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Расположенный 
на крыше 

солнечный коллектор 
не столь велик, 

однако "запасаемого» 
им днем тепла 

вполне достаточно 
для обогрева. 

Домик гармонично 
вписывается 
в ландшафт сада. 
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Есnи на садовом участке 
нет дома, хотА 6ы маnень
коrо nетнеrо, то заrород
ный отдых nerкo исnортит 
даже не6оnьwой дождь 
иnи неожиданно наnетев
wий хоnодный ветер. Да и 
ра6оту на участке nридет
СА nрерывать еще засвет
nо: не ночевать же nод 
открытым не6ом. Одним 
сnовом, строитеnьство 
дачноrо домика - за6ота 
nервоочереднаА. 



Застеклённый сад 
устроить очень просто: 

стропила опираются 
на установленные 

в стене "башмаки», 
первые вертикальные 

стойки 
прикреплены 

к стене 
в четырех точках. 

В проемы 
стенок 

ttЗИМНего 
сада" 

вставляют 
закаленное 

стекло, 
которое 

спокойно 
выдерживает 

даже удар 
брошенного 

камня. 
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Стены домика 
изготавливают 
отдельно друг от друга. 
Каркасы их 
обшивают изнутри, 
устанавливают 
и крепят 
на шурупах 
к угловым стойкам. 
Затем укладывают 
изоляционный материал 
и обшивают стены 
снаружи. 

Обрешетка 
крыши
сплошная, 
по краю 
обрешетки 
предусматривают 
бортики, 
к которым 
крепят пленку. 
Наряду с этим 
бортики 
исключают 
сползание 
грунта. 

Любителю поплотничать уже одно 
только строительство этого садового 
домика доставит огромное удовольст
вие, не говоря об удобствах, которые 
появятся по завершению работы. 

Дерево и стекло - вот основные 
материалы для строительства. Газон 
на крыше придаст сооружению оча
ровательный вид. Поставленный в ук
ромном уголке садового участка, до
мик будет и солнцу открыт, и зеленью 
укрыт. 

Всего лишь 18 м2 - вот площадь, 
необходимая для постройки этого до
мика, в котором предусмотрены и ку
хонька в нише, и санузел с туалетом и 
умывальником, и жилая комната. Что
бы провести выходные на свежем воз
духе, большего и не требуется. 

Застекленную пристройку к доми
ку можно использовать как парник для 
выращивания растений или как веран
ду, где даже в прохладную погоду мож
но наслаждаться солнечными лучами. 
Кроме того в ее закрытом ссстеклян
ном» объеме будет «аккумулировать
ся» тепло для обогрева домика. 

Основным источником тепла для 
поддержания в доме комфортной 
температуры здесь служит солнеч
ный коллектор, смонтированный на 
обращенном к солнцу скате крыши. 
Поскольку коллектор «запасает» теп
ло только днем, важное значение для 
этого строения имеет надежная тепло
изоляция. Дощатый пол настилают на 
толстые брусья, между которыми ук
ладывают изоляцию толщиной 10  см. 
Стены представляют собой каркасную 
конструкцию с двухсторонней обшив
кой из досок. Пространство между на
ружной и внутренней обшивкой также 
заполняют теплоизоляционным ма
териалом толщиной 6 см. Высажен
ные на крыше растения (хорошо, ес
ли удастся подобрать декоративные 
с красивыми цветами) дополнительно 
способствуют сохранению тепла в до
мике. 

Скат крыши, обращенный к севе
ру, - пологий, поэтому солнце загля
дывает и туда, а растения даже с этой 
стороны получают достаточно тепла и 
света. 
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Теплица, щедро обогреваемая солнцем, соединена с жи
лой комнатой широкой дверью, которую при необходимо
сти (например, в прохладные дни)  всегда можно открыть. 

Конструкция домика сравнительно проста и понятна из 
чертежа. При скромном умении плотничать его можно по
строить своими руками. 

Возможны,  конечно, и некоторые отклонения от чер
тежа, однако менять конструкцию крыши и сече-
ние несущих балок не следует, поскольку 
вес крыши с почвой и растениями 
весьма значителен. 

Для изготовления каркаса и 
стропил нужно взять брус 
сечением не ме
нее 1 00х 1 00 мм,  
а для конько
вой балки 
1 00х1 60 мм .  

Обрешетку кры-
ши выполняют 
из шпунтованных д о 
сок. Поверх нее укладывают 
водонепроницаемую пленку 
и стеклоткань. 

На крутом скате крыши 
крепят несколько попереч
ных брусков, препятствую
щих сползанию почвы. 

Чтобы уменьшить нагруз
ку на крышу, почву можно 
перемешать с легким 
керамзитом , спо
собным к тому же 
аккумулировать вла
гу. 

Угловые 
соединения стен: 
просто и прочно 

•Угловые стойки скрепляют 

N N 

б 

с шагом 30 см длинными шуру
пами с шестигранной голо
вкой. Под головку шурупов 

подкла
дывают 
шайбы. 

• Отверстие под шу
руп - ступенчатое. Ди
аметр сквозного от
верстия равен, или 
чуть больше диамет-

.__ _ __.? __ ....... ? ра гладкой части шурупа, 
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а диаметр глухого - несколько меньше 
диаметра резьбы шурупа. 

• В крайней доске обшивки отвер
стия зенкуют под торцовой ключ . 
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Конструкция домика каркасно-щитовая. 
Стены обшивают с обеих сторон 
шпунтованными досками. 
Между обшивками укладывают 
теплоизоляционный материал. 
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При таком решении 
вода может проникать 
внутрь конструкции 
и там накапливаться 
(места её проникновения 
показаны стрелками). 

ЧТОБЫ КРАСКА 
НЕ ОТСЛАИВАЛАСЬ 

Скорее всего вы замечали, : 
что краска на некоторых дере- : 

: вянных конструкциях, например, на : 
: открытой веранде, служит не более : � одного сезона. Облазит она прежде � 
: всего с горизонтальных поверхнос- : 
: тей, а затем и с вертикальных, при- : 
: чем интенсивнее всего, как правило, : 
: в зимний период. 
• Как же все-таки продлить срок : � службы защитного покрытия? Попы- � 
: таемся ответить на этот вопрос. • 

Во-первых, красить следует толь- : 
: ко сухую древесину, тогда сцепле- : 
: ние (адгезия) краски с деревом зна- : 
: чительно улучшается. Во-вторых, : 
. . 
: использовать нужно исключитель- ; 
: но краску, предназначенную для на- : 
; ружных работ. 

Однако, не только нарушение «Ма- : 
: лярных" правил является причиной от- : 
: слаивания лакокрасочных покрытий. • 

Когда температура воздуха пада- � 
; ет, влага, содержащаяся в нем, кон- : 
: денсируется и превращается в воду, : 
; проникающую и внутрь древесины. : 
: А зимой вода замерзает, она рас- : 
: ширяется, что и вызывает растре- : 
. . 
: скивание и отслаивание защитно- : 
: го покрытия. Поэтому необходимо в : � максимальной степени позаботить- � 
: ся о том, чтобы влага под слоем кра- : 
; ски не накапливалась. 

На рисунках показаны два вариан- : � та типичной конструкции парапета � 
: открытой веранды . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Здесь - почти та же конструкция, но 
с вентиляционным каналом и парой 
слезников с каждой стороны поруч
ня. Такое исполнение в значительной 
степени препятствует проникнове
нию воды внутрь и её накапливанию. 
Эти принципы могут быть распро
странены и на другие сооружения. 
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Почти вечная 
кровnя 

Номенклатура современных 
кровельных материалов отлича
ется значительным разнообрази- • 

ем - от мягких рулонных до экзо- � 

тической и редко встречающейся 
у нас листовой меди. В послед
ние годы для кровель все чаще 
применяют цементно-песчаную 
черепицу (иногда ее называют 
франкфуртской) . Этот экологиче
ски чистый материал обладает за
мечательными эксплуатационны
ми свойствами и практически, не 
реагируя на изменения погодных 
условий, может служить веками. 
К тому же он хорошо глушит шум 
дождя и другие внешние звуки . 

Тип применяемого кровельного материала зависит от величины уклона скатов кры
ши. Для плоской черепицы - это 300, для пазово-желобковой - 220. Некоторые со
временные типы черепицы позволяют уменьшить уклон крыши до 14° без дополни
тельных мер, предотвращающих попадание воды под кровлю в ветренную погоду. Такая черепица пригодна для 

покрытий любого типа скатных 
крыш, используемых в индивидуаль
ном малоэтажном домостроении. Ее 
выпускают различных видов и форм -
обычную, фронтонную, коньковую, с 
вентиляционными каналами, с отвер
стиями для проводов, кабелей или 
антенн и других специальных видов. 
Подобная специализация снижает тру-

доемкость работ и облегчает устрой
ство черепичной кровли. 

Чтобы рассчитать необходимое ко
личество кровельного материала, оп
ределяют длину и ширину покрыва
емого одной плиткой участка. Для 
нахождения расчетной ширины на ров
ную поверхность укладывают нижней 
стороной 12 плиток черепицы и на уча
стке в 1 О плиток дважды измеряют рас
стояние от начала гребня второй плит
ки до начала гребня двенадцатой (в  
поперечном направлении) .  Первый за-

07 ;8811&;:;:::::::"'3!
/
IJ.У"�тобы расстояния 

Дj' между планками 

з 4 

мер делают, когда плитки максимально 
растянуты в пределах зазоров между 
выступами и выемками (А 1) и второй, 
когда они плотно сжаты (А2). Среднюю 
ширину участка, покрываемого од
ной плиткой, определяют по формуле 
Ас.=(А 1 +А2)/20. Длину участка опреде
ляют аналогично, измеряя промежуток 
между точками крепления черепицы 
(в продольном направлении), по фор
муле Leo =(L 1 +L2)/20. Значение LCP оп
ределяет расстояние между рейками 
обрешетки, на которую укладывается 

черепица. Когда эти 
основные параметры 
найдены, приступают к 
устройству обрешетки. 

- 5 обрешетки получа
лись одинаковыми, 
можно воспользо
ваться мерным от
резком рейки. 

Схема укладки черепицы на коньке: 
1 - обычная черепица; 2 - монтаж
ная доска; 3 - вентиляционный ка
нал; 4 - коньковый брус; 5 - гидро
изоляция; 6 - обрешетка. 

Для защиты стен до
ма от непогоды све
сы крыши можно об
шить шпунтованными 
досками. Их уклады
вают поперек ската 
крыши шпунтом вниз, 
начиная с низа стро
пил (стропила предва
рительно подтесыва
ют сверху на толщину 
досок). 

с .&. 
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Укладку черепицы начинают с ниж
него горизонтального ряда, а за
тем укладывают вертикальный ряд. 
Эти ряды служат своеобразными 
«маяками» при дальнейшей работе. 

Поверх обшивки на стропила с на
пуском 1 О см укладывают полосы син
тетической пленки и прибивают их к 
стропилам планками промежуточной 
обрешетки. Пленка служит ветроза
щитой и гидроизоляцией от неболь
ших объемов воды, которые ветер мо
жет нагнать под черепицу. 

Закрепив несколько рядов пленки 
(насколько можно дотянуться), начина
ют прибивать рейки основной обрешет
ки. Для нижнего ряда черепицы рассто
яние между рейками определяют по их 
нижней и верхней кромкам, чтобы чере
пица несколько свешивалась. Для ос
тальных рядов расстояние измеряют 
между верхними кромками брусков. 

При определении длины стропил и 
положения обрешетки ширину свеса 
выбирают такой, чтобы при необходи
мости его можно было обрезать. 

Перед монтажом кровли устанав
ливают водостоки и выполняют все 
прочие жестяные работы. Уклон вода-

Настилку кровли со стороны фрон
тона завершают укладкой специаль
ной черепицы. Если свес у фронтона 
не предусмотрен, необходимо очень 
точно определить длину покрывае
мой поверхности. 
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сточных желобов должен составлять 
примерно 3 мм на каждый метр длины. 

Черепичную кровлю монтируют сни
зу вверх. После укладки нижнего ряда 
перпендикулярно ему до самого конь
ка крепят черепицу одного из верти
кальных рядов. По этой «системе ко
ординат» выверяют остальные ряды . 
Черепицу второго снизу ряда кладут с 
напуском на черепицу нижнего и т.д. 

Правильность укладки кровли прове
ряют через каждые четыре-пять рядов. 
С помощью шнура-отбивки и уровня 

У нижнего ряда черепицы расстояние 
между рейками обрешетки измеря
ют до наружной кромки нижней рей
ки. Рейка, уложенная на ребро, обес
печивает требуемый наклон первого 
ряда черепицы. 

наносят линию на обрешетку и измеря
ют расстояние между последним уло
женным рядом черепицы и линией. При 
необходимости положение черепицы 
последнего ряда поправляют. 

При укладке черепицы на коньке сей
час чаще применяют различные спо
собы сухого (без раствора) монтажа. 
Один из них состоит в использовании 
специальных пластмассовых деталей, 
обеспечивающих одновременно гид
роизоляцию и вентиляцию кровли. Эти 
уплотнители укладывают на коньковый 
брус, спускают по обе стороны вниз, 
подгоняют к поверхности последнего 
ряда черепицы и приклеивают. После 
этого укладывают и крепят кляммера
ми коньковую черепицу. 

При другом варианте «сухого» спо
соба вспомогательные детали и мате
риалы не нужны, но зато потребуются 
специальные виды черепицы с вентиля-

Чтобы черепицу не сорвало урага
ном, ее надежно крепят к обрешетке 
кляммерами, гвоздями, а встраивае
мые специальные элементы, напри
мер, ступени, приворачивают боль
шими шурупами. 

Примыкающую к ребру вальмовой 
крыши черепицу точно обтесывают, 
сверху вдоль ребра монтируют бру
сок и устанавливают на него плас
тиковое уплотнение. Все элементы 
покрытия, примыкающие к ребру, 
крепят на кляммерах. 

ционными каналами как для последних 
рядов на скатах крыши, так и для конька. 

Способами, аналогичными применяе
мым для конька, монтируют черепицу и 
на ребрах крыши, например, вальмовой. 

Для укладки черепичного покрытия в 
разжелобках применяют металлические 
фартуки, водонепроницаемые пленоч
ные материалы или керамику. Укладыва
емую здесь черепицу подгоняют шлифо
вальной машинкой с отрезным диском в 
соответствии с формой разжелобка. 

Если же понадобятся дополнитель
ные консультации по вопросам, свя
занным с подбором черепицы или с ка
кими-либо тонкостями технологии ее 
укладки, можно обратиться к специали
стам или найти необходимую информа
цию в интернете. 
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Открытая 
терраса 
КОНСТРУКЦИЯ И МАТЕРИАЛЫ 

Для террасы в качестве основного 
строительного материала можно ис
пользовать обычные брусья из древе
сины хвойных пород, но лучше (чтобы 
конструкция служила дольше) - со
сновые автоклавной пропитки. Конеч
но, эти пиломатериалы несколько до
роже, но зато вам не понадобится 
делать пропитку в домашних условиях, 
а позднее - дополнительно обраба
тывать защитным средством. Брусья, 
доски и погонаж требуемых размеров 
подбирают в специализированных ма
газинах или на рынках стройматериа
лов. 

Площадь террасы - около 6 м2. Ос
нову ее конструкции составляют во
семь стоек, неподвижно закреплен-

Если ваш дом устроен так, что в сад приходится спускаться по небольшой ле
стнице, к дому можно пристроить эту террасу - уютное место, где можно спо
койно посидеть, отдохнуть. 

ных на фундаменте. Принципиально 
конструкция террасы не меняется от 
выбора ее размеров. При большем 
расстоянии между поверхностью зем
ли и полом (в данном случае - 50 см) 
надо будет только взять стойки боль-

шей длины и возможно изменить вы
соту и количество ступеней лестницы. 
Пол террасы должен находиться на 
том же уровне, что и пол в доме, ина
че будет неудобно перешагивать че
рез порог. 



МАТЕРИАЛЫ 
А: 1 О стоек 150х50 мм 

длиной 1750 мм 
(при необходимости 
пристенные стойки 
можно укоротить); 

В: 4 боковые 
промежуточные стойки 
100х50 ММ, 
длиной 675 мм; 

С: 2 фасадные 
промежуточные стойки 
100х50 мм, 
длиной 575 мм; 

D: 6 поперечных 
элементов 100х50 мм, 
длиной 2100 мм нижней 
конструкции пола; 

Е: 2 поперечных элемен
та 100х50 мм, 
длиной 2150 мм нижней 
конструкции пола 
(к лестнице); 

F: 5 продольных лаг 
100х50 мм, длиной 2900 мм 
нижней конструкции 
пола; 

G: 1 несущий брус 
(настенный) 100х50 мм, 
длиной 3000 мм; 

Н: 2 доски для боковых 
перил 100х50 мм, 
длиной 2100 мм; 

1: 1 доска для фасада 
перил 100х50 мм, 
длиной 2050 мм; 

J: 2 бруска для боковин 
лестницы 150х50 мм, 
длиной 375 мм; 

К: 2 боковых 
соединител ьных 
бруса 50х50 мм ,  
длиной 2050 мм;  

L: 1 фасадный 
соединительный брус 
50х50 мм ,  длиной 2000 мм; 

М: 2 внутренних угловых 
элемента лестницы 
50х50 мм ,  
длиной 175 мм; 

N: 2 доски проступей 
225х25 мм ,  
длиной 950 мм; 

www.master-sam.ru 

Более короткие пристенные стойки 
устанавливают на отмостку 
не закапывая, 
и крепят к стене 
шурупами с помощью 
дюбелей. 

О: 2 доски подступенков  
225х25 мм ,  длиной 950 мм;  

Р: 18 досок дл иной 1 950 мм  
и 1 о досок длиной 1075 мм  
( 1 00х25 мм )  для пола. 

Кроме того: оцинкованные гвозди 
или шурупы с потайной головкой 
(длиной 75 и 100 мм); 
оцинкованные болты М10х120; 
пластиковые дюбели 14х80 мм; 
полосы рубероида; 
готовая бетонная смесь. 

ГВОЗДИ ИЛИ ШУРУПЫ 
Соединения между деревянными деталями 

можно выполнить на гвоздях или (особенно 
при наличии электровинтоверта) на шурупах 
с полной, до самой головки, нарезкой (так на
зываемых шурупах для ДСП) .  Настенный брус 
следует крепить на дюбелях и болтах. 

Гвозди или шурупы надо взять оцинкован
ные или из нержавеющего материала: обыч
ные гвозди и шурупы при контактировании с 
пропитанной солями древесиной очень быс
тро ржавеют. 
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С внутренней стороны боковых 
стоек выбирают пазы для соеди
нения с наружными поперечными 
брусьями. 

ВЫБОРКА ПАЗОВ 
Стойки А соединяют друг с другом 

элементами К и L. Для этого сверху 
посередине торцов стоек выбирают 
пазы 50х50 мм.  Разметку линий ре
зания производят сразу на всех бру
сьях, уложив их в стопу. Одновремен
но на шести из них размечают и пазы 
для соединения с наружными попе
речными брусьями D, а на двух - па
зы под несущий брус G. Пазы форми
руют следующим образом: сначала 
делают несколько параллельных про
пилов на необходимую глубину, за
тем стамеской удаляют материал 
между ними. 

В пазах, выбранных в верхних торцах 
стоек, крепят соединительные бру
ски. Прежде чем стойки бетониро
вать, необходимо все тщательно вы
верить . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ФУНДАМЕНТЫ 
И ОСНОВАНИЕ 

Сначала нужно сломать ста
рую лестницу. Если это - клад
ка, то ее разбирают по кирпичу, 
пользуясь молотком и зубилом. 
Если же ступеньки - из бетон
ных плит, их следует отбить ло
мом, а стену и фундамент -
очистить от остатков раствора. 

ЯМЫ ПОД СТОЙКИ 
Под фундаменты для сто

ек роют ямы ЗОхЗО см и глуби
ной 90 с м ,  в которые отсыпают 
слой крупного гравия толщи
ной 1 О см. После его уплотне
ния в ямы ставят стойки,  рас
полагая их на расстоянии 90 см 
друг от друга. По  высоте стой
ки выравнивают, убирая или 
дополнительно подсыпая гра
вий. 

С помощью шнура стойки вы
веряют так,  чтобы они нахо-
дились на ОДНОЙ л ИН И И· ПОСЛ е по натянутым между колышками шнурам определяют точки расположения стоек. 
фиксирования их вспомога-
тельными рейками ямы заполняют 
бетоном.  

Верхушки фундаментов форми
руют так, чтобы они были чуть выше 
поверхности земли и имели уклон 
от середины к наружным кромкам . 
Стойки, устанавливаемые на отмо
стку цоколя,  не заглубляют, чтобы 
не нарушить водяной затвор. 
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ПОДГОТОВКА РАСТВОРА 
Бетон можно замешать на грубом 

песке с примесью гравия и цементе. 
Но лучше всего взять готовую сухую 
смесь и, добавив щебенки, затворить 
ее водой. После заполнения всех ям 
бетоном следует еще раз проверить 
правильность положения стоек и, ес
ли необходимо, подправить их. 

Пока бетон схватывается (а для 
этого требуется несколько дней), 
между забетонированными стойками 
роют неглубокую (на один штык ло
паты) траншею, которую заполняют 
гравием. Слой гравия будет препят
ствовать прорастанию травы под тер
расой. 

www.master-sam.ru 



Узкие полосы рубероида, помеща
емые между стеной н стойками, а 
также несущим брусом, защищают 
кладку н дерево от влаги. 

Несущий брус закрепляют в пазах 
обеих прнстенных стоек. В пазах 
должно остаться место для крепле
ния наружных поперечных элемен
тов нижней конструкции пола. 

Два более длинных поперечных эле
мента выступают вперед. К ним кре
пят проступь верхней ступеньки. 

www.master-sam.ru 

КРЕПЛЕНИЕ К СТЕНЕ И ВОЗВЕДЕНИЕ КОНСТРУКЦИИ 
Обе пристенные стойки А и несущий брус G крепят к стене на пластиковых 

дюбелях и оцинкованных болтах. Несущий брус выверяют по уровню. Опира
ющиеся на этот брус поперечные элементы D и Е прибивают попарно изну
три и снаружи к стойкам, сначала обе наружные, а затем обе внутренние па
ры с предварительным их выравниванием по уровню. Поперечные элементы 
Е большей длины служат опорой для проступи верхней ступени. Подступенки 
крепят к торцам брусков Е. 

На поперечные элементы нижней конструкции пола (на одинаковом рассто
янии одна от другой) укладывают лаги , которые крепят гвоздями, забиваемы
ми наклонно. Положение лаг необходимо выверить по уровню и шнуру. При на
личии отклонений под лаги можно подложить полоски фанеры. 

Теперь можно приступить к настилке пола. Доски Р прибивают к каждой лаге 
двумя гвоздями. Затем к стойкам крепят соединительные элементы К и L. На 
них кладут соединяемые между собой «На ус» доски перил Н и 1 и прибивают 
промежуточные стойки В и С. В заключение делают лестницу. 

Продольные лаги крепят на попереч
ных элементах, забивая гвозди на
клонно. 

Между досками пола оставляют за
зор в 1 см. Чтобы зазор был одина
ковым по всей длине досок, пользу
ются мерной прокладкой нз отрезка 
рейки. 

Доски перил соединяют в углах «на 
ус11. При этом гвозди следует заби
вать так, чтобы они входили в древе
сину стоек. 

подступенок верхней ступени при
бивают к торцам выступающих впе
ред поперечных элементов нижней 
конструкции пола. Затем сверху к 
нему крепят проступь. 
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Дом, 
которь1й 
мы 
выбираем 

Садовый 
домик 
r11азами 
инженера._____ 
и как nостроить в одиночку 

Чего только не увидишь сегодня среди садовых построек: 
от наспех сколоченных из тарных дощечек «уродцев» до «бе
локаменных" коттеджей, спроектированных и построенных 
руками профессионалов. Если позволяют время и средства, 
то обзавестись сегодня добротным домом, наверное, не та
кая уж большая проблема: заплати и получай. Я же хочу по
делиться опытом, как в стесненных обстоятельствах найти 
некоторые нетрадиционные решения, позволяющие своими 
руками построить недорогой, но вполне удобный садовый 
домик. От архитектурных излишеств и экзотических форм, 
разумеется, придется отказаться сразу, а при работе рука-

U Подветренная 
сторона 

(запад, северо-запад) 

Лестница и люк Люк-лаз в Камин 
на чердак подвал 

яЬ-- -
[ ! 

с 
' 

;п -1 
. d  ... . � 
t .... /\ .... J 

Отмостка 

Плотников Александр Иванович ( г. Смо

ленск) - в прошлом инженер-конструктор авиа

ционного завода, известен по многим публика

циям в журналах «ДОМ" и «САМ". 

Его самодельные конструкции (мебель, печь, 

теплица, гараж, и т.д.) отличают не только кра

сивое и качественное исполнение, но и ориги

нальные, нестандартные решения. По итогам 

конкурса «Лучший автор года", проводимого 

Издательским домом «Гефест", Александр Ива

нович в 1997 г., став лауреатом, получил приз -

циркульную пилу PKS 54СЕ фирмы BOSCH. 
Свой дачный дом А. Плотников построил прак

тически в одиночку за короткий летний сезон. 

Но этапу летнего строительства предшествовал дол

гий осенне-зимний период проектирования и заготов

ки деталей". 

водствоваться тремя простыми принципами: целесообраз
ность, рациональность и экономичность. 

Первое, что нужно сделать - грамотный проект. Многим 
может показаться, что для этого нужна какая-то особая квали
фикация. Вовсе нет. Все, что изложено в этой статье, как раз 
и называется проектом. Вы можете использовать любые из 
описанных здесь идей, изменить их, добавить свои и создать 
свой собственный вариант. Назову лишь самые главные мо
менты, которые, по-моему, должны быть обязательно учтены 
при его разработке: 

Лестница 
на чердак 

Рис. 1. Планировка летнего садового домика. 
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Рис. 2. Наиболее рациональное размещение домика -
в северо-западной части участка (фрагмент планировки). 

1 - численность «постоянных» обитателей, их привычки и 
требования к условиям проживания; 

11- расположение участка, его площадь, рельеф и преиму· 
щественное направление ветров; 

111- обустройство участка к моменту начала строительства 
(свет, вода, дороги, охрана и т.п.); 

IV - удаленность садового участка от постоянного места 
жительства и возможность привлечь к строительству помощ
ников из числа «СВОИХ». 

А теперь обо всем по порядку. На семейном совете было 
решено, что нам нужен садовый домик, которым мы будем 
пользоваться преимущественно в летнее время, точнее от 
начала весенних работ в саду и огороде до уборки урожая 
осенью. А это означает, что в нем должно быть свежо и про· 
хладно в самый знойный летний полдень, тепло и уютно -
в осеннее ненастье. Таким 
образом, домик должен 
иметь хорошие теплоизо
ляцию, ветрозащиту и эф
фективную вентиляцию. 

Крутой скат 
крыши 

Увеличенный свес 
кровли 

Преимущественное 
направление 
холодного ветра 
(запад, северо-запад) 

Глухая стена 

урожая. Поэтому необходимо предусмотреть кухню и вмести· 
тельный погреб. 

На этом этапе можно вполне обоснованно нарисовать пла
нировку будущего садового домика (рис. 1), удовлетворя
ющего перечисленным выше требованиям - две комнаты, 
мини-кухня, погреб и т.д. Для того, чтобы окончательно оп
ределиться с внешней геометрией и обликом постройки (ес
ли можно так сказать - «ее лицом»), необходимо решить, где 
разместить домик и как сориентировать его на участке. 

Архитектурно-ландшафтная планировка - это и наука, и 
искусство одновременно. Если есть такая возможность, то 
к советам специалиста стоит отнестись очень внимательно. 
Дешевле один раз сделать «ПО уму», чтобы было и красиво, и 
удобно, чем потом семь раз переделывать . 

С чисто практической точки зрения для средней полосы 
России наиболее рационально расположить домик в север
ной - северо-западной части садового участка, соблюдая 
положенные 3 м от его границы (рис. 2). Во-первых, при та
ком размещении домик будет меньше затенять собственный 
участок, предоставляя максимум солнца и света растениям; 
во-вторых, он послужит защитой от господствующих в этом 
регионе северных и северо-западных ветров, самых холод
ных и самых неприятных. 

Расположить домик на участке целесообразно глухой стеной 
и более крутым скатом крыши (с увеличенным свесом) на запад 
или северо-запад (рис. 3). Эта, на первый взгляд, мелочь поз
воляет сохранить немало тепла в ветреную и прохладную пого
ду. Дополнительная теплоизоляция жилой комнаты-спальни и 
камин (лучше электрический, так как пользоваться им прихо
дится очень редко) обеспечивают необходимый комфорт и уют 
в любое ненастье, в том числе и во время заморозков. 

Окна и крыльцо пусть «Смотрят» на восток или юго-восток, на 
свой участок, а не на дорогу. В этом тоже есть свой умысел. Со 
стороны дороги, даже если это относительно тихий проезд меж
ду садовыми участками, ничего хорошего ждать не приходится 
- только шум и пыль. Гораздо приятнее, если утром вас разбу-

Солнечная 
сторона 

(восток, юго-восток) 

J 

Предполагается, что по
стоянно проживать в до
мике должны два челове
ка, не мешая друг другу. Но 
возможны моменты, когда 
разместить придется еще 
до четырех человек. Поэто
му жилая площадь доми
ка должна быть не менее 
20 . . .  25 м2• Использоваться 
он будет не только для от
дыха, но и для переработ
ки и временного хранения Рис. 3. Ориентация домика: "спиной" к ветру, "лицом» к свету. 
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Рис. 4. Общий вид садового домика: 
1 - щитовая зашивка фронтонов; 2 - щиты зашивки 
свесов кровли; 3 - оконный блок; 4 - стена, кладка в 
1 /2 кирпича; 5 - фундамент; 6 - помещение для соба
ки; 7 - откидное крыльцо; В - входная дверь; 9 - ши
ферная кровля. 

дит не шум с дороги, а заглядывающее в окна ласковое раннее 
солнышко. Специальная конструкция окон и реше�атый пото
лок (подробнее об этом ниже) обеспечивают эффективную вен
тиляцию и такую необходимую в летний полдень прохладу. 

И, наконец, последние два момента, которые необходимо 
учесть при самостоятельной разработке проекта: обустро
енность и удаленность участка (см. выше). Участки обычно 
выделяют довольно далеко и на первых порах при строи
тельстве ни на механизацию, ни на охрану рассчитывать не 
приходится. Поэтому завозить большую часть необходимых 
материалов приходится сразу, строить преимущественно 
вручную и быстро, чтобы все привезенное не пострадало от 
непогоды или не было украдено. Но чтобы строить быстро, 

Рис. 5. Ферма внутреннего каркаса домика (пунктиром 
показано ограждение только для фермы №3): 
1 - шпильки с гайками и шайбами; 2 - короткая вер
тикальная стойка; 3 - потолочная балка (двойная); 4 -
металлические косынки (кницы); 5 - короткое стропи
ло; 6 - подкосы; 7 - длинное стропило; В - длинная 
вертикальная стойка; 9 - распорки жесткости; 10  -
опорная балка (двойная). 
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Кладка в 
1 кирп. 

Гвоздь 
03,5х100 

Рис. 6. Крепление вертикальных стоек фермы со стенами 
в процессе кладки. 

всю конструкцию нужно собирать на месте из максимально 
готовых элементов, требующих минимальных усилий на ус
тановку и крепление . Вес их не должен превышать возмож
ностей одного человека. Крупногабаритные детали долж
ны быть легко разборными и компактно упаковываться для 
транспортировки к месту строительства. Все это позволит 
сэкономить время, силы и средства. 

Но главное - это экономить материалы, которые в кон
струкции не «работают" ,  то есть не несут никаких нагрузок. 
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План фундамента 

Дополнительные 
опоры 

Уголки под 

Рис. 7. Конфигурация фундамента обеспечивает макси
мальную жесткость и прочность стен. Цифрами указано 
положение осей ферм. 
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Рис. 8. Установка коробок входной и внутренней дверей. 

Изучая описания и проекты 
некоторых домов, похожих 
на «финские», невольно бро
сается в глаза, что из мате
риалов, которые пошли на 
сооружение одной из таких 
построек, можно сделать чуть 
ли не 5 равнопрочных доми
ков. Так где же искать резер
вы? 

Ферма№5 

, , Опора камина 
г-- ,---, 

Каждый узел фермы воспринимает сосредоточенную на
грузку от кровли или от иного элемента. Длина каждого сво
бодного элемента фермы соответствует его максимальной ус
тойчивости. Изготовлены фермы из сосновых брусков 50х50 
мм - сначала одна, а затем остальные пять по ней, как по шаб
лону. Крепление элементов между собой - только болтами 
или шпильками с помощью металлических косынок. Устойчи
вость наиболее длинных элементов ферм обеспечена введе
нием распорок жесткости 9 между парами брусков 3 и 1 О. 

Вертикальные стойки 2 и 8 каждой фермы прикреплены 
гвоздями к стенам в процессе их кладки. Для этого (рис. б) по 
всей их высоте через каждые 2".3 ряда забиты гвозди, которые 
зафиксированы раствором швов. В итоге достигается макси
мальная жесткость при минимальном расходе материалов. 

Фундамент. Чтобы уменьшить избыточное давление грун
товых вод на стены и дно будущего подполья, был сооружен 
искусственный холм из глины, вынимаемой из котлована при 

Ферма №б строительстве погреба. 

Традиционно почти все де
ревянные конструкции в мес
тах соединения деталей име
ют шипы, врезки, врубки, 
отверстия и т.п. Казалось бы, 
без этого не обойтись. Но от 

Рис. 9. Установка ферм на фундаменте. 

Форма и планировка фун
дамента (рис. 7) также вы
браны не случайно, они долго 
и тщательно обдумывались, 
чтобы обеспечить макси
мальную жесткость и проч
ность домика. Так, уступ с 
восточной стороны фунда
мента предназначен для 
обеспечения необходимой 
прочности установки входной 
двери (см. рис. 1). Коробка 
входной двери оказывается 
«зажатой» между двумя ко
роткими участками стен, каж

полного поперечного сечения бруса при таком соединении ос
тается от 1 /4 до 1 /8 части, которая собственно и несет нагруз
ку, а остальное не «работает на прочность», выполняя какие-то 
другие функции, чаще всего, декоративные. Таким образом, 
чтобы сэкономить материалы, достаточно изменить способ со
единения брусьев между собой, а также учесть изменение их 
жесткости по длине, вводя в конструкцию несущие элементы 
в виде ферм. 

Так появился домик (рис. 4), при создании которого были 
учтены высказанные выше соображения. Внешне он выгля
дит как целиком кирпичный на монолитном бетонном фунда
менте, хотя на возведение домика материалов было истраче
но почти втрое меньше, чем на постройку аналогичного - по 
обычной технологии. Дело в том, что стены сооружения тон
кие, сложены в 1/2 кирпича. Больше не требуется - домик 
летний 1• А для того, чтобы придать таким стенам необходи
мую устойчивость, они по всей высоте кладки связаны с внут
ренним каркасом из шести несущих ферм, необычная форма 
которых (рис. 5) появилась не случайно. 

дый из которых имеет повышенную жесткость благодаря уг
ловой кладке. Такая конструкция входной двери существенно 
ограничивает возможности взломщиков. С их обычным набо-

Рис. 1 О. Стальные опорные уголки воспринимают нагруз
ку на пол от камина. 

1 Можно было бы сложить стены даже из кирпича «На ребро•, хватило бы и этого. Останавливает лишь то, что сама технология такой кладки су
щественно сложнее - требует квалификации. (Прим. автора) 
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Гид оизоляция 
толь 

Гвоздь 
0З,5х100 

Кл кав 
1/ кирп. 

Рис. 1 1 . Крепление оконных блоков в кладке стен. Налич
ники оконных блоков не показаны. 

ром инструментов здесь про
сто негде развернуться. 

для летнего садового домика. Если же предполагается засте
лить пол линолеумом, то можно использовать и более дешевые 
материалы. Для упрощения конструкции пола угловой камин 
(наиболее массивная деталь интерьера) установлен на допол
нительную опору из двух уголков, опирающихся на фундамент 
(см. рис. 9 и  10). 

Все оконные блоки поставлены на свое место и закрепле
ны непосредственно в процессе кладки стен (рис. 11). Пере
крытие под кладку над оконными блоками усилено стальны
ми уголками 40х40 мм. Необходимо учесть, что при установке 
двойного оконного блока в жилой комнате его средняя вер
тикальная стойка должна точно совпадать со стойкой фермы 
№4 или №5 (рис. 12). 

Опорой для потолка служат верхние горизонтальные балки 
трех несущих ферм (см. рис. 5). Перекрытие потолка веран-

Гидроизоляция 
толь 

ды-кухни сделано в виде ре
шетчатых щитов из реек, уло
женных на эти балки. Такой 
решетчатый потолок обеспе
чивает отличную вентиляцию 
жилых помещений в период 
интенсивных летних загото
вок на кухне - любое коли
чество выделенного тепла 
эффективно удаляется через 
решетчатую конструкцию и 
выбрасывается в атмосфе
ру. Даже при закрытых окнах 
в комнатах всегда свежий и 
прохладный воздух. 

Из-за очень тонких стен не 
менее важна прочность ус
тановки и внутренней двери. 
Представьте себе, как обыч
ная стандартная дверь весом 
50-70 кг резко захлопывается 
сквозняком. Силу толчка мож
но сравнить с ударом кувалды. 
Коробки внутренней и входной 
дверей (как и вертикальные 
стойки ферм) по всей высоте 
связаны гвоздями с кладкой че
рез каждые 2-3 ряда (рис. 8). 
Стена непосредственно вбли
зи коробки внутренней двери 
(на рис. 8 - слева) подкреп
лена вертикальными стойками 

Рис. 12. Средняя стойка оконноrо блока должна точно сов
падать со стойкой фермы No4 или №5. 

Кровля - шиферная, мак
симально облегченная (рис. 
13), сплошной обрешетки не 
имеет. Горизонтальные опор-

лестницы, которые также связаны с кирпичной кладкой гвоздя
ми. Верхняя перекладина внутренней дверной коробки допол
нительно крепится к потолочной балке фермы №З с помощью 
металлических косынок шурупами или винтами (на рис. 8 не 
показаны). Так как ферма №З буквально «вшита» в стены доми
ка по всему периметру, то весь этот узел крепления входной и 
внутренней дверей благодаря форме фундамента обеспечивает 
конструкции необходимые прочность, ударо- и вибростойкость. 

Прежде чем закончить разговор о фундаменте и стенах, необ
ходимо отметить еще одну важную деталь: все фермы должны 
быть очень точно установлены на фундаменте (рис. 9) так, что
бы нижние опорные брусья ферм по всей своей длине плотно 
лежали на верхней цокольной части. Тогда настил пола будет пе
редавать всю нагрузку непосредственно на фундамент. Исклю
чение составляют лишь фермы №4 и №5 - под них подведены 
дополнительные опоры. 

Для настила пола и изготовления потолка жилой комнаты на
иболее просто использовать стандартные шпунтованные доски 

ные бруски уложены на стро
пильные балки несущих ферм только вдоль линии крепления 
листов шифера. В свою очередь, листы шифера прикрепле-

40х150 мм (рис. 10). Пол получается практически идеальным Рис. 13. конструкция облеrченной шиферной кровли. 
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ны к опорным брускам с помощью гвоздей-болтов. Сделаны 
последние из обычных шиферных гвоздей, на конце которых 
нарезана резьба М5. Забиты такие гвозди в предварительно 
просверленные отверстия, после чего зафиксированы гай
кой с шайбой и обрезаны по длине. 

Аналогичным способом 
прикреплены к стропильным 
фермам и сами опорные бру
ски. Вес всего сооружения 
и расход материалов - ми
нимален, а прочность и на
дежность - более чем до
статочна. Опыт 1 2-тилетней 
эксплуатации показал, что 
такая конструкция без по
вреждений выдерживает и 
сильнейшие снегопады, и 
порывы ураганного ветра2• 

Из краткого описания до
мика и технологии его стро
ительства очевидно, что 
практически все деревян
ные элементы конструкции Рис. 14. лестница «Елочка». 
ставятся на свое место не-

Несущие фермы (см. рис. 5). Конструкция их понятна из 
рисунка. Замечу лишь, что несмотря на внушительные разме
ры, с их перевозкой и хранением нет никаких проблем - все 
разбирается и плотно упаковывается (или просто складыва
ется - достаточно снять несколько болтов) . Если детали акку
ратно промаркированы, то сборка перед установкой на месте 
не займет много времени. 

Входная и внутренняя двери (см. рис. 8). Лучше исполь
зовать готовые стандартные, но только не облегченные, ко
торые сделаны в виде рамки из реек и оклеены с обеих сто
рон ДВП. Оптимальный вариант - классические двери, 
сделанные по всем правилам столярного искусства из до
бротного материала. Эти служить будут долго. Я использо
вал старые двери, обшив их для дополнительной защиты от 
взлома рейками. 

Лестница на чердак (см. рис. В и 14) - лестница «Ёлоч
ка». Назвал я ее так потому, что ступени расположены «ёлоч
кой» - по таким ступеням спускаться и подниматься удоб
нее. Ступени сделаны из реек штакетника, соединенных в 
виде буквы Т. Площадь опоры для ног большая, а ребро при
дает необходимую жесткость. В боковых стойках сделаны 
вырезы в виде буквы Г, чередующиеся то с одной , то с дру
гой стороны. В эти вырезы установлены ступени. Если ста-

посредственно в процессе 
возведения стен. Поэтому 
все их необходимо изгото
вить заранее, лучше зимой, 
в гараже или мастерской , и 
привезти на место в полной 
готовности. Напомню, о чем 
идет речь: шесть несущих 
ферм; две двери с коробка
ми; лестница на чердак; три 
оконных блока; щиты решет
чатого потолка; щиты за
шивки фронтонов и свесов 
кровли. Ну и, конечно же, 
все необходимые заготов
ки и материалы для монтажа 
кровли, настила пола, коро
ба, полок и люка погреба, а 
также крыльца. Хотя это и не 
все, что нужно было бы для 
завершения строительства 
домика «ПОД КЛЮЧ», но ос
новное и необходимое для 
того, чтобы «Подвести его 
под крышу» и запереть на 
замок. 

5 

г А ---1 4 

г 
3 2 

\ \ �r 
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Рис. 15. Конструкция оконного блока с двойным остеклением и решеткой жалюзи: 1 - ко
робка; 2 - створка; 3 - жалюзи; 4, 5 - шарниры; б - шпингалет. 

2Более подробно конструкция кровли описана автором в статье •Гараж в овраге•, журнал •дом• №4/98. (Прим. ред.) 
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вить ноги поочередно на удаленную от стены часть ступени, 
то лазить по лестнице очень удобно, ею спокойно пользуют
ся и дети. 

Снаружи боковые стойки зашиты декоративными рейками, 
обожжены паяльной лампой и покрыты лаком. Установлена ле
стница на место в процессе кладки стен. 

Оконный блок (рис. 11, 12 и 15). Всего окон - три: два 
двойных и одно одинарное для мини-кухни. Расположение 
их показано на плане (см. рис. 1). Конструктивно они все со
вершенно одинаковые. Для защиты внутренних помещений 
домика от жаркого полуденного солнца с внешней стороны 
оконных блоков установлены жалюзи, которые защищают 
стекла и от сильного дождя, и от хулиганского камня. 

Оконный блок состоит из коробки 1 (см. рис. 15), в которой 
выбрана дополнительная четверть под рамку жалюзи 3. Как 
должна быть выбрана четверть, видно на сечениях А-А и Б-Б. 
Створки 2 окна в закрытом положении фиксируются вместе с 
жалюзи обычным шпингалетом 6. Навеска оконных створок 2 
к блоку 1 выполнена на специальных шарнирах 5 (см. сечение 
Б-Б). Конструкция шарнира 5 позволяет рамке жалюзи сво
бодно входить в свою нишу и выходить из нее, как при закры
том, так и при полностью открытом положении створок 2 ок
на. Шарниры 5 сделаны из обычных оконных петель, к одной из 
сторон которых приварена дополнительная Г-образная полка. 
Створки окна жилой комнаты имеют двойное остекление. 

Прямоугольный каркас рамки жалюзи собран из реек с по
мощью металлических угольников и шурупов. Пластины жа
люзи также закреплены в рамке с помощью шурупов. Рамки 
жалюзи свободно открываются вверх и при этом не меша
ют открыванию створок окна. С этой целью рамки навешива-

Крыльцо 
"ТРАП" 

Стойка 
перил 
Рейки 

защемления 
стойки перил 

Прокладка 

Сечение перил 

Шарнир 

Боковина 
"ТРАПА" 

Рис. 16. Крыльцо «Трап». 
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ются к оконной коробке на специально доработанных шар
нирах 4 - оконные петли с приваренной дополнительной 
полкой (см. рис.15, сечение А-А). От шарниров 5 они отли
чаются только размерами и формой полки. 

Шаг пластин жалюзи выбран таким, чтобы они перекрыва
ли поток прямого солнечного света часам к 1 1  утра - ближе 
к полудню, но пропускали бы его ранним утром. Угол накло
на пластин а должен быть близок к углу падения солнечных 
лучей в середине дня. Тогда в открытом положении жалюзи 
практически не создают тени, пропуская прямой солнечный 
свет в окна (см. рис. 15). Угол а числено равен географичес
кой широте. Для средней полосы России - около 56°. Таким 
образом , открывая створки 2 окон и жалюзи независимо друг 
от друга, можно обеспечить и приток свежего воздуха, и пря
мой солнечный свет, или и то и другое вместе. Поднимаются и 
опускаются жалюзи прямо из комнаты шнуром, перекинутым 
через блок, закрепленный на свесе кровли. 

Оконные блоки, как было сказано выше, необходимо изго
товить заблаговременно, застеклить, покрыть лаком, обшить 
рубероидом и установить на свое место при возведении стен 
(см. рис. 11, 12). 

Щиты зашивки фронтонов, свесов кровли и потолка. Кон
струкция их наверное пояснений не требует. Габариты опре
деляются размерами соответствующих элементов несущих 
ферм №1".№6 и расстоянием между ними. Крепятся щиты 
гвоздями на месте к брускам ферм. Ограничений только два: 
удобство транспортировки и вес, так как поднимать их при
дется на достаточно большую высоту одному человеку. Для 
подъема надо в центре тяжести щита закрепить трос, второй 
конец которого перекинут через блок. Главное - правиль

Закрытое положение 

("ТРАП" убран) 

("ТРАП" выпущен) 

но выбрать место подвес
ки блока к фермам каркаса 
дома, чтобы работать было 
удобно и безопасно. 

Крыльцо ccTpan» (рис. 16). 

Название вполне точно отра
жает суть и все особенности 
конструкции крыльца. Основ
ное его достоинство - на зиму 
или во время дождя оно очень 
просто, буквально одним дви
жением, убирается под кры
шу и совершенно не страдает 
ни от дождей, ни от снега. По
этому служит уже много лет, не 
скрипит и не расшатывается. 
Материалов для его изготов
ления требуется не слишком 
много: две доски для боковин 
лестницы, а все остальное -
из обрезков штакетника. 

К двум боковинам «Тра
па» прибиты гвоздями опор
ные бруски, определяющие 
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границы ступеней и декоративной вертикальной зашивки. С 
внешней стороны к боковинам трапа через прокладки (все де
тали - из штакетника) прибиты рейки защемления стоек пе
рил так, чтобы прокладки не мешали их повороту. Перила ско
лочены из реек в виде буквы П. 

Трап и перила закреплены на шарнирах в проеме перед 
входной дверью к стенам домика. Здесь надо обратить вни
мание на то, что соответствующие пары шарниров - перил 
и боковин трапа должны находиться на одной линии и строго 
горизонтально. Количество вертикальных стоек перил и дли
на трапа определяются вы-

Закрывается люк в обратном порядке. Необходимо тро
сиком подтянуть верхнюю крышку, опустить ее на ползуны и 
сдвинуть до упора назад. Если установить секретный запор, 
который не позволял бы сдвинуть верхнюю крышку в направ
лении стрелки (см. рнс. 17,А), то вход в погреб превраща
ется в настоящую головоломку для незадачливых воришек. 
Во всяком случае, ко мне в погреб ворам проникнуть так и не 
удалось, хотя и очень старались. Главное - надежно закре
пить короб в перекрытии погреба, так как к нему на двух пет
лях подвешена лестница и все нагрузки от нее коробу прихо-

сотой пола домика над уров
нем земли. Следует учесть, 
что все стойки должны быть 
строго параллельны друг дру
гу, иметь одинаковую длину, 
а шарниры на перилах и бо
ковинах трапа располагаться 

Последовательность раскладывания 
лестницы 

на прямых строго параллель- доски пола 

ных линиях. Если это требо-
вание точно не выдержать, 
механизм подъема дейст
вовать не будет! Добиться 
этого очень просто, если сде
лать сначала одну стойку, а за 
тем по ней , как по кондуктору, 
просверлить отверстия под 
шарниры в остальных стой
ках. Аналогичным образом 
отверстия для шарниров надо 
сначала просверлить в одной 
из боковин трапа, а затем по 
ним - во второй боковине и 
перилах. 

В убранном положении 
крыльцо «Трап» расположено 
в нише домика, зафиксирова

речных стенок 
короба) 

Полки- по ы 

Верхняя 
крышка 

но запором и служит дополнительной защитой от непрошеных 
гостей. Под настилом пола в нише перед входной дверью полу
чается отличное жилье для собаки -вашего преданного друга: 
сухое, уютное и прохладное. 

Люк в погреб (рис. 17). Особенность конструкции заклю
чается в том, что люк открывается не вверх, как это принято, 
а вниз, и одновременно превращается в лестницу. Для этого 
нужно верхнюю крышку сдвинуть в направлении стрелки (см. 
рнс. 17,А), пока задний край крышки не сойдет с опоры на 
поперечной стенке короба. Затем, приподняв верхнюю крыш
ку за свободный конец (см. рнс. 17,Б) и одновременно сдви
гая ее к задней стенке короба, с помощью тросика опустить 
вниз (см. рнс. 17,В) между боковыми стенками. Под собст
венным весом лестница развернется и займет рабочее поло
жение. Устойчивость лестницы обеспечена наличием на уров
не шарнирных соединений специально установленных полок 
(на рнс. 17, Г их положение указано пунктиром). 
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ытие 
а 

Складывание 
лестницы 
производится 
в обратном 
порядке 

Рнс. 17. Люк (лестница) 
в погреб. 

дится принимать на себя. Остальные детали конструкции, я 
надеюсь, понятны из рисунка. 

Несколько слов об отделке. Штукатурить стены веран
ды-кухни, как мне кажется, не стоит. Достаточно выполнить 
кладку аккуратно, с расшивкой швов с обеих сторон. Она са
ма по себе будет служить украшением и интерьера, и внеш
него вида домика. К тому же, если вертикальные стойки 
ферм расписать «ПОД березки», то получается совсем не
плохо. При необходимости жилую комнату домика можно 
утеплить так, чтобы в нем можно было жить и в зимнее вре
мя.  Для этого по вертикальным стойкам ферм стены доми
ка надо обшить рейками. Если же между кирпичной кладкой 
и обшивкой дополнительно уложить любую теплоизоляцию 
и сохранить воздушный зазор, то такие стены по своим теп
лоизолирующим свойствам не уступят стенам, сложенным в 
1 ,5-2 кирпича. А во сколько раз это будет дешевле, прикинь
те сами. 
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Ремонт 

С некоторых пор домашние мастера 
получили возможность пользоваться 
штукатуркой, которую можно наносить 
на поверхность стен как обычную кра
ску, при этом инструментом для при
дания ей специальной структуры могут 
служить лопатка штукатура, широкая 
щетка, ролик из пенопласта или резина 
с различным профилем поверхности и 
даже шпатель. 

Эти виды штукатурки отличаются вы
сокой прочностью. Поэтому их время 
от времени можно мыть водой, а по
верх них наносить новое покрытие. 

Порядок выполнения работ: 
• определить количество требуемо

го материала; 
• перемешать штукатурку под ролик 

и соответственно лопатку с краской в 
соответствии с требуемым тоном; 

• подготовить стену: смыть краску, 
удалить обои, зашпаклевать неровно
сти; 

• края оштукатуриваемой стены об
клеить защитной лентой; 

• полностью укрыть выключатели и 
розетки, окна и двери, пол застелить 
пленкой; 

Смягчить или усилить цветовой тон 
штукатурки можно за счет подмеши
вания в нее краски. 

22 «ДОМ» 7/20 1 4  

• кистью равномерно нанести штука
турку на стену; 

• роликом, кистью, лопаткой, шпа
телем или другим инструментом при
дать свежей штукатурке требуемую 
структуру. 

Стандартный цвет штукатурки под 
ролик - белый. Но ее можно смеши
вать с красками, придающими ей от
тенки. 

Густая штукатурка требует тщатель
ного перемешивания с краской, чтобы 
на стене не образовались потеки . Луч-

Штукатурку наносят на стену с помо
щью кисти или лопатки. 

Штукатурка, краска для придания 
тона, защитная лента, защитная 
пленка. 

, , , � ,· · · � · · · · , · · 1 · · , · · · · · · · · · · · · · · · 
• • • • • •  \ • • • •  � • • • • • •  1 • • • • • • • • • • • • • •• 

ИНСТРУМЕНТЫ 
Кисть или лопатка, деревянная скал

" ка для перемешивания, ролик нлн 
-: щетка с обрезиненными кончиками : щетины, зубчатый шпатель или ро-

лик с узорчатой поверхностью. 

. 

. . · • · · · · • • • • • · · · · • • • · · • • • • · • • · · · · · · · · · • • 

ше мешать с помощью специальной 
приставки к дрели. Наличие мелких 
неровностей не должно вас смущать: 
потом, при формировании структуры, 
они исчезнут. 

Края оштукатуриваемых зон обклеи
вают широкой защитной лентой. 

Наиболее простой узор можно по
лучить с помощью ролика, обтянуто
го поролоном. При этом ролик равно
мерно водят сверху вниз, не отрывая 
от поверхности . Сильно надавливать 
на ролик не надо. 

Края стен обклеивают защитной 
лентой. 
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Ролик с крупнопористым, покрытием 
создает равномерный узор подобно 
структуре рельефных обоев. 

При работе с обрезиненной щеткой 
получается скромная структура. 

Нечто похожее можно создать с при
менением щетки, кончики щетины ко
торой обрезинены. При этом щетку 
прижимают к нанесенной тонким сло
ем штукатурке и медленно отрывают 
от нее. Потом щетку прижимают к по
верхности, вплотную примыкающей к 
уже обработанной. 

При обработке оштукатуренной по
верхности с помощью ролика или щет
ки образуется равномерная зернистая 
структура с нежелательными «Остры
ми кончиками», которые после того как 
штукатурка высохнет, при соприкосно
вении с ними ломаются. 

Кончики сглаживают шпателем, пока 
штукатурка еще влажная. После это
го штукатурка не будет осыпаться. При 
сглаживании нужен шпатель из ненуж
ной пластмассовой крышки от ведра 
из-под штукатурки. Он не такой твер
дый, как из металла. Поэтому не на
рушает структуру штукатурки. Плавно 
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6 

Использование 
шпателя. 

7 

пластмассового 

Щетку слегка вдавливают в штука
турку и поворачивают ее один раз 
вокруг оси. 

С помощью шпателя или лопатки 
можно наносить штрихи и узоры, ко
торые могут быть неодинаковыми. 

водя им по поверхности , сглаживают 
острые кончики . Угол между шпателем 
и поверхностью должен быть острым. 

При работе с щеткой поступают так. 
Сухую щетку слегка вдавливают в штука
турку и поворачивают вокруг оси. Обра
зуются расположенные по кругу следы. 
Равномерность их размещения по стене 
не обязательна. Следы одного круга мо

гут накладываться на следы другого. 
Достичь эффекта можно и твердой губ

кой или свернутой в комок тканью, поме-

С зубчатым шпателем работать сле
дует очень аккуратно: отлично смот
рятся точно выполненные узоры. 

На рабочей поверхности ролика де
лают несколько продольных и попе
речных вырезов, создающих харак
терный узор. 

Резиновые кольца или шнуры на по
верхности ролика позволяют на
нести полосатый узор, благодаря 
которому стена кажется более вытя
нутой. 

щенной в пластиковый пакет. Этот «инст
румент» тоже вдавливают в штукатурку и, 
повернув, сразу отводят его от поверхно
сти. Пакет не должен быть слишком тес
ным, чтобы губка или ткань были доста
точно упругими, а не твердыми, как мяч. 

Главное - устранить дефекты сразу, а 
не по окончании работ. 

Создание таких узоров требует высо
кой точности в работе. 
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От11и11ите11ьная особенность зтоrо мяrкоrо ме6е11ьноrо комn11екта в том, 
11то дерев11нное основание каждоrо из зтих предметов сде11ано из стандартной 

20-ми1111иметровой доски - «двадцатки». 

24 ((Дом» 7 /20 1 4  www.master-sam.ru 



Т, r Болты с декоративными шляпками 

i у 

ДИВАН 

.• 
с:> ' 

ЖУРНАЛЬНЫЙ 
столик 

-

Стальная труба ( 0 1 5 )  

ВЫДВИЖНОЙ 
ящик 

з ...., 1 ' 11 _3 Jll llli] 1 ! 

640 IE 640 эl IE 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РАБОТЫ 1 Для поперечной распиловки лучше взять пилу с 
очень мелким зубом. Надо сказать, что очень хоро

шие результаты дает ножовочное полотно по металлу. 

2 На всех деревянных деталях перед сборкой нужно 
снять фаску под углом 45° - и на продольных гра

нях, и на поперечных. 

3 В тех случаях, когда для сборки используются бол 
ты, лучше применять специальные мебельные. Они 

отличаются тем,  что при совершенно гладкой декоратив
ной головке имеют под ней четырехгранное утолщение, 
которое и фиксирует болт от проворачивания. Под гай 
ки совершенно необходимо подкладывать широкие шай
бы, так как усилие при стяжке болтов МВ таково, что легко 
продавливает дерево. 
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Если вы хотите сделать мебель темной, то : 
сначала обработайте морилкой на спирте или : 

на воде. И лишь после того, как дерево просох- : � ло, втирайте воск. Если сделать наоборот, то, как вы � 
: сами понимаете, воск местами защитит дерево от : � морилки и результат будет довольно «Пятнистым". : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4Все заготовки после рубанка следует всего еще 
два раза прошлифовать мягкой шкуркой .  Каждый 

раз предварительно нужно смочить дерево - ворсинки 
«встают дыбом» и лучше зачищаются. 

5 После шлифовки в дерево несколько раз втирают 
восковую пасту. Она заполняет поры и делает ме

бель на ощупь «шелковой» .  
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В. Ерженин, Москва 

Настен ный теремок 
С давних времен русские мастера украwаnи дома ре3ь6ой, nридаваА им осо6у1О кра
соту. РассматриваА ре3ные фасады деревАнных домов, не nерестаеwь восхищатьсА их 
дивной красотой. 3ахотеnось и мне со3дать не11то nодо6ное, хоп 6ы в миниат1Оре. Так 
А npиwen к идее сдеnать настенные 11асы в виде домика. 

Прежде чем приступить к во
площению своей мечты в ма
териале, мне пришлось про
работать на бумаге общий вид 
часов ,  детали их корпуса и 
узоры будущей резьбы.  

В данной работе были ис
пользованы древесина бере
зы, липы,  шпон красного дере
ва, липы и сосны. 

При изготовлении некото
рых точеных элементов доми
ка использовался универсаль
ный станок «Умелые руки». 
Каркас часов собран на клее 
ПВА. Верх и низ футляра часов 
собираются отдельно. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЕРХА 
Каркас А верха домика со

стоит из трех сосновых до
щечек. Две из них образуют 
крышу (500х 1 05х 1 5  мм) ,  а од
на - пол (375х1 05х1 5 мм) .  
Внешний вид каркаса показан 
на рис. 1. Расстояние от ниж-

Рис. 1. Каркас. 
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Рис. 2. Вставка вклеена в каркас. 

ней стороны пола до нижнего 
края крыши - 25 мм .  

Внутрь каркаса устанавливают 
треугольную вставку Б, склеен
ную из дощечек шириной 50 мм 
и толщиной 1 О мм (материал -
сосна) . Длину дощечек выбира
ют таким образом, чтобы полу
ченная треугольная конструкция 
плотно прилегала изнутри к кры
ше и полу каркаса. Внутренние 
стороны треугольной вставки 
предварительно оклеивают шпо
ном красного дерева. 

Вставка предназначена для креп
ления к ней стенки, на которой в 
дальнейшем будет монтироваться 
балкон. Внешний вид полученной 
конструкции показан на рис. 2. 

Для изготовления приче-
лин и карниза (рис. З) исполь
зуют три березовые дощечки: 
две (560х50х 1 0  мм)  - для при
челин и одну (305х50х1 О мм) -
для карниза. При сборке с кар
касом внешние кромки причелин 

Рис. 3. Украшение фронтона. 
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Рис. 4. Фронтон. 

Рис. 5. Части балкона. 

выравнивают с внешними сторона
ми крыши, а верхнюю кромку карни
за - с полом. Верх крыши, кромки 
причелин и карниза оклеивают шпо
ном красного дерева (рис. 4) . 

Стенка В для крепления балкона 
имеет треугольную форму. Размер её 
соответствует размеру внутреннего 
проема крыша-пол. В середине стен
ки на расстоянии 40 мм от каждой из 
сторон выпиливают треугольное окно. 
Внешний вид стенки показан на рис. 5. 

Балкон показан на рис. б. Его га
бариты соответствуют размерам 
удаленного из стенки треугольника. 
Со всех сторон балкон покрывают 
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Рис. б. Фасад балкона. 

шпоном красного дерева. С его ли
цевой стороны устанавливают пери
ла и козырек. 

Сзади к балкону крепят балконную 
раму Д.  Вид ее показан на рис. 5. 

В верхней части крыши крепится ох
лупень и полотенце. Полотенце выпол
нено в виде ромба, сторона которого 
равна 78 мм, толщина - 1 3  мм,  а ост
рый угол - 56° (материал - липа). 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НИЗА (СРУБА) 

Каждая боковая стенка сруба со
стоит из четырёх выточенных из ли
пы бревнышек диаметром 50 мм .  

Для прочного соединения бревны
шек друг с другом необходимо еде-

лать их с небольшими лысками Е по 
всей длине.  

Изготавливают бревнышки из за
готовок, имеющих на поперечном 
спиле сердцевину с годичными коль
цами ( рис. 7) .  Это необходимо для 
большего сходства стен часов-доми
ка с бревенчатыми стенами деревен
ского дома. 

Боковые стенки Ж из бревнышек 
крепятся между собой фасадной 
стенкой. Толщина стенки - 1 О мм ,  
радиус выпиливаемых окружностей 
соответствует радиусу бревнышек 
боковых стенок. С лицевой стороны 
на фасадную стенку З наклеивают 
полоски шпона из липы,  ширина ко
торых равна диаметру бревнышек. 

В центре фасадной стенки выреза
ют отверстие под установку часового 
механизма, размеры его определя
ются с учетом размеров механизма. 
Циферблат часов И радиусом 80 мм 
(материал - береза) выполнен с от
верстием в центре для вывода осей 
стрелок. Необходимо помнить, что 
толщина циферблата зависит от дли
ны оси часовой стрелки. При установ
ке механизма нужно учитывать её дли
ну для обеспечения движения часовой 
стрелки и ближайшей к ней шестерён
ки. В данной конструкции использует
ся часовой механизм от настенных ча
сов-ходиков. Толщина стенки в месте 
крепления часового механизма долж
на быть не более 5 мм. Циферблат ча-

Рис. 7. Сборка «сруба» футляра часов. 
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Подсборка причелина-карниз. 

Вставка вмонтирована в каркас. 

сов крепится на фасадной 
стенке в соответствии с 
рис. 7. 

Гиря К часового меха
низма выточена на стан
ке. Ее длина - 1 50 мм ,  
а диаметр - 42 мм (ма-
териал - липа) .  Для 
утяжеления с одного 
конца гири высверлива
ют отверстие 01 О мм ,  
которое заполняют 
предварительно рас
плавленным свинцом. 
Общая масса гири долж
на составлять -300 г. 
Внешний вид гири пока
зан на рис. 8. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Некоторые особенности выполнения геометриче- : 
ской резьбы : 

1. Розета полотенца имеет выпуклый контур; 
• 

2. При изготовлении циферблата использовались встав- 1 
: ки из шпона красного дерева для выделения часовых знаков; 

3. При выполнении причелин и карниза также применялись ; 
: вставки из шпона красного дерева; 
• 4. Число выделенных элементов витейки, окаймляющей ци- : 1 ферблат часов должно соответствовать 60, то есть 60 минутам. 

Сборка боковых стенок из бревнышек. 

Рис. В. Устройство rири. 
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Советы 
nрактиков 

В. Легостаев, Москва 

Каждый огородник знает, что по
ливать огород холодной водой из 
колодца ни в коем случае нельзя, 
предварительно ее необходимо по
догреть. Для этой цели хорошо по-

дойдет искусственный бассейн. 
Сделать его лучше всего в виде пла
вательной дорожки, место для ко
торой надо выбрать так, чтобы было 
удобно использовать ее для полива, 
плаванья, послебанных процедур и 
как резерв воды на случай пожара. 
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Борта дорожки-бассейна прихо
дится делать несколько выше уровня 
земли, чтобы туда не соби
рались все окрестные ля
гушки и черви. 

Очень важно сразу оп
ределить уклон местности 
и выставить уровень (фо
то 1 ) .  Для этого существует 
много различных способов 
и приспособлений. Можно 
использовать в качестве во-

дяного уровня обычный поливочный 
шланг, а на промежуточных этапах хо
рошо подойдет стандартный двухмет
ровый уровень (фото 3) .  

Туго натягиваем шнур, по которому 
определяем не только направление и 
прямолинейность бассейна, но и его 
горизонтальность. Снимаем дерн и 
выбираем грунт, который послужит в 
дальнейшем для наращивания стенок 
траншеи (фото 2, 4). 

Если участок имеет значительный 
уклон, то при копке траншеи может 
получиться так, что в одном месте 
грунта будет избыток, а в другом его 

не хватит для возведения полноцен
ного отвала. В таких случаях грунт пе
ремещают с одного конца на другой 
или с одной стороны траншеи на дру
гую. 

Основой жесткого каркаса бассей
на служат V-образные опоры (фото 
5) ,  изготовленные из брусков сече
нием 50х50х2200 мм ,  которые можно 
заменить досками сечением 5х 1 00, 
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30х1 00, 1 Ох 1 00 мм,  ставя их на реб
ро. Все опоры делаем одинаковыми,  
собирая их по шаблону и прибивая 
к верхним концам брусков дополни
тельную распорку. 

Если распорки закреплены точно 
по шаблону, то по ним будет легко в 
дальнейшем контролировать пра
вильность установки опор (фото 6 ) .  

Опоры устанавливаем в подготовлен
ную траншею через каждые 2,5-3 м, вы
бирая под них в стенках углубления. 

Установку всех опор контролируем 
при помощи строительного водяно
го уровня, углубляя дно или подсыпая 
под них песок. 

После установки всех опор в тран
шею насыпаем немного песка для об
разования плоского дна. 

К верхним концам опор, на 500-700 мм 
возвышающихся над стенками траншеи, 
прибиваем доски обшивки, которые мо
гут быть и необрезными, и неоструганны
ми, но очень плотно подогнанными одна 
к другой. Если этого не сделать, то вода 
потом сможет выдавить пленку в щели и 
прорвать ее. 

Если строителям заранее известна 
длина досок обшивки, то можно зна-

www.master-sam.ru 

Уровень воды 
Брус крепления пленки 

Пленка\ 
1 500-1800 � Брус 

Доска 
Брус Естественный 

/AfJ:�·i:c•,TIA_'.:П�ecoк уровень земли 

чительно облегчить свой труд по мон
тажу, рассчитав шаг установки опор 
так, чтобы стыки досок приходились 
на оси опор. 

Из выбранного из траншеи грунта 
формируем подпорные стенки и при
ступаем к выстиланию откосов со
оружения рубероидом,  линолеумом, 
брезентом (фото 7). Это необходимо 

для увеличения срока службы 
пленки . 

Особенно тщательно нужно 
готовить торцевые стороны 
бассейна. Опыт показал, что 
они должны быть отвесными 
и полностью обшиты доска
ми и закрыты аккуратно рубе
роидом или линолеумом без 
выступов, так как от торцев 
приходится отталкиваться 

Полиэтиленовая ипленка 

ногами при первоначальном движе
нии и при разворотах. 

Самый ответственный момент- это 
монтаж пленки. Работать лучше в без
ветренную погоду и не спеша. Шири
на пленки должна быть значительно 
больше расчетного периметра шири
ны бассейна. Пленкой застилаем всю 
траншею, предварительно сняв мон
тажные распорки. Края пленки не
большим грузом закрепляем по краям 
всего бассейна и начинаем заполне
ние водой. 

По мере заполнения постоянно сле
дят, чтобы пленка ложилась на дно и 
стены сооружения плотно, ровно, без 
перекосов. Это важно, поскольку, ес
ли произойдет перекос, а воды будет 
много, то пленку уже не поправить. 
Давление воды не позволит даже по
шевелить ее (фото 8) .  

Только после заполнения бассейна 
водой до нужного уровня можно окон
чательно закрепить при помощи пла
нок и гвоздей пленку по кромкам до
щатой обшивки. 

Практика показала, что воду в бас
сейне можно оставлять и на зиму. Толь
ко необходимо верхнюю часть пленки 
по всему периметру бассейна укрыть 
брезентом.  Эту операцию надо сде
лать по следующим причинам: защи
тить пленку от льда зимой, летом - от 
солнца, а также от ногтей купающихся. 

Для входа и выхода из бассейна уста
навливаем лестницу. Чтобы не повре
дить пленку, лестницу крепим к стенкам 
бассейна только верхней ею частью. От 
падающих листьев и прочего мусора 
дорожку плавательную защищаем сет
кой, натягивая ее над водой. 
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С. Краснопевцев, fv1осква 

Дровница д1111 камина 
Построив камин на да11е, 11 эадума11с11 и 06 аксессуарах, соnуrству1Ощих 

домашнему 011ary. Одним из них 11в1111етс11 дровница. Пересмотре11 в книrах 
и журнаnах мноrо конструкций дровниц, но ни одна из них не вnись1ва11ась 

в обстановку моеrо дома. И вот эдесь мне npиwna иде• сдеnать дровницу 
из староrо дерев11нноrо 6011онка. 

Перебрав по памяти имеющиеся на 
даче бочонки, выбрал средний по раз
мерам: с наименьшим диаметром 45 и 
длиной 70 см. Этот бочонок много лет 
пролежал на дне реки, куда я в свое 
время, нагрузив камнями, положил 
его, чтобы не рассохся. 

Как только появилось свободное 
время, достал бочонок из реки. Дал 
полежать ему некоторое время, пока 
древесина клепок не высохла только 
по наружным слоям. Затем с помощью 
молотка и прокладки из твердой дре
весины переместил обруч, установив 
его точно посередине бочонка. Этот 
центральный обруч, соединенный бол
тами с фрагментами клепок, должен 
был служить ручкой дровницы. 

Чтобы скрепить клепки и обручи 
болтами, просверлил в них отверстия. 
Причем, в местах, где центральный 
обруч и клепки образовывали ручку, 
просверлил по два отверстия на каж
дую клепку. Сделал это для того, что
бы обеспечить фиксацию фрагментов. 
В клепках с внутренней их стороны за
цековал отверстия на глубину, равную 
высоте гайки. Болты приобрел с боль
шой декоративной головкой. 

Установил болты в просверленные 
под них отверстия. Затем карандашом 
и мелом прочертил образующие линии 
будущей дровницы. 

И вот здесь я решил доверить даль
нейшую работу сыну соседей по да
че - Ивану. Электрическим лобзиком 
он сделал пропилы по линии размет
ки (фото 1 ) . Так как толщина обруча 
1 ,5 мм, то пришлось воспользовать
ся вначале пилкой по металлу, а за
тем пилкой для черновой обработки 
древесины. Лобзик при работе следу
ет прижимать сильнее, чтобы он пилил 

Будущий мастер Ваня Жабров выпи
ливает обводы дровницы по меловой 
разметке. 

Для удобства работы заготовку буду
щей ножки следует зажать струбци· 

Распиленный обруч 

Корзина 
дровницы 

ной. 

Отходы 

равномерно, без рывков. Рис. 1. Схема раскроя бочонка и подставка под корзину дровницы. 
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Перед покраской острые кромки руч
ки дровницы и заусенцы на обруче 
надо обработать напильником. 

После того, как мальчик выпилил бо
чонок по образующим линиям дров
ницы, я разметил по обводам бочонка 
ножки, а мой помощник выпилил заго
товки для них (фото 2) .  

Затем в заготовках просверлил по 
два отверстия, в которые установил и 
расклинил проножки - предваритель
но обработанные шлифовальной бу
магой два отрезка черенка от лопаты. 
Эти проножки и ножки образовали ус
тойчивую подставку под дровницу. 

Напильником с крупной насечкой и 
рашпилем мой юный сосед зачистил 
заусенцы на обруче и заовалил ребра 
фрагментов клепок на ручке (фото 3) .  

Чтобы придать дровнице закончен
ный вид, зачистил напильником и шли
фовальной бумагой обручи, покрасил 
их в черный цвет. Затем затонировал 
морилкой темно-вишневого цвета все 
ее деревянные детали. 

Готовая дровница служит также пре
красным украшением дачи. В ней мож
но принести поленья для камина. Для 
этого снимаю дровницу с подставки и 
как с корзиной иду с ней к поленице. 
Принесенных дров хватает на весь ве
чер. 
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Затупившуюся пилку по дереву 
от электролобзика можно приспо
собить для резки картона, бумаги, 
ДВП , резины и т. п .  Для этого на пил
ке вместо зубьев делают двухсто
роннюю заточку, как у ножа. 

Двухсторонняя заточка 

J 
ФФ "'71271?3?> Jll' • 

Затупившаяся пилка 

УВАJКАЕМЪIЕ 
ЧИТА ТЕЛИ! 

В продаже - уже два выпуска прило
жения к журналу 11Дом11, адресованное 
людям творческим и умелым, 
любящим мастерить и строить. 
Своим появлением на свет они 
обязаны нашим читателям, которые 
наряду с журналами 11Сам11, ttДом11, 
11Сам себе мастер», 11Советы 
профессионалов11 хотели бы иметь 
в своей библиотеке специальные 
издания, целенаправленно 
и углублённо развивающее 
конкретные темы строительства 
и домашнего мастерства. И первой 
из таковых явилась тема 11банная11. 
Второй выпуск серии 
под названием 11Строительные хитрости. Дом своими руками» 
вышел в свет в ноябре 2013 года. В нём основной акцент сделан на то, 

как своими силами, даже -
в одиночку, построить дом, сделать 
беседку или пристройку, какие 
приспособления и приёмы 
при этом использовать. 
Своими секретами делятся мастера 
из разных стран мира. 
Купить ttПриложения11 можно 
в киосках печати, а также заказать 
через службу почтовой рассылки 
11Новая почта11 на сайте 
www.novopost.ru 
или обратившись по адресу: 
125362 Москва, а/я 62, 
или по тел. (499) 504-42-55. 
Обьём 11Приложения11 - 100 стр. 
Стоимость с учётом доставки -
120 рублей. 
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Простой и удобный шаблон для установки вылета строгальных 
ножей относительно вала можно сделать из отрезка алюминие
вого уголка и шпильки с гайкой. На вершине уголка напильником 
делают площадку для гайки, сверлят отверстие и нарезают резь
бу под шпильку. Ввернув шпильку в уголок на необходимое рас
стояние и законтрив ее положение гайкой, можно контролиро
вать вылет по касанию строгальных ножей торца шпильки. 

Использование подобного шаблона позволяет установить оди
наковый вылет всех ножей на валу. 

Резьбовая 
шпилька 

Площадка 
на вершине 
уголка 

Для повышения прочности окантовки кромок фанерных за
готовок деревянными раскладками следует увеличить пло
щадь склеиваемых поверхностей за счет придания им, напри-

Полукруглая форма кром
ки и раскладки позволяет 
увеличить площадь склеи
ваемых поверхностей 

Чтобы ножки столов, стульев и другой самодельной ме
бели не портили пол и от их концов не откалывались кусоч
ки древесины во время эксплуатации, можно поступить 
следующим образом. На концах ножек выбрать четверти, 
затем,  обклеив липкой лентой, заполнить полученную фор
му эпоксидной смолой. После отвердевания смолы лип
кую ленту снимают. Толщина такой «набойки» из эпоксидки 
должна быть 1 -2 мм. 

Окончательный вид кромки фанерной заготовки 

мер, цилиндрической формы. Это можно сделать при помощи 
фрезы. После приклеивания раскладки к кромке заготовки 
лишнюю часть раскладки отпиливают циркульной пилой. 

На конце ножки по 
периметру выби· 
рают четверть 

Нарезать резьбу в деревянных деталях можно метчиком, сделанным из под
ходящего болта с крупной резьбой. Для этого на конце болта надо сделать трех
гранным напильником угловой пропил по резьбе с образованием режущей кром
ки подобной метчику. Можно использовать и круглый напильник, тогда режущая 
кромка будет более острой. Начало направляющего отверстия должно быть 
большего диаметра, чем диаметр болта. 
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Готовая «набой· 
ка• из эпоксидки 

Конец ножки оклеивают липкой лен
той, получая форму для заливки 

Угловой пропил, 
образующий 

• P"'IЩYIO 'P�l:§J 
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Удобное для переноски и работы «лукошко" под винты, 
шурупы, гайки, шайбы и другой крепеж можно сделать из 
нескольких кусков фанеры и колец нарезанных из остатков 
ПВХ труб 050- 1 00 мм. Пластиковые кольца приклеивают к 
фанерному донышку терма- или другим клеем. Фанерные 
боковины с деревянной ручкой соеднияют с донышком шу
рупами. 

Пластиковые кольца различной высоты 
для крепежа приклеены к фанерному ос
нованию 

Существует простой и эффективный способ гнутья дере
вянных тонких планок с применением электроутюга. Зара
нее вымоченную в воде заготовку прижимают с помощью 
струбцины одним концом к оправке нужной формы. Затем, 
пропаривая горячим утюгом через влажную тряпку, начина
ют постепенно изгибать заготовку. 

Заготовка, 

'""'\"' . "" 

Горячий утюг 

www.master-sam.ru 

Оправка 

Соединения на деревянных шкантах и клее очень рас
пространены в столярном деле. Для большей прочности 
соединений шканты должны иметь на поверхности про
дольные бороздки. Такие бороздки легко сформировать с 
помощь специального приспособления - матрицы, кото
рая представляет 
собой небольшой 
квадратный бру
сок с централь
ным отверсти
ем с диаметром, 
равным диамет
ру шканта, и че
тырьмя калеными 
шурупами-само
резами, завер
нутыми в кромки 
бруска с выходом 
в отверстие. Из
меняют глубину 
бороздок, ввора
чивая или вывора
чивая саморезы. 

о Готовый 
шкант 

Обыкновенным роликовым труборезом можно очень быстро 
нарезать деревянные шканты из круглого стержня. Для этого 
достаточно прижать регулировочным винтом подвижный ро
лик к стержню и несколько раз провернуть труборез вокруг не
го. После надреза шкант просто отламывают. За счет реза ро
ликами готовый шкант получается с фасками на концах. 

В случае изготовления шкантов из очень твердой древесины 
в процессе реза придется поджимать подвижный ролик. 

Труборез 
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Кто из нас не мечтаn nо
строить на своем участ
ке красиву1О и у1Отну1О 
6еседку? Но мечты ос
танутс• мечтами, есnи 
в один nодход•щий мо
мент не сказать се6е: no
pa! Прежде чем начать 
строить 6еседку - nри
киные, хватит nи у вас 
материаnов и времени: 
строитеnьство займет три 
недеnи. 

Все заготовки не купишь в готовом ви
де. Часть из них придется сделать само
му. Особенно это касается треугольных 
элементов крыши и филенок боковых 
ограждений. Обрезки не выбрасывайте: 
они пригодятся для орнаментов. 

Вырезав заготовки, можно присту
пить к изготовлению деталей. Особое 
внимание следует уделить элементам 
рам основания и карниза. 

Детали рамы основания сле
дует тщательно подогнать друг 
к другу. Собирать раму лучше 
вне помещения, иначе после 
сборки она может не пройти в 
дверь (как никак, а ширина ее 
208 см). Для скрепления дета
лей друг с другом берем болты 
с антикоррозионным покрыти
ем. Бруски рамы должны быть 
пропитаны антисептиком. 
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Выравниваем площадку под фун
дамент, начиная с самой высокой 
точки. Убираем грунт до тех пор, по
ка площадка не станет ровной. 



Стойки крепим к раме основания. 
Предварительно их притягиваем 
струбцинами и сверлим в них отвер
стия под крепежные болты. 

Не позднее, чем к моменту установ
ки рамы карниза, вы поймете, что 
одному работать тяжело: требуется 
один, а лучше - два помощника. 

Доски пола прибиваем к раме осно
вания и двум поперечным лагам. Об
ратите внимание на то, чтобы гребни 
полностью входили в пазы. 

www.master-sam.ru 

Так крепим доски окантовки, кото
рые являются одновременно подо
конниками и поперечными элемен
тами жесткости для филенок. Их 
привинчиваем заподлицо с фанер
ными филенками. 

Треугольные элементы крыши на 
земле соединяем попарно петлями, 
поднимаем и монтируем. Для этого 
требуются большие усилия: плиты 
довольно тяжелые. 

На ровной площадке проводим ок
ружность диаметром 240 см и наме
чаем на ней одну точку. От этой точки 
отмеряем хорду, равную 1 20 см. Там, 
где хорда пересечется с окружностью, 
намечаем вторую точку. И так находим 
шесть точек - углы шестиугольника. 

Когда определено положение всех 
углов, приступаем к сборке рамы осно
вания, раскрою досок для пола, стоек, 
склеиванию последних и сплачиванию 
их попарно на гвоздях. На этом подго
товительные работы заканчиваются. 

Теперь приступаем к основным ра
ботам. Сборка конструкции произво
дится уже на месте. Фундаментные 
блоки выверяем с помощью уровня. К 
раме основания привинчиваем стой
ки, а к ним - раму карниза. На лаги ра-

Постепенно, ряд за рядом укладыва
ем дощечки гонта. На макушку крыши 
надеваем купол из листовой меди. 

мы основания настилаем доски пола, 
к стойкам крепим боковые филенки, а 
снаружи, заподлицо с верхней кромкой 
филенок - доски окантовки. 

Затем надо монтировать крышу. Же
сткость ДСП - достаточно высокая, по
этому стропила здесь не требуются. 
Вершины треугольных элементов сле
дует на 3 см укоротить. Треугольники 
собираем попарно внизу, поднимаем и 
гвоздями пришиваем к раме карниза. 

После этого подгоняем центральную 
стойку (не забудьте о столешнице), ко
торую накрепко привинчиваем внизу. 
Затем начинаем крыть крышу, а в завер
шение сверху насаживаем купол из лис
товой меди. 

Подгоняем доски скамеек. Слева и 
справа прибиваем поперечные свя
зи. У филенок видны задние опор
ные бруски, которые прикреплены 
ребром. 
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Первую скамейку соединяем на шу
рупах с поперечными связями, а за
тем присоединяем к ней остальные. 
Сбоку к поперечным связям привин
чиваем ножки. 

Закончив крепление верхних и 
нижних декоративных досок, при
ступаем к установке скамеек. Для 
этого к стойкам на расстоянии 44 
см от пола привинчиваем опорные 
бруски, размечаем и раскраиваем 
доски сидений - 7 досок на каж
дую скамейку, крепим внизу попе
речные связи так, чтобы они точно 
пришлись на углы беседки. К попе
речным связям сбоку привинчиваем 
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Заготовки 

Брусок рамы основания 
-·-
-·-

Брусок рамы карниза 

Стойка 

Доска пола 

Филенки и орнаменты 

Доски окантовки 

Треугольные 
элементы крыши 

Центральная стойка 

Столешница 

Декоративная верхняя 
доска 

Декоративная нижняя 
доска 
-«-

Доска скамейки 

Ножка скамейки 

Поперечина 

Штапик наружный 

Штапи'!. боковой, 
верхнии внутренний 

При изготовлении деталей орна
мента сначала делаем образец, за
чищаем его напильником, затем по 
нему размечаем и выпиливаем "се
рийные11 детали. 

ножки. Их крепим к полу с помощью 
уголков.  

Завершающий этап - остекление 
окон. Вместо оконной замазки можно 
взять силиконовый герметик, на кото
рый ставим все штапики и прибиваем 
их мелкими гвоздиками .  Из отходов 
от раскроя фанеры электролобзиком 

Кол-во Материалы Размеры, мм 

6 Сосновый брусок 1 250хб0х40 

2 -·- 1 990х60х40 

1 -·- 2400х60х40 

б -·- 1 250хб0х40 

1 2  Сосновые строганые 2080х140х15 
доски 

1 0  -«- 4200х1 25х20 

3 Фанера 2500х1200х7 

5 Сосновые строганые 1 200х50х20 
ДОСКИ 

б ДСП водостойкая Длина сто�он 
1 300х16 О 

1 Сосновый брусок 3000х050 

1 Столярная плита 800х800х22 

6 Сосновые строганые 950х80х20 
доски 

5 -се- 950х 1 1 0х20 

1 -«- 950х80х20 

35 -се- 1 200хб0х22 

6 -се- 480хб0х22 

-·- -«- -«-

1 0  Рейки 1 050х20х1 0  

1 5  -се- 1 050х20х1 0  

Кроме того для постройки беседки нvжны: 
для фундамента - В бетонных блоков; для кры
ши - кровельный гонт, 3 пакета по 3 кв. м.; для 
купола крыши - листовая медь, 20х20 см; для 
остекления - 12 штук, металлические уголки, 9 
штук, крепежные болты, 24 шт. длиной 70 мм, 
шурупы 4х40 мм и 5х60 мм, кровельные гвоз
ди. Для отделки беседки - 1 кг грунтовки и 1 кг 
краски. 

Так делаются идентичные по форме 
детали. Их скрепляем струбцинами 
и обрабатываем напильником. Если 
у вас есть шлифовальная машинка, 
работа пойдет быстрее. За образец 
можете взять орнамент, изображен
ный на фото готовой беседки. 

выпиливаем орнаменты и приклеива
ем их к боковым филенкам и стеклам 
окон. 

www.master-sam.ru 



Универсаnьное храниnище '9'"� 

ЗЕМЛЯНОЙ ПОГРЕБ 

В свое время такие погреба полу
чили широкое распространение в 
Ярославской губернии, поэтому их 
обычно называют ярославскими. Они 
удобны, не требуют больших затрат, 
сооружают их из местных материа
лов. 

Земляные погреба обеспечива
ют наиболее благоприятные условия 
для хранения овощей и картофеля. 
Клубни в них почти не усыхают, так 
как земляной пол помогает поддер
живать высокую влажность воздуха. 

1- _2,2 -1 
r- - - - -, 
1 1 
1 1 
1 1 

1ё) � - - - �  С> 
.,.; 

Котлован (выемку) копают с не
большим наклоном стен ,  чтобы грунт 
меньше осыпался (см. рис. ) .  Стенки 
котлована обшивают горбылем, дос
ками, плетнем. Если погреб вырыт в 
песчаном грунте, обшивка обязатель
на. Это делает погреб более долго
вечным, а условия хранения овощей и 
картофеля - более благоприятными.  
Обшивку лучше сделать разборной, 
чтобы летом ее можно было вынести 
наверх для просушки. 

Пол погреба - толщиной 80- 100 мм, 
глинобитный, с добавлением мелкого 
просеянного кирпичного щебня. Осно
ва пола - слой утрамбованного щебня 
толщиной 50 мм, пропитанный горячим 
битумом, что препятствует капиллярно
му увлажнению. Перекрытие делают из 
жердей или подтоварника, покрывают 

www.master-sa m . ru 

Вентиляционная 
труба 

Земляной 
поrреб: 
1 - закром 

для картофеля, 
2 - водоотводная 

канава, 
3 - вентиляционная 

труба, 
4 - полки 

для продуктов, 
5 - rлинобитный 

пол, 
б - песчаная 

подушка. 

сверху ГЛИНОСОЛО· 
менной обмазкой и 
засыпают землей. 
Толщина теплоизоляционной засыпки 
потолка 0,3-0,4 м.  

Крыша над погребом - двускатная, 
опущена до поверхности земли,  све
сы перекрывают котлован не менее 
чем на 0,5 м с  каждой стороны. Кров
лю выполняют из притесанного гор
быля или любого другого местного 
материала, например глиносоломы, 
камыша или веток (плетень). Конек 
кровли лучше сделать из толстых об
резных досок с подкладкой под него 
полоски толя или рубероида. Глубина 
погреба до перекрытия 1 ,8 м. 

Если уровень грунтовой воды не 
позволяет рыть котлован на такую 

Утеплитель 

Коробка люка 

глубину, можно сделать подсыпку 
площадки, чтобы приподнять пол по
греба. 

Внутри погреба с одной стороны от 
прохода размещают закрома, с дру
гой - полки. Закрома делают высо
той около 1 м с решетчатым полом 
для вентиляции. Расстояние между 
полками по высоте 0,5-0,6 м .  

Во избежание промерзания погре
ба в сильные морозы перекрытие до
полнительно утепляют. Вокруг погре
ба устраивают водоотводную канаву 
глубиной 0,5-0,6 м, спланированную 
так , чтобы обеспечить быстрый отвод 
дождевой воды. 
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nОРГЕБ-ЛЕДНИК 

Этот погреб пригоден для хране
ния самых разных продуктов ,  в том 
числе - скоропортящихся. Его уст
ройство исключает проникновение 
посторонних запахов. 

В погребе два отделения: верхнее -
погребица и нижнее - льдохранили
ще, или "желудок». Верхнее отделение 
может быть целиком использовано для 
хранения картофеля и овощей. 

В районах с жарким летом по
греб-ледник желательно обваловать 
грунтом, который бу-
дет служить допол
нительной теплоизо
ляцией (рис. 1). Для 
лучшего сохранения 
холода вход делают с 
тамбуром.  

Земляные рабо-
ты желательно про
водить вручную. Это 
позволит вырыть кот
лован с неповреж
денными боковыми 
стенками и основанием. 

Для сбора воды, попавшей ка
ким-либо образом в котлован, в его 
основании устраивают приямок, во
ду из которого по мере накопления 
вычерпывают. Чтобы в котлован не 
стекали атмосферные осадки, во
круг него следует выкопать водоот
водную канаву. 

Стены подземного льдохранили
ща возводят толщиной 1 20-1 50 мм 
из плотного бетона, обладающего 
повышенной водонепроницаемос
тью. Состав бетона: цемент марки 
ссЗОО» или сс400» ,песок и гравий (ще
бень) - фракции не более 40-50 мм 
(1 :2 :4) .  Песок и гравий должны быть 
чистыми. Если эти материалы за
грязнены глиной,  то она, обволаки
вая зерна песка и камешки гравия, 
препятствует хорошему сцеплению 
с цементом. 

Бетон укладывают в опалубку за 
один раз (без перерыва) ,  чтобы из
бежать слабых мест в рабочих швах. 

Верхнюю (надземную) часть по
греба выкладывают в полкирпича 
на цементно-песчаном растворе ( в  

40 «ДОМ» 7/201 4  

2,5 

РАЗРЕЗ 

"1 
Рис. 1 .  Погреб-ледник с обваловкой: 
1 - крупнозернистый песок, 2 - глиня
но-соломенная обмазка , З - вытяжная 
труба, 4 - приточная труба, 5 - наземная 
часть погреба (красный кирпич), 6 - стены 
льдохранилища (бетон), 7 - труба для от
вода талой воды, В - приямок для сбора та
лой воды. 

соотношении 1 :3 ) .  Гидроизоляция 
надземной части - обмазочная, на 
горячей битумной мастике (битум 
с наполнителями) или чистом биту
ме в 2 слоя, каждый толщиной 2 мм.  
Гидроизоляционное покрытие нано
сят на поверхность, предварительно 
загрунтованную холодной битумной 
грунтовкой (0, 1 мм ) .  

Стены подземной части делают 
с обмазочно-оклеечной гидроизо
ляцией. На первый слой битума на
клеивают рубероид, который сверху 
покрывают горячим битумом и об
сыпают сухим крупнозернистым пе
ском.  После выполнения гидроизо
ляционных работ делают обваловку 
наружных стен .  

www. master-sa m . ru 
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Рис. 2. Погреб-ледник с погребицей: 
1 - бетонное основание, 2- гидроизо
ляция, 3 - стены (кирпич 120 мм), 4 -
отмостка, 5-льдохранилище, 6-трап, 
установленный над поддоном. 

Строительство ледника требует 
продуманного выбора места его за
кладки, чтобы обеспечить отвод от 
него талых и атмосферных вод. Если 
погреб-ледник сооружают в плотных 
глинистых грунтах, предусматрива
ют дополнительные меры по защите 
сооружения от воды, которая может 
скапливаться в пазухах котлована 
между стенками погреба и откосами 
земляной выемки. 

Талую воду отводят из льдохрани
лища двумя способами.  

1 -й способ. Если погреб вырыт в 
плотных глинистых грунтах, то в ос
новании льдохранилища устраи
вают водосборный приямок ( колод
чик) ,  откуда талая вода через трап 
с гидравлическим затвором попада
ет в трубу и отводится в пониженные 
места или в водосборный колодец. 

2-й способ. В песчаных грунтах 
водосборный приямок углубляют в 
грунт на достаточную глубину, куда 
и стекает талая вода, то есть делают 
своего рода вертикальный дренаж в 
виде скважины. Вертикальный дре-
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наж более гигиеничен и надежен для 
отвода талой воды. 

При невозможности сделать от
вод для воды ее собирают в поддоны 
(рис. 2, поз. 6) . Воду из поддона пе
риодически убирают, чтобы не допу
стить теплопроводной прослойки на 
полу, ускоряющей таяние льда. 

Лед заготавливают в ясную и хо
лодную погоду. Лучше напилить его 
кусками , чем ломать, так как бруски 
правильной формы можно уложить 
более компактно. Заготовленные ку
ски льда (так называемые «кабаны")  
предварительно должны полежать на 
морозе 2 дня. 

Лед в хранилище укладывают круп
ными кусками .  Промежутки заполня
ют мелким льдом и снегом, пересы
панным крупной поваренной солью, 
накрывают полиэтиленовой пленкой, 
затем соломенными матами или сло
ем в 1 50-200 мм немятой соломы 
(лучше всего ржаной или пшенич
ной ) ,  но не сечкой. 

Погреб оборудуют двумя вентиля
ционными трубами (вытяжной и при
точной ) ,  обваловывают землей, на 
которую высевают траву, или обкла
дывают погреб дерном. 

В тамбуре делают дополнительные 
полки для хранения продуктов .  
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Редко в каком крестьянском хозяйстве в дальней час

ти подворья, за огородом, не было бани. По субботам из 
трубы ее валил дым начиная с утра и до обеда - парил
ка готовилась принять хозяев. Маленькая, со слепень
ким окошком, с низким потолком и высоким порогом,  
эта баня показалась бы тесной и неудобной городскому 
жителю. Но с какой теплотой вспоминают ее те, кто про
вел детство в деревне, а сейчас вынужден пользоваться 
обычной городской ванной. 

Дачникам, уже давно получившим свои шесть соток, 
не позавидуешь - место для бани на участке найти до
статочно сложно, особенно там ,  где уже построена да
ча и разбит сад с небольшим огородом. Баня,  занимая 
около 1 О м2, требует, кроме того, отвода воды и устрой
ства дренажного септика, чтобы щелочные растворы не 
нанесли вреда плодородному слою земли и расположен
ным неподалеку колодцам. Поэтому дачникам, еще не 
успевшим освоить полученную землю, стоит подумать о 
том, что в будущем могут появиться желание и возмож
ность обзавестись банькой.  К этому приходят многие, но 
уже в тот момент, когда ее возведение требует гораздо 
больших затрат, нежели в начале застройки. 

Возможно, кому-то приглянется эта баня. Такие кон
струкции предлагают многие строительные фирмы. Рас
смотрим на примере одного из проектов, как из просто
го набора стройматериалов можно соорудить постройку, 
по внешнему виду и функциональности не уступающую 
фирменному изделию. Сделанная своими руками из бо
лее простых элементов, баня обойдется застройщику го
раздо дешевле, чем покупка готового изделия, оплата 
его транспортировки и монтаж на садовом участке. 

Для изготовления домика-бани подойдет брус сечени
ем не менее 60х 1 00 мм. Фирменная конструкция предпо
лагает использование шпунтованных брусьев. В отличие 
от традиционной технологии строительства брусовых 
домов в этом случае отпадает необходимость прокладки 
брусьев войлоком или паклей. Но такой материал, если 
он и есть в продаже, стоит дороже, чем обычный брус, 
поэтому рассмотрим вариант более дешевый . В нашем 
варианте используется традиционная технология строи
тельства брусовых домов. 

В общей сложности потребуется около шести кубоме
тров пиломатериалов, в которые входят примерно 3,0 м3 
бруса (60х 1 00 мм) ,  около 1 ,0 м3 половых шпунтованных 
досок и кубометр вагонки (шпунтованных строганых до
сок) толщиной 1 5-20 мм для обшивки стен парной и мо
ечной, плюс материал для каркаса крыши, крыльца, уст
ройства черного пола. 
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Если нет возможности приобрести готовые дверные 
(2  шт.) и оконные (2  шт. ) блоки, их п ридется изготовить 
самостоятельно, хотя это потребует столярных навыков 
у застройщика. Для нижней обвязки лучше взять более 
массивный брус сечением 1 00х 1 20 мм или более. 

Баня (рис. 1) ,  представленная здесь, состоит из двух 
отделений : парной и моечной с душем.  Строго говоря,  

г 
1 
1 
1 
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1 i:::l l===tl::::::::::::1:ii:::::=:::!E� 

Рис. 1 .  План бани: 

2090 

1 -душевое отделение; 2 - парилка; З - водогрейная ко
лонка; 4 - труба дымовая; 5 - противопожарная изоля
ция; 6 - вытяжка; 7 - каменка; В - ограждение каменки; 
9 - штора; 1 О - обшивка душевой; 1 1  - слив; 12 - полок. 
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в настоящей русской бане такого разделения не было. 
Крытое крылечко невелико, но на нем вполне поместятся 
два кресла из набора дачной мебели,  чтобы можно было 
отдохнуть после парилки. Для бани нужно изготовить 1 2  
столбчатых фундаментов - бетонных блоков размером 
200х200 мм - высотой до 1 м .  Заглублять их следует на 
0 ,5-0,6 м (рис. 2). 

В каждый столбик нужно вмуровать анкер, связанный с 
арматурой фундамента. Важно, чтобы анкер был прочно 
связан с обвязкой. Это можно сделать, используя анкер с 
резьбой. Затягивая гайку с проложенной крупной шайбой, 
брус обвязки плотно притягивают к столбику фундамен
та. Перед установкой нижней обвязки тщательно обрабо
тайте брусья антисептиком, а плоскость, прилегающую к 
фундаменту, дополнительно покройте битумной масти-
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кой. В качестве гидроизоляции поверх каждого столбика 
необходимо уложить два - три слоя рубероида. 

В первом венце высота продольных (более длинных) 
брусьев будет составлять половину от высоты попереч
ных, поскольку соединение в углах тех и других произво
дится врубкой вполдерева. Во втором венце продольные 
брусья такие же, как и поперечные. 

В поперечных брусьях, лежащих в основании перего
родки и фасадной стены, надо вырубить паз для установ
ки дверных коробок (рис. 3) .  Глубину паза рассчитывают 
исходя из толщины нижнего основания имеющихся двер
ных коробок и толщины досок, используемых для настил
ки пола в душевом отделении и парной. 

Порожек делают не очень высоким ,  иначе он постоян
но будет «напоминать» о себе. Но и очень низким он быть 

Уз.Ел U 
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Рис. 2. Устройство фундаментов и нижней обвязки: 
1 - брусья нижней обвязки; 2 - поперечные брусья; 
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3 столбчатый фундамент; 4 про-
дольный брус; 5 нагели; 6 боко-
вая стойка дверной коробки; 7 - притвор; 
8 - паз для гребня стены; 9 - гребень стены; 1 О - паз 
под шип стойки; 1 1  - песчаная подушка; 12- бетон
ноеоснование; 13-опалубка; 14-упордляопалубки; 
15 - столбик фундамента (бетон); 16 - анкер; 1 7  -

шип; 1 8  - гидроизоляция. 
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Рис. З. Изготовление сруба: 

ВЯ3'КА 
УГЛОВ 
l(.()POB:IC'\4 
оконной 

1 - нижняя обвязка; 2 -дополнительный продольный брус; З -дверные коробки; 4 - притвор; 5 - гребень; б - нагель; 
7, 1 6 - продольные пазы; 8 - столбчатый фундамент; 9 - брусья стены; 1 0 - чистый пол; 1 1 - плинтус; 12 - черепной 
брусок; 1 3 - черный пол; 14 - утеплитель; 1 5 - гидроизоляция (рубероид). 

не должен - иначе притвор двери в парной не обеспечит 
плотного прилегания полотна двери к фальцу коробки. 

Дверь в парильном отделении необходимо подгонять осо
бенно тщательно - она должна плотно закрываться. Откры
ваться же она должна только наружу - для безопасности 
людей, находящихся в парной. Для ее фиксации предусма
тривают простейший деревянный засов или крючок. По.ода
вая пару в русской бане, вы создаете избыточное давление, 
от которого двери вздрагивают и норовят открыться. 

Чтобы тепло не уходило, щелей желательно не остав
лять. Об этом следует помнить на всех этапах постройки -
и при установке оконных блоков ,  и при внутренней обшив
ке бани, и при устройстве экрана из фольги. 

При сборке сруба из брусьев между венцами необхо
димо стелить утеплитель. Чтобы коробку строения не пе 
рекосило, утеплитель следует прокладывать равномерно 
по всему периметру. В качестве прокладки подойдут по
лосы войлока, пропитанного антисептиком .  

При  установке оконных и дверных блоков высоту про-
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ема под каждый из них нужно делать больше высоты ко
робки, оставляя зазор на усадку сруба (рис. 4). Собран
ное строение будет сжимать слой войлока собственным 
весом .  Кроме того, брус со временем будет усыхать, что 
вызовет дополнительную усадку. 

Зазор на усадку надо оставить примерно 2-5% 
от высоты проема в зависимости от высоты бруса. Таким 
образом,  усадка будет зависеть от фактического числа 
венцов ( числа войлочных прокладок). 

После установки верхних - самых длинных - продольных 
брусьев необходимо закончить треугольные части попереч
ных стен сруба и изготовить портал над входом в баню. 

При установке портала и фронтонов нужно предусмот
реть их временное крепление. Для этого можно исполь
зовать стропила. Последние нужно вырезать по одному 
шаблону. Стропила устанавливают после закрепления 
конькового бруса. До того, как начнется работа над кров
лей, стоит прибить доски карниза. Делать карниз при ус
тановленной обрешетке будет трудно .  
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Рис. 4. Изготовление крыши: 
1 - фундамент; 2 - стена фасада; 3 - зазор на усадку; 4 - оконная коробка; 
5 - перегородка; 6 - пароизоляция; 7 - черепной брус для подшивки потол
ка; В - утеплитель; 9- обрешетка; 10  -доски потолка; 1 1  - коньковый брус; 
12 - консоли; 1 3 - стропило; 14 - портал; 1 5 - перила; 1 6 - пол; 1 7 - под
шивка карниза; 18 - дверная коробка. 

Перед установ
кой обрешетки сде
лайте внутреннюю обшив-
ку в помещении парилки . В этом 
случае гораздо проще обеспечить 
укладку утеплителя и пароизоляции .  Ус
тройство обрешетки будет зависеть от типа 
кровли, которую предполагается изготовить. Если у 
вас есть черепица, бруски обрешетки располагаются ре
гулярно с шагом, величина которого будет зависеть от 
размера элемента кровли 
и нахлеста верхней чере
пицы над нижней . В слу
чае использования мягких 
пластин ,  например «Онду
лина", обрешетку делают 
сплошной. 

После устройства кры
ши начинайте работу по 
изготовлению пола. Для 
него в предбаннике потре

Рис. 5. Душевое отделение: 
1 - гидроизоляция; 

2, 1 0 - кирпичное основание; 
3 - противопожарная изоля

ция; 
4 - водогрейная колонка; 

5 - смеситель; 
6 - подвод холодной воды; 

7 - штора; 
В - облицовка кафелем; 

9 - поддон; 
1 1  - обшивка стен. 

буется более солидный материал, чем в парилке: и лаги 
почаще, и доски потолще (40-50 мм).  

В месте установки колонки для нагрева воды сделай
те кирпичное основание и теплоизоляцию от деревянных 
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От редакции. На рис.5 водогрейная ко
лонка изображена условно. Строго гово
ря, из специально разработанных норм 
следует, что уровень поддувала должен 
быть ниже уровня чистого пола. 
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Рис б. Устройство пола в душевой: 1 - стена сруба; 2 -
нижняя обвязка; З - черепной брус; 4, В - гидроизоляция; 
5 - поддон со сливом; б, 1 1  - бортики; 7 - черный пол; 9 -
утеплитель; 1 О - чистый пол; 12 - стяжка; 1 З - решетка; 
14 - штора; 1 5 - облицовка кафелем; 16 -дверь в парил
ку; 1 7  - наличник; 1 8  -деревянная обшивка. 

7 

Рис. 7. Устройство парилки: 

стен (рнс. 5) .  Кирпичное основание надо сделать и для 
поддона в душевой (рнс. 6) .  

К отделке стен в душевой следует подходить особен
но тщательно. Выпускаемый антисептик «Биокс» прозра
чен, хорошо подчеркивает текстуру древесины,  делая ее 
цвет более глубоким.  Покрытие досок двумя или тремя 
слоями этого состава создает надежную защиту поверх
ности обшивки. Поверх слоя антисептика можно нанести 
и лак для дополнительной защиты. 

При конструировании парилки (рнс. 7) принципиаль
ным является выбор размеров полков и каменки. Мощ
ность печи должна быть достаточной для прогрева бани .  
Высоту полка выбирают из того условия, чтобы сидящий 
на верхнем ярусе не упирался головой в потолок, а ши
рина полка должна быть не меньше 60-70 см, чтобы и ле
жа можно было расположиться достаточно комфортно. 

Для обшивки парильного отделения стоит приобрести 
шпунтованные доски, хорошо просушенные и тщательно 
остроганные. 

Вагонку крепят с натягом, забивая гвозди в паз каждой 
доски и пряча, таким образом, шляпки гвоздей внутрь 
обшивки. Так же сколачивают и каркас полков, отслежи
вая , чтобы элементы металлического крепления не вы
ступали наружу. 

1 - электрокаменка; 2 - противопожарная изоляция; З - ограждение; 4 - опорный брусок; 5 - полки; б - скамейка; 
7 - вентиляция; В - нагели; 9 - черепной брусок; 1 О - спинка; 1 1  - опорная стойка. 
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Крепление досок возможно и с помощью нагелей. Но 
этот способ гораздо более трудоемкий, поскольку под 
каждый нагель необходимо просверливать отверстие. Тре
бования к материалу в этом случае также очень высокие: 
усыхание древесины (при высокой влажности исходного 
материала) будет приводить к ослаблению крепления. 

При постройке бани по нестандартному проекту, воз
можно , придется изготовить двери и окна самостоятель-
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Рис. В. Сруб в сборе, изготовление 
оконных и дверных блоков: 
1 - перила; 2, 1 0  - наличники; 
3 - портал; 4 - консоли; 5 - ло
бовые доски; 6 - труба колонки; 
7 - вытяжка; 8, 14  - отливы; 9 -
кронштейн; 1 1  - глухой паз; 12, 
13  - шипы; 15 - сквозной паз; 
1 6, 1 7  - переплеты; 18 - попе
речный брусок; 1 9,25 - бруски 
каркаса; 20 - стекло; 2 1  - шта
пик; 22 - опорные планки; 23 -
ручка; 24 - дверная обшивка; 
26 - нагель (на клею). 

но (рис. В) .  Это не лучший вариант для тех, кто не имеет 
навыков столярной работы. Шипы и пазы, вырезанные в 
дверных и оконных рамах неопытной рукой, не обеспечат 
должной прочности конструкции и наверняка не обеспе
чат герметичности, так необходимой в помещении бани. 
При отсутствии опыта двери и окна лучше приобрести в 
магазине или заказать их изготовление профессиона
лам. 
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Приrотовить ужин на свежем воздухе петом - 6011ьwое удово11ьствие. Можно 
All• зтоrо развести и костер, но на rри11е, с11оженном из кирпича своими рука
ми, сотворить rор•чее 611юдов компании 611изких и друзей - при•тно вдвойне. 

Форму и размеры гриля с боковым встроенным шкаф
чиком выбирают по своему желанию и исходя из разме
ров имеющихся решеток и поддона. Но в любом случае 
при выборе места для гриля нужно учесть преобладающее 
направление ветра. Не забудьте и об освещении и реши
те насколько далеко от дома должен быть такой «уголок" 
семейного отдыха. Возможно, гриль станет подходящей 
пристройкой к террасе. Тогда цвет кирпичей для кладки 
лучше подобрать к доскам, из которых сделана терраса. 

Встроенный шкафчик с деревянной дверцей избавит 
от необходимости каждый раз ходить в подсобку за дро
вами. 

В нашем примере размеры гриля 7 ,5 кирпичей в длину, 
2,5 кирпича в глубину и 12 рядов в высоту. Стол справа -
на 2 ряда ниже. 
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Используя го-
:·· · • • • • • • • • ·u1��йм�i · " ·  · · · · · ·"

: 
Горбыль шириной 7, 5 см, 1 /4 мз : 
крупнозернистого песка 1 /2 з 

• товые решетки, 
можно соорудить 
рядом два отделе
ния (разделив их 
стеной) гриля, из-
менить часть шка
фа для хранения 
дров и угля, по-

;::,ави__я, 2 мешка цеме�та, ст:нои лист, полоска оцинкованной стали, 190 кирпичей стандартного размера, 3 мешка сухой смеси для 
ф
кладки, доски для дверки и стола урнитура для дверки, решетки � поддон для золы. 

·,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : f л ИНСТРУМЕНТЫ 
. 

··; 
суды и пряностей. : 

опата, уровень, молоток-кирочка : 
Вместо облицо- • 

кельма, отвес, дрель. ' 
: 

в очных кирпичей 
·• · · • · · • · · · · • · • · • • • · • · · • · • • . • . • • . . • • • • : 

годится силикатный кирпич и даже самодельный. Кре-
пеж для решеток надо вставить так, чтобы их легко было 
размещать на разной высоте. 

www.master-sam. ru 



Фундамент Установка гриля 

Кирпичные стены гриля возводят на 
бетонной плите толщиной 7, 5 см, ко
торая лежит на дренажном слое из 
гравия. 

1 .,, 
.... 

Высота стенок 
в 12 кирпичей 
обычного 
размера, 
примерно 
равняется 1 м. 

Контур гриля 

Нарисовав эскиз контура гриля с 
учетом размеров решеток и необ
ходимого шкафчика, определяют 
размеры фундамента. Выкапыва
ют в выбранном месте яму глуби
ной 30 см. Наполняют ее гравием 
на 25 см. Гравий немного утрам
бовывают. Затем ставят опалубку 
высотой 7, 5 см. Верхний край ра
мы должен быть горизонтальным. 
Опалубку с внутренней стороны 
обтягивают полиэтиленовой плен
кой, чтобы бетон не прилип к дре
весине. Потом заливают бетон (це
мент, песок, гравий в соотношении 
1 :2,5:4), заложив в него стальную 
арматуру. 

Когда стены будут 
возведены, надо 
расшить швы, 
пока 
не схватился 
раствор. 

г-
IА С т р ое н и е v должно по-1 стоять хотя бы 

неделю, чтобы рас
твор полностью за
твердел, после чего 
можно устанавливать 
решетки и навеши
вать дверку. 

Решетку для дров и поддон 
для золы устанавливают 

www. master- sam . ru 

на нижние закладные опоры, 
а решетку для гриля -
на средние или верхние. 

Фурнитура и крепеж 
должны иметь 

антикоррозийное покрытие. 

Стены выполняют ложковой кладкой. : 
В каждом ряду надо смещать вертикаль- : 
ный стык на полкирпича. 

Дверная коробка 
состоит из двух 

сосновых брусков 
сечением 30х50 мм. 

К левому прибит 
дверной упор. 

Дверные петли 
просто привинчивают 

к правому бруску 
коробки. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . Столик устанавлива-
ют в последнюю оче
редь, на выступ. Покры-
тие столешницы должно 

быть водостойким, а щели по 
периметру промазывают си
ликоновым герметиком. 
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Реализация такого аттракциона 
требует очень мало материала. Пру
жина от автомобиля, кусок фанеры и 
несколько отрезков водопроводных 
труб - это все, что требуется. 

Пружина в данном случае взята от 
задней подвески разбитого фургона 
Renault master. Для крепления качал
ки использована стандартная опорная 
чашка от того же автомобиля. Под пус
тотелой частью опорной чашки пружи
ны приварены отрезки водопроводных 
труб длиной по 20 мм. Самый верхний 
виток спирали втягивается в эти три 
кольца вращательным движением и 
фиксируется болтами или сваркой. 

Нижний виток пружины приварен к 
трем стальным скобам, 

вмурованным в бе
тонный якорь осно
вания. 

Качалка делается 
из дюймовых водо

проводных труб. «Го-
лова скакуна» и сиденье выпили

вается из многослойной фанеры 
толщиной 22 мм .  Если толстой фа
неры нет, можно склеить в несколь
ко слоев тонкую фанеру. 

«Голова» вставляется между дву
мя стойками-ручками и фиксиру-

www. master-sa m . ru 



ется U-образной скобой через наклад
ку с отверстиями 09 мм. 

Сиденье привинчивается болтами к 
пластине, приваренной к трубе и опор
ной чашке. Для этого в сиденье и пла
стине предусмотрены по два отвер
стия 08 мм.  

Внимание: не забывайте о том, что 
этот аттракцион предназначен для де
тей, поэтому позаботьтесь, чтобы все 

Пружина, закрепленная на бетонном 
якоре. 

www. master-sam . ru 

2 

1 1  

1 - голова лошади, 
2 - наконечник ручки, 
3 - ручки, 
4 - винт М8, 
5 - сиденье, 
б - накладка, .• 
7 - и-образная скоба 08 мм, 
8 - трубчатая рама, 
9 - приваренная 

к раме пластина, 
1 0 - сварка, 
1 1  - подножка, 
12 - опорная чашка, 
13 - приваренная трубка, 
14 - пробка из пластика, 
15 - приваренный уголок, 
16 - пружина, 
1 7  - диск 0 400 мм, 
1 8 - бетонное основание, 
1 9 - приваренная ножка. 

3 

детали качалки были хорошо закрепле
ны, а острые кромки скруглены. 

Конечно, аттракцион может быть 
сделан не только в виде лошади. На 

Три отрезка труб приварены к опор
ной чашке. В них «ввинчивается» пру
жина. 

СХЕМА СБОРКИ 

фото слева приведены еще несколько 
примеров таких качелей. Какую из них 
сделать, решите сами, но не забудьте 
посоветоваться с ребенком! 

JКелезная пластина с двумя отвер
стиями, позволяющими зафиксиро
вать сидение. 
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