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Òåîðèè ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûé ðîñò



(Robert Frager, James Fadiman "Personality & Personal Growth", 5th ed., 2002)





Äåìîêðàòè÷íîå èçëîæåíèå ìíîãèõ èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîíöåïöèé ëè÷íîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðàêòè÷åñêîìó êóðñó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ìåòîäàì, âëèÿþùèì íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ òåîðèé ëè÷íîñòè â ó÷åáíèê âêëþ÷åíû âîñòî÷íûå êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîçíàêîìÿò ÷èòàòåëÿ ñî âçãëÿäàìè íà ëè÷íîñòü èíäóèçìà, áóääèçìà è èñëàìà.
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Àííà Ôðåéä

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå ðàçðàáîòêè: çàùèòíûå ìåõàíèçìû

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè: Ìåëàíè Êëåéí, Äîíàëä Óèííèêîòò è Õàéíö Êîõóò

Ìåëàíè Êëåéí (1882—1960)

Äîíàëä Óèííèêîòò (1896—1971)

Õàéíö Êîõóò (1913—1981)

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè: ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ôðèöà è Ëàóðû Ïåðëñ

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè

Åäèíñòâî äóøè è òåëà

Íåâðîç è çäîðîâüå

Ïñèõîòåðàïèÿ è ðàáîòà ñî ñíàìè

Îöåíêà

Çàêëþ÷åíèå

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Òðè îòðûâêà èç ðàáîò Àííû Ôðåéä

Î ïîäðîñòêàõ

Î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ

Ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ìûøëåíèè

Îòðûâîê èç êíèãè Ôðèöà Ïåðëñà «Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ â äîñëîâíîé ïåðåäà÷å»
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Âîñòî÷íàÿ ìûñëü

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Àòòèòþäû: èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ

Ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, èíòóèöèÿ

Áåññîçíàòåëüíîå
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Ðåëèãèÿ è ìèñòèöèçì

Àíàëèç ñèìâîëîâ

Ñîâðåìåííîñòü: âëèÿíèå Þíãà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Âûäåðæêè èç «Àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè»
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Íåïîëíîöåííîñòü è êîìïåíñàöèÿ
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Íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ: âëèÿíèå Àäëåðà

Òåîðèÿ èç ïåðâûõ ðóê. Èç êíèãè «Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ»
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Äèíàìèêà
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Èíòåëëåêò

Ñàìîñòü

Ïñèõîòåðàïåâò

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Èç êíèãè «Äåòñòâî è îáùåñòâî»
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Õàðàêòåð
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

Ðàññëàáëåíèå ïàíöèðíûõ ñåãìåíòîâ
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Èíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìàì ïñèõîñîìàòèêè

Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç

Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà

Ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà

Ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ (ðîëüôèíã)

Ñåíñîðíîå ñàìîñîçíàíèå
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Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç «ß è îðãîí»
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Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 10. Óèëüÿì Äæåéìñ è ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Íàøå «ÿ»

Ñîöèàëüíîå «ÿ»

Õàðàêòåðèñòèêè ìûñëè

Äèíàìèêà: ñèëû, ïîääåðæèâàþùèå è îãðàíè÷èâàþùèå ëè÷íîå ðàçâèòèå

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò. Ýìîöèè è ïðàãìàòèçì

Ïîìåõè äëÿ ðîñòà

Ñòðóêòóðà

Îïðåäåëåííûé ðàçóì â îïðåäåëåííîì òåëå

Ðîëü ó÷èòåëÿ

Îöåíêà

Ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ

Èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè

Ìåäèòàöèÿ

Ãèïíîç

Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 11. Á. Ô. Ñêèííåð è ðàäèêàëüíûé áèõåâèîðèçì

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

Äàðâèíèçì è êðèòåðèé ýêîíîìíîñòè

Óîòñîí

Ïàâëîâ

Ôèëîñîôèÿ íàóêè

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Íàó÷íûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ

Ëè÷íîñòü

Íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ

Îáóñëîâëèâàíèå è ïîäêðåïëåíèå

Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîìó ðàçâèòèþ, à êàêèå ïðåïÿòñòâóþò?

Ñòðóêòóðà

Ôèçè÷åñêîå òåëî

Âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû

×óâñòâà

Ìûøëåíèå è çíàíèå

Ñàìîïîçíàíèå

Òåðàïèÿ

Ïî äðóãóþ ñòîðîíó áèõåâèîðèçìà

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áèõåâèîðàëüíîãî àíàëèçà

Îò ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ äî êîìïüþòåðíûõ èãð

Ðàçâèòèå ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç ñòàòüè «Ãóìàíèçì è áèõåâèîðèçì»

Çàêëþ÷åíèå

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 12. Ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè

Èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ

Êîìïüþòåðíûå ìîäåëè è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ÷åëîâåêîì

Ðàçóì è ìàøèíû

Êðèòèêà êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

Âûõîä èç çàìêíóòîãî êðóãà «ðàçóì—ìàøèíà»

Ààðîí Áåê è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ

Îòêðûòèå Áåêà

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ è çäðàâûé ñìûñë

Êîãíèòèâíûå ïðèåìû òåðàïèè è ñàìîïîìîùè

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ

Êîãíèòèâíàÿ íàóêà è ÷åëîâå÷åñêèé îïûò: íîâîå ïàðòíåðñòâî

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 13. Äæîðäæ Êåëëè è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ

Ââåäåíèå

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

Ïðàãìàòèêà è Äæîí Äüþè

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Êîðæèáñêèé è Ìîðåíî

Îñíîâíûå êîíöåïöèè

Êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì: ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ

Ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ: îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ

Ïðîöåññû è ôóíêöèè ñèñòåì êîíñòðóêòîâ

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

Òðàíçèöèîíàëüíûå êîíñòðóêòû

Öèêëû îïûòà

Äèíàìèêà

Îöåíêà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ

Äèàãíîñòèêà

Òåðàïèÿ

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Ôðàãìåíò èç êíèãè «Ïñèõîëîãèÿ íåïîçíàííîãî»

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 14. Êàðë Ðîäæåðñ è ïåðñïåêòèâà öåíòðèðîâàííîñòè íà ÷åëîâåêå

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ èç áèîãðàôèè Ðîäæåðñà

Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðèîðèòåòû

Îñíîâíûå êîíöåïöèè

Îáëàñòü îïûòà

«ß» êàê ïðîöåññ

«ß»-èäåàëüíîå

Òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè

Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè (personal power)

Ñîîòâåòñòâèå è íåñîîòâåòñòâèå

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ïîìåõè â ðàçâèòèè

Ñòðóêòóðà

Òåëî

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

Ïîíèìàíèå

Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü

Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòè

Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé èëè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò

Èñêðåííåå ïîíèìàíèå

Íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ

Ãðóïïû âñòðå÷

Èñòîðèÿ

Ïðîöåññ âñòðå÷è

Îöåíêà ãðóïï âñòðå÷

Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ: èíòåðíàöèîíàëüíûå ãðóïïû

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Èäåè Ðîäæåðñà

Ñâÿçü ñ òåîðèåé

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 15. Àáðàõàì Ìàñëîó è òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

Ïñèõîàíàëèç

Ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ

Êóðò Ãîëüäøòåéí

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ

Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ

Äåôèöèòàðíàÿ ïñèõîëîãèÿ è áûòèéíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ýóïñèõåÿ

Ñèíåðãèÿ

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå äóõîâíîìó ðîñòó

Ñòðóêòóðà

Òåëî

Ñîöèàëüíûå ñâÿçè

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

«ß»

Ïñèõîòåðàïåâò

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ. Âëèÿíèå Ìàñëîó

Îöåíêà

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïîäõîäû ê òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè

Âå÷íàÿ (perennial) ìîäåëü

Íîâàÿ ïàðàäèãìà

Ðàáîòà Êåíà Âèëáåðà

Ðàáîòû Ñòàíèñëàâà Ãðîôà

Ïñèõîñèíòåç

Îöåíêà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç «Ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî»

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 16. Éîãà è èíäèéñêàÿ òðàäèöèÿ

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Âåäè÷åñêèé ïåðèîä

Áõàãàâàäãèòà

Êëàññè÷åñêèé ïåðèîä

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Äóõ

Òðè ïðèíöèïà ñîòâîðåíèÿ

Ñîçíàíèå

Êàðìà

Ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè

Ãóðó

Èíèöèàöèÿ

Øêîëû éîãè

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

×åòûðå ñòàäèè æèçíè

Ñàìîðåàëèçàöèÿ

Ïðåïÿòñòâèÿ äóõîâíîìó ðîñòó

Ñòðóêòóðà

Òåëî

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

Ó÷èòåëü

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç êíèãè Ñâàìè Ðàäõà «Äíåâíèê æåíñêèõ ïîèñêîâ»

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 17. Äçýí è òðàäèöèÿ áóääèçìà

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Òðè õàðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâîâàíèÿ

×åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû

Ìåäèòàöèÿ

Ïðîñâåòëåíèå

Àðõàò è áîäõèñàòòâà

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ïîìåõè ðîñòó

Ñòðóêòóðà

Òåëî

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

«ß»

Íàñòàâíèê

Îöåíêà

Íîâûå òåíäåíöèè: âëèÿíèå áóääèçìà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâêè èç «Äèêîãî áåëîãî ãóñÿ» ("The wild, white goose")

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 18. Ñóôèçì è èñëàìñêàÿ òðàäèöèÿ

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èñëàì

Ïÿòü ñòîëïîâ èñëàìà

Êîðàí

Ìóõàììåä

Ó÷åíèå ñóôèåâ è îðòîäîêñàëüíûé Êîðàí

Æåíùèíû è ñóôèçì, æåíùèíû è èñëàì

Àáó Õàìèä Ãàçàëè

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Ïîçíàíèå

×åòûðå ñòàäèè ñóôèçìà

Ðàñòâîðåíèå è âîçâðàùåíèå

Ëþáîâü

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò: ñòàäèè ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ

Ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòà

Ñòðóêòóðà

Òåëî

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

«ß»

Ó÷èòåëü

Îöåíêà

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâêè èç êíèãè «Ñîðîê äíåé: äíåâíèê òðàäèöèîííîãî ñóôèéñêîãî îòøåëüíèêà â óåäèíåíèè»

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ



Äîïîëíèòåëüíûå ãëàâû



Ãëàâà 19. Ðóäîëüô Øòåéíåð è Ìàêñ Ãåíäåëü: òåîñîôñêàÿ òðàäèöèÿ

Îò ðåäàêòîðà

Ââåäåíèå

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

Òåëî

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

«ß»

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Íàñòàâíèê

Îöåíêà

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 20. Ýðèõ Ôðîìì è äèàëåêòè÷åñêèé ãóìàíèçì, èëè ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå êîíöåïöèè

×åëîâå÷åñêàÿ äèëåììà

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè

Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè

Ïñèõîòåðàïèÿ

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 21. Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí è ìåæëè÷íîñòíàÿ òåîðèÿ ïñèõèàòðèè

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Íàïðÿæåíèÿ

Òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè

Äèíàìèçìû

Óðîâíè çíàíèÿ

Ïåðñîíèôèêàöèè

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ïñèõîòåðàïèÿ

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 22. Àëüáåðò Áàíäóðà è ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå êîíöåïöèè

Äåòåðìèíèçì è ñëó÷àéíîñòü

Ñèñòåìà «ÿ»

Ñàìîðåãóëÿöèÿ

Âûáîðî÷íàÿ àêòèâàöèÿ è îòêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ

Ïåðåîïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü

Íàó÷åíèå

Ìûøëåíèå

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 23. Êóðò Ëåâèí: èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè

«Íîâûå ôèçèêè» è åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ìåòàôîðà

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëüíûå íàóêè

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå òåîðèè ïîëÿ: ïðåääèïëîìíûé ñòðåññ

Äèíàìèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò

Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà

Òåëî (ñîìàòèêà)

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ

Âîëÿ

Ýìîöèè

Èíòåëëåêò

«ß»

Ïîâåäåíèå âåäóùåãî ãðóïïû

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé

Èññëåäîâàíèå çàìåùàþùèõ äåéñòâèé

Èññëåäîâàíèå çàáûâàíèÿ íàìåðåíèé

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé

Èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèè

Èññëåäîâàíèå ñòèëåé ëèäåðñòâà

Îöåíêà

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 24. Äæóëèàí Ðîòòåð è òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî êîãíèòèâíîãî íàó÷åíèÿ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå êîíöåïöèè

Ïðåäñêàçàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ

Ïîòðåáíîñòè

Îáùàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé

Ëîêóñ êîíòðîëÿ

Äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 25. Óîëòåð Ìèøåë è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Îáóñëîâëåííàÿ ìîäåëü

Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè

Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå åäèíèöû

Ñèòóàòèâíûå ïåðåìåííûå

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 26. Ðàéìîíä Êýòòåëë è ôàêòîðíàÿ òåîðèÿ ÷åðò

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Ôàêòîðíûé àíàëèç

Òåîðèÿ ÷åðò

Âèäû äàííûõ

Òåõíèêè ñîñòàâëåíèÿ ìàòðèöû

Îñíîâíûå ÷åðòû

×åðòû âòîðîãî ïîðÿäêà

Äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû

Ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà ÷åðò

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 27. Ãàíñ Àéçåíê è ôàêòîðíàÿ òåîðèÿ òèïîâ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü

Òèïû

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 28. Ãîðäîí Îëëïîðò è ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Ïîäõîä Îëëïîðòà ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè

Îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

Ïðîïðèóì (ñîáñòâåííîå)

Ìîòèâàöèÿ

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ

Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà

Ïðèìåð ìîðôîãåíè÷íîãî ïîäõîäà: «Ïèñüìà Äæåííè»

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 29. Ðîëëî Ìýé: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ

Îñíîâû ýêçèñòåíöèàëèçìà

Ïðèíöèïû ýêçèñòåíöèàëèçìà

Áûòèå-â-ìèðå

Íåáûòèå

Òðåâîãà

Èíòåíöèîíàëüíîñòü

Çàáîòà, ëþáîâü è âîëÿ

Åäèíñòâî ëþáâè è âîëè

Ñâîáîäà è ñóäüáà

Âëàñòü ìèôà

Ïñèõîïàòîëîãèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ

Ñëó÷àé Ôèëèïïà

Èòîãè ãëàâû

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ





Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè



Â ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ íàì ïîìîãàë òàëàíòëèâûé âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Äæåéìñ Ñòðýíäáåðã, êîòîðûé ïðîñìîòðåë âåñü òåêñò ñâåæèì âçãëÿäîì è âûñêàçàë ìíîãî ïîëåçíûõ èäåé. Â ðåçóëüòàòå íàì ïðèøëîñü ïðîäåëàòü áîëüøóþ äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó, çàòî ïåðåä âàìè òåïåðü áîëåå ñîâåðøåííûé òåêñò.

Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ âåäóùåãî ðåäàêòîðà Ýíí Êåðíñ, îòâåòñòâåííîé çà ïîäáîð ôîòîìàòåðèàëîâ Êàðåí Êîáèê, âûïóñêàþùåãî ìåíåäæåðà Ëàéçû Ïèíòî, êîîðäèíàòîðà-ìàðêåòîëîãà Ìýðèàíí Òåððåðî, òåõíè÷åñêîãî ðåäàêòîðà Ñèíäè Òåéëîð, îòâåòñòâåííîé çà ïîäãîòîâêó ìàêåòà Ìýðè Àðêîíäåñ, áåñïîäîáíîãî êîððåêòîðà Ñþçàí Äæîçåô è ëþáåçíîãî ðåäàêòîðà Ýðèêà Ñòåéíî.

Âûðàæàåì îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó ôèëîñîôèè Óèëüÿìó Áðåéòåðó, ïîäãîòîâèâøåìó áîëüøóþ ÷àñòü íîâîãî ìàòåðèàëà äëÿ ãëàâû 5, è äîêòîðó ôèëîñîôèè Ñþçàí Íüþòîí, êîòîðàÿ íàïèñàëà ðàçäåëû «Èòîãè ãëàâû» è «Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ».

Ðóêîïèñü áûëà ïðîñìîòðåíà:

Ìàéêëîì Ïè÷îâñêè (Íîðòëåíäñêèé êîëëåäæ);

Äýâèäîì Ó. Ïåòåðñîíîì (Êîëëåäæ Ìàóíò Ñåíàðèî);

Äîðîòè Áèàíêî (Êîëëåäæ Ðîä-Àéëåíäà);

Äîííîé Êýíàâàí (Áîñòîíñêèé êîëëåäæ);

Äæîðäæåì Áåðè (Øèïïåíñáåðãñêèé óíèâåðñèòåò);

Äæîóí Êýííîí (Ìàññà÷óñåòñêèé óíèâåðñèòåò);

Äæåðîìîì Ñìîëëîì (ßíãñòàóíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

Èõ ñîâåòû è èñïðàâëåíèÿ óëó÷øèëè îñíîâíûå ÷àñòè òåêñòà è ïîçâîëèëè íàì èçáåæàòü ðÿä îïëîøíîñòåé. Âèíà çà âñå îñòàâøèåñÿ ôàêòè÷åñêèå èëè ñìûñëîâûå îøèáêè ëîæèòñÿ íà íàñ.



Ðîáåðò Ôðåéäæåð

Äæåéìñ Ôåéäèìåí





Îá àâòîðàõ



Ðîáåðò Ôðåéäæåð (Robert Frager) ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå ïðåïîäàâàë è áûë àññèñòåíòîì ó Ýðèêà Ýðèêñîíà. Îí ïðåïîäàâàë ïñèõîëîãèþ â ôèëèàëàõ Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè è Ñàíòà-Êðóñå è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì è ïåðâûì ïðåçèäåíòîì Èíñòèòóòà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí òàêæå çàíèìàë ïîñò ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Àâòîð íåñêîëüêèõ êíèã è ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé ïî ïñèõîëîãèè è ðîäñòâåííûì îòðàñëÿì çíàíèé, îí â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîçãëàâëÿåò äîêòîðñêóþ ïðîãðàììó â Èíñòèòóòå òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ïàëî-Àëòî, Êàëèôîðíèÿ.

«Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîãèìè âèäíûìè òåîðåòèêàìè è òåðàïåâòàìè, ÷üÿ ðàáîòà îñâåùàåòñÿ â ýòîé êíèãå, è ÿ ñàì ïðàêòèêîâàë þíãèàíñêèé àíàëèç, ãåøòàëüò-òåðàïèþ, ðàéõèàíñêóþ è íåîðàéõèàíñêóþ òåðàïèþ è ãðóïïîâóþ ðàáîòó ïî ìåòîäèêå Ðîäæåðñà. Êðîìå òîãî, ÿ æèë â äçýíñêèõ ìîíàñòûðÿõ, àøðàìàõ éîãîâ è ñóôèéñêèõ öåíòðàõ, èçó÷àÿ è ïðàêòèêóÿ ýòè òðàäèöèè.

Êðîìå ïñèõîëîãèè, ÿ ïðåïîäàþ ÿïîíñêîå áîåâîå èñêóññòâî àéêèäî, êîòîðûì çàíèìàþñü ñâûøå òðèäöàòè ëåò. Îáó÷àëñÿ ó ñàìîãî îñíîâàòåëÿ øêîëû àéêèäî. Îí áûë ïåðâûì â ðÿäó óäèâèòåëüíûõ íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå îáó÷èëè ìåíÿ òîìó, ÷òî Ìàñëîó íàçâàë «ðàñøèðåíèåì ïðåäåëîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû». ß òàêæå ÷èòàþ ëåêöèè ïî ñóôèçìó è íåäàâíî çàâåðøèë ðàáîòó íàä ñáîðíèêîì ñóôèéñêèõ ðàññêàçîâ, íàñòàâëåíèé è ñòèõîâ, íîñÿùèì íàçâàíèå Essential Sufism («Ñóùíîñòü ñóôèçìà»).

ß æåíàò íà óäèâèòåëüíîé, òâîð÷åñêè îäàðåííîé õóäîæíèöå; ó íàñ ÷åòâåðî äåòåé, êîòîðûì ñåé÷àñ 27, 24, 13 è 10 ëåò.»

Äæåéìñ Ôåéäèìåí (James Fadiman) ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå è ïðåïîäàâàë â Óíèâåðñèòåòå Ñàí-Ôðàíöèñêî, â Óíèâåðñèòåòå Áðýíäèñà è â Ñòýíôîðäå. Ó íåãî ñîáñòâåííàÿ êîíñàëòèíãîâàÿ ôèðìà, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñåìèíàðû äëÿ ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ â ÑØÀ è çà ðóáåæîì. Îí íàïèñàë è îòðåäàêòèðîâàë ðÿä êíèã ïî õîëèñòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïîñòàíîâêå öåëåé è ïàòîïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ðåäàêòîðîì äâóõ æóðíàëîâ è ÷ëåíîì ñîâåòà íåñêîëüêèõ êîðïîðàöèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ñîõðàíåíèåì ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

«Ìíå ïîâåçëî, è ÿ ñìîã ïðèìåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå íàâûêè, ïðèîáðåòåííûå ìíîé â àñïèðàíòóðå, â ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ âíå ïñèõîëîãèè. Õîòÿ ÿ îòäàë íåñêîëüêî ëåò ðàáîòå â êîëëåäæå è ïðîäîëæàþ ïðåïîäàâàòü ïñèõîëîãèþ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ÿ çàíèìàëñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è áèçíåñìåíîâ. Ìîè ðàííèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïîçâîëèëè ìíå îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ñîêðîâåííóþ ìóäðîñòü òóçåìíûõ è âîñòî÷íûõ êóëüòóð. ß ñ ðàäîñòüþ îáíàðóæèë, ÷òî äðåâíÿÿ ìóäðîñòü ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïðàêòè÷íîé.

Ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè ìåíÿ âäîõíîâëÿëî òî, ÷òî îíà äàåò ìíå âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå ÿ íàõîäèë äëÿ ñåáÿ ïîëåçíûìè, äàæå åñëè òâîðöû ýòèõ èäåé ÿâëÿëèñü íåïðèìèðèìûìè ïðîòèâíèêàìè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ îðãàíèçóþ êóðñ îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ òâîð÷åñêèõ ïðîáëåì è èçîáðåòàòåëüñòâó â îäíîé êðóïíîé ôèðìå ïî ïðîèçâîäñòâó ýëåêòðîíèêè â «Ñèëèêîíîâîé äîëèíå», ïðèñòóïàþ ê íàïèñàíèþ âòîðîãî ðîìàíà, ïðîäîëæàþ ïèñàòü ðÿä êîðîòêèõ ðàññêàçîâ è ñîòðóäíè÷àòü ñ íåñêîëüêèìè êîìïàíèÿìè, ñëåäÿùèìè çà îáåñïå÷åíèåì ñîõðàííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè ïóñêå ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ.

Ìîÿ æåíà, ñ êîòîðîé ÿ ñîñòîþ â áðàêå òðèäöàòü ëåò, — êèíîðåæèññåð-äîêóìåíòàëèñò. Ó íàñ äâîå äåòåé.»





Ãëàâà 1. Âñòóïëåíèå



Ýòà êíèãà ïðèçâàíà ñíàáäèòü ó÷àùèõñÿ ìèðîâûì, ìåæêóëüòóðíûì çàïàñîì çíàíèé, êîòîðûå èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ íàäåþòñÿ íàéòè â êóðñå ïñèõîëîãèè íàáîð ñòðóêòóð, êîíöåïöèé, òåîðèé è òî÷åê çðåíèÿ, êîòîðûå îáëåã÷àò ñîáñòâåííûé ðîñò è ñäåëàþò èõ áîëåå ñïîñîáíûìè ê àäàïòàöèè â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ, ðàçíîëèêîì îáùåñòâå. Â êàæäîé ãëàâå íàøåãî èçäàíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷åòâåðòûì ïî ñ÷åòó, ìû îáåñïå÷èâàåì ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè äîáèòüñÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ êàê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, òàê è äðóãèõ ëþäåé.





Êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê òåîðèè ëè÷íîñòè



Ìû ïîäõîäèì êî âñåì òåîðèÿì, ïðåäñòàâëåííûì â êíèãå, íàñòîëüêî ïîçèòèâíî è áëàãîæåëàòåëüíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Êàæäàÿ ãëàâà áûëà ïðî÷èòàíà è îöåíåíà òåîðåòèêàìè è ïðàêòèêàìè îïèñàííîé â íåé ñèñòåìû, ÷òî äàåò íàì óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íàøà òðàêòîâêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èñ÷åðïûâàþùåé è òî÷íîé. Ìû ïûòàëèñü èçáåæàòü òåíäåíöèè êðèòèêîâàòü èëè óìàëÿòü äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî èç òåîðèé. Íàïðîòèâ, ìû ïîñòàðàëèñü âûñâåòèòü ñèëüíûå ñòîðîíû è ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî ïîäõîäà. Ìû ñòðåìèëèñü èçáåæàòü êàê ïðåäâçÿòîñòè, òàê è áåçäóìíîé ýêëåêòèêè. Îäíàêî ïðîÿâèëè îñîçíàííîå ïðèñòðàñòèå â ñâîåì âûáîðå òåîðåòèêîâ. Ìû îñòàíîâèëèñü íà òåõ òåîðåòèêàõ, ÷üè äîñòîèíñòâà è ïîëåçíûå êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ î÷åâèäíûìè, îáîéäÿ âíèìàíèåì èçâåñòíûõ òåîðåòèêîâ, êîòîðûå êàçàëèñü íàì ìåíåå ïîëåçíûìè è ìåíåå îòâå÷àþùèìè îáùåé öåëè ýòîé êíèãè.

Êàæäûé òåîðåòèê, âêëþ÷åííûé â ýòó êíèãó, ïðåäëàãàåò ÷òî-òî, èìåþùåå óíèêàëüíóþ öåííîñòü è ðåëåâàíòíîñòü, âûäåëÿÿ è ïðîÿñíÿÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé èç íèõ â öåëîì «êîððåêòåí» â ñôåðå ñâîåé êîìïåòåíöèè. Òåì íå ìåíåå ìû óêàçàëè íà ðÿä ñåðüåçíûõ ðàçíîãëàñèé, èìåþùèõ ìåñòî ñðåäè òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòè ñïîðû ÷àñòî íàïîìèíàþò èçâåñòíóþ ïðèò÷ó î ñëåïûõ ëþäÿõ è ñëîíå. Êîãäà òîò èëè èíîé ñëåïîé îùóïûâàåò êàêóþ-òî ÷àñòü ñëîíà, òî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê âñåìó âíåøíåìó âèäó æèâîòíîãî.

Â îðèãèíàëüíîé âåðñèè ýòîé ïðèò÷è ñëåïûå ëþäè áûëè ôèëîñîôàìè, êîòîðûõ îäèí ìóäðûé öàðü (âåðîÿòíî, óñòàâøèé îò èõ ó÷åíûõ ñïîðîâ) ïîñëàë íà ïîãðóæåííûé â òåìíîòó ñêîòíûé äâîð. Êàæäûé ôèëîñîô íàñòàèâàë, ÷òî åãî îãðàíè÷åííûé îïûò è òåîðèÿ, îñíîâàííàÿ íà ýòîì îïûòå, ÿâëÿþòñÿ èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Ýòà òåíäåíöèÿ äî ñèõ ïîð îáíàðóæèâàåòñÿ ñðåäè ñîâðåìåííûõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè. Ìû ðåøèëè èçáðàòü èíîé ïîäõîä.

Â ñâîåé òðàêòîâêå êàæäîé òåîðèè ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ýòà òåîðèÿ èìååò îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ëþáîìó èç íàñ. Íàïðèìåð, ðàáîòíèêè, ïîëó÷àþùèå ïî÷àñîâóþ îïëàòó, ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî êîíöåïöèÿ ðåæèìîâ ïîäêðåïëåíèÿ (schedules of reinforcement) Á. Ô. Ñêèííåðà ïðîëèâàåò ñâåò íà èõ ïîâåäåíèå íà ðàáîòå. Îäíàêî ñîìíèòåëüíî, ÷òî ÷òåíèå Ñêèííåðà ïîìîæåò ëþäÿì ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè ïîñåùàþò ðåëèãèîçíûå ñëóæáû. Çäåñü ñêîðåå áóäóò ïîëåçíû ñî÷èíåíèÿ Êàðëà Þíãà, ïîñâÿùåííûå ðîëè ñèìâîëîâ è çíà÷èìîñòè «ÿ». Òàêèì îáðàçîì, â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè è â ðàçíûõ ñôåðàõ íàøåé æèçíè êàæäàÿ òåîðèÿ ñïîñîáíà ñòàòü äëÿ íàñ ðóêîâîäñòâîì, ïðîñâåòèòü íàñ èëè âíåñòè ÿñíîñòü â êàêîé-òî âîïðîñ.

Âåðîÿòíî, îäèí-äâà òåîðåòèêà ïîêàæóòñÿ âàì áîëåå áëèçêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ïðåäñòàâëåííûìè â ýòîé êíèãå. Êàæäûé òåîðåòèê ïèøåò îá îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ ïàòòåðíàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ñêîðåå âñåãî ïàòòåðíàõ, ñ êîòîðûìè îí âñòðåòèëñÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè. Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü íàèáîëåå çíà÷èìûìè òåîðèè, îïèñûâàþùèå òàêèå ïàòòåðíû, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ñîáñòâåííûì.

Â êàæäîé ãëàâå îáñóæäàåòñÿ êàêàÿ-òî òåîðèÿ èëè òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ ðàñøèðÿåò íàøè îáùèå çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè. Ìû óáåæäåíû, ÷òî â äîïîëíåíèå ê íàøåìó âðîæäåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ïàòòåðíó ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëþäåé îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ. Ýòà òåíäåíöèÿ áûëà îïèñàíà ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîâûðàæåíèþ (self-actualization): æåëàíèå ïîíÿòü ñåáÿ è ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå.





Òåîðèè ëè÷íîñòè



Äî Ôðåéäà è äðóãèõ âåäóùèõ çàïàäíûõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâîâàëî êàêîé áû òî íè áûëî ðåàëüíîé òåîðèè ëè÷íîñòè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåîáúÿñíèìîé «ïîòóñòîðîííåé (alien) îäåðæèìîñòè» â îñòàëüíîì ðàçóìíûõ, çäðàâîìûñëÿùèõ ëþäåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî âðà÷åé, êîòîðûå ïåðâûìè ñòàëè çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàçûâàëè «àëèåíèñòàìè» (alienists).

Îäíà èç âåëè÷àéøèõ çàñëóã Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí òâåðäî ñòîÿë íà ñëåäóþùåé ïîçèöèè: ïñèõè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè óïðàâëÿþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñòðóêòóðû. Ðàññìàòðèâàÿ èððàöèîíàëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå ìûñëè è ïîñòóïêè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, îí çàìåòèë, ÷òî îíè âîçíèêàþò èëè ñîâåðøàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïàòòåðíàìè. Çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì ýòèõ âîïðîñîâ, Ôðåéä ïîëîæèë íà÷àëî «íàóêå èððàöèîíàëüíîãî». Êðîìå òîãî, îí óâèäåë, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, îáíàðóæèâàåìûå ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåâðîçàìè èëè ïñèõîçàìè, ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé ñóòè èíòåíñèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåíòàëüíûõ ïàòòåðíîâ, íàáëþäàåìûõ ó íîðìàëüíûõ ëþäåé.

Þíã, Àäëåð è ìíîãèå äðóãèå ñîçäàëè ñâîè òåîðèè íà îñíîâàíèè äîãàäîê Ôðåéäà. Â òåîðèè Þíãà áåññîçíàòåëüíîå èíäèâèäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ (íà ÷åì íàñòàèâàë Ôðåéä), íî è ìàòåðèàë, ïðèíàäëåæàùèé êîëëåêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Àëüôðåä Àäëåð è äðóãèå ó÷åíûå íàïðàâèëè ñâîå âíèìàíèå íà ýãî êàê íà ñëîæíûé ìåõàíèçì àäàïòàöèè ê âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäå.

Êàðåí Õîðíè ïîñâÿòèëà ñâîè èññëåäîâàíèÿ ýãî-ïñèõîëîãèè, à òàêæå èíèöèèðîâàëà ðàçâèòèå æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Îíà ðàñøèðèëà ðàìêè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ðàñïðîñòðàíèâ åå íà æåíùèí. Åå ðàáîòà áûëà ïðîäîëæåíà íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè òåîðåòèêîâ-æåíùèí. Îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï çäåñü ñ÷èòàåòñÿ öåíòð Ñòîóíà, ÷üÿ ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëåíà â ãëàâå 9 «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Óèëüÿìà Äæåéìñà, ñîâðåìåííèêà Ôðåéäà è Þíãà, áîëüøå èíòåðåñîâàëî ñîçíàíèå ñàìî ïî ñåáå, ÷åì åãî ñîñòàâëÿþùèå. Èçó÷àÿ òî, êàê ôóíêöèîíèðóåò ðàçóì, Äæåéìñ ñòàë ïðåäøåñòâåííèêîì êîãíèòèâíûõ ïñèõîëîãîâ. Îí òàêæå ïîëîæèë íà÷àëî èññëåäîâàíèÿì ñîçíàíèÿ — îáëàñòè, â êîòîðîé ó÷åíûå èçó÷àþò òàêèå âîïðîñû, êàê èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ñíîâèäåíèÿ, ìåäèòàöèÿ, âîçäåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà è ò. ä.).

Ïîçæå àìåðèêàíñêèå òåîðåòèêè, â òîì ÷èñëå Êàðë Ðîäæåðñ è Àáðàõàì Ìàñëîó, çàíÿëèñü èçó÷åíèåì âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðîñòà. Ìàñëîó âûñêàçàë òàêóþ óáåäèòåëüíóþ ìûñëü: «Ïîõîæå íà òî, ÷òî Ôðåéä ïåðåäàë íàì â íàñëåäñòâî íåçäîðîâóþ ïîëîâèíó ïñèõîëîãèè, è ìû äîëæíû òåïåðü äîïîëíèòü åå çäîðîâîé ïîëîâèíîé» (Maslow, 1968, ð. 5).





Ðàñøèðåíèå ðàìîê òåîðèè ëè÷íîñòè



Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå ïîäõîäà ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è ôóíêöèîíèðîâàíèþ: êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, äâèæåíèå çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (the human potential movement), æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è âîñòî÷íûå èäåè. Íàøå îñâåùåíèå ýòèõ íàïðàâëåíèé ïðèçâàíî ðàñøèðèòü ãðàíèöû òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà òåîðèþ ëè÷íîñòè.



Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ âòîðãëàñü âî ìíîãèå îáëàñòè ïñèõîëîãèè, âêëþ÷àÿ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò ðàçóì, è îöåíèòü ðàçíîîáðàçèå è ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè íàì óäàñòñÿ ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ìû ìûñëèì, íàáëþäàåì, êîíöåíòðèðóåì ñâîå âíèìàíèå è çàïîìèíàåì, òî ìû ïîëó÷èì áîëåå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ýòè êîãíèòèâíûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ñòðàõîâ è èëëþçèé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âñåõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå äåëàþò íàñ òåì, ÷òî ìû ñîáîé ÿâëÿåì.

Ïåðâûé êîãíèòèâíûé ïñèõîëîã Äæîðäæ Êåëëè óêàçûâàë íà âàæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî îñìûñëåíèÿ íàøåãî îïûòà. Ñîãëàñíî Êåëëè, âñå ëþäè ÿâëÿþòñÿ ó÷åíûìè. Îíè ôîðìóëèðóþò òåîðèè è ãèïîòåçû â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è äðóãèõ ëþäåé è, ïîäîáíî ó÷åíûì-ïðîôåññèîíàëàì, èíîãäà öåïëÿþòñÿ çà ëþáèìóþ òåîðèþ, íåñìîòðÿ íà ìíîæàùèåñÿ ñâèäåòåëüñòâà, óêàçûâàþùèå íà åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü.



Äâèæåíèå çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà



Äâèæåíèå çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âîçíèêëî â 1950—1960-å ãã. ïðåæäå âñåãî â Èíñòèòóòå Èñàëåí â Êàëèôîðíèè è â Íàöèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ ëàáîðàòîðèÿõ â øòàòå Ìýí è îïèðàëîñü ïî áîëüøåé ÷àñòè íà òåîðèè Ðîäæåðñà è Ìàñëîó. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé êóëüòóðíûé ôåíîìåí. Öåíòðû ðîñòà, èëè îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâóþò â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ ãîðîäîâ, êàê ïðàâèëî, ïðåäëàãàÿ èíòåíñèâíûå, ÷àñòî ïî-íàñòîÿùåìó çàõâàòûâàþùèå ñåìèíàðû, êîòîðûå ïðîõîäÿò â âûõîäíûå äíè èëè â òå÷åíèå íåäåëè è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìåäèòàöèè è äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ýòè ñåìèíàðû ïðåäëàãàþò òàêæå îáó÷åíèå íàâûêàì êîììóíèêàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè, êîíòðîëèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è ñíÿòèÿ ñòðåññà. Âî ìíîãèõ êîëëåäæàõ è óíèâåðñèòåòàõ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êóðñû, îðèåíòèðîâàííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó è óäåëÿþùèå îñîáîå âíèìàíèå ëè÷íîé âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâåêà â êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíîìó îñîçíàíèþ, à êîðïîðàöèè ÷àñòî ïîñûëàþò ñâîèõ ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ íà çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû, êîòîðûå óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè â äâèæåíèå çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ëèäåðû è ÷ëåíû ðàçëè÷íûõ ãðóïï, à òàêæå ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå ñïîíñîðû, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñåùåíèå ýòèõ çàíÿòèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîòâîðíûì, äîëãîâðåìåííûì èçìåíåíèÿì.

Ê ñîæàëåíèþ, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàðÿäó ñ àêöåíòîì íà íåïîñðåäñòâåííîå îâëàäåíèå íàâûêàìè è áûñòðûå ðåçóëüòàòû â ðàìêàõ äâèæåíèÿ ïîëó÷èëà ðàçâèòèå àíòèíàó÷íàÿ è àíòèêîíöåïòóàëüíàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ èíîãäà ðàññìàòðèâàþò êàê íàìåðåííîå ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ ê òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãè-òðàäèöèîíàëèñòû ïðåäïî÷èòàþò íå çàìå÷àòü ðåàëüíûå è âàæíûå äîñòèæåíèÿ äâèæåíèÿ. Ìû æå ïîíèìàåì, ÷òî ìíîãèå òåîðèè è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû, ïðåäñòàâëåííûå â äâèæåíèè çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, èìåþò ïðî÷íóþ è óáåäèòåëüíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ áàçó. Âàæíûé òåîðåòè÷åñêèé âêëàä â ýòî äâèæåíèå, êðîìå Ðîäæåðñà è Ìàñëîó, âíåñëè Âèëüãåëüì Ðàéõ, Ôðèö è Ëàóðà Ïåðëñ.



Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ



Òðåòèé èç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ïî-ïðåæíåìó îñòàþùèéñÿ íåñêîëüêî â ñòîðîíå îò ìàãèñòðàëüíîãî ïóòè íàóêè, ïðèçíàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ýòî çâó÷èò àáñóðäíî, íî áîëüøèíñòâî òåîðèé ëè÷íîñòè è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïðîäîëæàþò çàìàë÷èâàòü ýòîò âîïðîñ. Êîãäà ìû â 1970-õ ãã. ãîòîâèëè ïåðâîå èçäàíèå íàñòîÿùåé êíèãè, òî âêëþ÷èëè â íåãî ãëàâó ïîä íàçâàíèåì «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Â òî âðåìÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó ïðîÿâëÿëñÿ áîëüøîé èíòåðåñ, íî åùå íå áûëî ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îñíîâàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â íàøåì âòîðîì èçäàíèè ìû îòêàçàëèñü îò ýòîé ãëàâû è âêëþ÷èëè âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, â îñòàëüíóþ ÷àñòü òåêñòà. Â òðåòüåì è ÷åòâåðòîì èçäàíèÿõ äàííàÿ òåìà ïî-ïðåæíåìó ðàçáðîñàíà ïî ìíîãèì ãëàâàì, îäíàêî íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé âèäíûõ ó÷åíûõ è òåðàïåâòîâ, êîòîðûå âåëèêîäóøíî ïîæåðòâîâàëè ñâîèì âðåìåíåì è, îòîðâàâøèñü îò ñîáñòâåííûõ âàæíûõ èçûñêàíèé, íàïèñàëè îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë î òîì óíèêàëüíîì âêëàäå, êîòîðûé âíîñÿò â ñôåðó ëè÷íîñòè èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå æåíùèíàì. Ìû òàêæå ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðåëè ãëàâó îá îäíîì èç íàèáîëåå ÿðêèõ è íåäîîöåíèâàåìûõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè — Êàðåí Õîðíè. Çàäîëãî äî òîãî êàê ïîëó÷èëî ðàçâèòèå ñîâðåìåííîå æåíñêîå äâèæåíèå, Õîðíè ñîçäàëà ïåðâóþ óáåäèòåëüíóþ è âñåîáúåìëþùóþ òåîðèþ æåíñêîé ïñèõîëîãèè.



Âîñòî÷íûå òåîðèè ëè÷íîñòè



Ïîñëåäíèå òðè ãëàâû ýòîé êíèãè ïîñâÿùåíû ìîäåëÿì ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûì â òðåõ âîñòî÷íûõ ïñèõîäóõîâíûõ ó÷åíèÿõ: éîãå, äçýí-áóääèçìå è ñóôèçìå. Ãëàâû 15, 16 è 17 îòðàæàþò ðàñøèðåíèå òðàäèöèîííûõ ïðèíöèïîâ òåîðèè ëè÷íîñòè. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà âñå áîëüøå ïðåâðàùàåòñÿ â îáëàñòü ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, ìåíåå çàâèñèìóþ îò àìåðèêàíñêèõ è çàïàäíîåâðîïåéñêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèëîñîôñêèõ ãèïîòåç.

Â ýòèõ òðåõ ãëàâàõ ìû õîòèì âçãëÿíóòü ñ áîëåå øèðîêèõ è ðàçíîñòîðîííèõ ïîçèöèé íà çàïàäíóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñòàëà óäåëîì áåëûõ åâðîïåéöåâ è àìåðèêàíöåâ ìóæñêîãî è, â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, æåíñêîãî ïîëà. Ýòè âîñòî÷íûå òåîðèè áûëè ñîçäàíû â îáùåñòâàõ è ñèñòåìàõ öåííîñòåé, êîòîðûå çà÷àñòóþ ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò Åâðîïû è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Âåðîâàíèÿ è èäåàëû, ïðèñóùèå ýòèì êóëüòóðàì, îáîãàùàþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì.

Ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ ñèñòåì, — èíäóèçì, áóääèçì è èñëàì — îòðàæàþò âçãëÿäû ïî÷òè òðåõ ìèëëèàðäîâ ëþäåé, æèâóùèõ â áîëåå ÷åì ñîòíå ñòðàí. Ýòè ðåëèãèè èñïîâåäóåò áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìèðà. Îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ èõ ïðèâåðæåíöåâ ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ, à íå êàêèìè-òî àêàäåìè÷åñêèìè, íàó÷íûìè èëè îòîðâàííûìè îò ïðàêòèêè àáñòðàêöèÿìè.



Ñîâðåìåííûé èíòåðåñ ê âîñòî÷íûì ñèñòåìàì



Íà÷èíàÿ ñ 1960-õ ãã. àìåðèêàíöû ñòàëè ïðîÿâëÿòü âñå áîëüøèé èíòåðåñ ê âîñòî÷íîé ìûñëè. Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî êóðñîâ, êíèã è îðãàíèçàöèé, îñíîâûâàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ. Ìíîãèå çàïàäíûå ëþäè â ïîèñêàõ íîâûõ öåííîñòåé, ñòðåìÿñü ê ëè÷íîñòíîìó è äóõîâíîìó ðîñòó, ïîñâÿùàþò ñâîå âðåìÿ èíòåíñèâíîìó èçó÷åíèþ è ïðàêòèêå òîé èëè èíîé âîñòî÷íîé ñèñòåìû.

Âîñòî÷íûå òåîðèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âåñîìûå êîíöåïöèè è ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ëè÷íîñòíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Íà Çàïàäå ýòè ó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì êàê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Âñå ÷àùå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî çàïàäíûå ïñèõîëîãè ìîãëè íåäîîöåíèâàòü ïñèõîëîãèþ è òåðàïèþ äðóãèõ êóëüòóð. Îòäåëüíûå àçèàòñêèå ó÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïëåêñíûå âèäû òåðàïèè, è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èõ ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ñåé÷àñ àçèàòñêèå âèäû òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ âñå áîëüøèì ÷èñëîì çàïàäíûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îíè ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðèìåíèòü íîâûå ïîäõîäû è ìåòîäû. Âäîáàâîê èçó÷åíèå äðóãèõ êóëüòóð è ïðàêòèê ÷àñòî îêàçûâàåò öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ðàçîáëà÷àÿ ñêðûòûå ýòíîöåíòðè÷åñêèå ãèïîòåçû è îãðàíè÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ áîëåå øèðîêîìó âçãëÿäó íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è òåðàïèþ...

Àçèàòñêèå âèäû ïñèõîëîãèè äåëàþò àêöåíò ãëàâíûì îáðàçîì íà ýêçèñòåíöèàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ óðîâíÿõ, óäåëÿÿ ìàëî âíèìàíèÿ ïàòîëîãèè. Îíè ñîäåðæàò ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, óðîâíåé ðàçâèòèÿ è ñòóïåíåé ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ çàïàäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñõåì. Áîëåå òîãî, îíè ïðèòÿçàþò íà îáëàäàíèå ïðèåìàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî âûçâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ (Walsh, 1989, ð. 547-548).

Äàííûå ãëàâû âêëþ÷åíû â êíèãó ñ òåì, ÷òîáû äàòü âàì âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü, îöåíèòü è â êàêîé-òî ñòåïåíè îïðîáîâàòü íà ïðàêòèêå ýòè ïîäõîäû ê ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå êðèòè÷åñêîãî è ñðàâíèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âíóòðè ïñèõîëîãèè. Ìû èìååì íåìàëî ñâèäåòåëüñòâ î òîì âíèìàíèè, êîòîðîå ó÷àùèåñÿ óæå óäåëÿþò ýòèì âîïðîñàì. Îäíàêî óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé î âîñòî÷íûõ òðàäèöèÿõ ÷àñòî áûâàåò î÷åíü íèçîê â ñðàâíåíèè ñ òåì èíòåðåñîì, êîòîðûé ìíîãèå ëþäè ïðîÿâëÿþò ê ýòèì çàíÿòèÿì, èëè õîòÿ áû ñ òåì êîëè÷åñòâîì âðåìåíè, êîòîðîå íà íèõ çàòðà÷èâàåòñÿ.



Èçó÷åíèå âîñòî÷íîé ïñèõîëîãèè



Çà÷åì íóæíî ðàññìàòðèâàòü ðåëèãèîçíûå ñèñòåìû â êíèãå, ïîñâÿùåííîé ïñèõîëîãèè? Òåðìèí ðåëèãèÿ èìååò òàêèå ïîáî÷íûå çíà÷åíèÿ, êàê çàñòûâøàÿ äîãìà, îáùåïðèíÿòàÿ ìîðàëü è ò. ä. Êàçàëîñü áû, ýòè ïîíÿòèÿ íå ñëèøêîì ñîâìåñòèìû ñ ïñèõîëîãèåé.

Âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî ìû ãîâîðèì çäåñü î âîñòî÷íîé ïñèõîëîãèè, à íå î âîñòî÷íîé ðåëèãèè. Îáùèì èñòîêîì éîãè, äçýíà è ñóôèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü îáúÿñíèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Äóõîâíûå íàñòàâíèêè áûëè ñðåäè ïåðâûõ ïñèõîëîãîâ êàê íà Çàïàäå, òàê è íà Âîñòîêå. Îíè õîòåëè ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ äèíàìèêó ñâîèõ ó÷åíèêîâ, à òàêæå èõ äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè. Ñ öåëüþ îñìûñëåíèÿ âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàëèñü èõ ó÷åíèêè, îíè îáðàòèëèñü ñíà÷àëà ê ñîáñòâåííîìó îïûòó — ïðèíöèï, ïî÷èòàþùèéñÿ, êàê ìû âèäèì, è ñåãîäíÿ â ó÷åáíîì ïñèõîàíàëèçå, êîòîðûé ïðîõîäÿò ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû.

Ýòè ñèñòåìû äåéñòâèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ òåîðèé ëè÷íîñòè ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê öåííîñòÿì è ìîðàëüíûì âîïðîñàì è àêöåíòîì íà öåëåñîîáðàçíîñòè æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè äóõîâíûìè íîðìàìè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ìû äîëæíû æèòü ñîãëàñíî îïðåäåëåííîìó ìîðàëüíîìó çàêîíó, ïîñêîëüêó íðàâñòâåííî ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ æèçíü îêàçûâàåò ïðÿìîå, çðèìîå è áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà íàøå ñîçíàíèå è îáùåå áëàãîïîëó÷èå. Îäíàêî âñå ýòè òðè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû èñïîâåäóþò ïðàêòè÷åñêèé, äàæå «èêîíîáîð÷åñêèé» ïîäõîä ê ìîðàëè è öåííîñòÿì. Êàæäàÿ èç ýòèõ òðàäèöèé óêàçûâàåò íà áåñïîëåçíîñòü è íåðàçóìíîñòü òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà âíåøíåé ôîðìå óäåëÿåòñÿ áîëüøåå âíèìàíèå, ÷åì âíóòðåííåé ôóíêöèè.

Â îñíîâå ýòèõ âèäîâ ïñèõîëîãèè, êàê è èõ çàïàäíûõ àíàëîãîâ, ëåæèò âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Â òå÷åíèå âåêîâ îíè îáîáùàëè ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è äóõîâíûì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå èäåè, óñòàíîâêè, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è óïðàæíåíèÿ.

Êðåäî êàæäîé ñèñòåìû áàçèðóåòñÿ íà ëè÷íîì îïûòå è ïðîçðåíèÿõ åå îñíîâàòåëåé. Æèçíåñïîñîáíîñòü è çíà÷èìîñòü ýòèõ òðàäèöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííîé ïðîâåðêîé, äîðàáîòêîé è âèäîèçìåíåíèåì òåõ ïåðâè÷íûõ ïðîçðåíèé, ñ òåì ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè íîâûì óñëîâèÿì è ìåæëè÷íîñòíûì ñèòóàöèÿì, à òàêæå ðàçëè÷íîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè ìíîãîâåêîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü, ïðîäîëæàÿ èçìåíÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ.

Êàðë Þíã ïèñàë: «Çíàíèå âîñòî÷íîé ïñèõîëîãèè... ôîðìèðóåò íåîáõîäèìóþ îñíîâó äëÿ êðèòè÷åñêîãî è îáúåêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàïàäíîé ïñèõîëîãèè» (in: Shamdasani, 1996, p. XLXI). Òàêèì îáðàçîì, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè òðåáóåò èçó÷åíèÿ è ïîíèìàíèÿ âîñòî÷íîãî ìûøëåíèÿ.



Òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò



Âñå ýòè ñèñòåìû óäåëÿþò âíèìàíèå òðàíñïåðñîíàëüíîìó ðîñòó, èëè ðîñòó, âûõîäÿùåìó çà ïðåäåëû ýãî è ëè÷íîñòè. Èì ñâîéñòâåííî îáùåå ñ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé (ñì. ãëàâó 14) ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè èëè äðóãèõ óïðàæíåíèé, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñîçíàíèå, ìîæíî äîñòè÷ü ãëóáèííûõ ñîñòîÿíèé îñîçíàíèÿ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè (trans) íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî, ëè÷íîãî îïûòà. Â îòëè÷èå îò íèõ, çàïàäíûå ïñèõîëîãè, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàþò ðîñò ñ òî÷êè çðåíèÿ óêðåïëåíèÿ ýãî: äîñòèæåíèÿ áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè, èçáàâëåíèÿ îò íåâðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îçäîðîâëåíèÿ ïñèõèêè. Òåì íå ìåíåå êîíöåïöèè òðàíñïåðñîíàëüíîãî ðîñòà è óêðåïëåíèÿ ýãî ìîãóò áûòü, ñêîðåå, âçàèìîäîïîëíÿþùèìè, ÷åì ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó.

Îäèí èç ïåðâûõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè Àíäðàø Àíäüÿë (Andras Angyal) îáñóæäàåò êàæäóþ èç ýòèõ ïîçèöèé.

«Åñëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñ îäíîé èç ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ [êàñàþùèõñÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè], ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíî ñòðåìèòñÿ â îñíîâíîì ê òîìó, ÷òîáû óòâåðäèòü è ðàñøèðèòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îíî ÿâëÿåò ñîáîé àâòîíîìíóþ, ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ àêòèâíî ñåáÿ óòâåðæäàåò, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïàññèâíî ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîäîáíî êàêîìó-íèáóäü ôèçè÷åñêîìó òåëó. Ýòà îñíîâîïîëàãàþùàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ñäåëàòü áîëåå êîíñîëèäèðîâàííûì è ïîëíûì ñâîå ñàìîóïðàâëåíèå, äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé ñâîáîäîé è îðãàíèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå àñïåêòû ñâîåãî ìèðà èç àâòîíîìíîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ, òî åñòü èç ñâîåãî «ÿ». Ýòà òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ÿ íàçâàë «óñòðåìëåííîñòüþ ê áîëüøåé àâòîíîìèè», ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñïîíòàííîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèè, ñòðåìëåíèè ê ñâîáîäå è ñîâåðøåíñòâó. <...>

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü îáíàðóæèâàåò áàçîâûé ïàòòåðí, ðåçêî îòëè÷àþùèéñÿ îò îïèñàííîãî âûøå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ íàéòè äëÿ ñåáÿ ìåñòî â íåêîì áîëüøåì ñîîáùåñòâå, ÷àñòüþ êîòîðîãî îí ñòðåìèòñÿ ñòàòü. Â ïåðâîé òåíäåíöèè ìû âèäèò åãî áîðþùèìñÿ çà öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â ñâîåì ìèðå, ïûòàþùèìñÿ ñôîðìèðîâàòü, îðãàíèçîâàòü îáúåêòû è ñîáûòèÿ ñâîåãî ìèðà, ðàñïðîñòðàíèòü íà íèõ ñâîþ þðèñäèêöèþ è óïðàâëåíèå [êàê â ñëó÷àå ðîñòà ýãî]. Âî âòîðîé òåíäåíöèè îí, ïî-âèäèìîìó, ñêîðåå äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò ñåáÿ, ñ òåì ÷òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ ïðèñòàíèùå è ñòàòü îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ÷åãî-òî, ðàññìàòðèâàåìîãî èì êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îí ñàì [êàê â ñëó÷àå òðàíñïåðñîíàëüíîãî ðîñòà]. Íàäûíäèâèäóàëüíîìó ñîîáùåñòâó, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê ñåáÿ îùóùàåò èëè æåëàåò ñòàòü, ìîæíî äàòü ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíîãî óðîâíÿ è ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà» (Angyal, 1956, ð. 44-45).

Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ, âåðîÿòíî, áîëüøå ïîäõîäèò òåì, êòî óæå äîñòèã îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñàìîîáëàäàíèÿ, çðåëîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè. Ðàçâèòèå ñèëüíîé íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè è îùóùåíèÿ «ÿ» ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðåäïîñûëêîé ýòîãî âòîðîãî òèïà ðîñòà.

Â ãëàâàõ 15, 16 è 17 ïðåäñòàâëåíû ðàçâåðíóòûå è ïðàêòè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè, îïèñàííûå â ïñèõîëîãè÷åñêè ðåëåâàíòíûõ òåðìèíàõ. Êàæäàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè îñíîâîïîëàãàþùèõ öåííîñòåé, òðàíñïåðñîíàëüíûì îïûòîì è îòíîøåíèÿìè èíäèâèäà ñ êàêèì-òî áîëüøèì öåëûì. Êàæäîé ñèñòåìå íà Çàïàäå áûëî óäåëåíî ñåðüåçíîå âíèìàíèå, è ìíîãèå àñïåêòû ýòèõ ñèñòåì óæå ó÷èòûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïñèõîëîãèè.

Îöåíêà âîñòî÷íûõ ñèñòåì íå äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò ëè÷íûõ ñóæäåíèé, êîòîðûå ìû ïðîñèì âàñ âûíåñòè â îòíîøåíèè çàïàäíûõ òåîðèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé êíèãå: ïîìîãàþò ëè îíè âàì ïîíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ? Ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè âàøåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó?





Ñòðóêòóðà ãëàâ



Êàæäàÿ ãëàâà, êàê ïðàâèëî, ðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ.

Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ.

Äèíàìèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò.

Ïîìåõè ðîñòó.

Ñòðóêòóðà.

Ñîìàòèêà (òåëî).

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Âîëÿ.

Ýìîöèè.

Èíòåëëåêò.

«ß».

Òåðàïåâò/íàñòàâíèê.

Îöåíêà.

Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà.

Èòîãè ãëàâû.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ.

Áèáëèîãðàôèÿ.

Îäíà èç íàèáîëüøèõ òðóäíîñòåé ïðè ñðàâíåíèè è ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ðàçëè÷íûõ òåîðèé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäàÿ èç îñíîâíûõ òåîðèé íå òîëüêî âíåñëà íåçàâèñèìûé è óíèêàëüíûé âêëàä â êîïèëêó ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé, íî è îòëè÷àåòñÿ ñîáñòâåííûì ïîäõîäîì, îïðåäåëåíèÿìè è äèíàìèêîé. ×àñòî îäíî è òî æå ñëîâî, íàïðèìåð «ÿ», ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé òåîðèè ê äðóãîé ìåíÿåò ñâîå çíà÷åíèå. (Íåêîòîðûå òåîðåòèêè èñïîëüçîâàëè îäèí è òîò æå òåðìèí â ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ äàæå â ñîáñòâåííûõ ñî÷èíåíèÿõ.) ×òîáû óïðîñòèòü çàäà÷ó, ìû ïîïûòàëèñü îïèñàòü êàæäóþ òåîðèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïîëåçíîñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû ïîäõîäèëè ê êàæäîé òåîðèè íå êàê èññëåäîâàòåëè, íå êàê ïñèõîòåðàïåâòû, íå êàê ïàöèåíòû, à ãëàâíûì îáðàçîì êàê ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå òåîðåòèêè èìåþò ìåæäó ñîáîé òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ è ëåãêî ïîääàþòñÿ ñðàâíåíèþ. Êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ïðîòèâîðå÷èëî çäðàâîìó ñìûñëó (íàïðèìåð, â ãëàâå 5 «Àííà Ôðåéä è ïîñòôðåéäèñòû» è â ãëàâå 9 «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»), ìû ïîëüçîâàëèñü ýòîé ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà.



Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Â êàæäîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû áèîãðàôèÿ è èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè òåîðåòèêà. Ìû óêàçûâàåì òå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçàëè íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ìûøëåíèå òåîðåòèêà è êîòîðûå óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè â åãî äåòñêèå ãîäû è ïîñëåäóþùèé æèçíåííûé îïûò.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî òåîðèþ ëåã÷å ïîíÿòü, åñëè èçâåñòíî áîëüøå ïîäðîáíîñòåé î òîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé åå ñîçäàë. Ïîýòîìó áèîãðàôèè, ïîìåùåííûå íàìè â êàæäîé ãëàâå, äîñòàòî÷íî îáøèðíû, ÷òî ïîçâîëèò âàì ïðîíèêíóòüñÿ îïðåäåëåííûì ÷óâñòâîì ê ÷åëîâåêó, ïåðåä òåì êàê âû íà÷íåòå èçó÷àòü åãî òåîðèþ. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî òåîðèÿ Ñêèííåðà (Ôðåéäà, Ðîäæåðñà è ò. ä.) ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî áîëåå ïîíÿòíîé, åñëè ìîæíî ïðîñëåäèòü åå èñòîêè â æèçíåííîì îïûòå òåîðåòèêà.

Â ýòîì èçäàíèè ìû, âåðîÿòíî, âíåñëè â áèîãðàôè÷åñêèå ðàçäåëû áîëüøå èçìåíåíèé, ÷åì â ëþáûå äðóãèå, ïîñêîëüêó íîâûå áèîãðàôèè èñïðàâëÿþò ðàíåå äîïóùåííûå îøèáêè è ïîêàçûâàþò çíà÷èìîñòü äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíûõ èëè ïëîõî ïîíèìàåìûõ ïåðèîäîâ â æèçíè òåîðåòèêîâ. Íàïðèìåð, ðàññêàç îá Àííå Ôðåéä, âûäâèíóâøåé ìíîãî ñîáñòâåííûõ íîâàòîðñêèõ èäåé, áûë ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðåí ïîñëå âûõîäà â ñâåò íàøåãî ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ.



Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì è ðàçâèòèåì ëþáàÿ òåîðèÿ ÷àñòè÷íî îáÿçàíà èäåÿì äðóãèõ ëþäåé. Êàæäàÿ òåîðèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü âíóòðè îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà, â êîíêðåòíîå èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, êîãäà íà ìûøëåíèå áóêâàëüíî âñåõ ïèñàòåëåé è ó÷åíûõ îêàçûâàëè âëèÿíèå êàêèå-òî äðóãèå òåîðèè è êîíöåïöèè. Ëþáàÿ èäåÿ ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ÷àñòüþ íåêîé ýêîñèñòåìû ðîäñòâåííûõ òåîðèé è êîíöåïöèé. Ìàñøòàá òåîðèè ÷àñòî ëåãêî îöåíèòü, åñëè ìû îñâåäîìëåíû îá îñíîâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ òå÷åíèÿõ òîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî òåîðèé, ðàçðàáîòàííûõ â êîíöå XIX â., èñïûòàëè íà ñåáå ñèëüíîå âëèÿíèå äàðâèíîâñêèõ ïðèíöèïîâ ýâîëþöèè, åñòåñòâåííîãî îòáîðà è âûæèâàíèÿ íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ îðãàíèçìîâ.



Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Áîëüøóþ ÷àñòü êàæäîé ãëàâû çàíèìàåò ðàññìîòðåíèå òåîðèè, íà÷èíàþùååñÿ ñ èçëîæåíèÿ îñíîâíûõ ïîíÿòèé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ïîêîèòñÿ êàæäàÿ òåîðèÿ, è ýëåìåíòû, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïîëüçóþò äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ òåîðèé. Ïîíÿòèÿ — ýòî òàêæå è òî, ÷òî êàæäûé òåîðåòèê íå ïðåìèíóë áû íàçâàòü ñâîèì íàèáîëåå âàæíûì âêëàäîì â ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà.

Ýòîò ðàçäåë íàçûâàåòñÿ «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ», à íå «Îñíîâíûå ôàêòû». Áûëî áû çàìàí÷èâî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, îñâåùåííûå â ýòîé êíèãå, áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíèì èññëåäîâàíèÿì îïèðàþòñÿ íà ôàêòè÷åñêóþ áàçó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. Ïî-ïðåæíåìó ìàëî îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ «îíî», àðõåòèïîâ, ñóáëèìàöèè, êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè èëè ïðîåêöèè (îñíîâíûõ ïîíÿòèé êàæäîé èç ñëåäóþùèõ ïÿòè ãëàâ). Îäíàêî èìåþòñÿ ýìïèðè÷åñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ ðÿäà âàæíûõ èäåé, òàêèõ, êàê êîíöåïöèÿ èäåíòè÷íîñòè è ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ýðèêñîíà è êîíöåïöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè (self-actualization) Ìàñëîó.

Êðîìå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îáëàñòü òåîðèè ëè÷íîñòè ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÿðêèõ ìûñëåé, ìåòêèõ íàáëþäåíèé, íîâàòîðñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè è îáñòîÿòåëüíûõ ðàçúÿñíåíèé êîíöåïöèé, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì ïîëó÷èòü îòâåò íà ñëîæíûé âîïðîñ, ÷òî æå ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì.

Êàê âû óâèäèòå, ìû ðåäêî îïåðèðóåì äàííûìè èññëåäîâàíèé. Áóêâàëüíî âñå òåîðåòèêè îòíîñèëèñü ñ áîëüøèì ñêåïñèñîì ê äîñòîâåðíîñòè è ïîëåçíîñòè êàêèõ áû òî íè áûëî èññëåäîâàíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàëèñü èõ òåîðèè (Corsini & Wedding, 1989). Âìåñòî ýòîãî ìû èñïîëüçóåì òî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö, êîòîðîå ìû ìîæåì îòâåñòè äëÿ êàæäîé òåîðèè, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü åå êàê ìîæíî áîëåå ÿñíîé, æèâîé è ïîíÿòíîé.



Äèíàìèêà



Ìû — æèâûå, à íå ñòàòè÷íûå ñèñòåìû. Íàøå ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå è äîñòè÷ü áîëüøåãî îñîçíàíèÿ ìû íàçûâàåì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðîñòîì. Âñå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó, çàìåäëÿåò èëè èñêàæàåò åãî, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîìåõè ðîñòó.

Â ðàìêàõ êàæäîé èç âêëþ÷åííûõ â êíèãó òåîðèé áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàçûâàåìûõ òåðàïèåé, êîíñóëüòèðîâàíèåì èëè äóõîâíîé ïðàêòèêîé, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ïîìåõè è âíîâü îáåñïå÷èòü åãî íîðìàëüíûé ëè÷íîñòíûé ðîñò. Õîòÿ ýòè ìåòîäèêè è ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëüíûì ïðîäîëæåíèåì òåîðèè, ìû íå îáñóæäàåì èõ ïîäðîáíî, ïîñêîëüêó äàííûé òåêñò ïîñâÿùåí òåîðèè ëè÷íîñòè, à íå ïñèõîòåðàïèè.



Ñòðóêòóðà



Ìû ñòàðàëèñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûìè â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü âàì ñðàâíèòü è ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå òåîðèè, íî ïûòàëèñü èçáåæàòü ôîðìàëèçìà, êîòîðûé ìîã áû ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîáúåêòèâíîå îñâåùåíèå òåîðèé. Õîòÿ ëþáàÿ òåîðèÿ â ýòîé êíèãå ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî îíà âáèðàåò â ñåáÿ âñå îñíîâíûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ íàïðàâëÿåò ñâîå âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà êàêèå-òî îòäåëüíûå îáëàñòè, ïî÷òè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ äðóãèå. ×àñòî ïîñëå òîãî èëè èíîãî çàãîëîâêà ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ ëèøü ñëåäóþùåé ôðàçîé: «Ýòà òåîðèÿ íå îáñóæäàåò äàííûé âîïðîñ».



Ñîìàòèêà (òåëî)



Õîòÿ ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì, âñå îíè áàçèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè íàäåëåííûõ ïëîòüþ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå äûøàò, ïðèíèìàþò ïèùó, ñïîñîáíû èñïûòûâàòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëÿòüñÿ. Íåêîòîðûå òåîðèè óäåëÿþò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå òîìó, íàñêîëüêî âåëèêî âëèÿíèå ôèçèîëîãèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû; äðóãèå ïðîÿâëÿþò ê ýòîé ñâÿçè ãîðàçäî ìåíüøèé èíòåðåñ.

Âåðîÿòíî, ñðåäè çàïàäíûõ òåîðåòèêîâ áîëüøå äðóãèõ èíòåðåñîâàëñÿ ñîìàòèêîé Âèëüãåëüì Ðàéõ (Wilhelm Reich). Õîòÿ â ñâîèõ ïîçäíèõ òðóäàõ Ôðåéä óäåëÿåò ëèáèäî ìåíüøå âíèìàíèÿ, Ðàéõ ñäåëàë åãî êîíöåïöèþ ëèáèäî ñâîèì öåíòðàëüíûì ïðèíöèïîì. Ïî Ðàéõó, ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå çàáëîêèðîâàííîé áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè. Ðàéõ äîêàçûâàë, ÷òî ïñèõèêà è òåëî åäèíû; âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîãëàñíî åãî ïîñòóëàòó, — ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è íàîáîðîò.



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Ãîâîðÿ, ÷òî ëþäè — ýòî ñîöèàëüíûå æèâîòíûå, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèäàåò ñâîåé æèçíè ñìûñë è óäîâëåòâîðÿåò ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè, îáùàÿñü ñ äðóãèìè ëþäüìè: â ñåìüå, èãðîâûõ è ðàáî÷èõ êîëëåêòèâàõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ñ äðóçüÿìè è âîçëþáëåííûìè. Íåêîòîðûå òåîðèè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ãðóïïû èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå, òîãäà êàê äðóãèå óäåëÿþò ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå âíóòðåííåìó ìèðó èíäèâèäà è îáõîäÿò ìîë÷àíèåì ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òàê, Êàðåí Õîðíè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëà áîëüøîé èíòåðåñ ê êóëüòóðíûì äåòåðìèíàíòàì ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò íåâðîç â òåðìèíàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îíà àíàëèçèðóåò òðè êëàññè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ïàòòåðíà: âëå÷åíèå ê ëþäÿì, íåïðèÿòèå ëþäåé è óõîä îò ëþäåé.



Âîëÿ



Àïîñòîë Ïàâåë ñêàçàë: «Òî, ÷òî ÿ õîòåë áû äåëàòü, ÿ íå äåëàþ. Òî, ÷åãî ÿ íå õîòåë áû äåëàòü, ÿ äåëàþ». [Â ñèíîäàëüíîì ïåðåâîäå «Èáî íå ïîíèìàþ, ÷òî äåëàþ: ïîòîìó ÷òî íå òî äåëàþ», Ðèì. 7-15 (Ïðèì. ðåä.).] Îí ðàçìûøëÿë íàä ðàñõîæäåíèåì ìåæäó ñâîèìè íàìåðåíèÿìè è ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ èñïîëíèòü ýòè íàìåðåíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ ïðîÿâëÿåò àíàëîãè÷íûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî âíóòðè íàñ îòäåëÿåò íàøè íàìåðåíèÿ («Íà ýòîé íåäåëå ÿ âûïîëíþ âñå ñâîè äîìàøíèå çàäàíèÿ âîâðåìÿ») îò ðåçóëüòàòîâ («ß ïîñìîòðåë äâà ôèëüìà, ñõîäèë íà ïîòðÿñàþùóþ âå÷åðèíêó, âûïîëíèë ÷àñòü çàäàíèé è áåãëî ïðîñìîòðåë îñòàëüíîé ìàòåðèàë»). Ðÿä òåîðèé ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ýòó ôóíäàìåíòàëüíóþ áîðüáó ÷åëîâåêà çà ïðåâðàùåíèå íàìåðåíèÿ â äåéñòâèå.

Óèëüÿì Äæåéìñ ñäåëàë âîëþ öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì ñâîåé ïñèõîëîãèè. Ïî Äæåéìñó, âîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå âíèìàíèÿ è óñèëèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ôîêóñèðîâêè ñîçíàíèÿ, è åå ìîæíî ñèñòåìàòè÷åñêè óêðåïëÿòü è òðåíèðîâàòü. Â îòëè÷èå îò Äæåéìñà, Ñêèííåð ñ÷èòàë âîëþ ââîäÿùèì â çàáëóæäåíèå è íåðåàëèñòè÷íûì ïîíÿòèåì, òàê êàê îí ïîëàãàë, ÷òî âñå äåéñòâèÿ äåòåðìèíèðîâàíû, äàæå åñëè ìû íå ïîíèìàåì, êàê è ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Â òåîðèè Ñêèííåðà âîëå íå íàøëîñü ìåñòà.



Ýìîöèè



Äåêàðò ïèñàë: «ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ». Êòî-òî ìîã áû äîáàâèòü: «ß ÷óâñòâóþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ — ÷åëîâåê». Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ áîãàòà ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýìîöèé íà âñþ îñòàëüíóþ ìåíòàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. È äåéñòâèòåëüíî, ìûøëåíèå, êîòîðîå îòîðâàíî îò ýìîöèé, îãðàíè÷åííî è íåýôôåêòèâíî.

Ñîãëàñíî Ìàñëîó è âîñòî÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ó÷åíèÿì, ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ âèäà ýìîöèé: ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå. Ìàñëîó îòíîñèë ê ïîçèòèâíûì ýìîöèÿì íåâîçìóòèìîñòü, ðàäîñòü è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Îí ïèñàë, ÷òî îíè îáëåã÷àþò ñàìîðåàëèçàöèþ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, òðàäèöèÿ éîãè ïðîâîäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýìîöèÿìè, âåäóùèìè ê áîëüøåé ñâîáîäå, çíàíèÿì è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ïðîñâåòëåíèþ, è ýìîöèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè íåâåäåíèþ.



Èíòåëëåêò



Òåîðèè ëè÷íîñòè ÷àñòî íàïðàâëÿþò ñâîå âíèìàíèå íà èððàöèîíàëüíûå àñïåêòû ëè÷íîñòè. Âàæíî ïîíÿòü òå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûìè òåîðåòèêè êîíñòðóèðóþò «ðàöèîíàëüíîå» ôóíêöèîíèðîâàíèå, è óâèäåòü, ÷òî òåîðåòèêè î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà â òîì, íàñêîëüêî âàæíîé îíè ñ÷èòàþò ðàöèîíàëüíîñòü.

Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîìó òåîðåòèêó Äæîðäæó Êåëëè, èíòåëëåêò — ýòî îñíîâíîé ýëåìåíò â íàøåì êîíñòðóèðîâàíèè êîíöåïöèé ðåàëüíîñòè, ÿâëÿþùåìñÿ öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì åãî òåîðèè. Â ñóôèçìå âûäåëÿþò íåñêîëüêî óðîâíåé èíòåëëåêòà, â ÷àñòíîñòè ëþáîïûòñòâî, ëîãèêó è ýìïèðè÷åñêîå ïîíèìàíèå. Ñóùåñòâóåò òàêæå ðàçâèòûé èíòåëëåêò, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåðäöå (÷óâñòâà) è ãîëîâó (ìûøëåíèå).



«ß»



«ß» — ýòî ðàñïëûâ÷àòîå ïîíÿòèå, êîòîðîå ïûòàëèñü îñìûñëèòü ìíîãèå òåîðåòèêè, íî êîòîðîå òàê ïîëíîñòüþ è íå îïðåäåëåíî. Ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ýãî, ÷åì ñóììà ôàêòîðîâ, êîòîðûå äåëàþò èíäèâèäà èíäèâèäîì; îíî íå ñòîëü îãðàíè÷åííî, êàê ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò åå â ñåáÿ. «ß» — ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå áðîñàåò ðåøèòåëüíûé âûçîâ ìèðó ÷èñòîé íàóêè, îòêàçûâàÿñü ïîääàâàòüñÿ îáúåêòèâíûì îöåíêàì. Çâó÷èò íåâðàçóìèòåëüíî? Âîçìîæíî.

Ãîâîðÿò òàêæå î «ïðî÷óâñòâîâàííîì îùóùåíèè» ñâîåãî «ÿ». Âû ÿñíî îùóùàåòå, êòî âû òàêîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ïëîõî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî ñèëüíî âû ìîæåòå áûòü ðàññòðîåíû, êàêîâ âàø âîçðàñò. Îäèí èç íàñ ñïðîñèë ñâîåãî îòöà, êîãäà òîìó áûëî 88 ëåò, ÷óâñòâîâàë ëè îí ñåáÿ õîòü ðàç ñòàðèêîì. Îòåö îòâåòèë, ÷òî, õîòÿ îí ïðåêðàñíî çíàåò î òîì, íàñêîëüêî ñòàðî åãî òåëî, åãî ïðî÷óâñòâîâàííîå îùóùåíèå ñåáÿ, ïîõîæå, íå èçìåíèëîñü ñî âðåìåíè äåòñòâà. Åãî óñòàíîâêè, ìíåíèÿ, ïîñòóïêè, íàñòðîåíèÿ è èíòåðåñû ìåíÿëèñü â õîäå æèçíè, íî ýòî òðóäíîóëîâèìîå íå÷òî îñòàâàëîñü íåèçìåííûì. Íåêîòîðûå òåîðåòèêè íå õîòÿò èìåòü äåëà ñ ýòèì «ñêîëüçêèì» àñïåêòîì íàøåé ëè÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïðîÿâëÿþò ñìåëîñòü è ïðåâðàùàþò åãî â öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ñâîèõ òåîðèé.

Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ ðàçëè÷èé ìåæäó éîãîé è áóääèçìîì ñîñòîèò â òîì, êàê îíè îïðåäåëÿþò «ÿ». Â éîãå «ÿ» — ýòî âå÷íàÿ, íåìåíÿþùàÿñÿ ñóùíîñòü êàæäîãî èíäèâèäà. Ñîãëàñíî áóääèçìó, âíóòðè èíäèâèäà íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî íåìåíÿþùåãîñÿ, öåíòðàëüíîãî «ÿ». ×åëîâåê — ýòî âñåãî ëèøü íåïîñòîÿííûé íàáîð ïðåõîäÿùèõ õàðàêòåðèñòèê. Áîëüøåå «ÿ», èëè ïðèðîäà Áóääû, íå èíäèâèäóàëüíî, à ñòîëü æå îãðîìíî, êàê âñåëåííàÿ.



Òåðàïåâò/íàñòàâíèê



Êàæäàÿ òåîðèÿ ñîäåðæèò èäåè, ïîìîãàþùèå ëþäÿì ðàçâèâàòüñÿ è äåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå ðàäîñòíîé è öåëîñòíîé. È, â ñîãëàñèè ñî ñâîèìè îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, êàæäàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò òàêîé âèä îáó÷åíèÿ, êîòîðîé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì òåðàïåâòîì èëè êâàëèôèöèðîâàííûì ïîìîùíèêîì/íàñòàâíèêîì. Òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìîé ïîäãîòîâêîé äëÿ òàêîé ðàáîòû, ìîæåò èìåòü ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ïñèõîàíàëèòèêîì îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ âðà÷, êîòîðûé çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîõîäèò èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òîãäà êàê äçýíñêèé ìîíàõ ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ, îòäàâàÿ äîëãèå ãîäû ìåäèòàöèè è âûïîëíåíèþ óêàçàíèé äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ. Êàæäàÿ ñèñòåìà ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òåì, êòî åå ïðàêòèêóåò, è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ.



Îöåíêà



Ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáîé òåîðèè î÷åíü çàìàí÷èâî çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè öåííîñòè òîé èëè èíîé êîíöåïöèè. Îäíàêî ìû ñòàðàëèñü îñòàòüñÿ â ñòîðîíå è ïðåäîñòàâèòü âàì, ÷èòàòåëÿì, âîçìîæíîñòü îöåíèòü êàæäîãî òåîðåòèêà íå òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè àêàäåìè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè, íî òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëåçíîñòè òåîðèè ëè÷íî äëÿ âàñ, ñåé÷àñ è â áóäóùåì. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ, ÷òî âñå ïðåäñòàâëåííûå çäåñü òåîðèè ìîãóò èìåòü áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû åãî æèçíè.



Èòîãè ãëàâû



Â êà÷åñòâå íîâîãî ñðåäñòâà, ïîìîãàþùåãî ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü âàæíåéøèå ýëåìåíòû êàæäîé ãëàâû, ìû âêëþ÷èëè â êíèãó êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ ïóíêòîâ è öåíòðàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, îáñóæäàåìûõ â êàæäîé òåîðèè.



Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Äðóãàÿ íîâàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî èçäàíèÿ, ïðåñëåäóþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå öåëè, — ýòî ðàçäåë «Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ», ïîìåùåííûé â êîíöå êàæäîé ãëàâû. Â ýòîì íàïîìèíàþùåì ãëîññàðèé ïåðå÷íå ìû äàåì îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ êàæäûì òåîðåòèêîì.



Áèáëèîãðàôèÿ



Ìû ïîìåñòèëè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ðàçäåëû â ñàìîì êîíöå âñåõ ãëàâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàâàòü îáùóþ áèáëèîãðàôèþ â çàâåðøàþùåé ÷àñòè êíèãè. Ó÷àùèåñÿ ñêàçàëè íàì, ÷òî íàøà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì ñïðàâî÷íèêîì ïî äðóãèì ïðåäìåòàì è â ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ òåîðåòèêîâ. À âñå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðàíåå îíè ïîñîâåòîâàëè íàì äàòü áèáëèîãðàôèþ â òàêîé ðàçäåëüíîé ôîðìå.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ



Â äîáàâëåíèå ê ýòîé îáùåé ñòðóêòóðå êàæäàÿ ãëàâà ñîäåðæèò ðÿä ðàçáðîñàííûõ âíóòðè íåå áëîêîâ «Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ», êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ëó÷øå ïðî÷óâñòâîâàòü íåêîòîðûå àñïåêòû òåîðèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå îáó÷åíèå — ýòî, ñêîðåå, âçàèìîäîïîëíÿþùèå, ÷åì àíòàãîíèñòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ëè÷íîå çíàêîìñòâî ñ êàêîé-òî êîíöåïöèåé äåëàåò âîñïðèÿòèå òåîðèè áîëåå íåïîñðåäñòâåííûì, ÷åãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ íèêàêèìè èíûìè ñðåäñòâàìè. Âñå óïðàæíåíèÿ ïðîâåðÿëèñü, óñîâåðøåíñòâîâàëèñü è ïåðåïðîâåðÿëèñü, ïîêà ó÷àùèåñÿ íå ïðèçíàâàëè èõ ïîëåçíûìè.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì âàì ïðîäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå óïðàæíåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â «Ñàìîíàáëþäåíèÿõ». Íàøè ñòóäåíòû îáíàðóæèëè, ÷òî óïðàæíåíèÿ ïî-íàñòîÿùåìó óãëóáëÿþò èõ ïîíèìàíèå ìàòåðèàëà, ïîìîãàþò èì çàïîìèíàòü ïîíÿòèÿ è ðàñøèðÿþò çíàíèÿ î ñåáå è îêðóæàþùèõ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Áèîãðàôè÷åñêèé îïðîñíèê

Ïåðåä âàìè ïåðâîå èç ñåðèè óïðàæíåíèé, çàäà÷à êîòîðûõ äàòü âàì âîçìîæíîñòü ëó÷øå óçíàòü ïðåäñòàâëåííûå êîíöåïöèè. Ìû ðàçâèâàåìñÿ è ôîðìèðóåìñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîä âëèÿíèåì ïðîøëîãî îïûòà; ñëåäîâàòåëüíî, ìû ïîäõîäèì ê ëþáîìó ìàòåðèàëó, áóäó÷è óæå ãîòîâûìè ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü êàêèå-òî åãî ÷àñòè. Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê ÷òåíèþ ýòîé êíèãè, âû, âîçìîæíî, ñî÷òåòå äëÿ ñåáÿ ïîëåçíûì îöåíèòü íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâèâøèõ âàøå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå. Íàïèøèòå îòâåòû íà íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû. Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû êàê ìîæíî áîëåå íåïðèíóæäåííî è ïîëíî, ïîñêîëüêó ýòî óïðàæíåíèå íîñèò êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.

1. ×òî îçíà÷àåò âàøå èìÿ? Íàçâàëè ëè âàñ â ÷åñòü êîãî-òî èç âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ? Èìååò ëè âàøå èìÿ êàêîå-òî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ âàñ èëè âàøåé ñåìüè?

2. Êàêîå ïðîçâèùå(à) âàì áîëüøå íðàâèòñÿ? Ïî÷åìó?

3. Êàêîâà âàøà ýòíè÷åñêàÿ è/èëè ðåëèãèîçíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü? Åñëè çäåñü ìåæäó âàìè è âàøåé ñåìüåé èìåþòñÿ êàêèå-òî îòëè÷èÿ, ïðîêîììåíòèðóéòå èõ.

4. Îïèøèòå ñâîèõ ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð è ñâîè ÷óâñòâà ê íèì.

5. Îïèøèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé (ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé) è ñâîè ÷óâñòâà ê íèì.

6. Íà êîãî èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè âû áîëüøå âñåãî ïîõîæè? ×åì?

7. Êàêîâû íûíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè — ðàáîòà, æèëèùíûå óñëîâèÿ è ò. ä.?

8. Ñíÿòñÿ ëè âàì îäíè è òå æå ñíû, ïðåäàåòåñü ëè âû îäíèì è òåì æå ìå÷òàì? Îïèøèòå èõ.

9. Êòî èç ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî âûçûâàåò ó âàñ íàèáîëüøåå âîñõèùåíèå, êîãî èç íèõ âû áîëüøå âñåãî öåíèòå? Ïî÷åìó? Êîãî èç íèõ âû ìîãëè áû íàçâàòü èäåàëüíîé ðîëåâîé ìîäåëüþ?

10. Êàêèå êíèãè, ñòèõè, ìóçûêà èëè èíûå âèäû èñêóññòâà ïîâëèÿëè íà âàñ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè? Êîãäà è êàêèì îáðàçîì?

11. Êàêèå ñîáûòèÿ èëè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ äîñòàâëÿþò èëè äîñòàâèëè âàì íàèáîëüøóþ ðàäîñòü?

12. Êàêèå ñîáûòèÿ èëè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ äîñòàâëÿþò èëè äîñòàâèëè âàì íàèáîëüøåå îãîð÷åíèå?

13. Êàêîå çàíÿòèå ïðèâëåêëî áû âàñ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, åñëè áû âû ìîãëè ñòàòü òåì, êåì âàì õî÷åòñÿ? Ïî÷åìó?

14. Êàêîå çàíÿòèå áûëî áû äëÿ âàñ íàèìåíåå âîçìîæíûì, âûçûâàëî áû ó âàñ íàñòîÿùåå îòâðàùåíèå? Ïî÷åìó?

15. Èìåþòñÿ ëè ó âàñ òàêèå ÷åðòû, êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû èçìåíèòü?

16. ×òî âàì íðàâèòñÿ â ñåáå áîëüøå âñåãî?

---
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Ãëàâà 2. Çèãìóíä Ôðåéä è ïñèõîàíàëèç



Ðàáîòû Çèãìóíäà Ôðåéäà, áåðóùèå ñâîå íà÷àëî èç òàêèõ îòðàñëåé çíàíèé, êàê áèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, ïðåäëîæèëè íîâîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå îêàçàëî ãëóáîêîå âëèÿíèå íà çàïàäíóþ êóëüòóðó. Âçãëÿäû Ôðåéäà íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà, íàíåñøèå ñèëüíûé óäàð ïî îáùåïðèíÿòûì ïîíÿòèÿì åãî ýïîõè, íàøëè îòðàæåíèå â êîìïëåêñíîì è âûçûâàþùåì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìåòîäå ïîíèìàíèÿ íîðìàëüíîé è àíîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åãî èäåè áûëè ïîäîáíû âçðûâó, ðàçìåòàâøåìó ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñóùåñòâîâàâøèå â ïîçäíþþ âèêòîðèàíñêóþ ýïîõó âî âñåõ îáëàñòÿõ. Åãî èññëåäîâàíèÿ òåìíûõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïîìîãëè ëþäÿì îñîçíàòü ìíîãèå ýêñòðåìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, ïðîÿâèâøèåñÿ âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, è òðàâìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, âûçâàííûå âîéíîé â êàæäîé ñòðàíå, âîâëå÷åííîé â êîíôëèêò.

«Çèãìóíä Ôðåéä ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé, øèðîòå âçãëÿäîâ è ñìåëîñòè òåîðèé ïðîèçâåë êîðåííóþ ëîìêó ìûøëåíèÿ, óñòîåâ è ïðåäñòàâëåíèé ýïîõè... Òðóäíî íàéòè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, äàæå â èñòîðèè ðåëèãèè, ÷åëîâåêà, ÷üå âëèÿíèå áûëî áû òàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê îáøèðíî èëè òàê çíà÷èòåëüíî» (Wollheim, 1971, ð. IX).

Ôðåéä èçó÷àë òå îáëàñòè ïñèõèêè, êîòîðûå áûëè çàêðûòû äëÿ ôèëîñîôèè è íðàâñòâåííîñòè âèêòîðèàíñêîé ýïîõè. Îí ðàçðàáîòàë íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åãî ðàáîòû ïîäâåðãëè ñîìíåíèþ êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå, ñîöèàëüíûå è íàó÷íûå çàïðåòû. Ïðîèçâåäåíèÿ Ôðåéäà, åãî ðåøèìîñòü ðàñøèðèòü ãðàíèöû ñâîèõ ðàáîò âûíóæäàëè åãî íàõîäèòüñÿ â öåíòðå èíòåíñèâíîãî èçìåí÷èâîãî êðóãîâîðîòà äðóçåé, ïîñëåäîâàòåëåé è êðèòèêîâ. Ôðåéä ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàë è âíîñèë êîððåêòèâû â ñâîè áîëåå ðàííèå èäåè. Èíòåðåñíî, ÷òî åãî ñàìûìè çëåéøèìè êðèòèêàìè áûëè èìåííî òå, êåì îí ëè÷íî ðóêîâîäèë íà ðàçíûõ ýòàïàõ èõ íàó÷íîãî ïóòè.

Íåâîçìîæíî ðàññìîòðåòü âåñü íàó÷íûé âêëàä Ôðåéäà â îäíîé ãëàâå. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ íàìåðåííîãî óïðîùåíèÿ êîìïëåêñíîãî è ñëîæíî ïîñòðîåííîãî ìåòîäà. Ýòà ãëàâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåãëûé îáçîð, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü èäåè Ôðåéäà ñ áîëåå ïîíÿòíîé òî÷êè çðåíèÿ è ëó÷øå ïîñòè÷ü òåîðåòèêîâ, ÷üè ðàáîòû íàõîäÿòñÿ ïîä åãî ñèëüíûì âëèÿíèåì.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Çèãìóíä Ôðåéä (Sigmund Freud) ðîäèëñÿ 6 ìàÿ 1856 ãîäà âî Ôðåéáåðãå â Ìîðàâèè (òåïåðü ýòî ÷àñòü ×åøñêîé Ðåñïóáëèêè). Êîãäà åìó áûëî 4 ãîäà, ñåìüÿ ïåðåæèëà ôèíàíñîâûå íåïðèÿòíîñòè è ïåðååõàëà â Âåíó, ãäå Ôðåéä è ïðîâåë áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. Â 1938 ãîäó, ÷òîáû ñïàñòèñü îò íåìåöêîé îêêóïàöèè, îí áåæàë â Àíãëèþ.

Â äåòñòâå Ôðåéä áûë ÷ðåçâû÷àéíî ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííûå ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ñâîåé ñåìüè (âîñåìü ÷åëîâåê þòèëèñü âìåñòå â òåñíîé êâàðòèðêå), ñàìûé ñòàðøèé ðåáåíîê, Çèãìóíä, èìåë ñâîþ ñîáñòâåííóþ êîìíàòó è äàæå êåðîñèíîâóþ ëàìïó äëÿ çàíÿòèé, à âñå îñòàëüíûå áûëè âûíóæäåíû îáõîäèòüñÿ ñâå÷àìè. Â ãèìíàçèè îí ïðîäîëæèë ñâîþ îòëè÷íóþ ó÷åáó. «ß áûë ïåðâûì ñðåäè ó÷åíèêîâ ìîåãî êëàññà â òå÷åíèå ñåìè ëåò. ß ïîëüçîâàëñÿ òàì îñîáûìè ïðèâèëåãèÿìè è ñ ëåãêîñòüþ ñäàâàë ëþáûå ýêçàìåíû» (Freud, 1925 à, ð. 9).

Íî òàê êàê â òå âðåìåíà â Àâñòðèè ãîñïîäñòâîâàë äóõ àíòèñåìèòèçìà, à Ôðåéä áûë åâðååì, òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîôåññèé, çà èñêëþ÷åíèåì ìåäèöèíû è þðèñïðóäåíöèè, áûëà ïåðåä íèì çàêðûòà. Â 1873 ãîäó îí âûáðàë äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Çàíÿòèÿ â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå ê íåìó îòíîñèëèñü êàê ê íèçøåìó ïî ïîëîæåíèþ, ê òîìó æå, èç-çà åãî åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê ê ÷óæåñòðàíöó, óêðåïèëè ñïîñîáíîñòü Ôðåéäà ïðîòèâîñòîÿòü êðèòèêå. «Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ìåíÿ çàñòàâèëè ïðèâûêíóòü ê óäåëó áûòü â îïïîçèöèè è íàõîäèòüñÿ ïîä çàïðåòîì ïî „ñîãëàøåíèþ áîëüøèíñòâà“. Òàêèì îáðàçîì, áûëè çàëîæåíû îñíîâû äëÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè â ñóæäåíèÿõ» (1935, ð. 11). Ôðåéä îñòàâàëñÿ ñòóäåíòîì-ìåäèêîì íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ëåò, íà òðè ãîäà áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî.

«Îí áûë åâðååì â àáñîëþòíîì ñìûñëå, íî íå â ñìûñëå ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, à â åãî ïîíèìàíèè íðàâñòâåííîñòè, â åãî ëþáâè ê ñêåïòèöèçìó â åãî íåäîâåðèè êî âñÿêîãî ðîäà èëëþçèÿì, â ôîðìå åãî ïðîðî÷åñêîãî òàëàíòà» (Bruner; 1956, ð. 344).

«Íè â òî âðåìÿ, íè â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ÿ íå ÷óâñòâîâàë êàêîé-ëèáî îñîáîé ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèè âðà÷à. ß áûë äâèæèì, ñêîðåå, ñâîåãî ðîäà ëþáîïûòñòâîì, êîòîðîå, îäíàêî, èìåëî îòíîøåíèå áîëüøå ê òîìó, ÷òî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, íåæåëè ê îáúåêòàì ïðèðîäû; ÿ òàêæå íå ïîíèìàë âàæíîñòè íàáëþäåíèé êàê îäíîãî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî ëþáîïûòñòâà» (Freud, 1935, ð. 10).

Â ýòè ãîäû îí ðàáîòàë â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ýðíñòà Áðþêêå (Ernst Brucke), ãäå âûïîëíèë ñàìîñòîÿòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ãèñòîëîãèè, ïî èçó÷åíèþ äåòàëüíîé ñòðóêòóðû æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé è îïóáëèêîâàë ðÿä ñòàòåé ïî àíàòîìèè è íåâðîëîãèè. Â âîçðàñòå 26 ëåò Ôðåéä ïîëó÷èë ìåäèöèíñêóþ ó÷åíóþ ñòåïåíü. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îí ïðîäîëæèë ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì Áðþêêå, æèâÿ â òî âðåìÿ äîìà. Îí ñòðåìèëñÿ ïîëó÷èòü â ëàáîðàòîðèè ñëåäóþùóþ ñâîáîäíóþ äîëæíîñòü, íî Áðþêêå èìåë äâóõ ïðåâîñõîäíûõ àññèñòåíòîâ, îïåðåäèâøèõ Ôðåéäà. Ôðåéä ñäåëàë âûâîä î òîì âðåìåíè ñâîåé æèçíè: «Ïîâîðîòíûé ìîìåíò íàñòóïèë â 1882 ãîäó, êîãäà ìîé ó÷èòåëü, ê êîòîðîìó ÿ èñïûòûâàë ÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåãî óâàæåíèÿ, èñïðàâèë âåëèêîäóøíóþ ðàñòî÷èòåëüíîñòü ìîåãî îòöà è íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàë ìíå, âèäÿ ìîå ñêâåðíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, îòêàçàòüñÿ îò êàðüåðû òåîðåòèêà» (1925 à, ð. 13). Êðîìå òîãî, Ôðåéä âëþáèëñÿ è ÿñíî ïîíèìàë, ÷òî åñëè äóìàòü î æåíèòüáå, òî íåîáõîäèìî óëó÷øèòü ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå.

Ôðåéä ñ íåîõîòîé ïåðåøåë ê ÷àñòíîé ïðàêòèêå, íî ïåðâîñòåïåííûìè äëÿ íåãî îñòàëèñü èíòåðåñû â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé. Ðàáîòàÿ âíà÷àëå êàê õèðóðã, çàòåì â îáùåé ìåäèöèíå, îí ñòàë âðà÷îì-èíòåðíîì â ãëàâíîì ãîñïèòàëå Âåíû è çàíÿëñÿ òåì íàïðàâëåíèåì â ïñèõèàòðèè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî èíòåðåñàì, êàñàþùèìñÿ âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òåëåñíûõ áîëåçíåé. Ê 1885 ãîäó îí óòâåðäèëñÿ â ïðåñòèæíîé äîëæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Êàðüåðà íà÷àëà âûãëÿäåòü ìíîãîîáåùàþùå.

Â ïåðèîä ñ 1884 ïî 1887 ãîä Ôðåéä ïðîâåë ïåðâûå èç ñâîèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîêàèíîì. Ñíà÷àëà îí áûë ïîðàæåí åãî ñâîéñòâàìè: «ß èñïûòûâàë íà ñåáå âîçäåéñòâèå êîêàèíà, êîòîðîå ïîäàâëÿåò ÷óâñòâî ãîëîäà, ñíà, óòîìëåíèÿ è îáîñòðÿåò èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç» (1963, ð. 11). Ôðåéä ïèñàë î âîçìîæíîì òåðàïåâòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè êîêàèíà äëÿ ëå÷åíèÿ êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîçæå îí ñòàë çàíèìàòüñÿ åãî íàðêîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ïðåêðàòèë èññëåäîâàíèÿ (Byck, 1975).

«Äàæå ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä íà ìîþ ðàáîòó ïîêàæåò, ñêîëüêèì ÿ îáÿçàí áëåñòÿùèì îòêðûòèÿì Ôðåéäà» (Jung in: McGuire, 1974).

Ïðè ïîääåðæêå Áðþêêå Ôðåéä ïîëó÷èë ãðàíò äëÿ âûåçäà â Ïàðèæ, ÷òîáû ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì Æàíà Ìàðòåíà Øàðêî (Jean Martin Charcot). Îí èçó÷èë ìåòîäèêè ãèïíîçà è ïîìîãàë Øàðêî â êà÷åñòâå ïåðåâîä÷èêà íà åãî ëåêöèÿõ (Carroy, 1991). Øàðêî óâèäåë âî Ôðåéäå ñïîñîáíîãî, ïîíèìàþùåãî ó÷åíèêà è ðàçðåøèë åìó ïåðåâîäèòü ñâîè ñòàòüè íà íåìåöêèé ÿçûê ïî âîçâðàùåíèè Ôðåéäà â Âåíó.

Ðàáîòà Ôðåéäà âî Ôðàíöèè óñèëèëà åãî èíòåðåñ ê ãèïíîçó êàê òåðàïåâòè÷åñêîìó èíñòðóìåíòó. Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èçâåñòíûì, áîëåå îïûòíûì âðà÷îì Éîçåôîì Áðåéåðîì (Josef Breuer) Ôðåéä (â 1885 ãîäó) èçó÷àë äèíàìèêó èñòåðèè. Èõ âûâîäû áûëè ðåçþìèðîâàíû Ôðåéäîì: «Ñèìïòîìû èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ çàâèñÿò îò ïîòðÿñøèõ èõ, íî çàáûòûõ ìîìåíòîâ æèçíè (òðàâìà). Òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ïàöèåíòîâ âñïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïîä ãèïíîçîì (êàòàðñèñ)» (1914, ð. 13). Ôðåéä óáåäèëñÿ, îäíàêî, ÷òî ãèïíîç áûë íå íàñòîëüêî ýôôåêòèâåí, êàê îí íàäåÿëñÿ. Ãèïíîç íå ïîçâîëÿë ðàáîòàòü íàä ïðîòèâîäåéñòâèåì ïàöèåíòà âîññòàíîâëåíèþ â ïàìÿòè òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé. Â êîíöå êîíöîâ Ôðåéä îòêàçàëñÿ îò ãèïíîçà ñîâåðøåííî. Âìåñòî ýòîãî îí ïîîùðÿë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ê òîìó, ÷òîáû ñâîáîäíî âûñêàçûâàòüñÿ, ñîîáùàÿ ëþáûå ìûñëè, ïðèøåäøèå íà óì, íåâçèðàÿ íà òî, êàêèì îáðàçîì ýòè ìûñëè áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè ïàöèåíòà.

Â 1896 ãîäó Ôðåéä, ÷òîáû îïèñàòü ñâîþ ìåòîäèêó, âïåðâûå èñïîëüçîâàë òåðìèí «ïñèõîàíàëèç». Åãî ñîáñòâåííûé ñàìîàíàëèç íà÷àëñÿ â 1897 ãîäó. Èíòåðåñ Ôðåéäà ê ïîíèìàíèþ ñóòè áåññîçíàòåëüíîãî, ïîäêðåïëåííûé îïèñàíèåì ñíîâèäåíèé åãî ïàöèåíòîâ, ïðèâåë ê ïóáëèêàöèè â 1900 ãîäó ðàáîòû «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé». Ýòà ñåðüåçíàÿ, ôóíäàìåíòàëüíàÿ äëÿ òîãî âðåìåíè òðàêòîâêà ñìûñëà ñíîâèäåíèé ïîëó÷èëà òîãäà ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ èçâåñòíîñòü, íî ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè êàê åãî ñàìàÿ âàæíàÿ ðàáîòà. Ôðåéä ðàçâèë ñâîè èäåè íà ñëåäóþùèé ãîä â äðóãîé îñíîâîïîëàãàþùåé êíèãå «Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè», ïîñâÿùåííîé ïîâñåäíåâíûì ìîìåíòàì æèçíè, â êîòîðûõ ìû ðàñêðûâàåì ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî äåëàåì è ãîâîðèì. Ñî âðåìåíåì ïðèâåðæåíöàìè Ôðåéäà ñòàëè òàêèå èçâåñòíûå âðà÷è, êàê Àëüôðåä Àäëåð (Alfred Adler), Øàíäîð Ôåðåíöè (Sandor Ferenczi), Êàðë Ãóñòàâ Þíã (Carl Gustav Jung), Îòòî Ðàíê (Otto Rank), Êàðë Àáðàõàì (Karl Abraham) è Ýðíñò Äæîíñ (Ernst Jones). Ýòà ãðóïïà îñíîâàëà îáùåñòâî, áûëè íàïèñàíû íàó÷íûå ñòàòüè, ïóáëèêîâàëñÿ æóðíàë, è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå äâèæåíèå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñêîðå âîçíèêëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ãðóïïû â äåñÿòêàõ ñòðàí. Ê 1919 ãîäó Ôðåéäà ïðèãëàñèëè â Ñîåäèíåííûå Øòàòû ïðî÷åñòü ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå Êëàðêà â Âóñòåðå øòàò Ìàññà÷óñåòñ. Åãî ðàáîòû áûëè ïåðåâåäåíû íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Ëþäè ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê òåîðèÿì äîêòîðà Çèãìóíäà Ôðåéäà.

«Êîãäà ÿ ñòóïèë íà ïëàòôîðìó â Âóñòåðå, ÷òîáû ïðî÷åñòü ñâîè «ïÿòü ëåêöèé» ïî ïñèõîàíàëèçó ýòî êàçàëîñü ïîäîáíî íåâåðîÿòíîé ôàíòàçèè: ïñèõîàíàëèç íå áûë áîëüøå ïëîäîì èëëþçèé, îí ñòàíîâèëñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ðåàëüíîñòè» (Freud, 1925 a, ð. 104).

Ôðåéä ïðîâåë îñòàòîê æèçíè â ðàáîòå íàä ðàçâèòèåì, ðàñïðîñòðàíåíèåì è ðàçúÿñíåíèåì ïñèõîàíàëèçà. Îí ïûòàëñÿ óäåðæàòü êîíòðîëü íàä ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì äâèæåíèåì ïóòåì èçãíàíèÿ èç åãî ðÿäîâ òåõ ÷ëåíîâ, êòî íå ñîãëàøàëñÿ ñ åãî ìíåíèåì, è òðåáîâàë îò îñòàëüíûõ íåîáû÷àéíîé ïðåäàííîñòè åãî ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Þíã, Àäëåð è Ðàíê ñðåäè äðóãèõ ïîêèíóëè Ôðåéäà ïîñëå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàçíîãëàñèé ïî òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì. Êàæäûé èç íèõ ïîçäíåå îñíîâàë ñîáñòâåííóþ íàó÷íóþ øêîëó.

Ôðåéä ìíîãî ïèñàë. Åãî ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé ñîñòàâëÿåò 24 òîìà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åðêè, êàñàþùèåñÿ ñëîæíåéøèõ àñïåêòîâ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, öèêëû ëåêöèé, äàþùèå ïðåäñòàâëåíèå î òåîðèè â öåëîì, è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìîíîãðàôèè ïî ðåëèãèîçíûì è êóëüòóðîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì. Îí ïûòàëñÿ ñîçäàòü ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ïåðåæèëà áû åãî è ìîãëà ñî âðåìåíåì ïåðåîðèåíòèðîâàòü âñþ ïñèõèàòðèþ. Â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ Ôðåéä áûë êàòåãîðè÷åí è áåçàïåëëÿöèîíåí, â äðóãèõ — îòêðûò êðèòèêå è ãîòîâ ê ïåðåñìîòðó ñâîèõ ïîçèöèé. Îí îïàñàëñÿ, ÷òî àíàëèòèêè, îòêëîíèâøèåñÿ îò ìåòîäèê, êîòîðûå îí óñòàíîâèë, ìîãëè îñëàáèòü ñèëó è âîçìîæíîñòè ïñèõîàíàëèçà. Ãëàâíûì îáðàçîì îí õîòåë ïðåäîòâðàòèòü èñêàæåíèå è íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå òåîðèè ïñèõîàíàëèçà. Êîãäà, íàïðèìåð, â 1931 ãîäó Ôåðåíöè íåîæèäàííî èçìåíèë åãî ìåòîäèêè, ñîçäàâàÿ àíàëèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ìîãëî áû áîëåå ñâîáîäíî âûðàæàòüñÿ, Ôðåéä íàïèñàë åìó ñëåäóþùåå:

«ß äóìàþ, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè äîñòèãëè êðèòè÷åñêîé ñòàäèè èç-çà òåõíè÷åñêèõ äåòàëåé, êîòîðûå çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü èõ îñíîâàòåëüíî. Âû íå äåëàåòå ñåêðåòà èç òîãî ôàêòà, ÷òî öåëóåòå ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ïîçâîëÿåòå èì öåëîâàòü âàñ...

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ÿ, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþñü îäíèì èç òåõ, êòî èç õàíæåñòâà èëè èç ñîîáðàæåíèé áóðæóàçíûõ óñëîâíîñòåé áóäåò îñóæäàòü ìàëåíüêèå ýðîòè÷åñêèå óäîâîëüñòâèÿ òàêîãî ðîäà... Ìû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøèõ ìåòîäàõ ïðèäåðæèâàåìñÿ ñóæäåíèÿ, ÷òî óäîâîëüñòâèÿ ýðîòè÷åñêîãî ïëàíà äîëæíû îòâåðãàòüñÿ ïàöèåíòàìè.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì îïóáëèêîâàíèÿ âàøåé ìåòîäèêè. Íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ðåâîëþöèîíåðà, íà êîòîðîãî íå íàéäåòñÿ â ñôåðå åãî äåÿòåëüíîñòè åùå áîëåå ðàäèêàëüíûé ðåâîëþöèîíåð. Íåêîòîðûå íåçàâèñèìûå ìûñëèòåëè çàäàäóò ñåáå âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ýòîé ìåòîäèêè: çà÷åì îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïîöåëóÿìè?» (Jones, 1955, ð. 163-164).

Íåñìîòðÿ íà óõóäøàþùååñÿ çäîðîâüå, Ôðåéä çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ñîñòàâëåíèåì ïîëíîãî êàòàëîãà ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïåðåïèñêîé, îòâå÷àÿ äàæå íà ïèñüìà îò áîëüøîãî ÷èñëà íåçíàêîìûõ ëþäåé, ïðîñÿùèõ åãî î ïîìîùè (Benjamin & Dixon, 1996).

Êîãäà ðàáîòû Ôðåéäà ñòàëè áîëåå äîñòóïíûìè, êðèòèêà óñèëèëàñü. Â 1933 ãîäó ôàøèñòû, ðàçäðàæåííûå åãî îòêðîâåííûì îáñóæäåíèåì ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ, ñîæãëè ãðóäó êíèã Ôðåéäà â Áåðëèíå. Ôðåéä ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî ñîáûòèå: «Êàêîãî ïðîãðåññà ìû äîñòèãëè! Â Ñðåäíèå âåêà îíè ñîæãëè áû ìåíÿ, â íàøè äíè äîâîëüñòâóþòñÿ ñæèãàíèåì ìîèõ êíèã» (Jones, 1957).

«Íåò íèêîãî, êòî, ïîäîáíî ìíå, âûçûâàë áû â âîîáðàæåíèè ëþäåé òàêîå êîëè÷åñòâî íåñ÷àñòèé îò ýòèõ ïîëóóñìèðåííûõ äåìîíîâ, îáèòàþùèõ â äóøå ÷åëîâåêà, èñêàë áû ïóòåé, ÷òîáû ñðàçèòüñÿ ñ íèìè, è ìîã ðàññ÷èòûâàòü îñòàòüñÿ íåâðåäèìûì â ýòîé áîðüáå» (Freud, 1905 b).

Áåñïðåñòàííî âîâëåêàåìûé â ñïîðû ïî ïîâîäó îáîñíîâàííîñòè è óòèëèòàðíîñòè åãî òåîðèè, îí ïðîäîëæàë ïèñàòü. Ïîñëåäíÿÿ êíèãà Ôðåéäà «Î÷åðêè ïî ïñèõîàíàëèçó» (1940) íà÷èíàåòñÿ ñ ïðÿìîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ êðèòèêàì: «Ó÷åíèå ïñèõîàíàëèçà îñíîâàíî íà ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèÿõ è îïûòàõ, è òîëüêî òîò, êòî ïîâòîðÿåò ýòè íàáëþäåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå è ê äðóãèì, èìååò âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê ñîáñòâåííîìó çàêëþ÷åíèþ î íåì».

Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ôðåéäà áûëè òðóäíû. Ñ 1923 ãîäà îí áûë áîëåí, ñòðàäàÿ îò ðàêà â îáëàñòè ðòà è ÷åëþñòåé. Îí èñïûòûâàë ïî÷òè íåïðåðûâíóþ áîëü è ïåðåíåñ â îáùåé ñëîæíîñòè 33 îïåðàöèè, ÷òîáû îñòàíîâèòü òå÷åíèå áîëåçíè. Êîãäà â 1938 ãîäó íåìöû çàõâàòèëè Àâñòðèþ è óãðîçà íàâèñëà íàä æèçíüþ åãî äî÷åðè Àííû, Ôðåéä óåõàë â Ëîíäîí. Îí óìåð òàì ãîä ñïóñòÿ.

Ê íåñ÷àñòüþ, ïåðâûé áèîãðàô Ôðåéäà, Ýðíñò Äæîíñ, ê òîìó æå åãî áëèçêèé ëè÷íûé äðóã, ñîñòàâèë ñëèøêîì êðàòêèé îò÷åò î åãî æèçíè, îñòàâëÿÿ íàïèñàíèå áîëåå ïîäðîáíîé âåðñèè ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì (Gay, 1988). Èíûå îñóæäàëè Ôðåéäà çà âåðîÿòíóþ ëþáîâíóþ ñâÿçü ñ ñåñòðîé åãî æåíû (O'Brien, 1991), îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ÷åñòíîñòè (Masson, 1984) è âîïèþùåå èãíîðèðîâàíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ ïñèõîàíàëèçîì (Goleman, 1990; Hamilton, 1991). Åãî òàêæå îáâèíÿëè â âîçìîæíîì èñêàæåíèè íåêîòîðûõ ñàìûõ èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ èç åãî ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè (Decker, 1991) è äàæå â òîì, ÷òî îí áûë «ëîæíûì ïðîðîêîì îäóðìàíåííîãî ìèðà» (Thornton, 1984). Òîëüêî íåïðåõîäÿùàÿ âàæíîñòü òðóäîâ Ôðåéäà äàåò ïîâîä ê ïóáëèêàöèÿì ýòèõ íàïàäîê.

Îá èñòèííîé çíà÷èìîñòè Ôðåéäà ìîæíî ñóäèòü, íå òîëüêî îöåíèâàÿ åãî ïîñòóïêè è íåîäíîçíà÷íî òðàêòóÿ àñïåêòû òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, íî è â áîëüøåé ìåðå ïî êîëè÷åñòâó åãî èäåé, êîòîðûå ñòàëè íåîòúåìëåìûì íàñëåäèåì çàïàäíîé êóëüòóðû. Ìû âñå â äîëãó ïåðåä Ôðåéäîì çà òî, ÷òî îí ÷àñòè÷íî ïðèîòêðûë ìèð ÷åëîâåêà, êîòîðûé óïðàâëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ íèæå óðîâíÿ îñîçíàííîñòè.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Ìûøëåíèå Ôðåéäà ÿâèëîñü òâîð÷åñêèì ñèíòåçîì åãî ïðèâåðæåííîñòè ôèëîñîôñêîìó ìèðîâîççðåíèþ, åãî âîñïèòàíèÿ â äóõå íàó÷íîé òî÷íîñòè è ñîáñòâåííîãî êîíòàêòà ñ áåññîçíàòåëüíûì.



Ôèëîñîôèÿ



Áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ôðåéä íàõîäèëñÿ ïîä âëèÿíèåì íåìåöêîãî ïîýòà-ðîìàíòèêà Êëåìåíñà Áðåíòàíî è òàì æå ïîçíàêîìèëñÿ ñ èäåÿìè Ôðèäðèõà Íèöøå (Godde, 1991 à). Íèöøå ïîëàãàë, íàïðèìåð, ÷òî íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èíòåðíàëèçîâàííîé àãðåññèè. Ôðåéä ñ ýòèì ñîãëàøàëñÿ (Roazen, 1991). Èäåè Ôðåéäà òàêæå áëèçêè èäåÿì Àðòóðà Øîïåíãàóýðà (Arthur Schopenhauer). Îíè ÷àñòè÷íî ñîâïàäàëè âî âçãëÿäàõ íà âîëþ, âàæíîñòü ñåêñóàëüíîñòè â äåòåðìèíàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå ýìîöèé íàä ðàçóìîì è ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïîäàâëåíèÿ, òî åñòü íåïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî èñïûòûâàåò èíäèâèäóóì.



Áèîëîãèÿ



Íåêîòîðûå óáåæäåíèÿ Ôðåéäà ïî ïîâîäó áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû ñîçíàíèÿ êîðåíÿòñÿ âî âçãëÿäàõ íà ýòîò âîïðîñ åãî ó÷èòåëÿ Áðþêêå (Brucke). Áðþêêå êîãäà-òî äàë îôèöèàëüíóþ êëÿòâó: òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñóæäåíèÿ, êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, áûëî äîñòàòî÷íî îòêðîâåííûì è îïòèìèñòè÷íûì äëÿ òîãî âðåìåíè:

«Íå ñóùåñòâóåò èíûõ ñèë, êðîìå îáùèõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ, êîòîðûå äåéñòâóþò â îðãàíèçìå. Äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü â äàííîå âðåìÿ îáúÿñíåíû ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñèë, íóæíî ëèáî íàéòè õàðàêòåðíûé ñïîñîá èëè ôîðìó èõ âîçäåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà, ëèáî äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå íîâûõ ñèë, ðàâíîöåííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèì, ïðèñóùèõ ìàòåðèè, äåéñòâèå êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê äåéñòâèþ ñèëû ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ» (Rycroft, 1972, ð. 14).

«ß èíîãäà âûõîäèë ñ åãî ëåêöèé (ëåêöèé Øàðêî)... ñ ñîâåðøåííî íîâîé èäååé îòíîñèòåëüíî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ... Íèêàêîé äðóãîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå âëèÿë íà ìåíÿ ïîäîáíûì îáðàçîì» (Freud in: E. Freud, 1961, p. 184-185).

Øàðêî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî âîçìîæíî âûçûâàòü è ñíèìàòü èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ïîìîùüþ ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ôðåéä, êàê è äðóãèå, íàáëþäàë ó èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû, êîòîðûå íåâîçìîæíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íàïðèìåð, â «ïåð÷àòî÷íîé àíåñòåçèè» (glove anesthesia) êèñòü ÷åëîâåêà ëèøåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü â çàïÿñòüå è ïî âñåé ðóêå îáû÷íàÿ. Òàê êàê íåðâû ïðîíèçûâàþò ðóêó îò ïëå÷à ê êèñòè íåïðåðûâíî, òî íå ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîé ïðè÷èíû ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ñèìïòîìà. Ôðåéäó ñòàëî ÿñíî, ÷òî èñòåðèÿ áûëà áîëåçíüþ, ÷åé ãåíåçèñ òðåáîâàë ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ.



Áåññîçíàòåëüíîå



Ôðåéä íå îòêðûë áåññîçíàòåëüíîå. Äðåâíèå ãðåêè, ñðåäè ïðî÷åãî, ñîâåòîâàëè èçó÷àòü ñíîâèäåíèÿ. Íåçàäîëãî äî Ôðåéäà Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå è Ôðèäðèõ Øèëëåð «èñêàëè èñòî÷íèêè ïîýòè÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ â áåññîçíàòåëüíîì» (Gay, 1988, ð. 128) òàê æå, êàê ìíîãèå äðóãèå ïîýòû-ðîìàíòèêè è äàæå ñîâðåìåííèê Ôðåéäà, ïèñàòåëü-ðîìàíèñò Ãåíðè Äæåéìñ (Henry James). Âêëàä Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí èññëåäîâàë ýòó ÷àñòü ïñèõèêè, åå ïåðâîîñíîâû è ñóùíîñòü ïðè ïîìîùè íîâîãî ìåòîäà íàó÷íîãî àíàëèçà. Åãî ðàáîòû è âíèìàíèå, êîòîðîå îíè ê ñåáå ïðèâëåêëè, ñäåëàëè ñëîâî «áåññîçíàòåëüíîå» ÷àñòüþ íàøåãî îáùåïðèíÿòîãî ëåêñèêîíà.

Ðåøàþùàÿ ïîïûòêà Ôðåéäà ðàçðàáîòàòü íåâðîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ïñèõîëîãèþ ñòàëà ðåçóëüòàòîì åãî ñîáñòâåííûõ ðàííèõ è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûõ èññëåäîâàíèé ñâîéñòâ êîêàèíà (Fuller, 1992). Ýòà ðàáîòà, â êîíöå êîíöîâ çàáðîøåííàÿ Ôðåéäîì, âïîñëåäñòâèè áûëà âîçîáíîâëåíà äðóãèìè ó÷åíûìè, è îêàçàëîñü, ÷òî îíà ÿâèëàñü áëåñòÿùåé ïðåäòå÷åé ñîâðåìåííûõ òåîðèé, ñâÿçûâàþùèõ èçìåíåíèÿ â õèìèè ìîçãà ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (Pribam, 1962).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



«Îäíàæäû âå÷åðîì íà ïðîøëîé íåäåëå, êîãäà ÿ íàïðÿæåííî ðàáîòàë, ìó÷èìûé áîëüþ òàêîé ñèëû, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, äîâåëà ìåíÿ äî ñîñòîÿíèÿ, îáîñòðèâøåãî äåÿòåëüíîñòü ìîåãî ìîçãà, âñå ïðåãðàäû íåîæèäàííî ðóõíóëè, ïåëåíà ñïàëà, è ÿ óâèäåë îò÷åòëèâóþ êàðòèíó îò äåòàëåé íåâðîçîâ äî âñåõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñîçäàííûõ ñîçíàíèåì. Âñå êàçàëîñü ñîãëàñîâàííûì, âñå â öåëîì ðàáîòàëî âçàèìîñâÿçàííî, è áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ñîçäàíèå áûëî ðåàëüíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé âñêîðå ìîã áû ðàáîòàòü ñàì ïî ñåáå... âñå áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, è äî ñèõ ïîð ýòî òàê. Åñòåñòâåííî, ÿ íå çíàþ, êàê óäåðæàòüñÿ îò ðàäîñòè» (Freud, Letter to Fliess; in: Bonaparte, 1954).

Â îñíîâå ðàçìûøëåíèé Ôðåéäà ëåæèò äîïóùåíèå òîãî, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì âñåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îí ñ íåòåðïåíèåì îæèäàë òîãî âðåìåíè, êîãäà âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñìîãóò áûòü îáúÿñíåíû â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ôèçèîëîãèåé ìîçãà (Sulloway, 1979). Ïûòàÿñü ñîçäàòü òåîðèþ, ðàññìàòðèâàþùóþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, Ôðåéä èññëåäîâàë áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè. Åãî ãëàâíûå êîíöåïöèè ñîäåðæàò â ñåáå ñòðóêòóðíûé àíàëèç, êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, èõ ôàçû ðàçâèòèÿ, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ èõ äåéñòâèå è ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò.

«Áîëüøèíñòâî ñàìûõ òðóäíûõ è, ïî-âèäèìîìó, óñëîâíûõ ïîñòðîåíèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè... ÿâëÿþòñÿ ëèáî ñêðûòûìè áèîëîãè÷åñêèìè äîïóùåíèÿìè, ëèáî ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì òàêèõ äîïóùåíèé» (Halt, 1965, ð. 64).



Ïñèõè÷åñêèé äåòåðìèíèçì



Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî äóøåâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíîñòüþ è ÷òî âñÿêàÿ ìûñëü è âñÿêîå ïîâåäåíèå èìåþò çíà÷åíèå. Îí óòâåðæäàë, ÷òî «ïóñòîòà» (nothing) íîñèò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è ìåíåå âñåãî ñâîéñòâåííà ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì. Ñóùåñòâóåò ïîâîä, äàæå ìíîãî÷èñëåííûå ïîâîäû, äëÿ êàæäîé ìûñëè, ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Âñÿêîå ÿâëåíèå âûçûâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûìè èëè áåññîçíàòåëüíûìè íàìåðåíèÿìè è îïðåäåëÿåòñÿ ñîáûòèÿìè, êîòîðûå åìó ïðåäøåñòâîâàëè. Êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ñàìîïðîèçâîëüíî; îäíàêî Ôðåéä íà÷àë èññëåäîâàòü è îïèñûâàòü ñêðûòûå ñâÿçè, êîòîðûå ñîåäèíÿþò îäíî ñîçíàòåëüíîå ÿâëåíèå ñ äðóãèì.

«Íåò íåîáõîäèìîñòè õàðàêòåðèçîâàòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ñîçíàòåëüíîå». Ýòî ïîäðàçóìåâàåò êàê ñîçíàíèå ôèëîñîôîâ, òàê è ñîçíàíèå îáûâàòåëåé» (Freud, 1940, ð. 16).



Ñîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå è ïðåäñîçíàòåëüíîå



Ôðåéä îïèñûâàë ïñèõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ êàê áû ðàçäåëåííîé íà òðè êîìïîíåíòû: ñîçíàòåëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå è ïðåäñîçíàòåëüíîå.



Ñîçíàòåëüíîå



Ñîçíàíèå î÷åâèäíî, è ïî ýòîé ïðè÷èíå îíî — òà ÷àñòü ïñèõèêè, êîòîðîé íàóêà áîëüøå âñåãî çàíèìàëàñü äî Ôðåéäà. Îäíàêî ñîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòüþ ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè; îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî òî, ÷òî ìû îñîçíàåì â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Õîòÿ Ôðåéä èíòåðåñîâàëñÿ ìåõàíèçìàìè ðàáîòû ñîçíàíèÿ, åãî áîëüøå ïðèâëåêàëè íàèìåíåå ðàñêðûòûå è èçó÷åííûå îáëàñòè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îí îáîçíà÷èë êàê ïðåäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå (Herzog, 1991).



Áåññîçíàòåëüíîå



Èíîãäà ìûñëü èëè ÷óâñòâî, âîçíèêàþùèå â ñîçíàíèè, êàæóòñÿ íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, êîòîðûå èì ïðåäøåñòâîâàëè. Ôðåéä ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé, íî íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ðàç íàëè÷èå áåññîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé óñòàíîâëåíî, òî ðàçðåøàþòñÿ ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó êàæóùåãîñÿ îòñóòñòâèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. «Ìû íàçûâàåì ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíûì, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî îáÿçàíû äîïóñòèòü, — ìû çàêëþ÷àåì ýòî èç åãî âîçäåéñòâèé, — íî ìû íè÷åãî î íåì íå çíàåì» (1933, ð. 70).

Âî âíóòðåííèõ ïðåäåëàõ áåññîçíàòåëüíîãî íàõîäÿòñÿ èíñòèíêòèâíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå íèêîãäà íå ñîçíàâàåìû è íèêîãäà íå äîñòóïíû ñîçíàíèþ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìàòåðèàë, êîòîðûé îòäåëåí — ïîäâåðãíóò öåíçóðå è âûòåñíåí — èç îáëàñòè ñîçíàíèÿ. Ýòîò ìàòåðèàë íå çàáûò è íå ïîòåðÿí, íî îí íèêîãäà íå âñïîìèíàåòñÿ. Ìûñëü èëè âîñïîìèíàíèå òåì íå ìåíåå âîçäåéñòâóþò íà ñîçíàíèå, íî êîñâåííûì îáðàçîì.

«Íåêîòîðàÿ íåàäåêâàòíîñòü íàøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è íåêîòîðûå ïîñòóïêè, î÷åâèäíî, ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì èõ ïîëíîé ìîòèâèðîâàííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ» (Freud, 1901).

Äëÿ áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà õàðàêòåðíû æèâîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü âîñïðèÿòèÿ. «Ìû óñòàíîâèëè îïûòíûì ïóòåì, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ñàìè ïî ñåáå íå îòíîñÿòñÿ ê îïðåäåëåííîìó ìîìåíòó âðåìåíè. Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: îíè íå ðàñïîëàãàþòñÿ õðîíîëîãè÷åñêè, âðåìÿ íå âíîñèò â íèõ íèêàêèõ èçìåíåíèé, è ê íèì íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ïîíÿòèå âðåìåíè» (Freud in: Fodor & Gaynor, 1958, p. 162). Âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûì äåñÿòêè ëåò, êîãäà îíè âïóñêàþòñÿ â îáëàñòü ñîçíàíèÿ, íèñêîëüêî íå òåðÿþò ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ñèëû.



Ïðåäñîçíàòåëüíîå



Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïðåäñîçíàòåëüíîå — ýòî ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñîçíàòåëüíîé. Òå ó÷àñòêè ïàìÿòè, êîòîðûå äîñòóïíû, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðåäñîçíàòåëüíîãî. Ê ýòîé îáëàñòè ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, âñïîìèíàíèå âñåãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàë â÷åðà, èìåí, óëè÷íûõ àäðåñîâ, äàòû çàâîåâàíèÿ Àíãëèè íîðìàííàìè, ëþáèìîé åäû, çàïàõà êîñòðà èç îïàâøèõ ëèñòüåâ è íåîáû÷íîé ôîðìû ïèðîãà, ñúåäåííîãî íà ïðàçäíîâàíèè äåñÿòîãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Ïðåäñîçíàòåëüíîå ïîäîáíî âìåùàþùåìó ïðîñòðàíñòâó äëÿ âîñïîìèíàíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ.



Âëå÷åíèÿ



Âëå÷åíèå (Trieb ïî-íåìåöêè) èíîãäà íåïðàâèëüíî ïåðåâîäèòñÿ â íåêîòîðûõ ðóêîâîäñòâàõ êàê «èíñòèíêò» (Bettelheim, 1982, ð. 87-88). Âëå÷åíèÿ, èëè ïîáóæäåíèÿ, âûíóæäàþò äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåííûõ öåëåé áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ. Òàêèå âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ «îñíîâíûì ìîòèâîì âñåé äåÿòåëüíîñòè» (Freud, 1940, ð. 5). Ôðåéä îáîçíà÷èë ôèçè÷åñêèå àñïåêòû âëå÷åíèé êàê ïîòðåáíîñòè è ïñèõè÷åñêèå àñïåêòû âëå÷åíèé êàê æåëàíèÿ. Ýòè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ ïîáóæäàþò ëþäåé ñîâåðøàòü ïîñòóïêè.

«Íåëüçÿ ñòàâèòü âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè òåõ èëè èíûõ îñíîâíûõ âëå÷åíèé ïðåäåëàìè îäíîé îáëàñòè ïñèõèêè, èõ ïðèñóòñòâèå íåèçáåæíî ïîâñþäó» (Freud, 1940).

Âñå âëå÷åíèÿ èìåþò ÷åòûðå ñîñòàâíûõ ýëåìåíòà: èñòî÷íèê (source), öåëü (aim), ñòèìóë (impetus) è îáúåêò (object). Èñòî÷íèêîì, òî åñòü ìåñòîì, ãäå ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå ïîòðåáíîñòè, ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî ÷àñòü èëè òåëî ÷åëîâåêà â öåëîì. Öåëü äîëæíà îñëàáëÿòü ïîòðåáíîñòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â äåéñòâèè; ýòî äàåò îðãàíèçìó óäîâëåòâîðåíèå åãî àêòóàëüíûõ æåëàíèé. Ñòèìóë — ýòî êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ñèëà èëè äàâëåíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷åíèÿ. Îáúåêò âëå÷åíèÿ — ýòî ëþáàÿ âåùü èëè äåéñòâèå, ïîçâîëÿþùåå óäîâëåòâîðèòü èñõîäíîå æåëàíèå.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé, â êîòîðîì ýòè ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ïðîÿâëÿþòñÿ íà ïðèìåðå ÷åëîâåêà, òîìèìîãî æàæäîé. Òåëî ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî îáåçâîæèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå ïîòðåáóåòñÿ ñíîâà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî æèäêîñòè; èñòî÷íèê — ýòî ðàñòóùàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè. Êîãäà ïîòðåáíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, âîçíèêàåò îùóùåíèå æàæäû. Êîãäà æå ýòà æàæäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿâíîé. È íàêîíåö, ñèëà æàæäû âîçðàñòàåò íàñòîëüêî, ÷òî äåëàåò ñòèìóë èëè ýíåðãèþ ñïîñîáíîé äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óìåíüøèòü ñèëó æàæäû. Öåëü äîëæíà îñëàáèòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ íå ïðîñòî â êàêîé-òî æèäêîñòè — ìîëîêå, âîäå èëè ïèâå, — íî âî âñåõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ íàïðÿæåíèÿ. Ýòè âîçìîæíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîñòóïêè: âñòàòü, ïîéòè íà êóõíþ, âûáðàòü ñðåäè ðàçíûõ íàïèòêîâ îäèí, ïðèãîòîâèòü è âûïèòü åãî. Ðåøàþùèì ìîìåíòîì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðÿåìî ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ, íåâçèðàÿ íà òî, èíñòèíêòèâíû èëè íåò èñõîäíûå îòâåòíûå äåéñòâèÿ ïî ïîâîäó ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ó æèâîòíûõ ÷àñòî îãðàíè÷åíà ìîäåëüþ ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ. Âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà òîëüêî èíèöèèðóþò ïîòðåáíîñòü â äåéñòâèè; îíè íå ïðåäîïðåäåëÿþò äåòàëåé äåéñòâèÿ èëè òîãî, êàê îíî çàâåðøèòñÿ. Ìíîæåñòâî ðåøåíèé, äîñòóïíûõ äëÿ èíäèâèäà, — ýòî ñîâîêóïíîñòü åãî èëè åå èñõîäíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïîáóæäåíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî «æåëàíèÿ» (êîòîðîå ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü ñîçíàòåëüíûì) è ñîíìà ïðåäøåñòâóþùèõ ìûñëåé, ïðèâû÷åê è íàëè÷åñòâóþùèõ âçãëÿäîâ.

Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî íîðìàëüíàÿ, çäðàâîìûñëÿùàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè óìåíüøèòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî èìååòñÿ â íàëè÷èè íåêàÿ ïîòðåáíîñòü, áóäåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ïîèñêàìè ïóòåé, êîòîðûå ñìîãóò îñëàáèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ. Çàâåðøåííûé öèêë ïîâåäåíèÿ — îò ðåëàêñàöèè ê íàïðÿæåíèþ, äåéñòâèþ è îáðàòíî ê ðåëàêñàöèè — íàçâàí ìîäåëüþ íàïðÿæåíèÿ—îñëàáëåíèÿ (tension—reduction). Íàïðÿæåíèå ñíèìàåòñÿ ïðè ïîìîùè âîçâðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà ê ñîñòîÿíèþ ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ñóùåñòâîâàëî äî òîãî, êàê âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü.

Ìíîæåñòâî êàæóùèõñÿ ïîëåçíûìè ìûñëåé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå îñëàáëÿþò íàïðÿæåíèÿ; íàïðîòèâ, îíè ìîãóò âûçûâàòü è ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà èëè òðåâîãè. Ïî Ôðåéäó, òàêèå ìûñëè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå âëå÷åíèÿ èñêàæåíî èëè áëîêèðîâàíî.



Îñíîâíûå âëå÷åíèÿ



Ôðåéä ðàñêðûë äâà âèäà îñíîâíûõ âëå÷åíèé. Åãî ðàííÿÿ ìîäåëü îïèñûâàëà äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñèëû: ñåêñóàëüíóþ (â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýðîòè÷åñêóþ èëè äîñòàâëÿþùóþ ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå) è àãðåññèâíóþ, èëè äåñòðóêòèâíóþ. Ïîçäíåå îí îïèñàë ýòè ñèëû áîëåå ìàñøòàáíî: îäíó â êà÷åñòâå ñèëû, ïîääåðæèâàþùåé æèçíü, äðóãóþ â êà÷åñòâå ñèëû, ïîòâîðñòâóþùåé ñìåðòè (è ðàçðóøåíèþ). Îáå ôîðìóëèðîâêè ïîäðàçóìåâàþò áèîëîãè÷åñêóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ è íåðàçðåøåííóþ ïàðó ïðîòèâîðå÷èé. Ïðîÿâëåíèå ýòîãî îñíîâíîãî àíòàãîíèçìà íåîáÿçàòåëüíî äëÿ äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî íàøèõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ âûçâàíû äåéñòâèåì ýòèõ èíñòèíêòèâíûõ ñèë, íî íå êàæäîé â îòäåëüíîñòè, à â èõ åäèíîé êîìáèíàöèè.

Ôðåéä áûë ïîðàæåí ðàçíîîáðàçèåì è ñëîæíîñòüþ, ïðèñóùèìè ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ïîáóæäåíèé. «Ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ óäèâèòåëüíû ïî ïðè÷èíå ñâîåé ãèáêîñòè, ïî òîé ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé îíè ìîãóò ìåíÿòü ñâîè îáúåêòû, ïî ñâîåé âçàèìîçàìåíÿåìîñòè, òî åñòü ïî íåïðèíóæäåííîñòè, ñ êîòîðîé îíè çàìåíÿþò îäèí âèä óäîâîëüñòâèÿ äðóãèì, è ïî ñïîñîáó, êîòîðûì ìîæíî âðåìåííî ïðèîñòàíîâèòü èõ âîçäåéñòâèå» (1933, ð. 97). Ôðåéä îòìåòèë, ÷òî îáúåêòîì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî âåùåé. Ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, íàïðèìåð, ìîæåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, íî òàêæå è ïðè ïðîñìàòðèâàíèè ýðîòè÷åñêèõ ôèëüìîâ, ðàçãëÿäûâàíèè èçîáðàæåíèé, ÷òåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ôàíòàçèðîâàíèè, à òàêæå, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ åäû, ïèòüÿ è äàæå ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Âëå÷åíèÿ — ýòî êàíàëû, ïî êîòîðûì ìîæåò òå÷ü ýíåðãèÿ, íî ýòà ýíåðãèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì.

«×åëîâåê ñòðàäàåò íåâðîçîì, åñëè åãî ýãî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü êàêèì-òî îáðàçîì ðàñïðåäåëÿòü ñâîå ëèáèäî» (Freud, 1916).



Ëèáèäî è àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ



Êàæäîå èç ýòèõ îáîáùåííûõ âëå÷åíèé èìååò ñâîé îñîáûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ëèáèäî (ëàò. libido — ñòðàñòíîå âëå÷åíèå, ñèëüíîå æåëàíèå) — ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàëè÷åñòâóåò ó âëå÷åíèÿ ê æèçíè. «Åå âûðàáàòûâàíèå, óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå, ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåìåùåíèå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü íàì âîçìîæíîñòü îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ôåíîìåíà» (Freud, 1905 à, ð. 118).

Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ëèáèäî ÿâëÿåòñÿ åãî «ìîáèëüíîñòü» — ýòî òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé îíî ìîæåò ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé çîíû âíèìàíèÿ íà äðóãóþ. Ôðåéä èçîáðàçèë èçìåí÷èâóþ ïðèðîäó ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè (responsiveness) â âèäå ïîòîêà ýíåðãèè, óñòðåìëÿþùåãîñÿ ê îáëàñòÿì íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðåñà è âûòåêàþùåãî èç íèõ.

Àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ, èëè âëå÷åíèå ê ñìåðòè, íå èìååò ñïåöèàëüíîãî íàçâàíèÿ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî åå îñíîâíûå ñâîéñòâà òàêèå æå, êàê è ó ëèáèäî, õîòÿ Ôðåéä íå äàë ÷åòêîãî îïèñàíèÿ.



Êàòåêñèñ



Êàòåêñèñ — ýòî ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èìåþùàÿñÿ â íàëè÷èè ëèáèäîçíàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðèâÿçûâàåòñÿ èëè âêëàäûâàåòñÿ â êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, èäåþ èëè âåùü. Ëèáèäî â ñîñòîÿíèè êàòåêñèñà áîëüøå íå ìîáèëüíî è íå ìîæåò ïåðåéòè ê íîâûì îáúåêòàì. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òîé îáëàñòè ïñèõèêè, êîòîðàÿ ïðèòÿãèâàåò è óäåðæèâàåò åãî (ëèáèäî).

Íåìåöêîå ñëîâî Besetzung, êîòîðîå Ôðåéä èñïîëüçîâàë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ, èìååò êàê çíà÷åíèå «çàõâàòûâàíèå», òàê è çíà÷åíèå «âêëàäûâàíèå». Åñëè âû ïðåäñòàâèòå âàø çàïàñ ëèáèäî êàê íåêîå äàííîå êîëè÷åñòâî äåíåã, òî êàòåêñèñ — ýòî ñïîñîá èõ âëîæåíèÿ. Ðàç óæ êàêàÿ-òî ÷àñòü äåíåã èíâåñòèðîâàíà èëè âëîæåíà, îíà îñòàåòñÿ òàì, ïîçâîëÿÿ âàì èíâåñòèðîâàòü òî, ÷òî îñòàëîñü, â äðóãîì ìåñòå.

Íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ïåðåæèâàíèÿ ñêîðáè ïî ïîâîäó ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà èíòåðïðåòèðóþò îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ïîâñåäíåâíûì äåëàì è èçëèøíþþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íåäàâíî óìåðøåì ÷åëîâåêå êàê óõîä ëèáèäî èç ñôåðû îáû÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé è êàê êàòåêñèñ êðàéíåé ñòåïåíè ïî îòíîøåíèþ ê óøåäøåìó.

«Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü, íå ïîñòóëèðóÿ òîãî, ÷òî ñóáúåêò èçâëåêàåò êîíêðåòíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðóþ îí ðàñïðåäåëÿåò â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáúåêòàìè è ñ ñàìèì ñîáîé» (La Planche & Pontalis, 1973, p. 65).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ãäå ëèáèäî «ïðèâÿçàëîñü» (cathected) íåïîäõîäÿùèì îáðàçîì. Êîãäà ýòà ýíåðãèÿ îñâîáîæäàåòñÿ è ïåðåíàïðàâëÿåòñÿ, òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíîé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ èìåþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé. Íåîáõîäèìîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ýíåðãèé (bound energies) îáíàðóæèâàåòñÿ â èäåÿõ Êàðëà Ðîäæåðñà (Carl Rogers) è Àáðàõàìà Ìàñëîó (Abraham Maslow), à òàêæå â áóääèçìå è ñóôèçìå. Êàæäàÿ èç ýòèõ òåîðèé ïðèõîäèò ê ðàçëè÷íûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî âñå ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì Ôðåéäà î òîì, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ è íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè — ýòî ãëàâíûé âîïðîñ â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè.





Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè



Ôðåéä íàáëþäàë ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ áåñêîíå÷íîå ÷èñëî äóøåâíûõ êîíôëèêòîâ è êîìïðîìèññîâ. Îí óâèäåë, ÷òî îäíî âëå÷åíèå ïðîòèâîñòîèò äðóãîìó, îáùåñòâåííûå çàïðåòû ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé, à ñïîñîáû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Òîëüêî ïîçäíåå â ñâîåé ðàáîòå îí óïîðÿäî÷èë äëÿ ñåáÿ ýòîò êàæóùèéñÿ õàîñ, ïðåäëîæèâ òðè îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè: èä (Id), ýãî (Ego) è ñóïåðýãî (Superego). Îíè ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáùåïðèíÿòûìè àíãëèéñêèìè òåðìèíàìè, íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñêóññòâåííûå îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ è îñòàâëÿþò âïå÷àòëåíèå, îòëè÷íîå îò òîãî, êîòîðîå èìåë â âèäó Ôðåéä. Åãî îáîçíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïîíÿòèÿ áûëè ïðîñòûìè è ÿñíûìè. Das es (Id) ïðîñòî îçíà÷àåò «îíî», das Ich (Ego) — «ÿ» è das uber-Ich (Superego) — «ñâåðõ-ÿ». Ñëèøêîì ïîçäíî èñïðàâëÿòü îãðåõè, ñäåëàííûå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ïåðåâîäå ðàáîò Ôðåéäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû óìûøëåííî íåïîíÿòíî, ÷òîáû ýòîé íàóêîîáðàçíîñòüþ ïðèâëå÷ü àìåðèêàíñêóþ ïóáëèêó òîãî âðåìåíè (Bettelheim, 1982).



Èä



Èä — èñõîäíàÿ ñóòü äëÿ îñòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè. Îíî ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïî ñâîåé ïðèðîäå è ñîäåðæèò â ñåáå èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ âñåõ èíñòàíöèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äðóãèå îáëàñòè ñîçíàíèÿ ðàçâèâàëèñü èñõîäÿ èç èä, ñàìî ïî ñåáå èä ïðèìèòèâíî è íåîðãàíèçîâàííî. «Ëîãè÷åñêèå çàêîíû ìûøëåíèÿ íå ïðèìåíèìû ê èä» (Freud, 1933, ð. 73). Êðîìå òîãî, èä íå ìîäèôèöèðóåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è äîñòèæåíèÿ çðåëîãî âîçðàñòà. Èä íå ìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì æèçíåííîãî îïûòà, òàê êàê îíî íå íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ âíåøíèì ìèðîì. Åãî çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â îñëàáëåíèè ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ, óñèëåíèè óäîâîëüñòâèÿ è äîâåäåíèè äî ìèíèìóìà ñîñòîÿíèé äèñêîìôîðòà. Èä ñòàðàåòñÿ âûïîëíèòü ýòî ïðè ïîìîùè ðåôëåêòîðíûõ äåéñòâèé (àâòîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, òàêèõ, êàê ÷èõàíèå èëè ìèãàíèå) è ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõèêè.

«Â ñòðóêòóðå èä íè÷òî íå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì âðåìåíè, íå ïðèçíàåòñÿ òå÷åíèå âðåìåíè è (÷òî âåñüìà óäèâèòåëüíî è îæèäàåò àäåêâàòíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ôèëîñîôñêîé ìûñëè) íå ñóùåñòâóåò èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè... Åñòåñòâåííî, èä íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ íè î öåííîñòÿõ, íè î äîáðå è çëå, íè î íðàâñòâåííîñòè» (Freud, 1933, ð. 74).

Èä ìîæåò áûòü óïîäîáëåíî ñëåïîìó êîðîëþ, êîòîðûé íàäåëåí àáñîëþòíîé âëàñòüþ è ïîëíîìî÷èÿìè, íî ÷üè äîâåðåííûå ñîâåòíèêè, ãëàâíûì îáðàçîì ýãî, óêàçûâàþò åìó, êàê è ãäå èñïîëüçîâàòü ýòó âëàñòü.

Ñîäåðæàíèå èä ïî÷òè ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìèòèâíûå ìûñëè, êîòîðûå íèêîãäà íå îñîçíàþòñÿ, è ìûñëè, êîòîðûå ñîçíàíèå îòâåðãàåò è îáîñíîâûâàåò äëÿ ñåáÿ êàê íåïðèåìëåìûå. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îòâåðãàþòñÿ èëè ïîäàâëÿþòñÿ, âñå æå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñ íåîñëàáåâàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ è áåç ó÷àñòèÿ êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ.



Ýãî



Ýãî — ñòðóêòóðíàÿ êîìïîíåíòà ïñèõèêè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ âíåøíåãî ìèðà. Îíî ðàçâèâàåòñÿ èç èä ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, óäîâëåòâîðÿòü è óìèðîòâîðÿòü ïîâòîðÿþùèåñÿ òðåáîâàíèÿ èä. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî, ýãî, ïîäîáíî êîðå äåðåâà, çàùèùàåò èä, íî òàêæå ïèòàåòñÿ åãî ýíåðãèåé. Åãî çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè æèçíåñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâîé ïñèõèêè. Ôðåéä ïîñòóëèðîâàë, ÷òî ýãî èìååò îñîáûå ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ êàê ê âíåøíåìó ìèðó, òàê è ê âíóòðåííåìó, ÷üè ïîáóæäåíèÿ îíî ñòàðàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü.

Åãî îñíîâíûå ñâîéñòâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîíòðîëü íàä ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè è òó ñòîðîíó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîñîõðàíåíèå. Îíî îñîçíàåò ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, ñîîòíîñÿ èõ ñ ïðîøåäøèìè ñîáûòèÿìè, çàòåì ÷åðåç àêòèâíîñòü ëèáî èçáåãàåò îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, àäàïòèðóåòñÿ ê íèì, ëèáî èçìåíÿåò ðåàëèè âíåøíåãî ìèðà, ÷òîáû ñäåëàòü èõ áåçîïàñíåå èëè êîìôîðòíåå. Ðàññìàòðèâàÿ «âíóòðåííèå ñîáûòèÿ», îíî ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü êîíòðîëü íàä «òðåáîâàíèÿìè èíñòèíêòîâ, ðåøàÿ, äîëæíû ëè îíè áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, èëè îòêëàäûâàÿ ýòî óäîâëåòâîðåíèå äî áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ âðåìåí è îáñòîÿòåëüñòâ âíåøíåãî ìèðà, èëè æå ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿÿ èõ âîçáóæäåíèå» (1940, ð. 2-3). Äåÿòåëüíîñòü ýãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëèðîâàíèè óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ, ñîçäàâàåìîãî âíóòðåííèìè èëè âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ îùóùàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà, òîãäà êàê óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ — êàê ñîñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ. Ïîýòîìó ýãî ñòðåìèòñÿ ê óäîâîëüñòâèþ è èùåò ïóòè, ÷òîáû èçáåæàòü è ïðåóìåíüøèòü ñòðàäàíèå.

«[Ìû] ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ýãî ñèìâîëèçèðóåò ðàçóì è çäðàâûé ñìûñë, òîãäà êàê èä ñèìâîëèçèðóåò íåîáóçäàííûå ñòðàñòè» (Freud, 1933).

Òàêèì îáðàçîì, ýãî èçíà÷àëüíî ñîòâîðåíî èä â ïîïûòêå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. Îäíàêî, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî, ýãî äîëæíî, â ñâîþ î÷åðåäü, êîíòðîëèðîâàòü èëè ìîäóëèðîâàòü âëå÷åíèÿ, èñõîäÿùèå îò èä, òàê ÷òîáû èíäèâèä ìîã ñëåäîâàòü ðåàëèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó ê æèçíè.

Íàçíà÷åíèå ëþáîâíîãî ñâèäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê ýãî êîíòðîëèðóåò ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ. Èä ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå îò íåóäîâëåòâîðåííîãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, è áåç âëèÿíèÿ ýãî ìîãëî áû óìåíüøèòü ýòî íàïðÿæåíèå ïðè ïîìîùè íåìåäëåííîãî è ïðÿìîãî ñåêñóàëüíîãî äåéñòâèÿ. Â ðàìêàõ ñâèäàíèÿ, îäíàêî, ýãî ìîæåò îïðåäåëèòü, â êàêîé ìåðå âîçìîæíî ñåêñóàëüíîå âûðàæåíèå è êàê ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íàèáîëåå îñóùåñòâèì.



Ñóïåðýãî



Ïîñëåäíÿÿ êîìïîíåíòà ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè îáðàçóåòñÿ íå èç èä, à èç ýãî. Ñóïåðýãî ñëóæèò ñóäüåé èëè öåíçîðîì ïîñòóïêîâ è ìûñëåé ýãî. Ýòî õðàíèëèùå ìîðàëüíûõ íîðì, ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ è òåõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò çàïðåòû äëÿ ëè÷íîñòè. Ôðåéä îïèñàë òðè ôóíêöèè ñóïåðýãî: ñîâåñòü, ñàìîíàáëþäåíèå è ôîðìèðîâàíèå èäåàëîâ. Â êà÷åñòâå ñîâåñòè ñóïåðýãî âûïîëíÿåò ðîëü ïî îãðàíè÷åíèþ, çàïðåùåíèþ èëè îñóæäåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ, à òàêæå áåññîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé. Áåññîçíàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ — ýòî íå ïðÿìûå îãðàíè÷åíèÿ, à ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ïðèíóæäåíèé èëè çàïðåùåíèé. «Ñòðàäàëåö... âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ó íåãî ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî âèíû, î êîòîðîé îí íè÷åãî íå çíàåò» (1907, ð. 123).

«[Ñóïåðýãî] ïîõîæå íà òàéíûé äåïàðòàìåíò ïîëèöèè, áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿþùèé ëþáûå òåíäåíöèè ñî ñòîðîíû çàïðåòíûõ âëå÷åíèé, îñîáåííî àãðåññèâíîãî ïëàíà, è áåçæàëîñòíî êàðàþùèé ÷åëîâåêà, åñëè ïðèñóòñòâóþò ëþáûå èç ýòèõ òåíäåíöèé» (Horney, 1933, ð. 211).

Ñóïåðýãî ðàçðàáàòûâàåò, ðàçâèâàåò è óòâåðæäàåò ìîðàëüíûå íîðìû ëè÷íîñòè. «Ñóïåðýãî ðåáåíêà â äåéñòâèòåëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íå íà îáðàçàõ ðîäèòåëåé, à íà èõ ñóïåðýãî. Ñîäåðæàíèå åãî — òîæå ñàìîå, îíî ñëóæèò ñîõðàíåíèþ òðàäèöèé è óñòîé÷èâîé ñèñòåìû öåííîñòåé, ïåðåäàþùèõñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå» (1933, ð. 39). Ðåáåíîê ïîýòîìó óçíàåò íå òîëüêî ðåàëüíûå æèçíåííûå îãðàíè÷èòåëè â ëþáîé ñèòóàöèè, íî òàêæå íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåæäå ÷åì áûòü â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ èëè äëÿ óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ.



Âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðåìÿ ïîäñòðóêòóðàìè



Âûñøàÿ öåëü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü (à êîãäà ïîòåðÿí, òî äîñòè÷ü ñíîâà) òîò ïðèåìëåìûé óðîâåíü äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé ïðåäåëüíî óâåëè÷èâàåò óäîâîëüñòâèå â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ; èñïîëüçóåìàÿ ýíåðãèÿ ñîçäàåòñÿ èä, êîòîðîå èìååò ïðèìèòèâíóþ, èíñòèíêòèâíóþ ïðèðîäó. Ýãî, ðàçâèâàþùååñÿ èç èä, ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ðåàëèñòè÷åñêè îñíîâíûå ïîáóæäåíèÿ, èñõîäÿùèå îò èä. Îíî òàêæå âûñòóïàåò ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñèëàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èä, ñóïåðýãî è òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà. Ñóïåðýãî, ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå ýãî, âûïîëíÿåò ðîëü íðàâñòâåííîãî òîðìîçà èëè êîíòðñèëû ïî îòíîøåíèþ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýãî. Îíî âûñòàâëÿåò ðÿä óñòàíîâîê, êîòîðûå îïðåäåëÿþò è îãðàíè÷èâàþò ãèáêîñòü ýãî.

Èä ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî, òîãäà êàê ýãî è ñóïåðýãî òîëüêî îò÷àñòè òàêîâûå. «Íåñîìíåííî çíà÷èòåëüíûå îáëàñòè ýãî è ñóïåðýãî ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåññîçíàòåëüíûìè è ÿâëÿòüñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îáû÷íûì áåññîçíàòåëüíûì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê íè÷åãî íå çíàåò îá èõ ñîäåðæàíèè è òðåáóåòñÿ çàòðàòèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî îñîçíàòü èõ» (Freud, 1933, ð. 69).

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîàíàëèçà, âûðàæàÿñü ýòèì ÿçûêîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñèëèòü ýãî, ñäåëàòü åãî íåçàâèñèìûì îò ÷ðåçìåðíî ñòðîãîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñóïåðýãî è ïîâûñèòü åãî ñïîñîáíîñòü ê ðàññìîòðåíèþ ìàòåðèàëà, ðàíåå âûòåñíåííîãî èëè ñêðûòîãî â èä.





Ïñèõîñåêñóàëüíûå ôàçû ðàçâèòèÿ



Ïî ìåðå òîãî êàê ìëàäåíåö ñòàíîâèòñÿ ðåáåíêîì, ðåáåíîê — ïîäðîñòêîì, à ïîäðîñòîê — âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ïðîèñõîäÿò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì æåëàíèÿ è êàê ýòè æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ. Ýòè ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è ôèçè÷åñêèå àñïåêòû óäîâîëüñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíûå ýëåìåíòû â îïèñàííûõ Ôðåéäîì ôàçàõ ðàçâèòèÿ. Ôðåéä èñïîëüçîâàë òåðìèí ôèêñàöèÿ äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî èìååò ìåñòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî îò ôàçû ê ôàçå, à îñòàåòñÿ íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ôàçå ðàçâèòèÿ. ×åëîâåê, ôèêñèðîâàííûé íà îïðåäåëåííîé ôàçå, èìååò òåíäåíöèþ èñêàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé áîëåå ïðîñòûìè ñïîñîáàìè, ñêîðåå êàê ðåáåíîê, ÷åì êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè.

«Ïñèõîàíàëèç ñòàë ïåðâûì â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàòü òåëî ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ìåñòî ñóùåñòâîâàíèÿ... Ïñèõîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêî áèîëîãè÷åñêèì ïî ñâîåé ñóòè» (Le Barre, 1968).



Îðàëüíàÿ ôàçà



Îðàëüíàÿ ôàçà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, êîãäà è ïîòðåáíîñòè, è èõ óäîâëåòâîðåíèå ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå ãóá, ÿçûêà è, íåìíîãî ïîçäíåå, çóáîâ. Îñíîâíîé ñòèìóë ìëàäåíöà íå ñîöèàëüíûé è íå ìåæëè÷íîñòíûé: ïðîñòî ïîëó÷èòü ïèùó è îñëàáèòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ îò ãîëîäà è æàæäû. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà òàêæå óñïîêàèâàþò, ïðèæèìàþò ê ñåáå è óáàþêèâàþò. Ðåáåíîê àññîöèèðóåò êàê óäîâîëüñòâèå, òàê è îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ ñ ïðîöåññîì êîðìëåíèÿ.

Ðîò — ýòî ïåðâàÿ çîíà òåëà, êîòîðóþ ðåáåíîê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü, áîëüøàÿ ÷àñòü ëèáèäîçíîé ýíåðãèè íàïðàâëåíà òóäà èëè ñôîêóñèðîâàíà íà ýòîé çîíå. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ äðóãèå ÷àñòè òåëà. Îäíàêî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè îñòàåòñÿ ïåðìàíåíòíî ïðèêðåïëåííûì èëè «çàðÿæåííûì» (cathected) ïî îòíîøåíèþ ê ñïîñîáàì îðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ïðèâû÷åê è ñîõðàíÿåòñÿ èíòåðåñ ê ïîääåðæàíèþ îðàëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Ïîãëîùåíèå ïèùè, ñîñàíèå, æåâàíèå, êóðåíèå, êóñàíèå, îáëèçûâàíèå èëè ÷ìîêàíüå ãóáàìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè ýòèõ èíòåðåñîâ. Òå, êòî ïîñòîÿííî ãðûçåò ÷òî-òî, êóðèëüùèêè è òå, êòî ÷àñòî ïåðååäàåò, ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî ôèêñèðîâàííûìè íà îðàëüíîé ôàçå; ýòî ëþäè, ÷üå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå, âîçìîæíî, íå çàâåðøåíî.

Ïîçäíÿÿ îðàëüíàÿ ôàçà, ïîñëå òîãî êàê ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ çóáû, ñîäåðæèò â ñåáå óäîâëåòâîðåíèå àãðåññèâíûõ èíñòèíêòîâ. Êóñàíèå ãðóäè, âûçûâàþùåå ó ìàòåðè áîëü è ïðèâîäÿùåå ê ôàêòè÷åñêîìó óäàëåíèþ îò ãðóäè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ýòîãî ðîäà. Ñàðêàçì âçðîñëîãî, âûðûâàíèå ñèëîé ÷üåé-òî ïèùè è ñïëåòíè÷àíèå îïèñûâàþòñÿ êàê èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýòîé ôàçå ðàçâèòèÿ.

Ñîõðàíåíèå íåêîòîðîãî èíòåðåñà ê îðàëüíûì óäîâîëüñòâèÿì — ýòî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî äîìèíèðóþùèé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ, òî åñòü åñëè ÷åëîâåê çàâèñèò îò îðàëüíûõ ïðèâû÷åê äëÿ îñëàáëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áåñïîêîéñòâà èëè íàïðÿæåíèÿ.



Àíàëüíàÿ ôàçà



Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàñòåò, â îñîçíàíèå âíîñÿòñÿ íîâûå çîíû íàïðÿæåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Â âîçðàñòå ìåæäó äâóìÿ è ÷åòûðüìÿ ãîäàìè ðåáåíîê â îñíîâíîì ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü àíàëüíûì ñôèíêòåðîì è ìî÷åâûì ïóçûðåì. Ðåáåíîê óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ìî÷åèñïóñêàíèþ è äåôåêàöèè. Îáó÷åíèå òóàëåòíûì íàâûêàì âûçûâàåò åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê ñàìîóçíàâàíèþ. Ïîâûøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ îñîçíàíèåì, ÷òî òàêîé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ íîâûì èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ.

Êðîìå òîãî, äåòè áûñòðî ó÷àòñÿ òîìó, ÷òî âîçðàñòàþùèé êîíòðîëü ïðèíîñèò èì âíèìàíèå è ïîõâàëû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Íåóäà÷à ïðè îáó÷åíèè òóàëåòíûì íàâûêàì, âûçûâàþùàÿ èñêðåííåå îãîð÷åíèå ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò ðåáåíêó òðåáîâàòü âíèìàíèÿ êàê â ñëó÷àå óñïåøíîãî êîíòðîëÿ, òàê è â ñëó÷àå îøèáêè.

Õàðàêòåðíûå ÷åðòû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ÷àñòè÷íîé ôèêñàöèåé íà àíàëüíîé ôàçå, — ýòî àêêóðàòíîñòü, áåðåæëèâîñòü è óïîðñòâî. Ôðåéä çàìåòèë, ÷òî ýòè òðè ÷åðòû õàðàêòåðà îáû÷íî áûâàþò çàëîæåíû îäíîâðåìåííî. Îí óïîìèíàåò ñî÷åòàíèå «àíàëüíûé õàðàêòåð», ïðè êîòîðîì ìàíåðû ïîâåäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èñïûòàííûìè âî âðåìÿ ýòîãî ïåðèîäà â äåòñòâå.

Íåêîòîðàÿ äîëÿ ñìóùåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòü àíàëüíóþ ôàçó ðàçâèòèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â î÷åâèäíîì ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó ùåäðûìè ïîõâàëàìè è îäîáðåíèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìûñëüþ î òîì, ÷òî âñå, ÷òî êàñàåòñÿ òóàëåòà, íåïðèëè÷íî è äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ â òàéíå, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ðåáåíîê âíà÷àëå íå ïîíèìàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü åãî èëè åå êèøå÷íèêà è ìî÷åèñïóñêàíèå íå èìåþò öåííîñòíîãî çíà÷åíèÿ. Ìàëåíüêèå äåòè ëþáÿò íàáëþäàòü ðàáîòó óíèòàçà â ìîìåíò ñìûâàíèÿ âîäîé, ÷àñòî ìàõàÿ ðóêîé è ãîâîðÿ «äî ñâèäàíèÿ» ñâîèì èñïðàæíåíèÿì.

Íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ, êîãäà ðåáåíîê ïðåäëàãàåò ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî êèøå÷íèêà ðîäèòåëÿì â ïîäàðîê. Ïîëó÷èâ ïîõâàëû îò ðîäèòåëåé çà òî, ÷òî îí ñõîäèë â òóàëåò, ðåáåíîê ìîæåò áûòü óäèâëåí è ñêîíôóæåí, åñëè ðîäèòåëè ðåàãèðóþò ñ îòâðàùåíèåì íà åãî ïîäàðîê. Íåìíîãèå èç ñôåð ñîâðåìåííîé æèçíè îáðåìåíåíû òàêèìè çàïðåòàìè è òàáó, êàê òóàëåòíûå íàâûêè è ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ àíàëüíîé ôàçû.



Ôàëëè÷åñêàÿ ôàçà



Íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíîê ïåðåõîäèò â ôàëëè÷åñêóþ ôàçó ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ñôîêóñèðîâàíà íà ãåíèòàëèÿõ. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ýòà ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ôàëëè÷åñêàÿ, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïûòàåòñÿ îñîçíàâàòü, åñòü ó íåãî ïåíèñ èëè íåò. Ýòî ïåðâàÿ ôàçà, â êîòîðîé äåòè íà÷èíàþò ïîíèìàòü ðàçëè÷èÿ ïîëîâ.

Ôðåéä ïûòàëñÿ ïîíÿòü íàïðÿæåííûå ñîñòîÿíèÿ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî åñòü óäîâîëüñòâèÿ îò ñòèìóëÿöèè â îáëàñòè ãåíèòàëèé. Ýòî âîçáóæäåíèå, â äåòñêîì ïîíèìàíèè, ñâÿçàíî ñ áëèçêèì ôèçè÷åñêèì ïðèñóòñòâèåì ðîäèòåëåé. Óäîâëåòâîðèòü ñòðåìëåíèå ê òàêîìó êîíòàêòó ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà âñå áîëåå çàòðóäíèòåëüíûì; îí áîðåòñÿ çà áëèçîñòü, êîòîðóþ ðîäèòåëè ðàçäåëÿþò äðóã ñ äðóãîì. Ýòà ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ äåòñêèì æåëàíèåì ëå÷ü â ïîñòåëü ñ ðîäèòåëÿìè è âîçíèêàþùåé ðåâíîñòüþ èç-çà âíèìàíèÿ, êîòîðîå ðîäèòåëè óäåëÿþò äðóã äðóãó. Ôðåéä çàêëþ÷èë èç ñâîèõ íàáëþäåíèé, ÷òî âî âðåìÿ ýòîãî ïåðèîäà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè.

«Èòàê, âû òîæå ñîçíàåòå, ÷òî ýäèïîâ êîìïëåêñ ñòîèò ó èñòîêîâ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ. Áðàâî!» (Freud, Letter to Jung; in: McGuire, 1974).

Ôðåéä óâèäåë, ÷òî äåòè â ôàëëè÷åñêîé ôàçå ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþò íà ñâîèõ ðîäèòåëåé êàê íà ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìàëü÷èêà, êîòîðûé õî÷åò áûòü áëèçêèì ê ñâîåé ìàòåðè, îòåö ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûå ÷åðòû ñîïåðíèêà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìàëü÷èêè õîòÿò ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ñî ñòîðîíû îòöà, èç-çà ÷åãî ìàòü âûãëÿäèò êàê ñîïåðíèöà. Ðåáåíîê â òàêîé ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èâîì ñîñòîÿíèè æåëàíèÿ è áîÿçíè îáîèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ Ôðåéä íàçâàë ýòîò êîíôëèêò ýäèïîâ êîìïëåêñ â ÷åñòü ãåðîÿ òðàãåäèè äðåâíåãðå÷åñêîãî äðàìàòóðãà Ñîôîêëà. Â èçâåñòíîé âåðñèè ýòîãî ìèôà Ýäèï óáèâàåò ñâîåãî îòöà, à çàòåì æåíèòñÿ íà ìàòåðè (íå çíàÿ íè òîãî, íè äðóãîãî ðîäèòåëÿ). Êîãäà îí â êîíöå êîíöîâ îñîçíàë, êîãî îí óáèë è íà êîì æåíèëñÿ, Ýäèï âûêîëîë ñåáå ãëàçà. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ìóæñêîãî ïîëà ïåðåæèâàåò ïîäîáíóþ âíóòðåííþþ äðàìó. Îí õî÷åò âëàäåòü ñâîåé ìàòåðüþ è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè óáðàòü îòöà êàê ñîïåðíèêà. Îí òàêæå áîèòñÿ ñâîåãî îòöà è îïàñàåòñÿ, ÷òî îí, ðåáåíîê, áóäåò êàñòðèðîâàí îòöîì è îñòàíåòñÿ ëèøåííûì ïîëà. Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ êàñòðàöèåé, ñòðàõ è ëþáîâü ê îòöó, à òàêæå ëþáîâü è ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè íèêîãäà íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ ðàçðåøåíû. Â äåòñòâå âåñü ýòîò êîìïëåêñ ïîäàâëÿåòñÿ. Ñðåäè ïåðâûõ çàäà÷ ðàçâèâàþùåãîñÿ ñóïåðýãî — óäåðæàòü ýòîò íàðóøàþùèé äóøåâíîå ðàâíîâåñèå êîíôëèêò âûòåñíåííûì èç ñôåðû ñîçíàíèÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ðåáåíêà îò åãî âîçäåéñòâèÿ.

«Êàæäûé àñïåêò æåíñêîãî ýäèïîâà êîìïëåêñà ïîäâåðãíóò äåéñòâåííîé êðèòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ è ìåòîäîâ, êîòîðûå íå ñóùåñòâîâàëè âî âðåìåíà Ôðåéäà» (Emmanuel, 1992, ð. 27).

Äëÿ äåâî÷åê ñóùåñòâóåò àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà, íî åå âûðàæåíèå è ðåøåíèå ïðèíèìàþò äðóãèå ôîðìû. Äåâî÷êà õî÷åò îáëàäàòü ñâîèì îòöîì è âèäèò â ìàòåðè ãëàâíóþ ñîïåðíèöó. Ìàëü÷èêè ïîäàâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà ÷àñòè÷íî èç-çà ñòðàõà êàñòðàöèè. Ó äåâî÷åê ýòî âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó. Ïîäàâëåíèå èõ æåëàíèé ïåðåæèâàåòñÿ ìåíåå òÿæåëî è íå â òàêîé ïîëíîé ìåðå. Îòñóòñòâèå íàïðÿæåííîñòè ïîçâîëÿåò äåâî÷êå «îñòàâàòüñÿ â ýäèïîâîé ñèòóàöèè â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Îíà òîëüêî îòêëàäûâàåò åå íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ñâîåé æèçíè, îñòàâëÿÿ åå íåðàçðåøåííîé» (Freud, 1933, ð. 129). Âçãëÿäû Ôðåéäà íà ïðèðîäó æåíùèíû è åå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäâåðãàëèñü ïîñòîÿííûì êðèòè÷åñêèì íàïàäêàì, ÷òî áóäåò åùå îáñóæäàòüñÿ â ýòîé ãëàâå, à òàêæå â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ äàííîé êíèãè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïñèõîñåêñóàëüíûå ôàçû

Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ è âîïðîñû äàäóò âàì âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ êàæäîé ôàçîé ðàçâèòèÿ. Åñëè Ôðåéä ïðàâ â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ëþáûå îñòàâøèåñÿ ôèêñàöèè íà êàæäîé ôàçå âñåãäà áûâàþò ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, ñëåäóþùåå ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíîâûïîëíèìûì è ïðèâîäÿùèì â çàìåøàòåëüñòâî.

Îðàëüíàÿ ôàçà

Êóïèòå äåòñêóþ áóòûëêó ñ ñîñêîé. Íàïîëíèòå åå ìîëîêîì, âîäîé èëè ôðóêòîâûì ñîêîì. Îäèí èëè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû ïîïåéòå èç áóòûëêè. Âûçûâàåò ëè ïèòüå èç áóòûëêè èëè äàæå íàìåðåíèå ïîïèòü êàêèå-íèáóäü âîñïîìèíàíèÿ èëè ÷óâñòâà? Åñëè âû ïðîäîëæàåòå ïèòü, òî â êàêèõ ïîçàõ âàì óäîáíåå äåëàòü ýòî? Äàéòå ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü âñþ ïîëíîòó âàøèõ îùóùåíèé. Ïîäåëèòåñü ýòèìè îùóùåíèÿìè ñ ãðóïïîé. Íàõîäèòå ëè âû, ÷òî ñóùåñòâóþò îòâåòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí?

Àíàëüíàÿ ôàçà

Îòìåòüòå äëÿ ñåáÿ, íàñêîëüêî óåäèíåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì â óñòðîéñòâå îáùåñòâåííûõ òóàëåòîâ, òàê æå, êàê è âàøåé âàííîé êîìíàòû äîìà. Êàêóþ ðîëü èãðàåò óåäèíåíèå â òîì, êàê âû âåäåòå ñåáÿ â îáùåñòâåííîì òóàëåòå? Èçáåãàåòå ëè âû âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü ãëàçàìè èëè äàæå ïîñìîòðåòü íà êîãî-íèáóäü, êîãäà âû âõîäèòå â îáùåñòâåííóþ óáîðíóþ? Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìî÷èòåñü íà ïóáëèêå? Â ïàðêå? Íà îáî÷èíå äîðîãè? Â ëåñó?

Ìíîãèå ëþäè èìåþò ñëèøêîì îáóñëîâëåííûå ìàíåðû ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òóàëåòó. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äîëæíû ÷èòàòü, êîãäà îíè òàì íàõîäÿòñÿ. Êàêîâà âîçìîæíàÿ öåëü òàêîãî ïîâåäåíèÿ?

Ïîäåëèòåñü âàøèìè íàáëþäåíèÿìè ñ äðóãèìè è îòäàéòå ñåáå ïîëíûé îò÷åò â òîì, ÷òî âû èñïûòûâàåòå ïðè îáñóæäåíèè ýòîãî âîïðîñà. Øóòêè è ñìåõ ìîãëè áû ñëóæèòü çàùèòîé îò îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà, êîòîðîå ó âàñ, âîçìîæíî, âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ýòîé òåìîé.

Ôàëëè÷åñêàÿ ôàçà

Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðèëè âàì î âàøèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêèìè? Ìîãóò ëè æåíùèíû â ãðóïïå âñïîìíèòü êàêèå-íèáóäü ìûñëè èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàëü÷èêàõ è èõ ïåíèñàõ? Ìîãóò ëè ìóæ÷èíû â ãðóïïå âñïîìíèòü êàêèå-íèáóäü ñâîè ñòðàõè ïîòåðÿòü ïåíèñ? Åñëè ó âàñ íåò âîñïîìèíàíèé î òàêîãî ðîäà îùóùåíèÿõ, äîñòàòî÷íîå ëè ýòî îñíîâàíèå, ÷òîáû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âû íå èìåëè òàêèõ îùóùåíèé â òî âðåìÿ?

Ãåíèòàëüíàÿ ôàçà

Çàïèøèòå ëþáóþ íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, èìåâøóþñÿ ó âàñ, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà èñïðàâëåíà. Íàïðèìåð: âàñ ïðèíåñ àèñò èëè êóïèëè â ñóïåðìàðêåòå, âñÿêèé ðàç ïîëîâûå ñâÿçè ÷ðåâàòû áåðåìåííîñòüþ.

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ðàííèå ñåêñóàëüíûå ïîçíàíèÿ ïîâëèÿëè íà âàøå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè? Ïîäêðåïèëè ëè ýòè ïîçíàíèÿ òå óáåæäåíèÿ, êîòîðûõ âû ïðèäåðæèâàëèñü ðàíåå? Êàê âû âîñïðèíÿëè . âàø ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò? Âîñïðèíèìàåòå ëè âû ñåé÷àñ ýòî ïî-äðóãîìó? Ìîæåòå ëè âû ñâÿçàòü âàøå ñåãîäíÿøíåå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì âîïðîñàì ñî ñâîèìè ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèìè îòíîøåíèÿìè è ìíåíèÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó?

---



Ëàòåíòíûé ïåðèîä



Êàêóþ áû ôîðìó ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ìû íè ðàññìàòðèâàëè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé âèäîèçìåíÿþò ñâîè ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì è ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, íà ó÷åáå â øêîëå, ñïîðòå è äðóãèõ çàíÿòèÿõ. Ýòà ôàçà, äëÿùàÿñÿ ñ 5 èëè 6 ëåò è äî íà÷àëà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íàçâàíà ëàòåíòíûì ïåðèîäîì. Ýòî âðåìÿ, êîãäà íåðàçðåøåííûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ôàëëè÷åñêîé ôàçû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýãî, à óñïåøíî ïîäàâëÿþòñÿ ñóïåðýãî.

«Ñ ýòîãî ìîìåíòà è äî ïîëîâîé çðåëîñòè... ñåêñóàëüíîñòü íå ðàçâèâàåòñÿ; íàïðîòèâ, ñåêñóàëüíûå óñòðåìëåíèÿ îñëàáëÿþòñÿ è ìíîãîå èç òîãî, ÷òî äåòè çíàëè èëè ïðàêòèêîâàëè äî ýòîãî, çàáðàñûâàåòñÿ è çàáûâàåòñÿ. Â ýòîò ïåðèîä, ïîñëå òîãî êàê ðàííèå öâåòû ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ óâÿäàþò, çàêëàäûâàþòñÿ òàêèå îñíîâû â ñòðóêòóðå ýãî, êàê ñòûä, îòâðàùåíèå è íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ áóðÿì ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëîñòè è óïðàâëåíèÿ íåäàâíî ïðîáóäèâøèìèñÿ ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè» (1926, ð. 216).

Êàê äëÿ ðîäèòåëåé, òàê è äëÿ äåòåé ýòî îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûé, íåáîãàòûé ñîáûòèÿìè ïåðèîä.



Ãåíèòàëüíàÿ ôàçà



Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãåíèòàëüíàÿ ôàçà, èìååò ìåñòî ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçâðàùåíèÿ ëèáèäîçíîé ýíåðãèè ê ñåêñóàëüíûì îðãàíàì. Òåïåðü ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âûíóæäåíû îñîçíàòü ñåêñóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è íà÷èíàþò èñêàòü ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ýðîòè÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ çàïðîñîâ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì íà ýòîé ñòàäèè åñòü ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ è ÷òî ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü åñòü ñâîéñòâî çäîðîâîé ëè÷íîñòè (ïîçèöèÿ, êîòîðîé äî ñèõ ïîð ïðèäåðæèâàþòñÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ).





Âçãëÿäû Ôðåéäà íà ïðèðîäó æåíùèíû



Âçãëÿäû Ôðåéäà íà ïðèðîäó æåíùèíû ãëàâíûì îáðàçîì îñíîâûâàëèñü íà áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè è âñåãäà ïîäâåðãàëèñü ðåçêèì êðèòè÷åñêèì íàïàäêàì. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè, â îñíîâíîì â ãëàâå 6 («Êàðåí Õîðíè è ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç») è â ãëàâå 9 («Ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû: èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä»), îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ. Çäåñü ìû ðàññìàòðèâàåì òîëüêî ïîçèöèþ Ôðåéäà, òàê ÷òîáû âû èìåëè ïðåäñòàâëåíèå, î ÷åì ñïîðÿò äðóãèå òåîðåòèêè. Ðåçêèå, âïîëíå îáîñíîâàííûå îïðîâåðæåíèÿ ñî ñòîðîíû ôåìèíèñòñêèõ øêîë, âêëþ÷àÿ Ìèëëåðà (Miller, 1984) è Ñàãàí (Sagan, 1988), îñòàâëÿþò áåç êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé ëèøü íåìíîãèå èç ïîëîæåíèé òåîðèè Ôðåéäà.

Çàâèñòü ê ïåíèñó, òî åñòü æåëàíèå äåâî÷êè èìåòü ïåíèñ, è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïîíèìàíèå, ÷òî åãî «îòñóòñòâèå» — ýòî êðèòè÷åñêîå îáñòîÿòåëüñòâî â æåíñêîì ðàçâèòèè. «Îòêðûòèå òîãî, ÷òî îíà êàñòðèðîâàíà, ÿâëÿåòñÿ ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ äåâî÷êè. Îòñþäà ïðîèñòåêàþò òðè íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ: îäíî ïðèâîäèò ê ñåêñóàëüíîìó ïîäàâëåíèþ è íåâðîçàì, âòîðîå íàïðàâëåíèå âåäåò ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà â ñìûñëå êîìïëåêñà ìóæåñòâåííîñòè, à òðåòüå — ýòî ðàçâèòèå íîðìàëüíîé æåíñòâåííîñòè» (Freud, 1933, ð. 126).

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, äàííàÿ òåîðèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè æåíùèíû. Çàâèñòü äåâî÷êè ê ïåíèñó ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü êàê ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ïðåäðàñïîëàãàåò åå ê ðåâíîñòè. Ïîñòîÿííîå æåëàíèå èìåòü ïåíèñ, èëè «âûñøèé äàð», ïðåâðàùàåòñÿ ó çðåëîé æåíùèíû â æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà, îñîáåííî ñûíà, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî óäîâëåòâîðèò åå íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå èìåòü ïåíèñ (1933). Ñèòóàöèÿ ýäèïîâà êîìïëåêñà íå âûíóæäàåò æåíùèíó ïðåîäîëåâàòü åå ðåøèòåëüíûì îáðàçîì èç-çà ñòðàõà êàñòðàöèè. Â ðåçóëüòàòå æåíñêîå ñóïåðýãî ìåíåå ðàçâèòî è èíòåðíàëèçîâàíî, ÷åì ìóæñêîå.

«Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî æåíùèíà íàäååòñÿ êîãäà-íèáóäü ïîëó÷èòü ïåíèñ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî... ß íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ (õîòÿ ÿ íå ðåøàþñü âûðàçèòü åãî), ÷òî äëÿ æåíùèíû óðîâåíü òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêîé íîðìîé; îòëè÷åí îò ìóæñêîãî... Ìû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñàìèì ñåáå óêëîíÿòüñÿ îò òàêèõ âûâîäîâ èç-çà îïðîâåðæåíèé ñî ñòîðîíû ôåìèíèñòîâ, êîòîðûå ñòðàñòíî æåëàþò çàñòàâèòü íàñ ñ÷èòàòü îáà ïîëà ðàâíûìè ïî ïîëîæåíèþ è äîñòîèíñòâó» (1925 b, ð. 258).

Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ìàëåíüêóþ äåâî÷êó êàê ñîçäàíèå, ÷üè ôàëëè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè, íî îñòàþòñÿ íåèçìåííî íåóäîâëåòâîðåííûìè, òåì ñàìûì îáðåêàÿ åå íà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà è íåïîëíîöåííîñòè. Âñå æå, íåñìîòðÿ íà òàêèå óòâåðæäåíèÿ (êîòîðûå, ÷òî íå óäèâèòåëüíî, ïîäâåðãàëèñü ìíîãî÷èñëåííûì êðèòè÷åñêèì íàïàäêàì â ôåìèíèñòñêîé ëèòåðàòóðå), Ôðåéä ÷àñòî çàÿâëÿë î òîì, ÷òî îí íèêîãäà íà ñàìîì äåëå íå ñ÷èòàë, ÷òî ïîíèìàåò ïðèðîäó æåíùèíû èëè æåíñêóþ ïñèõîëîãèþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð ñâîèõ îïèñàíèé æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè è åå èçìåíåíèé.

Æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ñîãëàñíî Ôðåéäó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçî÷àðîâàâøóþñÿ ìóæñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòðàæàòü ÷èñòî æåíñêèå íàêëîííîñòè. Ñåãîäíÿ ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, îäíèì èç ñàìûõ ñëàáûõ ïðåäïîëîæåíèé â òåîðèè Ôðåéäà. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ýòó îñíîâíóþ íåîáúåêòèâíîñòü, òî áîëüøèíñòâî âûâîäîâ Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè è æåíñêîé ïñèõîëîãèè ïîêàæóòñÿ ñîìíèòåëüíûìè. Íà ñàìîì äåëå íåêîòîðûå èç ÿâëåíèé, êîòîðûå Ôðåéä íàáëþäàë è ïûòàëñÿ îïèñàòü, ãîðàçäî áîëåå ïðàâäîïîäîáíû, êîãäà îíè ëèøåíû ýòîé ðàçî÷àðîâàâøåéñÿ ìóæñêîé íåîáúåêòèâíîñòè.

«Äåéñòâèòåëüíî, õîòÿ àíàòîìèÿ ìîæåò îòëè÷àòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå ìóæñêîìó è æåíñêîìó îðãàíèçìó, ïñèõîëîãèÿ ýòîãî íå ìîæåò. Äëÿ ïñèõîëîãèè ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîëîâ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â àêòèâíîñòü è ïàññèâíîñòü, è ìû ñëèøêîì äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ñ ëåãêîñòüþ îòîæäåñòâëÿòü àêòèâíîñòü ñ ìóæñêèì íà÷àëîì, à ïàññèâíîñòü ñ æåíñêèì» (Freud, 1930).

Ïðåäïîëîæåíèå, ñäåëàííîå â áîëüøèíñòâå ðàííèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ïåíèñà ó ìàëåíüêîé äåâî÷êè ïðèâîäèò íå òîëüêî ê çàâèñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïåíèñó ìàëü÷èêîâ è ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, íî è ê ïîäëèííîé íåïîëíîöåííîñòè — íåïîëíîöåííîñòè â ïîíÿòèÿõ æåíñêîãî ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè, â ñêëîííîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîìó òâîð÷åñòâó, â ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ íàìåðåíèé áåç îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû è ò. ä. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çàâèñòü ê ïåíèñó ìîæåò áûòü ñàìûì ðåàëüíûì è ÷àñòî íàáëþäàåìûì êëèíè÷åñêèì ÿâëåíèåì, îòâåðãàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî òàê òåñíî ñâÿçàíî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ñ ïðåäïîëîæåíèåì î æåíñêîé íåïîëíîöåííîñòè áîëåå îáùåãî ñâîéñòâà. Òàêîé âçãëÿä íà äàííóþ ïðîáëåìó ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷íûì, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðåäïîëîæèëà Êàðåí Õîðíè (Karen Horney, 1926), çàâèñòü ê ïåíèñó ìîæåò áûòü åñòåñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì äëÿ æåíùèí, òàêèì æå, êàê çàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê áåðåìåííîñòè, äåòîðîæäåíèþ, ìàòåðèíñòâó è âñêàðìëèâàíèþ ãðóäüþ — äëÿ ìóæ÷èí. Äàæå áîëåå âàæíî òî, ÷òî ïåðåæèâàåìàÿ çàâèñòü íå îáðåêàåò ìàëåíüêóþ äåâî÷êó íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ñêîðåå, åå íàëè÷èå, ãîâîðèò Õîðíè, ìîæåò äàòü äåâî÷êå öåëûé ñïåêòð ÷óâñòâ, ñîâëàäàíèå ñ êîòîðûìè ñëóæèò îñíîâîé äëÿ å¸ ðîñòà è ðàçâèòèÿ êàê çðåëîãî ÷åëîâåêà, à íå êàê íèçøåãî ñóùåñòâà.

Ýðíñò Äæîíñ, áèîãðàô Ôðåéäà, áûë îäíèì èç ïåðâûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, êòî äîêàçàë, ÷òî ýäèïîâ êîìïëåêñ ìàëåíüêîé äåâî÷êè ðàçâèâàåòñÿ èç åå âðîæäåííîé, ïðèñóùåé åé æåíñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðîöåññàì ñîçðåâàíèÿ (Fliegel, 1973, ð. 387). Îí òàêæå âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñòðàõ êàñòðàöèè ïðîèñõîäèò èç îñíîâíîãî ñòðàõà ïîòåðè ñåêñóàëüíîñòè è ýòîò ñòðàõ ïðèíèìàåò âèä óãðîçû êàê äëÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êè, òàê è äëÿ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà (Jones, 1927).

Ìû èìååì âîçìîæíîñòü óñïåøíî ïåðåñìîòðåòü òðàäèöèîííóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ïîäâåðãëàñü çíà÷èòåëüíîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû ôåìèíèñòîâ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü â öåëîì ïîíÿòèå î çàâèñòè ê ïåíèñó (êîòîðîå íå ìîãëî áûòü îïðàâäàíî ñâîèìè ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè), ìû ìîæåì ïåðåîöåíèòü èäåþ î òîì, ÷òî æåíùèíû îùóùàþò ñåáÿ ñòîÿùèìè íèæå ïî ðàçâèòèþ â ðåçóëüòàòå çàâèñòè ê ïåíèñó, èññëåäîâàòü ãëóáæå, ïî÷åìó íåêîòîðûå æåíùèíû îïèñûâàþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èìåâøåå ìåñòî îñîáåííî â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïîâòîðÿþùàÿñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè â ôåìèíèñòñêîé ëèòåðàòóðå êðèòèêà âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ íàáëþäåíèé Ôðåéäà ïî ïîâîäó ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè ó æåíùèí ìîãëè áû áûòü ïåðåîñìûñëåíû çàíîâî, à íå îòâåðãíóòû ñîâñåì, äàæå åñëè åãî èäåÿ î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî ÷óâñòâà íå êàæåòñÿ ðåàëèñòè÷íîé. Èçó÷åíèå òîãî, êàê ðàññìàòðèâàòü ñ ïðîäóêòèâíûõ ïîçèöèé ÷óâñòâî çàâèñòè, èëè ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èëè ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ â êîíöå êîíöîâ ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.





Äâèæóùèå ñèëû: ïñèõîàíàëèç, äåÿòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ è òðåâîãà



Èäåè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Òåîðèÿ, ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû êîòîðîé ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, áûëà îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ ãëàâíûõ ïðåäïîñûëêàõ. Îäíà èç íèõ — êëþ÷åâàÿ ðîëü òðåâîãè â ñîäåðæàíèè íåâðîçîâ, íåàäåêâàòíîãî è íàâÿç÷èâîãî ïîâåäåíèÿ.



Ïñèõîàíàëèç: òåîðèÿ



Öåëü Ôðåéäà, èñõîäÿ èç åãî ðàííèõ ðàáîò, çàêëþ÷àëàñü â óëó÷øåíèè ïîíèìàíèÿ òàêèõ àñïåêòîâ äóøåâíîé æèçíè, êîòîðûå áûëè ñêðûòûìè è, î÷åâèäíî, íåäîñÿãàåìûìè. Îí íàçâàë êàê òåîðèþ, òàê è òåðàïèþ ïñèõîàíàëèçîì.

«Ïñèõîàíàëèç — ýòî íàçâàíèå 1) ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ èññëåäîâàíèþ äðóãèìè ñïîñîáàìè, 2) ìåòîäà (áàçèðóþùåãîñÿ íà íàó÷íîì èññëåäîâàíèè) äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è 3) ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî àêêóìóëèðóåòñÿ â íîâóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó» (1923, ð. 234).

«×åì áîëüøå ïñèõîàíàëèç ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì, òåì áîëüøå â íåì áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ âðà÷åé-äèëåòàíòîâ, êîòîðûå, åñòåñòâåííî, èñïîðòÿò âñå äåëî. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî ëåãëî áû îòâåòñòâåííîñòüþ íà Âàñ è âàøó òåîðèþ» (Jung, Letter to Freud; in: McGuire, 1974).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå îñòàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì òîëüêî ïðè çíà÷èòåëüíîì è ïîñòîÿííîì ðàñõîäå ýíåðãèè ëèáèäî. Êîãäà ýòî ñîäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì, îñâîáîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ýãî äëÿ áîëåå ïîëåçíûõ óñòðåìëåíèé ëè÷íîñòè. Îñâîáîæäåíèå çàáëîêèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ ìîæåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè. Ïîòðåáíîñòü áûòü íàêàçàííûì èëè ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè ìîãóò áûòü ïåðåîöåíåíû ïîñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ òåõ ðàííèõ ñîáûòèé èëè ôàíòàçèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê òàêîé ïîòðåáíîñòè. Òîãäà ëþäè ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå îíè ïîñòîÿííî äîñòàâëÿþò ñàìè ñåáå. Íàïðèìåð, ìíîãèå àìåðèêàíöû îáåñïîêîåíû ñâîåé ñåêñóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ: ïåíèñ ñëèøêîì êîðîòêèé èëè ñëèøêîì òîíêèé; ãðóäü î÷åíü ìàëåíüêàÿ èëè, íàîáîðîò, áîëüøàÿ, íå òàêîé êðàñèâîé ôîðìû è ò. ä. Áîëüøèíñòâî ýòèõ óáåæäåíèé âîçíèêàåò âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà èëè ðàíåå. Áåññîçíàòåëüíûå ñëåäû òàêèõ óáåæäåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â áåñïîêîéñòâàõ ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîé àäåêâàòíîñòè, æåëàòåëüíîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè, ôðèãèäíîñòè è ìíîæåñòâà äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè áåñïîêîéñòâ. Åñëè ýòè íåîïðåäåëåííûå ñòðàõè èçó÷èòü, âûÿâèòü è îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ, òî ìîæíî ïîâûñèòü óðîâåíü èìåþùåéñÿ â íàëè÷èè ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, à òàêæå ñíèçèòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ â öåëîì.

Òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äîñòèæåíèå ñîãëàøåíèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè èä âîçìîæíî, íî òðóäíîâûïîëíèìî. Ïñèõîàíàëèç ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü åñòåñòâåííîå ñîïðîòèâëåíèå è âåðíóòü áîëåçíåííûå, ïîäàâëåííûå ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ èç èä îáðàòíî â îáëàñòü ñîçíàòåëüíîãî (Freud, 1906). «Îäíà èç çàäà÷ ïñèõîàíàëèçà, êàê âû çíàåòå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíÿòü ïîêðûâàëî àìíåçèè, êîòîðîå îêóòûâàåò ðàííèå ãîäû äåòñòâà, è âíåñòè òå âûðàæåíèÿ äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûå çà íèì ñêðûòû, â ñîçíàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ» (1933, ð. 28). Çàäà÷è ïñèõîàíàëèçà, êàê îïèñàíî ó Ôðåéäà, äîïóñêàþò, ÷òî, åñëè ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ðåïðåññèâíûõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû áåññîçíàòåëüíîãî, ýãî óñòàíàâëèâàåò íîâûå óðîâíè óäîâëåòâîðåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, óñòðàíåíèå ñîñòîÿíèé òðåâîãè, óêîðåíèâøåéñÿ â ðàííåì äåòñòâå, âûñâîáîæäàëî áëîêèðîâàííóþ èëè ñìåùåííóþ ýíåðãèþ äëÿ áîëåå ðåàëèñòè÷íîãî è ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà.



Ñíîâèäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ



Âûñëóøèâàÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïàöèåíòîâ, à òàêæå èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî àíàëèçà, Ôðåéä íà÷àë òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñîîáùåíèÿ è çàïèñè î ñíîâèäåíèÿõ. Â ðàáîòå «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé» (1890) îí îïèñàë, êàêèì îáðàçîì ñíîâèäåíèÿ ïîìîãàþò ïñèõèêå çàùèùàòü ñåáÿ è äîñòèãàòü ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ. Ðàçíîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿ è æåëàíèÿ íàïîëíÿþò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ñíîâèäåíèÿ äîñòèãàþò ñâîåãî ðîäà ðàâíîâåñèÿ, êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ìåæäó èíñòèíêòèâíûìè ïîáóæäåíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå ñòàâèò ðåàëüíàÿ æèçíü. Ñíîâèäåíèå — ýòî ñïîñîá âûñâîáîæäåíèÿ íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì åãî ñîçíàíèÿ áåç ïðîáóæäåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà.

«Ìûñëèòåëüíûå ñòðóêòóðû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì äîñòàòî÷íî ñëîæíûå, êîòîðûå ïîñòåïåííî âûñòðîèëèñü çà äåíü, íî íå ïðèâåëè ê ðåøåíèþ êàêèõ-òî íàñóùíûõ âîïðîñîâ èëè ïðîáëåì, — ýòè òàê íàçûâàåìûå äíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ óïîðíî ïðåñëåäóþò ÷åëîâåêà â òå÷åíèå íî÷è è äîâîäÿò åãî äî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ðàññòðîéñòâî ñíà. Äíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñíîâèäåíèå ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè ñíîâèäåíèÿ, è òàêèì îáðàçîì ñíîâèäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåâèííîé ïëàòîé çà âîçìîæíîñòü ñíà.»

Áîëåå âàæíûìè, ÷åì áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ñíà, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îò äåÿòåëüíîñòè ñíîâèäåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ — ýòî â öåëîì âñå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò íåîáðàáîòàííûé ìàòåðèàë ñíà, êàê òî: ôèçè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè, äíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ðàçíîãî ðîäà ìå÷òû, ñ òåì ÷òîáû âñå ýòî áûëî âîñïðîèçâåäåíî â ðåàëüíîì ñíîâèäåíèè. Ñíîâèäåíèå ñàìî ïî ñåáå íå âîçíèêàåò. Ïîÿâëåíèå ñíîâèäåíèÿ ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ïðîáëåìàìè, ñòîÿùèìè ïåðåä ÷åëîâåêîì, õîòÿ ýòî ÿâíî è íå ðàñêðûâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñíîâèäåíèÿ.

«Ìû ïðèçíàåì, ÷òî ïðàâèëüíîñòü òåîðèè îñóùåñòâëåííîãî æåëàíèÿ ïðèãîäíà äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, íî ìû èäåì äàëüøå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îíà (òåîðèÿ) íå èñ÷åðïûâàåò âñåãî ñìûñëà ñíîâèäåíèÿ» (Jung, Letter to Freud; in: McGuire, 1974).

Ïî÷òè êàæäîå ñíîâèäåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê îñóùåñòâëåííîå æåëàíèå. Ñíîâèäåíèå — ýòî àëüòåðíàòèâíûé ïóòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òðåáîâàíèÿì áåññîçíàòåëüíîãî. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ýãî ñòðåìèòñÿ óñèëèòü óäîâîëüñòâèå è îñëàáèòü íàïðÿæåíèå. Âî âðåìÿ ñíà íåîñóùåñòâëåííûå æåëàíèÿ îòáèðàþòñÿ, êîìáèíèðóþòñÿ è âûñòðàèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé èëè îáðàçîâ ñíîâèäåíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ÷óâñòâà äîïîëíèòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå. Äëÿ áåññîçíàòåëüíîãî íå èìååò çíà÷åíèÿ, äîñòèãàåòñÿ ëè óäîâëåòâîðåíèå â ôèçè÷åñêîé, îñÿçàåìîé ðåàëüíîñòè èëè âî âíóòðåííåé, âîîáðàæàåìîé ðåàëüíîñòè ñíîâèäåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå íàêîïèâøèõñÿ ýíåðãèé. Â ñíîâèäåíèè ó÷àñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà óðîâíÿ: ýòî òåêóùèå ïðîáëåìû, íå ðåøåííûå íà äàííûé ìîìåíò, è íåêîòîðàÿ ÷àñòü áîëåå âàæíûõ äàâíèõ ïðîáëåì, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè ðåøåíû ðàíåå.

«Ñíîâèäåíèå, êðîìå òîãî, — ýòî ïñèõîç ñî âñåé åãî àáñóðäíîñòüþ, ãàëëþöèíàöèÿìè è èëëþçèÿìè. Íåñîìíåííî, ýòî êðàòêîâðåìåííûé ïñèõîç, êîòîðûé áåçâðåäåí è äàæå âûïîëíÿåò ïîëåçíóþ ôóíêöèþ» (Freud, 1940).

Áåç êîíöà ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü, êîãäà â äíåâíîå âðåìÿ êàêèå-òî ñîáûòèÿ âûçûâàþò îäèíàêîâîå ÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå è ïðèâîäèò ê äàííîìó ñíîâèäåíèþ. Íàïðèìåð, àêòèâíàÿ, ñ÷àñòëèâàÿ â çàìóæåñòâå æåíùèíà øåñòèäåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà äî ñèõ ïîð ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè âèäåòü ñîí î òîì, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ ñäàâàòü ýêçàìåí â êîëëåäæå. Íî êîãäà îíà ïðèõîäèò â êëàññíóþ êîìíàòó, òî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýêçàìåíû çàêîí÷åíû. Îíà ïðèøëà ñëèøêîì ïîçäíî. Æåíùèíà âèäèò ýòîò ñîí, êîãäà îáåñïîêîåíà êàêèìè-òî çëîáîäíåâíûìè ïðîáëåìàìè; îäíàêî åå áåñïîêîéñòâî íå ñâÿçàíî íè ñ êîëëåäæåì, íè ñ ýêçàìåíàìè, êîòîðûå îíà îñòàâèëà ïîçàäè ìíîãî ëåò íàçàä.

«Ñíîâèäåíèÿ íå äîëæíû áûòü óïîäîáëåíû íåóïîðÿäî÷åííûì çâóêàì, êîòîðûå èçâëåêàþòñÿ èç ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íåêîé âíåøíåé ñèëû âçàìåí ðóêè ìóçûêàíòà; îíè íå áåññìûñëåííû è íå àáñóðäíû... îíè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; îíè ñîçäàþòñÿ ñâåðõñëîæíîé àêòèâíîñòüþ ìûñëè» (Freud, 1900).

Áîëüøèíñòâî ñíîâèäåíèé íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ: îäíè äåéñòâóþò óãíåòàþùå, äðóãèå âçáóäîðàæèâàþò, òðåòüè âûçûâàþò óæàñ, à ìíîãèå ïðîñòî íåâðàçóìèòåëüíû. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñíîâèäåíèé ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó ïðîøåäøèõ ñîáûòèé, òîãäà êàê íåêîòîðûå êàæóòñÿ ïðîðî÷åñêèìè. Èñõîäÿ èç äåòàëüíîãî àíàëèçà äåñÿòêîâ ñíîâèäåíèé, ñîîòíîñÿ èõ ñ ñîáûòèÿìè æèçíè ÷åëîâåêà, Ôðåéä ñóìåë ïîêàçàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ — ýòî ïðîöåññ îòáîðà, èñêàæåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè, ïåðåñòàíîâêè, ïåðåìåùåíèÿ è äðóãèõ ìîäèôèêàöèé ïåðâîíà÷àëüíîãî æåëàíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ äåëàþò ìîäèôèöèðîâàííîå æåëàíèå ïðèåìëåìûì äëÿ ýãî, åñëè ïåðâîíà÷àëüíîå æåëàíèå áûëî â öåëîì íåïðèåìëåìî äëÿ áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ. Ôðåéä èçëîæèë ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó âñåäîçâîëåííîñòè â ñíîâèäåíèÿõ, â êîòîðûõ ìû äåéñòâóåì çà ïðåäåëàìè ìîðàëüíûõ îãðàíè÷åíèé íàøåé ðåàëüíîé æèçíè.

Â ñíîâèäåíèÿõ ìû óáèâàåì, íàíîñèì óâå÷üÿ èëè óíè÷òîæàåì âðàãîâ, ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé; ñîâåðøàåì èçâðàùåíèÿ è èìååì ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Â ñíîâèäåíèÿõ ìû ñîåäèíÿåì ëþäåé, ìåñòà è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè áû ñîáîé íåâîçìîæíîå ñìåøåíèå â ìèðå íàøåãî áîäðñòâîâàíèÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå âàøèõ ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé

Çàâåäèòå æóðíàë ñíîâèäåíèé è äåðæèòå åãî ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ. Óòðîì, ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ äåëàìè, çàïèøèòå íåñêîëüêî ñòðî÷åê î âàøèõ ñíîâèäåíèÿõ. Äàæå åñëè âû íèêîãäà íå âñïîìèíàëè ñíîâèäåíèÿ ïðåæäå, ýòà ïðîöåäóðà ïîìîæåò âàì âîññòàíîâèòü èõ â ïàìÿòè. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïû ñòóäåíòîâ, êîòîðûì äàâàëîñü ýòî çàäàíèå, îáû÷íî âñïîìèíàëè çàáûòûå ñíîâèäåíèÿ íåñêîëüêèõ äíåé.

Ïîçæå, äíåì, îïèøèòå ñâîè ñíîâèäåíèÿ â ïîäðîáíîñòÿõ, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå èõ âñïîìíèòü. Êàêèå àññîöèàöèè âîçíèêàþò ó âàñ â ñâÿçè ñ îòäåëüíûìè ñíîâèäåíèÿìè? Ïîäóìàéòå, êàêîé ñìûñë ýòè àññîöèàöèè ìîãóò èìåòü. Íàïðèìåð, ìîãëè ëè âàøè ñíîâèäåíèÿ áûòü îñóùåñòâëåíèÿìè æåëàíèé? Ïîïûòàéòåñü óãàäàòü, ÷òî ìîãëè îçíà÷àòü ðàçëè÷íûå îòðûâêè ñíîâèäåíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òå ôðàãìåíòû, êîòîðûå, êàê êàæåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ âàøèõ äíåâíûõ ïåðåæèâàíèé. Îòìåòèëè ëè âû ÷òî-íèáóäü, ÷òî îòðàæàåò âàøè æåëàíèÿ èëè âàøè ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì?

Âåäèòå ýòîò äíåâíèê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Îñîáî îòëè÷àéòå ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû èëè ïðåäìåòû. Êîãäà âû ïðî÷òåòå äðóãèå ÷àñòè ýòîé êíèãè, âû íàó÷èòåñü èíûì ìåòîäàì àíàëèçà ñíîâèäåíèé (â ãëàâàõ î Þíãå, Àííå Ôðåéä è ïîñòôðåéäèñòàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ äðóãèå ïîäõîäû ê ðåãèñòðàöèè ñíîâèäåíèé).

---



Ñíîâèäåíèÿ ïûòàþòñÿ îñóùåñòâèòü íàøè æåëàíèÿ, íî íå âñåãäà óñïåøíî. «Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñíîâèäåíèå ìîæåò äîñòè÷ü ñâîåãî çàâåðøåíèÿ òîëüêî íå âïîëíå çàêîí÷åííûì ñïîñîáîì, òî åñòü ïîëíîñòüþ ïðåðâàòüñÿ; áåññîçíàòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà òðàâìå, ïî-âèäèìîìó, ïîäðàçóìåâàåò âåñü ðååñòð ïîìåõ èëè ïðåïÿòñòâèé, ìåøàþùèõ ðàáîòå ñíîâèäåíèÿ».

«Ñíîâèäåíèÿ — ýòî èñòèííûå òîëêîâàòåëè íàøèõ íàêëîííîñòåé, íî äëÿ èñêóññòâà òîëêîâàíèÿ òðåáóåòñÿ èõ òùàòåëüíûé îòáîð è ïîíèìàíèå» (Montaigne, 1580, Essays).

Â êîíòåêñòå ïñèõîàíàëèçà òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó â òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ðàñêðûòèþ ó íåãî áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàöèé. Ôðåéä ñäåëàë îïðåäåëåííûå îáîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ñíîâèäåíèé (ñíîâèäåíèÿ î ðàçíîãî ðîäà ïàäåíèÿõ, ïîëåòàõ, ïëàâàíèÿõ, ñíîâèäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì îãíÿ). Ôðåéä ïîä÷åðêíóë, ÷òî îáùèå ïðàâèëà ïîäõîäà ê ñíîâèäåíèÿì íå âñåãäà èìåþò ñèëó. Èíäèâèäóàëüíûå àññîöèàöèè, âîçíèêàþùèå ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé, ÿâëÿþòñÿ áîëåå âàæíûìè, ÷åì ëþáîé ïðåäâçÿòûé íàáîð ðóêîâîäñòâ ïî èõ òîëêîâàíèþ.

«Ñíîâèäåíèÿ ðåàëüíû, ïîêà îíè äëÿòñÿ — ìîæåì ëè ìû áîëüøå ñêàçàòü î æèçíè?» (Havelock Ellis).

Èíîãäà íåêîòîðûå êðèòèêè Ôðåéäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îí ïðåóâåëè÷èë ðîëü ñåêñóàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñíîâèäåíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé îáùåé òåîðèè. Âîçðàæåíèå Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: «ß íèêîãäà íå ñ÷èòàë âåðíûì ÷àñòî ïðèïèñûâàåìîå ìíå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé äîêàçûâàåò, áóäòî âñå ñíîâèäåíèÿ èìåþò ñåêñóàëüíîå ñîäåðæàíèå èëè ïðîèñõîäÿò îò ñåêñóàëüíûõ ìîòèâàöèé» (Freud, 1925 à, ð. 47). Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ áåñïîðÿäî÷íûìè èëè ñëó÷àéíûìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé.

«Ôðåéä íå èìåë íàäåæíûõ îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçëè÷àòü âûòåñíåííûå äåòñêèå íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ â òîì ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ áåññîçíàòåëüíûõ íàìåðåíèé, âîçíèêàþùèõ â ñíîâèäåíèè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìîòèâàöèé íàøèõ ñíîâèäåíèé» (Grunbaum, 1997, ð. 81).

Êðèòèêà èíîãî ðîäà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî âçãëÿäû Ôðåéäà áûëè îãðàíè÷åíû îòñóòñòâèåì ó íåãî çíàíèé î íååâðîïåéñêèõ öèâèëèçàöèÿõ. Â Èíäèè, íàïðèìåð, «ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü [è åå ñíîâèäåíèÿ] íèêîèì îáðàçîì òàê ÷åòêî íå ðàçãðàíè÷åíà, êàê ó íàñ» (O'Flaherty, 1984, ð. 22), è ó àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ôóíêöèÿ è ïîíèìàíèå ñíîâèäåíèé îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäïîëîæåíèé Ôðåéäà. «Ó áîëüøèíñòâà èç 16 îïðîøåííûõ ãðóïï àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ íå ñóùåñòâîâàëî îò÷åòëèâîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ìèðîì ñíîâèäåíèé è ðåàëüíûì ìèðîì... Íàîáîðîò, ëþäè çàïàäíîé êóëüòóðû ÷åòêî îòäåëÿþò ñíîâèäåíèå îò áîäðñòâîâàíèÿ è ðàññìàòðèâàþò ñíîâèäåíèå êàê áèîëîãè÷åñêè óïðàâëÿåìîå, èçìåíÿåìîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå òåì íå ìåíåå ìîæåò äàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ â ðóêàõ èñêóñíîãî èíòåðïðåòàòîðà» (Krippner & Thompson, 1966).

Íè÷óòü íå óñòàðåâøåå ïðîíèêíîâåíèå Ôðåéäà â ñóùíîñòü ìèðà ñíîâèäåíèé äî ñèõ ïîð èìååò âàæíîå çíà÷åíèå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò äëÿ îáñóæäåíèÿ (Kramer et al., 1994).



Ïðèðîäà òðåâîãè



Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ïñèõèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Òðåâîãà âûçûâàåòñÿ îæèäàåìûì èëè ïðåäóãàäûâàåìûì óñèëåíèåì ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ; îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè (ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé), êîãäà ôèçè÷åñêàÿ èëè. ïñèõè÷åñêàÿ óãðîçà ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû åå ïðîèãíîðèðîâàòü, ñïðàâèòüñÿ ñ íåé èëè èçáåãíóòü.

Ïîòåíöèàëüíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ñîñòîÿíèå òðåâîãè, ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ, íî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ñëåäóþùèìè:

«1. Ïîòåðÿ æåëàåìîãî îáúåêòà — íàïðèìåð, ðåáåíîê ëèøèëñÿ îòöà èëè ìàòåðè, áëèçêîãî äðóãà èëè ëþáèìîãî æèâîòíîãî.

2. Ïîòåðÿ ëþáâè — íàïðèìåð, â ñëó÷àå îòêàçà èëè íåñïîñîáíîñòè âåðíóòü ëþáîâü èëè ðàñïîëîæåíèå ñî ñòîðîíû òîãî, êòî èìååò äëÿ âàñ çíà÷åíèå.

3. Ïîòåðÿ ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòðàõ êàñòðàöèè, ïîòåðè ñîáñòâåííîãî ëèöà èëè ñòðàõ ïóáëè÷íîãî îñìåÿíèÿ.

4. Ïîòåðÿ ëþáâè ê ñåáå — íàïðèìåð, ñóïåðýãî îñóæäàåò ÷åðòû õàðàêòåðà èëè îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîñòóïêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó âèíû èëè ÷óâñòâó íåíàâèñòè ê ñåáå.»

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà îñëàáëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ. Ìû ïðåîäîëåâàåì ïðåïÿòñòâèÿ, èëè ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè ëèöîì ê ëèöó, èëè èçáåãàåì èõ, òåì ñàìûì ðàçðåøàÿ ñâîè ïðîáëåìû, èëè æå âñòóïàåì ñ íèìè â ñîãëàøåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó èõ âîçäåéñòâèå. Òàêèìè ñïîñîáàìè ìû äåéñòâóåì, ÷òîáû óñòðàíèòü òðóäíîñòè, ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü èõ ïîâòîðåíèÿ, à òàêæå óìåíüøèòü ïåðñïåêòèâû âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè â áóäóùåì. Ïåðåôðàçèðóÿ ñëîâà Ãàìëåòà, ìû «áåðåìñÿ çà îðóæèå ïðîòèâ áåñ÷èñëåííûõ áåä, ñðàæàÿñü ñ íèìè äî êîíöà».

«Åñëè ýãî çàñòàâëÿþò ïðèçíàâàòü ñâîþ ñëàáîñòü, îíî óáåãàåò â òðåâîãó — ðåàëèñòè÷åñêóþ òðåâîãó ïåðåä ëèöîì âíåøíåãî ìèðà, ìîðàëüíóþ òðåâîãó, îòíîñÿùóþñÿ ê ñóïåðýãî, è íåâðîòè÷åñêóþ òðåâîãó, îòíîñÿùóþñÿ ê ñèëüíûì äóøåâíûì âîëíåíèÿì, èñõîäÿùèì îò èä» (Freud, 1933).

Àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá çàùèòû îò ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì èñêàæåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ ñàìîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ýãî ìîæåò çàùèùàòü èíäèâèä â öåëîì îò óãðîçû, ôàëüñèôèöèðóÿ ïðèðîäó óãðîçû. Ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîâåðøàþòñÿ èñêàæåíèÿ, íàçâàíû çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Îíè ïîëíîñòüþ îïèñàíû Àííîé Ôðåéä (1936) â ãëàâå 5 è òðàêòóþòñÿ êàê íåîòúåìëåìûå ÷àñòè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà.





Ñòðóêòóðà



Ôðåéä ðàññìîòðåë åäâà ëè íå êàæäûé àñïåêò äóøåâíîé è ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âàæíûå ïîíÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ýíåðãèþ, òåëî, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèè, èíòåëëåêò, ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü è îñîáóþ ðîëü ïñèõîòåðàïèè, îí òðàêòîâàë ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè. Òî, ÷òî èçëîæåíî çäåñü, — ýòî ïîïûòêà ñîçäàòü íåêîòîðûé ïîðÿäîê èç ÷óäîâèùíîé ïóòàíèöû, ñóùåñòâóþùåé â ýòèõ âîïðîñàõ.



Ýíåðãèÿ



Öåíòðàëüíîå ìåñòî â òåîðèè Ôðåéäà çàíèìàåò ïîíÿòèå ïîòîêà ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ ñâÿçûâàåò åãî êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòè è íåâðîçîâ. «Åãî òåîðèÿ î âëå÷åíèÿõ ãëàâíûì îáðàçîì ðàññìàòðèâàåò èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, åãî òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êàñàåòñÿ âîïðîñîâ îá îòêëîíåíèÿõ ýíåðãèè; åãî òåîðèÿ èä, ýãî è ñóïåðýãî ðàññìàòðèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ è ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ïðîòèâîðå÷èé» (Cohen, 1982, ð. 4).



Òåëî



Ôðåéä ðàçðàáîòàë ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû íà îñíîâå ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ äîïóùåíèé. Îñíîâíûå ïîáóæäåíèÿ ïðîèñòåêàþò èç ñîìàòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Ëèáèäîçíàÿ ýíåðãèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè; ðåàêöèè íà ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ áûâàþò êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî ïëàíà. Òåëî åñòü îñíîâà äëÿ æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Êàê îòìå÷àåò Ñàëëîóýé (Salloway), «Ôðåéä ïðîäîëæàë îáðàùàòüñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì äîïóùåíèÿì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîþ ëè÷íóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îí îêîí÷àòåëüíî ñîçäàë óíèâåðñàëüíóþ, îáîñíîâàííóþ òåîðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ» (1979, ð. 419).

«Ýãî — åñòü ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóáúåêòà» (Freud, 1937).

Êðîìå òîãî, îñíîâíûå öåíòðû ñîñðåäîòî÷åíèÿ ýíåðãèè èìåþò ìåñòî â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ (îðàëüíîé, àíàëüíîé è ãåíèòàëüíîé). Çðåëîñòü ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ êà÷åñòâà âûðàæåíèÿ â ãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Ìíîãèå êðèòèêè Ôðåéäà íèêîãäà íå ñìîòðåëè íà åãî òåîðèþ êàê íà åäèíîå öåëîå, íî âçàìåí îíè ñòàíîâèëèñü îäåðæèìûìè òåì, ÷òî îí çàíîâî ââåë ðàññìîòðåíèå ôèçè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ â ñôåðó òàê íàçûâàåìîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ôðåéä ïðèçíàâàë öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå òåëà, åãî ñîáñòâåííûå ðàáîòû ïî ïñèõîòåðàïèè ïî÷òè ïîëíîñòüþ åãî èãíîðèðóþò. Âîçìîæíî, îòðèöàíèå òåëà â êóëüòóðíîì ïëàíå, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëî âèêòîðèàíñêóþ ýïîõó, íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà åãî ñîáñòâåííîå î÷åâèäíîå îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æåñòèêóëÿöèÿì, ïîçàì è äðóãèì ôèçè÷åñêèì âûðàæåíèÿì, ïðîÿâëÿåìûì åãî ïàöèåíòàìè. Ìíîãèå èç ïîçäíèõ ôðåéäèñòîâ, òàêèå, êàê Ýðèê Ýðèêñîí (Erik Erikson) è Ôðåäåðèê Ïåðëñ (Frederick Perls), à òàêæå òå òåîðåòèêè, êòî ðàçîðâàë îòíîøåíèÿ ñ Ôðåéäîì: Êàðë Þíã è Âèëüãåëüì Ðàéõ, îáðàùàëè áîëüøå âíèìàíèÿ íà ôàêòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå òåëî è ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëè áèîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì.



Ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ



Âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà ñêëàäûâàþòñÿ ïîä çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì îïûòà ðàííèõ äåòñêèõ ëåò. Ñàìûå ïåðâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå âíóòðè ñåìüè, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè. Âñå áîëåå ïîçäíèå âçàèìîñâÿçè ñ ëþäüìè çàâèñÿò îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ñëîæèëèñü è óòâåðäèëèñü ýòè ïåðâîíà÷àëüíûå îòíîøåíèÿ. Îñíîâíûå ìîäåëè: ðåáåíîê—ìàòü, ðåáåíîê—îòåö, ðåáåíîê—áðàò, ðåáåíîê—ñåñòðà ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïàìè, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ íåâîëüíî îöåíèâàþòñÿ âñå ïîñëåäóþùèå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè. Áîëåå ïîçäíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ — ýòî, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, êðàòêèå ïîâòîðåíèÿ òåõ äâèæóùèõ ñèë, ñîñòîÿíèé íàïðÿæåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûìè õàðàêòåðèçîâàëèñü îòíîøåíèÿ â ðîäíîé ñåìüå.

«Âñÿ èñ÷åðïûâàþùàÿ ïðèðîäà ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè âñå åùå íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ ïñèõîëîãàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàì òåðìèí ðåïðîäóêòèâíàÿ, èëè ñåêñóàëüíàÿ, ýíåðãèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ íåïðàâèëüíî. Âîñïðîèçâîäñòâî ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç àñïåêòîâ æèçíåííîé ýíåðãèè, äðóãèì ïîëåì äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé ñëóæèò ìîçã» (Krishna, 1974).

Íàø âûáîð â æèçíè ëþáèìûõ ëþäåé, äðóçåé, íà÷àëüíèêîâ, äàæå íàøèõ âðàãîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò ñâÿçè ðîäèòåëè—ðåáåíîê. Åñòåñòâåííîå ñîïåðíè÷åñòâî ïîâòîðÿåòñÿ â íàøèõ ñåêñóàëüíûõ ðîëÿõ è â îòíîøåíèè òîãî, êàê ìû ó÷èòûâàåì çàïðîñû äðóãèõ ëþäåé. Ñíîâà è ñíîâà ìû ðàçûãðûâàåì äåéñòâèå, áåðóùåå íà÷àëî â íàøèõ ðîäèòåëüñêèõ äîìàõ, î÷åíü ÷àñòî ïîäáèðàþùåå íàì â êà÷åñòâå ïàðòíåðîâ ëþäåé, êîòîðûå âíîâü ïðîáóæäàþò â íàñ èíòåðåñ ê íåðåøåííûì àñïåêòàì íàøèõ ïîòðåáíîñòåé äåòñêîãî âîçðàñòà. Äëÿ îäíèõ — ýòî ñîçíàòåëüíûé âûáîð. Äëÿ äðóãèõ — âûáîð, ñäåëàííûé áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàòåëüíîãî çíàíèÿ î äèíàìèêå, ëåæàùåé â îñíîâå äàííîãî âûáîðà.

«ß ïðèçíàþñü âàì, äà, ïîãðóæåíèå â ñåêñóàëüíîñòü â òåîðèè è ïðàêòèêå íå â ìîåì âêóñå, íî ìîé âêóñ è îùóùåíèå òîãî, ÷òî ïðèñòîéíî, à ÷òî íåïðèñòîéíî, îòíîñèòñÿ ê âîïðîñó: ÷òî åñòü èñòèíà?» (Breuer in: Julloway, 1979, p. 80).

Ëþäè óêëîíÿþòñÿ îò ýòîãî àñïåêòà òåîðèè Ôðåéäà, òàê êàê îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èõ áóäóùèé âûáîð èì íåïîäâëàñòåí. Ïðîáëåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ îïðåäåëÿþò âûáîð âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, åäèíñòâåííûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä â ðàçâèòèè âçàèìîîòíîøåíèé èìååò ìåñòî âî âðåìÿ ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè, êîãäà îáà ïîëà âïåðâûå ïðîòèâîñòîÿò ñâîèì ðàñòóùèì ýðîòè÷åñêè îêðàøåííûì ÷óâñòâàì ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì è ñîïðîâîæäàþùåìó ÷óâñòâó íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü òàêèå æåëàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé Ôðåéäà, äàæå åñëè èñõîäíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, íàõîäÿò ðàçðåøåíèå, ýòè äâèæóùèå ñèëû ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà èíäèâèäóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëþäüìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå îñòàòî÷íûõ âëèÿíèé îò ïåðåæèâàíèé è âïå÷àòëåíèé ðàííèõ äåòñêèõ ëåò. Îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, â ìîëîäîñòè è çðåëîñòè, à òàêæå õàðàêòåð äðóæåñêèõ è áðà÷íûõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ïåðåðàáîòêîé íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåì äåòñòâà.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò ëè ïðèìåðû â âàøåé æèçíè?

Çäåñü èçëàãàåòñÿ ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ âàøèõ òåêóùèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè è òî, êàê îíè ñâÿçàíû ñ âàøèìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè.

×àñòü 1

1. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ èëè êîòîðûõ âû ëþáèòå áîëüøå âñåãî â âàøåé æèçíè, èñêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé. Ïåðå÷èñëèòå ìóæ÷èí è æåíùèí îòäåëüíî.

2. Îïèøèòå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû êàæäîãî ÷åëîâåêà.

3. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà èìåþùèåñÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â âàøèõ ñïèñêàõ, ïîðàçìûøëÿéòå íàä íèìè è çàïèøèòå èõ. Ñóùåñòâóþò ëè íåêîòîðûå ÷åðòû, îáùèå êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí?

×àñòü 2

1. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà âàøèõ ðîäèòåëåé.

2. Ïåðå÷èñëèòå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà âàøèõ ðîäèòåëåé, êàê âû èõ âèäåëè, êîãäà áûëè ðåáåíêîì (ýòè äâà ñïèñêà, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò, à âîçìîæíî, è íå ñîâïàäàþò).

×àñòü 3

Ñðàâíèòå è ñîïîñòàâüòå ñïèñîê õàðàêòåðíûõ ÷åðò âàøèõ ðîäèòåëåé ñî ñïèñêîì, â êîòîðîì ôèãóðèðóþò ëþäè, èìåþùèå äëÿ âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå.

---



Ýìîöèè



Â ýïîõó, êîòîðàÿ ïîêëîíÿëàñü ðàññóäêó è îòðèöàëà çíà÷åíèå è âëàñòü ýìîöèé, Ôðåéä îòêðûë, ÷òî ìû, ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâà íå ðàöèîíàëüíûå, à óïðàâëÿåìûå ìîãóùåñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñèëàìè, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ÷àñòî íå îñîçíàåòñÿ. Ýìîöèè ñëóæàò ñðåäñòâîì äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ è äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ýìîöèè ìîãóò òàêæå ñëóæèòü ýãî, ïîìîãàÿ åìó óäåðæèâàòü îïðåäåëåííûå âîñïîìèíàíèÿ âíå îáëàñòè îñîçíàíèÿ. Ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ìîãóò äåéñòâèòåëüíî ñêðûâàòü äåòñêóþ òðàâìó. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïèùå, êîòîðóþ ãîäàìè äàæå íå ïðîáîâàëè, ìîæåò ñêðûâàòü âîñïîìèíàíèÿ î íåñ÷àñòëèâîì âðåìåíè, ñâÿçàííîì ñ ýòîé ïèùåé. Ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ýôôåêòèâíî ïðåäîõðàíÿåò ÷åëîâåêà îò ïðèáëèæåíèÿ ê îáúåêòó èëè êëàññó îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü áîëåå óãðîæàþùèì èñòî÷íèêîì òðåâîãè.

Íàáëþäàÿ êàê óìåñòíûå, òàê è íåóìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, Ôðåéä íàøåë êëþ÷è ê ðàñêðûòèþ è ïîíèìàíèþ ìîòèâàöèé âíóòðè áåññîçíàòåëüíîãî.



Èíòåëëåêò



Èíòåëëåêò — ýòî îäèí èç ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýãî. ×åëîâåê, êîòîðûé íàèáîëåå ñâîáîäåí, ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàññóäîê, êîãäà ýòî öåëåñîîáðàçíî, è åãî ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü îòêðûòà ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ. Òàêîé ÷åëîâåê íå óïðàâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé â ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèÿõ, íî ìîæåò ðåàãèðîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà êàæäóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ, ñîïîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíûå æåëàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè êóëüòóðîé.

Ñàìîé ïîðàçèòåëüíîé è, âåðîÿòíî, ñàìîé ñèëüíîé ñòîðîíîé Ôðåéäà áûëà åãî ñòðàñòü ê èñòèíå è åãî áåñêîìïðîìèññíàÿ âåðà â ðàçóì. Äëÿ íåãî òîëüêî ðàçóì áûë òîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ìîãëà ïîìî÷ü åìó ðàçðåøèòü æèçíåííûå ïðîáëåìû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óìåíüøèòü ñòðàäàíèå, ïðèñóùåå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

«Ðàññóäîê, êàê ñ÷èòàë Ôðåéä, ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò èëè ñðåäñòâî — ìû äîëæíû èìåòü ñìûñë æèçíè, ðàññòàòüñÿ ñ èëëþçèÿìè... ñòàòü íåçàâèñèìûìè îò îêîâ ÷óæèõ àâòîðèòåòîâ è, òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâèòü ñâîé ñîáñòâåííûé àâòîðèòåò» (Fromm, 1959).

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî Ôðåéäà, êàê è âåêà, â êîòîðîì îí æèë, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âëèÿíèå ðàáîò Äàðâèíà. Íåîñïîðèìàÿ çàäà÷à âðåìåíè çàêëþ÷àëàñü â äîêàçàòåëüñòâå òîãî, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå ñòàâèò ëþäåé íàä æèâîòíûìè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîòèâîäåéñòâèé ðàáîòàì Ôðåéäà ïðîèñòåêàëà èç î÷åâèäíîñòè òîãî, ÷òî ëþäè ìåíåå ðàçóìíûå ñóùåñòâà, â ìåíüøåé ñòåïåíè óïðàâëÿþò ñâîèìè ýìîöèÿìè è áîëüøå ïîõîæè íà æèâîòíûõ, ÷åì êòî-ëèáî ìîã ïðåäïîëîæèòü.

Íàäåæäà è ëè÷íàÿ óáåæäåííîñòü Ôðåéäà îñíîâûâàëèñü íà òîì, ÷òî ðàçóì èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå è ÷òî èíòåëëåêò — ýòî ñàìûé âàæíûé, åñëè íå åäèíñòâåííûé, èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîçíàíèå ñîõðàíÿåò êîíòðîëü íàä ñâîèìè òåëåñíûìè ñòîðîíàìè.

Ôðåéä ïîíèìàë, ÷òî ëþáîé àñïåêò áåññîçíàòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñâåòå ñîçíàíèÿ ìîã áûòü ðàññìîòðåí ðàöèîíàëüíî: «Ãäå åñòü èä, òàì ïóñòü áóäåò ýãî» (1933, ð. 80). Òàì, ãäå ïðåîáëàäàþò èððàöèîíàëüíûå, èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, ïóñòü îíè áóäóò âûÿâëåíû, îáóçäàíû è ïîäàâëåíû ýãî. Åñëè èñõîäíîå ïîáóæäåíèå íå ïîäàâëÿåòñÿ, äëÿ ýãî ñòàâèòñÿ çàäà÷à ðàçðàáîòêè íàäåæíûõ è äîñòàòî÷íûõ ìåòîäîâ óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ èëè íàñûùåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåëëåêòà çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè è ñèëû ýãî.



Ñàìîñòü



Ñàìîñòü — ýòî åäèíàÿ ñóùíîñòü: òåëî è èíñòèíêòû, à òàêæå ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû. Ïî Ôðåéäó, ñàìîñòè, íåçàâèñèìîé îò òåëà èëè ðàçúåäèíåííîé ñ íèì, íåò ìåñòà â áèîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ. Ñòàëêèâàÿñü ñ òàêèì ìåòàôèçè÷åñêèì èëè äóõîâíûì èçîáðàæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ýòî âíå åãî êîìïåòåíöèè êàê ó÷åíîãî. Ñ òåõ ïîð ïñèõîàíàëèòèêè ïðîäâèíóëèñü äàëåêî âïåðåä è ïðîñòðàííî îïèñàëè äàííóþ òåìó.

«Âñå åùå íå ñóùåñòâóåò ïðèåìëåìûõ îñíîâàíèé äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ» (Rachman & Wilson, 1980, p. 76).



Ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîòåðàïèÿ



Ìû, ãëàâíûì îáðàçîì, êàñàåìñÿ îáùåé òåîðèè ëè÷íîñòè Ôðåéäà. Ôðåéä ñàì, îäíàêî, áûë çàèíòåðåñîâàí â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ñâîåé ðàáîòû — ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà. Öåëü ïñèõîàíàëèçà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó óñòàíîâèòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýãî ïðè óñëîâèè íåèçáåæíûõ êîíôëèêòîâ, ïðîèñòåêàþùèõ èç âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, îò ñóïåðýãî è íåóìîëèìûõ òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû èä. Êåííåò Êîëáè, áûâøèé èíñòðóêòîð-ïñèõîàíàëèòèê, îïèñûâàåò öåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû:

«Ïðèìåíèòåëüíî ê öåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû òåðìèí «ëå÷åíèå»... òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ. Åñëè ïîä «ëå÷åíèåì» ìû ïîäðàçóìåâàåì îáëåã÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòà, òîãäà ýòî îïðåäåëåííî íàøà öåëü. Åñëè ïîä «ëå÷åíèåì» ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîæèçíåííóþ ñâîáîäó îò ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òîãäà ýòî íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàøåé öåëüþ. Òî÷íî òàêæå, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñòðàäàòü îò ïíåâìîíèè, ïåðåëîìà èëè äèàáåòà â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè è íóæäàòüñÿ â îñîáûõ ìåäèêàìåíòàõ è ðàçëè÷íîì ëå÷åíèè ïî êàæäîìó ñëó÷àþ, òàê è äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíè äåïðåññèþ, ñëàáîñòü èëè ôîáèþ, òðåáóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè...» (1951, ð. 4).

Ïîëåçíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ ëþáûì èç òåîðåòèêîâ, âêëþ÷åííûõ â ýòó êíèãó, íå òîëüêî íå «èçëå÷èâàåò» îò ïðîøëûõ ïðîáëåì, íî è íå ïðåäîòâðàùàåò áóäóùèõ.



Ðîëü ïñèõîàíàëèòèêà



Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó âñïîìíèòü, âûäåëèòü è ðåèíòåãðèðîâàòü áåññîçíàòåëüíûå ñîäåðæàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáû÷íàÿ æèçíü ïàöèåíòà ìîãëà ïðèíîñèòü åìó áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå. Ôðåéä ãîâîðèò:

«Ìû áåðåì ñ íåãî êëÿòâó ïîä÷èíÿòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðàâèëó ïñèõîàíàëèçà, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà íàì ïðåäñòîèò ðåãóëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Îí äîëæåí ðàññêàçàòü íàì íå òîëüêî òî, ÷òî îí ìîæåò ñîîáùèòü íàìåðåííî è ñ ãîòîâíîñòüþ, ÷òî äàåò åìó ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, êàê íà èñïîâåäè, íî âñå, ÷òî åùå ïðèõîäèò â ãîëîâó, äàæå åñëè åìó íåïðèÿòíî ãîâîðèòü îá ýòîì, äàæå åñëè ýòî êàæåòñÿ åìó íåâàæíûì èëè ôàêòè÷åñêè áåññìûñëåííûì» (1940, ð. 31).

Ïñèõîàíàëèòèê îïèðàåòñÿ íà ýòè îòêðûòèÿ, íå êðèòèêóÿ, íå îäîáðÿÿ èõ ïî ñâîåé ñóòè. Ïñèõîàíàëèòèê íå çàíèìàåò íðàâñòâåííîé ïîçèöèè, à ñëóæèò êàê áû ÷èñòûì ýêðàíîì, îòðàæàþùèì âçãëÿäû ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ íå ïîêàçûâàòü ñâîåãî ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó. Ýòî äàåò ïàöèåíòó ñâîáîäó îáðàùåíèÿ ñ ïñèõîàíàëèòèêîì ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ, ïåðåíîñÿ íà òåðàïåâòà îòíîøåíèÿ, âçãëÿäû, äàæå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äåéñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæàâøèå ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò îáùàëñÿ â ïðîøëîì. Ýòî ïåðåíåñåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, òàê êàê îíî ïåðåâîäèò ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ â íîâûé êîíòåêñò, êîòîðûé áëàãîïðèÿòñòâóåò èõ ïîíèìàíèþ. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíòêà íà÷èíàåò îáðàùàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì-ìóæ÷èíîé êàê ñî ñâîèì îòöîì, âíåøíå ïîêîðíî è ïî÷òèòåëüíî, à â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå âðàæäåáíî è íåóâàæèòåëüíî, ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò ðàçúÿñíèòü ýòè ÷óâñòâà ïàöèåíòêå. Îí ìîæåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå îí, òåðàïåâò, âûçûâàåò ýòè ÷óâñòâà, à îíè âîçíèêàþò ó ñàìîé ïàöèåíòêè è ìîãóò îòðàæàòü àñïåêòû åå îòíîøåíèé ñî ñâîèì îòöîì, êîòîðûå îíà êîãäà-òî ïîäàâëÿëà.

«×òîáû óñòîÿòü ïðîòèâ ýòîé âñåñòîðîííåé àòàêè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, ïñèõîàíàëèòèêó íóæíî ïîëíîñòüþ è âñåöåëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñåáÿ ñàìîãî... Ïñèõîàíàëèòèê, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñóäüáà ìíîãèõ ëþäåé, äîëæåí çíàòü è äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì äàæå ñàìûå òðóäíîèñêîðåíèìûå íåäîñòàòêè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà; à ýòî íåâîçìîæíî áåç ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî ïñèõîàíàëèçà» (Ferenczi, 1955).

«Êîíöåïöèÿ ïåðåíîñà... óòâåðæäàåò, ÷òî íàáëþäåíèå, ïîíèìàíèå è îáñóæäåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ óñòàíàâëèâàåò ñàìûå ïðÿìûå ïóòè äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû åãî õàðàêòåðà, à ñëåäîâàòåëüíî, åãî ïðîáëåì. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ìîãóùåñòâåííûì è äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè» (Horney, 1939, ð. 33-34).

Ïåðåíîñ äåëàåò ïñèõîòåðàïèþ æèâûì ïðîöåññîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû òîëüêî ãîâîðèòü î æèçíè, ïàöèåíò ôîðìèðóåò êðèòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. ×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ñîçäàíèè ýòèõ ñâÿçåé, ïñèõîàíàëèòèê èíòåðïðåòèðóåò íåêîòîðîå èç òîãî, ÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò, ïðåäïîëàãàÿ íàëè÷èå çâåíüåâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, áûëè, à âîçìîæíî, è íå áûëè ðàíåå ñîçíàâàåìû ïàöèåíòîì. Ýòîò ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè åñòü ïðîäóêò èíòóèöèè è êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

Ïðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðå ïàöèåíò ïîîùðÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íèêîãäà íå ïîäàâëÿòü áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå. Ôðåéä âèäåë ïñèõîàíàëèç êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ; ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïîäàâëÿëàñü, ìåäëåííî ïåðåõîäèò â îáëàñòü ñîçíàíèÿ, ãäå îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåðøåíñòâóþùèìñÿ ýãî: «Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû äîáèâàåìñÿ óñïåõà ïðè àíàëèçèðîâàíèè ñèìïòîìà â åãî îñíîâå, âûñâîáîæäàÿ âëå÷åíèå èç îäíîé çàâèñèìîñòè, îíî íå îñòàåòñÿ â èçîëÿöèè, à íåìåäëåííî âñòóïàåò â íîâóþ çàâèñèìîñòü». Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè, îáúÿñíåíèè è îòäåëåíèè ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ âëå÷åíèé, êîòîðûå îòðèöàþòñÿ èëè èñêàæàþòñÿ ïàöèåíòîì. «Ïñèõîñèíòåç, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåç íàøåãî âìåøàòåëüñòâà, àâòîìàòè÷åñêè è íåèçìåííî» (1919, ð. 161). Ïðåîáðàçîâàíèå ñòàðûõ, íåçäîðîâûõ ïðèâû÷åê è óñòàíîâëåíèå íîâûõ, áîëåå çäîðîâûõ ïðîèñõîäèò áåç âòîðæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.



Îãðàíè÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçà



Ïñèõîàíàëèç, êàê åãî ïðàêòèêîâàëè Ôðåéä è åãî áëèæàéøèå ïîñëåäîâàòåëè, ïîäõîäèë íå äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ. Ôðåéä ãîâîðèë:

«Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ëåæèò â ïåðåíîñå (â òðàíñôåðå) íåâðîçîâ — ðàçíîãî ðîäà ôîáèé, èñòåðèè, íåâðîçîâ íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è îòêëîíåíèé â õàðàêòåðå, âûçâàííûõ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñå îòëè÷íîå îò ýòîãî — íàðöèññèçì è ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — íå ïîäõîäèò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè» (1933, ð. 155).

«Ýòî âûãëÿäèò ïî÷òè òàê, êàê åñëè áû ïñèõîàíàëèç áûë òðåòüåé èç òåõ «íåâîçìîæíûõ» ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ìîæíî áûòü çàðàíåå óâåðåííûì â äîñòèæåíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äðóãèìè äâóìÿ... ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå è ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå» (Freud, 1937).

Íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëþäè, çäîðîâûå ñàìè ïî ñåáå è èìåþùèå çäîðîâóþ è íåïîâðåæäåííóþ ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ñòàíîâÿòñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè êàíäèäàòàìè äëÿ ïñèõîàíàëèçà. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïðèñóùèå åìó îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ èñõîäÿ èç ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ áóääèçìîì, ïîòîìó ÷òî êàê áóääèçì, òàê è ïñèõîàíàëèç ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè äëÿ îáëåã÷åíèÿ åãî ñòðàäàíèé (Pruett, 1987). Ïñèõîàíàëèç ñ òàêèì æå óñïåõîì áûë áû ïîäâåðãíóò êðèòè÷åñêîìó ðàññìîòðåíèþ, åñëè áû îí ìîã ïðîòèâîðå÷èòü ìàðêñèñòñêîìó ìèðîâîççðåíèþ (Volosinov, 1927). Õîòÿ Ôðåéä íàäåÿëñÿ, ÷òî ïñèõîàíàëèç â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü âñå àñïåêòû ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, îí îñòîðîæíî óïðåêàë òåõ, êòî èìåë ñêëîííîñòü ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — ñàìîå ðàäèêàëüíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ.

«Ïñèõîàíàëèç — ýòî èíòèìíàÿ ñôåðà çàãíèâàþùåé áóðæóàçíîé èäåîëîãèè» (Volosinov, 1927, ð. 132).

Ïñèõîàíàëèç — ýòî ðåàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé. Îí èìååò ñâîè äîñòèæåíèÿ è ñâîè ïîðàæåíèÿ, ñâîè òðóäíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ è ïîêàçàíèÿ...

«ß äîëæåí, âåðîÿòíî, äîáàâèòü, ÷òî íå ñ÷èòàþ, áóäòî íàøè ñðåäñòâà ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ âîçìîæíîñòÿìè Ãîñïîäà Áîãà. Ìíîæåñòâî ëþäåé âåðÿò áîëüøå â ÷óäåñà Ïðåñâÿòîé Äåâû, ÷åì â ñóùåñòâîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî» (1933, ð. 152).

Ïîñòôðåéäèñòû, îäíàêî, ðàñøèðèëè äèàïàçîí ñâîèõ êëèåíòîâ è ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîæíî âíåñòè â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, òàêèì êîëè÷åñòâîì ñïîñîáîâ, ÷òî èõ ðàáîòû çàñëóæèâàþò ñâîåé ñîáñòâåííîé ãëàâû (ñì. ãëàâó 5).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ

Ôðåéä îáíàðóæèë, ÷òî ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî óêàçûâàþò íà ñóùåñòâóþùèå ëè÷íûå ïðîáëåìû. Âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, âûïîëíÿÿ ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Íàéäèòå ïàðòíåðà. Îäèí èç âàñ áóäåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ñàìîì ðàííåì âîñïîìèíàíèè, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé — çàïèñûâàòü åãî (âû áóäåòå ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè, ïîýòîìó íå áåñïîêîéòåñü î òîì, êòî èç âàñ áóäåò ïåðâûì ðàññêàç÷èêîì).

1. Ãîâîðÿùèé äîëæåí ñåñòü òàê, ÷òîáû íå ñìîòðåòü íà òîãî, êòî çàïèñûâàåò. Âîññòàíîâèòå ñâîå ñàìîå ðàííåå âîñïîìèíàíèå èëè îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ. Ñîîáùèòå î íåì ñâîåìó ïàðòíåðó, êîòîðûé çàïèñûâàåò. Ãîâîðèòå íå áîëåå 5 ìèíóò. ×åì áîëåå ÿñíóþ è æèâóþ êàðòèíó âû ñìîæåòå âîñêðåñèòü â ñâîåé ïàìÿòè, òåì áîëüøåãî âû ìîæåòå äîñòè÷ü, âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå. Ê òîìó âîñïîìèíàíèþ, êîòîðîå âû óæå îïèñàëè, âîçìîæíî, äîáàâÿòñÿ êàêèå-òî åùå. Òàêæå óïîìÿíèòå è î íèõ. Çàïîìíèòå, ÷òî çàäà÷à çàïèñûâàþùåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äåëàòü çàïèñè, ïîêà ãîâîðÿùèé ðàññêàçûâàåò î ñîáûòèÿõ èç ñâîåãî ïðîøëîãî. Íå ïðåðûâàéòåñü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàæíîñòü òîãî, ÷òîáû çàïèñûâàþùèé çàäåéñòâîâàë ëþáîé àñïåêò âîñïîìèíàíèé. Â âàøèõ çàïèñÿõ âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíàìè Ôðåéäà, îïèñàííûìè â ýòîé ãëàâå.

2. Ïî èñòå÷åíèè 5 ìèíóò ïðåðâèòåñü. Áåç âñÿêîãî îáñóæäåíèÿ ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè. ×åëîâåê, êîòîðûé ðàññêàçûâàë, òåïåðü çàïèñûâàåò âîñïîìèíàíèÿ ïàðòíåðà. Ïî ïðîøåñòâèè 5 ìèíóò ñíîâà ïðåðâèòåñü. Ìîë÷à, â òå÷åíèå ìèíóòû èëè îêîëî òîãî, îáäóìàéòå, ÷òî âû ñêàçàëè è ÷òî óñëûøàëè.

3. Îáñóäèòå âàøè çàïèñè äðóã ñ äðóãîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëþáûå âûâîäû è ñâÿçè, êîòîðûå âû çàìåòèëè. Îòìåòüòå ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ, èñïûòûâàåìûõ âàìè è âàøèì ïàðòíåðîì. Ïîìíèòå, ÷òî ìåõàíèçìû çàùèòû ìîãóò èñêàæàòü èëè ìàñêèðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ. Ïîïûòàéòåñü ñîîòíåñòè ýòè ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ñ òåêóùèìè ñîáûòèÿìè âàøåé æèçíè.

---





Îöåíêà



Ìû ïðåäñòàâèëè áåãëûé îáçîð ïðîñòðàííîé è êîìïëåêñíîé òåîðåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ðàçðàáîòàë Ôðåéä. Ìû íå ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòîê â ýòîé ãëàâå ðàññìîòðåòü ìíîãî÷èñëåííûå íþàíñû è óòî÷íåíèÿ åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ñòîðîííèêîâ, êëåâåòíèêîâ, êðèòèêîâ è ïàöèåíòîâ. Ìû ïîïûòàëèñü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê è óïðîñòèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå åãî èñõîäíóþ ïîçèöèþ, ðàäèêàëüíóþ è íîâàòîðñêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ôðåéä áðîñèë âûçîâ, êîòîðûé ëèøü íåìíîãèå ìûñëèòåëè ìîãëè ïðèíÿòü áåññïîðíî. Áîëüøèíñòâî òåîðåòèêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé êíèãå, ñîçíàþò ñâîé äîëã ïåðåä Ôðåéäîì: è òå, êòî ñîãëàøàåòñÿ ñ íèì, è òå, êòî ïîñòîÿííî åìó ïðîòèâîðå÷èò.

Èäåè Ôðåéäà ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà ïñèõîëîãèþ, ëèòåðàòóðó, èñêóññòâî, àíòðîïîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ è ìåäèöèíó. Ìíîãèå èç åãî âîççðåíèé, òàêèå, êàê âàæíîñòü ñíîâèäåíèé è ýíåðãèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè. Äðóãèå àñïåêòû åãî òåîðèè, íàïðèìåð âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýãî, èä è ñóïåðýãî èëè ðîëü ýäèïîâà êîìïëåêñà â þíîøåñêîì ðàçâèòèè, øèðîêî äèñêóòèðóþòñÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå åãî ðàáîòû, âêëþ÷àÿ àíàëèç æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè è òåîðèþ î ïðîèñõîæäåíèè öèâèëèçàöèè, òàêæå øèðîêî êðèòèêóþòñÿ.

Ïðîäîëæàåò ëèòüñÿ íàñòîÿùèé ïîòîê êíèã è æóðíàëüíûõ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ èäåÿì Ôðåéäà, à òàêæå ïîòîê æóðíàëîâ è ìîíîãðàôèé ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Î Ôðåéäå ïóáëèêóåòñÿ êàæäûé ãîä áîëüøå ðàáîò, ÷åì îáî âñåõ òåîðåòèêàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé êíèãå. Íàïðèìåð, ïóáëèêàöèè òîëüêî çà 1991 ãîä âêëþ÷àþò ðàáîòû ïî÷òè ïî êàæäîìó àñïåêòó åãî òåîðèè. Áûëè îáíàðóæåíû è íàïå÷àòàíû íåîïóáëèêîâàííûå ðóêîïèñè (Bergeret, 1991; Nitzschke, 1991). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ôðåéäà èíòåðïðåòèðóþò êàê ãîðàçäî áîëåå ãóìàíèñòè÷åñêîãî, ãèáêîãî è íåïðåäóáåæäåííîãî èññëåäîâàòåëÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì ñ÷èòàëè ðàíåå. Àñïåêòû åãî òåîðèè êðèòèêóþòñÿ â ðàçóìíîé ìåðå, íàïðèìåð, Õîðà÷åê (Horacek, 1991) ïðèçíàåò ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ íàáëþäåíèé Ôðåéäà ïî èññëåäîâàíèþ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ãîðÿ, ïå÷àëè íåâåðíûìè; Âàí Äàì (Van Dam, 1991) êðèòèêóåò îïèñàíèå ýäèïîâà êîìïëåêñà, òîãäà êàê Êåðåíè (Kereny) è Õèëëüìàí (Hillman) (1991) ãîâîðÿò, ÷òî åãî ïîíèìàíèå ìèôà îá Ýäèïå íåâåðíî. Äèëëåð (Diller, 1991) ïèøåò, ÷òî âñå äðóãèå áèîãðàôû ïðîïóñêàëè òîò ôàêò, ÷òî Ôðåéä áûë åâðåé (ïñèõîàíàëèç ñ÷èòàëñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè «åâðåéñêîé íàóêîé»). Âàðíåð (Warner, 1991) ïåðå÷èñëÿåò ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Ôðåéäó íèêîãäà íå íðàâèëèñü Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Îäíà èç ïðè÷èí çàêëþ÷àëàñü â åãî ïðèíöèïå, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêàìè äîëæíû áûòü âðà÷è. Ýòèì ïðèíöèïîì ïðîäîëæàþò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ èíäóñòðèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ìàñøòàáà ôðåéäèñòñêèõ æóðíàëîâ, èíñòèòóòîâ è èçäàòåëüñòâ, öåëûé ìèð ñàì ïî ñåáå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè è çàìêíóòûìè ñèñòåìàìè, ïðèñóòñòâèå Ôðåéäà âðåìÿ îò âðåìåíè âñå æå âíîâü çàÿâëÿåò î ñåáå â âîïðîñàõ îáùåé êóëüòóðû. Â 1993 ãîäó, íàïðèìåð, îí ôèãóðèðîâàë íà îáëîæêå æóðíàëà «Òàéì», è áèáëèîòåêîé Êîíãðåññà ïëàíèðîâàëàñü âûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ âëèÿíèþ èäåé Ôðåéäà. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî, îäíàêî, âûñòàâêà áûëà îòëîæåíà, òàê êàê ñëèøêîì ìíîãî êðèòèêè áûëî íàïðàâëåíî â åå àäðåñ.

Â íàøè íàìåðåíèÿ íå âõîäèò ïðåäñêàçàíèå òîãî, êàê ôðåéäèñòñêàÿ òåîðèÿ áóäåò îöåíåíà ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî ìû óòâåðæäàåì, ÷òî åãî èäåè ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå àêòóàëüíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÷åì îíè áûëè ïðè åãî æèçíè. Òå, êòî õî÷åò èçó÷àòü äóøåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà èëè ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü äðóãèõ ëþäåé, äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îñíîâíûì óòâåðæäåíèåì Ôðåéäà, ÷òî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, èçó÷àÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ æèçíü.

Íàøà ïîçèöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâóþò ïåðèîäû â æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà îïèñàíèå, äàííîå Ôðåéäîì î ðîëè ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îêàçûâàåòñÿ ëè÷íûì îòêðûòèåì. Îøåëîìëÿþùåå âîçäåéñòâèå åãî ìûøëåíèÿ ìîæåò îñâåòèòü êàêóþ-òî ñòîðîíó âàøåãî ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà èëè õàðàêòåðà äðóãîãî ÷åëîâåêà è îòîñëàòü âàñ âïîñëåäñòâèè ê åãî äðóãèì ðàáîòàì. Â èíûå ïåðèîäû æèçíè åãî âçãëÿäû êàæóòñÿ íàì íåïðèåìëåìûìè, èäåè — äàëåêèìè, çàïóòàííûìè è íå îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó.

Íî âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, Ôðåéä — ýòî ôèãóðà â ïñèõîëîãèè, ñ êîòîðîé ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ. Åãî ðàáîòû âûçûâàþò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå ëè÷íîå, èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå. Êîãäà ìû ïðîñìàòðèâàåì åãî êíèãè, íàêîïèâøèåñÿ íà íàøèõ ïîëêàõ, òî ïåðå÷èòûâàåì â íèõ ñâîè ñîáñòâåííûå çàìåòêè íà ïîëÿõ, íåêîòîðûå õâàëåáíîãî ñâîéñòâà, à íåêîòîðûå — îñóæäàþùåãî. Ê íåìó íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ íåñåðüåçíî, ïîòîìó ÷òî îí îáñóæäàåò è îïèñûâàåò ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Êàêîâî áû íè áûëî âàøå îòíîøåíèå ê èäåÿì Ôðåéäà, ñàì Ôðåéä äàë áû ñîâåò ðàññìàòðèâàòü ýòî îòíîøåíèå êàê èíäèêàòîð ñîñòîÿíèÿ âàøåé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè, à òàêæå çäðàâîé ðåàêöèè íà åãî ðàáîòû.

Íàïîìíèì ñëîâà ïîýòà Ó. X. Îäåíà (W. H. Auden) î Ôðåéäå: «Õîòÿ ÷àñòî îí áûë íåïðàâ, à âðåìåíàìè àáñóðäåí, òåïåðü äëÿ íàñ îí ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ÷åëîâåêîì, à âûðàçèòåëåì ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â öåëîì» (1945).



Âûâîäû äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ



×òîáû ïîëó÷èòü êëþ÷ ê ðàçãàäêå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íóæíî èññëåäîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, îäíàêî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíàÿ çàäà÷à, ïîòîìó ÷òî âû, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óñïåõà, ñêðûâàåòå ýòè æå êëþ÷è îò ñàìèõ ñåáÿ.

Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâåäåíèå â öåëîì âçàèìîñâÿçàíî è íå ñóùåñòâóåò ñëó÷àéíîñòåé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ: âàø âûáîð ëþäåé, ìåñò, ïèùè, ðàçâëå÷åíèé ïðîèñòåêàåò èç âíóòðåííåãî îïûòà, êîòîðûé âû íå ïîìíèòå èëè íå ìîæåòå âñïîìíèòü. Ëþáàÿ ìûñëü è ëþáàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ èìåþò çíà÷åíèå.

Åñëè âàøà ïàìÿòü î ïðîøåäøèõ ñîáûòèÿõ ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåøåíèå òî÷íûõ âîñïîìèíàíèé è âîñïîìèíàíèé èñêàæåííûõ, èñêðèâëåííûõ è èçâðàùåííûõ, òî êàê æå âû ìîæåòå èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â äåéñòâèòåëüíîñòè?

Íèæå ïðèâåäåí ïðèìåð òîãî, êàê äâà ÷åëîâåêà ìîãóò âñïîìèíàòü ïî-ðàçíîìó îäíî è òî æå ñîáûòèå:

«ß îò÷åòëèâî âñïîìèíàþ ñòðàäàíèå, âîçíèêàþùåå îòòîãî, ÷òî ìåíÿ çàñòàâëÿëè â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà â äåòñòâå åñòü â êà÷åñòâå ãîðÿ÷åãî çàâòðàêà êàøó. ß ÿñíî ïîìíþ ýòî, îùóùàþ âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. ß ìîãó âñïîìíèòü ñòîëîâóþ, ñâîå ìåñòî, ñòîë, ÷óâñòâî òîøíîòû, ïîäñòóïàþùåå ê ãîðëó, ïîïûòêè îòñðî÷êè, îæèäàíèå òîãî ìîìåíòà, êîãäà âçðîñëûå óñòàíóò îò ìåíÿ è îñòàâÿò â îäèíî÷åñòâå ñ ïîëóïóñòîé òàðåëêîé òåïåðü õîëîäíîé, çàñòûâøåé êàøè; âñå åùå îò÷åòëèâû â ïàìÿòè ìîè ïîïûòêè óíè÷òîæèòü âêóñ êàøè ñ ïîìîùüþ ñàõàðà. Äî ñèõ ïîð ÿ íå ìîãó ñìîòðåòü íà òàðåëêó ãîðÿ÷åé îâñÿíêè áåç ýòîãî íàòèñêà äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé. ß ïîìíþ, ÷òî ÿ ìåñÿöàìè ñðàæàëñÿ ñ ìîåé ìàòåðüþ ïî ýòîìó ïîâîäó. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ îáñóæäàë ýòî ñ íåé. Îíà ïîìíèëà ñîáûòèÿ îò÷åòëèâî, íî â åå ïðåäñòàâëåíèè ýòî áûë íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä, íåñêîëüêî äíåé, âîçìîæíî, íåäåëÿ èëè äâå â êðàéíåì ñëó÷àå; è îíà áûëà óäèâëåíà òåì, ÷òî ÿ ïîìíþ îáî âñåì òàê ïîäðîáíî. Ìíå ïðåäñòîèò ðåøåíèå — ïðèíÿòü åå âîñïîìèíàíèÿ èëè ìîè.»

Èç ðàññìîòðåíèÿ ýòîé èñòîðèè âûòåêàåò îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî íè òîò, íè äðóãîé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî íå ëæåò, òåì íå ìåíåå èõ ðàññêàçû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Âåðîÿòíî, íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà óçíàòü êîãäà-ëèáî äåéñòâèòåëüíûå ñîáûòèÿ ýòîé èñòîðèè. Èñòîðè÷åñêàÿ èñòèíà íåäîñòóïíà; îñòàþòñÿ òîëüêî âîñïîìèíàíèÿ, èñêàæåííûå ñ îáåèõ ñòîðîí ïðîöåññîì ïîäàâëåíèÿ è èñêðèâëåíèÿ, à òàêæå ïðîåêöèè è ïåðåðàáîòêè.

Ôðåéä íå ïðåäïîëàãàåò âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ äèëåììû. Îí ðàñêðûâàåò îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî âàøà ïàìÿòü èëè âàøå òîëêîâàíèå ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî ñîäåðæàò â ñåáå êëþ÷è ê òîìó, êàê âû ñåáÿ âåäåòå è êòî âû åñòü. Íå òàê ïðîñòî ÷åòêî èçëîæèòü ôàêòû ïðîøåäøèõ ñîáûòèé äëÿ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîàíàëèç èñïîëüçóåò öåëûé íàáîð ìåòîäîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîäîëæèòåëüíîå ïî âðåìåíè ñàìîèññëåäîâàíèå, ðàçìûøëåíèå è àíàëèç ñíîâèäåíèé, à òàêæå çàïèñü ïîâòîðÿþùèõñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ìûñëåé è øòàìïîâ ïîâåäåíèÿ. Ôðåéä îïèñàë, êàê îí èñïîëüçîâàë ìåòîäû, îòêðûòûå èì, è êàêèå âûâîäû ñäåëàë èç ñâîèõ îòêðûòèé. Õîòÿ ýòè âûâîäû äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèé, åãî ìåòîäû çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè äåñÿòêà äðóãèõ ñèñòåì è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìûé çíà÷èòåëüíûé âêëàä Ôðåéäà â âîïðîñ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè.





Òåîðèÿ èç ïåðâûõ ðóê. Îòðûâîê èç «Î÷åðêîâ èñòåðèè»



Íèæå ïðèâîäèòñÿ îòðûâîê îäíîé èç ðàííèõ ðàáîò Ôðåéäà. Ïî áîëüøåé ÷àñòè îí íå òðåáóåò ïîÿñíåíèé. Ýòîò î÷åðê ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò òî, êàê Ôðåéä, ðóêîâîäñòâóÿñü ðàçðîçíåííûìè ñâåäåíèÿìè, âîññîçäàâàë ïîëíóþ êàðòèíó áîëåçíè è âûÿñíÿë îñíîâíîé ñèìïòîì è ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ.

Ëåòîì 189... ãîäà, âî âðåìÿ ëåòíåãî îòïóñêà, ÿ îòïðàâèëñÿ ê Õîý Òàóýðí [íà îäèí èç âûñî÷àéøèõ ãîðíûõ êðÿæåé â Âîñòî÷íûõ Àëüïàõ], òàê ÷òî íà êàêîå-òî âðåìÿ ÿ ïî÷òè ïîçàáûë î ìåäèöèíå è, â ÷àñòíîñòè, î íåâðîçàõ. Ìíå ýòî óäàâàëîñü, ïîêà îäíàæäû ÿ íå ñâåðíóë ñ ãëàâíîé äîðîãè, ñîáèðàÿñü âçîáðàòüñÿ íà ãîðó, íàõîäèâøóþñÿ íåñêîëüêî ïîîäàëü. Ýòî ìåñòî ñëàâèëîñü ÷óäåñíûì âèäîì è óþòíîé ãîñòèíèöåé. Ïðåîäîëåâ íàïðÿæåííûé ïîäúåì, ÿ äîáðàëñÿ äî âåðøèíû. ×óâñòâóÿ ñåáÿ ïîñâåæåâøèì è îòäîõíóâøèì, ÿ ñèäåë, ïîãðóçèâøèñü â ñîçåðöàíèå ÷àðóþùåé ïåðñïåêòèâû... ß íàñòîëüêî áûë ïîãëîùåí ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, ÷òî êîãäà äî ìåíÿ äîíåñëèñü ñëîâà: «Âû, ãîñïîäèí, äîêòîð?», òî ÿ ñíà÷àëà ðåøèë, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ íå êî ìíå. Îäíàêî âîïðîñ áûë àäðåñîâàí èìåííî ìíå. Åãî çàäàëà äåâóøêà ëåò âîñåìíàäöàòè íà âèä, ñ äîâîëüíî õìóðûì ëèöîì. Îíà ïîäàâàëà ìíå â îòåëå åäó, è õîçÿéêà íàçûâàëà åå Êàòàðèíîé. Ñóäÿ ïî îäåæäå è ìàíåðå äåðæàòüñÿ, Êàòàðèíà áûëà íå ñëóæàíêîé, à äî÷åðüþ èëè ðîäñòâåííèöåé õîçÿéêè.

Ïðèäÿ â ñåáÿ, ÿ îòâåòèë: «Äà, ÿ äîêòîð, à êàê âû ýòî óçíàëè?»

«Âû íàïèñàëè âàøå èìÿ â êíèãå ïîñåòèòåëåé. ß ïîäóìàëà, ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü íåìíîãî âðåìåíè... Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ãîñïîäèí, ìîè íåðâû íå â ïîðÿäêå. ß áûëà ó âðà÷à â Ë., è îí äàë ìíå ëåêàðñòâî. Íî ÿ åùå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ».

Èòàê, ÿ ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ íåâðîçàìè, — âðÿä ëè ÷òî-òî åùå ìîãëî áåñïîêîèòü ýòó ñèëüíóþ, õîðîøî ñëîæåííóþ äåâóøêó ñ íåñ÷àñòíûì âûðàæåíèåì ëèöà. Ëþáîïûòíî, ÷òî íåâðîçû ìîãëè ïðîöâåòàòü äàæå íà âûñîòå áîëåå 6000 ôóòîâ. ß ñòàë çàäàâàòü åé âîïðîñû. ß ïðèâîæó ðàçãîâîð, ñîñòîÿâøèéñÿ ìåæäó íàìè, â òîì âèäå, êàê îí îòïå÷àòàëñÿ â ìîåé ïàìÿòè.

— Íó ðàññêàæè, ÷òî òåáÿ áåñïîêîèò?

— ß çàäûõàþñü. Íå âñåãäà. Íî èíîãäà ìíå òàê ñæèìàåò ãðóäü, ÷òî ÿ áîþñü ñîâñåì çàäîõíóòüñÿ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî íå áûëî ñèìïòîìîì íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî òóò ÿ ïîäóìàë, ÷òî åå ðàññêàç áûë îïèñàíèåì ïðèñòóïà òðåâîãè: èç ìíîæåñòâà îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ îò áåñïîêîéñòâà, äåâóøêà ðàññêàçàëà ëèøü îá îäûøêå, ïðèäàâ åé ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå.

— Ïðèñÿäü. Ðàññêàæè, êàê òû çàäûõàåøüñÿ.

— Ýòî ñëó÷àåòñÿ íåîæèäàííî. Ñíà÷àëà êàê áóäòî ÷òî-òî äàâèò ìíå íà ãëàçà. Ãîëîâà ñòàíîâèòñÿ òÿæåëîé, ïîòîì íà÷èíàåò óæàñíî êðóæèòüñÿ, ÿ íå ìîãó óñòîÿòü íà ìåñòå è ÷óâñòâóþ, ÷òî âîò-âîò óïàäó. Ïîòîì ÷òî-òî êàê áóäòî äàâèò ìíå íà ãðóäü, òàê ÷òî ÿ íå ìîãó äûøàòü.

— À ñ òâîèì ãîðëîì íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò?

— Ìîå ãîðëî ñæèìàåòñÿ, êàê åñëè áû ÿ ïîäàâèëàñü.

— À ãîëîâà?

— Äà, è â ãîëîâå ñòó÷èò, è, êàæåòñÿ, ÷òî îíà âçîðâåòñÿ.

— Òåáÿ íå ïóãàåò, êîãäà ýòî ñ òîáîé ñëó÷àåòñÿ?

— ß âñå âðåìÿ äóìàþ, ÷òî óìðó. Âîîáùå-òî ÿ ñìåëàÿ è âåçäå õîæó îäíà — è â ïîäâàë, è ïî ãîðå. Íî â òîò äåíü, êîãäà ýòî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò, ÿ áîþñü âûõîäèòü èç äîìà. Ìíå âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî ñòîèò çà ìîåé ñïèíîé è õî÷åò ìåíÿ ñõâàòèòü.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûëè ïðèçíàêè ïðèñòóïîâ òðåâîæíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèìïòîìàìè èñòåðè÷åñêîé «àóðû» [îùóùåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå ýïèëåïòè÷åñêîìó èëè èñòåðè÷åñêîìó ïðèïàäêó], èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ýòî áûë èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàëà òðåâîæíîñòü. Ìîæåò áûòü, ó ýòîãî ïðèïàäêà áûëî åùå êàêîå-òî ñîäåðæàíèå?

— Êîãäà ó òåáÿ ñëó÷àåòñÿ ïðèñòóï, òû î ÷åì-òî äóìàåøü? Âñåãäà îá îäíîì è òîì æå? Èëè òû âèäèøü ÷òî-òî ïåðåä ñîáîé?

— Äà. Ìíå ïîñòîÿííî êàæåòñÿ, ÷òî íà ìåíÿ ñìîòðèò êàêîå-òî ñòðàøíîå ëèöî. Îíî ïóãàåò ìåíÿ.

Ïîæàëóé, ýòî ìîãëî áû ïðîÿñíèòü ñóòü äåëà.

— Òû óçíàåøü ýòî ëèöî? ß õî÷ó ñêàçàòü, áûòü ìîæåò, ýòî ëèöî, êîòîðîå òû óæå êîãäà-òî âèäåëà?

— Íåò.

— Òû çíàåøü, ïî÷åìó ñ òîáîé ñëó÷àþòñÿ ïðèïàäêè?

— Íåò.

— Êîãäà îíè íà÷àëèñü?

— Äâà ãîäà íàçàä. Òîãäà ÿ åùå æèëà ñ òåòåé íà äðóãîé ãîðå. Îíà â òî âðåìÿ äåðæàëà òàì îòåëü. Ñþäà ìû ïåðååõàëè 18 ìåñÿöåâ íàçàä. Íî ïðèïàäêè ñëó÷àþòñÿ ñî ìíîé äî ñèõ ïîð.

Ñòîèëî ëè ïîïûòàòüñÿ ïðîâåñòè àíàëèç? ß áû íå ðèñêíóë ïðèìåíÿòü ãèïíîç íà òàêèõ âûñîòàõ, íî, ïîæàëóé, ïðîñòîé ðàçãîâîð ìîã áû ÷òî-òî äàòü. Íàäî áûëî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíû. ß äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáíàðóæèâàë, ÷òî òðåâîæíîñòü äåâóøåê âîçíèêàëà â ðåçóëüòàòå óæàñà, êîòîðûé îõâàòûâàë ñîçíàíèå äåâñòâåííèö, âïåðâûå ñòàëêèâàâøèõñÿ ñ ìèðîì ñåêñóàëüíîñòè. (ß ïðèâåäó çäåñü ñëó÷àé, êîãäà ÿ âïåðâûå îòìåòèë ýòó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü. ß ëå÷èë òîãäà ìîëîäóþ çàìóæíþþ æåíùèíó, ñòðàäàâøóþ îò ñëîæíîé ôîðìû íåâðîçà, íî íå æåëàâøóþ äîïóñòèòü, ÷òî áîëåçíü áûëà êàê-òî ñâÿçàíà ñ åå ñåìåéíîé æèçíüþ. Îíà îòðèöàëà, ÷òî ïðèñòóïû òðåâîæíîñòè, çàêàí÷èâàâøèåñÿ îáìîðîêàìè, ñëó÷àëèñü ñ íåé åùå â äåâè÷åñòâå. ß ñòîÿë íà ñâîåì. Êîãäà ìû ïîëó÷øå óçíàëè äðóã äðóãà, îíà îäíàæäû ïðèçíàëàñü: «Òåïåðü ÿ âàì ðàññêàæó, êàêèå ó ìåíÿ âîçíèêàëè ïðèñòóïû ñòðàõà, êîãäà ÿ áûëà äåâóøêîé. Â òî âðåìÿ ÿ ñïàëà â êîìíàòå, ïðèìûêàâøåé ê ñïàëüíå ðîäèòåëåé. Äâåðü îñòàâàëàñü îòêðûòîé, è íà ñòîëå îáû÷íî îñòàâàëàñü çàææåííàÿ ëàìïà. Òàê ÷òî íå îäèí ðàç ÿ âèäåëà, êàê îòåö ëîæèëñÿ â ïîñòåëü ñ ìîåé ìàòåðüþ, è ñëûøàëà çâóêè, ïðèâîäèâøèå ìåíÿ â ñèëüíîå âîçáóæäåíèå. Òîãäà ó ìåíÿ è íà÷àëèñü ïðèñòóïû.)

Ïîýòîìó ÿ îòâåòèë: «Åñëè òû íå çíàåøü, ÿ ñàì ñêàæó òåáå, êàê íà÷àëèñü ýòè ïðèñòóïû. Òîãäà, äâà ãîäà íàçàä, òû, íàâåðíîå, óâèäåëà èëè óñëûøàëà ÷òî-òî, ÷òî òåáÿ ñèëüíî îáåñïîêîèëî, ÷òî òû íå õîòåëà áû âèäåòü.

— Î áîæå ìîé, äà, — îòâåòèëà äåâóøêà. — Ýòî áûëî, êîãäà ÿ çàñòàëà ìîåãî äÿäþ ñ äåâóøêîé. Ìîåé êóçèíîé, Ôðàíöèñêîé.

— ×òî çà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ ýòîé äåâóøêîé? Òû ìíå ðàññêàæåøü?

— ß äóìàþ, äîêòîðó ìîæíî âñå ðàññêàçàòü. Ìîé äÿäÿ — ìóæ òåòè, êîòîðóþ âû çäåñü âèäåëè, òîãäà — âëàäåë ãîñòèíèöåé íà -êîãåëü [íàçâàíèå äðóãîé ãîðû]. Òåïåðü îíè ðàçâåëèñü, ÿ âèíîâàòà â òîì, ÷òî îíè ðàçâåëèñü, ïîòîìó ÷òî êàê ðàç èç-çà ìåíÿ îí íà÷àë ôëèðòîâàòü ñ Ôðàíöèñêîé.

— Êàê òû ýòî îáíàðóæèëà?

— À âîò êàê. Îäíàæäû, äâà ãîäà íàçàä, êàêèå-òî äæåíòëüìåíû âçîáðàëèñü íà ãîðó è ïîïðîñèëè ïðèíåñòè èì ïîåñòü. Òåòè íå áûëî äîìà, à Ôðàíöèñêó, êîòîðàÿ âñåãäà çàíèìàëàñü ãîòîâêîé, ìû íèãäå íå ìîãëè íàéòè. Ìîåãî äÿäþ òîæå áûëî íèêàê íå íàéòè. Ìû âñþäó ïîñìîòðåëè, è íàêîíåö ìàëåíüêèé Àëóà, ìîé êóçåí, ñêàçàë: «À ÷òî, íàâåðíîå, Ôðàíöèñêà â êîìíàòå ïàïû!» È ìû îáà ðàññìåÿëèñü, õîòÿ íè÷åãî ïëîõîãî íå ïîäóìàëè. Ïîòîì ìû ïîøëè ê êîìíàòå äÿäè. Îíà áûëà çàêðûòà. Ìíå ýòî ïîêàçàëîñü ñòðàííûì. À ïîòîì Àëóà ñêàçàë: «Òóò åñòü îêíî â êîðèäîðå, òû èç íåãî ìîæåøü çàãëÿíóòü â êîìíàòó». Ìû ïîøëè â êîðèäîð. Íî Àëóà íå ïîøåë ê îêíó è ñêàçàë, ÷òî îí áîèòñÿ.

Òàê ÷òî ÿ ñêàçàëà åìó: «Òû ãëóïûé ìàëü÷èøêà! ß ïîéäó. ß íè ÷óòî÷êè íå áîþñü». Â äóøå ÿ íè î ÷åì ïëîõîì íå äóìàëà. ß çàãëÿíóëà âíóòðü. Â êîìíàòå áûëî äîâîëüíî òåìíî, íî ÿ ðàçãëÿäåëà ìîåãî äÿäþ è Ôðàíöèñêó. Îí ëåæàë íà íåé.

— Íó?

— ß òóò æå îòîøëà îò îêíà è ïðèñëîíèëàñü ê ñòåíå, è íå ìîãëà äûøàòü, — êàê ýòî ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîé òåïåðü, ïîòîìó ÷òî âñå ïîìåðêëî ïåðåä ãëàçàìè, ìîè âåêè ñäàâèëî è â ãîëîâå ñòó÷àëî è ãóäåëî.

— Òû ðàññêàçàëà îáî âñåì òåòå â òîò æå äåíü?

— Íåò. ß íè÷åãî åé íå ðàññêàçûâàëà.

— Òîãäà ïî÷åìó òû òàê èñïóãàëàñü, êîãäà íàøëà èõ âìåñòå? Òû ïîíèìàëà ýòî? Òû çíàëà, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó íèìè?

— Îé, íåò. Â òî âðåìÿ ÿ íè÷åãî íå ïîíèìàëà. Ìíå áûëî âñåãî 16. ß íå çíàþ, îò÷åãî ÿ òàê ïåðåïóãàëàñü.

— Ôðîéëÿéí Êàòàðèíà, åñëè áû âû ñìîãëè òåïåðü ïðèïîìíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ âàìè òîãäà, êîãäà ñëó÷èëñÿ ïåðâûé ïðèñòóï, åñëè áû âû âñïîìíèëè, ÷òî îá ýòîì äóìàëè, — ýòî áû ìîãëî âàì ïîìî÷ü.

— Äà, åñëè áû ÿ ìîãëà. Íî ÿ òàê ïåðåïóãàëàñü, ÷òî âñå çàáûëà.

(Åñëè ïåðåâåñòè ýòîò ðàçãîâîð íà òåðìèíîëîãèþ íàøåé «Ïðåäâàðèòåëüíîé êîììóíèêàöèè», îí îçíà÷àåò: «àôôåêò ñàì ïî ñåáå ïðèâåë ê ñîñòîÿíèþ, áëèçêîìó ê ãèïíîòè÷åñêîìó, ðåçóëüòàòû óòðàòèëè àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ñ ñîçíàíèåì «ÿ».)

— Ñêàæèòå, ôðîéëÿéí, ìîæåò ëè áûòü, ÷òî ãîëîâà, êîòîðóþ âû âñåãäà âèäèòå, êîãäà íå ìîæåòå äûøàòü, ýòî ãîëîâà Ôðàíöèñêè, êàê âû åå óâèäåëè òîãäà?

— Äà íåò, îíà íå ìîãëà áûòü òàêîé ñòðàøíîé. Ê òîìó æå ýòî ìóæñêàÿ ãîëîâà.

— Ìîæåò áûòü, ýòî ãîëîâà âàøåãî äÿäè?

— ß íå âèäåëà åãî ëèöî òàê ÿñíî, êàê ýòî. Â êîìíàòå áûëî ñëèøêîì òåìíî. Äà è çà÷åì åìó íàäî áûëî èìåííî â òîò ìîìåíò ñîñòðîèòü òàêóþ óæàñíóþ ãðèìàñó?

— Âû ñîâåðøåííî ïðàâû.

(Êàçàëîñü, ÷òî äîðîãà âíåçàïíî îáðûâàëàñü. Íî ÷òî-òî åùå ìîãëî îáíàðóæèòüñÿ â ïðîäîëæåíèè åå ðàññêàçà.)

— À ÷òî ñëó÷èëîñü ïîòîì?

— Òå äâîå. Ñêîðåå âñåãî, îíè óñëûøàëè øóì, ïîòîìó ÷òî âñêîðå âûøëè. ß â òîò ðàç ñåáÿ î÷åíü ïëîõî ÷óâñòâîâàëà. ß âñå äóìàëà îá ýòîì. Ïîòîì ïðîøëî äâà äíÿ, íàñòóïèëî âîñêðåñåíüå, íàäî áûëî ìíîãî óñïåòü, è ÿ âåñü äåíü ðàáîòàëà. Â ïîíåäåëüíèê óòðîì ó ìåíÿ ñíîâà çàêðóæèëàñü ãîëîâà è ìåíÿ çàòîøíèëî. ß ëåæàëà â êðîâàòè òðè äíÿ, è ìåíÿ òîøíèëî.

Ìû (äîêòîð Áðîéåð è ÿ) ÷àñòî ñðàâíèâàëè ñèìïòîìàòîëîãèþ èñòåðèè ñ ïèêòîãðàôè÷åñêèì ïèñüìîì, êîòîðîå ìîæíî ðàñøèôðîâàòü, åñëè ïðî÷åñòü íåñêîëüêî áèëèíãâèñòè÷åñêèõ íàäïèñåé. Â àëôàâèòå ýòîãî ÿçûêà «òîøíèòü», îçíà÷àåò èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå. Òàê ÷òî ÿ ñêàçàë åé: åñëè âàñ òîøíèëî òðè äíÿ ñïóñòÿ, ÿ ïîëàãàþ, ýòî çíà÷èò, ÷òî êîãäà âû çàãëÿíóëè â êîìíàòó, òî ïî÷óâñòâîâàëè îòâðàùåíèå.

— Äà, íàâåðíîå, ÿ ÷óâñòâîâàëà îòâðàùåíèå, — çàäóì÷èâî îòâåòèëà Êàòàðèíà, — íî îòâðàùåíèå ê ÷åìó?

— Ìîæåò áûòü, âû óâèäåëè ÷òî-òî îáíàæåííîå? Â êàêîì ïîëîæåíèè îíè áûëè?

— Áûëî ñëèøêîì òåìíî, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü ÷òî-òî. Êðîìå òîãî, îíè îáà áûëè îäåòû. Î, åñëè áû ÿ òîëüêî çíàëà, ê ÷åìó ÿ ÷óâñòâîâàëà òàêîå îòâðàùåíèå!

ß òîæå íè÷åãî íå ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü. ß âåëåë åé ïðîäîëæàòü è ðàññêàçàòü ìíå âñå, ÷òî ñ íåé ñëó÷èëîñü. ß áûë óâåðåí, ÷òî íàïðàâëåíèå åå ìûñëåé äàñò ìíå êàê ðàç òî, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ýòîãî äåëà.

Èòàê, îíà îïèñàëà, êàê äîëîæèëà î ñâîåì îòêðûòèè òåòå, ñ÷èòàâøåé, ÷òî Êàòàðèíà èçìåíèëàñü, è ïîäîçðåâàâøåé, ÷òî îíà ÷òî-òî îò íåå óòàèâàåò. Ïîñëå ýòîãî ïîñëåäîâàëè íåïðèÿòíûå ñöåíû ìåæäó äÿäåé è òåòåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ äåòÿì ïðèõîäèëîñü âûñëóøèâàòü âåùè, ïðèîòêðûâàþùèå èõ ãëàçà íà ìíîãîå, íî êîòîðûå èì ëó÷øå áûëî íå ñëûøàòü ñîâñåì. Íàêîíåö åå òåòÿ ðåøèëà ïåðååõàòü âìåñòå ñ äåòüìè è ïëåìÿííèöåé è ïðèîáðåëà ýòó ãîñòèíèöó, îñòàâèâ äÿäþ ñ Ôðàíöèñêîé, êîòîðàÿ òåì âðåìåíåì çàáåðåìåíåëà. Îäíàêî ïîñëå ýòîãî, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, Êàòàðèíà ïðåðâàëà ýòó ëèíèþ èñòîðèè è ñòàëà ðàññêàçûâàòü î ñëó÷àÿõ äðóãîãî ðîäà, ïðîèçîøåäøèõ çà äâà èëè òðè ãîäà äî ìîìåíòà òðàâìû. Îäíè èç íèõ îòíîñèëèñü ê òåì ñèòóàöèÿì, êîãäà òîò æå äÿäÿ çàèãðûâàë ñ íåé ñàìîé, êîãäà åé áûëî âñåãî ÷åòûðíàäöàòü ëåò. Îíà ðàññêàçàëà, êàê îäíàæäû çèìîé îòïðàâèëàñü ñ íèì â äîëèíó è ïðîâåëà òàì íî÷ü â ãîñòèíèöå. Îí ñèäåë â áàðå, ïèë è èãðàë â êàðòû, à îíà õîòåëà ñïàòü. Îíà ðàíî ïîäíÿëàñü íà âòîðîé ýòàæ è ëåãëà â êðîâàòü â òîé êîìíàòå, êîòîðóþ îíè çàíèìàëè. Îíà åùå íå óñïåëà çàñíóòü, êîãäà äÿäÿ ïðèøåë; ïîòîì ñíîâà çàñíóëà è âäðóã ïðîñíóëàñü, «îùóòèâ åãî òåëî» â êðîâàòè. Êàòàðèíà ïîäñêî÷èëà ñ êðîâàòè è ñòàëà åãî óãîâàðèâàòü: «×òî òåáå íàäî, äÿäÿ? Òû áû ëó÷øå ëåã â ñâîþ êðîâàòü». Òîò ïûòàëñÿ åå óñïîêîèòü: «Íó, ãëóïûøêà, íå áîéñÿ. Òû íå çíàåøü, êàêàÿ ýòî õîðîøàÿ âåùü». — «Ìíå íå íðàâÿòñÿ òâîè „õîðîøèå“ øòóêè. Òû äàæå íå ìîæåøü äàòü ñïîêîéíî ïîñïàòü». Îíà âñå ñòîÿëà âîçëå äâåðè, ãîòîâàÿ óáåæàòü â êîðèäîð, ïîêà íàêîíåö äÿäÿ íå ïðåêðàòèë ê íåé ïðèñòàâàòü è íå îòïðàâèëñÿ ñïàòü îäèí. Ïîòîì Êàòàðèíà âåðíóëàñü â ñâîþ êðîâàòü è ñïàëà äî óòðà. Èç åå ðàññêàçà î òîì, êàê îíà ñåáÿ çàùèùàëà, ïî-âèäèìîìó, ñëåäîâàëî, ÷òî îíà íå îñîçíàâàëà ýòîò ñëó÷àé êàê ñåêñóàëüíîå íàïàäåíèå. Êîãäà ÿ ñïðîñèë åå, çíàëà ëè îíà, ÷òî îí õîòåë ñ íåé ñäåëàòü, Êàòàðèíà îòâåòèëà: «Íåò, òîãäà íåò». Îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî ñòàëî åé ÿñíåå íàìíîãî ïîçæå. Îíà ñîïðîòèâëÿëàñü, ïîòîìó ÷òî åé áûëî íåïðèÿòíî, ÷òî åé ìåøàþò ñïàòü, è «ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî íåõîðîøî».

ß äîëæåí ïåðåäàòü ýòîò ðàññêàç ïîäðîáíî, ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî ïîòîì. Êàòàðèíà ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü î äðóãèõ ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè: êàê åé îäíàæäû ñíîâà ïðèøëîñü çàùèùàòüñÿ îò äÿäè â ãîñòèíèöå, êîãäà îí áûë ñîâåðøåííî ïüÿí, è òîìó ïîäîáíûå èñòîðèè. Â îòâåò íà âîïðîñ, ÷óâñòâîâàëà ëè îíà â ýòî âðåìÿ ÷òî-íèáóäü ïîõîæåå íà çàäåðæêó äûõàíèÿ, êîòîðîå ñëó÷àëîñü ïîòîì, äåâóøêà óâåðåííî îòâåòèëà, ÷òî îíà êàæäûé ðàç îùóùàëà, êàê ÷òî-òî ñäàâëèâàåò åé ãëàçà è ãðóäü, íî íè÷åãî ñõîæåãî ïî ñèëå ñ ïåðåæèâàíèÿìè, èñïûòàííûìè åþ âî âðåìÿ ñöåíû ðàçîáëà÷åíèÿ.

Êàê òîëüêî äåâóøêà çàêîí÷èëà ïåðåñêàçûâàòü ýòîò ðÿä âîñïîìèíàíèé, îíà íà÷àëà ãîâîðèòü î äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàìå÷àëà, êàê ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ìåæäó åå äÿäåé è Ôðàíöèñêîé. Îäíàæäû âñÿ èõ ñåìüÿ ïðîâîäèëà íî÷ü íà ñåíîâàëå, îíè ñïàëè â îäåæäå. Âíåçàïíî Êàòàðèíó ðàçáóäèë øóì; åé ïîêàçàëîñü, îíà çàìåòèëà, êàê äÿäÿ, ñïàâøèé ìåæäó íåé è Ôðàíöèñêîé, îòâîðà÷èâàåòñÿ, à Ôðàí÷åñêà ïðîñòî ëåæàëà íåïîäâèæíî. Â äðóãîé ðàç îíè îñòàíàâëèâàëèñü íà íî÷ü â ãîñòèíèöå â äåðåâíå Í. Îíà è åå äÿäÿ áûëè â îäíîé êîìíàòå, à Ôðàíöèñêà â ñîñåäíåé. Îíà âäðóã ïðîñíóëàñü ïîñðåäè íî÷è è óâèäåëà âûñîêèé áåëûé ñèëóýò ó äâåðè, ïîâîðà÷èâàþùèé äâåðíóþ ðó÷êó: «Ýòî òû, äÿäÿ? ×òî òû äåëàåøü ó äâåðè?»

— Óñïîêîéñÿ. ß ïðîñòî èñêàë êîå-÷òî.

— Íî âûõîä ÷åðåç äðóãóþ äâåðü.

— ß îøèáñÿ... — È òàê äàëåå.

ß ñïðîñèë Êàòàðèíó, íå âîçíèêàëî ëè ó íåå ïîäîçðåíèé â òî âðåìÿ. «Íåò, ÿ íè÷åãî îá ýòîì íå äóìàëà; ÿ ïðîñòî çàìå÷àëà ýòî è áîëüøå íå äóìàëà îá ýòîì». Êîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïóãàëè ëè åå è ýòè ñëó÷àè, äåâóøêà ñêàçàëà, ÷òî, êàæåòñÿ, äà, íî íà ýòîò ðàç îíà áûëà â ýòîì íå óâåðåíà.

Ïîäîéäÿ ê êîíöó âîñïîìèíàíèé òàêîãî ðîäà, Êàòàðèíà îñòàíîâèëàñü. Îíà òåïåðü áûëà äðóãèì ÷åëîâåêîì. Óãðþìîå íåñ÷àñòíîå ëèöî ñòàëî æèâûì, ãëàçà ñâåðêàëè, îíà ïîâåñåëåëà è ïðèøëà â âîçáóæäåíèå. Òåì âðåìåíåì ìíå ñòàëà ÿñíà åå áîëåçíü. Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ýòîãî ðàññêàçà, íà ïåðâûé âçãëÿä áåññâÿçíîãî ïî ôîðìå, ñîäåðæàëà óäèâèòåëüíîå îáúÿñíåíèå åå ïîâåäåíèÿ â ñöåíå ðàçîáëà÷åíèÿ. Â ýòîò ðàç åå óâëåêëè äâà ðîäà âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå îñòàëèñü â ïàìÿòè, íî íå áûëè ïîíÿòû, è èç êîòîðûõ îíà íå ñäåëàëà íèêàêèõ âûâîäîâ. Êîãäà Êàòàðèíà çàñòàëà ïàðó â ìîìåíò ñîâîêóïëåíèÿ, äåâóøêà ñðàçó æå óñòàíîâèëà ñâÿçü ìåæäó íîâûì âïå÷àòëåíèåì è ýòèìè äâóìÿ ðÿäàìè âîñïîìèíàíèé, îíà íà÷àëà ïîíèìàòü èõ è â òî æå âðåìÿ ãíàëà èõ îò ñåáÿ. Çàòåì íàñòóïèë êîðîòêèé ïåðèîä îáðàáîòêè, «èíêóáàöèîííûé», ïîñëå êîòîðîãî âñòóïèëè â äåéñòâèå ñèìïòîìû êîíâåðñèè — ðâîòà êàê çàìåùåíèå ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî îòâðàùåíèÿ. Îíà è ïîñëóæèëà êëþ÷îì ê ðàçãàäêå. Êàòàðèíà íå ÷óâñòâîâàëà îòâðàùåíèÿ, êîãäà âèäåëà ýòèõ äâóõ ëþäåé âìåñòå, îòâðàùåíèå âûçûâàëè âîñïîìèíàíèÿ î òîì çðåëèùå, êîòîðîå êîãäà-òî åå âçâîëíîâàëî. Íàïðàøèâàëñÿ âûâîä, ÷òî ýòî áûëî âîñïîìèíàíèå î ïîêóøåíèè íà íåå â òó íî÷ü, êîãäà «îíà ïî÷óâñòâîâàëà òåëî äÿäè».

Ïîýòîìó, êîãäà Êàòàðèíà çàêîí÷èëà ñâîå ïðèçíàíèå, ÿ ñêàçàë åé: «ß çíàþ òåïåðü, î ÷åì òû äóìàëà, êîãäà çàãëÿíóëà â òó êîìíàòó. Òû ïîäóìàëà: "Òåïåðü îí äåëàåò ñ íåé òî, ÷òî îí õîòåë ñäåëàòü ñî ìíîé â òó íî÷ü è âî âñå îñòàëüíûå". Èìåííî ýòî âûçâàëî ó òåáÿ îòâðàùåíèå, òû âñïîìíèëà îùóùåíèå â òó íî÷ü, êîãäà òû ïðîñíóëàñü è ïî÷óâñòâîâàëè åãî òåëî».

— Ìîæåò, òàê è áûëî, — îòâåòèëà îíà, — ÷òî èìåííî ê ýòîìó ÿ ÷óâñòâîâàëà îòâðàùåíèå è ýòî áûëî òî, î ÷åì ÿ äóìàëà.

— Ñêàæè ìíå òîëüêî åùå îäíó âåùü. Òû òåïåðü âçðîñëàÿ äåâóøêà è çíàåøü îáî âñåì...

— Äà.

— Òîãäà ñêàæè, ÷òî ýòî áûëà çà ÷àñòü òåëà, êîòîðóþ òû ïî÷óâñòâîâàëà â òó íî÷ü?

Íî îíà íå äàëà ìíå òî÷íîãî îòâåòà. Îíà íåëîâêî óëûáíóëàñü, êàê áóäòî åå ðàçãàäàëè, êàê òîò, êòî äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàéäåíî êàêîå-òî îñíîâíîå ïîëîæåíèå, êîãäà óæå íå÷åãî ñêàçàòü. ß ìîã òîëüêî ïðåäñòàâèòü, êàêîå ýòî áûëî òàêòèëüíîå îùóùåíèå, êîòîðîå îíà èíòåðïðåòèðîâàëà òîëüêî ïîçæå. Âûðàæåíèå åå ëèöà, êàçàëîñü, ãîâîðèëî ìíå, ÷òî ÿ áûë ïðàâ â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè. Íî ÿ íå ìîã ïðîíèêíóòü äàëüøå, è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ èñïûòûâàë ê íåé áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ñ íåé ìíå áûëî ãîâîðèòü ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ñî ñòûäëèâûìè äàìàìè èç ìîåé ãîðîäñêîé ïðàêòèêè, ñ÷èòàâøèìè âñå åñòåñòâåííîå ïîñòûäíûì.

Òàê ýòî äåëî ïðîÿñíèëîñü. Íî îñòàíîâèìñÿ íà ìèíóòó! ×òî çà ïîâòîðÿþùàÿñÿ ãàëëþöèíàöèÿ ýòà ãîëîâà, ïîÿâëÿâøàÿñÿ âî âðåìÿ åå ïðèïàäêîâ è âñåëÿâøàÿ â Êàòàðèíó óæàñ? Îòêóäà ýòî âçÿëîñü? ß ïðîäîëæàë ðàññïðàøèâàòü, è, êàê áóäòî åå çíàíèå òîæå çà âðåìÿ íàøåãî ðàçãîâîðà ðàñøèðèëîñü, îíà æèâî îòâåòèëà: «Äà, òåïåðü ÿ çíàþ. Ýòî ãîëîâà ìîåãî äÿäè, — ÿ óçíàþ åå òåïåðü, — íî íå ñ òîãî ðàçà. Ïîçæå, êîãäà íà÷àëèñü ññîðû, ìîé äÿäÿ äàë âîëþ áåññìûñëåííîé çëîáå êî ìíå. Îí ïîñòîÿííî ãîâîðèë, ÷òî ýòî áûëà ìîÿ âèíà: åñëè áû ÿ íå áîëòàëà, òî äåëî áû íèêîãäà íå äîøëî äî ðàçâîäà. Îí óãðîæàë, ÷òî ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü ñî ìíîé, è, áûâàëî, êîãäà çàâèäèò ìåíÿ â îòäàëåíèè, òî åãî ëèöî èñêàæàëîñü îò çëîñòè è îí çàìàõèâàëñÿ íà ìåíÿ. ß ïðèõîäèëà â óæàñ îò ìûñëè, ÷òî îí êîãäà-íèáóäü ìîã çàñòèãíóòü ìåíÿ âðàñïëîõ. Ëèöî, êîòîðîå ÿ òåïåðü âèæó, ýòî åãî çëîå ëèöî».

Ýòà èíôîðìàöèÿ íàïîìíèëà ìíå, ÷òî åå ïåðâûé èñòåðè÷åñêèé ñèìïòîì, ðâîòà, ïðîøåë. Ïðèñòóïû ñòðàõà îñòàâàëèñü è ïðèîáðåëè íîâîå ñîäåðæàíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, ìû èìåëè äåëî ñ èñòåðèåé, êîòîðàÿ áûëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðåàãèðîâàííîé. È äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå, ïîñëå òîãî êàê ýòî ïðîèçîøëî, Êàòàðèíà ðàññêàçàëà î ñâîåì îòêðûòèè ñâîåé òåòå.

— Òû ðàññêàçûâàëà ñâîåé òåòå äðóãèå èñòîðèè — î òîì, êàê îí ñ òîáîé çàèãðûâàë?

— Äà, íå ñðàçó, à ïîçæå, êîãäà óæå øåë ðàçãîâîð î ðàçâîäå. Ìîÿ òåòÿ ñêàçàëà: ìû ïðèäåðæèì ýòî â çàïàñå. Åñëè îí áóäåò ÷èíèòü íåïðèÿòíîñòè â ñóäå, ìû ðàññêàæåì è îá ýòîì òîæå.

ß ìîãó ïðåêðàñíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ýòîò ïîñëåäíèé ïåðèîä — êîãäà â äîìå ïðîèñõîäèëî âñå áîëüøå âîëíóþùèõ ñöåí è êîãäà ñîñòîÿíèå äåâóøêè ïåðåñòàëî èíòåðåñîâàòü åå òåòþ, öåëèêîì çàíÿòóþ ñïîðîì, — äîëæíî áûòü, êàê ðàç òîò ïåðèîä íàêîïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè îñòàâèë Êàòàðèíå â íàñëåäñòâî ìíåìè÷åñêèé ñèìâîë (èëè ãàëëþöèíàöèþ — ëèöî).

ß íàäåþñü, ýòà äåâóøêà, ÷üÿ ñåêñóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîñòðàäàëà â òàêîì þíîì âîçðàñòå, èçâëåêëà íåêîòîðóþ ïîëüçó èç íàøåãî ðàçãîâîðà. Ñ òåõ ïîð ÿ åå íå âèäåë (Breuer & Freud, 1895, p. 125-134). (Ïðèìå÷àíèå äîáàâëåíî â 1924: Òåïåðü, êîãäà ïðîøëî ñòîëüêî ëåò, ÿ îòâàæóñü ïðèïîäíÿòü çàâåñó îñòîðîæíîñòè è îòêðîþ ôàêò, ÷òî Êàòàðèíà áûëà íå ïëåìÿííèöåé, à äî÷åðüþ õîçÿéêè ãîñòèíèöû. Äåâóøêà çàáîëåëà, ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ ïîêóøåíèé íà íåå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòöà. Òàêèõ èñêàæåíèé, êàêèå äîïóñòèë ÿ â íàñòîÿùåì ïðèìåðå, ñëåäóåò èçáåãàòü, ïåðåäàâàÿ èñòîðèþ áîëåçíè. Äëÿ ïîíèìàíèÿ äàííîãî ñëó÷àÿ èñêàæåíèå òàêîãî ðîäà íå ñòîëü ìàëîâàæíî, êàêèì áûëî áû ïåðåíåñåíèå ìåñòà äåéñòâèÿ ñ îäíîé ãîðû íà äðóãóþ.)





Èòîãè ãëàâû



- Òåëî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîîñíîâîé ñîçíàíèÿ â öåëîì.

- Ïóñòîòà (nothing) íîñèò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è ìåíåå âñåãî ñâîéñòâåííà èíäèâèäóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì. Âñÿêàÿ ìûñëü è âñÿêîå ïîâåäåíèå èìåþò çíà÷åíèå.

- Ñîçíàòåëüíîå — ýòî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü Ïñèõèêè. Áåññîçíàòåëüíîå è ïðåäñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äðóãèå êîìïîíåíòû ñîçíàíèÿ, ìåíåå ðàñêðûòûå è èçó÷åííûå. Ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì â òîì ñëó÷àå, êîãäà î åãî ñóùåñòâîâàíèè äåëàþò âûâîä ïî ðåçóëüòàòàì åãî âîçäåéñòâèé. Ïðåäñîçíàòåëüíîå — ýòî ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ñîäåðæèò äîñòóïíûå âîñïîìèíàíèÿ.

- Âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà íå ïðåäîïðåäåëÿþò èñõîä äåéñòâèÿ. Îïèñûâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ âèäà âëå÷åíèé: ñåêñóàëüíûå (ïîääåðæèâàþùèå æèçíü) è àãðåññèâíûå, èëè äåñòðóêòèâíûå (ïîòâîðñòâóþùèå ñìåðòè).

- Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñîñòîèò èç èä (îíî), ýãî (ÿ) è ñóïåðýãî (ñâåðõ-ÿ). Âûñøàÿ çàäà÷à ïñèõèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé ïðåäåëüíî óâåëè÷èâàåò óäîâîëüñòâèå, âîñïðèíèìàåìîå êàê ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ.

- Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîàíàëèçà â òîì, ÷òîáû óñèëèòü ýãî, ñäåëàòü åãî íåçàâèñèìûì îò ÷ðåçìåðíî òðåáîâàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñóïåðýãî è óâåëè÷èòü åãî ñïîñîáíîñòü ê ðàññìîòðåíèþ ðàíåå âûòåñíåííîãî èëè ñêðûòîãî ñîäåðæàíèÿ.

- Ôðåéä ïðåäëîæèë îïèñàíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ ôàç ðàçâèòèÿ. Ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé è ôèçè÷åñêèå çîíû óäîâëåòâîðåíèÿ èçìåíÿþòñÿ â êàæäîé ôàçå. Èíäèâèä ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäèò ÷åðåç îðàëüíóþ, àíàëüíóþ è ôàëëè÷åñêóþ ôàçû ðàçâèòèÿ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, èìåþò ìåñòî âî âðåìÿ ôàëëè÷åñêîé ôàçû. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èíäèâèä íå âñòóïàåò â ãåíèòàëüíóþ ôàçó ðàçâèòèÿ. Ôèêñàöèÿ ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ÷ðåçìåðíî «çàñòðåâàåò» íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ôàçå.

- Ôðåéä, ïîñëå òîãî êàê ïðèçíàëñÿ, ÷òî îí íå âïîëíå ïîíèìàåò ïðèðîäó æåíùèíû, ïðåäëîæèë áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå îïèñûâàëè æåíùèíû ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Åãî òåîðèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ðàçî÷àðîâàâøóþñÿ» ìóæñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, ïîäâåðãàëàñü ðåçêîé êðèòèêå ñ ìîìåíòà åå îïóáëèêîâàíèÿ.

- Ñíîâèäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîàíàëèçå êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ðàñêðûòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ íå ñëó÷àéíû è íå áåñïîðÿäî÷íû, îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé.

- Ñîñòîÿíèå òðåâîãè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Åñëè íå ñóùåñòâóåò ïðÿìîé óãðîçû äëÿ òåëà èëè äëÿ ïñèõèêè, òî âñòóïàþò â äåéñòâèå ìåõàíèçìû çàùèòû. Ðàñõîä ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû, îãðàíè÷èâàåò ãèáêîñòü è ñèëó ýãî.

- Ïîíÿòèå ïîòîêà ýíåðãèè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ Ôðåéäà, ñâÿçûâàÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê áåññîçíàòåëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòü è íåâðîçû.

- Îòâåòíûå ðåàêöèè íà ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî ïëàíà. Ëèáèäîçíàÿ ýíåðãèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Îñíîâíûå ïîáóæäåíèÿ âîçíèêàþò èç ñîìàòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ.

- Îïûò ðàííåãî äåòñòâà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, â ìîëîäîñòè è çðåëîñòè. Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ðîäíîé ñåìüå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà.

- Ìû, ïðåæäå âñåãî, íå ðàöèîíàëüíûå æèâîòíûå. Ñêîðåå, ìû ÷àñòî ïîáóæäàåìû ìîãóùåñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñèëàìè, êîòîðûå ìîãóò íàì ïðåäîñòàâèòü ñðåäñòâà äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è ïîìîãàþò óäåðæèâàòü îïðåäåëåííûå âîñïîìèíàíèÿ âíå îáëàñòè îñîçíàíèÿ.

- Äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûì ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, ñóïåðýãî è íåóìîëèìûõ èíñòèíêòèâíûõ òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû èä. Öåëü ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü óñòàíîâèòü íàèëó÷øèé èç âîçìîæíûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýãî.

- Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â âîñêðåøåíèè â ïàìÿòè, âîçâðàùåíèè â îñîçíàíèå è ðåèíòåãðèðîâàíèè áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æèçíü ïàöèåíòà ìîãëà ïðèíîñèòü åìó áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ (Aggressive energy). Ýíåðãèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåþùàÿ òå æå ñàìûå îñíîâíûå ñâîéñòâà, ÷òî è ëèáèäî. Îíà òàêæå íàçûâàåòñÿ ýíåðãèåé âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè.

Àíàëüíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ (Anal Developmental stage). Ôàçà, îõâàòûâàþùàÿ âîçðàñò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò. Íà ýòîì ýòàïå ââîäÿòñÿ â îñîçíàíèå àíàëüíûé ñôèíêòåð è ìî÷åâîé ïóçûðü êàê çîíû íàïðÿæåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ âûçûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âûðàáàòûâàíèÿ òóàëåòíûõ íàâûêîâ.

Âëå÷åíèÿ, ïîáóæäåíèÿ (Impulses, drives). Äàâëåíèÿ, ïðèíóæäàþùèå äåéñòâîâàòü â îñîáûõ ñëó÷àÿõ áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ. Ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè àñïåêòàìè, à æåëàíèÿ — ïñèõè÷åñêèìè àñïåêòàìè âëå÷åíèé. Âñå âëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åòûðüìÿ ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè: èñòî÷íèêîì, öåëüþ, ñòèìóëîì è îáúåêòîì.

Ãåíèòàëüíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ (Genital Developmental stage). Ôàçà, íà÷èíàþùàÿñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïðîäîëæàþùàÿñÿ âñþ æèçíü. Ëèáèäîçíàÿ ýíåðãèÿ âíîâü âîçâðàùàåòñÿ â îáëàñòü ãåíèòàëèé. Â ýòîé ôàçå ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå èõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è èäåò ïîèñê ïóòåé óäîâëåòâîðåíèÿ ýðîòè÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Äåÿòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ (Dreamwork). Ïðîöåññ èñêàæåíèÿ, îòáîðà, ïåðåñòàíîâêè, çàìåùåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ âèäîèçìåíåíèé èñõîäíîãî æåëàíèÿ, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî ê ñîñòîÿíèþ, ïðèåìëåìîìó äëÿ ýãî, äàæå åñëè ñàìî èñõîäíîå æåëàíèå äëÿ íåãî íåïðèåìëåìî.

Çàâèñòü ê ïåíèñó (Penis envy). ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè êàê ðåçóëüòàò æåëàíèÿ äåâî÷êè èìåòü ïåíèñ è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì îñîçíàíèÿ ôàêòà åãî îòñóòñòâèÿ. Äëÿ çðåëîé æåíùèíû íàñòîé÷èâîå æåëàíèå èìåòü ïåíèñ ïðåâðàùàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîå æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûé ïðèíåñåò åé æåëàåìîå. Â òåîðèè Õîðíè çàâèñòü ê ïåíèñó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîëíåíèå ê ÷óâñòâó çàâèñòè ìàëü÷èêîâ ïî îòíîøåíèþ ê áåðåìåííîñòè, ðîäàì è ìàòåðèíñòâó.

Èä (îíî) [Id (it)]. Èñõîäíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñóòü äëÿ îñòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðèìèòèâíîñòü è íåîðãàíèçîâàííîñòü, èä ñîäåðæèò â ñåáå èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ âñåõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè. Îíî íå èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì æèçíåííîãî îïûòà è íå íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ âíåøíèì ìèðîì. Åãî çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ, óñèëåíèå óäîâîëüñòâèÿ è óìåíüøåíèå ñîñòîÿíèÿ äèñêîìôîðòà. Ñîäåðæàíèÿ èä ïî÷òè ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíû.

Êàòåêñèñ (Cathexis). Ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èìåþùàÿñÿ â íàëè÷èè ëèáèäîçíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ «ïðèêðåïëÿåòñÿ» èëè âêëàäûâàåòñÿ â ÷åëîâåêà, èäåþ èëè âåùü. Êàê òîëüêî ýòà ýíåðãèÿ îñâîáîæäàåòñÿ, îíà ìîæåò áûòü ïåðåíàïðàâëåíà è ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíîé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ (Latency Developmental period). Ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ â âîçðàñòå 5—6 ëåò è ïðîäîëæàþùèéñÿ äî íà÷àëà ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëîñòè. Ñîñðåäîòî÷åíèå ëè÷íûõ èíòåðåñîâ ïåðåêëþ÷àåòñÿ îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè íà îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, øêîëüíóþ ó÷åáó è äðóãèå èíòåðåñû. Ñóïåðýãî óñïåøíî âûòåñíÿåò íåðàçðåøåííûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ôàëëè÷åñêîé ôàçû.

Ëèáèäî (Libido). Ýíåðãèÿ âëå÷åíèé ê æèçíè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîòîê ýíåðãèè, ñâîáîäíî ïåðåòåêàþùèé îò îäíîé çîíû âíèìàíèÿ ê äðóãîé, ïåðåìåùàÿñü ñ èçìåí÷èâîé ïðèðîäîé ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ, èëè âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè, èìååò òàêèå æå ñâîéñòâà, êàê è ëèáèäî.

Íåâðîçû (Neurosis). Íåàäåêâàòíûå è íàâÿç÷èâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ âëå÷åíèé â ñäåðæèâàþùåì îêðóæåíèè.

Îðàëüíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ (Oral Developmental stage). Ôàçà, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äëÿùàÿñÿ äî 2—4 ëåò. Ïîòðåáíîñòè è èõ óäîâëåòâîðåíèå ïðåèìóùåñòâåííî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãóáû, ÿçûê è, ïîçäíåå, çóáû. Îñíîâíîå ïîáóæäåíèå — ïîëó÷åíèå ïèòàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñëàáèòü íàïðÿæåíèå îò ãîëîäà è æàæäû.

Îñóùåñòâëåííîå æåëàíèå (Wish fulfillment). Àñïåêò ñíîâèäåíèé, êîòîðûé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé ñî ñòîðîíû èä.

Ïåðåíîñ, «òðàíñôåð» (Transference). Ïðîöåññ â ïñèõîòåðàïèè, êîãäà îòíîøåíèÿ, âçãëÿäû è ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðèíàäëåæàâøèå ëþäÿì èç ïðîøëîãî ïàöèåíòà, ïåðåíîñÿòñÿ íà îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, âûïîëíÿþùèì ðîëü «÷èñòîãî ýêðàíà». Ïåðåíîñ âêëþ÷àåò ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ â íîâûé êîíòåêñò, êîòîðûé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïîíèìàíèþ.

Ïñèõîàíàëèç (Psychoanalysis). Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ, ìåòîä ëå÷åíèÿ è íàêîïëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ òåõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûìè è, ïî-âèäèìîìó, íåäîñòóïíûìè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòü ïðîöåññà, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè ñî ñòîðîíû Èä.

Ñóïåðýãî (ñâåðõ-ÿ) [Superego (above I)]. Êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ èç ýãî, ñëóæèò â êà÷åñòâå õðàíèëèùà ìîðàëüíûõ íîðì, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, çàïðåòîâ è íåñåò â ñåáå ôóíêöèè ñîâåñòè, ñàìîíàáëþäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ. Îíî ðàçðàáàòûâàåò, ñîâåðøåíñòâóåò è óòâåðæäàåò ìîðàëüíûå íîðìû äëÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå ïðåäúÿâëÿåò ðÿä òðåáîâàíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò è îãðàíè÷èâàþò ãèáêîñòü ýãî.

Òðåâîãà (Anxiety). Ãëàâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà äóøåâíîé æèçíè. Òðåâîãà âûçûâàåòñÿ îæèäàåìûì èëè ïðåäóãàäûâàåìûì óñèëåíèåì íàïðÿæåíèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ, êîãäà óãðîçà äëÿ òåëà èëè äëÿ ïñèõèêè ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû åå ïðîèãíîðèðîâàòü, ëèêâèäèðîâàòü èëè ïðåîäîëåòü.

Ôèêñàöèÿ (Fixation). Îòêëèê íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà èìååò ìåñòî ÷ðåçìåðíîå «çàñòðåâàíèå» íà êàêîé-ëèáî îäíîé ôàçå ðàçâèòèÿ. Â ôèêñàöèè ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ èñêàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé áîëåå ïðîñòûìè èëè äåòñêèìè ñïîñîáàìè, à íå ñïîñîáàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé.

Ôàëëè÷åñêàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ (Phallic Developmental stage). Ôàçà, âêëþ÷àþùàÿ âîçðàñò îò òðåõ äî ïÿòè ëåò. Â ýòîé ôàçå ïðîèñõîäèò ñîñðåäîòî÷åíèå íà ãåíèòàëèÿõ ñ îñîçíàíèåì ôàêòà íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïåíèñà. Äåòè íà÷èíàþò ïîíèìàòü ðàçëè÷èÿ ïîëîâ.

Ýãî (ÿ) [Ego (I)]. Ïîäñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü çäîðîâüå, áåçîïàñíîñòü è íîðìàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè; âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñî ñòîðîíû èä è ðåàëüíîñòüþ âíåøíåãî ìèðà. Ýãî îòâåòñòâåííî çà âîçìîæíîñòè, òîãäà êàê èä — òîëüêî çà ïîòðåáíîñòè.

Ýäèïîâ êîìïëåêñ (Oedipus complex). Êîíôëèêò, èìåþùèé ìåñòî â ôàëëè÷åñêîé ôàçå ðàçâèòèÿ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ îòåö ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñîïåðíèêà â áîðüáå çà âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Â òî æå âðåìÿ ìàëü÷èê õî÷åò ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ñî ñòîðîíû îòöà, â ýòîì ñëó÷àå ìàòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîïåðíèöåé. ×óâñòâà ìàëü÷èêà îò÷àñòè ïîäàâëÿþòñÿ èç-çà ñòðàõà êàñòðàöèè. Äëÿ äåâî÷åê ñóùåñòâóåò ïîäîáíàÿ ïðîáëåìà, íî îíà îòëè÷àåòñÿ ïî ñïîñîáàì ïðîÿâëåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ. Òàê êàê ïîäàâëåíèå æåëàíèé ïðîèñõîäèò ìåíåå òîòàëüíûì è ñóðîâûì îáðàçîì, äåâî÷êå ïîçâîëÿåòñÿ îñòàâàòüñÿ â ýòîé ñèòóàöèè â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ



Êíèãè, íàïèñàííûå Ôðåéäîì



Freud, S. The interpretation of dreams. In J. Strachey (Ed. and I'r.ins.), The standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vols. 4, 5 of 24). Hogarth Press, 1953—1966. Originally published, 1900.)

Ôðåéä Ç. Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. (Ïåðâîå èçäàíèå 1900 ã.)

Îá ýòîé êíèãå Ôðåéä ñêàçàë â 1931 ãîäó: «Îíà ñîäåðæèò, äàæå ïî ìîèì òåïåðåøíèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íàèáîëåå öåííûå èç âñåõ îòêðûòèé, êîòîðûå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñäåëàòü». Ìû ñîãëàñíû ñ åãî ìíåíèåì — ýòî ëó÷øàÿ åãî ðàáîòà. Ïðî÷òèòå åå è îöåíèòå åãî ãåíèàëüíóþ èíòóèöèþ è ñòèëü èçëîæåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ðàáîò Ôðåéäà ìîæíî íàéòè â ðàçëè÷íûõ íåäîðîãèõ èçäàíèÿõ.

Freud, S. Introductory lectures on psycho-analysis. In Standard edition (Vols. 15, 16). (Originally published, 1916.)
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Ãëàâà 3. Àííà Ôðåéä è ïîñòôðåéäèñòû: Ìåëàíè Êëåéí, Äîíàëä Óèííèêîòò, Õàéíö Êîõóò è ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ôðèöà è Ëàóðû Ïåðëñ



Õîòÿ Çèãìóíä Ôðåéä è ìíîãèå äðóãèå ïîëàãàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà ìîæíî ïîíÿòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, âêëþ÷àÿ è ñàìîãî Ôðåéäà, ïðèçíàâàëè, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ïîäõîäèò ëèøü äëÿ î÷åíü îãðàíè÷åííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ðÿä ðàííèõ ïîñëåäîâàòåëåé Ôðåéäà âåëè ñ íèì ïîëåìèêó ïî òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì è ïîêèíóëè åãî, îáðàçîâàâ ñîáñòâåííûå «äèññèäåíòñêèå» øêîëû. Îòäåëüíûå òåîðèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè øêîëàìè, îïèñàíû â ãëàâàõ 3 è 4. Îäíàêî íåêîòîðûå âèäíûå òåîðåòèêè è âðà÷è îñòàëèñü âåðíû èäåÿì Ôðåéäà, ðàñïðîñòðàíèâ ïñèõîàíàëèç íà áîëåå øèðîêèé êðóã áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è ëèö, à òàêæå ïîïîëíèâ ïðàêòèêó ïñèõîàíàëèçà íîâûìè ïîäõîäàìè. Â ÷èñëî ýòèõ ïîñëåäîâàòåëåé âõîäèëè äî÷ü Ôðåéäà Àííà, ðÿä ïñèõîàíàëèòèêîâ, çíàâøèõ åãî â ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè, è ãðóïïà ëþäåé, ÷üè òðóäû íàõîäèëèñü âíå íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ôðåéäèñòñêîé øêîëû. [Íåêîòîðûå êðèòèêè ñïðàâåäëèâî çàìå÷àëè, ÷òî ïîñòôðåéäèñòû íå âêëþ÷àëè Ôðèöà è Ëàóðó Ïåðëñ â ñâîå ÷èñëî. Îäíàêî Ïåðëñû, ïîäîáíî äðóãèì, ðàññìàòðèâàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå êàê ïðîäîëæåíèå ðàáîòû Çèãìóíäà Ôðåéäà è òîëüêî çàòåì ñòàëè èñïîâåäîâàòü áîëåå íåçàâèñèìûé ïîäõîä.]





Àííà Ôðåéä



Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Íàèáîëåå âåðíûì ïîìîùíèêîì Ôðåéäà áûëà åãî äî÷ü Àííà, êîòîðàÿ íå òîëüêî âíåñëà áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé âêëàä â ïñèõîàíàëèç, íî òàêæå ðàçðàáîòàëà ìåòîäèêó åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ìàëåíüêèõ äåòåé, îáó÷àëà ýòîé ìåòîäèêå è ïðîïàãàíäèðîâàëà åå. Âîçìîæíî, åùå áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ñòàëà ïåðâîé èñïîëüçîâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èäåè ïðè îáó÷åíèè è îêàçàíèè ïîìîùè íîðìàëüíûì äåòÿì, ïîïàâøèì â òðóäíûå ñèòóàöèè. Ìíîãèå ó÷åáíèêè è èñòîðè÷åñêèå ìàòåðèàëû óìàëÿþò åå âêëàä ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

- Îíà íîñèëà òó æå ôàìèëèþ, ÷òî è åå çíàìåíèòûé îòåö.

- Îíà æèëà â åãî äîìå è áûëà åãî ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì, ïîìîùíèêîì è êîëëåãîé äî ñàìîé åãî ñìåðòè.

- Îíà íå ñòðåìèëàñü äîáèòüñÿ îñîáîãî ïðèçíàíèÿ, íåçàìåòíî âûïîëíÿÿ ñâîþ ðàáîòó âìåñòå ñ ñîòíÿìè äåòñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, êîòîðûõ îíà îáó÷àëà, è ñ äåòüìè, êîòîðûõ îíà ëþáèëà.

Àííà Ôðåéä, ìëàäøàÿ èç øåñòè äåòåé Ôðåéäà, ðîäèëàñü â 1895 ãîäó, â áîëüøîì êîìôîðòàáåëüíîì äîìå â ïðåñòèæíîì ðàéîíå Âåíû, ãäå îíà ïðîæèëà äî 43-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîãäà îíè ñ îòöîì áåæàëè â Ëîíäîí, ñïàñàÿ ñâîþ æèçíü ïîñëå íàöèñòñêîãî ïåðåâîðîòà.

Â 1914 ãîäó çà 18-ëåòíåé Àííîé, òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøåé ñðåäíþþ øêîëó, íà÷àë óõàæèâàòü Ýðíñò Äæîíñ (Ernest Jones) — âåðíûé ôðåéäèñò, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè íàïèøåò ïåðâóþ áîëüøóþ áèîãðàôèþ Ôðåéäà (Jones, 1953, 1955, 1957). Ïåðñïåêòèâà òàêîãî áðàêà ñîâåðøåííî íå óñòðàèâàëà ñòàðøåãî Ôðåéäà, êîòîðûé ñ÷èòàë Äæîíñà ñëèøêîì ñòàðûì (åìó áûëî 35 ëåò), à åãî ìîòèâû — ñîìíèòåëüíûìè. Àííà ñêàæåò âïîñëåäñòâèè: «Ðàçóìååòñÿ, ÿ áûëà ïîëüùåíà è òðîíóòà, õîòÿ ó ìåíÿ è çàêðàäûâàëîñü ïîäîçðåíèå, ÷òî åãî èíòåðåñ íàïðàâëåí áîëüøå íà ìîåãî îòöà, ÷åì íà ìåíÿ» (Young-Bruehl, 1988). Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà ïîñòóïèëà â íà÷àëüíîå ó÷èëèùå, ïîëó÷èëà ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñëåäóþùèå ïÿòü ëåò ïðåïîäàâàëà â íåáîëüøîé ÷àñòíîé øêîëå. Âîò ÷òî îíà ãîâîðèò: «Êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä... ÿ ïîíèìàþ, íàñêîëüêî âàæíû äëÿ ìåíÿ áûëè òå ãîäû. Îíè äàëè ìíå âîçìîæíîñòü óçíàòü „íîðìàëüíûõ“ äåòåé äî òîãî, êàê ÿ íà÷àëà íàáëþäàòü äåòåé, èñïûòûâàâøèõ òå èëè èíûå òðóäíîñòè» (A. Freud in: Coles, 1992, p. 5).

Êîãäà Àííå èñïîëíèëîñü 23 ãîäà, îíà ïðîøëà äâóõãîäè÷íûé êóðñ ïñèõîàíàëèçà ó ñâîåãî îòöà. Ñåãîäíÿ ïîäîáíîå ñîáûòèå áûëî áû íåìûñëèìî â ñèëó êîíôèäåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà ïñèõîàíàëèçà è òîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå ïðèäàåòñÿ ðîëè ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, âîçíèêàþò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà ðàáîòà Ôðåéäà íîñèëà ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð, ïñèõîàíàëèç äî÷åðè, ïðîâåäåííûé åå îòöîì, ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íå÷òî íåîáû÷íîå, íî âïîëíå äîïóñòèìîå.

«×òî êàñàåòñÿ ïñèõîàíàëèçà âàøåãî ñûíà, òî ýòî âåñüìà ùåêîòëèâûé âîïðîñ... Ñ ñîáñòâåííîé äî÷åðüþ ÿ îïðåäåëåííî äîáèëñÿ óñïåõà.... [Îäíàêî] ÿ áû íå ñîâåòîâàë âàì ýòèì çàíèìàòüñÿ, õîòÿ è íå èìåþ ïðàâà çàïðåùàòü ýòî (èç ïèñüìà Ç. Ôðåéäà ïñèõîàíàëèòèêó Ýäóàðäî Âàéññó» (Eduardo Weiss, 1935).

Êàêèå áû èíûå îáñòîÿòåëüñòâà íè èìåëè ìåñòî â õîäå òîé òåðàïèè, îíà îáîñòðèëà èíòåðåñ Àííû ê ïñèõîàíàëèçó, ñòàâøåìó ñðåäîòî÷èåì åå ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Ê 1926 ãîäó îíà ñòàíîâèòñÿ ïðàêòèêóþùèì ïñèõîàíàëèòèêîì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè è ÷èòàþùèì ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì ëåêöèè î òîì, êàê ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ìîæåò ïîìî÷ü â èõ íîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Åå ðàííèå ëåêöèè áûëè èçäàíû â âèäå êíèãè The Psychoanalytic Treatment of Children («Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà») (1964. Vol. 1). Ãîä ñïóñòÿ íà Äåñÿòîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïñèõîàíàëèòèêîâ îíà ÷èòàåò ëåêöèè î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ðàáîòû ñî âçðîñëûìè è äåòüìè. Ïîçæå îíà ðàçâèëà ýòè èäåè â êíèãå Psychoanalysis for Teachers and Parents («Ïñèõîàíàëèç äëÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé») (1964. Vol. 1).

Õîòÿ ðàáîòà Àííû ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè óæå ñàìà ïî ñåáå áûëà ðàäèêàëüíûì ðàçâèòèåì ïåðâîíà÷àëüíûõ èññëåäîâàíèé åå îòöà, ýòó åå äåÿòåëüíîñòü çàòìèëà ïóáëèêàöèÿ â 1936 ãîäó åå ñàìîé çíà÷èòåëüíîé êíèãè The Ego and the Mechanisms of Defense («Ýãî è çàùèòíûå ìåõàíèçìû»). Äî âûõîäà â ñâåò ýòîé êíèãè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ñîñðåäîòî÷èâàëîñü ãëàâíûì îáðàçîì íà «îíî» («èä») è èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèÿõ. Ïîñëå åå ïîÿâëåíèÿ è â òåîðèè, è â ïðàêòèêå ñòàëè ïðèäàâàòü áîëüøåå çíà÷åíèå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëÿåìîé ýãî èëè ïðîèñõîäÿùåé â åãî îáëàñòè.

22 ìàðòà 1938 ãîäà, ÷åðåç äåâÿòü äíåé ïîñëå òîãî, êàê íåìåöêèå âîéñêà ïåðåñåêëè àâñòðèéñêóþ ãðàíèöó, Àííà áûëà çàäåðæàíà è äîïðîøåíà ãåñòàïî. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà è åå îòåö, êîòîðîìó òîãäà áûëî 82 ãîäà è çäîðîâüå êîòîðîãî áûëî îñëàáëåíî, óåõàëè â Àíãëèþ. Îí óìåð ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ, â ïåðâûå íåäåëè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Âî âðåìÿ âîéíû Àííà ïîìîãëà â îðãàíèçàöèè è ðóêîâîäèëà ðàáîòîé ïðèþòà â ëîíäîíñêîì ðàéîíå Õýìïñòåä, êîòîðûé îêàçûâàë ïîääåðæêó ñåìüÿì, ÷üÿ æèçíü îêàçàëàñü èñêàëå÷åííîé âîéíîé è, ïðåæäå âñåãî, áîìáåæêàìè ñàìîãî Ëîíäîíà. Â äâóõ ñâîèõ êíèãàõ War and Children («Âîéíà è äåòè») è Infants Without Families («Ìëàäåíöû-ñèðîòû») (1964—1981, Vol. 3) îíà îïèñûâàåò ìåíòàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ îáû÷íûå ëþäè â òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â ïðîòèâîâåñ îáû÷íîé æèòåéñêîé ìóäðîñòè, ñëåäóÿ êîòîðîé âçðîñëûå îòïðàâëÿëè òûñÿ÷è äåòåé èç Ëîíäîíà â èíòåðíàòû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îíà ïîíÿëà, ÷òî «âîéíà èìååò äëÿ äåòåé ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå çíà÷åíèå, ïîêà îíà ëèøü óãðîæàåò èõ æèçíè, íàðóøàåò èõ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå èëè îãðàíè÷èâàåò èõ ïèùåâîé ðàöèîí. Îíà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî áîëåå çíà÷èìîé â òîò ìîìåíò, êîãäà íàðóøàåò òå÷åíèå ñåìåéíîé æèçíè è ïîäðûâàåò ïåðâûå ýìîöèîíàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà âíóòðè ñåìåéíîé ãðóïïû. Ëîíäîíñêèå äåòè áûëè, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïîêîåíû íå ñòîëüêî áîìáåæêàìè, ñêîëüêî ýâàêóàöèåé â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, ÿâèâøåéñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû îò ïåðâûõ» (Vol. 3).

Â 1947 ãîäó, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, Ôðåéä îñíîâàëà â Õýìïñòåäå êëèíèêó — ó÷åáíûé öåíòð, çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî îáó÷åíèå òåõ, êòî õîòåë ñòàòü äåòñêèì ïñèõîàíàëèòèêîì. Äî êîíöà ñâîåé æèçíè îíà ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü ñ äåòüìè, ãîòîâèòü ó÷èòåëåé è ðàñøèðÿòü îáëàñòü è ðàìêè ïñèõîàíàëèçà.

Îíà æèëà â Àíãëèè — â äîìå, ãäå êîãäà-òî ïîñåëèëàñü âìåñòå ñ îòöîì, — ñî ñâîåé õîðîøåé ïîäðóãîé, ïñèõîàíàëèòèêîì (è áûâøåé ïàöèåíòêîé Çèãìóíäà Ôðåéäà) Äîðîòè Áåðëèíãõåì (Dorothy Burlingham), äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1979 ãîäó (ñì. Burlingham, 1989).

«Êîãäà Àííó Ôðåéä ñïðîñèëè, ÷åì îíà ïðåäïî÷ëà áû çàíèìàòüñÿ â äàëüíåéøåì (åé áûëî â ýòî âðåìÿ çà 70), îíà îòâåòèëà: «ß íå õî÷ó äåëàòü íè÷åãî äðóãîãî, êàê òîëüêî áûòü ñ äåòüìè — è òåìè [âçðîñëûìè], êòî òàêæå æåëàåò áûòü ñ äåòüìè»» (in: Coles, 1992, p. 27).

Íàèáîëåå çàìåòíîå èíòåëëåêòóàëüíîå âëèÿíèå íà Àííó Ôðåéä îêàçàëè èäåè åå îòöà è ðàáîòû äðóãèõ àíàëèòèêîâ — êàê òåõ, êòî ïîääåðæèâàë åãî âçãëÿäû, òàê è åãî ÿðûõ ïðîòèâíèêîâ. Âíå ìèðà ïñèõîàíàëèòèêè ðåøåíèå Àííû Ôðåéä ñòàòü äåòñêèì ó÷èòåëåì è åå ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè âî ìíîãîì îáÿçàíû òðóäàì Ìàðèè Ìîíòåññîðè (Maria Montessori) è øêîë, îñíîâàííûõ åþ è åå ïîñëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî äåòè â ðàííåì âîçðàñòå ñïîñîáíû ê èíñàéòó (îçàðåíèþ), äèñöèïëèíå è ñàìîñîçíàíèþ. Êðîìå òîãî, Ôðåéä ëþáèëà ÷èòàòü ïèñàòåëåé, íå èìåâøèõ îòíîøåíèå ê ïñèõîàíàëèçó, ÷üÿ ñïîñîáíîñòü îïèñûâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ â æèçíè è óìàõ ëþäåé áûëà èñòî÷íèêîì åå ñîáñòâåííîãî ïîñòîÿííîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Îíà áûëà çíàêîìà ñ òðóäàìè Ãåòå è Ðèëüêå è ãîâîðèëà, ÷òî îáà îíè îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íà åå ìûøëåíèå.

«Îíà ëþáèëà ïîýçèþ, è ÿ ñëûøàë, ÷òî îíà ñàìà ïèñàëà ñòèõè; è îíà ïîìíèëà íàèçóñòü íåñêîëüêî ïîýì. Îíà ïîñòîÿííî ïðèçûâàëà äåòåé çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé è æèâîïèñüþ» (Å. Erikson in: Coles, 1992, p. 14).



Îñíîâíûå ðàçðàáîòêè: çàùèòíûå ìåõàíèçìû



Îïèñàíèÿ Àííîé Ôðåéä çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ýãî ïîïàëè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ïîñëå ÷åãî âîøëè â øèðîêîå óïîòðåáëåíèå, íå âûçâàâ ñåðüåçíûõ âîçðàæåíèé. Ñîãëàñíî Ôðåéä, êàæäûé èç íàñ ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ îò òðåâîã ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðèåìîâ, îáóñëîâëåííûõ íàøåé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, âíåøíèìè òðóäíîñòÿìè è ìèêðîêëèìàòîì â íàøåé ñåìüå è ñîöèóìå.

Îñîçíàííîå è öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äåëàåò æèçíü áîëåå ëåãêîé è óñïåøíîé. Îäíàêî, êîãäà ýòè ñðåäñòâà çàùèòû èñêàæàþò ðåàëüíîñòü è ìåøàþò íàøåé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè, îíè ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè è ìîãóò ïðè÷èíèòü íàì âðåä.

Çäåñü îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû (defense mechanisms): âûòåñíåíèå (repression), îòðèöàíèå (denial), ðàöèîíàëèçàöèÿ (rationalization), ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå (reactive formation), ïðîåêöèÿ (projection), èçîëÿöèÿ (isolation), ðåãðåññèÿ (regression) è ñóáëèìàöèÿ (sublimation). Âñå îíè, çà èñêëþ÷åíèåì ñóáëèìàöèè, áëîêèðóþò íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Õîòÿ ëþáîé èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò èìåòü ìåñòî è îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé, ñàìî èõ ïðèñóòñòâèå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì âîçìîæíîãî íåâðîçà.



Âûòåñíåíèå



Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåõàíèçìà êàêîå-òî ñîáûòèå, èäåÿ èëè âîñïðèÿòèå, ñïîñîáíûå âûçâàòü òðåâîãó, âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ ëþáîìó èõ âîçìîæíîìó ðàçðåøåíèþ. «Ñóòü âûòåñíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ñ åãî ïîìîùüþ ÷òî-òî èçãîíÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ è äåðæèòñÿ îò íåãî íà îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè» (S. Freud, 1915, ð. 147). Ê ñîæàëåíèþ, âûòåñíåííûé ýëåìåíò ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷àñòüþ ïñèõèêè, õîòÿ ÷åëîâåê ýòîãî è íå îñîçíàåò è ñîõðàíÿåò àêòèâíîñòü. «Âûòåñíåíèå íèêîãäà íå íîñèò åäèíîâðåìåííûé õàðàêòåð, òðåáóÿ ïîñòîÿííûõ çàòðàò ýíåðãèè íà ñâîå ïîääåðæàíèå, â òî âðåìÿ êàê âûòåñíåííîå ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ íàéòè âûõîä» (Fenichel, 1945, ð. 150).

«Åñëè ýãî ïðèáåãàåò ê âûòåñíåíèþ, îáðàçîâàíèå ñèìïòîìîâ èçáàâëÿåò åãî îò íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü ñâîè êîíôëèêòû» (A. Freud, 1946, ð. 52).

×àñòî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âûòåñíåíèÿ, èìåâøåãî ìåñòî ðàíåå. Íåêîòîðûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íåäóãè, òàêèå, êàê àñòìà, àðòðèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âûòåñíåíèåì. Èçáûòî÷íàÿ âÿëîñòü, ôîáèè è èìïîòåíöèÿ èëè ôðèãèäíîñòü ìîãóò òàêæå áûòü ïðîèçâîäíûìè âûòåñíåííûõ (ïîäàâëåííûõ) ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, åñëè âû èñïûòûâàåòå ãëóáîêî àìáèâàëåíòíûå ÷óâñòâà ê ñâîåìó îòöó, âû ìîæåòå ëþáèòü åãî è îäíîâðåìåííî æåëàòü åãî ñìåðòè. È æåëàíèå åãî ñìåðòè, è ñîïðîâîæäàþùèå ýòî æåëàíèå ôàíòàçèè, è âàøè ðåçóëüòèðóþùèå ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ìîãóò áûòü áåññîçíàòåëüíûìè, ïîñêîëüêó è âàøå ýãî, è âàøå ñóïåðýãî áóäóò ñ÷èòàòü ýòó ìûñëü íåïðèåìëåìîé. Åñëè âàø îòåö äåéñòâèòåëüíî óìðåò, ýòè êîíôëèêòóþùèå ÷óâñòâà áóäóò âûòåñíÿòüñÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Äîïóñòèòü àìáèâàëåíòíîñòü ñâîèõ ÷óâñòâ çíà÷èò èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå îò åãî ñìåðòè — ðåàêöèÿ, åùå áîëåå íåïðèåìëåìàÿ äëÿ âàøåãî ñóïåð-ýãî, ÷åì ïåðâîíà÷àëüíîå íåäîâîëüñòâî èëè âðàæäåáíîñòü. Â ýòîé ñèòóàöèè âû ìîæåòå êàçàòüñÿ áåçó÷àñòíûì èëè ðàâíîäóøíûì ê åãî ñìåðòè, ïîñêîëüêó âûòåñíåíèå íå ïîçâîëèò ïðîÿâèòüñÿ íè âàøåé èñêðåííåé è ïîäîáàþùåé ïå÷àëè è ÷óâñòâó óòðàòû, íè âàøåé íåâûðàæåííîé âðàæäåáíîñòè.

«Â æèçíè áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà âû äîëæíû âçãëÿíóòü â ëèöî ðåàëüíîñòè, à çàòåì îòâåðãíóòü åå» (Garrison Keillor, 1995).



Îòðèöàíèå



Ïîä îòðèöàíèåì ïîíèìàþò íåæåëàíèå ïðèçíàâàòü ñîáûòèå, êîòîðîå áåñïîêîèò ýãî. Âçðîñëûì ëþäÿì ñâîéñòâåííî «äåëàòü âèä», ÷òî íåêîòîðûå ñîáûòèÿ íå òàêîâû, êàêèå îíè åñòü, ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèñõîäèëè. Ýòî áåãñòâî â ôàíòàçèè ìîæåò ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî ôîðì, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìîãóò êàçàòüñÿ âíåøíåìó íàáëþäàòåëþ àáñóðäíûìè. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùóþ èçâåñòíóþ èñòîðèþ:

«Îäíó æåíùèíó äîñòàâèëè â ñóä ïî òðåáîâàíèþ åå ñîñåäêè. Ýòà ñîñåäêà îáâèíèëà æåíùèíó â òîì, ÷òî òà âçÿëà ó íåå íà âðåìÿ äîðîãóþ âàçó è ïîâðåäèëà åå. Êîãäà æåíùèíà ñòàëà âûñòóïàòü â ñâîþ çàùèòó, îíà ïðèâåëà òðè àðãóìåíòà: «Âî-ïåðâûõ, ÿ âîîáùå íå îäàëæèâàëà âàçó. Âî-âòîðûõ, îíà áûëà ñ òðåùèíîé, êîãäà ÿ åå áðàëà. Íàêîíåö, âàøà ÷åñòü, ÿ âåðíóëà åå â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè».»

«Ëþäè â öåëîì íåèñêðåííè â ñåêñóàëüíûõ âîïðîñàõ. Îíè íå äåìîíñòðèðóþò îòêðûòî ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü, à ïðÿ÷óò åå, íàäåâàÿ íà ñåáÿ ïëîòíîå ïàëüòî, ñøèòîå èç ìàòåðèè ïîä íàçâàíèåì «ëîæü», êàê áóäòî â ìèðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñòîèò ïëîõàÿ ïîãîäà» (S. Freud in: Malcolm, 1980).

Ôîðìîé îòðèöàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìîé â ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìå÷àòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ íåâåðíî ïðèïîìèíàòü ñîáûòèÿ. Ïðèìåðîì çäåñü ìîæåò ñëóæèòü ïàöèåíò, êîòîðûé êðàñî÷íî îïèñûâàåò îäíó âåðñèþ êàêîãî-òî èíöèäåíòà, çàòåì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ìîæåò ðàññêàçàòü îá ýòîì ñëó÷àå èíà÷å è íåîæèäàííî ïîíÿòü, ÷òî ïåðâàÿ âåðñèÿ áûëà âûäóìêîé â öåëÿõ çàùèòû.

Çèãìóíä Ôðåéä íå óòâåðæäàë, ÷òî ïðîâîäèìûå èì êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûçâàëè ê æèçíè åãî òåîðèè, ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî îðèãèíàëüíûì. Îí öèòèðîâàë ñàìîíàáëþäåíèÿ ×àðëüçà Äàðâèíà è Ôðèäðèõà Íèöøå. Äàðâèí â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè îòìå÷àë:

«Ìíîãèå ãîäû ÿ ñëåäîâàë îäíîìó çîëîòîìó ïðàâèëó, à èìåííî: âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ íàòàëêèâàëñÿ íà êàêîé-òî îïóáëèêîâàííûé ôàêò, íîâîå íàáëþäåíèå èëè èäåþ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷èëè ïîëó÷åííûì ìíîþ ðåçóëüòàòàì, ÿ îáÿçàòåëüíî ñðàçó æå çàïèñûâàë èõ; èáî ÿ îáíàðóæèë èç ñâîåãî îïûòà, ÷òî òàêèå ôàêòû è èäåè íàìíîãî ÷àùå óñêîëüçàþò èç ïàìÿòè, ÷åì òå, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè» (Darwin in: S. Freud, 1901, p. 148).

Íèöøå ïðîêîììåíòèðîâàë äðóãîé àñïåêò òîãî æå ïðîöåññà:

««Òû ñäåëàë ýòî», — ãîâîðèò ìîÿ ïàìÿòü. «Íåâîçìîæíî, ÷òîáû òû ýòî ñäåëàë», — ãîâîðèò ìîÿ ãîðäûíÿ è îñòàåòñÿ íåóìîëèìîé. Â êîíöå êîíöîâ ìîÿ ïàìÿòü óñòóïàåò» (Nietzsche in: S. Freud, 1901, p. 148).



Ðàöèîíàëèçàöèÿ



Ýòî ïðîöåññ ïîèñêà äîïóñòèìûõ ïðè÷èí äëÿ íåäîïóñòèìûõ ìûñëåé èëè äåéñòâèé. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî ïðîöåññà ÷åëîâåê íàõîäèò îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëèáî ýòè÷åñêè äîïóñòèìûì äëÿ äðóãèõ, ëèáî ëîãè÷åñêè ñîãëàñóþùèìñÿ ñ êàêîé-òî óñòàíîâêîé, äåéñòâèåì, èäååé èëè ÷óâñòâîì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç äðóãèõ ìîòèâàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ. Ìû ïðèáåãàåì ê ðàöèîíàëèçàöèè, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîå ïîâåäåíèå, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè÷èíû íàøèõ äåéñòâèé íå çàñëóæèâàþò îäîáðåíèÿ èëè äàæå íå ïîíèìàåìû íàìè. Ðàöèîíàëèçàöèåé ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ (ñëîâà â ñêîáêàõ ñîîòâåòñòâóþò âîçìîæíûì íåâûðàæåííûì ÷óâñòâàì):

««ß äåëàþ ýòî ðàäè âàøåãî áëàãà». (ß õî÷ó ñäåëàòü ýòî ñ âàìè. ß íå õî÷ó, ÷òîáû ýòî äåëàëè ñî ìíîé. ß äàæå õî÷ó, ÷òîáû âû èñïûòàëè íåêîòîðûå ñòðàäàíèÿ.)

«Ýêñïåðèìåíò áûë ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ìîåé ïðåäûäóùåé ðàáîòû». (Îí íà÷àëñÿ ñ îøèáêè; ìíå ïîâåçëî, ÷òî îí ïîëó÷èëñÿ.)»

Ðàöèîíàëèçàöèÿ — ýòî ñïîñîá âûäåðæàòü äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñóïåð-ýãî; îíà ìàñêèðóåò íàøè ìîòèâû, ïðåâðàùàÿ íàøè äåéñòâèÿ â ìîðàëüíî äîïóñòèìûå. ßâëÿÿñü ïîìåõîé ñàìîðàçâèòèþ, îíà íå ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëèçèðóþùåìó ÷åëîâåêó (èëè äðóãèì ëþäÿì!) ðàáîòàòü ñ èñòèííûìè, ìåíåå ïðèåìëåìûìè ìîòèâàöèîííûìè ñèëàìè, íàáëþäàòü è ïîíèìàòü èõ. Êîãäà ðàöèîíàëèçàöèþ íàáëþäàþò ñî ñòîðîíû, êàê â íèæåïðèâåäåííîì ðàññêàçå, åå íåëåïàÿ ñòîðîíà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé:

«ß ðåøèëà, — ñêàçàëà ìûøü, — ÷òî ìíå íðàâèòñÿ ñûð. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ê ñòîëü âàæíîìó ðåøåíèþ íåëüçÿ ïðèéòè áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ òùàòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé. Íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî ýòîò ïðîäóêò âûçûâàåò ê ñåáå ìãíîâåííîå, íåïðåîäîëèìîå ýñòåòè÷åñêîå ïðèòÿæåíèå. Îäíàêî ñàìî ïî ñåáå îíî âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ðàôèíèðîâàííîé ëè÷íîñòè — íàïðèìåð, ãëóïàÿ ëèñà íàñòîëüêî áåñ÷óâñòâåííà, ÷òî äàæå íå ïðèáëèçèòñÿ ê ñûðó.

Äðóãèå ôàêòîðû ýòîãî ðåøåíèÿ òàêæå íå óñêîëüçàþò îò ðàöèîíàëüíîãî àíàëèçà — êàê ýòî, ðàçóìååòñÿ, è äîëæíî áûòü.

Ïðèÿòíûé öâåò, ïîäõîäÿùàÿ ñòðóêòóðà, íóæíûé âåñ, èíòåðåñíàÿ è íåîáû÷íàÿ ôîðìà, îòíîñèòåëüíîå ìíîæåñòâî ìåñò íàõîæäåíèÿ, äîñòàòî÷íî ëåãêàÿ óñâîÿåìîñòü, ñðàâíèòåëüíîå èçîáèëèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, äîñòóïíîñòü óïîòðåáëåíèÿ, áîëüøàÿ ëåãêîñòü ïåðåìåùåíèÿ, ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ — âñå ýòî è ñîòíè äðóãèõ ëåãêî îïðåäåëÿåìûõ ôàêòîðîâ ñëóæàò íåñîìíåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ìîåãî âêóñà è ãëóáîêîé èíòóèöèè, ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðèíÿòèè ýòîãî ìóäðîãî è âçâåøåííîãî ðåøåíèÿ» (Shah, 1972, ð. 138).



Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå



Ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì çàìåíÿåò ìîäåëè ïîâåäåíèÿ èëè ÷óâñòâà òàêèìè, êîòîðûå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû ïîäëèííîìó æåëàíèþ; ýòî ÿâíàÿ è îáû÷íî áåññîçíàòåëüíàÿ èíâåðñèÿ æåëàíèÿ.

Ïîäîáíî äðóãèì çàùèòíûì ìåõàíèçìàì, ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñêèå ãîäû. «Êîãäà ðåáåíîê îñîçíàåò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíî, ñåêñóàëüíûå «ïîçûâû» ïðîáóæäàþò ïñèõè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïîäàâèòü ýòî ÷óâñòâî íåóäîâîëüñòâèÿ, âûñòðàèâàþò ïñèõè÷åñêèå ïðåãðàäû â âèäå îòâðàùåíèÿ, ñòûäà è íðàâñòâåííîñòè» (S. Freud, 1905, ð. 178). Ïðè ýòîì íå òîëüêî ïîäàâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ èäåÿ, íî ëþáîé ñòûä èëè ñàìîóïðåê, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè äîïóùåíèè òàêèõ ìûñëåé, òàêæå âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãóò ïîâðåäèòü ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì. Ãëàâíûìè èäåíòèôèöèðóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ åãî èçáûòî÷íîñòü, óñòîé÷èâîñòü è âû÷óðíîñòü. Îòðèöàåìîå âëå÷åíèå äîëæíî ïîñòîÿííî çàìàñêèðîâûâàòüñÿ.

«×åëîâåê, ó êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëèñü ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, íå ñîçäàåò êàêèõ-òî îñîáûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè âîçíèêíîâåíèè èíñòèíêòèâíîé îïàñíîñòè; îí èçìåíèë ñòðóêòóðó ñâîåé ëè÷íîñòè òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî ýòà îïàñíîñòü ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò, ñ òåì ÷òîáû áûòü íàãîòîâå âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòà îïàñíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ» (Fenichel, 1945).

Íèæåñëåäóþùåå ïèñüìî áûëî íàïèñàíî ïðîòèâíèêîì îïûòîâ íàä æèâîòíûìè è àäðåñîâàíî îäíîìó èññëåäîâàòåëþ. Îíî ÿâëÿåò ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî èç ÷óâñòâ — ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ ìàñêèðîâêè äðóãîãî ÷óâñòâà — æåëàíèÿ ïðè÷èíÿòü áîëü è ìó÷èòü:

«ß ïðî÷èòàë [æóðíàëüíóþ ñòàòüþ]... ïîñâÿùåííóþ âàøåé êíèãå ïî àëêîãîëèçìó... ß óäèâëåí, ÷òî òàêîé îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, êàêèì âû, äîëæíî áûòü, ÿâëÿåòåñü, ðàç âû çàíèìàåòå ñòîëü âûñîêîå ïîëîæåíèå, ìîæåò äîéòè äî òîãî, ÷òîáû ìó÷èòü áåççàùèòíûõ ìàëåíüêèõ êîòÿò ñ òîé ëèøü öåëüþ, ÷òîáû íàéòè ëåêàðñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ êàêèõ-òî àëêîãîëèêîâ... Ïüÿíèöà íå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ëå÷èëè; ïüÿíèöà — ýòî âñåãî ëèøü ñëàáîóìíûé èäèîò, êîòîðûé îáèòàåò â òðóùîáàõ è äîëæåí â íèõ îñòàâàòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ìó÷èòü áåççàùèòíûõ êîòÿò, ïî÷åìó áû íå íà÷àòü ìó÷èòü ïüÿí÷óã èëè, åùå ëó÷øå, íàïðàâèòü ñâîè ÿêîáû áëàãîðîäíûå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû ïðîâåñòè çàêîí îá óíè÷òîæåíèè ïüÿíèö... Ìîå ñàìîå áîëüøîå æåëàíèå: ÷òîáû âû èñïûòàëè ìó÷åíèå, êîòîðîå áóäåò â òûñÿ÷ó ðàç ñèëüíåå òåõ, êîòîðûì âû ïîäâåðãàëè è ïðîäîëæàåòå ïîäâåðãàòü æèâîòíûõ... Åñëè âû ÿâëÿåòå ñîáîé ïðèìåð ïðîñëàâëåííîãî ïñèõèàòðà, ÿ ðàä, ÷òî ÿâëÿþñü ëèøü ïðîñòûì ñìåðòíûì, â êîíöå èìåíè êîòîðîãî íå ñòîèò íèêàêèõ áóêâ. ß ëó÷øå îñòàíóñü ÷åëîâåêîì ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ, çíàþùèì, ÷òî îí íå ïðè÷èíèë âðåäà íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó, è áóäó ñïàòü, íå âèäÿ âî ñíå èñïóãàííûõ, îáåçóìåâøèõ óìèðàþùèõ êîøåê — òàê êàê ÿ çíàþ, ÷òî îíè äîëæíû óìåðåòü ïîñëå òîãî, êàê âû çàêîí÷èòå íàä íèìè ñâîè îïûòû. Íåò òàêîãî íàêàçàíèÿ, êîòîðîå áûëî áû äëÿ âàñ ÷ðåçìåðíûì, è ÿ íàäåþñü, ÷òî äîæèâó äî òîãî äíÿ, êîãäà ñìîãó ïðî÷èòàòü î âàøåì èñêàëå÷åííîì òåëå è âàøèõ äîëãèõ ñòðàäàíèÿõ ïåðåä ñìåðòüþ — ïðè ýòîì ÿ áóäó äîëãî è ãðîìêî ñìåÿòüñÿ» (Masserman, 1961, ð. 38).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû

Ïðèïîìíèòå êàêîé-òî ìîìåíò èëè ñîáûòèå, êîòîðûå áûëè äëÿ âàñ ïñèõîëîãè÷åñêè ìó÷èòåëüíûìè — íàïðèìåð, ñìåðòü áëèçêîãî äðóãà èëè ðîäñòâåííèêà, — ëèáî ýïèçîä, êîãäà âàñ ãëóáîêî óíèçèëè, ïîêîëîòèëè èëè óëè÷èëè â êàêîì-òî ïðîñòóïêå. Îòìåòüòå ïðåæäå âñåãî îòñóòñòâèå ó âàñ èíòåðåñà ê òîìó, ÷òîáû âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè ýòîãî ñîáûòèÿ, è, áîëåå òîãî, âàøå íåæåëàíèå äàæå ïîäóìàòü î íåì. Âîçìîæíî, âàì çàõî÷åòñÿ ñêàçàòü ñåáå: «ß íå æåëàþ ýòîãî äåëàòü. ß ìîãó îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí äóìàòü îá ýòîì ñíîâà?» Åñëè ìîæåòå, ïðåîäîëåéòå óñèëèåì âîëè âàøè ïåðâè÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè è ïîïûòàéòåñü âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè òî ñîáûòèå. Âîçìîæíî, âàñ ñíîâà îõâàòÿò ñèëüíûå ÷óâñòâà. Åñëè âàì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âîñïîìèíàíèÿõ, òîãäà îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê âàøå ñîçíàíèå îòêëîíÿåòñÿ îò íèõ. Ìîæåòå ëè âû òåïåðü óâèäåòü òå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ îñëàáëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ?

---



Ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáûõ èçáûòî÷íûõ äåéñòâèÿõ. Äîìîõîçÿéêà, ïîñòîÿííî óáèðàþùàÿñÿ ó ñåáÿ â äîìå, ìîæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîè ìûñëè íà ïîÿâëåíèè è èçó÷åíèè ãðÿçè. Ðîäèòåëü, íåñïîñîáíûé ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ñâîåé íåíàâèñòè ê äåòÿì, «ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â èõ æèçíü ñòîëü ÷àñòî, ïîä ïðåäëîãîì çàáîòû îá èõ áëàãîïîëó÷èè è áåçîïàñíîñòè, ÷òî ýòà ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ôîðìó íàêàçàíèÿ» (Hall, 1954, ð. 93). Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå çàòóøåâûâàåò îòäåëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè è îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ; ëè÷íîñòü ìîæåò óòðàòèòü ñâîþ ãèáêîñòü.



Ïðîåêöèÿ



Ïðèïèñûâàíèå äðóãîìó ëèöó, æèâîòíîìó èëè ïðåäìåòó êà÷åñòâ, ÷óâñòâ èëè íàìåðåíèé, êîòîðûå êîðåíÿòñÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå, íàçûâàþò ïðîåêöèåé. Ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì àñïåêòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà èçâëåêàþòñÿ èç íåãî è ïåðåíîñÿòñÿ íà âíåøíåå îêðóæåíèå. Óãðîçà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê èñõîäÿùàÿ îò êàêîé-òî âíåøíåé ñèëû. Òåì ñàìûì ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü äåëî ñ ðåàëüíûìè ÷óâñòâàìè, íî íå ïðèçíàâàòü èëè íå îñîçíàâàòü, ÷òî ïóãàþùàÿ åãî èäåÿ èëè äåéñòâèå ïðèíàäëåæàò åìó ñàìîìó. Ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðîåêöèÿìè (óòâåðæäåíèå â ñêîáêàõ îòðàæàåò ðåàëüíîå íåñîçíàâàåìîå ÷óâñòâî):

«1. «Âñå ìóæ÷èíû/æåíùèíû õîòÿò òîëüêî îäíîãî». (ß ïîñòîÿííî äóìàþ î ñåêñå.)

2. «Íèêîãäà íåëüçÿ âåðèòü èììèãðàíòó èç Åâðîïû (ìåêñèêàíöó, íåãðó, ïðîòåñòàíòó, áåëîìó, þíîøå-ñòóäåíòó, æåíùèíå, ñâÿùåííèêó)». (ß õî÷ó èñïîëüçîâàòü äðóãèõ â ñâîèõ èíòåðåñàõ.)

3. «Âû ñåðäèòåñü íà ìåíÿ». (ß ñåðæóñü íà âàñ.)»

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ðàñöåíèâàåì íå÷òî âíåøíåå êàê ïîðî÷íîå, îïàñíîå, èçâðàùåííîå è ò. ä., íå ïðèçíàâàÿ, ÷òî ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò îòíîñèòüñÿ è ê íàì, ìû, ñêîðåå âñåãî, ïðîåöèðóåì. Â ðàâíîé ñòåïåíè âåðíî è òî, ÷òî, êîãäà ìû ñ÷èòàåì äðóãèõ ëþäåé âëèÿòåëüíûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè, ñïîñîáíûìè è ò. ä., íå ðàñïîçíàâàÿ òåõ æå êà÷åñòâ â ñåáå, ìû òàêæå ïðîåöèðóåì. Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîåêöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû íå âèäèì â ñåáå ÷åãî-òî, ïðåäñòàâëÿþùåãîñÿ íàì ÿðêèì è çàìåòíûì â äðóãèõ.

Èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïðåäóáåæäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, ñêëîííûå ê ñòåðåîòèïíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î äðóãèõ, òàêæå âûêàçûâàþò ìàëîå ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ëþäè, îòðèöàþùèå ó ñåáÿ êàêóþ-òî ñïåöèôè÷åñêóþ ÷åðòó ëè÷íîñòè, îòíîñÿòñÿ ê íåé áîëåå êðèòè÷íî, êîãäà çàìå÷àþò èëè ïðîåöèðóþò åå íà äðóãèõ (Sears, 1936).



Èçîëÿöèÿ



Ïðè èçîëÿöèè âûçûâàþùèå òðåâîãó àñïåêòû êàêîé-òî ñèòóàöèè îòäåëÿþòñÿ îò îñòàëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè. Ýòî îïåðàöèÿ ðàñ÷ëåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñ ñîáûòèåì îñòàåòñÿ ñâÿçàííîé â ëó÷øåì ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Êîãäà ÷åëîâåê îáñóæäàåò ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè èçîëèðîâàíû îò îñòàëüíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, ñîáûòèÿ îïèñûâàþòñÿ èì áåç âñÿêèõ ÷óâñòâ, êàê åñëè áû îíè ïðîèñõîäèëè ñ òðåòüèìè ëèöàìè. Òàêîé ñòîè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ñòàòü äîìèíàíòíûì ñòèëåì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. ×åëîâåê ìîæåò âñå áîëüøå è áîëüøå ïðåäàâàòüñÿ îòâëå÷åííûì èäåÿì, óòðà÷èâàÿ êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè.

Äåòè èíîãäà èñïîëüçóþò èçîëÿöèþ â èãðàõ, ðàçäåëÿÿ ñâîþ ëè÷íîñòü íà õîðîøóþ è ïëîõóþ ñîñòàâëÿþùèå. Îíè ìîãóò âçÿòü èãðóøå÷íîå æèâîòíîå è çàñòàâèòü åãî ïðîèçíîñèòü è äåëàòü íå÷òî çàïðåùåííîå. Ýòî æèâîòíîå ìîæåò ñòàòü äåñïîòè÷íûì, ãðóáûì, ñàðêàñòè÷íûì, áåçðàññóäíûì. Òåì ñàìûì ó ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âîçìîæíîñòü ïðîèãðàòü, ïîñðåäñòâîì ýòîãî æèâîòíîãî, òå «ðàñùåïëåííûå» äåéñòâèÿ, êîòîðûå åãî ðîäèòåëè íå äîïóñòèëè áû â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî íîðìàëüíûì ïðîòîòèïîì èçîëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðè êîòîðîì òàêæå äåëàåòñÿ ïîïûòêà îòñòðàíèòü ñîäåðæàíèå îò ýìîöèîíàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî ñåáÿ îáíàðóæèâàåò. Èçîëÿöèÿ ñòàíîâèòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íåäîïóùåíèÿ òîãî, ÷òîáû ýãî ïðèçíàëî êàêèå-òî âûçûâàþùèå òðåâîãó àñïåêòû ñèòóàöèè èëè âçàèìîîòíîøåíèé (S. Freud, 1926).



Ðåãðåññèÿ



Ýòî âîçâðàò ê áîëåå ðàííåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ èëè ê áîëåå óïðîùåííîé, áîëåå ðåáÿ÷ëèâîé ìàíåðå ñàìîâûðàæåíèÿ. Ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì óìåíüøåíèÿ òðåâîãè ïóòåì îòêàçà îò ðåàëèñòè÷íîãî ìûøëåíèÿ â ïîëüçó äåéñòâèé, êîòîðûå óìåíüøàëè òðåâîãó â ïðîøëîì. Ëàéíóñ, ãåðîé êîìèêñà «Peanuts» («Ãðîøè»), ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê áåçîïàñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, èñïûòûâàÿ ñòðåññ; îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êîãäà äåðæèò ñâîå îäåÿëî. Ïðè ðåãðåññèè ÷åëîâåê â êà÷åñòâå ñïîñîáà óõîäà îò íàñòîÿùåãî ìîæåò ïðåäïî÷åñòü âêóñíîå ìîðîæåíîå, êîòîðîå åìó äàâàëè â äåòñòâå, èëè óãëóáèòüñÿ â ëþáèìóþ êíèãó.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå

Ðåãðåññèÿ — ýòî ïðèìèòèâíûé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Õîòÿ îíà è óìåíüøàåò òðåâîãó, íî ÷àñòî îñòàâëÿåò èñòî÷íèê áåñïîêîéñòâà íåòðîíóòûì. Ïðîñìîòðèòå ñëåäóþùèé îáøèðíûé ïåðå÷åíü ðåãðåññèâíûõ äåéñòâèé, ïðåäëàãàåìûé Êàëâèíîì Õîëëîì (Calvin Hall). Íåò ëè â íåì êàêèõ-ëèáî ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûõ âàì?

Äàæå çäîðîâûå, ëåãêî àäàïòèðóþùèåñÿ ëþäè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäàþòñÿ ðåãðåññèè, ñ òåì ÷òîáû óìåíüøèòü òðåâîãó èëè, êàê îíè ãîâîðÿò, âûïóñòèòü ïàð. Îíè êóðÿò, íàïèâàþòñÿ, ñëèøêîì ìíîãî åäÿò, âûõîäÿò èç ñåáÿ, êóñàþò íîãòè, êîâûðÿþò â íîñó, íàðóøàþò çàêîíû, ïî-äåòñêè ëåïå÷óò, ëîìàþò âåùè, ìàñòóðáèðóþò, ÷èòàþò ìèñòè÷åñêèå ðàññêàçû, õîäÿò â êèíî, ñîâåðøàþò ñåêñóàëüíûå ïîõîæäåíèÿ, æóþò ðåçèíêó è òàáàê, îäåâàþòñÿ êàê äåòè, âîäÿò ìàøèíó ñëèøêîì áûñòðî è íåîñòîðîæíî, âåðÿò â äîáðûõ è çëûõ äóõîâ, ëþáÿò âçäðåìíóòü, äåðóòñÿ è óáèâàþò äðóã äðóãà, äåëàþò ñòàâêè íà èïïîäðîìå, ìå÷òàþò, áóíòóþò ïðîòèâ âëàñòè èëè ïîêîðíî åé ïîä÷èíÿþòñÿ, èãðàþò â àçàðòíûå èãðû, âåðòÿòñÿ ïåðåä çåðêàëîì, ñëåäóþò ñâîèì èìïóëüñàì, íàõîäÿò ñåáå êîçëîâ îòïóùåíèÿ è ïðåäàþòñÿ òûñÿ÷å èíûõ äåòñêèõ çàíÿòèé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òèïîâ ðåãðåññèè íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî èõ ïðèíèìàþò çà ïðèçíàêè çðåëîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå âñå ýòî ôîðìû ðåãðåññèè, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò âçðîñëûå (1954, ð. 95-96).

Ñîãëàñíû ëè âû, ÷òî âñå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ïåðå÷íå Õîëëà äåéñòâèòåëüíî ðåãðåññèâíû?

---



Ñóáëèìàöèÿ



Ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýíåðãèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî íàïðàâëÿåìàÿ íà ñåêñóàëüíûå èëè àãðåññèâíûå öåëè, ïåðåíàïðàâëÿåòñÿ íà íîâûå öåëè, ÷àñòî èìåþùèå õóäîæåñòâåííûé, èíòåëëåêòóàëüíûé èëè êóëüòóðíûé õàðàêòåð. Ñóáëèìàöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «óñïåøíîé çàùèòû» (Fenichel, 1945). Åñëè ïåðâè÷íóþ ýíåðãèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ðåêè, êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè âûõîäèò èç áåðåãîâ, ðàçðóøàÿ äîìà è ïðè÷èíÿÿ óùåðá, òîãäà ñóáëèìàöèÿ — ýòî ïîñòðîåíèå äàìá è ïðîðûòèå îòâîäíûõ êàíàëîâ. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûðàáîòêè ýëåêòðîýíåðãèè, èððèãàöèè çàñóøëèâûõ çåìåëü, ðàçáèâêè ïàðêîâ è ñîçäàíèÿ äðóãèõ ðåêðåàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Èñõîäíóþ ýíåðãèþ ðåêè óäàåòñÿ íàïðàâèòü ïî ñîöèàëüíî äîïóñòèìûì èëè êóëüòóðíî ïðèåìëåìûì êàíàëàì. Ñóáëèìàöèÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâèòåëüíî ñíèìàåò è ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò íàïðÿæåíèå.

«Ñèëû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñâîáîæäàþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ïîäàâëåíèþ òîãî, ÷òî íàçûâàþò «íåçäîðîâûìè» ýëåìåíòàìè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ» (S. Freud, 1908).

Çèãìóíä Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî âñÿ òà îãðîìíàÿ ýíåðãèÿ è óñëîæíåííîñòü, êîòîðûå ïðèñóùè öèâèëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì æåëàíèÿ íàéòè äîïóñòèìûé è äîñòàòî÷íûé âûõîä ïîäàâëåííîé ýíåðãèè. Öèâèëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò òðàíñöåíäåíòíîñòè (ïåðåõîäó íà äðóãîé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü) ïåðâè÷íûõ âëå÷åíèé è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðóåò àëüòåðíàòèâíûå öåëè, êîòîðûå ìîãóò äîñòàâëÿòü «îíî» áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, ÷åì óäîâëåòâîðåíèå ïåðâè÷íûõ âîæäåëåíèé. Ýòà òðàíñôîðìàöèÿ «ïðåäîñòàâëÿåò â ðàñïîðÿæåíèå öèâèëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè îãðîìíåéøèé çàïàñ ñèë è äåëàåò ýòî çà ñ÷åò ïðèìå÷àòåëüíîé ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ñâîþ öåëü, ïðàêòè÷åñêè íå óìåíüøàÿ ïðè ýòîì ñâîþ èíòåíñèâíîñòü» (S. Freud, 1908, ð. 187).



Çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Çàêëþ÷åíèå



Çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îïèñàííûå çäåñü, — ýòî ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõèêà ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ îò âíóòðåííåãî è âíåøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ðåàëüíîñòü (âûòåñíåíèå), èñêëþ÷èòü ðåàëüíîñòü (îòðèöàíèå), ïåðåîïðåäåëèòü ðåàëüíîñòü (ðàöèîíàëèçàöèÿ) èëè ïðèäàòü ðåàëüíîñòè ïðîòèâîïîëîæíûé çíàê (ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå). Ýòè ìåõàíèçìû ïîìåùàþò âíóòðåííèå ÷óâñòâà âî âíåøíèé ìèð (ïðîåêöèÿ), ðàñùåïëÿþò ðåàëüíîñòü (èçîëÿöèÿ), ñïîñîáñòâóþò óõîäó îò ðåàëüíîñòè (ðåãðåññèÿ) èëè ïåðåîðèåíòèðóþò ðåàëüíîñòü (ñóáëèìàöèÿ). Â êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ ëèáèäî, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ìåõàíèçì çàùèòû, êîñâåííûì îáðàçîì îãðàíè÷èâàÿ ãèáêîñòü è ñèëó ýãî.

«Âñå çàùèòíûå ïðèåìû, âûÿâëåííûå íà äàííûé ìîìåíò ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà, ñëóæàò îäíîé öåëè: îíè ïîìîãàþò ýãî â åãî áîðüáå ñ èíñòèíêòèâíîé æèçíüþ... Âî âñåõ ýòèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ýãî ïûòàåòñÿ îòðå÷üñÿ îò ÷àñòè ñîáñòâåííîãî «îíî»» (A. Freud, 1946, ð. 73).

«Êîãäà çàùèòà ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíîé, îíà íà÷èíàåò âëàñòâîâàòü íàä ýãî, óìåíüøàÿ åãî ãèáêîñòü è ïðèñïîñîáëÿåìîñòü. Íàêîíåö, åñëè çàùèòíûå ìåõàíèçìû äàþò ñáîé, ó ýãî íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, íà ÷òî ìîæíî áûëî áû ïîëîæèòüñÿ, è åãî îõâàòûâàåò òðåâîãà» (Hall, 1954, ð. 96). Êàæäûé ìåõàíèçì çàùèòû îòáèðàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ýíåðãèþ ó êàêîé-òî áîëåå ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ýãî.





Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè: Ìåëàíè Êëåéí, Äîíàëä Óèííèêîòò è Õàéíö Êîõóò



[Èäåÿ è åå ðåàëèçàöèÿ ïðèíàäëåæàò Óèëüÿìó Áðåéòåðó (William Brater).]

Íà÷èíàÿ ñî ñâîåãî ðåâîëþöèîííîãî ïîÿâëåíèÿ â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ðàçâèâàëàñü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî ðàçâèòèå óñïåøíî ðàñïðîñòðàíèëî òåîðèþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå Ôðåéä ñ÷èòàë íå ïîääàþùèìèñÿ ëå÷åíèþ. Äëÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà îñíîâíûì îáúåêòîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ÿâëÿëèñü âíóòðåííèå íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ýäèïîâ ïåðèîä, îòìå÷àåìûé ó ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, à îñíîâíûì ñïîñîáîì âìåøàòåëüñòâà áûëè èíòåðïðåòàöèÿ è ïðîÿñíåíèå, ïóòåì ïñèõîàíàëèçà, ýòèõ òåïåðü íåîñîçíàâàåìûõ êîíôëèêòîâ. Èíòåðïðåòàöèÿ îêàçûâàëàñü ýôôåêòèâíîé ÷àñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî ñàìè êîíôëèêòû âîçíèêàþò, êîãäà ó ðåáåíêà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü. Îäíàêî â 1930-õ ãã. ïñèõîàíàëèòèêè íà÷àëè ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÷üè òðóäíîñòè, ïî-âèäèìîìó, âîçíèêàëè ìíîãî ðàíåå è, ñëåäîâàòåëüíî, áûëè ïîãðåáåíû íàìíîãî áîëåå ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîì. Ïñèõîòåðàïåâòû ðåøèëè, ÷òî. òàêèå êîíôëèêòû èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü íà ðàííåì ýòàïå îðãàíèçàöèè ïñèõèêè è ÷àñòî íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà áîëåå ñåðüåçíûå ïàòîëîãèè, òàêèå, êàê ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ (îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîãî îùóùåíèÿ «ÿ»), íàðöèññè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ãèïåðòðîôèðîâàííîå è íåðåàëüíîå îùóùåíèå «ÿ») è äàæå ïñèõîçû. Â ðàâíîé ñòåïåíè áûëî âàæíî è òî, ÷òî ýòè ðàííèå êîíôëèêòû, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåííîé ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé íîðìàëüíûå ëþäè ñòðàäàëè îò ÷óâñòâà íåðåàëüíîñòè, îïóñòîøåííîñòè è ïîòåðè ñìûñëà æèçíè — ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íå óäàâàëîñü ñíÿòü ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîé òåõíèêè èíòåðïðåòàöèè. Â èòîãå òåîðåòè÷åñêèå íàðàáîòêè, ñäåëàííûå ïîñëå Ôðåéäà, è íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, ñîçäàííûå íà èõ îñíîâå, óñîâåðøåíñòâîâàëè òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèòèê îáëàäàåò èíñòðóìåíòàðèåì è ïîíèìàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñî âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìûõ òÿæåëûõ.

«Çàäà÷à àíàëèòèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì, ê êàêîìó áû ïñèõè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ îíî íè ïðèíàäëåæàëî» (A. Freud, 1946, ð. 30).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíèê, æåëàþùèé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âåäóùèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ïåðâîíà÷àëüíîé òåîðèè Ôðåéäà, ñòàëêèâàåòñÿ ñ îãðîìíûì êîðïóñîì ëèòåðàòóðû. Âäîáàâîê êàæäûé òåîðåòèê ïîäõîäèò ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñî ñâîåé ïîçèöèè è òåì ñàìûì äàåò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ è ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ îñíîâíûì ïîíÿòèÿì ýòîé îáëàñòè. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå òåîðèé. Íàïðèìåð, Ìåëàíè Êëåéí â ñâîèõ ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñèë, ðàñùåïëÿþùèõ è îðãàíèçóþùèõ ïñèõèêó, äàåò îïèñàíèå ýãî, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùååñÿ îò òîãî, êîòîðîå ïðåäëîæèëà Àííà Ôðåéä, èçó÷àÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû ýãî. Êðîìå òîãî, ïîíèìàíèå «ÿ», îñíîâàííîå íà âðîæäåííîì îùóùåíèè áûòèÿ, êàê îíî ðàçðàáîòàíî Äîíàëäîì Óèííèêîòòîì, îòëè÷àåòñÿ îò «ÿ», êàê åãî âèäèò Õàéíö Êîõóò, êîòîðûé ñ÷èòàåò îñíîâîïîëàãàþùèìè èäåàëèçàöèþ è ñòðåìëåíèÿ. Â íèæåñëåäóþùåì îáñóæäåíèè ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îõâàòèòü âñþ ðàáîòó òîãî èëè èíîãî òåîðåòèêà èëè ïðåäëîæèòü ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ ïîñëåäíåé, à îïèøåì è ïðîèëëþñòðèðóåì òå èäåè, êîòîðûå îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òðàäèöèþ. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâó ýòèõ èäåé ïðèñóù âåñîìûé ýëåìåíò çäðàâîãî ñìûñëà. Ïðè ÷òåíèè ïîñòàðàéòåñü ïðî÷óâñòâîâàòü ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, êîòîðûå îïèñûâàåò êàæäûé òåîðåòèê. Ýòî îáëåã÷èò âàì ðàçëè÷åíèå îòäåëüíûõ ïîäõîäîâ è îïðåäåëåíèé.

«Ìû íå ìîæåì íå çàìåòèòü, ÷òî ïðè îáñóæäåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ìû ñêëîííû èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå òåðìèíû, èìåþùèå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå íå ïðîñòî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî êàæóòñÿ íåñîâìåñòèìûìè. Õóæå âñåãî çäåñü îáñòîèò äåëî ñî ñëîâàìè «áåññîçíàòåëüíîå» è «ÿ»» (Winnicott, 1989, ð. 488).



Ìåëàíè Êëåéí (1882—1960)



Ìåëàíè Êëåéí (Melanie Klein) áûëà êëþ÷åâîé ôèãóðîé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì äâèæåíèè â ïåðèîä, êîãäà åãî èíòåëëåêòóàëüíûé öåíòð ïåðåìåñòèëñÿ èç Âåíû â Ëîíäîí. Íà ðàííåì ýòàïå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè èç òàê íàçûâàåìîãî «âíóòðåííåãî êðóãà» Ôðåéäà è çàâîåâàëà èõ óâàæåíèå.

Êëåéí ðîäèëàñü â Âåíå, íî ïîòîì ïåðåáðàëàñü â Ïðàãó, ãäå ïðîøëà ïñèõîàíàëèç ó Øàíäîðà Ôåðåíñè (Ferenczi), áëèçêîãî äðóãà è êîëëåãè Ôðåéäà, çàòåì — â Áåðëèí, ãäå îíà ïðîäîëæèëà ñâîé ïñèõîàíàëèç ñ Êàðëîì Àáðàõàìîì (Karl Abraham), îñíîâîïîëîæíèêîì òåîðèè ðàííèõ äåòñêèõ ïñèõîñåêñóàëüíûõ ñòàäèé, è íàêîíåö â 1926 ã. — â Ëîíäîí, ïî ïðîñüáå Ýðíñòà Äæîíñà, áèîãðàôà è áëèæàéøåãî ïîìîùíèêà Ôðåéäà â Àíãëèè. Êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé ïî-ñâîåìó ñïîñîáñòâîâàë åå äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè: Ôåðåíñè âèäåë â íåé ëè÷íîñòü ñ èñêëþ÷èòåëüíûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè è ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî îíà íà÷àëà ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ â ýìîöèîíàëüíûé ìèð ñâîèõ ïàöèåíòîâ; Àáðàõàì ïîääåðæèâàë åå ïåðâîíà÷àëüíóþ ðàáîòó, äàæå êîãäà îíà ðàçîøëàñü âî âçãëÿäàõ ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, è âäîõíîâèë åå íà çàíÿòèå äåòñêèì ïñèõîàíàëèçîì; à Äæîíñ ïðåäîñòàâèë åé âîçìîæíîñòü ïóáëè÷íî èçëîæèòü ñâîè îðèãèíàëüíûå èäåè (Grosskurth, 1986). Åå íîâàòîðñêàÿ ðàáîòà áûëà â ñàìîì ðàçãàðå, êîãäà Ôðåéä, ñïàñàÿñü îò íàöèñòîâ, ïðèáûë â Ëîíäîí â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåé âçðîñëîé äî÷åðè Àííû. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè ìåæäó Àííîé Ôðåéä è Êëåéí ñòàëè âîçíèêàòü ñïîðû è ðàçíîãëàñèÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàêèå ïóòè ïîíèìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûìè.

Íåñìîòðÿ íà áûñòðîå ïðèçíàíèå Êëåéí â êà÷åñòâå èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêîãî è îðèãèíàëüíîãî òåîðåòèêà, åå âçãëÿäû ñòàëè âûçûâàòü êðèòèêó, êîãäà îíà ðàñøèðèëà ðàìêè èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Òàê, öåíòðàëüíóþ ðîëü â åå ìûøëåíèè íà÷àë èãðàòü «èíñòèíêò ñìåðòè» — èäåÿ Ôðåéäà, êîòîðàÿ áûëà âñòðå÷åíà îñòàëüíûìè ïñèõîàíàëèòèêàìè âåñüìà íåáëàãîñêëîííî. Ñîãëàñíî Êëåéí, èíñòèíêò ñìåðòè îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ñëîæíûõ è ÷àñòî êðàéíå äåñòðóêòèâíûõ ôàíòàçèÿõ ìàëåíüêèõ äåòåé. Âðîæäåííàÿ àãðåññèâíîñòü, êîòîðóþ îíà íàáëþäàëà â èãðàõ äåòåé, ñîãëàñíî Êëåéí, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèåé èíñòèíêòà ñìåðòè. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõèêè âðîæäåííàÿ àãðåññèâíîñòü òàê æå âàæíà, êàê è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå (èëè äàæå áîëåå âàæíà). Îíà äàæå ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ñóïåð-ýãî, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, çàêëàäûâàåòñÿ â ýäèïîâ ïåðèîä, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ â ïðèìèòèâíîé ôîðìå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè (Segal, 1973). Àííà Ôðåéä, â îñîáåííîñòè, íàõîäèëà óâëå÷åíèå Êëåéí äîýäèïîâûìè ïðîöåññàìè âåñüìà íåîðòîäîêñàëüíûì, è ýòî ðàñõîæäåíèå ïîçèöèé ñòàëî ÷àñòüþ òîãî äîñàäíîãî ëè÷íîãî è òåîðåòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, êîòîðûé ìåæäó íèìè âîçíèê. Ïî-âèäèìîìó, òåîðèè è íàáëþäåíèÿ Êëåéí ïðîòèâîðå÷èëè áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èäåå î òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæíûìè îðãàíèçóþùèìè ôàêòîðàìè ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå êîíôëèêòû â ýäèïîâ ïåðèîä. Ñàì Ôðåéä çàíèìàë íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ â ýòîì ñïîðå, òåì ñàìûì ìîë÷àëèâî îäîáðÿÿ î÷åíü ðàçíóþ, íî îäèíàêîâî âàæíóþ ðàáîòó îáåèõ æåíùèí. Îäíàêî â ÷àñòíîé ïåðåïèñêå îí çàìå÷àë, ÷òî ïîääåðæêà Êëåéí Äæîíñîì â ïðîòèâîâåñ ïîçèöèè åãî äî÷åðè áûëà îòëîæåííûì àêòîì «ìåñòè Àííå çà åå îòêàç â 1914 ã. ïîçâîëèòü åìó óõàæèâàòü çà íåé» (Young-Bruehl, 1988, p. 172).

«Åñëè ìû îáðåòåì ñïîñîáíîñòü, ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè íàøåé ïñèõèêè, î÷èñòèòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâîè ÷óâñòâà ê íàøèì ðîäèòåëÿì îò îáèä è ïðîñòèòü èì òó ôðóñòðàöèþ, êîòîðóþ íàì ïðèøëîñü èñïûòàòü, òîãäà ìû ñìîæåì æèòü â ìèðå ñ ñîáîé è ëþáèòü äðóãèõ â èñòèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà» (Klein, 1975. Vol. I, p. 343).

Êëåéí îñòàâàëàñü íåïîêîëåáèìîé â ñâîèõ îïèñàíèÿõ è èíòåðïðåòàöèÿõ òåõ ïåðåæèâàíèé, ñ êîòîðûìè ìíîãèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè æèâóò âñå âðåìÿ, à âñå ëþäè — êàêîå-òî âðåìÿ, à èìåííî: æåñòîêèõ, çëîáíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ôàíòàçèé ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, â êîòîðûõ îíè íóæäàþòñÿ è êîòîðûõ äàæå ëþáÿò. Êëåéí äàâàëà îáúÿñíåíèå ðàñïðîñòðàíåííîìó ÷óâñòâó âíåçàïíîé íåíàâèñòè è íåïðèÿòèÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ìèíóòó íàçàä áûë ëþáèì. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò èñïûòûâàòü ïîáóæäåíèå ïðè÷èíèòü áîëü ñâîåìó ìëàäåíöó, êîãäà òîò ïîñòîÿííî êàïðèçíè÷àåò. Äåòè, à òàêæå ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ìîãóò íåîæèäàííî îòâåðãíóòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà — ìàòü, äðóãà, ïîäðóãó èëè ñóïðóãà, ïîòîìó ÷òî îí âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê èì õî÷åòñÿ. Âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Êëåéí òàê õîðîøî ïîíèìàëà íåíàâèñòü, îíà ðàçáèðàëàñü è â ëþáâè. Îíà áûëà ïåðâûì àíàëèòèêîì, îïèñàâøèì ëþáîâü íå ïðîñòî êàê ðåàëèçàöèþ ýðîòè÷åñêèõ æåëàíèé, íî êàê íàñòîÿùóþ äîáðîòó è ïîäëèííóþ çàáîòó î äðóãîì ÷åëîâåêå. Îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðîÿâëåíèå ñîçíàòåëüíîé ëþáâè íåîòúåìëåìî ñâÿçàíî ñ íàøèìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè èç-çà äåñòðóêòèâíîé íåíàâèñòè. Òî åñòü, êîãäà ìû îñîçíàåì, íàñêîëüêî âíóòðåííå æåñòîêèìè ìû ìîæåì áûòü ê òåì, êîãî ëþáèì, ìû òàêæå ïîíèìàåì, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìû öåíèì. Òàêèì îáðàçîì îíà îáúÿñíèëà îäíó èç âåëè÷àéøèõ òàéí, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ âñå ëþäè: ÷òî ëþáîâü è íåíàâèñòü — íàøè èíäèâèäóàëüíûå íåáåñà è ïðåèñïîäíþþ — íåëüçÿ îòäåëÿòü äðóã îò äðóãà.

Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ èäåé Êëåéí ñîñòîèò â òîì, ÷òî àãðåññèÿ è ëþáîâü âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíûõ îðãàíèçóþùèõ ñèë ïñèõèêè. Àãðåññèÿ ðàñùåïëÿåò ïñèõèêó, òîãäà êàê ëþáîâü åå öåìåíòèðóåò. Ðåáåíîê (èëè âçðîñëûé) áóäåò àãðåññèâíî «ðàñùåïëÿòü» ìèð, ñ òåì ÷òîáû îòâåðãíóòü òî, ÷òî îí íåíàâèäèò, è ñîõðàíèòü òî, ÷åãî îí æåëàåò. Ïîñòîÿííîå æåëàíèå ðåáåíêà — èìåòü ðÿäîì äîáðóþ è íàïîëíåííóþ ãðóäü è îòâåðãàòü îïóñòîøåííóþ, íàçîéëèâóþ èëè áåçó÷àñòíóþ ãðóäü. Òàêèì îáðàçîì, Êëåéí ïîñòóëèðîâàëà, ÷òî ïåðâûì îðãàíèçàòîðîì ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðàçäåëåíèÿ. Ýòîìó äåñòðóêòèâíîìó, ðàñùåïëÿþùåìó ïðîöåññó ïðîòèâîñòîèò äðóãîé, îðãàíèçóþùèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèçâîäèò èíòåãðàöèþ è ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîñòè è ëþáâè. Êëåéí çàìåòèëà, ÷òî ðåáåíîê, ïðîÿâëÿþùèé íåíàâèñòü ê ñâîåé ìàòåðè (õîòÿ áû â ôàíòàçèÿõ), ñî âðåìåíåì ïîïûòàåòñÿ âîñïîëíèòü òîò óùåðá, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ðåáåíêà, áûë èì íàíåñåí. Òèïè÷íûé ïðèìåð ýòîãî — ðåáåíîê, ïðåäëàãàþùèé ëþáèìóþ èãðóøêó â âèäå äàðà, ñ òåì ÷òîáû óòåøèòü ìàìó, êîòîðîé îí ïðè÷èíèë áîëü â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ. Òåì ñàìûì ìàìà, êîòîðàÿ â ñîçíàíèè ðåáåíêà áûëà ðàñùåïëåíà, ñîëüåòñÿ â åäèíûé îáðàç, îáúåäèíÿþùèé â ñåáå õîðîøåå è ïëîõîå (Klein, 1975, Vol. I).

«Ìàëûøó êàæåòñÿ, ÷òî æåëàåìîå èì â ôàíòàçèÿõ äåéñòâèòåëüíî èìåëî ìåñòî; òî åñòü åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå ðàçðóøèë îáúåêò ñâîèõ äåñòðóêòèâíûõ èìïóëüñîâ è ïðîäîëæàåò åãî ðàçðóøàòü, — âñå ýòî èìååò êðàéíå âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ åãî ïñèõèêè» (Klein, 1975, Vol. I, p. 308).

Êëåéí ñ÷èòàëà, ÷òî ýòè äâà ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè âíóòðè ïñèõèêè. Ïåðâûé îíà íàçâàëà ïàðàíîèäíî-øèçîèäíûì ñîñòîÿíèåì, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ðàñùåïëÿåò (øèçîèäíîå) ãðóäü íà õîðîøóþ è ïëîõóþ èç ñòðàõà (ïàðàíîèäíîå). Âòîðîé îíà íàçâàëà äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì, ïîñêîëüêó ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ è «ðàçðóøåíèÿ» ìàòåðè (â ôàíòàçèÿõ) ðåáåíîê â ñîñòîÿíèè äåïðåññèâíîé ìå÷òàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñåáå öåëîñòíóþ ìàòü, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå õîðîøèå è ïëîõèå êà÷åñòâà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îáðàçóþò äâà ïîëþñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, êîãäà â ïñèõèêó èíòåãðèðóþòñÿ íîâûå ïåðåæèâàíèÿ. Õîòÿ Êëåéí êðèòèêîâàëè çà íåóêëþæåñòü ýòèõ òåðìèíîâ, íåò ñîìíåíèé, ÷òî îíè îïèñûâàþò ðåàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàáëþäàåìûå ó äåòåé è èñïûòûâàåìûå âçðîñëûìè. Èäåè Êëåéí îêàçàëè ãëóáîêîå âëèÿíèå íà òåîðèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (object relations theory), — âîçìîæíî, íàèáîëåå ïîïóëÿðíóþ îáëàñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñåãîäíÿ. Ôóíäàìåíòîì åå òåîðèè ÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ ê ëþáèìûì è íåíàâèäèìûì «îáúåêòàì» (èëè çíà÷èìûì ëþäÿì â íàøåé æèçíè) — ýòî ñòðîèòåëüíûå êèðïè÷èêè íàøåãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ìèðîîùóùåíèÿ (Greenberg & Mitchell, 1983). Íàø îïûò îáùåíèÿ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè, òàêèìè, êàê íàøè ðîäèòåëè èëè ïåðâûå âîçëþáëåííûå, èíòåðíàëèçóåòñÿ è çàòåì ñòðóêòóðèðóåò íàøå âîñïðèÿòèå íå òîëüêî äðóãèõ, íî è íàøåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, êîãäà ìû «ðàñùåïëÿåì» ìèð íà õîðîøóþ è ïëîõóþ ñîñòàâëÿþùèå, ìû òàêæå ðàñùåïëÿåì íà ïóãàþùèé è æåëàåìûé àñïåêòû íàøåãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ». Èëè åñëè ìû äîñòèãëè îïðåäåëåííîé èíòåãðàöèè è ìîæåì ñîõðàíÿòü îáúåäèíåííûé âíóòðåííèé îáðàç òåõ, êîãî ìû ëþáèì, òîãäà ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ öåëîñòíûìè è íàõîäèìñÿ â ìèðå ñ ñîáîé.

Çíà÷èòåëüíûì áûëî è âëèÿíèå Êëåéí íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåõíèêó. Îíà ââåëà ýôôåêòèâíûé ñòèëü âîëåâîé èíòåðïðåòàöèè àãðåññèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé, äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåìûé ìíîãèìè àíàëèòèêàìè. Ïîñêîëüêó îíà ðàññìàòðèâàëà ñàìûå ðàííèå è íàèáîëåå áîëåçíåííûå ïðîöåññû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — â ÷àñòíîñòè, íåíàâèäÿùóþ ëþáîâü, ñèëüíîå ïóãàþùåå æåëàíèå, ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè, ñòðåìëåíèå çàãëàäèòü ñâîþ âèíó, çàâèñòëèâóþ ïðèâÿçàííîñòü, áëàãîäàðíóþ äîáðîòó è ïîäëèííóþ ëþáîâü, — åå ðàáîòà ïîçâîëèëà ïñèõîàíàëèçó èçó÷èòü ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðàíåå èãíîðèðîâàëèñü. Øêîëû, îïèðàþùèåñÿ íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó Êëåéí, ìîæíî âñòðåòèòü â ëþáîé ÷àñòè çàïàäíîãî ìèðà.



Äîíàëä Óèííèêîòò (1896—1971)



Äîíàëä Óèííèêîòò (Donald Winnicott) ðàáîòàë â Àíãëèè îäíîâðåìåííî ñ Êëåéí. Îí áûë ïðåêðàñíûì êëèíèöèñòîì, ÷üè ïðîâèä÷åñêèå èäåè îêàçûâàþò âñå áîëüøåå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ, íî òàêæå íà äåòñêèõ è âçðîñëûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïî÷òè âñå íàïðàâëåíèÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî ìàñøòàáíîãî óñïåõà â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûé ðàäèêàëèçì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èäåé è íîâøåñòâ Óèííèêîòòà, åãî ðàáîòà îòâå÷àåò çäðàâîìó ñìûñëó áîëåå, ÷åì òðóäû ëþáîãî äðóãîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìûñëèòåëÿ. Îí íèêîãäà íå çàáûâàë î òîì, ÷òî îïèñûâàåò ðåàëüíûõ ëþäåé (Goldman, 1993). Ìëàäåíöó íå âûæèòü, êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè, åñëè î íåì íå áóäåò çàáîòèòüñÿ ìàòü èëè äðóãîé çíà÷èìûé äëÿ íåãî îïåêóí. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèå «ÿ» ìëàäåíöà ïðîèñõîäèò óñïåøíî òîëüêî â ëþáÿùåé, èãðîâîé è, ñàìîå ãëàâíîå, çåðêàëüíîé (îòðàæàþùåé) ñðåäå, ñîçäàâàåìîé âíèìàíèåì ìàòåðè. Îòñþäà âûòåêàåò ñëåäóþùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà: íèêàêóþ ïñèõèêó íåëüçÿ ïîíÿòü êàê ñóùåñòâóþùóþ â èçîëÿöèè. Ýòà èäåÿ ãëóáîêî ïîâëèÿëà íà ðàçâèâàþùóþñÿ îáëàñòü òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Óèííèêîòò èìåë õîðîøóþ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ìëàäåíöåâ è èõ ìàòåðåé, ïîñêîëüêó ïåðåä òåì, êàê ñòàòü ïñèõîàíàëèòèêîì, îí ðàáîòàë ïåäèàòðîì. Îí ãîâîðèë, ÷òî â ïåðèîä ñâîåé ðàáîòû â îäíîé èç ëîíäîíñêèõ áîëüíèö åìó ïðèøëîñü âèäåòü íå ìåíåå øåñòè òûñÿ÷ ìëàäåíöåâ è èõ ìàòåðåé (Goldman, 1993). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê è íîâîââåäåíèé â òåõíèêå ïñèõîàíàëèçà âîçíèêëà èç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì âî ìíîãîì íàïîìèíàþò îòíîøåíèÿ àíàëèòèêà ñ ïàöèåíòîì. Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ó âçðîñëûõ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà äåôèöèòîì ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ â ìëàäåí÷åñòâå. Ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò óñïåøíî îñóùåñòâèòü ëå÷åíèå, âîññîçäàâàÿ óñëîâèÿ ìàòåðèíñêîé îïåêè.

Óèííèêîòò ñäåëàë ðàäèêàëüíûé øàã, êîãäà çàìåòèë, ÷òî â îñíîâå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ëåæèò ïðåæäå âñåãî îùóùåíèå áûòèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (ýêçèñòåíöèè) áîëåå âàæíî, ÷åì ñåêñóàëüíûå èëè àãðåññèâíûå âëå÷åíèÿ: «Ïîñëå áûòèÿ — ñîáñòâåííîå äåéñòâèå è ïðåâðàùåíèå â îáúåêò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Íî ñíà÷àëà áûòèå» (Winnicott, 1971, ð. 85). Ñïîñîáíîñòü áûòü íà÷èíàåòñÿ ñ îòíîøåíèÿ ìëàäåíöà ê ìàòåðè è îñîáåííî ê ãðóäè. Åñëè ãîëîäíîå äèòÿ ïîñòîÿííî âñòðå÷àåò ëþáÿùóþ çàáîòó, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â òîì, ÷òî ìàòü äàåò ãðóäü â ãàðìîíè÷íîé è ëþáÿùåé ìàíåðå, òîãäà ìëàäåíåö íà÷íåò îùóùàòü ïðîäîëæåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî åñëè ìàòü íåäîâîëüíà èëè îòíèìàåò ãðóäü è òåì ñàìûì âûçûâàåò ó ðåáåíêà ôðóñòðàöèþ, áóäóò èìåòü ìåñòî òðàâìèðóþùèå ðàçðûâû â ïåðâè÷íîé ðåàëüíîñòè ðåáåíêà. Ïî ìåðå òîãî êàê îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî áûòèÿ ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, îíî îáðàçóåò ôóíäàìåíò äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ôóíêöèé ëè÷íîñòè.

«Ëèáî ó ìàòåðè åñòü ãðóäü êàê òàêîâàÿ, òàê ÷òî ðåáåíîê òàêæå ìîæåò «áûòü», êîãäà îí è ìàòü åùå íå ðàçäåëåíû â ðóäèìåíòàðíîì ñîçíàíèè ìëàäåíöà; ëèáî ìàòü íåñïîñîáíà âûïîëíèòü ýòó ôóíêöèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåáåíîê äîëæåí áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, íå îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ «áûòü» èëè ñ íåïîëíîöåííîé ñïîñîáíîñòüþ «áûòü»» (Winnicott, 1971, ð. 82).

Êðîìå òîãî, Óèííèêîòò èçâåñòåí ñëåäóþùèì ââåäåííûì èì òåðìèíîì: äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàòü (good enough mother) (1971). Îí ïîíÿë, ÷òî ìàòåðè î÷åíü íåïðîñòî ñîçäàòü ñðåäó, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò âûðàáîòàòü îùóùåíèå «ÿ», ò. å. áåçóñëîâíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí òàêæå ïîíÿë, ÷òî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ëó÷øå âñåãî, åñëè ìàòü íå èäåàëüíà. Åé íóæíî áûòü ëèøü äîñòàòî÷íî õîðîøåé (ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ òàêæå êàñàåòñÿ è ïñèõîòåðàïåâòà). Åñëè îíà áóäåò ñîâåðøåííîé â ñâîèõ ðåàêöèÿõ, ðåáåíîê îñòàíåòñÿ çàâèñèìûì. Èç-çà ðåãóëÿðíûõ, íî íå ÷ðåçìåðíûõ ïåðåðûâîâ â ìàòåðèíñêîé ãàðìîíèè è çàáîòå ðåáåíîê (èëè êëèåíò â ïñèõîòåðàïèè) äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ðåñóðñàì è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Çàäà÷à ìàòåðè — ñîçäàòü ñðåäó, â êîòîðîé ðåáåíîê ñìîæåò ðàçâèòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èñòèííîå è àóòåíòè÷íîå ñàìîîùóùåíèå; ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ, íî íå ñîâåðøåííàÿ ìàòü.

Îäíàêî, ÷òîáû áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøåé, ìàòü äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. Ðåáåíîê, ïî ñëîâàì Óèííèêîòòà, íå îáëàäàåò îùóùåíèåì îãðàíè÷åííîñòè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé; åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âñåñèëåí. Ýòî ÷óâñòâî âñåñèëèÿ íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ «ÿ». Åñëè ìëàäåíåö õî÷åò, ÷òîáû åãî íàêîðìèëè, è ìàòü äàåò åìó ãðóäü èëè áóòûëêó â íóæíûé ìîìåíò, åñëè ìëàäåíåö óëûáàåòñÿ è ìàòü óëûáàåòñÿ â çíàê ïîäòâåðæäåíèÿ, åñëè ìëàäåíåö íàìî÷èë ïåëåíêè è ïëà÷åò è ìàòü âîâðåìÿ èõ ìåíÿåò, òîãäà ó ìëàäåíöà âîçíèêíåò ÷óâñòâî, ÷òî åãî ñïîíòàííûå ýêñïðåññèè äàþò ðåçóëüòàò. Ñî âðåìåíåì îùóùåíèå ðåáåíêîì ñâîåãî âñåñèëèÿ óñòóïàåò ìåñòî ÷óâñòâó îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ïî ìåðå òîãî êàê îí ó÷èòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Òåì íå ìåíåå èìåííî ðàííèé óñïåõ ðåáåíêà â âûðàæåíèè ñåáÿ âíóòðè îòíîøåíèé «ìàòü—ìëàäåíåö» ïðèâîäèò â äåéñòâèå îùóùåíèå ýôôåêòèâíîñòè è àóòåíòè÷íîñòè ñåáÿ êàê âçðîñëîãî.

«Äî ïîñëåäíèõ ëåò ñâîåé æèçíè îí åçäèë íà âåëîñèïåäå, çàêèíóâ íîãè íà ðóëü, è âîäèë ìàøèíó, âûñóíóâ ãîëîâó ÷åðåç êðûøó è äàâÿ òðîñòüþ íà ãàç. Êîãäà åìó áûë 71 ãîä, ïîëèöèÿ äàæå ñäåëàëà åìó ïðåäóïðåæäåíèå çà åãî ñïîñîá åçäû íà âåëîñèïåäå» (Goldman, 1993, ð. 20).

Óèííèêîòò ïðîâîäèò ãðàíü ìåæäó èñòèííûì «ÿ» (true self) è ëîæíûì «ÿ» (false self). Êîãäà âñåñèëèå ìëàäåíöà ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå, ðàçâèâàåòñÿ èñòèííîå «ÿ»; îäíàêî, êîãäà ðåáåíîê íå îùóùàåò ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì è íà÷èíàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ìàòåðè, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìîå. Â ýòîì ñëó÷àå ó íåãî âûðàáîòàåòñÿ ëîæíîå «ÿ». Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ, ïðèõîäèâøèõ ê Óèííèêîòòó êàê ê ïñèõîàíàëèòèêó, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îïóñòîøåííûìè è íåóäà÷ëèâûìè, ïîñêîëüêó îíè æèëè áîëüøåé ÷àñòüþ ñâîèì ëîæíûì «ÿ», ïîâåðÿÿ âñå ñâîè æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ. Óèííèêîòò âèäåë çàäà÷ó ïñèõîàíàëèçà â ñîçäàíèè òàêîé ñðåäû, â êîòîðîé ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ñïîíòàííûå ýêñïðåññèè èñòèííîãî «ÿ». Îí áûë èçâåñòåí ðàçðàáîòêîé èãðîâûõ ïðèåìîâ è óñëîâèé, â êîòîðûõ ýòè ýêñïðåññèè ìîãëè áûòü íàèáîëåå ëåãêî îñóùåñòâëåíû (Winnicott, 1971).

Îñíîâó äðóãîé øèðîêî ïðèçíàííîé êîíöåïöèè Óèííèêîòòà ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî îí íàçâàë ïåðåõîäíûìè îáúåêòàìè (transitional objects), èëè ïåðåõîäíûìè ôåíîìåíàìè (transitional phenomena). Ýòà êîíöåïöèÿ îïèðàåòñÿ íà íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âñå ìû äåëàåì, è ïðèïîìèíàíèå íàìè ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè èìåòü ìåñòî åùå â ïåðèîä íàøåãî äåòñòâà. Ñóòü ýòîãî íàáëþäåíèÿ â òîì, ÷òî äëÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé (è äàæå âçðîñëûõ) îïðåäåëåííûå îáúåêòû ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðèìåðàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ îäåÿëî èëè èãðóøå÷íûé ìåäâåæîíîê, ê êîòîðûì ðåáåíîê ÷àñòî áûâàåò ñòðàñòíî ïðèâÿçàí. Óèííèêîòò óâèäåë, ÷òî ýòè ïðåäìåòû èãðàþò îñîáóþ ðîëü, íàñûùàåìûå ñèëîé, èñõîäÿùåé èç ðåáåíêà, íî îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè îáúåêòèâíîãî ìèðà. Óèííèêîòò ïîíÿë, ÷òî ìû íå ñîâåðøàåì ïðûæîê îò ñîâåðøåííî íåîôîðìëåííîãî îùóùåíèÿ «ÿ» ê ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííîìó «ÿ». Íåîáõîäèìû êàêèå-òî ïåðåõîäíûå çâåíüÿ. Îíè èìåþò ìåñòî â îáëàñòè, ëåæàùåé ìåæäó «ðåàëüíûì» âíåøíèì ìèðîì è ÷èñòî ñóáúåêòèâíûì âíóòðåííèì ìèðîì, ñîñòîÿùèì èç îùóùåíèÿ áûòèÿ è ôàíòàçèé. Ïåðåõîäíûé îáúåêò — òà òî÷êà, ãäå âñòðå÷àþòñÿ ýòè äâà ìèðà, ãäå âíóòðåííèé ñóáúåêòèâíûé ìèð íàõîäèò âíåøíþþ ôîðìó. Ýòè îáúåêòû è ìèð âíóòðåííèõ îáðàçîâ, â êîòîðûõ îíè ñóùåñòâóþò, ÿâëÿþò ñîáîé ïåðâûå ñëàáûå âûðàæåíèÿ «ÿ», è îíè äîëæíû áûòü öåíèìû è îõðàíÿåìû ìàòåðüþ (à çàòåì è ïñèõîòåðàïåâòîì).

Íàáëþäåíèÿ Óèííèêîòòà îñîáåííî ïîäõîäÿò äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Îí óâèäåë, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîèãðûâàíèåì ïåðâûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà, ò. å. åãî îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, è òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó àíàëèòèêîì è ìàòåðüþ è ìåæäó ïàöèåíòîì è ðåáåíêîì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà ïîäîáíà ìàòåðèíñêîé ñðåäå, â êîòîðîé àíàëèòèê (ìàòü) ñîçäàåò óñëîâèÿ, îáëåã÷àþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò ïàöèåíòà (ðåáåíêà). ×òîáû ëå÷åíèå îêàçàëîñü óñïåøíûì, àíàëèòèê äîëæåí ïðîÿâëÿòü ê ïàöèåíòó îãðîìíîå óâàæåíèå. [Îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëüêî ýòî âîççðåíèå áëèçêî òåðàïèè Ðîäæåðñà (Rogers), îðèåíòèðîâàííîé íà ïàöèåíòà.]

Óèííèêîòò ïîëàãàë, ÷òî êðàéíå ïîëåçíîé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èñòèííîãî «ÿ» ìîæåò áûòü èãðà. Â èãðå ÷åëîâåê ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ êî âðåìåíè, êîãäà åìó áûëè íàíåñåíû ïåðâè÷íûå ðàíû. Â ñâîåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå Óèííèêîòò äîïóñêàë çíà÷èòåëüíûé îòõîä îò óñëîâíîñòåé. Íåîáõîäèìî, ñ÷èòàë îí, ïðåæäå âñåãî óäîâëåòâîðèòü íóæäû ïàöèåíòà, à íå çàñòàâëÿòü åãî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ãðàôèêó è ïîòðåáíîñòÿì àíàëèòèêà. Èíà÷å ýòî ìîæåò òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëîæíîãî «ÿ» ó ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, Óèííèêîòò ïðîâîäèë íåîãðàíè÷åííûå âðåìåíåì áåñåäû, êîòîðûå ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ äâà-òðè ÷àñà, åñëè îáû÷íûé 50-ìèíóòíûé ïðèåì ïðîõîäèë, íà âçãëÿä ïàöèåíòà, â íåñâîáîäíîé è íåãàðìîíè÷íîé îáñòàíîâêå. Âåäü èìåííî ãàðìîíè÷íàÿ ýìïàòèÿ è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé èñòèííîãî «ÿ» ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ öåëüþ ïñèõîàíàëèçà.

«Äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ ìàòåðè ê ïîòðåáíîñòÿì ìëàäåíöà âûçûâàåò ó ðåáåíêà èëëþçèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ñîçäàâàòü» (Winnicott, 1971, ð. 121).

Â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòî ñâîéñòâåííî áîëüøèíñòâó òåîðåòèêîâ, Óèííèêîòò âñåãäà íà÷èíàë ñ íàáëþäåíèé è òîëüêî çàòåì ïåðåõîäèë ê ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëüíîé áàçû. Îí âèäåë, ê ïðèìåðó, ÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà èäåò îò àáñîëþòíîé çàâèñèìîñòè åãî îò ìàòåðè ÷åðåç îòíîñèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ê ñîñòîÿíèþ «íàöåëåííîñòè íà íåçàâèñèìîñòü». Ïîíÿòèÿ äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòåðè, îáëåã÷àþùèõ óñëîâèé, èñòèííîãî «ÿ» è ëîæíîãî «ÿ», à òàêæå ìíîãèå äðóãèå òåðìèíû è ôðàçû Óèííèêîòòà îñíîâàíû íà çäðàâîì ñìûñëå. Ôàêòè÷åñêè, îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ áëàã, èçâëå÷åííûõ ìíîãèìè ÷èòàòåëÿìè Óèííèêîòòà, — ýòî ïîáóæäåíèå èñêàòü ñîáñòâåííûé çäðàâûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì. Äåìîíñòðàöèåé ñâîåé ñîáñòâåííîé ñïîíòàííîé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè Óèííèêîòò ïðîäîëæàåò âäîõíîâëÿòü ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íà òî, ÷òîáû îíè äîâåðÿëè ñâîåé èíòóèöèè è ñïîñîáíîñòè ïîìîãàòü äðóãèì.



Õàéíö Êîõóò (1913—1981)



Õàéíö Êîõóò (Heinz Kohut) ïîëîæèë íà÷àëî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëå ìûñëè, íàçûâàåìîé ÿ-ïñèõîëîãèåé. Âûðîñøèé è ïîëó÷èâøèé îáðàçîâàíèå â Âåíå, îí, ïîäîáíî Ôðåéäó, áûë âûíóæäåí ïîêèíóòü Àâñòðèþ èç-çà íàöèñòîâ â 1939 ãîäó. Îí îêîí÷èë ìåäèöèíñêóþ øêîëó è ïîëó÷èë ñâîþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Åãî ðàáîòà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðîäîëæåíèå ìîäåëè Ôðåéäà, è îí ñòàðàëñÿ âêëþ÷èòü âëå÷åíèÿ â ðàçðàáàòûâàåìóþ èì òåîðèþ «ÿ» (St. Clair, 1986). Îäíàêî â èòîãå Êîõóò ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: îäíî âåäåò ê çðåëîñòè ýãî, êàê Ôðåéä ïîíèìàë ýòîò òåðìèí, à äðóãîå — ê çðåëîñòè «ÿ», îáëàñòè, íå èìåâøåé ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ (Kohut, 1977). Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷åíûå, â ÷àñòíîñòè Óèííèêîòò è Þíã, ðàíåå ïðåäïðèíèìàëè ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå «ÿ» ñî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé. Îäíàêî Êîõóò äîáàâèë îäèí êëþ÷åâîé ýëåìåíò ê ýòîìó èññëåäîâàíèþ. Îí ïîíÿë, ÷òî íàø âðîæäåííûé íàðöèññèçì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ðàçâèòèÿ «ÿ», è îïèñàë åãî â âèäå îòäåëüíîé ëèíèè ðàçâèòèÿ âíóòðè ëè÷íîñòè. Âëèÿíèå Êîõóòà áûëî çíà÷èòåëüíûì, ïîðîäèâ öåëûé ðÿä àññîöèàöèé, ó÷åáíûõ èíñòèòóòîâ è æóðíàëîâ.

Ïîäîáíî Ôðåéäàì, Êëåéí è Óèííèêîòòó, Êîõóò îñíîâûâàë ñâîå íîâàòîðñêîå ìûøëåíèå íà íàáëþäåíèè âíóòðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñðåäû. Îí ÷àñòî ðàáîòàë ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå æàëîâàëèñü íà ÷óâñòâî äåçèíòåãðàöèè èëè îò÷àÿííóþ áîðüáó ñ âíóòðåííåé ïóñòîòîé. Åãî íå óäîâëåòâîðÿë ôðåéäîâñêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé äèàãíîç âûòåñíåííîé (ïîäàâëåííîé) ñåêñóàëüíîé è àãðåññèâíîé ýíåðãèè. Ñêîðåå, çàêëþ÷àë îí, ýòè ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ êàê «ÿ», òàê è îùóùåíèÿ âíóòðåííåé ñóáñòàíöèàëüíîñòè (ïðî÷íîñòè). «ß» ñòàëî òåðìèíîì, êîòîðûé îáúåäèíÿë, ïî Êîõóòó, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó áàçîâîå îùóùåíèå ðåàëüíîñòè è öåëè, åãî óñòðåìëåíèÿ è èäåàëû. Îíî ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì îùóùåíèÿ ÷åëîâåêîì ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî. Â äîïîëíåíèå ê äèàãíîñòèðîâàíèþ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ïóñòîòû, Êîõóò ïîäìåòèë òî, êàê ýòî ñîñòîÿíèå èçëå÷èâàëîñü: âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî òîãäà, êîãäà îíè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî àíàëèòèê èõ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåò. Îí îáíàðóæèë, ÷òî êëþ÷îì èñöåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå èíòåðïðåòàöèÿ, à ãëóáîêî ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå. Èíòåðïðåòàöèÿ æå, ýòîò òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïðèåì, òîëüêî óñóãóáëÿëà ïîëîæåíèå âåùåé.

Ìíîãèå èç ýòèõ íàáëþäåíèé ñèìïòîìîâ ïóñòîòû è áåññìûñëåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ýìïàòèè êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà áûëè óæå îñóùåñòâëåíû Óèííèêîòòîì, íî Êîõóò ðàçðàáîòàë òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ òðóäíîèçëå÷èìûõ ñîñòîÿíèé.

Êîõóò ðàçâèë àñïåêò ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè íàðöèññèçìà, êîòîðûé ïîçâîëèë åìó ïîëíîñòüþ óéòè îò òåîðèè âëå÷åíèé è ðåøèòåëüíî âûäâèíóòü òåîðèþ «ÿ». Äî Êîõóòà íàðöèññèçì ñ÷èòàëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê — ïîäîáíî ìèôè÷åñêîìó Íàðöèññó, ëþáîâàâøåìóñÿ ñâîèì îòðàæåíèåì â ëåñíîì îçåðå, — ðàññìàòðèâàåò ñâîå òåëî è ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â êà÷åñòâå öåíòðà ìèðîçäàíèÿ è åäèíñòâåííîãî êðèòåðèÿ öåííîñòè. Âñåì íàì èçâåñòíû ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò òîëüêî î ñåáå èëè ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íå ïðèäàâàÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ ìûñëÿì è ÷óâñòâàì îêðóæàþùèõ. Êîõóò ïîíÿë, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ àáåððàöèåé (èñêàæåíèåì) â ñóùíîñòè íîðìàëüíîãî ïðîöåññà è ÷òî ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ïåðèîä íàðöèññèçìà — ýòî íåîáõîäèìûé è çäîðîâûé ýòàï âçðîñëåíèÿ. Êàæäûé ìëàäåíåö è ìàëåíüêèé ðåáåíîê äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåíòðîì âñåëåííîé, ïî êðàéíåé ìåðå íà êàêîå-òî âðåìÿ. Ðåçóëüòèðóþùàÿ ïóñòîòà âûçîâåò íàðöèññè÷åñêóþ æàæäó âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçæå ñòàíåò äåôåêòîì ëè÷íîñòè òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî ÷óâñòâî îòðèöàåòñÿ. Êîõóò âèäåë, ÷òî íîðìàëüíûé íàðöèññèçì îáðàçóåò ÿäðî «ÿ».

Êîõóò ôîêóñèðîâàë ñâîå âíèìàíèå íà äâóõ íîðìàëüíûõ íàðöèññè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â ðàçâèòèè «ÿ». Ïåðâûé èç íèõ — îòðàæåíèå (mirroring), ïðè êîòîðîì ìëàäåíåö ñìîòðèò íà ìàòü è âèäèò ñâîå «ÿ» îòðàæåííûì â åå ðàäîñòíîì âçãëÿäå. Ïðè îòíîøåíèè îòðàæåíèÿ ðåáåíîê êàê áóäòî ãîâîðèò ïðî ñåáÿ: «Òû âèäèøü ìåíÿ ÷óäåñíûì. Çíà÷èò, ÿ ÷óäåñåí». Íàáëþäàÿ ñîáñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà â ñèÿíèè ìàòåðèíñêèõ ãëàç, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò âñþ ñâîþ ñàìîöåííîñòü. Âòîðîé íîðìàëüíûé íàðöèññè÷åñêèé ïðîöåññ — èäåàëèçàöèÿ (idealization), êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ óçíàâàíèÿ ðåáåíêîì ñâîåãî ðîäèòåëÿ èëè äðóãîãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå êà÷åñòâà ñîáñòâåííîãî «ÿ» — äîáðîòà, ñîâåðøåíñòâî, âñåñèëèå, çíà÷èìîñòü, ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè è ò. ä. — ïðîåöèðóþòñÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà, òàê ÷òî ðåáåíîê (êàê áû) ìîæåò ñêàçàòü: «ß âèæó òåáÿ ÷óäåñíîé è íàõîæóñü ðÿäîì ñ òîáîé; çíà÷èò, ÿ ñóùåñòâóþ è òîæå ÷óäåñåí». Â îáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ îòðàæåíèÿ è èäåàëèçàöèè ðåáåíîê óçíàåò ñâîå «ÿ» ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Êîõóò íàçâàë ýòèõ îòðàæàþùèõ è èäåàëèçèðóåìûõ ëþäåé ÿ-îáúåêòàìè (selfobjects) (Kohut, 1977), òàê êàê ðåáåíêó êàæåòñÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì åãî ñàìîãî. Ñî âðåìåíåì ðåáåíîê ïðîèçâåäåò èíòåðíàëèçàöèþ îòíîøåíèé ñ ÿ-îáúåêòàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñìîæåò îñóùåñòâëÿòü îïåðàöèè îòðàæåíèÿ è èäåàëèçàöèè âíóòðè ñåáÿ. Êîãäà ýòè äâà ïðîöåññà èíòåðíàëèçàöèè ïðîõîäÿò óñïåøíî, îíè îáðàçóþò áàçèñ äâóõïîëþñíîãî «ÿ». Âíóòðåííèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ âåäåò ê ðåàëèñòè÷åñêèì óñòðåìëåíèÿì â ìèðå, ïîäêðåïëÿåìîì èíòåðíàëèçîâàííîé ñòèìóëèðóþùåé ïîõâàëîé ìàòåðè. Ðàâíûì îáðàçîì, êîãäà áóäåò èíòåðíàëèçîâàí èäåàëèçèðóåìûé îòåö, ðåáåíîê ìîæåò íàöåëèòüñÿ íà ðåàëèñòè÷åñêèå èäåàëû. Ýòè äâà ïîëþñà ñîñòàâëÿþò ÿäðî çäîðîâîãî «ÿ» è ãåíåðèðóþò ïðî÷óâñòâîâàííûå óñòðåìëåíèÿ è èäåàëû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâî öåëè è ñìûñëà.

«[Êîõóò ñâÿçûâàë] ýòè äâà ïîëþñà «ýëåêòðè÷åñêîé äóãîé» áàçîâûõ íàâûêîâ è òàëàíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíäèâèä ïûòàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîääåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè ê èíäèâèäóàëüíûì öåëÿì è æèçíüþ â ñîãëàñèè ñ èäåàëàìè è öåííîñòÿìè, êîòîðûå ïðèäàþò åé ñìûñë» (Tobin, 1991, ð. 15).

Êîõóò çàìåòèë, ÷òî óñïåøíîå ðàçâèòèå «ÿ» ìîæåò îáåñïå÷èòü ëþáîé èç ýòèõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð, åñëè ìàòü íåñïîñîáíà ïðîèçâåñòè îòðàæåíèå äîëæíûì îáðàçîì, òîãäà çäîðîâûé èäåàëèçèðóþùèé ïðîöåññ ñ îòöîì ìîæåò âñå æå îáåñïå÷èòü òàêîå ïðîÿâëåíèå îùóùåíèÿ «ÿ», êîòîðîå áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè è ìîòèâàöèè. Åñëè îäèí ïîëþñ ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî, òîãäà äåôåêòû äðóãîãî ïîëþñà ìîãóò áûòü èñïðàâëåíû ïîçæå. Îäíàêî åñëè óùåðáíû îáà ïîëþñà, òîãäà ñëåäîì ìîãóò âîçíèêíóòü ñèìïòîìû, êîòîðûìè è çàíèìàëñÿ Êîõóò, — ÷óâñòâà íåðåàëüíîñòè, îïóñòîøåííîñòè è áåññìûñëåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, — ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà «ÿ», êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ÷óâñòâî ñàìîöåííîñòè.

«Óñïåøíîå îêîí÷àíèå àíàëèçà... äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà ðàíåå îñëàáëåííîå èëè ôðàãìåíòèðîâàííîå íóêëåàðíîå «ÿ» àíàëèçèðóåìîãî... óêðåïèëîñü è êîíñîëèäèðîâàëîñü íàñòîëüêî, ÷òî îíî ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê áîëåå èëè ìåíåå ñàìîäâèæèìàÿ, ñàìîóïðàâëÿåìàÿ è ñàìîïîääåðæèâàåìàÿ åäèíèöà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îñíîâîïîëàãàþùóþ öåëü äëÿ åãî ëè÷íîñòè è ïðèäàåò ÷óâñòâî ñìûñëà åãî æèçíè» (Kohut, 1977, ð. 138-139).

Êðîìå òåîðèè, Êîõóò ðàçðàáîòàë ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ «ÿ». Îí óñòàíîâèë, ÷òî äåôåêòû ñòðóêòóðû «ÿ» ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû ïðè òðåõ ñèòóàöèÿõ ïåðåíîñà, èëè ñïîñîáàõ âèäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïñèõîàíàëèçà. Ïðè îòðàæàþùåì ïåðåíîñå (mirroring transference) ïàöèåíò ïûòàåòñÿ èñïðàâèòü ýòè äåôåêòû, âîñïðèíèìàÿ òåðàïåâòà êàê ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ î÷àðîâàííîãî è îñ÷àñòëèâëåííîãî ïàöèåíòîì. Ïàöèåíò èñïûòûâàåò íåóòîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ðàññêàçàòü î êàæäîé ïîäðîáíîñòè ñâîåé æèçíè. Ïðè èäåàëèçèðóþùåì ïåðåíîñå (idealizing transference) ïàöèåíò ïðåâðàùàåò àíàëèòèêà â ÷åëîâåêà, äîñòîéíîãî áëàãîãîâåíèÿ è âîñõèùåíèÿ, à çàòåì íà÷èíàåò îùóùàòü ñîáñòâåííóþ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü êàê ðåçóëüòàò èõ îòíîøåíèé. Ïðè áëèçíåöîâîì ïåðåíîñå (twin transference) ïàöèåíò ôàíòàçèðóåò, ÷òî îí è àíàëèòèê ÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå ðàâíîïðàâíûìè ïàðòíåðàìè, ñîâåðøàþùèìè ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå ïî æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò áîëåå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì èëè îïóñòîøåííûì. Âî âñåõ òðåõ ìîäåëÿõ ïåðåíîñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â öåëîì ñõîæå: ãëóáîêîå ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû àíàëèòèêà. Ïåðåíîñ è âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå îí ïîðîæäàåò, ïðèíèìàþòñÿ è ïîíèìàþòñÿ àíàëèòèêîì, è â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò ïîñòåïåííî èíòåðíàëèçîâàòü ëè÷íîñòü àíàëèòèêà. Òåì ñàìûì ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðóþ ïàöèåíò íå ñìîã îñóùåñòâèòü ñ ðîäèòåëÿìè, òåïåðü óñïåøíî ñòðóêòóðèðîâàíà, à åãî çäîðîâüå âîññòàíîâëåíî (Kohut, 1977).





Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè: ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ôðèöà è Ëàóðû Ïåðëñ



Â îòëè÷èå îò Àííû Ôðåéä, Êëåéí, Óèííèêîòòà è Êîõóòà, Ôðåäåðèê (Ôðèö) è Ëàóðà Ïåðëñ (Fritz & Laura Perls) ñ÷èòàëè, ÷òî èõ âêëàä â ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè ëåæèò ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè, à íå ñîçäàíèÿ òåîðèè. Ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå ñòðîãîãî òåîðåòè÷åñêîãî àêöåíòà âî ìíîãèõ ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ïåðëñîâ îòðàæàåò òî íàïðàâëåíèå, êîòîðûì îíè ïûòàëèñü ñëåäîâàòü â ïñèõîëîãèè. Ôðèö âûíåñ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü çà ðàìêè òåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà, âêëþ÷èâ åå â îáùèé ïîòîê äâèæåíèÿ çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (the human potential movement). Åãî àãðåññèâíûé, êîíôðîíòàöèîííûé ñòèëü è åãî ðåøåíèå ðàáîòàòü ñ ëþäüìè ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé ñäåëàëî ïñèõîòåðàïèþ èçâåñòíîé è äîñòóïíîé. Ïîçæå ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñòàëà ìåíåå äðàìàòè÷íîé â ñâîåì èñïîëíåíèè, íî áîëåå øèðîêî ïîíèìàåìîé è ïðèìåíÿåìîé òåðàïåâòàìè, ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ ñàìûõ ðàçíûõ óáåæäåíèé.

Ôðåäåðèê Ñ. Ïåðëñ ðîäèëñÿ â 1893 ãîäó â Áåðëèíå, â åâðåéñêîé ñåìüå, ïðèíàäëåæàâøåé ê íèæíèì ñëîÿì ñðåäíåãî êëàññà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îí èñïûòûâàë òðóäíîñòè ñî ñòàðøèìè ïî ïîëîæåíèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé þíîñòè, îí ñóìåë òåì íå ìåíåå ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèé äèïëîì, ñïåöèàëèçèðóÿñü â ïñèõèàòðèè. Çàêàí÷èâàÿ ñâîþ ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó, îí ñëóæèë ñàíèòàðîì â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ïîñëå âîéíû Ôðèö ðàáîòàë âî Ôðàíêôóðòå, ãäå îí âñòðåòèë Ëàóðó. Îáà îíè, âìåñòå ñî ìíîãèìè èç ñâîèõ äðóçåé, çàíèìàëèñü ïñèõîàíàëèçîì ñ ïåðâûìè ó÷åíèêàìè Ôðåéäà.

Ëàóðà Ïåðëñ ðîäèëàñü â 1905 ãîäó. Îíà óâëåêëàñü ïñèõîàíàëèçîì â ðàííèé ïåðèîä ñâîåé æèçíè, ïðî÷èòàâ â 16-ëåòíåì âîçðàñòå «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé» Ôðåéäà. Ïîçæå îíà ó÷èëàñü ó òåîëîãîâ Ïàóëÿ Òèëëèõà (Paul Tillich) è Ìàðòèíà Áóáåðà (Martin Buber) (Humphrey, 1986).

«Íè îäèí èç íàñ, âåðîÿòíî çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîãî Ôðåéäà, íå ïîíèìàë ïðåæäåâðåìåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðè ëå÷åíèè... Ìû íå âèäåëè òîãî, ÷åì îí â äåéñòâèòåëüíîñòè áûë: èññëåäîâàòåëüñêèì ïðîåêòîì» (F. Perls, 1969 c, ð. 142).

Â 1927 ãîäó Ïåðëñû ïåðååõàëè â Âåíó, ãäå Ôðèö íà÷àë ïðîõîäèòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Îí çàíèìàëñÿ àíàëèçîì ó Âèëüãåëüìà Ðåéõà (Ðàéõà) (Wilhelm Reich) è ðàáîòàë ïîä íàñòàâíè÷åñòâîì ðÿäà äðóãèõ ïåðâûõ âåäóùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ: Êàðåí Õîðíè (Karen Horney), Îòòî Ôåíèõåëÿ (Otto Fenichel) è Õåëåí Äîé÷ (Helen Deutsch). Â 1930 ãîäó Ôðèö è Ëàóðà ñòàëè ìóæåì è æåíîé. Óãðîçà ïðèõîäà ê âëàñòè Ãèòëåðà çàñòàâèëà Ïåðëñîâ áåæàòü â 1933 ãîäó â Ãîëëàíäèþ, à çàòåì — â Þæíóþ Àôðèêó. Âíåñÿ ýëåìåíò íîâàòîðñòâà, Ëàóðà íà÷àëà ñàäèòüñÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ëèöîì ê ñâîèì êëèåíòàì è óäåëÿòü âíèìàíèå èõ ïîçàì è æåñòàì, ïîëüçóÿñü ñâîèì çíàêîìñòâîì ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé è ñîâðåìåííûì òàíöåì (Serlin, 1992).

Â 1946 ãîäó Ôðèö è Ëàóðà ýìèãðèðîâàëè â ÑØÀ, ãäå ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòü òî, ÷òî ñòàëî çàòåì ãåøòàëüò-òåðàïèåé. Â 1952 ãîäó îíè îñíîâàëè ñíà÷àëà íà ñâîåì ôàêóëüòåòå Íüþ-Éîðêñêèé èíñòèòóò ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ïîçæå Ôðèö ïåðååõàë â Ëîñ-Àíäæåëåñ, à çàòåì, â íà÷àëå 1960-õ ãã., ñòàë ðàáîòàòü â Èíñòèòóòå Èñàëåí (Esalen Institute) â Áèã Ñþð (Big Sur), Êàëèôîðíèÿ. Òàì îí ïðîâîäèë ñåìèíàðû, ïðåïîäàâàë è ñòàë èçâåñòåí êàê âûðàçèòåëü íîâîé ôèëîñîôèè æèçíè è ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè. Îí óìåð â 1970 ãîäó íà îñòðîâå Âàíêóâåð, ìåñòîïðåáûâàíèè ïåðâîãî ãåøòàëüò-òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà (îáùèíû) (Gaines, 1979; Shepard, 1975). Ïîêà Ôðèö áûë æèâ, åãî ó÷åíèêàì áûëî òðóäíî ïðèìèðèòü åãî ïåðñîíàëüíûé ñòèëü, ÷àñòî îòëè÷àâøèéñÿ ðåçêîñòüþ, ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé, êîòîðàÿ, õîòÿ è íîñèò êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð, ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó ïîääåðæêó.

Ëàóðà, ðàçîéäÿñü ñ Ôðèöåì, îñòàâàëàñü â Íüþ-Éîðêå, âîçãëàâëÿëà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Íüþ-Éîðêñêèé èíñòèòóò è îáó÷àëà ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åå âçãëÿäû ÷àñòî ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëè ñ òåì, ÷òî Ôðèö èçëàãàë â ñâîèõ ïîñëåäíèõ òðóäàõ (Rosenfeld, 1978). Ëàóðà óìåðëà â 1990 ãîäó â Ãåðìàíèè âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñâîåãî ðîäíîãî ãîðîäà.

«Ïðàêòè÷åñêèé àêöåíò íà îñîçíàíèè òåëà ñòàë ÷àñòüþ ãåøòàëüò-òåðàïèè áëàãîäàðÿ íå òîëüêî Ðàéõó, íî è ìîåìó ïðîäîëæàâøåìóñÿ âñþ æèçíü óâëå÷åíèþ ñîâðåìåííûì òàíöåì... è ìîåìó çíàêîìñòâó ñ ñèñòåìîé Àëåêñàíäðà (Alexander) è Ôåëüäåíêðàéñà (Feldenkrais) è äðóãèìè âèäàìè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè» (L. Perls, 1992, ð. 52-53).



Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè



Ñëîâî ãåøòàëüò, êàê åãî èñïîëüçîâàëè Ïåðëñû, èìååò îòíîøåíèå ê ðàáîòå, ïðîäåëàííîé ïåðâîíà÷àëüíî â ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ è íà÷àòîé â êîíöå XIX âåêà â Ãåðìàíèè è Àâñòðèè. Õîòÿ íå ñóùåñòâóåò òî÷íîãî àíãëèéñêîãî ýêâèâàëåíòà íåìåöêîãî ñëîâà Gestalt, îáùèé ñìûñë åãî òàêîâ: «ïàòòåðí èëè êîíôèãóðàöèÿ, ò. å. îïðåäåëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷àñòåé, êîòîðàÿ îáðàçóåò íå÷òî öåëîå». Ãëàâíûé ïðèíöèï ãåøòàëüò-ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àíàëèç ÷àñòåé íèêîãäà íå ìîæåò äàòü ïîíèìàíèÿ öåëîãî, ïîñêîëüêó öåëîå ñîñòîèò èç ÷àñòåé, äîïîëíåííûõ âçàèìîäåéñòâèåì è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ ÷àñòåé.

«Ýòà ðó÷íàÿ ðàáîòà âûçûâàåò ó ìåíÿ íàñòîÿùåå îò÷àÿíèå. ß ñìîòðþ íà ãîáåëåí, ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûòêàííûé, îäíàêî íåñïîñîáíûé äàòü îáùóþ êàðòèíó, îáùèé ãåøòàëüò» (F. Perls, 1969 b).

Îäèí èç àñïåêòîâ ýòîé èäåè ìîæåò áûòü ïîíÿò, åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê ÷åëîâåê â êàêîé-òî ñèòóàöèè ïðèäàåò îñìûñëåííîñòü ñâîèì âîñïðèÿòèÿì, êàê îí äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì. Íà ðèñ. 3.1 äàí ïðèìåð ñòèìóëà, èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðîãî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ôèãóðû, à ÷òî — â êà÷åñòâå ôîíà. Åñëè áåëîå ïðîñòðàíñòâî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèãóðó, à ÷åðíîå — êàê ôîí, òîãäà ïîÿâèòñÿ ÷àøà; åñëè æå ðàññìàòðèâàòü êàê ôèãóðó ÷åðíîå, à áåëîå — êàê ôîí, òî ìîæíî óâèäåòü ñèëóýò äâóõ ãîëîâ â ïðîôèëü. Ñîãëàñíî ãåøòàëüòèñòàì, ôåíîìåí, ïðåäñòàâëåííûé íà ýòîé êàðòèíêå, ïîêàçûâàåò, êàê íàø îðãàíèçì âûáèðàåò òî, ÷òî åìó èíòåðåñíî â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè. ×åëîâåêó, ìó÷èìîìó æàæäîé, ñòàêàí âîäû, ïîìåùåííûé ñðåäè ëþáèìûõ áëþä, ïîêàæåòñÿ ôèãóðîé íà ôîíå ïèùè, òîãäà êàê ãîëîäíîìó ÷åëîâåêó áðîñèòñÿ â ãëàçà ïèùà.



�

Ðèñ. 3.1. Ïðèìåð ôåíîìåíà ôèãóðà—ôîí



Ãåøòàëüò-òåðàïåâòû, èñõîäÿ èç òàêîãî ðîäà äàííûõ, âûñòóïèëè ïðîòèâ èäåè, ÷òî èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ìîæåò áûòü ñâåäåíî èñêëþ÷èòåëüíî ê ðàöèîíàëüíîìó, ìåõàíèñòè÷åñêîìó, íàó÷íî-åñòåñòâåííîìó ïîäõîäó. Îíè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî îïûòíûé ìèð èíäèâèäà ìîæåò áûòü ïîíÿò òîëüêî ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå îïèñàíèå ýòîãî èíäèâèäà. Ìèð, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, íåëüçÿ îòäåëÿòü îò åãî ëè÷íîãî îïûòà.



Åäèíñòâî äóøè è òåëà



Ñîãëàñíî Ïåðëñàì, ðàçäåëåíèå ïñèõèêè è ñîìàòèêè, ïðîèçâîäèìîå ìíîãèìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîëîãèè, ïðîèçâîëüíî è îáìàí÷èâî. Ïåðëñû ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè ôóíêöèîíèðóþò â âèäå íåêîé ñîâîêóïíîñòè, è îïèñûâàëè ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ, â êîòîðûõ óïîð äåëàëñÿ íà åäèíñòâå, à íå íà ðàçäåëåíèè íà ñîñòàâíûå ÷àñòè. Îíè òâåðäî âåðèëè â ìóäðîñòü îðãàíèçìà (wisdom of the organism) è ðàññìàòðèâàëè çäîðîâîãî, çðåëîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ ïîääåðæèâàåò è ðåãóëèðóåò. Òåì ñàìûì îíè ñòðåìèëèñü â ñâîåì òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå ïîìî÷ü ïàöèåíòàì îñîçíàòü ñåáÿ è ìèð è óñòàíîâèòü ïðÿìîé êîíòàêò ñ ñîáîé è ìèðîì. Â êà÷åñòâå ðåøàþùèõ àñïåêòîâ æèçíè ñ ïîâûøåííûì îñîçíàíèåì îíè ðàññìàòðèâàëè îðãàíèçì êàê åäèíîå öåëîå, áûòèå â «çäåñü è ñåé÷àñ» è ïðåèìóùåñòâî «êàê» ïåðåä «ïî÷åìó».



Îðãàíèçì êàê öåëîå



Ôðèö Ïåðëñ ïðåäïîëàãàë, ÷òî ëþáîé àñïåêò ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå åäèíîãî öåëîãî — áûòèÿ ÷åëîâåêà (F. Perls, 1978). Â òåðàïèè, íàïðèìåð, äåéñòâèÿ ïàöèåíòà — òî, êàê îí äâèãàåòñÿ, ãîâîðèò è ò. ä., — äàþò ñòîëüêî æå èíôîðìàöèè, ñêîëüêî è òî, î ÷åì îí äóìàåò è êàêèå ñëîâà ïðîèçíîñèò. Íàøå òåëî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì âûðàæåíèåì òîãî, ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì. Ïðîñòî íàáëþäàÿ íàøè íàèáîëåå ÿâíûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ — ïîçó, äûõàíèå, äâèæåíèÿ — ìû ìîæåì óçíàòü î ñåáå î÷åíü ìíîãîå.

«Â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷òî íå âûòåñíÿåòñÿ. Âñå ðåëåâàíòíûå ãåøòàëüòû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ, îíè — íà ïîâåðõíîñòè, îíè î÷åâèäíû, ïîäîáíî íàãîòå êîðîëÿ» (F. Perls, 1969 b, p. 272).



Àêöåíò íà «çäåñü è ñåé÷àñ»



Õîëèñòè÷åñêèé âçãëÿä Ïåðëñîâ ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ñâÿçè íåïîñðåäñòâåííîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî èëè åå îêðóæåíèåì. Íàïðèìåð, íåâðîòèêè íåñïîñîáíû æèòü â íàñòîÿùåì. Îíè ïîñòîÿííî íîñÿò ñ ñîáîé «íåîêîí÷åííûå äåëà» èç ïðîøëîãî. Ïîñêîëüêó èõ âíèìàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà òîì, ÷òî îñòàåòñÿ íåðàçðåøåííûì, îíè íå îáëàäàþò íè îñîçíàíèåì, íè ýíåðãèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå çàíÿòüñÿ íàñòîÿùèì. Îíè íå îùóùàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè óñïåøíî æèòü â íàñòîÿùåì. Ãåøòàëüò-ïîäõîä íå èññëåäóåò ïðîøëîå â ïîèñêàõ âîñïîìèíàíèé î òðàâìàõ, à ëèøü ïðîñèò ïàöèåíòà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñîçíàíèè ñâîèõ òåêóùèõ ïåðåæèâàíèé. Ïåðëñû ïîëàãàëè, ÷òî îñêîëêè è ôðàãìåíòû ïðîøëûõ íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòîâ â êîíöå êîíöîâ äàäóò î ñåáå çíàòü â âèäå ñîñòàâíîé ÷àñòè ýòèõ òåêóùèõ ïåðåæèâàíèé. Êîãäà ýòè íåîêîí÷åííûå ñèòóàöèè ïîÿâëÿþòñÿ, ïàöèåíò çàíîâî èõ ïåðåæèâàåò, ñ òåì ÷òîáû èõ çàâåðøèòü è âêëþ÷èòü â íàñòîÿùåå.

Òðåâîãà — ýòî ðàçðûâ â íàïðÿæåíèè ìåæäó «ñåé÷àñ» è «òîãäà». Ôðèö Ïåðëñ ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð: «Åñëè áû ÿ ñïðîñèë: „Êòî õî÷åò âûéòè ïîðàáîòàòü ñþäà (ïåðåä ãðóïïîé)?“, âû áû, âåðîÿòíî, íà÷àëè áûñòðî ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ: „×òî ÿ äîëæåí áóäó òàì äåëàòü?“ è ò. ä. È ðàçóìååòñÿ, ó âàñ ìîã áû âîçíèêíóòü ñòðàõ ïåðåä àóäèòîðèåé â òîò ìîìåíò, êîãäà âû áû ïîêèíóëè ðåàëüíîñòü íàñòîÿùåãî âðåìåíè è ïåðåñêî÷èëè â áóäóùåå» (1969 â). Íåñïîñîáíîñòü âûäåðæàòü ýòî íàïðÿæåíèå çàñòàâëÿåò ëþäåé çàïîëíÿòü ðàçðûâ ïëàíèðîâàíèåì, ïîâòîðåíèåì è ïîïûòêàìè îáåçîïàñèòü áóäóùåå. Ýòè äåéñòâèÿ íå òîëüêî ïîãëîùàþò ýíåðãèþ è âíèìàíèå, îòáèðàÿ åå îò íàñòîÿùåãî (òåì ñàìûì ïîñòîÿííî ñîçäàâàÿ íåçàâåðøåííûå ñèòóàöèè), — îíè òàêæå ïðåïÿòñòâóþò ñâîåãî ðîäà îòêðûòîñòè íàâñòðå÷ó áóäóùåìó, êîòîðóþ ïðåäïîëàãàþò ðàçâèòèå è ñïîíòàííîñòü.

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ âåùü: ÷òî îñîçíàíèå êàê òàêîâîå — óæå ñàìî ïî ñåáå — ìîæåò áûòü öåëèòåëüíûì» (F. Perls, 1969 à, ð. 16).



Çíà÷èìîñòü ïðåèìóùåñòâà «êàê» ïåðåä «ïî÷åìó»



Åñòåñòâåííûé èòîã îðèåíòàöèè íà «çäåñü è ñåé÷àñ» — ýòî óïîð íà ïîíèìàíèè ñâîåãî îïûòà ÷åðåç åãî îïèñàíèå. ×åëîâåê, ïîíèìàþùèé, êàê îí äåëàåò ÷òî-òî, îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ïîíÿòü ñàìî äåéñòâèå. Ïîñêîëüêó ëþáîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ôîêóñèðîâêà íà òîé èëè èíîé èç ïðè÷èí ìîæåò óâîäèòü ÷åëîâåêà âñå äàëüøå è äàëüøå îò íàáëþäåíèÿ çà ñàìèì äåéñòâèåì. Çàíÿòîñòü âîïðîñàìè, ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî âåùè, íå ïîçâîëÿåò ëþäÿì îùóòèòü, êàê îíè ïðîèñõîäÿò; òåì ñàìûì ïîäëèííîå ýìîöèîíàëüíîå îñîçíàíèå áëîêèðóåòñÿ â èíòåðåñàõ îòûñêàíèÿ îáúÿñíåíèé.

«Ïðè ïîëíîì îñîçíàíèè âû íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü ýòó ñàìîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü îðãàíèçìó âçÿòü âëàñòü â ñâîè ðóêè, íå ìåøàÿ åìó íå ïðåðûâàÿ åãî» (F. Perls, 1969 b).



Öåíòðàëüíàÿ ðîëü îñîçíàíèÿ



Âçãëÿä íà îðãàíèçì êàê íà öåëîå, àêöåíò íà «çäåñü è ñåé÷àñ» è çíà÷èìîñòü ïðåèìóùåñòâà «êàê» ïåðåä «ïî÷åìó» ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ îñîçíàíèÿ, ôîêóñíîé òî÷êîé ïîäõîäà Ïåðëñîâ. Ïðîöåññ ðîñòà — ýòî, â òåðìèíîëîãèè ãåøòàëüòà, ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, à îñíîâíîé ôàêòîð, ïðåïÿòñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó, — ýòî óõîä îò îñîçíàíèÿ.



Íåâðîç è çäîðîâüå



Ïåðëñû ïîëàãàëè, ÷òî ñóæåíèå ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ êîðåííîé ïðè÷èíîé âñåõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Åñëè âûðàæåíèå ýìîöèé ïîäàâëåíî, òðåâîãà óñèëèâàåò òðåâîãó. Îõâà÷åííûå òðåâîãîé ëþäè ïûòàþòñÿ äåñåíñèáèëèçèðîâàòü ñâîþ ñåíñîðíóþ ñèñòåìó, ñ òåì ÷òîáû ñíÿòü âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå. Â ýòîò ìîìåíò è ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû, êàê ôðèãèäíîñòü èëè ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ — òî, ÷òî Ôðèö Ïåðëñ íàçâàë «äûðàìè â íàøåé ëè÷íîñòè». Ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ âåäåò ê óõîäó îò îñîçíàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò ñëîè íåâðîçà (layers of neurosis), êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ òèïîâ íåâðîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

«Ýìîöèè — ýòî ñàìà íàøà æèçíü... Ýìîöèè — ýòî ÿçûê îðãàíèçìà; îíè ìîäèôèöèðóþò áàçîâîå âîçáóæäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàçðåøåíà» (F. Perls, 1973, ð. 23).



Ñëîè íåâðîçà



Ôðèö Ïåðëñ ïðåäïîëîæèë, ÷òî íåâðîç ìîæíî â öåëîì ðàññìàòðèâàòü â âèäå ïÿòèñëîéíîé ñòðóêòóðû è ÷òî ðîñò ëè÷íîñòè è êîíå÷íîå îñâîáîæäåíèå îò íåâðîçà ïðîèñõîäÿò ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ýòè ïÿòü ñëîåâ. Ïåðâûé èç ñëîåâ íåâðîçà — ñëîé êëèøå, èëè ñëîé ñèìâîëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (token existence). Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ñèìâîëû êîíòàêòà, êàê äîâîëüíî áåññîäåðæàòåëüíûå âûðàæåíèÿ «äîáðîå óòðî», «ïðèâåò» è «õîðîøàÿ ïîãîäà, íå ïðàâäà ëè?» Âòîðîé ñëîé — ðîëåâîé (role), èëè èãðîâîé (game-playing). Ýòî ñëîé «êàê áû», ãäå ìû äåëàåì âèä, ÷òî ÿâëÿåìñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûì íàì áîëåå âñåãî õîòåëîñü áû áûòü, íàïðèìåð íåèçìåííî êîìïåòåíòíûì ðóêîâîäÿùèì ðàáîòíèêîì, âå÷íî ìèëîé ìîëîäåíüêîé äåâóøêîé èëè î÷åíü âàæíîé îñîáîé.

Ïåðëñ ïîëàãàë, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ìû ðåîðãàíèçîâàëè ýòè äâà ñëîÿ, ìû äîñòèãàåì òóïèêîâîãî (impasse) ñëîÿ, òàêæå íàçûâàåìîãî ñëîåì àíòèñóùåñòâîâàíèÿ (antiexistence) èëè ñëîåì ôîáè÷åñêîãî óõîäà (phobic avoidance). Çäåñü ìû îùóùàåì ïóñòîòó, íåáûòèå. Èçáåãàÿ íåáûòèÿ, ìû, êàê ïðàâèëî, ïðåêðàùàåì ñâîå îñîçíàíèå è âîçâðàùàåìñÿ ê èãðîâîìó ñëîþ. Åñëè, îäíàêî, ìû ñïîñîáíû ñîõðàíèòü ñàìîñîçíàíèå â ýòîé ïóñòîòå, òî äîñòèãàåì ñëîÿ ñìåðòè (death) èëè èìïëîçèè (implosion) (ñìû÷êè). Ýòîò ñëîé íàïîìèíàåò ñìåðòü èëè ñòðàõ ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò «ïàðàëè÷» ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë. Íî åñëè ìû ñìîæåì ñîõðàíèòü êîíòàêò ñ ýòîé ñìåðòüþ, òî äîñòèãàåì ïîñëåäíåãî ñëîÿ — ñëîÿ ýêñïëîçèè (explosion) (âçðûâà). Ïåðëñ ñ÷èòàë, ÷òî îñîçíàíèå ýòîãî ñëîÿ ÿâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ïîäëèííîãî ÷åëîâåêà, èñòèííîãî «ÿ», ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî îùóùàòü è âûðàæàòü ýìîöèè.

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà ýêñïëîçèè, êîòîðûå èíäèâèä ìîæåò èñïûòàòü ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîøåë ñëîé ñìåðòè. Åñòü ýêñïëîçèÿ ïå÷àëè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðîæèâàíèå êàêîé-òî ïîòåðè èëè ÷üåé-òî ñìåðòè, êîòîðûå ïðåæäå íå áûëè àññèìèëèðîâàíû. Åñòü ýêñïëîçèÿ ïåðåõîäà â îðãàçì ó ëþäåé ñåêñóàëüíî çàòîðìîæåííûõ. Ìîæåò èìåòü ìåñòî ýêñïëîçèÿ ïåðåõîäà â ãíåâ, êîãäà âûðàæåíèå ýòîãî ÷óâñòâà áûëî ïîäàâëåíî. È íàêîíåö, åñòü ýêñïëîçèÿ ïåðåõîäà â òî, ÷òî Ïåðëñ íàçâàë joie de vivre, — â âåñåëüå è ñìåõ, ðàäîñòü æèçíè.

«Èìåþòñÿ äâà ïóíêòà, ÿâëÿþùèõñÿ äëÿ ãåøòàëüòà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû óæå çíàåòå âñå, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè óäîâëåòâîðÿþùóþ âàñ, ñ÷àñòëèâóþ, äåÿòåëüíóþ æèçíü» (Enright, 1980, ð. 17).

Îñíîâíîå çàáëóæäåíèå, ñâîäÿùååñÿ ê òîìó, ÷òî ýòó ýíåðãèþ íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü, ïðîèñòåêàåò èç íàøåãî ñòðàõà ïóñòîòû è íåáûòèÿ (òðåòèé ñëîé). Ïåðëñû ïîíÿëè, ÷òî âîñòî÷íûå ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè äçýí, ìîãóò ðàññêàçàòü íàì ìíîãîå î æèçíåóòâåðæäàþùåì, ïîçèòèâíîì àñïåêòå íåáûòèÿ è î âàæíîñòè íåïðåðûâíîãî ïåðåæèâàíèÿ íåáûòèÿ. Îíè ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ íåëüçÿ âûçâàòü íàñèëüíî è ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò — ýòî åñòåñòâåííûé, ñïîíòàííûé ïðîöåññ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Íåïðåðûâíîå îñîçíàíèå

Ýòî óïðàæíåíèå ïî îñîçíàíèþ òðåáóåò áîëüøîé ñàìîäèñöèïëèíû, îäíàêî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, îíî ñëóæèò ðàçâèòèþ íàøåé ñïîíòàííîñòè.

×àñòü 1. Íà÷íèòå ñ íàáëþäåíèÿ çà ñâîèì äûõàíèåì. Ðîâíîå îíî èëè íåò? Ãëóáîêîå èëè ïîâåðõíîñòíîå? Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîìåùåíèå, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü, íà òåìïåðàòóðó, îñâåùåíèå, îáñòàíîâêó è äðóãèõ ëþäåé. Ïðîñòî îñîçíàâàéòå, ñåêóíäà çà ñåêóíäîé, ÷òî âû îùóùàåòå, êàê âû îùóùàåòå ñåáÿ. Â ýòî ìãíîâåíèå. È â ñëåäóþùåå. È â ñëåäóþùåå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ïðîòåêàåò âàøå îñîçíàíèå. Íå îòâëåêàåòåñü ëè âû íà ïîñòðîåíèå ïëàíîâ, ïîâòîðåíèå â óìå ÷åãî-òî, ôàíòàçèðîâàíèå, âîñïîìèíàíèÿ? Íå îöåíèâàåòå ëè âû ñåáÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäàòüñÿ ÷èñòîìó îñîçíàíèþ? ×òî âàì íàïîìèíàåò îñîçíàíèå?

Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, êàê âû ñðûâàåòå ñîáñòâåííûå ïîïûòêè íåïðåðûâíîãî îñîçíàíèÿ. Íå òàêèì ëè îáðàçîì âû ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåòå ïîëíîöåííîìó êîíòàêòó ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì îïûòîì?

×àñòü 2. Îíà áîëåå òðóäíà. Ïîïûòàéòåñü íå òåðÿòü ñâÿçü ñ òåì ìîìåíòîì, â êîòîðûé âàì çàõîòåëîñü óéòè îò íåïðåðûâíîãî îñîçíàíèÿ. Ìîæåòå ëè âû ïî÷óâñòâîâàòü, îò ÷åãî âû óõîäèòå? Íå ïîÿâëÿåòñÿ ëè ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàì íåçàêîí÷åííîé?

---



Íåâðîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû



Ôðèö Ïåðëñ îïèñàë ÷åòûðå íåâðîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðîñòó. Âîò îíè: èíòðîåêöèÿ (introjection), êîíôëóýíöèÿ (confluence), ðåòðîôëåêñèÿ (retroflexion) è ïðîåêöèÿ (projection).

Èíòðîåêöèÿ (âêëþ÷åíèå). Èíòðîåêöèÿ, èëè «ïðîãëàòûâàíèå öåëèêîì», — ýòî ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëþäè óñâàèâàþò íîðìû, óñòàíîâêè è ñïîñîáû äåéñòâèÿ è ìûøëåíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ èõ ñîáñòâåííûìè è êîòîðûå îíè àññèìèëèðóþò èëè óñâàèâàþò íåäîñòàòî÷íî ïîëíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èõ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè. Èíòðîåöèðóþùèì ëþäÿì òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó òåì, ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷óâñòâóþò, è òåì, ÷òî äðóãèå õîòÿò çàñòàâèòü èõ ïî÷óâñòâîâàòü, — èëè, ãîâîðÿ ïîïðîñòó, òåì, ÷òî ÷óâñòâóþò äðóãèå. Ïîñêîëüêó êîíöåïöèè èëè óñòàíîâêè, êîòîðûå îíè «çàãëàòûâàþò», íåñîâìåñòèìû äðóã ñ äðóãîì, èíòðîåöèðóþùèå ëþäè èñïûòûâàþò âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Êîíôëóýíöèÿ (ñëèÿíèå). Ïðè ýòîì ìåõàíèçìå ëþäè íå îùóùàþò ãðàíèö ìåæäó ñîáîé è ñâîèì îêðóæåíèåì. Êîíôëóýíöèÿ äåëàåò íåâîçìîæíûì çäîðîâûé ðèòì êîíòàêòà è åãî ïðåðûâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî è êîíòàêò, è ïðåðûâàíèå ïðåäïîëàãàþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê äðóãîãî.

Ðåòðîôëåêñèÿ. Ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò áóêâàëüíî «ïîâîðà÷èâàòüñÿ ðåçêî íàçàä íàâñòðå÷ó ÷åìó-òî». Ðåòðîôëåêñèðóþùèå ëþäè ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì ê ñåáå è, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàïðàâèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà èçìåíåíèå ñâîåãî îêðóæåíèÿ è ìàíèïóëèðîâàíèå èì, íàïðàâëÿþò ýòó ýíåðãèþ íà ñåáÿ. Îíè ðàñùåïëÿþò ñåáÿ è ñòàíîâÿòñÿ îäíîâðåìåííî è ñóáúåêòîì, è îáúåêòîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ; îíè ÿâëÿþòñÿ «ìèøåíüþ» âñåõ ñâîèõ äåéñòâèé.

Ïðîåêöèÿ. Ýòî ñòðåìëåíèå ñäåëàòü äðóãèõ îòâåòñòâåííûìè çà òî, ÷òî èñõîäèò èç «ÿ». Ïðîåêöèÿ ïîäðàçóìåâàåò îòêàç îò ñîáñòâåííûõ èìïóëüñîâ, æåëàíèé è ïîñòóïêîâ, òàê êàê ÷åëîâåê ïîìåùàåò òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò «ÿ», çà ïðåäåëû ïîñëåäíåãî.

Ôðèö Ïåðëñ òàê îïèñûâàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòèìè ÷åòûðüìÿ ìåõàíèçìàìè:

«Èíòðîåöèðóþùèé äåëàåò òî, ÷òî äðóãèå õîòåëè áû çàñòàâèòü ñäåëàòü åãî; ïðîåöèðóþùèé ñîâåðøàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì òî, ÷òî, êàê åìó êàæåòñÿ, îíè äåëàþò ñ íèì; ÷åëîâåê ñ ïàòîëîãè÷åñêîé êîíôëóýíöèåé íå çíàåò, êòî ñîâåðøàåò êàêèå äåéñòâèÿ è ïî îòíîøåíèþ ê êîìó; à ðåòðîôëåêñèðóþùèé äåëàåò ñ ñîáîé òî, ÷òî îí õîòåë áû äåëàòü ñ äðóãèìè... Êàê èíòðîåêöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåñòîèìåíèÿ «ÿ», êîãäà ðåàëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ «îíè»; êàê ïðîåêöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåñòîèìåíèé «îíî» è «îíè», õîòÿ ðåàëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ «ÿ»; êàê êîíôëóýíöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåñòîèìåíèÿ «ìû», õîòÿ ðåàëüíûé ñìûñë îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì; òàê ðåòðîôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èñïîëüçîâàíèè ðåôëåêñèðóþùåãî [sic] «ìåíÿ»» (F. Perls, 1973, ð. 40-41).

Ïðîåêöèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè è ïîíèìàíèè ñíîâèäåíèé. Íà âçãëÿä Ôðèöà Ïåðëñà, âñå ñîñòàâëÿþùèå ñíà — ýòî ñïðîåöèðîâàííûå, îòáðîøåííûå ôðàãìåíòû íàñ ñàìèõ. Êàæäûé ñîí ñîäåðæèò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíó íåçàâåðøåííóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòè ñïðîåöèðîâàííûå ôðàãìåíòû. Ðàáîòàòü íàä ñíîì — çíà÷èò ñíîâà îâëàäåòü ýòèìè ñïðîåöèðîâàííûìè ýëåìåíòàìè, òåì ñàìûì ïðèäàâ çàêîí÷åííîñòü íåçàâåðøåííîìó ãåøòàëüòó.

«Ëþáîå íàðóøåíèå áàëàíñà îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêîé-òî íåïîëíûé ãåøòàëüò, êàêóþ-òî íåçàâåðøåííóþ ñèòóàöèþ, âûíóæäàþùóþ îðãàíèçì çàíÿòüñÿ ñîçèäàíèåì, èçûñêàòü ñðåäñòâà è ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ýòîãî áàëàíñà» (F. Perls, 1969 b, p. 79).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïðîåêöèÿ

Ïîïûòàéòåñü âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå ïî ïðîåêöèè â íåáîëüøîé ãðóïïå, ÷òîáû ïîñëóøàòü, êàê åå ÷ëåíû îïèñûâàþò äðóã äðóãà, è ïîðàçìûøëÿòü íàä ýòèìè îïèñàíèÿìè. Îñìîòðèòå âçãëÿäîì ïîìåùåíèå; âûáåðèòå êàêîé-íèáóäü îáúåêò, êîòîðûé ïðèâëåêàåò âàøå âíèìàíèå. Ïîïûòàéòåñü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ýòèì îáúåêòîì; îïèøèòå ñåáÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ îáúåêòà. Îïèñûâàÿ îáúåêò, âìåñòî «îí» ãîâîðèòå «ÿ». Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò îáñóäèòå ñ ãðóïïîé, ÷òî âàøè îïèñàíèÿ ìîãóò ñêàçàòü î âàñ ñàìèõ.

Íàïðèìåð, æåíùèíà, êîòîðàÿ èäåíòèôèöèðîâàëà ñåáÿ ñ ïîòîëî÷íîé áàëêîé, îïèñàëà åå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß î÷åíü ñòàðîìîäíàÿ è áåññìûñëåííî óêðàøåííàÿ... ß íåñó íà ñåáå îãðîìíóþ íàãðóçêó» (Adapted from: Enright, 1977).

---



Çäîðîâüå



Ïåðëñû îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è çðåëîñòü êàê ñïîñîáíîñòü çàìåíèòü âíåøíþþ ïîääåðæêó è ðåãóëÿöèþ ñàìîïîääåðæêîé è ñàìîðåãóëÿöèåé. Îñíîâíàÿ èäåÿ ãåøòàëüò-òåîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äîñòèãàòü îïòèìàëüíîãî áàëàíñà âíóòðè ñåáÿ è ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ðåãóëèðóþùèå è ïîääåðæèâàþùèå ñåáÿ èíäèâèäû îñîçíàþò ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êîãäà ýòè ïîòðåáíîñòè äàþò î ñåáå çíàòü.

«Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ñîçíàòåëüíî ïëàíèðîâàòü, âûçûâàòü èëè ñäåðæèâàòü ïîçûâû àïïåòèòà, ñåêñóàëüíîñòè è òàê äàëåå... Åñëè îñòàâèòü èõ â ïîêîå, îíè ñïîíòàííî ñåáÿ îòðåãóëèðóþò» (F. Perls, R. Hefferline & P. Goodman in: Stoehr, 1994, p. 44).

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñàìîïîääåðæèâàåìîé è ñàìîðåãóëèðóåìîé ïðèðîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, Ïåðëñû âìåñòå ñ òåì íå ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â êàêîì áû òî íè áûëî îòðûâå îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè áàëàíñ îðãàíèçìà ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé. Êðàéíå âàæíî òî, ÷òîáû ìû ìîãëè âûáèðàòü, êàê íàì îòíîñèòüñÿ ê ñðåäå; ìû ïîääåðæèâàåì è ðåãóëèðóåì ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî îñîçíàåì ñâîþ ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü, êàê ìû îñóùåñòâëÿåì ñàìîïîääåðæêó è ñàìîðåãóëÿöèþ â ìèðå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî íàñ, ìíîãîå äðóãîå.



Ïñèõîòåðàïèÿ è ðàáîòà ñî ñíàìè



Âî âðåìÿ ðàáîòû ñî ñâîèìè êëèåíòàìè Ïåðëñû óñòàíîâèëè, ÷òî èõ òåîðåòè÷åñêèå èäåè íà÷èíàþò îòêëîíÿòüñÿ îò ôðåéäèñòñêèõ êîíöåïöèé. Ïî ìåðå òîãî êàê îíè âñå äàëüøå óõîäèëè îò Ôðåéäà, èõ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà èçìåíÿëàñü, è â êîíöå êîíöîâ îíè ðàçðàáîòàëè ñîâåðøåííî íîâûé ñïîñîá ðàáîòû ñî ñíàìè è èõ ïîíèìàíèÿ.

«Óñòàðåëè íå îòêðûòèÿ Ôðåéäà, à åãî ôèëîñîôèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû» (F. Perls, 1969 b, p. 14).



Çà ðàìêàìè ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà



Ïåðâàÿ êíèãà Ôðèöà Ïåðëñà Ego, Hunger and Aggression («Ýãî, æåëàíèå è àãðåññèÿ) äîëæíà áûëà ÿâèòüñÿ ïðîäîëæåíèåì òðóäîâ Ôðåéäà, à âîâñå íå ïðåäëàãàòü êàêóþ-òî íîâóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Ðàçíîãëàñèÿ Ïåðëñîâ ñ Ôðåéäîì êàñàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ Ôðåéäà, à íå åãî òåîðåòè÷åñêèõ òîëêîâàíèé.

Ñíà÷àëà íîâàòîðñòâî Ïåðëñîâ âûðàçèëîñü â èõ îòíîøåíèè ê ñîçäàííîé Ôðåéäîì òåîðèè èìïóëüñîâ è ëèáèäî. Äëÿ íèõ èìïóëüñû áûëè íå îñíîâîïîëàãàþùèìè âëå÷åíèÿìè, óïðàâëÿþùèìè ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì, à âûðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïåðëñû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû èíòåðïðåòàöèè è ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïîçâîëÿþò èçáåæàòü íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ íåðàöèîíàëüíûìè è çà÷àñòóþ íåýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ñàìîèçó÷åíèÿ.

Îíè òàêæå íå áûëè ñîãëàñíû ñ ïðåäïîëîæåíèåì Ôðåéäà, ÷òî íàèáîëåå âàæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå âûòåñíåííîãî ìàòåðèàëà, ïîñëå ÷åãî ïðîðàáîòêà è àññèìèëÿöèÿ ïîñëåäíåãî ìîæåò ïðîèçîéòè åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ïåðëñû ïîëàãàëè, ÷òî êàæäûé èíäèâèä ëèøü â ñèëó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáëàäàåò îáèëèåì ìàòåðèàëà, ñ êîòîðûì ìîæíî ðàáîòàòü â òåðàïèè. Òðóäíåéøåé è âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñàì ïðîöåññ àññèìèëÿöèè — èíòåãðèðîâàíèå ðàíåå èíòðîåöèðîâàííûõ êà÷åñòâ, ïðèâû÷åê, óñòàíîâîê è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.

«Êîãäà ÿ ðàáîòàþ, ÿ óæå íå Ôðèö Ïåðëñ. ß ïðåâðàùàþñü â íè÷òî — ñòàíîâëþñü ñâîåãî ðîäà êàòàëèçàòîðîì è íàñëàæäàþñü ñâîåé ðàáîòîé. ß çàáûâàþ î ñåáå è âõîæó â âàøå ñîñòîÿíèå. À êîãäà ìû çàêàí÷èâàåì ñåàíñ, ÿ âîçâðàùàþñü ê àóäèòîðèè, ñëîâíî ïðèìàäîííà, æäóùàÿ îâàöèé. ß ìîãó ðàáîòàòü ñ êàæäûì. Íî ÿ íå ìîãó äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ðàáîòå ñ êàæäûì» (F. Perls, 1969 b, p. 228-229).



Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà



Ïåðëñû ñ÷èòàëè, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ýêðàíîì, íà êîòîðîì ïàöèåíò âèäèò ñâîé íåðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë. Òåðàïåâò — ýòî ïðåæäå âñåãî ôðóñòðàòîð. Ïàöèåíò äîáèâàåòñÿ âíèìàíèÿ è îäîáðåíèÿ òåðàïåâòà. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò äîëæåí ôðóñòðèðîâàòü ïàöèåíòà, îòêàçûâàÿñü ïðåäîñòàâèòü ïîääåðæêó, êîòîðîé ïàöèåíòó âíóòðåííå íå õâàòàåò. Òåðàïåâò äåéñòâóåò â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ïåðåñòàòü óõîäèòü îò ÷åãî-òî è âûéòè èç òóïèêîâûõ ïîëîæåíèé (Wheeler, 1991). Ïåðâè÷íîå êàòàëèçèðóþùåå ñðåäñòâî òåðàïåâòà — ýòî ïîìî÷ü ïàöèåíòó óâèäåòü, êàê îí èëè îíà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåðûâàþò ñåáÿ, óõîäÿò îò îñîçíàíèÿ, èãðàþò ðîëè è ò. ä. (Wheeler, 1993).

Ñîãëàñíî Ôðèöó Ïåðëñó, èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ óñòàðåëà, îêàçàâøèñü êàê íåðàöèîíàëüíîé, òàê è çà÷àñòóþ íåýôôåêòèâíîé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ðàáîòà â ãðóïïàõ ìîæåò äàòü ãîðàçäî áîëüøå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäïîëàãàåò ëè îíà ó÷àñòèå âñåé ãðóïïû èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òåðàïåâòîì è îäíèì èç ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ê ïðèìåðó, íûíåøíèå òåîðåòèêè ãåøòàëüòà ðàñøèðÿþò ðàìêè ñâîåé ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ â íåå ðàáîòó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè (Wheeler and Backman, 1994).



Ðàáîòà ñî ñíàìè â ãåøòàëüòå



Ôðèö Ïåðëñ ðàññìàòðèâàë ñíû â êà÷åñòâå ñîîáùåíèé î íàøèõ íåçàâåðøåííûõ ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àÿ òî, ÷åãî ìû íå çàìå÷àåì â ñâîåé æèçíè, ÷åãî ìû èçáåãàåì äåëàòü è êàê èìåííî ìû èãíîðèðóåì è îòðèöàåì êàêèå-òî ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòîò ïîäõîä çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êàê ðàáîòàë ñî ñíîâèäåíèÿìè Ôðåéä.

«ß îñîáåííî ëþáëþ ðàáîòàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ñíîâèäåíèè ìû èìååì ÿñíîå ñóùíîñòíîå (ýêçèñòåíöèàëüíîå) ñîîáùåíèå î òîì, ÷åãî ìû íå çàìå÷àåì â ñâîåé æèçíè, ÷åãî ìû èçáåãàåì äåëàòü è ÷åì èçáåãàåì æèòü» (F. Perls, 1969 b, p. 76).

Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ìû íå èñòîëêîâûâàåì ñíû. Ìû äåëàåì ñ íèìè íå÷òî áîëåå èíòåðåñíîå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü è çàòåì ðàñ÷ëåíÿòü ñíîâèäåíèå, ìû ñòðåìèìñÿ âåðíóòü åãî ê æèçíè. À âåðíóòü åãî ê æèçíè — çíà÷èò çàíîâî ïåðåæèòü ñîí, êàê åñëè áû îí ïðîèñõîäèë ñåé÷àñ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåñêàçûâàòü ñîí êàê êàêóþ-òî èñòîðèþ èç ïðîøëîãî, ïðîèãðàéòå åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òàê ÷òîáû îí ñòàë ÷àñòüþ âàñ, òàê ÷òîáû âû â íåì ïî-íàñòîÿùåìó ó÷àñòâîâàëè.

«Åñëè âàì ÿñíî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè, çíà÷èò, âû ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ î÷åíü ìíîãî. Ïðîñòî âîçüìèòå ëþáîé ñòàðûé ñîí èëè ôðàãìåíò ñíà. Êîãäà ñîí âñïîìèíàåòñÿ, îí ïî-ïðåæíåìó æèâ è äîñòóïåí è îí ïî-ïðåæíåìó ñîäåðæèò êàêóþ-òî íåçàâåðøåííóþ, íåàññèìèëèðîâàííóþ ñèòóàöèþ... È åñëè âàì ÿñíà çíà÷èìîñòü êàæäîãî ìîìåíòà, êîãäà âû èäåíòèôèöèðóåòå ñåáÿ ñ íåêîòîðîé ÷àñòèöåé ñíà, êàæäîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ïåðåâîäèòå «îíî» â «ÿ», çíà÷èò, âû óâåëè÷èâàåòå ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó è ñâîé ïîòåíöèàë» (F. Perls, 1969 à, ð. 68-70).

«Íîâàòîðñêèé ñïîñîá, êîòîðûé Ïåðëñ ðàçúÿñíèë è ïåðåíåñ íà ñíîâèäåíèÿ, ñäåëàë ðàáîòó ñ íèì èëè íàáëþäåíèå çà òåìè, êòî ñ íèì ðàáîòàë, ÷àñòî âîëíèòåëüíûì, îäíàêî âíîñÿùèì ÿñíîñòü îïûòîì.»

«Åñëè âû èìååòå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáûòèÿõ âàøåé æèçíè, òîãäà âàøà æèçíü ïðîòåêàåò íîðìàëüíî, áåç âîëíåíèé è íåíóæíûõ îãîð÷åíèé... Çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ âû ìîæåòå ñâåñòè ê ìèíèìóìó áîëü è äîâåñòè äî ìàêñèìóìà æèçíåííûå ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ» (Stevens & Stevens, 1977, p. X).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðàáîòà ñî ñíàìè

×àñòü 1. Çàïèøèòå ñâîé ñîí è ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü âñåõ åãî äåòàëåé. Âñïîìíèòå êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàæäûé ïðåäìåò, êàæäîå âàøå ïåðåæèâàíèå, à çàòåì ïîðàáîòàéòå íàä íèìè, ñòàâ êàæäûì èç íèõ. Ïðîèãðàéòå èõ è ïî-íàñòîÿùåìó ïåðåâîïëîòèòåñü â êàæäûé èç ýòèõ ðàçíÿùèõñÿ ýëåìåíòîâ. Ïî-íàñòîÿùåìó ñòàíüòå èì, ÷åì áû îí íè áûë â ñíîâèäåíèè. Âîñïîëüçóéòåñü ñâîèìè ìàãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðåâðàòèòåñü â óðîäëèâóþ ëÿãóøêó èëè âî ÷òî áû òàì íè áûëî åùå — â íåîäóøåâëåííûé îáúåêò, æèâîå ñóùåñòâî, äåìîíà — è ïåðåñòàíüòå äóìàòü. Çàáóäüòå î ñâîèõ ìûñëÿõ è ïåðåéäèòå ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Êàæäàÿ ìàëåíüêàÿ ÷àñòèöà — ýòî êóñî÷åê êàðòèíêè-çàãàäêè, êîòîðûå âìåñòå îáðàçóþò êàêîå-òî íàìíîãî áîëåå êðóïíîå öåëîå — íàìíîãî áîëåå ñèëüíóþ, ñ÷àñòëèâóþ, áîëåå çàêîí÷åííóþ è ðåàëüíóþ ëè÷íîñòü.

×àñòü 2. (Îáðàòèòå âíèìàíèå: ýòà ÷àñòü íàìíîãî áîëåå âàæíà.) Çàòåì âîçüìèòå êàæäûé èç ýòèõ ðàçíûõ ýëåìåíòîâ, ïåðñîíàæåé è ÷àñòåé è äàéòå èì âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íàïèøèòå ñöåíàðèé. Ïðèäóìàéòå äèàëîã ìåæäó äâóìÿ ïðîòèâîñòîÿùèìè ÷àñòÿìè — è âû îáíàðóæèòå (îñîáåííî åñëè âû ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè ïðîòèâíûå ñòîðîíû), ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî íà÷íóò âðàæäîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Âñå ðàçíÿùèåñÿ ÷àñòè, ëþáàÿ ÷àñòü ñíà — ýòî âû ñàìè, ýòî âàøà ñîáñòâåííàÿ ïðîåêöèÿ, è åñëè ñóùåñòâóþò êàêèå-òî íåïðèìèðèìûå ñòîðîíû è âû çàñòàâëÿåòå èõ âåñòè áîðüáó äðóã ñ äðóãîì, òî âû âåäåòå âå÷íóþ êîíôëèêòíóþ èãðó, ïðåâðàùàþùóþñÿ â ñàìîèñòÿçàíèå. Ïî ìåðå òîãî êàê ïðîöåññ îáùåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîèñõîäèò âçàèìíîå óçíàâàíèå, äî òåõ ïîð ïîêà âû íàêîíåö íå ïðèäåòå ê åäèíñòâó è èíòåãðàöèè ýòèõ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë. Ïîñëå ÷åãî ýòà «ãðàæäàíñêàÿ âîéíà» çàâåðøèòñÿ, è âû ñìîæåòå íàïðàâèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà áîðüáó ñ âíåøíèì ìèðîì.

---





Îöåíêà



Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñèíòåç ïîäõîäîâ, äàþùèõ ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå òàêîãî ñèíòåçà ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñ óñïåõîì âîáðàëà â ñåáÿ ìíîãîå èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå îòäåëüíûå ýëåìåíòû áèõåâèîðèçìà (àêöåíò íà ïîâåäåíèè è òîì, ÷òî î÷åâèäíî), ïñèõîäðàìû (ïðîèãðûâàíèå êîíôëèêòîâ), ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ðàáîòà â ãðóïïàõ) è äçýí-áóääèçìà (àêöåíò íà ìóäðîñòè, à íå íà èíòåëëåêòóàëüíîñòè, è óïîð íà îñîçíàíèå íàñòîÿùåãî). Äóõ ãåøòàëüò-òåðàïèè îòëè÷àåòñÿ ãóìàíèçìîì è îðèåíòàöèåé íà ðàçâèòèå, ÷òî, â äîïîëíåíèå ê ñâÿçÿì Ôðèöà Ïåðëñà ñ Èíñòèòóòîì Èñàëåí, ñäåëàëî ãåøòàëüò-òåðàïèþ çíà÷èìîé ñèëîé â äâèæåíèè çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Çäðàâûé ñìûñë, äèàëîãîâûé õàðàêòåð ëèòåðàòóðû ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè, à òàêæå óñòàíîâêè, ñâîéñòâåííûå ìíîãèì ãåøòàëüò-òåðàïåâòàì, ñïîñîáñòâîâàëè äîëãîæäàííîìó ñíÿòèþ ïîêðîâà òàèíñòâåííîñòè ñ ïñèõîòåðàïèè.

Â ñèëó ñâîåãî ðåçêîãî âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ìíîãèõ ïðåâàëèðóþùèõ èäåé è ÷àñòè÷íî èç-çà ñàìîé ëè÷íîñòè Ôðèöà Ïåðëñà (F. Perls, 1989) ãåøòàëüò íèêîãäà íå èñïûòûâàë íåäîñòàòêà â êðèòèêàõ. Êðèòèêîâàëîñü òî, ÷òî ãåøòàëüò äåëàåò àêöåíò íà ÷óâñòâàõ, à íå íà ìûñëÿõ, è íà ïðîöåññå, à íå íà ñîäåðæàíèè (Jurjevich, 1978; Becker, 1982). Íåêîòîðûå íàçûâàëè ãåøòàëüò-ìîëèòâó èððàöèîíàëüíîé (Morris & Ellis, 1975), òîãäà êàê äðóãèå ïîäâåðãàëè ñîìíåíèþ íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîñûëêè ãåøòàëüòà. «Íåêîòîðûå èç òåçèñîâ ãåøòàëüòà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ëîæíûìè, íî è îïàñíûìè. Ñðåäè íèõ ñëåäóþùèå: ÷åëîâåê ôóíêöèîíèðóåò ëó÷øå âñåãî, êîãäà îí ïðåáûâàåò â îäèíî÷åñòâå. ×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà õîðîøà óæå ñàìà ïî ñåáå... Âñÿêîå ìûøëåíèå íåâðîòè÷íî è íåçðåëî» (Cadwallader, 1984, ð. 193).

Ê íà÷àëó 1990-õ ãã. âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 62 öåíòðà îáó÷åíèÿ ãåøòàëüòó.





Çàêëþ÷åíèå



Ïîñëå ñìåðòè Ôðåéäà ïîÿâèëèñü, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè âëèÿòåëüíûå ïîñòôðåéäèñòñêèå øêîëû, íå ñ÷èòàÿ áîëåå ñàìîáûòíîãî òå÷åíèÿ ãåøòàëüòà. Ïåðâàÿ èç íèõ — ýãî-ïñèõîëîãèÿ, ñâÿçûâàåìàÿ ñ Àííîé Ôðåéä (íàðÿäó ñî ìíîãèìè äðóãèìè, ïðåæäå âñåãî ñ Õàéíöåì Õàðòìàííîì [Heinz Hartmann]), ðàçðàáîòàëà êîíöåïöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ýãî — ïðîöåññîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýãî ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ îò îñîçíàíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó «îíî» è ñóïåðýãî — è ñðåäñòâà èõ èñòîëêîâàíèÿ, òåì ñàìûì ñäåëàâ òðàäèöèîííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïðèåìû áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Òåîðåòèêè âòîðîé øêîëû èçó÷èëè ïðåýäèïîâî ðàçâèòèå è êîíôëèêòû. Ìåëàíè Êëåéí, Äîíàëüä Óèííèêîòò è äðóãèå âûäâèíóëè èäåè, êîòîðûå îáðàçóþò áàçó òîãî, ÷òî ñòàëè íàçûâàòü òåîðèåé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ýòè òåîðåòèêè çàìåòèëè, ÷òî ìíîãèå èç êîíôëèêòîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ýäèïîâ ïåðèîä, ìîæíî òàêæå íàáëþäàòü ó î÷åíü ìàëåíüêèõ äåòåé, ÷üè ïåðâè÷íûå îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íå òðåóãîëüíèêîì (ìàòü, îòåö, ðåáåíîê), à ïðîñòîé äèàäîé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå çäåñü â öåíòðå íàáëþäåíèÿ îêàçàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íàçûâàåìîé îáúåêòîì ëþáâè. Åùå îäíà øêîëà, îñíîâûâàâøàÿñÿ íà êîíöåïöèÿõ Êîõóòà, ðàçðàáîòàëà èäåþ, ñâîäÿùóþñÿ ê òîìó, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì àñïåêòîì èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ýãî, à áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå âûðàæåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè — «ÿ». Êîõóò íàçâàë ñâîþ òåîðèþ ÿ-ïñèõîëîãèåé è ïûòàëñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê ïñèõîàíàëèç ìîæåò çàëå÷èòü ýòè ðàííèå ðàíû.

È íàêîíåö, Ôðèö è Ëàóðà Ïåðëñ ñîçäàëè ãåøòàëüò-òåðàïèþ, êîòîðàÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ýíåðãèè ýìîöèé, ïåðâè÷íîñòè «çäåñü è ñåé÷àñ», à íå ïðîøëûõ ñîáûòèé, à òàêæå ïîäõîäó è ìåòîäó ëå÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþò êîíôðîíòàöèîííûé ñòèëü âìåñòî ìåíåå íåïîñðåäñòâåííûõ, áîëüøå ðàññ÷èòàííûõ íà âíåøíþþ ïîääåðæêó ñòèëåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò äðóãèå íîâàòîðû-ïîñòôðåéäèñòû.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Òðè îòðûâêà èç ðàáîò Àííû Ôðåéä



Î ïîäðîñòêàõ



Ïîäðîñòêè èñêëþ÷èòåëüíî ýãîèñòè÷íû. Îíè ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ â êà÷åñòâå öåíòðà Âñåëåííîé è åäèíñòâåííîãî îáúåêòà èíòåðåñà, íî ïðè ýòîì íè â êàêîé äðóãîé ïåðèîä ñâîåé ïîñëåäóþùåé æèçíè îíè íåñïîñîáíû íà ñòîëü áîëüøîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå è ïðåäàííîñòü. Îíè çàâÿçûâàþò íåîáû÷àéíî ñòðàñòíûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû îáîðâàòü èõ ñòîëü æå âíåçàïíî, êàê íà÷àëè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñ ýíòóçèàçìîì âêëþ÷àþòñÿ â æèçíü îáùåñòâà, à ñ äðóãîé — íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñèëüíîãî æåëàíèÿ óåäèíèòüñÿ. Îíè êîëåáëþòñÿ ìåæäó ñëåïîé ïîêîðíîñòüþ èìè æå âûáðàííîìó ëèäåðó è îòêðûòûì âûçîâîì âñÿêîìó àâòîðèòåòó. Îíè ñåáÿëþáèâû è ïðàêòè÷íû è â òî æå âðåìÿ ïîëíû âîçâûøåííûõ èäåé. Îíè âåäóò àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè, íî âíåçàïíî íà÷èíàþò ïîòàêàòü ñâîèì ñàìûì ïðèìèòèâíûì èíñòèíêòàì. Âðåìåíàìè èõ îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì îòëè÷àåòñÿ ãðóáîñòüþ è íåâíèìàòåëüíîñòüþ, îäíàêî ñàìè îíè êðàéíå îáèä÷èâû. Èõ íàñòðîåíèå âàðüèðóåò ìåæäó ëåãêîìûñëåííûì îïòèìèçìîì è ìðà÷íåéøèì ïåññèìèçìîì. Èíîãäà îíè ðàáîòàþò ñ íåóòîìèìûì ýíòóçèàçìîì, à â äðóãèå ìîìåíòû îíè ëåíèâû è àïàòè÷íû (A. Freud in: Coles, 1992, p. 164).



Î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ



Êîãäà ÿ ãîâîðþ î óñïåøíîì çàùèòíîì ìåõàíèçìå, òî ñìîòðþ íà íåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýãî. Åñëè ýãî çàùèùàåò ñåáÿ óñïåøíî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíî äîñòèãàåò ñâîåé öåëè, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü çàïðåòíîìó èìïóëüñó ïðîíèêíóòü â ñîçíàíèå, è ÷òî îíî èçáàâëÿåòñÿ îò òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïðîöåññîì, è êàêîãî áû òî íè áûëî ÷óâñòâà íåóäîâîëüñòâèÿ. Òàêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîé, õîòÿ îíà è ìîæåò èìåòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîçàùèòû, ýòà îïåðàöèÿ óñïåøíà. Ñêàæåì, åñëè íà âàñ êòî-òî íàïàäàåò, è âû óáèâàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà, âàøè çàùèòíûå äåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè, íî îíè ìîãóò âûçâàòü íåîäîáðåíèå è èìåòü äëÿ âàñ íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Âñå çàâèñèò îò âàøåé òî÷êè çðåíèÿ (A. Freud in: Sandler, 1985, p. 194).



Ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ìûøëåíèè



Íàøåé öåëüþ áûëî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáó÷åíèå — òàêîå, êîòîðîå ïðåäîòâðàùàëî áû íåâðîç. Ìû íèêîãäà íå îòêàçûâàëèñü îò ïîïûòîê äîñòè÷ü ýòîé öåëè, êàêèìè áû íåïðèÿòíûìè è ñáèâàþùèìè ñ òîëêó íè îêàçûâàëèñü ïîðîþ èõ ðåçóëüòàòû... Â òî âðåìÿ, êîãäà ïñèõîàíàëèç óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ïðîâîöèðóþùåìó âëèÿíèþ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äåòè ñïÿò â îäíîé ïîñòåëè ñ ðîäèòåëÿìè, è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íàáëþäåíèÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ïîñëåäíèõ ïðåäóïðåæäàëè, ÷òîáû îíè èçáåãàëè òåëåñíîé áëèçîñòè ñî ñâîèìè äåòüìè è íå ñîâåðøàëè ïîëîâûå àêòû â ïðèñóòñòâèè äàæå ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Êîãäà â õîäå àíàëèçà âçðîñëûõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî âèíîþ ìíîãèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîáëåì áûëî óòàèâàíèå ñåêñóàëüíîé èíôîðìàöèè, ðåêîìåíäîâàëîñü ïîëíîå ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå â ðàííåì âîçðàñòå. Êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû, ôðèãèäíîñòü, èìïîòåíöèÿ è ò. ä. âûçâàíû çàïðåòàìè è ïîñëåäóþùèì ïîäàâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â äåòñòâå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå âîñïèòàíèå âêëþ÷èëî â ñâîþ ïðîãðàììó ñíèñõîäèòåëüíóþ è ðàçðåøèòåëüíóþ óñòàíîâêó â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèÿ èíôàíòèëüíîé, ïðåãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Êîãäà íîâàÿ òåîðèÿ èíñòèíêòîâ ïðèäàëà àãðåññèè ñòàòóñ áàçîâîãî âëå÷åíèÿ, òåðïèìîñòü áûëà ïåðåíåñåíà òàêæå íà ðàííèå îòêðîâåííî âðàæäåáíûå ðåàêöèè ðåáåíêà, åãî æåëàíèÿ ñìåðòè ðîäèòåëåé è ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Êîãäà áûëî ïðèçíàíî, ÷òî òðåâîãà èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ñèìïòîìîâ, áûëè ïðèëîæåíû âñå óñèëèÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü ñòðàõ ðåáåíêà ïåðåä ðîäèòåëüñêèì àâòîðèòåòîì. Êîãäà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâî âèíû êîððåëèðóåò ñ íàïðÿæåíèåì ìåæäó âíóòðåííèìè ñèëàìè, çà ýòèì ïîñëåäîâàë çàïðåò âñåõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåð, êîòîðûå ìîãëè ïðîäóöèðîâàòü ñòðîãîå ñóïåðýãî. Êîãäà íîâûé ñòðóêòóðíûé âçãëÿä íà ëè÷íîñòü âîçëîæèë îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ íà ýãî, ýòî âûëèëîñü â íåîáõîäèìîñòü âçðàùèâàíèÿ â ðåáåíêå ñèë ýãî, äîñòàòî÷íî ìîùíûõ, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ âëå÷åíèé. Íàêîíåö, â íàøå âðåìÿ, êîãäà àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïåðåíåñåíû íà ñàìûå ðàííèå ñîáûòèÿ ïåðâîãî ãîäà æèçíè è âûñâåòèëè èõ âàæíîñòü, ýòè ñïåöèôè÷åñêèå èäåè ïðåîáðàçóþòñÿ â íîâûå è â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ðåâîëþöèîííûå ïðèåìû óõîäà çà ìëàäåíöàìè.

(From Normality and Pathology in Childhood. Vol. 6 of The Writings of Anna Freud; quoted in: Coles, 1992, p. 192-193).





Îòðûâîê èç êíèãè Ôðèöà Ïåðëñà «Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ â äîñëîâíîé ïåðåäà÷å»



ß õî÷ó ïîãîâîðèòü î íûíåøíåì ðàçâèòèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ó íàñ óøëî ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ðàçâåí÷àòü âåñü ýòîò ôðåéäîâñêèé âçäîð, è òåïåðü ìû âñòóïàåì â íîâóþ è áîëåå îïàñíóþ ôàçó. Ìû âñòóïàåì â ôàçó «îáðàùàþùèõ»: îáðàùàéòåñü ê ìãíîâåííîìó èçëå÷åíèþ, ìãíîâåííîé ðàäîñòè, ìãíîâåííîìó ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Ìû âñòóïàåì â ôàçó çíàõàðåé è øàìàíîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè âû ñîâåðøèëè íåêèé ïðîðûâ, òî âû èçëå÷èëèñü — íåâçèðàÿ íè íà êàêèå òðåáîâàíèÿ ðîñòà, íåâçèðàÿ íè íà êàêîé ðåàëüíûé ïîòåíöèàë, âðîæäåííûå êà÷åñòâà êàæäîãî èç íàñ. Åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷óäîé, òî ýòî íå îïàñíåå äëÿ ïñèõîëîãèè, ÷åì ëåæàíèå íà êóøåòêå â òå÷åíèå ãîäà, äåñÿòèëåòèÿ, âåêà. Ïî êðàéíåé ìåðå, óùåðá, êîòîðûé ìû òåðïåëè ïðè ïñèõîàíàëèçå, ïî÷òè íå ñêàçûâàåòñÿ íà ïàöèåíòå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî äåëàåò ïîñëåäíåãî âñå áîëåå è áîëåå ìåðòâûì. Ýòî íå ñòîëü ïðåäîñóäèòåëüíî, êàê íàøå áûñòðîå, áûñòðîå, áûñòðîå ñðåäñòâî...

Ïî-âèäèìîìó, áëîêèðóþùåé ïðåãðàäîé ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà. Âñåãäà òðåâîãà. Ðàçóìååòñÿ, âû òðåâîæèòåñü, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ îñâàèâàòü íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, à ïñèõèàòðû îáû÷íî îïàñàþòñÿ òðåâîãè. Îíè íå çíàþò, ÷òî òàêîå òðåâîãà. Òðåâîãà — ýòî âîçáóæäåíèå, ñèëà æèçíè, êîòîðóþ ìû íåñåì â ñåáå è êîòîðàÿ çàñòàèâàåòñÿ, åñëè ìû èñïûòûâàåì íåóâåðåííîñòü â îòíîøåíèè òîé ðîëè, êîòîðóþ äîëæíû èãðàòü. Åñëè ìû íå çíàåì, óäîñòîÿò ëè íàñ àïëîäèñìåíòàìè èëè ãíèëûìè ïîìèäîðàìè, ìû êîëåáëåìñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåðäöå íà÷èíàåò ñòó÷àòü, íàøå âîçáóæäåíèå íå ìîæåò ïîëíîñòüþ âûëèòüñÿ â äåéñòâèå, è íàñ îõâàòûâàåò ñòðàõ ïåðåä çàëîì. Ïîýòîìó ôîðìóëà òðåâîãè î÷åíü ïðîñòà: òðåâîãà — ýòî ðàçðûâ ìåæäó ñåé÷àñ è òîãäà. Åñëè âû íàõîäèòåñü â «ñåé÷àñ», âû íå ìîæåòå èñïûòûâàòü òðåâîãó, ïîñêîëüêó âîçáóæäåíèå íåìåäëåííî âûëèâàåòñÿ â íåïðåðûâíîå ñïîíòàííîå äåéñòâèå. Åñëè âû íàõîäèòåñü â «ñåé÷àñ», âû äåìîíñòðèðóåòå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è èçîáðåòàòåëüíîñòü. Åñëè âàøè ÷óâñòâà íàãîòîâå, åñëè âàøè ãëàçà è óøè ðàñêðûòû, êàê ó ëþáîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, âû íàõîäèòå ðåøåíèå.

Ïðîðûâ ê ñïîíòàííîñòè, ê ïîääåðæàíèþ öåëîñòíîñòè íàøåé ëè÷íîñòè — äà, äà, äà... (1969 à, ð. 1-4).





Èòîãè ãëàâû



- Àííà Ôðåéä îêàçàëàñü íàèáîëåå âåðíûì ïîñëåäîâàòåëåì ñâîåãî çíàìåíèòîãî îòöà. Îíà ðàçðàáîòàëà ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ìàëåíüêèõ äåòåé, îáó÷àëà åé è ïðîïàãàíäèðîâàëà åå, à òàêæå èñïîëüçîâàëà èäåè, ïî÷åðïíóòûå åþ èç ïðàêòèêè ðàáîòû ñ íîðìàëüíûìè äåòüìè, ïîïàâøèìè â òðóäíûå ñèòóàöèè.

- Â ñâîåé êíèãå The Ego and the Mechanisms of Defence Àííà Ôðåéä ïðîëèâàåò ñâåò íà ðîëü ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëÿåìîé ýãî è îòíîñÿùåéñÿ ê îáëàñòè åãî âåäåíèÿ. Åå ðàáîòà ïðèíèçèëà çíà÷èìîñòü ðîëè «îíî» è èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé êàê â òåîðèè, òàê è íà ïðàêòèêå.

- ×òîáû ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ðàçëè÷íîãî âèäà òðåâîã, ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ðÿäó ïðèåìîâ, èñïîëüçóÿ èõ â êà÷åñòâå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòè ïðèåìû îáóñëîâëåíû ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ òðóäíîñòåé, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è ìèêðîêëèìàòîì ñåìüè èíäèâèäà è åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

- Æèçíü ìîæåò áûòü áîëåå ëåãêîé è óñïåøíîé, åñëè ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îñîçíàåò èõ è ïîíèìàåò ñåáÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè è îêàçûâàþò ïàãóáíîå äåéñòâèå, åñëè ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ èíäèâèäà è èñêàæàþò ðåàëüíîñòü.

- Íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãã. ïñèõîàíàëèòèêè, ðàñøèðÿâøèå ðàìêè òåîðèè è ïðàêòèêè Ôðåéäà, ñòàëè èçó÷àòü ìåíåå âåðáàëüíûå èëè îñîçíàâàåìûå êîíôëèêòû ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Ýòè ñàìûå ðàííèå êîíôëèêòû èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïñèõèêè è ÷àñòî îòâåòñòâåííû çà áîëåå òÿæåëûå ïàòîëîãèè — ïîãðàíè÷íûå è íàðöèññè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîçû.

- Êëàññè÷åñêèå ïðèåìû èíòåðïðåòàöèè íå ïîìîãàëè â ðàñïðîñòðàíåííîé ñèòóàöèè, êîãäà íîðìàëüíûå ëþäè ñòðàäàëè îò ÷óâñòâà îïóñòîøåííîñòè, íåðåàëüíîñòè è óòðàòû ñìûñëà æèçíè. Ýòè ýìîöèè, ïî-âèäèìîìó, óõîäèëè êîðíÿìè â ðàííèå êîíôëèêòû.

- Ìåëàíè Êëåéí ðàñøèðèëà ðàìêè èçó÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Êëþ÷åâûì â åå òåîðèè ñòàëî ïîíÿòèå èíñòèíêòà ñìåðòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â àãðåññèâíûõ ôàíòàçèÿõ è èãðå äåòåé. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî â îðãàíèçàöèè ïñèõèêè ýòà âðîæäåííàÿ àãðåññèÿ èìååò òàêîå æå, åñëè íå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå, êàê è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå.

- Ñîãëàñíî Êëåéí, ïðîÿâëåíèå ñîçíàòåëüíîé ëþáâè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè, âûçâàííûìè äåñòðóêòèâíîé íåíàâèñòüþ. Ñòîèò íàì îñîçíàòü, íàñêîëüêî âíóòðåííå æåñòîêèìè ìû ìîæåì áûòü ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êîãî ëþáèì, è ìû òàêæå îñîçíàåì, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ îá îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ìû öåíèì.

- Ïî òåîðèè Êëåéí, àãðåññèÿ è ëþáîâü äåéñòâóþò â êà÷åñòâå îðãàíèçóþùèõ ñèë ïñèõèêè, ïðè÷åì àãðåññèÿ ðàñùåïëÿåò åå, à ëþáîâü — ñíîâà îáúåäèíÿåò. Íàø îïûò îáùåíèÿ ñ íàèáîëåå ëþáèìûìè è íåíàâèäèìûìè «îáúåêòàìè» (èëè çíà÷èìûìè äëÿ íàñ îêðóæàþùèìè) îïðåäåëÿåò íàøå ìèðîâîççðåíèå è ìèðîîùóùåíèå.

- Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ Äîíàëäà Óèííèêîòòà îñíîâûâàëàñü íà ïðåäïîñûëêå, ÷òî ïñèõèêó íåëüçÿ ïîíÿòü, åñëè ðàññìàòðèâàòü åå êàê ñóùåñòâóþùóþ â èçîëÿöèè. Ðàçâèòèå «ÿ» ìëàäåíöà áóäåò áëàãîïîëó÷íûì òîëüêî â èãðîâîé, ëþáÿùåé è, ñàìîå ãëàâíîå, îòðàæàþùåé ñðåäå, ñîçäàâàåìîé âíèìàíèåì ìàòåðè (èëè îñíîâíîãî îïåêóíà).

- Óèííèêîòò çàìåòèë, ÷òî â îñíîâå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ëåæèò ïðåæäå âñåãî îùóùåíèå áûòèÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áîëåå çíà÷èìî, ÷åì ñåêñóàëüíûå èëè àãðåññèâíûå âëå÷åíèÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îñíîâà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ôóíêöèé ëè÷íîñòè çàêëàäûâàåòñÿ, êîãäà íàáèðàåò ñèëó îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî áûòèÿ.

- Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ øêîëà ÿ-ïñèõîëîãèè âîçíèêëà èç íàáëþäåíèé è ïðàêòèêè Õàéíöà Êîõóòà. Òåðìèí «ÿ» îõâàòûâàåò, ïî Êîõóòó, èíäèâèäóàëüíîå îùóùåíèå ðåàëüíîñòè è öåëè, ÷åñòîëþáèå è èäåàëû.

- Ðàçðàáàòûâàÿ ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòû ñ äåôåêòàìè ÿ-ñòðóêòóðû, Êîõóò ïðåäëîæèë òðè âçãëÿäà íà ïåðåíîñ, èëè òðè ñïîñîáà âèäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïñèõîàíàëèçà: îòðàæàþùèé ïåðåíîñ, èäåàëèçèðóþùèé ïåðåíîñ è áëèçíåöîâûé ïåðåíîñ. Âî âñåõ òðåõ âìåøàòåëüñòâî àíàëîãè÷íî: ãëóáîêîå ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû àíàëèòèêà.

- Ñîãëàñíî ãåøòàëüò-òåðàïèè, àíàëèç ÷àñòåé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèÿ öåëîãî, ïîñêîëüêó öåëîå ñîñòîèò èç ÷àñòåé, äîïîëíåííûõ èõ âçàèìîäåéñòâèåì è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ìèðà ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííîå îïèñàíèå ýòîãî èíäèâèäà. Ýòîò ìèð íåëüçÿ îòäåëÿòü îò ëè÷íîãî îïûòà.

- Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ëþáîé àñïåêò ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé öåëîãî. Èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò è êàê îí äâèãàåòñÿ è ãîâîðèò, èëè íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ìûñëèòñÿ è ïðîèçíîñèòñÿ. Ïîíèìàíèå îïûòà ÷åðåç åãî îïèñàíèå ïðåäïîëàãàåò ôîêóñèðîâêó âíèìàíèÿ íà òîì, êàê, à íå ïî÷åìó ÷òî-òî ïðîèñõîäèò.

- Ñíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüòà, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñîîáùåíèé î íåçàâåðøåííûõ ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àÿ òî, ÷åãî ìû èçáåãàåì äåëàòü, ÷åãî ìû íå çàìå÷àåì â ñâîåé æèçíè, â íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ îòðèöàåìûå íàìè ÷àñòè ëè÷íîñòè. Â ýòîì ïîäõîäå ñîí ïðîèãðûâàåòñÿ, âîçâðàùàåòñÿ ê æèçíè, êàê åñëè áû îí ïðîèñõîäèë ñåé÷àñ.

- Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ áûëà ñîçäàíà Ôðèöåì è Ëàóðîé Ïåðëñ. Îíà ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå ðîëè «çäåñü è ñåé÷àñ», à íå ïðîøëûõ ñîáûòèé, ýíåðãèè ýìîöèé è èñïîëüçîâàíèþ áîëåå êîíôðîíòàöèîííîãî ñòèëÿ ðàáîòû.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âûòåñíåíèå (Repression). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé âûòåñíÿåò èç ñîçíàíèÿ êàêèå-òî ñïîñîáíûå âûçâàòü òðåâîãó èäåè, ñîáûòèÿ èëè âîñïðèÿòèÿ, ïðåïÿòñòâóÿ âîçìîæíîìó èõ ðàçðåøåíèþ.

Äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàòü (Good enough mother). Íà âçãëÿä Óèííèêîòòà, îáÿçàííîñòü ìàòåðè ñîçäàòü ñðåäó, â êîòîðîé ðåáåíîê ñìîæåò âûðàáîòàòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èñòèííîå è àóòåíòè÷íîå îùóùåíèå ñåáÿ. Ýòà îáÿçàííîñòü ìîæåò áûòü âûïîëíåíà äîñòàòî÷íî õîðîøåé, íî íå ñîâåðøåííîé ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû (Defense mechanisms). Â ìîäåëè Ôðåéäà ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýãî ïûòàåòñÿ çàùèòèòü öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü îò óãðîçû. Âûòåñíåíèå, îòðèöàíèå, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå, ïðîåêöèÿ, èçîëÿöèÿ, ðåãðåññèÿ — âñå ýòè ïðîöåññû áëîêèðóþò íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñóáëèìàöèÿ äàåò ýòîìó âûðàæåíèþ èíîå íàïðàâëåíèå.

Èäåàëèçàöèÿ (Idealization). Ïî Êîõóòó, âòîðîé íîðìàëüíûé íàðöèññè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ïðîåöèðóåò íà ñâîåãî ðîäèòåëÿ èëè äðóãîãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà êà÷åñòâà ñîáñòâåííîãî «ÿ» — äîáðîòó, çíà÷èìîñòü, âñåñèëèå, ñîâåðøåíñòâî, ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè.

Èçîëÿöèÿ (Isolation). Çàùèòíûé ìåõàíèçì îòäåëåíèÿ èëè îòðûâà âûçûâàþùèõ òðåâîãó ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè îò îñòàëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè. Ñ ñîáûòèåì îñòàåòñÿ ñâÿçàííîé â ëó÷øåì ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Èíòðîåêöèÿ (Introjection). Â ãåøòàëüò-òåðàïèè çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ëþäè èíêîðïîðèðóþò óñòàíîâêè, íîðìû, ñïîñîáû ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ èõ ñîáñòâåííûìè, íå àññèìèëèðóÿ è íå óñâàèâàÿ èõ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîèìè.

Êîíôëóýíöèÿ (Confluence). Íåâðîòè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ëþäè íå îùóùàþò ãðàíèö ìåæäó ñîáîé è ñâîèì îêðóæåíèåì. Òàêàÿ ðåàêöèÿ, ñîãëàñíî ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê äðóãîãî.

Ëîæíîå «ÿ» (False self). Ñîãëàñíî Óèííèêîòòó, ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ, êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñâîå áåññèëèå è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ìàòåðè, ñ òåì ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìîå. Ëîæíîå «ÿ» ìîæåò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîñëåäóþùåé æèçíè, êîãäà èíäèâèä îöåíèâàåò âñå ñâîè æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ ïî ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé.

Ìóäðîñòü îðãàíèçìà (Wisdom of the organism). Íà âçãëÿä Ôðèöà Ïåðëñà, ðàçíîâèäíîñòü èíòóèöèè, îñíîâûâàþùàÿñÿ ïðåæäå âñåãî íà ýìîöèÿõ, à íå íà èíòåëëåêòå, è íà ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, à íå íà êîíöåïòóàëüíûõ ñèñòåìàõ. Îí òàêæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå èíòåëëåêòó ïðèäàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå â óùåðá ïîäëèííîìó ýìîöèîíàëüíîìó îñîçíàíèþ.

Îòðàæåíèå (Mirroring). Ïî Êîõóòó, íîðìàëüíûé íàðöèññè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ìëàäåíåö ñìîòðèò íà ñâîþ ìàòü (èëè îñíîâíîãî îïåêóíà) è âèäèò ñåáÿ îòðàæåííûì â åå ðàäîñòíîì âçãëÿäå. Íàáëþäàÿ îòðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò âñþ ñâîþ ñàìîöåííîñòü. Ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ñî âðåìåíåì ê ðåàëèñòè÷íûì óñòðåìëåíèÿì, ïîäêðåïëåííûì èíòåðíàëèçîâàííîé ïîõâàëîé ìàòåðè.

Îòðèöàíèå (Denial). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â íåæåëàíèè ïðèçíàâàòü ñîáûòèå, êîòîðîå òðåâîæèò ýãî.

Ïåðåõîäíûå îáúåêòû (Transitional objects), èëè ïåðåõîäíûå ôåíîìåíû (transitional phenomena). Ïî Óèííèêîòòó, îáúåêòû, êîòîðûå èãðàþò îñîáóþ ðîëü, íàñûùàåìûå ñèëîé, èñõîäÿùåé îò ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ðåàëüíîìó ìèðó.

Ïðîåêöèÿ (Projection). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüòà îòêàç îò ñîáñòâåííûõ èìïóëüñîâ, æåëàíèé è ïîñòóïêîâ. Ïðîåêöèÿ òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òåíäåíöèè âîçëàãàòü íà äðóãèõ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî èñõîäèò èç ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îíà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîíèìàíèè ñíîâèäåíèé.

Ïðîåêöèÿ (Projection). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì èíäèâèä ïðèïèñûâàåò äðóãîìó ÷åëîâåêó, æèâîòíîìó èëè îáúåêòó êà÷åñòâà, ÷óâñòâà èëè íàìåðåíèÿ, ïðèñóùèå åìó ñàìîìó. Çàòåì ïðîåêöèþ íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü òàê, êàê åñëè áû îíà áûëà íåêîé âíåøíåé ñèëîé.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ (Rationalization). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì èíäèâèä íàõîäèò äîïóñòèìûå ïðè÷èíû äëÿ íåäîïóñòèìûõ ìûñëåé è äåéñòâèé. Ýòîò ìåõàíèçì ìàñêèðóåò ìîòèâû, äåëàÿ íàøè ïîñòóïêè ìîðàëüíî îïðàâäàííûìè è òåì ñàìûì ïîä÷èíÿÿñü äàâëåíèþ, èñõîäÿùåìó îò ñóïåð-ýãî.

Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå (Reactive formation). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé çàìåíÿåò íàøè ïîñòóïêè èëè ÷óâñòâà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ ÿâíî âûðàæåííàÿ è îáû÷íî íåñîçíàâàåìàÿ èíâåðñèÿ æåëàíèé.

Ðåãðåññèÿ (Regression). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âîçâðàòà ê áîëåå ðàííåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ, òî åñòü ê áîëåå ïðèìèòèâíîìó èëè ðåáÿ÷ëèâîìó ñïîñîáó ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ðåòðîôëåêñèÿ (Retroflexion). Â òåîðèè ãåøòàëüòà íåâðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îäíîâðåìåííî è ñóáúåêòîì, è îáúåêòîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ðàñùåïëÿÿ ñåáÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ «ìèøåíüþ» ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.

Ñëîè íåâðîçà (Layers of neurosis). Ïÿòèñëîéíàÿ ñòðóêòóðà íåâðîçà. Ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ôðèöà Ïåðëñà, ðîñò ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ýòè ñëîè. Ïåðâûé èç íèõ — ñëîé êëèøå, èëè ñëîé ñèìâîëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñëåäóþùèé — ðîëåâîé, èëè èãðîâîé, ñëîé. Çàòåì èäåò òóïèêîâûé ñëîé, èíà÷å íàçûâàåìûé ñëîåì àíòèñóùåñòâîâàíèÿ èëè ôîáèé. ×åòâåðòûé — ñëîé ñìåðòè, èëè èìïëîçèè. Ïîñëåäíèé ñëîé — ñëîé ýêñïëîçèè.

Ñóáëèìàöèÿ (Sublimation). Çàùèòíûé ìåõàíèçì â ìîäåëè Ôðåéäà. Îí îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ôðåéäèñòñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû òåì, ÷òî ïðè íåì íàïðÿæåíèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü ñíÿòî è óñòðàíåíî ïóòåì íàïðàâëåíèÿ åãî ïî äðóãèì êàíàëàì. Èíòåëëåêòóàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå, èëè êóëüòóðíûå íàêëîííîñòè ìîãóò ïîëó÷èòü ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿëàñü ðàíåå íà ñåêñóàëüíûå èëè àãðåññèâíûå öåëè.

ß-îáúåêòû (Selfobjects). Â òåîðèè Êîõóòà — îòðàæàþùèå è èäåàëèçèðóåìûå ëþäè, êîòîðûõ ðåáåíîê ñ÷èòàåò ïðîäîëæåíèåì ñàìîãî ñåáÿ. Ñî âðåìåíåì äâå ýòè ôóíêöèè èíòåðíàëèçóþòñÿ è îáðàçóþò áàçèñ äâóõïîëþñíîãî «ÿ».





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ
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Ãëàâà 4. Êàðë Ãóñòàâ Þíã è àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ



Êàðë Ãóñòàâ Þíã — îäèí èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ, ñàìûõ ñëîæíûõ è ñàìûõ ñïîðíûõ òåîðåòèêîâ ïñèõîëîãèè. Þíãèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà óñòàíîâëåíèè è ôîðìèðîâàíèè ñâÿçåé ìåæäó ïðîöåññàìè ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî. Äèàëîã ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè àñïåêòàìè ïñèõèêè îáîãàùàåò ëè÷íîñòü, è Þíã âåðèë, ÷òî áåç ýòîãî äèàëîãà ïðîöåññû áåññîçíàòåëüíîãî ìîãóò îñëàáèòü ëè÷íîñòü è ïîäâåðãíóòü åå îïàñíîñòè.

Â ýòîé ãëàâå ìû óäåëèì ñåðüåçíîå âíèìàíèå îñíîâíûì ïîíÿòèÿì þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè è ðàññìîòðèì íåêîòîðûå êðàòêèå ññûëêè íà åå ôèëîñîôñêèå îáîñíîâàíèÿ. Ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê èíäèâèäóàöèÿ, àðõåòèï, ïðèðîäà ñèìâîëè÷åñêîãî, ñòðóêòóðà ïñèõèêè ïî Þíãó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ýãî, òåíü, àíèìó/àíèìóñ è ñàìîñòü.

«Âñå â áåññîçíàòåëüíîì ñòðåìèòñÿ ê âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì, è ëè÷íîñòü òàêæå èìååò ñèëüíîå æåëàíèå ðàçâèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî è ïðèîáðåòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò öåëîñòíîñòè» (Jung, 1961, ð. 3).

Îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ó Þíãà — èíäèâèäóàöèÿ. Ýòèì òåðìèíîì îí îáîçíà÷àë ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ. Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ; ñàìîñòü — ÿäðîì ïñèõèêè âîîáùå, âêëþ÷àÿ è ñîçíàíèå, è áåññîçíàòåëüíîå. Ñîãëàñíî Þíãó, ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò. Îíè ñóùåñòâóþò íå îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, à ÿâëÿþòñÿ êàê äâà çâåíà åäèíîé ñèñòåìû. Èíäèâèäóàöèÿ åñòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ öåëîñòíîñòè ïóòåì èíòåãðàöèè ðàçíîîáðàçíûõ ÷àñòåé ïñèõèêè.

Þíãèàíñêèé àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âêëþ÷àåò èññëåäîâàíèÿ ðåëèãèé Âîñòîêà è Çàïàäà, àëõèìèè, ïàðàïñèõîëîãèè è ìèôîëîãèè. Ïåðâîíà÷àëüíî âëèÿíèå Þíãà íà ôèëîñîôîâ, ôîëüêëîðèñòîâ è ïèñàòåëåé áûëî çàìåòíåå, ÷åì âëèÿíèå íà ïñèõîëîãîâ èëè ïñèõèàòðîâ. Îäíàêî ñåãîäíÿ âîçðàñòàíèå èíòåðåñà êî âñåìó, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ è ÷åëîâå÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, îáóñëîâèëî è âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê èäåÿì Þíãà.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ëþáàÿ òåîðèÿ ëó÷øå âñåãî ïîíèìàåòñÿ â êîíòåêñòå ìèðîâîççðåíèÿ òåîðåòèêà. Òåîðèÿ Þíãà — íå èñêëþ÷åíèå. Òàê, ïîäõîäÿùèì íà÷àëîì äëÿ íàøåãî èçó÷åíèÿ Þíãà ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ëè÷íîñòíûõ, èñòîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ âëèÿíèé, êîòîðûå åãî êîñíóëèñü.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ðîäèëñÿ â Øâåéöàðèè 26 èþëÿ 1875 ãîäà. Äî 9 ëåò, ò. å. äî ðîæäåíèÿ åãî ñåñòðû, Þíã ïðèîáðåë îïûò äåòñòâà îò÷àñòè èçîëèðîâàííîãî, êîòîðîå îí çàïîëíÿë óåäèíåííîé èãðîé è áîãàòûì âíóòðåííèì ìèðîì: «ß íå õîòåë, ÷òîáû ìåíÿ áåñïîêîèëè (âî âðåìÿ èãðû). ß áûë ãëóáîêî ïîãëîùåí èãðîé è òåðïåòü íå ìîã, êîãäà íà ìåíÿ ñìîòðåëè» (1961, ð. 18). Åãî îòåö áûë ïàñòîðîì Øâåéöàðñêîé ðåôîðìàòñêîé öåðêâè è çíàòîêîì àçèàòñêèõ ÿçûêîâ. Óæå â äåòñòâå Þíã æèâî èíòåðåñîâàëñÿ ðåëèãèîçíûìè è äóõîâíûìè ïðîáëåìàìè. Â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè «Âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ» (1961) Þíã ðàññêàçûâàåò î äâóõ ÿðêèõ îïûòàõ, îêàçàâøèõ ñèëüíîå âëèÿíèå íà åãî îòíîøåíèå ê ðåëèãèè. Â âîçðàñòå ìåæäó òðåìÿ è ÷åòûðüìÿ ãîäàìè îí óâèäåë âî ñíå óæàñàþùèé ôàëëè÷åñêèé îáðàç, ñòîÿùèé íà òðîíå â ïîäçåìåëüå. Ñîí ïðåñëåäîâàë Þíãà ñïóñòÿ ãîäû. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îí ïîíÿë, ÷òî îáðàç áûë ðèòóàëüíûì ôàëëîñîì; îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñêðûòîãî, «ïîäçåìíîãî Áîãà», åùå áîëåå ñòðàøíîãî, åùå áîëåå ðåàëüíîãî è åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîãî äëÿ Þíãà, ÷åì òðàäèöèîííûå öåðêîâíûå îáðàçû Èèñóñà. Âòîðîé îïûò ñëó÷èëñÿ, êîãäà Þíãó áûëî 11 ëåò. Îí ïðèøåë èç øêîëû â ïîëäåíü è óâèäåë ñîëíöå, ñâåðêàþùåå íà êðûøå Áàçåëüñêîé öåðêâè. Îí ðàçìûøëÿë î êðàñîòå ìèðà, âåëèêîëåïèè öåðêâè è ìîãóùåñòâå Áîãà, ñèäÿùåãî íà íåáå íà çîëîòîì òðîíå. È âîò âíåçàïíî Þíãó ïðèøëà íà óì ìûñëü íàñòîëüêî êîùóíñòâåííàÿ, ÷òî îí ïðèøåë â óæàñ. Îí îò÷àÿííî áîðîëñÿ íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû ïîäàâèòü çàïðåòíóþ ìûñëü. Íàêîíåö Þíã ñäàëñÿ: îí âèäåë êðàñèâûé êàôåäðàëüíûé ñîáîð, è Áîã âîññåäàë íà ñâîåì òðîíå íàä ìèðîì, è èç-ïîä òðîíà âàëèëèñü ýêñêðåìåíòû è ïàäàëè íà êðûøó ñîáîðà, çàâàëèâàÿ åå è ðàçðóøàÿ ñòåíû.

Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì îïûòå, Þíã ïèñàë:

«Î÷åíü ìíîãèå âåùè ðàíüøå íå áûëè ìíå ïîíÿòíû. Â Åãî èñïûòàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìóæåñòâà Áîã îòêàçûâàåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ òðàäèöèè, è, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îí ñâÿùåíåí... Íóæíî áûòü öåëèêîì ïðåäàííûì Áîãó: íèêàêèõ âîïðîñîâ, ëèøü òîëüêî âûïîëíåíèå Åãî âîëè... Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå åñòü áåçðàññóäñòâî è áåññìûñëåííîñòü» (1961, ð. 38-40).

«Íèêòî íå ìîã ëèøèòü ìåíÿ óâåðåííîñòè, è ìíå äîñòàâëÿëî ðàäîñòü äåëàòü òî, ÷òî õîòåë Áîã, à íå òî, ÷òî õîòåë ÿ... ×àñòî ó ìåíÿ âîçíèêàëî ÷óâñòâî, ÷òî âî âñåõ ðåøàþùèõ âîïðîñàõ ÿ áûë íå áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì äðóãèå ëþäè, íî áûë îäèí ñ Áîãîì» (Jung, 1961, ð. 48).

Ñåãîäíÿ íàì òðóäíî óÿñíèòü óæàñàþùóþ âëàñòü âèäåíèÿ Þíãà. Ïðè òðàäèöèîííîé íàáîæíîñòè è íåäîñòàòêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â îáùåñòâå â 1887 ãîäó òàêèå ìûñëè áûëè íå òî ÷òî íåïðîèçíîñèìûìè — îíè áûëè íåâåðîÿòíûìè. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóÿ çà ñâîèì âèäåíèåì, Þíã âìåñòî îæèäàåìîé âèíû ÷óâñòâîâàë ñòðàííîå îáëåã÷åíèå è îùóùåíèå ïåðåäûøêè. Îí èíòåðïðåòèðîâàë ýòî êàê âèäåíèå çíàêà, äàííîãî Áîãîì. Íà òî áûëà âîëÿ Áîãà, ÷òîáû Þíã øåë ïðîòèâ òðàäèöèé öåðêâè. Ñ òîãî âðåìåíè Þíã ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñîâñåì îòìåæåâàëñÿ îò òðàäèöèîííîé íàáîæíîñòè ñâîåãî îòöà è åãî ðîäñòâåííèêîâ. Îí âèäåë, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé îòñåêàþò ñåáÿ îò íåïîñðåäñòâåííîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ñëåäóÿ ïðåäïèñàíèÿì òðàäèöèîííîé öåðêâè âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåðüåç ïðèêîñíóòüñÿ ê äóõó Áîãà êàê ê æèâîé ðåàëüíîñòè.

Îò÷àñòè âñëåäñòâèå ñâîèõ âíóòðåííèõ îïûòîâ Þíã ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èçîëèðîâàííûì îò îñòàëüíûõ ëþäåé; èíîãäà îí îùóùàë ïî÷òè íåñòåðïèìîå îäèíî÷åñòâî. Øêîëà íàäîåëà åìó; òåì íå ìåíåå îí ñòðàñòíî ÷èòàë, èñïûòûâàÿ «àáñîëþòíîå æåëàíèå... ÷èòàòü êàæäûé êóñî÷åê ïå÷àòíîãî ìàòåðèàëà, ïîïàäàâøèé ìíå â ðóêè» (1961, ð. 30).

«Â êîíå÷íîì èòîãå, áîëüøèíñòâî íàøèõ òðóäíîñòåé ïðîèñõîäèò îò ïîòåðè êîíòàêòà ñ íàøèìè èíñòèíêòàìè, ñî ñòàðîé íåçàáûòîé ìóäðîñòüþ, íàêîïëåííîé â íàñ» (Jung in: McGuire & Hull, 1977, p. 89).

Þíã ñ äåòñòâà îñîçíàâàë, ÷òî â íåì ñîâìåùàþòñÿ äâå ëè÷íîñòè. Îäíîé èç íèõ áûë ñûí ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà — õðóïêèé è íåóâåðåííûé. Äðóãîé áûë ìóäðûì ñòàðèêîì, «ñêåïòè÷åñêèì, íåäîâåð÷èâûì, îòäàëåííûì îò ìèðà ëþäåé, íî ñâÿçàííûì ñ ïðèðîäîé, çåìëåé, ñîëíöåì, ëóíîé, ïîãîäîé, âñåìè æèâóùèìè ñîçäàíèÿìè, è ïðè âñåì ïðè ýòîì ñòðåìèâøèìñÿ ê íî÷è, ñíîâèäåíèÿì è ê êàêîìó áû òî íè áûëî „Áîãó“, êîòîðûé ðàáîòàë ïðÿìî â íåì» (Jung, 1961, ð. 44-45). Ñûí ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà æèë îáûêíîâåííîé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ðåáåíêà, ðàñòóùåãî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå. Ìóäðûé ñòàðèê æèë âî âíåâðåìåííîì è âíåãðàíè÷íîì ìèðå ìóäðîñòè, ñìûñëà è èñòîðè÷åñêîãî êîíòèíóóìà. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ëè÷íîñòåé, ãîâîðèë Þíã, ïðîèñõîäèò â êàæäîì ÷åëîâåêå, òîëüêî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çíàþò î âòîðîé ôèãóðå. Ýòà ôèãóðà èìåëà îñíîâíîå çíà÷åíèå â åãî æèçíè. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ òåîðèÿ ëè÷íîñòè Þíãà, îñîáåííî åãî ïîíÿòèÿ èíäèâèäóàöèè è ñàìîñòè, ïðîèñõîäèò îò åãî ðàíî ïîÿâèâøåãîñÿ çíàíèÿ îá ýòîé âíóòðåííåé ìóäðîñòè.

Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ïîñòóïàòü â óíèâåðñèòåò, Þíã ðåøèë èçó÷àòü ìåäèöèíó — êîìïðîìèññ ìåæäó åãî èíòåðåñàìè ê íàóêå è ãóìàíèòàðíûì äèñöèïëèíàì. Îí óâëåêñÿ ïñèõèàòðèåé êàê èçó÷åíèåì «áîëåçíåé ëè÷íîñòè», õîòÿ â òå äíè ïñèõèàòðèÿ áûëà îòíîñèòåëüíî íåðàçâèòîé è íåïðèìå÷àòåëüíîé. Îí ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ïñèõèàòðèÿ, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è íàó÷íûå, è ãóìàíèñòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû. Þíã òàêæå ðàçâèâàë èíòåðåñ ê ïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíàì è íà÷àë èññëåäîâàíèå ñîîáùåíèé, ïîëó÷åííûõ îò ñâîåãî êóçåíà, ìåñòíîãî ìåäèóìà. Ýòî èññëåäîâàíèå ñòàëî îñíîâîé åãî äèññåðòàöèè «Î ïñèõîëîãèè è ïàòîëîãèè òàê íàçûâàåìûõ îêêóëüòíûõ ÿâëåíèé».

Â 1900 ãîäó Þíãà ïðèíÿëè â èíòåðíàòóðó Áþðöãîëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî ãîñïèòàëÿ â Öþðèõå — îäíîãî èç íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ öåíòðîâ Åâðîïû. Öþðèõ ñòàë åãî ïîñòîÿííûì äîìîì.

×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ Þíã âîçãëàâèë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå è ðàçðàáîòàë ñëîâåñíûé àññîöèàòèâíûé òåñò â öåëÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â ýòîì òåñòå èñïûòóåìîãî ïðîñèëè îòâåòèòü íà ñòàíäàðòíûé ñïèñîê ñòèìóëüíûõ ñëîâ; ëþáîå íåîáû÷íîå ïðîìåäëåíèå ìåæäó ñòèìóëîì è îòâåòîì áåðåòñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòèìóëüíûì ñëîâîì. Þíã òàêæå ñòàë ìàñòåðîì èíòåðïðåòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñìûñëîâ, ñòîÿùèõ çà ðàçëè÷íûìè àññîöèàöèÿìè, ïðîäóöèðóåìûìè èñïûòóåìûìè. Â 1905 ãîäó, â âîçðàñòå 30 ëåò, îí íà÷àë ÷èòàòü ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè â Öþðèõñêîì óíèâåðñèòåòå è çàíÿë äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå. Â ýòî âðåìÿ Þíã óæå îòêðûë äëÿ ñåáÿ ïðîèçâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàíåò åãî ó÷èòåëåì è íàñòàâíèêîì, — Çèãìóíäà Ôðåéäà.

«Ôðåéä áûë ïåðâûì, ïî-íàñòîÿùåìó âàæíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ÿ âñòðåòèë» (Jung, 1961, ð. 149).

Íåñìîòðÿ íà ñèëüíûé êðèòèöèçì, íàïðàâëåííûé íà Ôðåéäà â íàó÷íûõ è àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ, Þíã áûë óáåæäåí â öåííîñòè åãî ðàáîòû. Îí ïîñëàë Ôðåéäó êîïèè ñâîèõ ñòàòåé è ñâîåé ïåðâîé êíèãè «The Psychology of Dementia Praecox» (1907). Ôðåéä îòâåòèë, ïðèãëàñèâ åãî â Âåíó. Â ïåðâóþ âñòðå÷ó ýòè äâîå ïðîãîâîðèëè ïðàêòè÷åñêè áåç ïåðåðûâà îêîëî 13 ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî îíè åæåíåäåëüíî ïåðåïèñûâàëèñü, è Ôðåéä ñ÷èòàë Þíãà ñâîèì íàó÷íûì ïðååìíèêîì.

Íåñìîòðÿ íà òåñíóþ äðóæáó, ó÷åíûå èìåëè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçíîãëàñèÿ. Þíã íèêîãäà íå áûë ñïîñîáåí ïðèíÿòü íàñòîé÷èâîãî òðåáîâàíèÿ Ôðåéäà, ÷òî ñëó÷àè ïîäàâëåíèÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíîé òðàâìîé. Ôðåéä, ñî ñâîåé ñòîðîíû, áûë îáåñïîêîåí èíòåðåñîì Þíãà ê ìèôîëîãè÷åñêèì, ñïèðèòè÷åñêèì è îêêóëüòíûì ôåíîìåíàì. Ìåæäó íèìè ïðîèçîøåë ôèëîñîôñêèé è ëè÷íûé ðàçðûâ, êîãäà Þíã îïóáëèêîâàë «Ñèìâîëû òðàíñôîðìàöèè» (1912), ãäå îñïàðèâàëèñü íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ èäåé Ôðåéäà. Íàïðèìåð, Þíã ñ÷èòàë ëèáèäî ãåíåðàëèçîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, òîãäà êàê Ôðåéä áûë òâåðä â óáåæäåíèè, ÷òî ëèáèäî — ýíåðãèÿ ñåêñóàëüíàÿ.

Â ñâîåì ïðåäèñëîâèè ê êíèãå Þíã ïèñàë: «Òî, ÷òî îáðóøèëîñü íà ìåíÿ ïîäîáíî îáâàëó, êîòîðûé íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü... Ýòî áûëî âçðûâîì âñåõ òåõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé, êîòîðûå íå ìîãëè íàéòè íè êîìíàòû, íè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â äàâÿùåé àòìîñôåðå ôðåéäîâñêîé ïñèõîëîãèè è åå îãðàíè÷åííîãî êðóãîçîðà» (1912, ð. XXIII). Äëÿ Þíãà áûëî íåïðîñòî ïîòåðÿòü ñâîåãî äðóãà è íàñòàâíèêà. «Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ÿ áûë íåñïîñîáåí ïðèêîñíóòüñÿ ê ïåðó, òàê ÿ áûë èçìó÷åí ýòèì êîíôëèêòîì» (1961, ð. 167). Ðàçðûâ ñ Ôðåéäîì áûë áîëåçíåííûì, òðàâìàòè÷íûì äëÿ Þíãà, íî îí ðåøèë ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî âèíû.

«Ñíû âûâîäÿò íà ñâåò ìàòåðèàë, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ïîðîæäåí æèçíüþ âçðîñëîãî ñíîâèäöà èëè åãî äåòñêèì îïûòîì. Ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü åãî ÷àñòüþ àðõàè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, êîòîðîå ðåáåíîê ïðèíîñèò ñ ñîáîé â ìèð ïðåæäå ëþáîãî ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïðåæäå, ÷åì íà íåãî ïîâëèÿåò îïûò åãî ïðåäêîâ. Ìû íàõîäèì äóáëèêàò ýòîãî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ñàìûõ ðàííèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëåãåíäàõ è â íûíå æèâóùèõ îáû÷àÿõ» (Freud, 1964, ð. 177).

Äëÿ Þíãà ðàçðûâ ñ Ôðåéäîì óñêîðèë ñèëüíóþ êîíôðîíòàöèþ ñ áåññîçíàòåëüíûì. ×òîáû âìåñòèòü â ñåáÿ ýòè ÿðêèå îïûòû è âûðàñòè áëàãîäàðÿ èì, Þíã íà÷àë çàïèñûâàòü èõ â ñâîè ëè÷íûå äíåâíèêè ñ öåëüþ ñàìîàíàëèçà.

Þíã ïîñòåïåííî ðàçâèâàë ñâîè ñîáñòâåííûå òåîðèè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è àíàëèçà ñíîâèäåíèé. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìåòîäû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí àíàëèçèðóåò ñèìâîëû ñíîâèäåíèé ïàöèåíòîâ, ìîãóò áûòü òàêæå ïðèëîæèìû ê àíàëèçó è äðóãèõ ôîðì ñèìâîëèçìà, òî åñòü îí ïîäîáðàë êëþ÷ ê èíòåðïðåòàöèè ìèôîâ, íàðîäíûõ ñêàçîê, ðåëèãèîçíûõ ñèìâîëîâ è èñêóññòâà.

Èíòåðåñ ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðèâåë Þíãà ê èçó÷åíèþ ñòàðûõ çàïàäíûõ òðàäèöèé àëõèìèè è ãíîñòèöèçìà (ýëëèíèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ è ôèëîñîôñêàÿ òðàäèöèÿ) è ê èññëåäîâàíèþ íååâðîïåéñêèõ êóëüòóð.

Îí òàêæå ñåðüåçíî èçó÷àë èíäèéñêóþ, êèòàéñêóþ è òèáåòñêóþ ìûñëü. Þíã ñîâåðøèë äâà ïóòåøåñòâèÿ â Àôðèêó, ïîáûâàë â Èíäèè, ïðèåçæàë â Íüþ-Ìåõèêî, ÷òîáû ïîñåòèòü èíäåéöåâ ïóýáëî.

Â 1949 ãîäó, â âîçðàñòå 69 ëåò, Þíã ÷óòü íå óìåð îò íåñêîëüêèõ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ. Â áîëüíèöå ó íåãî áûë îïûò ÿðêîãî âèäåíèÿ, â êîòîðîì åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïàðèò âûñîêî â êîñìîñå, 1000 ìèëü íàä çåìëåé, ïîä íîãàìè ó íåãî Öåéëîí, ïîä ãîëîâîé Èíäèÿ è ñëåâà — Àðàâèéñêàÿ ïóñòûíÿ. Çàòåì Þíã âîøåë â ÷åðíóþ êàìåííóþ ãëûáó êîòîðàÿ òîæå ïàðèëà â êîñìîñå. Íàïðàâèâøèñü ê âõîäó, Þíã ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî ñëåâà îò ñåáÿ. Âñå, ÷òî îñòàëîñü îò åãî çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áûëî åãî îïûòîì, èñòîðèåé åãî æèçíè. Îí âèäåë ñâîþ æèçíü êàê ÷àñòü îãðîìíîé èñòîðè÷åñêîé ìàòðèöû, â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé îí ïðåæäå íå îòäàâàë ñåáå îò÷åòà. Ïðåæäå ÷åì îí ñìîã âîéòè â õðàì, Þíãó ïðåãðàäèë ïóòü äîêòîð, êîòîðûé ñêàçàë åìó, ÷òî îí íå èìååò ïðàâà ïîêèíóòü çåìëþ ñåé÷àñ. È òóò âèäåíèå ïðåêðàòèëîñü.

Íåñêîëüêèìè íåäåëÿìè ïîçæå Þíã ïîñòåïåííî îïðàâèëñÿ îò áîëåçíè, îí áûë ñëàá è ïîäàâëåí öåëûìè äíÿìè, íî êàæäóþ íî÷ü îêîëî ïîëóíî÷è îùóùàë ïðèëèâ áîäðîñòè ñ ÷óâñòâîì âîñòîðãà. Îí îùóùàë ñåáÿ ïàðÿùèì â áëàæåííîì ìèðå. Åãî íî÷íîå âèäåíèå äëèëîñü îêîëî ÷àñà, à çàòåì îí ñíîâà ïðîâàëèâàëñÿ â ñîí.

Ïî âûçäîðîâëåíèè ó Þíãà íà÷àëñÿ î÷åíü ïðîäóêòèâíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí íàïèñàë íàèáîëåå âàæíûå ðàáîòû. Åãî âèäåíèÿ äàëè åìó ìóæåñòâî ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå èç ñâîèõ íàèáîëåå îðèãèíàëüíûõ èäåé. Ýòè îïûòû òàêæå ñìåñòèëè åãî ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ â ñòîðîíó áîëåå ãëóáîêîãî ïðèíÿòèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

«ß ìîã ôîðìóëèðîâàòü ýòî êàê ïðèíÿòèå âåùåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü: áåçîãîâîðî÷íîå «äà» òîìó, ÷òî åñòü, áåç ñóáúåêòèâíîãî ïðîòåñòà — ïðèíÿòèå óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê ÿ èõ âèæó è ïîíèìàþ, ïðèíÿòèå ìîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû; êàê ÿ ñ÷àñòëèâ, ÷òî æèâó.. Òàêèì îáðàçîì, ìû âûêîâûâàåì ýãî è íå ïðåêðàùàåì ðàáîòó, êîãäà ïðîèñõîäÿò íåïîñòèæèìûå âåùè; ýãî, êîòîðîå âûäåðæèâàåò ïðàâäó è ñïîñîáíî ê âîñïðîèçâåäåíèþ ìèðà è ñóäüáû» (1961, ð. 297).

«Çà íåñêîëüêî äíåé äî ñìåðòè Þíã âèäåë ñîí. Îí âèäåë îãðîìíûé êðóãëûé êàìåíü íà âîçâûøåíèè, ñîâåðøåííî áåñïëîäíîì, è íà íåì áûëè âûãðàâèðîâàíû ñëîâà: «È ýòî áóäåò äëÿ òåáÿ çíàêîì Öåëîñòíîñòè è Åäèíñòâà». Çàòåì îí óâèäåë ìíîæåñòâî ñîñóäîâ... è ÷åòûðåõóãîëüíèê äåðåâüåâ, êîðíè êîòîðûõ òÿíóëèñü âîêðóã çåìëè è îãèáàëè åãî, è ñðåäè êîðíåé áëåñòåëè çîëîòûå íèòè» (Ôðàíö, 1975, ð. 287).

Þíã óìåð 6 èþíÿ 1961 ãîäà â âîçðàñòå 86 ëåò. Â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, èññëåäîâàíèé ðàáîòà Þíãà îêàçûâàëà íåîñïîðèìîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ, àíòðîïîëîãèþ, èñòîðèþ è ðåëèãèîçíûå òðóäû.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Þíã îòíîñèëñÿ ê òåì ó÷åíûì, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü êðóã ñâîèõ çíàíèé. Îí èçó÷àë âîïðîñû ñîâðåìåííîé íàóêè è ôèëîñîôèè, ÷èòàë ãðå÷åñêèõ è ëàòèíñêèõ êëàññèêîâ, ïàìÿòíèêè âîñòî÷íîé ìûñëè, ïîãðóæàëñÿ â òàêèå íåîáû÷íûå äëÿ çàïàäíîãî ÷åëîâåêà îòðàñëè çíàíèé, êàê àëõèìèÿ è ãíîñòèöèçì. Ñàìîå çàìåòíîå âëèÿíèå â íà÷àëå òâîð÷åñêîãî ïóòè îêàçàë íà íåãî Ôðåéä.



Ôðåéä



Õîòÿ äî âñòðå÷è ñ Ôðåéäîì Þíã óæå áûë ïðàêòèêóþùèì ïñèõèàòðîì, òåîðèè Ôðåéäà îêàçàëè íà íåãî ñèëüíåéøåå âëèÿíèå. «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé» Ôðåéäà (1900) âäîõíîâèëî Þíãà îïðîáîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïîäõîä ê ñíîâèäåíèþ è àíàëèçó ñèìâîëîâ. Ïðåäëîæåííûå Ôðåéäîì òåîðèè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîìîãëè Þíãó ñôîðìèðîâàòü íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — Þíã íå äîâåðÿë ïîâåðõíîñòíûì ñõåìàì êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòûì â ïñèõèàòðèè òîãî âðåìåíè.

Ïðèçíàâàÿ áåññïîðíûå äîñòèæåíèÿ Ôðåéäà â ñôåðå ïñèõîïàòîëîãèè, Þíã, îäíàêî, ñêëîíÿëñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èíäèâèäóàöèè è ïîçèòèâíîãî ðîñòà ëè÷íîñòè. Þíã ïèñàë:

«Âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå Ôðåéäà, âåðîÿòíî, ñîñòîèò â åãî âíèìàòåëüíîñòè ê ñòðàäàþùèì íåâðîçàìè ïàöèåíòàì è â ïðîíèêíîâåíèè â èõ ñâîåîáðàçíóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Îí èìåë ìóæåñòâî äàòü ýòîìó ôàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå è íà ýòîì ïóòè áûë ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â èñòèííóþ ïñèõîëîãèþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ... Áëàãîäàðÿ îïðåäåëåíèþ ñíîâèäåíèé êàê âàæíåéøåãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîãî ñ áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, Ôðåéä âåðíóë ÷åëîâå÷åñòâó îðóäèå, êàçàâøååñÿ áåçâîçâðàòíî óòåðÿííûì» (1961, ð. 168-169).

Þíãîì áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ ëè÷íîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé, ïîäàâëåííîãî îïûòà è ñóáëèìèðîâàííûõ âîñïðèÿòèé. Òàêàÿ êîíöåïöèÿ ñðîäíè ôðåéäîâñêîìó ïîíÿòèþ áåññîçíàòåëüíîãî.

Ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, èçâåñòíîãî òàêæå êàê áåçëè÷íîå èëè òðàíñïåðñîíàëüíîå áåññîçíàòåëüíîå, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì è íå èìååò êîðíåé â íàøåì ëè÷íîì îïûòå. Ýòà êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, âåëè÷àéøèì îòñòóïëåíèåì Þíãà îò Ôðåéäà è åãî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ïñèõîëîãèþ (ñì. «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ» â ýòîé ãëàâå).

«Áåññîçíàòåëüíîå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïóñòûì ìåøêîì, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ îòêàç îò ñîçíàòåëüíîãî... Ýòî — äðóãàÿ ïîëîâèíà æèâîé äóøè» (Jung, 1963, ð. 143).



Ãåòå è Íèöøå



Ðàçî÷àðîâàííûé îðòîäîêñàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ êíèã ïî òåîëîãèè, êîòîðûå ÷èòàë åãî îòåö, Þíã î÷åíü ðàíî íà÷àë èñêàòü ïóòü, êîòîðûé ïîìîã áû ïîíÿòü Áîãà è Åãî Òâîðåíèå. Ìàòü ïðåäëîæèëà åìó ïî÷èòàòü «Ôàóñòà» Ãåòå. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âëèÿíèå ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ íà ïîíèìàíèå Þíãîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è âëàñòè çëà, ñâÿçè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîïîíèìàíèÿ. Æàäíûé äî çíàíèé ñòóäåíò, Þíã ñêîðî ñòàë âåñüìà íà÷èòàííûì â îáëàñòè ôèëîñîôèè è ëèòåðàòóðû.

Íèöøå òàêæå îêàçàë ãëóáîêîå âëèÿíèå íà Þíãà, êîòîðûé ÷óâñòâîâàë, ÷òî ðàáîòû Íèöøå ïîëíû óäèâèòåëüíîãî ïñèõîëîãèçìà, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèöøåàíñêîå î÷àðîâàíèå âëàñòüþ ñëåãêà çàòìåâàëî îáðàç ñâîáîäíîãî, çðåëîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ Þíãà Íèöøå è Ôðåéä ñòàëè ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ âåëè÷àéøèõ òåì â çàïàäíîé êóëüòóðå — òåìû âëàñòè è òåìû ëþáâè. Òåì íå ìåíåå îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ôèëîñîôû òàê ãëóáîêî ïîãðóçèëèñü â ñâîè òåìû, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîãëîùåíû èìè.

«Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ÿ áëàãîðàçóìíûé ÷åëîâåê èëè ìóäðåö, ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü ýòîãî. Îäíàæäû êàêîé-òî ïðîõîæèé çà÷åðïíóë ïîëíóþ øëÿïó âîäû èç ðåêè. ×åìó ýòî ðàâíîñèëüíî? ß íå ýòà ðåêà. ß íà ðåêå, íî ÿ íè÷åãî íå äåëàþ» (Jung, 1961, ð. 355).



Àëõèìèÿ è ãíîñòèöèçì



Èññëåäóÿ çàïàäíîåâðîïåéñêèå òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ, Þíã â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâàëñÿ ñèìâîëàìè è ïîíÿòèÿìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Îñîáî öåííûìè ñòàëè äëÿ íåãî èäåè ãíîñòèöèçìà — ôèëîñîôñêîãî ó÷åíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ âî âðåìåíà ðàííåãî õðèñòèàíñòâà (ñì. Segal, Singer & Strein, 1995). Êðîìå òîãî, Þíã ôàêòè÷åñêè îòêðûë äëÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû çàïàäíóþ ëèòåðàòóðó ïî àëõèìèè, äîëãîå âðåìÿ îòâåðãàâøóþñÿ êàê ìèñòè÷åñêèé, äîíàó÷íûé íîíñåíñ. Îí èíòåðïðåòèðîâàë òåêñòû àëõèìè÷åñêèõ òðàêòàòîâ êàê íàñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåì èçìåíåíèè è î÷èùåíèè ëè÷íîñòè, çàìàñêèðîâàííûå â õèìè÷åñêèå è ìàãè÷åñêèå ìåòàôîðû: «Òîëüêî ïîçíàêîìèâøèñü ñ àëõèìèåé, ÿ ïîíÿë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå — ýòî ïðîöåññ è ÷òî ïñèõèêà òðàíñôîðìèðîâàíà è ðàçâèòà áëàãîäàðÿ ðîäñòâó ýãî è ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî» (Jung, 1936 b, p. 482). Þíã èíòåðïðåòèðîâàë òðàíñôîðìàöèþ îñíîâíûõ ìåòàëëîâ â çîëîòî êàê ìåòàôîðó ïåðåðîæäåíèÿ ëè÷íîñòè è ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè.



Âîñòî÷íàÿ ìûñëü



Çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèÿìè çàïàäíîãî ìèôà è ñèìâîëèçìà, Þíã ðàçâèâàë ñîáñòâåííûå îðèãèíàëüíûå òåîðèè, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàöèåé èëè ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèåé. È ëèøü ïîòîì, ïîçíàêîìèâøèñü ñ âîñòî÷íûìè òðàäèöèÿìè (à îíè ïðîèçâåëè íà íåãî ãëóáî÷àéøåå âïå÷àòëåíèå), Þíã âïåðâûå íàøåë ïîäòâåðæäåíèå ìíîãèõ ñâîèõ èäåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî âîñòî÷íûå îïèñàíèÿ äóõîâíîãî ðîñòà, âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò ïðîöåññó èíäèâèäóàöèè, êîòîðûé Þíã íàáëþäàë ó ñâîèõ çàïàäíûõ ïàöèåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè, Þíã çàèíòåðåñîâàëñÿ ìàíäàëîé êàê îáðàçîì ñàìîñòè è ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè. («Ìàíäàëà» íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò êðóã, òî åñòü êðóãëóþ êîíñòðóêöèþ, èëè äèàãðàììó, èñïîëüçóåìóþ â ìåäèòàöèè è äðóãèõ äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ.) Þíã îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïàöèåíòû ñïîíòàííî ïðîäóöèðóþò èçîáðàæåíèÿ ìàíäàëû, õîòÿ èì è íåèçâåñòíû âîñòî÷íîå èñêóññòâî è ôèëîñîôèÿ. Ìàíäàëû ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ â ðèñóíêàõ ïàöèåíòîâ, ñäåëàâøèõ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ñâîåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàöèè. Öåíòð ðèñóíêà ðàñïîëàãàåòñÿ âîçëå ñàìîñòè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû çàìåíèòü îãðàíè÷åííîå ýãî êàê öåíòð ëè÷íîñòè, à êðóãëàÿ äèàãðàììà êàê öåëîå ïðåäñòàâëÿåò áàëàíñ è ïîðÿäîê, ðàçâèâàþùèéñÿ â äóøå êàê ïðîäîëæåíèå èíäèâèäóàöèîííîãî ïðîöåññà.

«Ê öåëîñòíîñòè âåäåò ìíîæåñòâî îêîëüíûõ ïóòåé, íî è ñàìûé êîðîòêèé èçîáèëóåò íåâåðíûìè ïîâîðîòàìè» (Jung, 1961, ð. 325).

Èíäèÿ è èíäèéñêàÿ ìûñëü îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íà èäåè Þíãà (Kakar, 1994), íî îí âñåãäà î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ïðèíöèïèàëüíûì ðàçëè÷èÿì ìåæäó âîñòî÷íûìè è çàïàäíûìè ïóòÿìè èíäèâèäóàöèè. Ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ðàìêè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðîñòà, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ íà Âîñòîêå è íà Çàïàäå êàê ïðåâàëèðóþùèìè óñòàíîâêàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ èíäèâèäóàöèè, òàê è ëè÷íîñòÿìè òåõ, êòî àêòèâíî ñòðåìèòñÿ ê èíäèâèäóàöèè êàê ê öåëè. Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ è ïðîñâåùåííîñòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî íà Âîñòîêå, ãäå ÿñíî îñîçíàíû ïóòè è òåõíèêè äëÿ ïîääåðæêè ýòîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî Þíã áûë òâåðä â óáåæäåíèè, ÷òî íàèáîëåå ðàçâèòûå äóõîâíûå ïðàêòèêè ñòàëè â áîëüøåé ñòåïåíè ðèãèäíûìè ñèñòåìàìè, íàâÿçûâàåìûìè èíäèâèäó, íåæåëè ñïîñîáàìè èçâëå÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî óíèêàëüíîãî ïàòòåðíà âíóòðåííåãî ðîñòà èíäèâèäà.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Âíà÷àëå áóäåò èçëîæåíà òåîðèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ Þíãîì: äâà îñíîâíûõ àòòèòþäà (èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ) è ÷åòûðå ôóíêöèè — ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ, èíòóèöèè è îùóùåíèé. Äàëåå ðå÷ü ïîéäåò î þíãèàíñêîé ìîäåëè áåññîçíàòåëüíîãî è ïîíÿòèè àðõåòèïà, çàòåì, ÷åðåç àðõåòèïû ëè÷íîñòè, — ê ýãî, ïåðñîíå, òåíè, àíèìå è àíèìóñó, ñàìîñòè. È â çàâåðøåíèå ïðåäñòàâëåíû äèñêóññèÿ îá èññëåäîâàíèè ñèìâîëîâ Þíãà è äâà ïðèëîæåíèÿ åãî ðàáîòû — ïðèìåíèòåëüíî ê àêòèâíîìó âîîáðàæåíèþ è êî ñíàì.



Àòòèòþäû: èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ



Ñðåäè âñåõ ïîíÿòèé, ïðåäëîæåííûõ Þíãîì, èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ, âåðîÿòíî, ïîëó÷èëè ñàìîå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Þíã îáíàðóæèë, ÷òî èíäèâèäîâ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê âíóòðåííå èëè âíåøíå îðèåíòèðîâàííûõ. Èíòðîâåðòó êîìôîðòíåå ñ âíóòðåííèì ìèðîì ìûñëåé è ÷óâñòâ, òîãäà êàê ýêñòðàâåðò ÷óâñòâóåò ñåáÿ «â ñâîåé òàðåëêå» â ìèðå îáúåêòîâ è äðóãèõ ëþäåé.

Íåò ÷èñòûõ èíòðîâåðòîâ èëè ÷èñòûõ ýêñòðàâåðòîâ. Þíã ñðàâíèâàë ýòè äâà ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ ñ ñåðäöåáèåíèåì: åñòü ðèòìè÷åñêîå ÷åðåäîâàíèå ìåæäó öèêëàìè ñîêðàùåíèÿ (èíòðîâåðñèÿ) è öèêëàìè ðàñøèðåíèÿ (ýêñòðàâåðñèÿ). Òåì íå ìåíåå êàæäûé èíäèâèä ïðåäïî÷èòàåò îäèí èëè äðóãîé àòòèòþä è ÷àùå äåéñòâóåò â êëþ÷å ïðåäïî÷èòàåìîãî àòòèòþäà.

Ýòè æå êà÷åñòâà îïðåäåëÿþò áàëàíñ ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì:

«Â ñëó÷àå ýêñòðàâåðòà âû îáíàðóæèòå, ÷òî åãî áåññîçíàòåëüíîå èìååò èíòðîâåðòíûå ÷åðòû, ïîòîìó ÷òî âñå ýêñòðàâåðòíûå ïðîÿâëåíû â åãî ñîçíàíèè, à èíòðîâåðòíûå îñòàâëåíû â áåññîçíàòåëüíîì» (Jung in: McGuire & Hull, 1977, p. 342).

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ áîëåå óìåñòíà èíòðîâåðñèÿ, â äðóãèõ — ýêñòðàâåðñèÿ.

Òî è äðóãîå âçàèìíî èñêëþ÷àåòñÿ; âû íå ìîæåòå â îäèí è òîò æå ìîìåíò âåñòè ñåáÿ è êàê èíòðîâåðò, è êàê ýêñòðàâåðò. Ó êàæäîãî ñïîñîáà ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Ñàìîå ëó÷øåå — áûòü ãèáêèì è èñïîëüçîâàòü áîëåå ïîäõîäÿùèé ê ñèòóàöèè àòòèòþä, òî åñòü äåéñòâîâàòü â êëþ÷å äèíàìè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæäó íèìè è íå ðàçâèâàòü ôèêñèðîâàííûå, ðèãèäíûå ñïîñîáû îòâåòà ìèðó.

Èíòðîâåðòû èíòåðåñóþòñÿ â îñíîâíîì ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè è, íàõîäÿñü â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ìîãóò ïîòåðÿòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ìèðîì âíåøíèì. Òèïè÷íûé òîìó ïðèìåð — ðàññåÿííûé ïðîôåññîð.

«Òîò ñïîñîá, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì, è áóäåò âàøèì ñîáñòâåííûì, ò. å. èñòèííûì âûðàæåíèåì âàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè» (Jung in: Serrano, 1966, p. 83).

Ýêñòðàâåðòû àêòèâíî âêëþ÷åíû â ìèð ëþäåé è âåùåé; îíè, êàê ïðàâèëî, áîëåå ñîöèàëüíû è áîëåå îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå âîêðóã íèõ. Îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû çàùèùàòü äðóãèõ, äîìèíèðóÿ áëàãîäàðÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Íî îò âíóòðåííåãî ìèðà îíè îò÷óæäåíû. Æåñòêî ñåáÿ âåäóùèå ïðåäñòàâèòåëè äåëîâûõ êðóãîâ, íå ïîíèìàþùèå ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è îòíîøåíèé, ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì íåñáàëàíñèðîâàííîé ýêñòðàâåðñèè.

Èíòðîâåðòû âèäÿò ìèð â òîì êëþ÷å, â êàêîì îí âëèÿåò íà íèõ, òîãäà êàê ýêñòðàâåðòû áîëüøå ñâÿçàíû ñî ñâîèì âîçäåéñòâèåì íà ìèð.



Ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, èíòóèöèÿ



Îäíèì èç âåëè÷àéøèõ âêëàäîâ Þíãà â ïñèõîëîãèþ ÿâëÿåòñÿ åãî òåîðèÿ òèïîâ. Þíã îáíàðóæèë, ÷òî ðàçëè÷íûå ëþäè äóìàþò, ÷óâñòâóþò, ïîëó÷àþò îïûò îáùåíèÿ ñ ìèðîì ôóíäàìåíòàëüíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Åãî òåîðèÿ òèïîâ ñòàëà ìîùíûì èíñòðóìåíòîì, ïîìîãàþùèì íàì ïîíÿòü, êàê æèâóò äðóãèå.

Þíã èäåíòèôèöèðîâàë ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, èíòóèöèþ. Ëþáàÿ èç íèõ ñóùåñòâóåò â èíòðîâåðòíîé èëè ýêñòðàâåðòíîé ôîðìå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îäíà èç ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå îñîçíàííîé, ðàçâèòîé è äîìèíèðóþùåé. Þíã íàçâàë ýòó ôóíêöèþ ïðåâîñõîäÿùåé è ñ÷èòàë, ÷òî îíà äåéñòâóåò èç äîìèíàíòíîãî àòòèòþäà (ýêñòðàâåðñèè èëè èíòðîâåðñèè), à îäíà èç òðåõ îñòàâøèõñÿ ôóíêöèé óõîäèò ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîå è ìåíåå ðàçâèòà.

Ìûøëåíèå è ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè ñïîñîáàìè ôîðìèðîâàíèÿ ìíåíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèé. Ìûøëåíèå ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñî âçãëÿäàìè è îáúåêòèâíûì àíàëèçîì. Ìûøëåíèå çàäàåò âîïðîñû: «×òî ýòî çíà÷èò?». Äëÿ íåãî î÷åíü öåííû ñîäåðæàíèå è îáùèå ïðèíöèïû. Ìûñëèòåëüíûå òèïû (òå èíäèâèäû, â êîì äîìèíèðóåò ìûñëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ) — ïðåêðàñíûå ñîñòàâèòåëè ïëàíîâ; îíè ñòðåìÿòñÿ ñëåäîâàòü ñâîèì ïëàíàì è àáñòðàêòíûì òåîðèÿì äàæå òîãäà, êîãäà òå îïðîâåðãàþòñÿ íîâûìè äîêàçàòåëüñòâàìè.

×óâñòâà ôîêóñèðóþòñÿ íà öåííîñòè. Îíà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ âçãëÿäû íà òî, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî, ÷òî âåðíî è ÷òî íåâåðíî, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûå æåëàíèþ ìûøëåíèÿ äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì. ×óâñòâî çàäàåò âîïðîñ: «Íàñêîëüêî ýòî öåííî?».

Þíã êëàññèôèöèðîâàë îùóùåíèÿ è èíòóèöèþ, îáúåäèíèâ èõ êàê ñïîñîáû ñáîðà èíôîðìàöèè, â îòëè÷èå îò ñïîñîáîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Îùóùåíèÿ îïèðàþòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííûé ÷óâñòâåííûé îïûò, âîñïðèÿòèå äåòàëåé è êîíêðåòíûõ ôàêòîâ: çðåíèåì, îñÿçàíèåì, îáîíÿíèåì. Ðåàëüíûé, íåïîñðåäñòâåííûé îïûò äàí ïðåæäå åãî îáñóæäåíèÿ èëè àíàëèçà. Îùóùåíèå çàäàåò âîïðîñ: «×òî èìåííî ÿ âîñïðèíèìàþ?» Îùóùàþùèé òèï èìååò òåíäåíöèþ ðåàãèðîâàòü íà íåïîñðåäñòâåííóþ ñèòóàöèþ, îí ýôôåêòèâåí è ïðîäóêòèâåí ïðè ëþáûõ êðèçèñàõ è êðàéíîñòÿõ. Îí ðàáîòàåò ñ èíñòðóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè ëó÷øå, ÷åì ýòî äåëàåò ëþáîé äðóãîé òèï. Èíòóèöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîñòèæåíèÿ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â òåðìèíàõ âîçìîæíîñòåé, ïðîøëîãî îïûòà, áóäóùèõ öåëåé è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èíòóèöèÿ çàäàåò âîïðîñ: «×òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ?». Èñïîëüçîâàíèå îïûòà áîëåå âàæíî äëÿ èíòóèòèâèñòîâ, ÷åì àêòóàëüíûé îïûò ñàì ïî ñåáå. Ëþäè ñ ñèëüíîé èíòóèöèåé ïðîäóöèðóþò ñìûñëû òàê áûñòðî, ÷òî ÷àñòî íå ìîãóò îòäåëèòü ñîáñòâåííûå èíòåðïðåòàöèè îò íåîáðàáîòàííûõ ñåíñîðíûõ äàííûõ. Èíòóèòèâèñòû áûñòðî èíòåãðèðóþò íîâóþ èíôîðìàöèþ, àâòîìàòè÷åñêè ñâÿçûâàÿ ñ íåïîñðåäñòâåííûì îïûòîì ïðîøëûé îïûò è îòíîñÿùóþñÿ ê äåëó èíôîðìàöèþ. Òàê êàê ñþäà ÷àñòî âêëþ÷àåòñÿ áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, èíòóèòèâíîìó ìûøëåíèþ ñâîéñòâåííû è îçàðåíèÿ, è îãðàíè÷åíèÿ.

Ìåíåå ðàçâèòóþ ó èíäèâèäà ôóíêöèþ Þíã íàçâàë íèçøåé. Îíà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå îñîçíàííîé, íàèáîëåå ïðèìèòèâíîé è íåäèôôåðåíöèðîâàííîé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé îíà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ÷òî-òî âðîäå äåìîíè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè ïîíÿòü åå è ñîâñåì íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü. Íàïðèìåð, âûðàæåííûé èíòóèòèâíûé òèï, êîòîðûé íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñî ñâîåé ôóíêöèåé âîñïðèÿòèÿ, ìîæåò ðàñöåíèòü îïûò ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ êàê òàèíñòâåííûé èëè äàæå îïàñíûé. Ìåíåå ïðåäñòàâëåííàÿ â ñîçíàíèè íèçøàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîâîäíèêîì â áåññîçíàòåëüíîå. Þíã ãîâîðèë, ÷òî ÷åðåç íàøó íèçøóþ ôóíêöèþ — òó, êîòîðàÿ ìåíåå ðàçâèòà â íàñ, ìû âèäèì Áîãà. Áëàãîäàðÿ áîðüáå ñ âíóòðåííèìè ïðåïÿòñòâèÿìè ìû ìîæåì áëèæå ïîäîéòè ê Áîæåñòâåííîìó.

Äëÿ èíäèâèäà êîìáèíàöèÿ âñåõ ÷åòûðåõ ôóíêöèé âûðàæàåòñÿ â ÷åòêî ñôîðìèðîâàííîì ïîäõîäå ê ìèðó:

«×òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ìû äîëæíû èìåòü ôóíêöèþ, êîòîðàÿ óäîñòîâåðÿåò, ÷òî ÷òî-òî íàõîäèòñÿ çäåñü (âîñïðèÿòèå); âòîðóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî èìåííî åñòü (ìûøëåíèå); òðåòüþ, óñòàíàâëèâàþùóþ, ïîäõîäèò ýòî íàì èëè íåò, õîòèì ìû ïðèíÿòü ýòî èëè íåò (÷óâñòâî); è ÷åòâåðòóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ óêàçûâàåò, îòêóäà ýòî ïðèøëî è â êàêîì íàïðàâëåíèè áóäåò ðàçâèâàòüñÿ (èíòóèöèÿ)» (Jung, 1942, ð. 167).

Ê ñîæàëåíèþ, íè ó êîãî âñå ÷åòûðå ôóíêöèè íå ðàçâèòû îäèíàêîâî õîðîøî. Êàæäûé èíäèâèä èìååò îäíó äîìèíàíòíóþ ôóíêöèþ è îäíó ÷àñòè÷íî ðàçâèòóþ âñïîìîãàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äâå äðóãèå ôóíêöèè, â îáùåé, áåññîçíàòåëüíû è äåéñòâóþò ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ðàçâèòàÿ è îñîçíàííàÿ, äîìèíèðóþùàÿ è âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèè, èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè — âñå ýòî óõîäèò ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîå (ñì. ðèñ. 4.1).



�

(Èíòóèòèâíî-÷óâñòâóþùèé òèï (èíòóèöèÿ ñèëüíî ðàçâèòà; ÷óâñòâà — ìåíüøå))

Ðèñ. 4.1. Ïðèìåð ôóíêöèîíàëüíîé òèïîëîãèè Þíãà. Ôóíêöèè íàä ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèåé ëó÷øå ðàçâèòû, áîëåå îñîçíàííû, òå, ÷òî íèæå ëèíèè,— ìåíåå ðàçâèòû, ìåíåå îñîçíàííû.



Ôóíêöèè îäíîãî òèïà ïîêàçûâàþò ñâÿçè ñèëû, ñëàáîñòè è ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Òèïîëîãèÿ Þíãà îñîáåííî ïîëåçíà, êîãäà íàì òðåáóåòñÿ ïîíÿòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè; îíà îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ è èñïîëüçóåò ðàçíîîáðàçíûå êðèòåðèè â ñîçäàíèè è ôîðìèðîâàíèè ìíåíèé. Íàïðèìåð, èíòóèòèâíî-÷óâñòâóþùèå îðàòîðû íå áóäóò èìåòü òàêîãî æå ëîãè÷íîãî, ÷åòêî îðãàíèçîâàííîãî ñòèëÿ ëåêöèé, êàê ìûñëèòåëüíî-îùóùàþùèå ëåêòîðû. Ëåêöèè ïåðâûõ áîëüøå ïîõîæè íà áåññâÿçíûé ðàçãîâîð, ñîäåðæàùèé èñòîðèè è ïåðåäàþùèé ñìûñë òåìû ñ ðàçíûõ ñòîðîí, à íå ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.



Áåññîçíàòåëüíîå



Â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ Þíã ïîä÷åðêèâàåò: èñòèííàÿ ïðèðîäà áåññîçíàòåëüíîãî òàêîâà, ÷òî îíî íå ìîæåò áûòü óçíàíî è îïèñàíî â ñâÿçè ñ ñîçíàíèåì. Ñîçíàíèå, âåðèò îí, òåîðåòè÷åñêè íå èìååò ãðàíèö.

Äàëåå Þíã ïîäðàçäåëÿåò áåññîçíàòåëüíîå íà ëè÷íîå è êîëëåêòèâíîå.

«Íàøè áåññîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ, ïîäîáíî íàøåìó òåëó, ÿâëÿþòñÿ êëàäîâîé îáëîìêîâ è âîñïîìèíàíèé ïðîøëîãî» (Jung, 1968, ð. 44).



Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå



Ìàòåðèàëîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ïðîøëîå èíäèâèäà. Ýòà ôîðìóëèðîâêà àíàëîãè÷íà ôðåéäîâñêîìó ïîíÿòèþ áåññîçíàòåëüíîãî. Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç áîëåçíåííûõ è ïîäàâëåííûõ âîñïîìèíàíèé, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé, ïðîñî÷èâøèõñÿ èç îáëàñòè ñîçíàíèÿ. Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò â ñåáå ÷àñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íèêîãäà íå äîõîäÿò äî ñîçíàíèÿ.



Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå



Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå — ýòî ñàìîå ñìåëîå è ñàìîå ñïîðíîå ïîíÿòèå èç ïðåäëîæåííûõ Þíãîì. Þíã èäåíòèôèöèðóåò êîëëåêòèâíîå, èëè òðàíñïåðñîíàëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå ñ ÿäðîì âñåãî ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íå ïðîõîäèò ÷åðåç ëè÷íûé îïûò. Åãî ñîñòàâëÿþùèå è îáðàçû ïîÿâëÿþòñÿ, ðàñïðåäåëÿÿñü ìåæäó ëþäüìè âñåõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ è âñåõ êóëüòóð. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè, íàïðèìåð Ñêèííåð, áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿëè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ êàê «÷èñòàÿ äîñêà», tabula rasa; ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç èõ ëè÷íûé îïûò. Þíã ïîñòóëèðóåò, ÷òî ïñèõèêà ðåáåíêà óæå õðàíèò ñòðóêòóðó, îïðåäåëÿþùóþ è êàíàëû âñåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, è ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Ýòà áàçîâàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, îäèíàêîâîé ó âñåõ äåòåé. Õîòÿ ìû ðàçâèâàåìñÿ ïî-ðàçíîìó è ñòàíîâèìñÿ óíèêàëüíûìè èíäèâèäàìè, êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî, åäèíî (Jung, 1951 à).

«Îíî [êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå] áîëüøå ïîõîæå íà àòìîñôåðó, â êîòîðîé ìû æèâåì, ÷åì íà ÷òî-ëèáî, íàéäåííîå âíóòðè íàñ. Ýòî ïðîñòî íåèçâåñòíàÿ âåëè÷èíà» (Jung, 1973, ð. 433).

Ïîäõîä Þíãà ê êîëëåêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó ìîæíî óâèäåòü â ñëåäóþùåì îòðûâêå èç ïèñüìà, êîòîðîå îí íàïèñàë îäíîìó èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ:

«Âû äîâåðÿåòå ñâîåìó áåññîçíàòåëüíîìó, êàê åñëè áû ýòî áûë Âàø ëþáÿùèé îòåö. Íî ýòî ïðèðîäà, è îíà íå ìîæåò áûòü óñòðîåíà òàê, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü, êàê åñëè áû îíà áûëà íàäåæíûì ÷åëîâå÷åñêèì áûòèåì. Ýòî — íå÷åëîâå÷åñêîå è íóæäàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, ÷òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü âî áëàãî ÷åëîâåêà... Îíî âñåãäà îáðàùàåòñÿ ê ñâîèì êîëëåêòèâíûì öåëÿì è íèêîãäà — ê Âàøåé èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå. Âàøà ñóäüáà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì» (Jung, 1973, ð. 283).

«Ìû âñå... îáúÿñíèëè â áåñåäàõ î áåññîçíàòåëüíîé ïñèõèêå. Îíà íå ñëèøêîì óäîáíà äëÿ íàáëþäåíèÿ — èíà÷å îíà íå áûëà áû áåññîçíàòåëüíîé» (Jung in: Campbell, 1971, p. 28).

Ñîãëàñíî Þíãó, ìû ðîæäåíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñëåäñòâîì, òàê æå êàê ñ áèîëîãè÷åñêèì. Îáà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïîâåäåíèÿ è îïûòà. «Êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò öåëûé ìóçåé îðãàíîâ, êàæäûé ñ äîëãèì ýâîëþöèîííûì ïåðèîäîì, òàê è ïñèõèêà, ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, îðãàíèçîâàíà ïîäîáíûì îáðàçîì. Îíà ìîæåò áûòü ïðîäóêòîì áåç èñòîðèé íå áîëüøå, ÷åì òåëî, â êîòîðîì îíà ñóùåñòâóåò» (1964, ð. 67).

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì îïûòà, îáùåãî äëÿ âñåõ ëþäåé, âêëþ÷àåò è ìàòåðèàë íàøèõ äî÷åëîâå÷åñêèõ è æèâîòíûõ ïðåäêîâ. Ýòî èñòî÷íèê íàøèõ ñàìûõ çàõâàòûâàþùèõ èäåé è îïûòà.



Àðõåòèï



Îäíèì èç ñàìûõ òðóäíûõ ïîíÿòèé Þíãà, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ àðõåòèï. Àðõåòèïû — ýòî íàñëåäóåìûå ñêëîííîñòè îòâå÷àòü ìèðó îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíûìè îáðàçàìè, âîñïîìèíàíèÿìè îá èíñòèíêòèâíûõ ýíåðãèÿõ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

«Èçíà÷àëüíûé îçíà÷àåò «ïåðâûé» èëè «èñõîäíûé»; ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûé îáðàç îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ðàííåìó ðàçâèòèþ ïñèõèêè. ×åëîâåê íàñëåäóåò ýòè îáðàçû èç ïðîøëîãî ñâîèõ ïðåäêîâ, ïðîøëîãî, êîòîðîå âêëþ÷àåò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäêîâ, òàê æå êàê è äî÷åëîâå÷åñêèõ, è æèâîòíûõ» (Jung in: Hall & Nordby, 1973, p. 39).

Þíã ïîñòóëèðîâàë èäåþ àðõåòèïà, èçó÷èâ ðàññêàçû ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ðÿä ïàöèåíòîâ Þíãà îïèñûâàëè ñíû è ôàíòàçèè, âêëþ÷àâøèå óäèâèòåëüíûå èäåè è îáðàçû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íå ìîãëî áûòü ïðîñëåæåíî èç ïðîøëîãî îïûòà èíäèâèäà. Þíã ïðåäïîëîæèë, ÷òî â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì åñòü óðîâåíü îáðàçíîñòè. Þíã òàêæå îòêðûë òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñíîâ ïàöèåíòîâ è ìèôè÷åñêèìè è ðåëèãèîçíûìè òåìàìè, íàéäåííûìè èì â ðàçíûõ êóëüòóðàõ.

Ñîãëàñíî Þíãó, àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôîðìèðóþùèìè ýëåìåíòàìè âíóòðè áåññîçíàòåëüíîãî. Èç ýòèõ ýëåìåíòîâ âûðàñòàþò àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, êîòîðûå äîìèíèðóþò è â ñóùåñòâîâàíèè ëè÷íûõ ôàíòàçèé, è â ìèôîëîãèÿõ âñåé êóëüòóðû. Àðõåòèïû îáíàæàþò «ãîòîâíîñòü ïðîäóöèðîâàòü âíîâü è âíîâü îäèíàêîâûå èëè ñõîäíûå ìèôè÷åñêèå èäåè» (1917, ð. 69). Îíè èìåþò òåíäåíöèþ ïîÿâëÿòüñÿ êàê îñíîâíûå ïàòòåðíû — ïîâòîðÿþùèåñÿ ñèòóàöèè è ïåðñîíàæè. Àðõåòèïè÷åñêèå ñèòóàöèè âêëþ÷àþò ïîèñê, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ãåðîé, ïóòåøåñòâèå ïî íî÷íîìó ìîðþ è áèòâó çà îñâîáîæäåíèå îò ìàòåðè. Àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû — ýòî áîæåñòâåííûé ðåáåíîê, äâîéíèê, ñòàðûé ìóäðåö è ïðåäâå÷íàÿ ìàòü.

Ñ êàæäûì àðõåòèïîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ñèìâîëîâ. Íàïðèìåð, àðõåòèï ìàòåðè çàêëþ÷àåò â ñåáå íå òîëüêî ðåàëüíóþ ìàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî òàêæå âñå ìàòåðèíñêèå ôèãóðû è ôèãóðû âîñïèòàííèêîâ. Ýòà ãðóïïà àðõåòèïà âêëþ÷àåò æåíùèí âîîáùå, ìèñòè÷åñêèå îáðàçû æåíùèí, òàêèå, êàê Âåíåðà èëè Äåâñòâåííàÿ Ìàòü è Ìàòü Ïðèðîäà, ïîääåðæèâàþùèå è âîñïèòûâàþùèå ñèìâîëû, òàêèå, êàê öåðêîâü è ðàé. Àðõåòèï ìàòåðè ñîäåðæèò â ñåáå è ïîçèòèâíûå, è íåãàòèâíûå ÷åðòû, òàêèå, êàê óãðîæàþùàÿ, äîìèíèðóþùàÿ èëè äóøàùàÿ ìàòü. Â ñðåäíèå âåêà, íàïðèìåð, ýòîò àñïåêò àðõåòèïà âûêðèñòàëëèçîâàëñÿ â îáðàç âåäüìû.

«Ýòî ñóùåñòâåííî — íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî àðõåòèïû íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî èìåíàìè èëè äàæå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñàìîé æèçíè — îáðàçû, êîòîðûå öåëèêîì ñâÿçàíû ñ æèâóùèì èíäèâèäîì ìîñòîì ýìîöèé» (Jung, 1964, ð. 96).

Êàæäàÿ èç ãëàâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àðõåòèïîì. Ýòè ñòðóêòóðû âêëþ÷àþò ýãî, ïåðñîíó, òåíü, àíèìó (ó ìóæ÷èí), àíèìóñ (ó æåíùèí) è ñàìîñòü.

Â îáùåì àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû èìåþò ñîâðåìåííûå ôîðìû. Ñåãîäíÿ ëþäÿì áîëåå ñâîéñòâåííî ìå÷òàòü î áîðüáå ñ ðîäíåé ñâîåãî ñóïðóãà, ÷åì î ïîáåäå íàä äðàêîíîì.

Ñàìè àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè áåç ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâûâàòü èëè íàïðàâëÿòü â îïðåäåëåííîå ðóñëî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Îíè â ÷åì-òî ïîäîáíû ñóõèì ðóñëàì ðåê, ÷üÿ ôîðìà îïðåäåëÿåò õàðàêòåðèñòèêè ðåêè, êîãäà-òî ïðîòåêàâøåé ïî íèì. Àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ýíåðãèè. Âñå òâîð÷åñòâî — àðõåòèïè÷åñêèé ýëåìåíò.

Àðõåòèïè÷åñêèå ôîðìû — ýòî èíôðàñòðóêòóðà ïñèõèêè. Àðõåòèïè÷åñêèå ïàòòåðíû ïîäîáíû ïàòòåðíàì, îðãàíèçîâàííûì â êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Íåò äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ñíåæèíîê, íî êàæäàÿ ñíåæèíêà èìååò îäíó è òó æå îñíîâíóþ êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ïîäîáíî ýòîìó ñîäåðæàíèå ïñèõèêè êàæäîãî èíäèâèäà, òàê æå êàê îïûòà êàæäîãî èíäèâèäà, óíèêàëüíî. Òåì íå ìåíåå îáùèå ïàòòåðíû, â êîòîðûå ýòè îïûòû âëèâàþòñÿ, îïðåäåëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ïàðàìåòðàìè è îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè, èëè àðõåòèïàìè: «Àðõåòèïû áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíîâ òåëà è ñèë. Àðõåòèïû áèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíû» (Campbell, 1988, ð. 51).

Â ñâîåé êíèãå «Ãåðîé ñ òûñÿ÷üþ ëèö» (1949) Äæîçåô Êýìïáåëë, ó÷åíèê Þíãà, íàìå÷àåò â îáùèõ ÷åðòàõ áàçîâûå àðõåòèïè÷åñêèå òåìû è ïàòòåðíû â èñòîðèÿõ è ëåãåíäàõ î ãåðîÿõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè. Íåñêîëüêî ïðåâîñõîäíûõ ðàáîò îòìå÷àþò îáùèå àñïåêòû ãåðîè÷åñêîãî àðõåòèïà â ñèðîòå, âîèíå, ìóäðåöå, ãëóïöå (Pearson, 1989, 1991), à òàêæå â êîðîëå, ñòàðöå, âîëøåáíèêå è ëþáîâíèêå (Moore & Gilette, 1990). Èñòîðèÿ Ýäèïà ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé èëëþñòðàöèåé àðõåòèïè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ãëóáîêîé ëþáîâüþ ñûíà ê ìàòåðè è êîíôëèêòîì ñ îòöîì. Ýòó æå áàçîâóþ ñòðóêòóðó ìîæíî íàéòè êàê òåìó âî ìíîãèõ ìèôàõ è ëåãåíäàõ. Îíà ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàòòåðíîì ó ìíîãèõ ëþäåé. Åñòü ìíîãî äðóãèõ ñèòóàöèé ñâÿçè, òàêèõ, êàê ñâÿçü äî÷åðè ñ åå ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëüñêàÿ ñâÿçü ñ äåòüìè, ñâÿçè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè è ò. ä.

«Òåðìèí «àðõåòèï» ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ êàê îáîçíà÷àþùèé îïðåäåëåííûå ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû èëè îñíîâíûå òåìû... Àðõåòèï ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé îñíîâíîé òåìû — ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå â äåòàëÿõ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ áåç ïîòåðè ñâîåãî îñíîâíîãî ïàòòåðíà» (Jung, 1964, ð. 67).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Àðõåòèïû â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè

Êàêèì áûë ãëàâíûé àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç èëè òåìà â âàøåé æèçíè?

Êàêèìè ñïîñîáàìè îí âëèÿåò íà âàñ è íà âñå âîêðóã âàñ? Ïðèâåäèòå íåêîòîðûå ïðèìåðû òîãî, íàñêîëüêî îí àêòóàëåí â âàøåé æèçíè.

Çíàéòå, ÷òî ïåðâûé àðõåòèï, êîòîðûé ïðèõîäèò íà óì, íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííî ñàìûì âàæíûì. Îäèí èç ñïîñîáîâ îáíàðóæèòü, êàêèå àðõåòèïû ïîëíû äëÿ âàñ ñìûñëà, — ýòî äóìàòü î òåìàõ â ëèòåðàòóðå è ôèëüìàõ, êîòîðûå äëÿ âàñ ïðèâëåêàòåëüíû. Åñòü ëè õàðàêòåð, êîòîðûé âû íàõîäèòå îñîáåííî ïëåíèòåëüíûì? Èëè åñòü îñíîâíîé âèä ñèòóàöèé, êîòîðûé âû íàõîäèòå íàèáîëåå ñîáëàçíèòåëüíûì, — íàïðèìåð, îáðå÷åííàÿ âåëèêàÿ ëþáîâü èëè îïàñíîå ïóòåøåñòâèå â íåâåäîìîå?

---



Ýãî



Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ è îäíèì èç ãëàâíûõ àðõåòèïîâ ëè÷íîñòè. Ýãî îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî ïîñòîÿíñòâà è íàïðàâëåíèÿ â íàøåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Îíî ïðîòèâèòñÿ íàðóøåíèþ õðóïêîé öåëîñòíîñòè ñîçíàíèÿ è ïûòàåòñÿ óáåäèòü íàñ, ÷òî ìû äîëæíû âñåãäà ñîçíàòåëüíî ïëàíèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü íàø îïûò.

Ñîãëàñíî Þíãó, ïñèõèêà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòîèò èç áåññîçíàòåëüíîãî. Þíã, êàê è Ôðåéä, ñ÷èòàë, ÷òî ýãî âûðàñòàåò èç áåññîçíàòåëüíîãî è ïðèâíîñèò è ðàçíîîáðàçíûé îïûò, è âîñïîìèíàíèÿ, ïðîäîëæàÿ äåëåíèå ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñîçíàíèåì. Â ýãî íåò áåññîçíàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, òîëüêî ñîçíàíèå ñîäåðæèò â ñåáå âûâåäåííîå èç ëè÷íîãî îïûòà. Ìû ïðèâûêëè âåðèòü, ÷òî ýãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì ïñèõèêè, è â êîíöå êîíöîâ èãíîðèðóåì äðóãóþ ïîëîâèíó ïñèõèêè — áåññîçíàòåëüíîå (ñì. ðèñ. 4.2 è 4.3 äëÿ îïèñàíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè)



�

Ðèñ. 4.2. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ïîðÿäîê, â êîòîðîì ãëàâíûå àðõåòèïû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè. Òåì íå ìåíåå äâóõïîëþñíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ òåîðèè Þíãà íå ïðîâîäèò îñîáåííî ÷åòêîé ãðàíèöû. Ñàìîñòü, íàïðèìåð, ãëóáæå óõîäèò â áåññîçíàòåëüíîå, ÷åì ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, íî â òî æå âðåìÿ ýòî òàêæå öåíòð âñåé ëè÷íîñòè (àäàïò. èç Thomas Parker).



�

Ðèñ. 4.3. Îáùàÿ ñõåìà ïñèõèêè. Èç «ß è Íå-ß» (äèàãð. 1, ïðèëîæåíèå) Ì. Å. Harding, 1965. © 1965 Bollingen. Àäàïò. ñ ðàçðåøåíèÿ.



«Ýãî âñåãäà õî÷åò âñå îáúÿñíèòü è óòâåðäèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå» (Jung, 1973, ð. 427).



Ïåðñîíà



Íàøà ïåðñîíà ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì òîãî, ÷òî ìû ïðåäúÿâëÿåì ìèðó. Ýòî õàðàêòåð, êîòîðûé ìû ñ÷èòàåì ïðèåìëåìûì; ÷åðåç íåãî ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ äðóãèìè. Ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàøè ñîöèàëüíûå ðîëè, îäåæäó, êîòîðóþ ìû íîñèì, è íàøè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû âûðàæàòü ñåáÿ. Òåðìèí ïåðñîíà ïðèøåë èç ëàòûíè, îçíà÷àÿ «ìàñêà», èëè «ôàëüøèâîå ëèöî». Ìàñêà íàäåâàëàñü àêòåðàìè â Äðåâíåì Ðèìå. ×òîáû ñîöèàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ìû èãðàåì ðîëü, èñïîëüçóÿ ïðèåìû, ñâîéñòâåííûå èìåííî ýòîé ðîëè. Äàæå òîãäà, êîãäà ìû íå ìîæåì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî, íàøè ðîëè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü. Ýòî ðîëè, âûðàæàþùèå îòêàç.

Ïåðñîíà èìååò è íåãàòèâíûå, è ïîçèòèâíûå àñïåêòû. Äîìèíèðóþùàÿ ïåðñîíà ìîæåò ïîäàâèòü ÷åëîâåêà. Òå, êòî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïåðñîíîé, âèäÿò ñåáÿ â îñíîâíîì â ãðàíèöàõ ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Þíã íàçâàë ïåðñîíó «ñîãëàñîâàííûì àðõåòèïîì». Êàê ÷àñòü ñâîåé ïîçèòèâíîé ôóíêöèè, îíà îãðàæäàåò ýãî è ïñèõèêó îò ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèë è àòòèòþäîâ, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèìè. Âäîáàâîê ïåðñîíà ÿâëÿåòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îáùåíèÿ. Â àíòè÷íîé äðàìå íåíàäåæíîñòü ÷åëîâåêà ïåðåäàâàëàñü ñ ïîìîùüþ èñêàæåííûõ ìàñîê, èíôîðìèðóÿ î ëè÷íîñòè è î ðîëè, êîòîðóþ èãðàë àêòåð. Ïåðñîíà ìîæåò áûòü ðåøàþùåé â íàøåì ïîçèòèâíîì ðàçâèòèè. Êîãäà ìû íà÷èíàåì èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü, íàøå ýãî ìàëî-ïîìàëó ñòðåìèòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íåé. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Ïðîöåññ òåì íå ìåíåå íå âñåãäà ïîçèòèâåí. Â òî âðåìÿ êàê ýãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïåðñîíîé, ëþäè íà÷èíàþò âåðèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì ïðåòåíäóþò áûòü. Ñîãëàñíî Þíãó, ìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå èçâëåêàåì ýòó èäåíòèôèêàöèþ, ÷òîáû èçó÷èòü â õîäå ñàìîðåàëèçàöèè, èëè èíäèâèäóàöèè, ÷òî æå ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì. Íåáîëüøàÿ ãðóïïà äðóãèõ ëþäåé, îêðóæàþùèõ íàñ, ñîäåðæèò ïðîáëåìû èõ ëè÷íîñòåé, èç-çà êóëüòóðíûõ ïðåäóáåæäåíèé è ñîöèàëüíûõ ñðåçîâ èõ ïåðñîí (Hopcke, 1995).

Ïåðñîíà ìîæåò áûòü âûðàæåíà ÷åðåç îáúåêòû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ÷òîáû çàêðûòü ñâîå òåëî (îäåæäà èëè ïîêðûâàëî), è ÷åðåç èíñòðóìåíòû íàøåãî çàíÿòèÿ (ëîïàòà èëè ïîðòôåëü). Òàêèì îáðàçîì, îáû÷íûå ïðåäìåòû ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëàìè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà. Òåðìèí ñèìâîë ñòàòóñà (ìàøèíà, äîì èëè äèïëîì) âûðàæàåò ïîíèìàíèå îáùåñòâîì âàæíîñòè èìèäæà. Âñå ýòè ñèìâîëû ìîãóò áûòü íàéäåíû â ñíàõ êàê ðåïðåçåíòàöèè ïåðñîíû. Íàïðèìåð, êòî-ëèáî ñ ñèëüíîé ïåðñîíîé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âî ñíå êàê ñëèøêîì íàðÿäíî îäåòûé èëè ñòåñíåííûé ñëèøêîì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îäåæäû. ×åëîâåê ñî ñëàáîé ïåðñîíîé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ãîëûì èëè â îòêðûòîé îäåæäå. Îäíèì èç âîçìîæíûõ âûðàæåíèé íåàäåêâàòíîé ïåðñîíû ìîæåò áûòü ôèãóðà, íå èìåþùàÿ êîæè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïåðñîíà

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøåé ëþáèìîé îäåæäû, äðàãîöåííîñòåé èëè äðóãîãî èìóùåñòâà, êîòîðûì âû âëàäååòå. Âûáåðèòå òîò ïðåäìåò èç ñïèñêà, êîòîðûé, êàê âàì êàæåòñÿ, ïðåäñòàâëÿåò âàñ íàèáîëåå ïîëíî, ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ âàøåãî îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ. Âûáåðèòå ÷òî-ëèáî, ÷òî âû íîñèòå èëè íàäåâàåòå ñàìîå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

1. Îáõîäèòåñü áåç ýòîãî ïðåäìåòà â òå÷åíèå íåäåëè è çàìåòüòå ñâîþ ðåàêöèþ íà åãî îòñóòñòâèå.

2. Äàéòå ýòîò ïðåäìåò âçàéìû âàøåìó äðóãó. Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êîãäà êòî-òî íàäåâàåò âàø ëþáèìûé ïðåäìåò èëè ïîëüçóåòñÿ èì?

---



Òåíü



Òåíü — ýòî àðõåòèïè÷åñêàÿ ôîðìà, ñîñòîÿùàÿ èç ìàòåðèàëà, ïîäàâëåííîãî ñîçíàíèåì; åå ñîäåðæàíèå âêëþ÷àåò òå òåíäåíöèè, æåëàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ è îïûòû, êîòîðûå îòñåêàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê íåñîâìåñòèìûå ñ ïåðñîíîé è ïðîòèâîðå÷àùèå ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì è èäåàëàì. Òåíü ñîäåðæèò â ñåáå âñå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ÷åëîâåê õî÷åò îòâåðãíóòü, âêëþ÷àÿ æèâîòíûå èíñòèíêòû, à òàêæå íåðàçâèòûå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ÷åðòû.

«Êàê ÿ ìîãó áûòü ðåàëüíûì, íå îòáðàñûâàÿ òåíè? Åñëè ÿ õî÷ó áûòü öåëüíûì, òî äîëæåí èìåòü è òåìíóþ ñòîðîíó; îñîçíàâàÿ ñâîþ òåíü, ÿ âñïîìèíàþ åùå ðàç, ÷òî ÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ïîäîáíîå ëþáîìó äðóãîìó» (Jung, 1931, ð. 59).

×åì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ íàøà ïåðñîíà, òåì áîëåå ìû èäåíòèôèöèðóåìñÿ ñ íåé è òåì áîëüøå îòâåðãàåì äðóãèå ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ. Òåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ìû íàìåðåâàåìñÿ ñäåëàòü ïîä÷èíåííûì â íàøåé ëè÷íîñòè, è äàæå òî, ÷åì ìû ïðåíåáðåãàåì è ÷åãî íèêîãäà íå ðàçâèâàåì â ñåáå. Â ñíàõ ôèãóðà òåíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êàê æèâîòíîå, êàðëèê, áðîäÿãà èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ïîä÷èíåííàÿ ôèãóðà.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ î ïîäàâëåíèè è íåâðîçå Ôðåéä â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàë àñïåêòû òîãî, ÷òî Þíã íàçûâàåò òåíüþ. Þíã íàøåë, ÷òî ïîäàâëåííûé ìàòåðèàë îðãàíèçîâàí è ñòðóêòóðèðîâàí âîêðóã òåíè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå íåãàòèâíîé ñàìîñòüþ, èëè òåíüþ ýãî. Òåíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ â îïûòå ñíîâ êàê òåìíàÿ, ïðèìèòèâíàÿ, âðàæäåáíàÿ èëè ïóãàþùàÿ ôèãóðà, òàê êàê ñîäåðæàíèå òåíè íàñèëüñòâåííî âûòåñíåíî èç ñîçíàíèÿ è àíòàãîíèñòè÷íî ñîçíàòåëüíîé òî÷êå çðåíèÿ. Åñëè ìàòåðèàë èç òåíè âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â ñîçíàíèå, îíà òåðÿåò î÷åíü ìíîãèå èç ñâîèõ ïðèìèòèâíûõ è ïóãàþùèõ ÷åðò. Òåíü íàèáîëåå îïàñíà, êîãäà íåóçíàíà. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïðîåöèðóåò ñâîè íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû íà äðóãèõ èëè ïîäàâëÿåòñÿ òåíüþ, íå ïîíèìàÿ åå. Îáðàçû âðàãà, äüÿâîëà èëè ïîíÿòèå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè àðõåòèïà òåíè. Êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà òåíè ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííîé, ìåíüøàÿ íå ìîæåò äîìèíèðîâàòü. Íî òåíü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ íàøåé ïðèðîäû è íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíà. Ëè÷íîñòü, ïðåòåíäóþùàÿ íà òî, ÷òîáû íå èìåòü òåíè, îêàçûâàåòñÿ íå ñëîæíûì ÷åëîâåêîì, à äâóìåðíîé êàðèêàòóðîé, îòðèöàþùåé ñìåñü õîðîøåãî è ïëîõîãî, íåèçáåæíî ïðèñóòñòâóþùóþ âî âñåõ íàñ.

Þíãèàíñêèé ïîäõîä ê òåíè ñòàë ïðåäìåòîì ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ êíèã è ñòàòåé (ñì.: Abrams & Zweig, 1991 è Abrams, 1994, î òî÷êå çðåíèÿ íà òåíü â Àìåðèêå).

Äðåâíèé êèòàéñêèé ìóäðåö ×æóàí-öçû (369—286 äî í. ý.) îïèñûâàåò ïîäõîä ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ òåíüþ, êîòîðûé çàìåòíî ïîõîæ íà þíãèàíñêèé:

«Æèë ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë òàê îáåñïîêîåí âèäîì ñâîåé ñîáñòâåííîé òåíè è òàê íåäîâîëåí ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñëåäàìè, ÷òî ðåøèë èçáàâèòüñÿ îòòîãî è îò äðóãîãî.

Ìåòîä, êîòîðûé îí íàøåë, — óáåæàòü îò íèõ. Òàê îí âñòàë è ïîáåæàë. Íî îí âñå âðåìÿ ñòàâèë íîãè (íà çåìëþ) è îñòàâëÿë äðóãîé ñëåä, ïîêà òåíü äåðæàëàñü âîçëå íåãî áåç åäèíîãî çàòðóäíåíèÿ. Îí ïðèïèñàë ñâîþ íåóäà÷ó òîìó, ÷òî áåæàë íåäîñòàòî÷íî áûñòðî. Òàê îí áåæàë âñå áûñòðåå è áûñòðåå, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ïîêà íàêîíåö åãî íå íàñòèãëà ñìåðòü.

Åìó íå óäàëîñü ïîíÿòü, ÷òî, åñëè áû îí ïðîñòî îñòàíîâèëñÿ â òåíè, åãî òåíü èñ÷åçëà áû, à åñëè áû îí ñåë è îñòàâàëñÿ ñïîêîéíûì, íå áûëî áû áîëüøå ñëåäîâ» (in: Merton, 1965, p. 155).

Êàæäàÿ ïîäàâëåííàÿ ÷àñòèöà òåíè ïðåäñòàâëÿåò ÷àñòü íàñ ñàìèõ. È ïîêà ìû õðàíèì ýòîò áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, ìû ñàìè ñåáÿ îãðàíè÷èâàåì. Ïî ìåðå òîãî êàê òåíü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñîçíàííîé, ìû ïîëó÷àåì îáðàòíî ïîäàâëåííûå ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ. Êðîìå òîãî, òåíü îñòàåòñÿ íåãàòèâíîé ñèëîé â ïñèõèêå. Òåíü — êëàäîâàÿ çíà÷èòåëüíîé èíñòèíêòèâíîé ýíåðãèè, ñïîíòàííîé è æèçíåííîé — ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàøåé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîäîáíî âñåì àðõåòèïàì, òåíü óõîäèò êîðíÿìè â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, è ýòî ìîæåò îòêðûòü äîñòóï ê ìíîæåñòâó öåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, îòâåðãàåìîãî ýãî è ïåðñîíîé.

Ñëåäóþùèé îòðûâîê ÿñíî èëëþñòðèðóåò þíãèàíñêîå ïîíÿòèå òåíè è áåññîçíàòåëüíîãî â öåëîì:

«Âîïðîñ, êîòîðûé âû íàçûâàåòå òåõíèêîé óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ òåíüþ, î÷åíü òðóäåí è âàæåí. Ýòî ôàêòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ «òåõíèêîé», òàê êàê òåõíèêà îçíà÷àåò òî, ÷òî çàðàíåå èçâåñòíî, ñïîñîá, ñâÿçàííûé ñ îñíîâíîé òðóäíîñòüþ èëè çàäà÷åé, äàæå íåêîå ïðåäïèñàíèå. À ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ äèïëîìàòèåé èëè óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâîì. Ýòî, íàïðèìåð, íå îòäåëüíàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîìî÷ü íàì ïðèìèðèòü äâå ïðîòèâîñòîÿùèå äðóã äðóãó ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè... Åñëè êòî-òî ìîæåò ãîâîðèòü î òåõíèêå âîîáùå, ýòî âêëþ÷àåòñÿ òîëüêî ëèøü â àòòèòþä. Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïðèíÿòü îïûò òåíè è ñåðüåçíî ê íåìó îòíåñòèñü. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî çíàòü åå ÷åðòû è ñòðåìëåíèÿ. Â-òðåòüèõ, äëèííûå è ñëîæíûå ïåðåãîâîðû ñ íåé áóäóò íåèçáåæíû...

Íèêòî íå çíàåò, êàêèì ìîæåò îêàçàòüñÿ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òàêèõ ïåðåãîâîðîâ. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî îñìîòðèòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðèâîäèò ê òîìó ÷òî ïðîáëåìà ìåíÿåò ñâîè î÷åðòàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî îñíîâíûå íåâîçìîæíûå æåëàíèÿ òåíè îêàçûâàþòñÿ íå áîëåå ÷åì óãðîçàìè, îáóñëîâëåííûìè íåæåëàíèåì ÷àñòè ýãî âûéòè íà ñåðüåçíîå ðàññìîòðåíèå òåíè. Òàêèå óãðîçû îáû÷íî îñëàáåâàþò, åñëè âñòðåòèòü èõ ñåðüåçíî» (1973, ð. 234).

Òîëüêî êîãäà ìû ðàçìûøëÿåì, ìû ïîíèìàåì ýòî, è òåíü ïîÿâëÿåòñÿ â äðóãîé ôîðìå. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ òåíüþ — ïîæèçíåííûé ïðîöåññ âñìàòðèâàíèÿ è ïðàâäèâîãî îòðàæåíèÿ òîãî, ÷òî ìû âèäèì. Íàäî òîëüêî óäåðæàòüñÿ â íàøåì îñíîâíîì, àóòåíòè÷íîì ÿäðå, íàøåé ñîêðîâåííîé ñàìîñòè (Ôðàíö, 1995).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Òåíü

Îäèí èç àñïåêòîâ òåíè ìîæåò áûòü ïåðñîíèôèöèðîâàí â îáðàçå ìàëåíüêîãî äåìîíà, ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ òîìó, ÷òîáû íàâðåäèòü âàì èëè ðàññòðîèòü âàøè çàìå÷àòåëüíûå ïëàíû. Îí ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ êàê íåïðèìèðèìûé êðèòèê èëè êàê âîïðîøàþùèé ñóäüÿ. Ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ëó÷øå ïîíÿòü ýòîò àñïåêò âàøåé òåíè.

1. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê áû âû îïèñàëè â äåòàëÿõ âàøåãî ëè÷íîãî äåìîíà è òî, êàê îí äåéñòâóåò â âàøåé æèçíè. Êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ? Äåëàåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü, ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, ìîæåò ïîñëóæèòü íà÷àëîì ïðåîäîëåíèÿ äåìîíà?

2. Åñëè áû ìîæíî áûëî ïåðñîíèôèöèðîâàòü ýòîò àñïåêò òåíè, íà ÷òî îí áûë áû ïîõîæ? Åñòü ëè ó íåãî èìÿ? Êàê îí áûë áû îäåò? Êàêèìè ìîãóò áûòü åãî ëþáèìûå âûðàæåíèÿ?

3. Ïîîáùàéòåñü ñ ýòèì ïåðñîíàæåì. Îáñóäèòå åãî õîðîøèå êà÷åñòâà. Êàê îí ïîìîã âàì? Êàê îí ïîîùðÿë èëè îñòàíàâëèâàë âàø ëè÷íûé âûáîð è ðîñò?

4. Êàêîé âíóòðåííèé ïåðñîíàæ ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîëîæåí âàøåìó ëè÷íîìó äåìîíó? Ñ ìûñëÿìè îá ýòîì ïðîòèâîïîëîæíîì ïåðñîíàæå ïåðåñìîòðèòå ïóíêòû 1 è 3.

---



Àíèìà è àíèìóñ



Þíã ñ÷èòàë î÷åâèäíûì, ÷òî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïåðñîíû ÿâëÿåòñÿ íåêàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà, è íàçâàë åå àíèìîé ó ìóæ÷èíû è àíèìóñîì ó æåíùèí. Ýòà îñíîâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñëóæèò ñðåäîòî÷èåì âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íå ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ òåì, êàê èìåííî ÷åëîâåê îñîçíàåò ñåáÿ ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Òàêèì îáðàçîì, íàñêîëüêî æåíùèíà îñîçíàííî ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â ãðàíèöàõ òîãî, ÷òî ñâîéñòâåííî æåíùèíàì, íàñòîëüêî åå àíèìóñ áóäåò âêëþ÷àòü òå íåïîçíàííûå òåíäåíöèè è îïûò, êîòîðûé îíà ñ÷èòàåò ñâîéñòâåííûì ìóæ÷èíàì.

Äëÿ æåíùèíû ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âëå÷åò çà ñîáîé íà÷àëî äèàëîãà ìåæäó åå ýãî è àíèìóñîì. Àíèìóñ ìîæåò ïàòîëîãè÷åñêè äîìèíèðîâàòü áëàãîäàðÿ èäåíòèôèêàöèè ñ àðõåòèïè÷åñêèìè îáðàçàìè (íàïðèìåð, çàêîëäîâàííîãî ïðèíöà, ðîìàíòè÷åñêîãî ïîýòà, ïðèçðà÷íîãî ëþáîâíèêà èëè ìàðîäåðñòâóþùåãî ïèðàòà) è/èëè èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê îòöó.

Àíèìóñ ðàññìàòðèâàåòñÿ Þíãîì êàê îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Êîãäà àíèìóñ è åãî âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà îñîçíàíû, àíèìóñ áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, ïîêà ïîñëåäíåå ïîñòåïåííî íå èíòåãðèðóåòñÿ â ñàìîñòü. Þíã ðàññìàòðèâàåò ÷åðòû ýòîãî ñîþçà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (â äàííîì ñëó÷àå, ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë) êàê ãëàâíóþ äåòåðìèíàíòó âûïîëíåíèÿ ëè÷íîñòüþ æåíñêîé ðîëè.

Ïîäîáíûé æå ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ìåæäó àíèìîé è ìàñêóëèííûì ýãî ó ìóæ÷èíû. Ïîêà íàøà àíèìà èëè àíèìóñ íåîñîçíàííû, íå ïðèíÿòû êàê ÷àñòü íàøåé ñàìîñòè, ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ ïðîåöèðîâàòü èõ íà ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà:

«Êàæäûé ìóæ÷èíà íåñåò âíóòðè ñåáÿ âå÷íûé îáðàç æåíùèíû, íå îáðàç òîé èëè äðóãîé êîíêðåòíîé æåíùèíû, íî îïðåäåëåííûé ôåìèííûé îáðàç. Ýòîò îáðàç ÿâëÿåòñÿ... îòïå÷àòêîì èëè «àðõåòèïîì» îïûòà âñåõ æåíñêèõ ïðåäêîâ, õðàíèëèùåì, òàê ñêàçàòü, âñåõ âïå÷àòëåíèé, êîãäà-ëèáî ïðèîáðåòåííûõ æåíùèíàìè.

...Òàê êàê ýòîò îáðàç ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííûì, îí âñåãäà áåññîçíàòåëüíî ïðîåöèðóåòñÿ íà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, è ýòî îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí äëÿ ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ» (Jung, 1931 b, p. 198).

Ñîãëàñíî Þíãó, ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îêàçûâàåò îñíîâîïîëàãàþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àíèìû èëè àíèìóñà ðåáåíêà. Âñå ñâÿçè ñ îáúåêòàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé, ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ ôàíòàçèé àíèìû èëè àíèìóñà. Ýòîò àðõåòèï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíàõ è ôàíòàçèÿõ êàê ïåðñîíàæè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ôóíêöèîíèðóåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ïîñðåäíèêà ìåæäó ïðîöåññàìè ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî. Îí îðèåíòèðîâàí ïðåèìóùåñòâåííî íà âíóòðåííèå ïðîöåññû, òàê æå êàê ïåðñîíà îðèåíòèðîâàíà íà âíåøíèå. Ýòî èñòî÷íèê ïðîåêöèé, èñòî÷íèê ñîçäàíèÿ îáðàçà è äîñòóï ê òâîð÷åñòâó. (Êðåàòèâíîå âëèÿíèå àíèìû âèäíî íà ïðèìåðå õóäîæíèêîâ, ðèñîâàâøèõ ñâîèõ ìóç êàê áîãèíü.) Þíã åùå íàçûâàë ýòîò àðõåòèï è «îáðàçîì äóøè». Òàê êàê îí ñïîñîáåí ïðèâîäèòü íàñ â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñèëàìè íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì, îòêðûâàþùèì íàøó êðåàòèâíîñòü.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âèäåíèå ñåáÿ â äðóãèõ

Ñîñòàâüòå ñïèñîê êà÷åñòâ, êîòîðûìè âû âîñõèùàåòåñü â ëþáèìîì ÷åëîâåêå èëè â òîì, êîãî áîëüøå âñåõ óâàæàåòå. Çàòåì ïåðå÷èñëèòå êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì áîëüøå âñåãî íåïðèÿòíû â ÷åëîâåêå, êîòîðîãî âû ñîâñåì íå óâàæàåòå.

Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ïåðâûé ñïèñîê ñîäåðæèò ïðîåêöèè àíèìû èëè àíèìóñà — ýòè êà÷åñòâà åñòü â âàñ, è âû ìîæåòå èõ ðàçâèâàòü. Âòîðîé ñïèñîê ñîäåðæèò ïðîåêöèè âàøåé òåíè — ýòè êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíû âàì.

---



Ñàìîñòü



Ñàìîñòü — íàèáîëåå âàæíûé è òðóäíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ àðõåòèï. Þíã íàçâàë ñàìîñòü ãëàâíûì àðõåòèïîì, àðõåòèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðîÿ è öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. Ñàìîñòü — àðõåòèï öåíòðèðîâàííîñòè. Ýòî åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå âîïëîùàåò ãàðìîíèþ è áàëàíñ ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ýëåìåíòîâ ïñèõèêè. Ñàìîñòü îïðåäåëÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèå öåëîñòíîé ïñèõèêè ìåòîäîì èíòåãðàöèè. Ñîãëàñíî Þíãó, «ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå íå îáÿçàòåëüíî ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó, îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà äî öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòüþ» (1928 b, ð. 175). Þíã îòêðûë àðõåòèï ñàìîñòè òîëüêî ïîñëå ñâîèõ èññëåäîâàíèé äðóãèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè.

«Àðõåòèïîì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòü. Ñàìîñòü âñåîáúåìëþùà. Áîã — êðóã ÷åé öåíòð âåçäå, è ãðàíèö ó íåãî íåò» (Jung in: McGuire & Hull, 1977, p. 86).

Ñàìîñòü èçîáðàæàåòñÿ â ñíàõ è îáðàçàõ èëè áåçëè÷íî (êàê êðóã, ìàíäàëà, êðèñòàëë, êàìåíü), èëè ïåðñîíèôèöèðîâàííî (êàê êîðîëåâñêàÿ ÷åòà, áîæåñòâåííûé ðåáåíîê èëè äðóãèå ñèìâîëû áîæåñòâåííîñòè). Âåëèêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, òàêèå, êàê Õðèñòîñ, Ìàãîìåò è Áóääà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå è ñèìâîëàìè ñàìîñòè. Ýòî ñèìâîëû öåëîñòíîñòè, åäèíñòâà, ïðèìèðåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ — öåëåé ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè (Edinger, 1996). Þíã òàê îáúÿñíÿåò ôóíêöèþ ñàìîñòè:

«Ýãî ïîëó÷àåò ñâåò îò ñàìîñòè. Ìû ÷òî-òî çíàåì î ñàìîñòè, íî âñå æå ìû î íåé íå çíàåì... Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû ïîëó÷àåì îò ñàìîñòè ñâåò ñîçíàíèÿ è çíàåì îá èñòî÷íèêå, êîòîðûé îñâåùàåò íàñ, ìû íå çíàåì, õðàíèòñÿ ëè îí èìåííî â ñîçíàíèè... Åñëè áû ñàìîñòü áûëà öåëèêîì âûâîäèìà èç îïûòà, îíà áû è îãðàíè÷èâàëàñü îïûòîì, òîãäà êàê â ðåàëüíîñòè ýòîò îïûò íåîãðàíè÷åí è áåñêîíå÷åí... Åñëè áû ÿ áûë îäèí ñî ñâîåé ñàìîñòüþ, ÿ áû çíàë îáî âñåì, ãîâîðèë áû íà ñàíñêðèòå, ÷èòàë áû êëèíîïèñü, çíàë áû î äîèñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, áûë áû çíàêîì ñ æèçíüþ íà äðóãèõ ïëàíåòàõ è ò. ä.» (1975, ð. 194-195).

Ñàìîñòü — ãëóáîêèé âíóòðåííèé ðóêîâîäÿùèé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëåãêî îòëè÷èìûì îò ñîçíàíèÿ è ýãî, åñëè íå ÷óæäûì èì. «Ñàìîñòü — íå òîëüêî öåíòð, íî è ïåðèôåðèÿ, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò è ñîçíàíèå, è áåññîçíàòåëüíîå: ýòî öåíòð âñåãî, òàê æå êàê ýãî — öåíòð ñîçíàíèÿ» (1936 b, ð. 41). Ñàìîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñíàõ, êàê íåáîëüøîé, íåçíà÷èòåëüíûé îáðàç. Ñàìîñòü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íåðàçâèòà, è îíè íå çíàþò î íåé. Ðàçâèòèå ñàìîñòè íå îçíà÷àåò èñ÷åçíîâåíèÿ ýãî. Ýãî îñòàåòñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ, âàæíîé ñòðóêòóðîé ïñèõèêè. Îíî îáðåòàåò ñâÿçü ñ ñàìîñòüþ â ðåçóëüòàòå äîëãîé, òÿæåëîé ðàáîòû ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

«Êàê ðàñòåíèå äàåò ñâîè öâåòû, òàê ïñèõèêà ñîçäàåò ñâîè ñèìâîëû» (Jung, 1964, ð. 64).



Ñèìâîëû



Ñîãëàñíî Þíãó, áåññîçíàòåëüíîå âûðàæàåò ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç ñèìâîëû. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íåò ñïåöèôè÷åñêîãî ñèìâîëà èëè îáðàçà, ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëÿþùåãî àðõåòèï (êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé áåç ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ), ÷åì áîëüøå ñèìâîë ñîîòâåòñòâóåò áåññîçíàòåëüíîìó ìàòåðèàëó, îðãàíèçîâàííîìó âîêðóã àðõåòèïà, òåì áîëåå ñèëüíûé, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûé îòâåò îí âûçûâàåò.

Ñèìâîë èìååò î÷åíü ñëîæíîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî íå ïîä÷èíÿåòñÿ ïðè÷èíå; îí âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ìíîãî çíà÷åíèé, è ýòà ìíîãîçíà÷íîñòü íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê åäèíîé ëîãè÷åñêîé ñèñòåìå. Ñèìâîë îáðàùåí â áóäóùåå. Ïðîøëîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ åãî èíòåðïðåòàöèè, ïîòîìó ÷òî ðîñòêè áóäóùåãî ïðîáèâàþòñÿ â êàæäîé íûíåøíåé ñèòóàöèè. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ñèìâîëèçì, ñïîíòàííî ïðèëîæèìûé ê íåé, ñîäåðæèò áóäóùåå (Jung in: McGuire & Hull, 1977, p. 143).

Þíã èçó÷àë äâà âèäà ñèìâîëîâ: èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå. Ïîä èíäèâèäóàëüíûìè ñèìâîëàìè Þíã ïîäðàçóìåâàåò «åñòåñòâåííûå» ñèìâîëû, êîòîðûå ñïîíòàííî ïðîäóöèðóþòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêîé, â îòëè÷èå îò îáðàçîâ èëè ðèñóíêîâ, íàìåðåííî ñîçäàííûõ õóäîæíèêîì. Â äîïîëíåíèå ê ëè÷íûì ñèìâîëàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñíàõ è ôàíòàçèÿõ ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóþò âàæíûå êîëëåêòèâíûå ñèìâîëû, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíûìè îáðàçàìè, íàïðèìåð êðåñò, øåñòèêîíå÷íàÿ çâåçäà Äàâèäà è áóääèéñêîå êîëåñî æèçíè. Ñèìâîëè÷åñêèå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ è îáðàçû ïðåäñòàâëÿþò ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ îïðåäåëèòü èëè öåëèêîì ïîíÿòü. Ñèìâîëû âñåãäà èìåþò äîïîëíèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå íåÿñíû èëè ñêðûòû îò íàñ. Ïî Þíãó, çà çíàêîì ñòîèò ÷òî-òî åùå, íî ñèìâîë, íàïðèìåð äåðåâî, ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñàì ïî ñåáå — äèíàìè÷åñêîé, æèâóùåé ñóùíîñòüþ. Ñèìâîë ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïñèõè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà, è îí æå ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèåé â êàæäûé äàííûé ìîìåíò.



Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå



Þíã ðàñöåíèâàë èñïîëüçîâàíèå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ êàê ñïîñîá ðàçâèòèÿ ñàìîïîíèìàíèÿ ÷åðåç ðàáîòó ñ ñèìâîëàìè. Îí ïîîùðÿë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ðèñîâàòü, ëåïèòü èëè ðàáîòàòü ñ äðóãèìè âèäàìè èñêóññòâà è ñ÷èòàë ýòî ñïîñîáîì ïðîíèêíîâåíèÿ â ñâîè âíóòðåííèå ãëóáèíû. Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ íå ïóñòîé ôàíòàçèåé, à ïîïûòêîé ÷åðåç ñèìâîëû âîâëå÷ü áåññîçíàòåëüíîå â äèàëîã ñ ýãî.

Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ñîçíàòåëüíîé öåëè ñîçäàòü ìàòåðèàë, òåñíî ñâÿçàííûé ñ áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ÷òîáû îñëàáèòü îáû÷íûé êîíòðîëü íàøåãî ýãî, ïðè ýòîì íå ïîçâîëÿÿ áåññîçíàòåëüíîìó ïîëíîñòüþ ãëàâåíñòâîâàòü. Ïðîöåññ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ó êàæäîãî ñâîé. Íåêîòîðûå ëþäè íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî èñïîëüçóþò ðèñîâàíèå èëè æèâîïèñü, òîãäà êàê äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ñîçíàòåëüíîå ïîñòðîåíèå îáðàçîâ, èëè ôàíòàçèþ, èëè åùå êàêèå-òî ôîðìû âûðàæåíèÿ.

Èññëåäóÿ ñâîå ñîáñòâåííîå áåññîçíàòåëüíîå, Þíã èñïîëüçîâàë ðàçíîîáðàçíûå ïóòè. Îí ñïðîåêòèðîâàë ñåáå óåäèíåííûé äîì â Áîëëèíãåíå, ñëåäóÿ ñâîèì âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì, è, çàíèìàÿñü ñîáñòâåííûì ðàçâèòèåì, äîáàâëÿë ê äîìó ðàçëè÷íûå ïðèñòðîéêè. Þíã ïèñàë íà ñòåíàõ â Áîëëèíãåíå ôðåñêè; ïåðåïèñûâàë ìàíóñêðèïòû íà ëàòûíè è âåðõíåíåìåöêîì ÿçûêå, èëëþñòðèðîâàë ñâîè ñîáñòâåííûå ðóêîïèñè è âûðåçàë èç êàìíÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå

Ðèñîâàíèå

Íà÷íèòå âåñòè äíåâíèê — åæåäíåâíóþ êîëëåêöèþ ýñêèçîâ è ðèñóíêîâ. Ïî ìåðå ðàáîòû ñ äíåâíèêîì âû ïîñòåïåííî óâèäèòå, êàê ãëàâíûå èçìåíåíèÿ â âàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ âàøèìè ðèñóíêàìè. Êîãäà âû áóäåòå ðèñîâàòü, òî, âåðîÿòíî, îáíàðóæèòå, ÷òî ÷àñòî àññîöèèðóåòå îñíîâíûå öâåòà èëè ôîðìû ñ îñíîâíûìè ýìîöèÿìè è ëþäüìè, è âàøè ðèñóíêè ñòàíóò áîëåå ÿñíûì ñðåäñòâîì ñàìîâûðàæåíèÿ.

Äðóãîé ïîäõîä ê ðèñîâàíèþ — ñåñòü ñ áëîêíîòîì è öâåòíûìè êàðàíäàøàìè è çàäàòü ñâîåìó áåññîçíàòåëüíîìó âîïðîñ. Çàòåì ïîçâîëüòå âàøåìó âîîáðàæåíèþ íàéòè îáðàç; ïåðåíåñèòå îáðàç íà áóìàãó. Íå äóìàéòå îá îòâåòå.

Äðóãèå ñðåäñòâà

Òåõíîëîãèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïîìîùüþ â àêòèâíîì âîîáðàæåíèè. Ôîòîãðàôèÿ è âèäåîçàïèñü ïðåäîñòàâëÿþò íàì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, àóäèîçàïèñü òàêæå ëåãêî äîñòóïíîå ñðåäñòâî äëÿ ðåàëèçàöèè àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ. Âûáåðèòå êàêîé-íèáóäü îäèí âàðèàíò è ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ íèì, ïîçâîëÿÿ âàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó âûðàæàòü ñåáÿ â ôîðìå, êîòîðóþ âû âûáðàëè.

Îñîçíàííîå âîîáðàæåíèå

Íà÷íèòå ñ îáðàçà ñíà èëè ëþáîãî îáðàçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ñèëüíûì èëè çíà÷èìûì äëÿ âàñ. Ñîçåðöàéòå åãî è íàáëþäàéòå, êàê îí íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ èëè ðàñêðûâàòüñÿ. Íå ïûòàéòåñü ñäåëàòü, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ïðîèçîøëî; òîëüêî íàáëþäàéòå çà òåì, ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî. Îñìûñëèòå âàø ïåðâûé îáðàç è ìîìåíòàëüíî ïåðåéäèòå îò îäíîãî îáúåêòà ê äðóãîìó.

Âû ìîæåòå â êîíöå êîíöîâ ðåøèòü, ÷òî áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ âãëóáü ñàìîãî ñåáÿ, àäðåñóÿñü ê îáðàçó, è ñëóøàòü, ÷òî æå îí õî÷åò ñêàçàòü.

---



Ñíû



Ïî Þíãó, ñíû èãðàþò âàæíóþ äîïîëíèòåëüíóþ (èëè êîìïåíñàòîðíóþ) ðîëü â ïñèõèêå. Ìû ïîäâåðãàåìñÿ îãðîìíîìó ÷èñëó ðàçíîîáðàçíûõ âëèÿíèé, æèçíü ñòðåìèòñÿ ñáèòü íàñ ñ òîëêó è ñôîðìèðîâàòü íàøå ìûøëåíèå ñïîñîáàìè, êîòîðûå ÷àñòî íå ïîäõîäÿò íàøåé ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. «Îáùàÿ ôóíêöèÿ ñíîâ, — ïèñàë Þíã, — ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü íàø ïñèõîëîãè÷åñêèé áàëàíñ ïðîäóöèðîâàíèåì ìàòåðèàëà ñíà, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåò òðóäíîóëîâèìûì ñïîñîáîì îáùåå ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå» (1964, ð. 50).

Þíã ïîäõîäèë ê ñíîâèäåíèÿì êàê ê æèâûì ðåàëüíîñòÿì. Èõ íàäî ïîëó÷èòü ïîñðåäñòâîì îïûòà è âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü. Èíà÷å ïîíÿòü èõ íåâîçìîæíî. Óäåëÿÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ôîðìå è ñîäåðæàíèþ ñíîâèäåíèÿ, Þíã ïûòàëñÿ ðàñêðûòü çíà÷åíèå ñèìâîëîâ ñíà è ïðè ýòîì ïîñòåïåííî îòõîäèë îò ñâîéñòâåííîãî ïñèõîàíàëèòèêàì äîâåðèÿ ê ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì â àíàëèçå ñíîâèäåíèé. «Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè âûíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü âñå ìîè êîìïëåêñû, íî âñåãäà òÿæåëî ïîíÿòü çíà÷åíèå ñíà. ×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå ñíîâèäåíèÿ, ÿ äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ, íàñêîëüêî âîçìîæíî, åãî îáðàçîâ» (1934, ð. 149). Âî âðåìÿ àíàëèçà Þíã î÷åíü ÷àñòî âîçâðàùàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ê îáðàçàì ñíà è ñïðàøèâàë èõ: «Î ÷åì ãîâîðèò ñîí?» (1964, ð. 29).

Òàê êàê ñîí ñâÿçàí ñ ñèìâîëàìè, èìåþùèìè áîëåå îäíîãî çíà÷åíèÿ, òî äëÿ åãî èíòåðïðåòàöèè íå ìîæåò áûòü ïðîñòîé ìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû. Ëþáàÿ ïîïûòêà àíàëèçà ñíà äîëæíà ïðåäïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì àòòèòþäîâ, îïûòà è áèîãðàôèè ñíîâèäöà. Ýòî ïîëíàÿ ðèñêà îáùíîñòü àíàëèòèêà è ïàöèåíòà. Ñíîâèäåö èíòåðïðåòèðóåò ñîí ñ ïîìîùüþ àíàëèòèêà è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. Ïîìîùü àíàëèòèêà ìîæåò áûòü æèçíåííî âàæíà, íî â èòîãå òîëüêî ñíîâèäåö ìîæåò çíàòü, ÷òî îçíà÷àåò ñîí.

«Îáðàç ÿâëÿåòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàííûì âûðàæåíèåì ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê öåëîãî, íå åäèíñòâåííûì è äàæå íå ïðåîáëàäàþùèì — ïðîñòûì è ÷èñòûì ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî» (Jung, 1921, ð. 442).

Äæåðåìè Òåéëîð (Jeremy Taylor), ïðèçíàííûé àâòîðèòåò â þíãèàíñêîé òåîðèè ñíîâèäåíèé, ïîñòóëèðóåò îñíîâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñíîâ (1922, ð. 11):

«1. Âñå ñíû ñëóæàò çäîðîâüþ è öåëîñòíîñòè.

2. Ñíû íå ïðîñòî ðàññêàçûâàþò ñíîâèäöó òî, ÷òî îí èëè îíà óæå çíàåò.

3. Òîëüêî ñíîâèäåö ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ìîæåò ëè ïðîèçîéòè òî, ÷òî îçíà÷àåò ñîí.

4. Íå áûâàåò ñíà òîëüêî ñ îäíèì çíà÷åíèåì.

5. Âñå ñíû ãîâîðÿò íà óíèâåðñàëüíîì ÿçûêå — ÿçûêå ìåòàôîðû è ñèìâîëà.»

Áîëåå âàæíûì, ÷åì êîãíèòèâíîå ïîíèìàíèå ñíà, ÿâëÿåòñÿ åãî ïîíèìàíèå êàê àêòà èçâëå÷åíèÿ îïûòà èç ìàòåðèàëà ñíà è ïðèíÿòèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà âñåðüåç. Þíã ïîîùðÿåò íàñ äðóæåñêè îòíîñèòüñÿ ê íàøèì ñíàì è ðàññìàòðèâàòü èõ íå êàê èçîëèðîâàííûå ñîáûòèÿ, íî êàê ñîîáùåíèÿ, èäóùèå èç áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòîò ïðîöåññ ñîçäàåò äèàëîã ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì êàê âàæíûé øàã èõ èíòåãðàöèè (Singer, 1972, ð. 283).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Äíåâíèê ñíîâ

Âåäèòå äíåâíèê ñíîâ, êîòîðûå âû âèäèòå ïî íî÷àì. Ïðîñìàòðèâàéòå çàïèñè â êîíöå êàæäîé íåäåëè, íàéäèòå ïîâòîðÿþùèåñÿ ïàòòåðíû èëè ñèìâîëèêó. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýñêèçû ñèìâîëîâ è îáðàçîâ âàøèõ ñíîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ÿçûêîì ñíîâ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ñèìâîëîâ è ìåòàôîð è ÷òî îäèí è òîò æå ñîí ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî çíà÷åíèé.

Êîãäà âû ðàññìàòðèâàåòå âàøè ñíû è îáðàçû ñíà, ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ìíå õî÷åò ñêàçàòü ýòîò ñîí?».

---





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò: èíäèâèäóàöèÿ



Ñîãëàñíî Þíãó, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òåíäåíöèÿ ê èíäèâèäóàöèè èëè ñàìîðàçâèòèþ. Þíã ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõèêà èìååò âðîæäåííîå ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè. Ýòà èäåÿ ïîäîáíà ïîíÿòèþ ñàìîðåàëèçàöèè Ìàñëîó, íî áàçèðóåòñÿ íà áîëåå ñëîæíîé òåîðèè ïñèõèêè, ÷åì êîíöåïöèÿ ïîñëåäíåãî: «Èíäèâèäóàöèÿ îçíà÷àåò ñòàíîâëåíèå åäèíîãî, öåëüíîãî ñóùåñòâà, è òàê êàê „èíäèâèäóàëüíîñòü“ ñîäåðæèò â ñåáå íàøó ñîêðîâåííóþ, ñîâåðøåííóþ è íåñðàâíåííóþ óíèêàëüíîñòü, èíäèâèäóàöèÿ îçíà÷àåò åùå è îæèäàíèå íàøåé ñîáñòâåííîé ñàìîñòè. Ìû, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãëè áû èíòåðïðåòèðîâàòü èíäèâèäóàöèþ êàê „ïóòü ê ëè÷íîñòè“ èëè „ñàìîðåàëèçàöèþ“» (Jung, 1928 b, p. 171).

«Ïîíèìàòü — ìîÿ ñèëüíàÿ ñòðàñòü. Íî ÿ íàäåëåí è èíòóèöèåé âðà÷à. Ìíå íðàâèòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì» (Jung, 1961, ð. 322).

Èíäèâèäóàöèÿ — åñòåñòâåííûé, îðãàíè÷íûé ïðîöåññ. Â íåé ðàñêðûâàþòñÿ íàøà ñîêðîâåííàÿ ïðèðîäà è ãëàâíûé ïóòü êàæäîãî èç íàñ. Êàê ïèñàë Þíã, «ýòî òî, ÷òî äåðåâî äåëàåò äåðåâîì» (in: McGuirre & Hull, 1977, p. 210). Ïîäîáíî ëþáîìó åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó, èíäèâèäóàöèÿ ìîæåò ÷åì-òî áëîêèðîâàòüñÿ èëè åé ìîãóò ìåøàòü. Òàê è äåðåâî ìîæåò âûðàñòè ÷àõëûì â íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäå.

Èíäèâèäóàöèÿ — ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ öåëîñòíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå ê áîëüøåé ñâîáîäå. Ïðîöåññ âêëþ÷àåò ðàçâèòèå äèíàìè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ ñ èíòåãðàöèåé ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïñèõèêè: ýãî, ïåðñîíû, òåíè, àíèìû è àíèìóñà è äðóãèõ àðõåòèïîâ áåññîçíàòåëüíîãî. Êîãäà ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíòåãðèðîâàííûìè, îíè íà÷èíàþò âûðàæàòü ýòè àðõåòèïû áîëåå òîíêèìè è ñëîæíûìè ñïîñîáàìè.

«Íàñêîëüêî áîëüøå ìû îñîçíàåì ñåáÿ ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå è äåéñòâóåì ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, íàñòîëüêî óìåíüøàåòñÿ ïëàñò ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, íàêëàäûâàåìûé íà êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ñîçíàíèå, êîòîðîå áîëüøå íå çàòî÷åíî â îãðàíè÷åííûé, ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûé ëè÷íûé ìèð èíòåðåñîâ öåëè. Ýòî ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå áîëüøå íå áóäåò ðàíèìûì, ýãîèñòè÷åñêèì íàáîðîì ëè÷íûõ æåëàíèé, ñòðàõîâ, íàäåæä è àìáèöèé... Íàïðîòèâ, îíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ñâÿçè ñ ìèðîì îáúåêòîâ, ïðèâîäÿùèõ ÷åëîâåêà ê àáñîëþòíîé, ñâÿçóþùåé è íåðàçðûâíîé îáùíîñòè ñ ìèðîì â öåëîì» (Jung, 1928 b, p. 176).

«Âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ íàìè, äîëæíûì îáðàçîì ïîíÿòîå, âîçâðàùàåò íàñ ê ñàìèì ñåáå; êàê áóäòî åñòü íåêèå íåóçíàííûå íàñòàâíèêè, ÷üÿ öåëü — îñâîáîäèòü íàñ îò âñåãî ýòîãî è ñäåëàòü íàñ ïîäâëàñòíûìè òîëüêî ñàìèì ñåáå» (Jung, 1973, ð. 78).

Ðàáîòàÿ â êà÷åñòâå àíàëèòèêà, Þíã îáíàðóæèë, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íåìó â ïåðâîé ïîëîâèíå ñâîåé æèçíè, íå ñëèøêîì âêëþ÷åíû âî âíóòðåííèé ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè; îíè íàöåëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðåçóëüòàò, íà óñïåõ â äîñòèæåíèè öåëåé ýãî. Ïàöèåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà, óæå äîñòèãøèå ýòèõ öåëåé, äîáèâàþòñÿ äðóãèõ: ñòðåìÿòñÿ ê èíòåãðàöèè áîëüøå, ÷åì ê äîñòèæåíèÿì, è èùóò ãàðìîíèþ ñ îáùíîñòüþ ïñèõèêè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýãî ðîñò è ðàçâèòèå âêëþ÷àþò èíòåãðèðîâàíèå â ñîçíàíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, ýòî ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé î ìèðå è î ñåáå. Ðîñò äëÿ ýãî — ëèøü âîçðàñòàíèå îñâåäîìëåííîñòè ñîçíàíèÿ. Èíäèâèäóàöèÿ, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñàìîñòè, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîñòè öåëüþ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî.



Ðàñêðûòèå ïåðñîíû



Â íà÷àëå ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè ìû äîëæíû íà÷àòü ðàñêðûòèå ïåðñîíû è ðàññìàòðèâàòü åå, ñêîðåå, êàê ïîëåçíûé èíñòðóìåíò, ÷åì êàê ïîñòîÿííóþ ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ. Õîòÿ ïåðñîíà âûïîëíÿåò âàæíûå çàùèòíûå ôóíêöèè, îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìàñêîé, ñêðûâàþùåé ñàìîñòü è áåññîçíàòåëüíîå.

«Êîãäà ìû àíàëèçèðóåì ïåðñîíó, òî ñðûâàåì ìàñêó è ðàñêðûâàåì êàçàâøååñÿ íàì èíäèâèäóàëüíûì, ïî ñóòè ÿâëÿþùååñÿ êîëëåêòèâíûì; äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðñîíà áûëà òîëüêî ìàñêîé äëÿ êîëëåêòèâíîé äóøè. Â îñíîâíîì ïåðñîíà íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ: ýòî êîìïðîìèññ ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì, òî, êàê ÷åëîâåê õîòåë áû ñåáÿ ïðîÿâëÿòü. Ó íåãî åñòü èìÿ, îí çàñëóæèâàåò òèòóëà, ïðåäñòàâëÿåò îôèñ, îí çäåñü èëè òàì. Îäíàêî ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó èíäèâèäó ýòî ëèøü âòîðè÷íàÿ ðåàëüíîñòü, ðåçóëüòàò êîìïðîìèññà ñ îêðóæàþùèìè, êîòîðûå ÷àñòî ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøå» (Jung, 1928 b, p. 156).

Â ðåçóëüòàòå ñòàíîâëåíèÿ çíàíèé îá îãðàíè÷åíèÿõ è äåôîðìàöèÿõ ïåðñîíû ìû ñòàëè áîëåå íåçàâèñèìû îò íàøåé êóëüòóðû è íàøåãî îáùåñòâà.



Áîðüáà ñ òåíüþ



Ìû âûíóæäåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåíüþ, êîãäà ñìîòðèì íà òî, ÷òî ñòîèò çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò âëèÿíèÿ òåíè â òîé ìåðå, â êàêîé ïðèíÿëè ðåàëüíîñòü òåìíîé ñòîðîíû êàæäîãî èç íàñ è îäíîâðåìåííî ïîíÿëè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé áîëüøå, ÷åì òåíü.



Ïðîòèâîñòîÿíèå àíèìå è àíèìóñó



Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ñòîëêíîâåíèå ñ àíèìîé èëè àíèìóñîì. Ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó àðõåòèïó êàê ê ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó èëè ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ìû ìîæåì îáùàòüñÿ è ó÷èòüñÿ ó íèõ. Íàïðèìåð, Þíã ñïðàøèâàë ó ÿâëÿâøèõñÿ åìó ïåðñîíàæåé àíèìû îá èíòåðïðåòàöèè ñèìâîëîâ ñíà, ïîäîáíî òîìó, êàê ïàöèåíò êîíñóëüòèðóåòñÿ ó àíàëèòèêà. Ìû òàêæå óçíàåì, ÷òî ôèãóðû àíèìû èëè àíèìóñà äîñòàòî÷íî àâòîíîìíû è ìîãóò âëèÿòü íà íàñ è äàæå óïðàâëÿòü íàìè, åñëè ìû èãíîðèðóåì èõ èëè ñëåïî ïðèíèìàåì èõ îáðàçû è ïëàíû çà ñâîå ñîáñòâåííîå ëè÷íîå ñîçäàíèå.

«Áåññîçíàòåëüíîå âèäèò âåðíî äàæå òîãäà, êîãäà äîâîäû ñîçíàíèÿ ñëåïû èëè áåññèëüíû» (Jung, 1952 b, p. 386).



Ðàçâèòèå ñàìîñòè



Öåëüþ è êóëüìèíàöèåé ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîñòè. «Ñàìîñòü — ýòî öåëü íàøåé æèçíè, òàê êàê îíà è åñòü íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå ïðîðî÷åñêîãî ñî÷åòàíèÿ, êîòîðîå ìû íàçûâàåì èíäèâèäóàëüíîñòüþ» (Jung, 1952 b, p. 386). Ñàìîñòü ïåðåìåùàåò ýãî â öåíòð ïñèõèêè. Çíàíèå î ñàìîñòè ïðèâíîñèò â ïñèõèêó åäèíñòâî è ïîìîãàåò èíòåãðèðîâàòü ñîçíàòåëüíûé è áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë: «Öåëü èíäèâèäóàöèè — íå ìåíüøå ÷åì ëèøåíèå ñàìîñòè ôàëüøèâûõ îáåðòîê ïåðñîíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãèïíîòè÷åñêîé âëàñòè ïåðâîáûòíîé ñàìîñòè — ñ äðóãîé» (Jung, 1945, ð. 174). Ýãî ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ, íî áîëüøå íå âûãëÿäèò ÿäðîì öåëüíîé ëè÷íîñòè.

Þíã ïèñàë, ÷òî

«êàæäûé äîëæåí áûòü òåì, êòî îí åñòü; êàæäûé äîëæåí ðàñêðûâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, öåíòð ëè÷íîñòè íàõîäèòñÿ íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè îò ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî; ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òîé èäåàëüíîé öåëè, êîòîðóþ ïðèðîäà âûÿâëÿåò, ÷òîáû íàïðàâèòü íàñ. Òîëüêî èñõîäÿ èç ýòîé òî÷êè, ÷åëîâåê ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñâîè íóæäû» (Jung in: Serrano, 1966, p. 91).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîçìîæíî îïèñàòü èíäèâèäóàöèþ â òåðìèíàõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòóïåíåé, ïðîöåññ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî ðàçâèòèå, ïðåäñòàâëåííîå çäåñü. Âñå îïèñàííûå øàãè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà, è êàæäûé èç íàñ ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì ïðîáëåìàì è âîïðîñàì (ñ íàäåæäîé, îáóñëîâëåííîé ðàçëè÷íûìè ïåðñïåêòèâàìè). Èíäèâèäóàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñïèðàëü, â êîòîðîé ïåðåä íàìè âñòàþò âñå òå æå îñíîâíûå âîïðîñû, êàæäûé ðàç â áîëåå ÿñíîé ôîðìå. (Ýòî ïîíÿòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì äçýí-áóääèçìà îá îçàðåíèè, â êîòîðîì ÷åëîâåê íèêîãäà íå ðåøèò ïðîáëåìó ëè÷íîãî êîàíà [Ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà, ðàçðàáîòàííàÿ äçýíñêèìè ìîíàõàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷åíèêó çàäàåòñÿ âîïðîñ, çàâåäîìî íå èìåþùèé ðàöèîíàëüíîãî îòâåòà, — «êîàí».], èëè äóõîâíóþ ïðîáëåìó, è åãî ïîèñê ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ.)



Ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòó



Èíäèâèäóàöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñîçíàòåëüíî, — òðóäíàÿ çàäà÷à, òàê ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâ, ÷òîáû óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì. Òðåáóåòñÿ âåñüìà ñèëüíîå ýãî, ÷òîáû ïåðåíîñèòü ýòè ïîòðÿñàþùèå èçìåíåíèÿ, áûòü âûâåðíóòûì áóêâàëüíî íàèçíàíêó â ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè:

«Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî öåëûé ìèð ñ åãî áåñïîðÿäêîì è ñòðàäàíèåì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè. Èíäèâèäóàöèÿ íèêîèì îáðàçîì íå èñêëþ÷èòåëüíàÿ âåùü èëè íàñëàæäåíèå ãîðñòêè ëþäåé, íî î òåõ, êòî çíàåò, ÷òî îíè îñóùåñòâëÿþò ýòîò ïðîöåññ, ìîæíî ãîâîðèòü êàê îá óäà÷ëèâûõ. Îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî íå÷òî, äîñòàòî÷íî îáåñïå÷èâàþùåå èõ ñîçíàíèå» (Jung, 1973, ð. 442).

Ýòîò ïðîöåññ îñîáåííî òðóäåí, ïîòîìó ÷òî ýòî èíèöèàòèâà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ÷àñòî îñóùåñòâëÿåìàÿ â óñëîâèÿõ îòðèöàíèÿ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ðàâíîäóøèÿ äðóãèõ. Þíã ïèøåò, ÷òî

«ïðèðîäà íèêàê íå çàáîòèòñÿ î âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ; êàê ðàç íàîáîðîò. È îáùåñòâî íå öåíèò ýòè ïîäâèãè ïñèõèêè äîñòàòî÷íî âûñîêî; åãî íàãðàäû âñåãäà äàþòñÿ çà äîñòèæåíèÿ, à íå çà ëè÷íîñòü, ïîñëåäíåå âîçíàãðàæäàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ïîñìåðòíî» (1931 à, ð. 394).

«Îùóùåíèå ñîçíàòåëüíîé æèçíè ñ èäåàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì — õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà çàïàäíîé òåîñîôèè... Íåëüçÿ äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, âîîáðàæàÿ ñâåòëûå ïåðñîíàæè, íî îòñòàèâàÿ òåìíîòó ñîçíàíèÿ» (Jung, 1954 à, ð. 265-266).

Êàæäàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ òðóäíîñòÿìè. Ïåðâîé ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñ ïåðñîíîé. Òå, êòî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïåðñîíîé, ìîãóò ïûòàòüñÿ ñòàòü «ñîâåðøåííûìè», íåñïîñîáíûìè ïðèíÿòü ñâîèõ îøèáîê èëè ñëàáîñòåé, òàê æå êàê è ëþáîå îòêëîíåíèå îò ñâîåé èäåàëèçèðîâàííîé ÿ-êîíöåïöèè. Ëþäè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ ïåðñîíîé, ñòðåìÿòñÿ ïîäàâëÿòü ëþáûå òåíäåíöèè, íå ïîäõîäÿùèå ÿ-îáðàçó, è ïðèïèñûâàòü òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äðóãèì; ðàáîòà ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäàâëåííîé, íåãàòèâíîé èäåíòèôèêàöèè ïîðó÷åíà äðóãèì ëþäÿì.

Òåíü òàêæå ìîæåò ñòàòü ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì èíäèâèäóàöèè. Ëþäè, íå çíàþùèå î ñâîåé òåíè, ìîãóò ïðîñòî âûïëåñêèâàòü ãóáèòåëüíûå èìïóëüñû, íå îáðàùàÿ íà íèõ âíèìàíèÿ êàê íà íåïðàâèëüíûå èëè âîîáùå íå îñîçíàâàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Â òàêèõ ëþäÿõ íà÷àëüíûé èìïóëüñ ðàçðóøàòü èëè äåëàòü ñêâåðíûå âåùè íåìåäëåííî ðàöèîíàëèçèðóåòñÿ, êîãäà îíè òåðïÿò íåóäà÷ó â ïðèçíàíèè â ñåáå òàêèõ èìïóëüñîâ. Èãíîðèðîâàíèå òåíè ìîæåò íàéòè âûðàæåíèå è â óñòàíîâêàõ ìîðàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà èëè ïðîåêöèè òåíè íà äðóãèõ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç òàêèõ ëþäåé â âîñòîðãå êðè÷àò îò òîãî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ðàçðåøèëî ôîòîãðàôèè, êîòîðûå ñàìè æå îíè õîòÿò çàïðåòèòü; îíè ìîãóò âåðèòü äàæå â òî, ÷òî íóæíî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü âñþ äîñòóïíóþ ïîðíîãðàôèþ, ÷òîáû ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûìè öåíçîðàìè.

Êîíôðîíòàöèÿ ñ àíèìîé èëè àíèìóñîì ïðèâíîñèò, âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìó ñâÿçè ñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Ó ìóæ÷èíû àíèìà ìîæåò ïîðîæäàòü íåïðåäñêàçóåìûå ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ èëè íàñòðîåíèÿ. Ó æåíùèíû àíèìóñ ñïîñîáåí îáíàðóæèòü ñåáÿ êàê èððàöèîíàëüíûå, ðèãèäíî óäåðæèâàåìûå ìíåíèÿ. Äèñêóññèÿ Þíãà îá àíèìå è àíèìóñå íå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèííîñòè â öåëîì. Ñîäåðæàíèå àíèìû èëè àíèìóñà — äîïîëíåíèå íàøåãî îñîçíàííîãî ïîíèìàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ êàê ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, êîòîðîå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé äåòåðìèíèðîâàíî êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè.

×åëîâåê, ðàñêðûâàþùèé êîëëåêòèâíûé ìàòåðèàë, ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïàñíîñòüþ ïîãëîùåíèÿ èì. Ñîãëàñíî Þíãó, ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò èìåòü äâå ôîðìû. Åñòü âîçìîæíîñòü ðàçäóâàíèÿ ýãî, êîãäà ÷åëîâåêó òðåáóþòñÿ âñå äîáðîäåòåëè è çíàíèÿ î êîëëåêòèâíîé ïñèõèêå. Ïðîòèâîïîëîæíîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü ýãî; ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí èëè îíà íå èìååò âëàñòè íàä êîëëåêòèâíîé ïñèõèêîé, è âäðóã îñîçíàåò íåïðèåìëåìûå àñïåêòû áåññîçíàòåëüíîãî — èððàöèîíàëüíûå, íåãàòèâíûå èìïóëüñû è ò. ä.

Âî ìíîãèõ ìèôàõ è ñêàçêàõ ñàìûìè áîëüøèìè ïðåïÿòñòâèÿìè îêàçûâàþòñÿ òå, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò ãåðîÿ ó ñàìîé öåëè (Ôðàíö, 1995). Êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò â êîíòàêò ñ àíèìîé èëè àíèìóñîì, ñ öåïè ñðûâàåòñÿ ñòðàøíàÿ ýíåðãèÿ. Ýòó ýíåðãèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñòðîèòü ýãî, à íå ðàçâèâàòü ñàìîñòü. Þíã íàçûâàë òàêîå èäåíòèôèêàöèåé ñ àðõåòèïîì ìàíà-ëè÷íîñòè. (Mana — ìåëàíåçèéñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå ýíåðãèþ èëè ñèëó, èñõîäÿùóþ îò ëþäåé, îáúåêòîâ èëè ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñóùíîñòåé; ýòà ýíåðãèÿ òàèíñòâåííîé èëè ÷àðóþùåé ïðèðîäû.) Ýãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ìóäðûì ìóæ÷èíîé èëè ìóäðîé æåíùèíîé, ìóäðåöîì, êîòîðûé çíàåò âñå. (Ýòîò ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî ñðåäè óíèâåðñèòåòñêèõ ïðîôåññîðîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.) Ìàíà-ëè÷íîñòü îïàñíà, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì ïðåóâåëè÷åíèåì ñèëû. Ëþäè çàñòðåâàþò íà ýòîé ñòàäèè, ïûòàÿñü áûòü è áîëüøå, è ìåíüøå, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå: áîëüøå, ïîòîìó ÷òî èìåþò òåíäåíöèþ âåðèòü, ÷òî ñòàëè ñîâåðøåííûìè, öåëüíûìè èëè äàæå ïîäîáíûìè áîãó; íî â ðåçóëüòàòå îíè îêàçûâàþòñÿ ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿëè êîíòàêò ñî ñâîåé íåîòúåìëåìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, — è ôàêòè÷åñêè íåò íè îäíîãî íåïîãðåøèìîãî, áåçóïðå÷íîãî è àáñîëþòíî ìóäðîãî ÷åëîâåêà.

«Íå ñîâåðøåíñòâî, à çàâåðøåííîñòü — âîò òî, ÷åãî æäóò îò âàñ» (Jung, 1973, ð. 97).

Þíã âèäèò âðåìåííóþ èäåíòèôèêàöèþ ñ àðõåòèïîì ñàìîñòè èëè ìàíà-ëè÷íîñòè êàê ÿâëåíèå, ïî÷òè íåèçáåæíîå â ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè. Ëó÷øàÿ çàùèòà îò ðàçäóâàíèÿ ýãî — ïîìíèòü îá èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîì è íå òåðÿòü êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ òîãî, ÷òî ìîæíî è äîëæíî äåëàòü, à íå òîãî, ÷òî õîòåëîñü áû äåëàòü èëè êåì áû õîòåëîñü áûòü.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Â ñâîèõ ìíîãîòîìíûõ òðóäàõ Þíã óäåëÿë íå ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ðîëè òåëà, ïðåäïî÷èòàÿ êîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ íà àíàëèçå ïñèõèêè. Îí íå ðàçäåëÿë òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â íàñ ïðîöåññû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó òåëó, ñóùåñòâóþò ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíè ïðåäñòàâëåíû â ïñèõèêå. Òåì íå ìåíåå ôèçè÷åñêîå òåëî è âíåøíèé ìèð ìîæíî ïîçíàòü òîëüêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò: «ß ñâÿçàí ñ ïñèõèêîé ñàìîé ïî ñåáå, ñëåäîâàòåëüíî, íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà òåëî è äóõ... Òåëî è äóõ äëÿ ìåíÿ — íå áîëåå ÷åì àñïåêòû ðåàëüíîñòè ïñèõèêè. Îïûò ïñèõèêè — íåïîñðåäñòâåííûé îïûò. Òåëî ÿâëÿåòñÿ ìåòàôèçè÷åñêèì, êàê è äóøà» (1973, ð. 200). Ïî Þíãó, îïûò òåëà âåñü áåç èñêëþ÷åíèÿ âàæåí (Conger, 1988).

«Ïñèõèêà è òåëî — îòäåëüíûå ñóùíîñòè, íî îíè åäèíû è æèâóò îäíîé è òîé æå æèçíüþ» (Jung, 1917, ð. 113).



Ñîöèàëüíûå ñâÿçè



Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èíäèâèäóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ëè÷íîñòíûì ñòðåìëåíèåì; òåì íå ìåíåå ýòî ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ è ÷åðåç ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè:

«Íèêòî íå ñìîæåò óçíàòü î ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîêà íå îáðåòåò òåñíîé è íàäåæíîé ñâÿçè ñî ñâîèìè ñîáðàòüÿìè; ïûòàÿñü íàéòè ñåáÿ, îí íå âîçâðàòèòñÿ â ïóñòûíþ ýãîèçìà. Îí òîëüêî òîãäà ñìîæåò îòêðûòü ñåáÿ, êîãäà ãëóáîêî è áåçîãîâîðî÷íî áóäåò ñâÿçàí ñ äðóãèìè, â öåëîì — ñ âåëèêèì ìíîæåñòâîì ëþäåé, ñ êîèìè áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ñåáÿ ñðàâíèâàòü è îò êîòîðûõ ñóìååò ñåáÿ îòëè÷èòü» (Jung in: Serrano, 1966, p. 83-84).

«Èíäèâèäóàöèÿ íå ðàçäåëÿåò ëþäåé, îíà óñòàíàâëèâàåò ñâÿçè ìåæäó íèìè. ß íèêîãäà íå âñòðå÷àë ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè, îñíîâàííûõ òîëüêî íà áåññîçíàòåëüíîì» (Jung, 1973, ð. 504).

Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå — âàæíûé ôàêòîð â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ãëàâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð: ïåðñîíû, òåíè è àíèìû èëè àíèìóñà. Ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå îáðàçû è ñèìâîëû, ñâÿçàííûå ñ êàæäîé ñòðóêòóðîé; â òî æå âðåìÿ ýòè îñíîâíûå àðõåòèïè÷åñêèå ñòðóêòóðû ôîðìèðóþò íàøè ñîöèàëüíûå ñâÿçè è íàïðàâëÿþò èõ.



Âîëÿ



Þíã ñêëîíÿëñÿ ê ìûñëè, ÷òî âîëÿ — îòíîñèòåëüíî íåäàâíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. ×ëåíû ïåðâîáûòíîãî ïëåìåíè â òîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, êîãäà ìû ïðèëàãàåì ñâîéñòâåííûå ñîâðåìåííûì ëþäÿì âîëåâûå óñèëèÿ, èñïîëíÿþò ðèòóàëû (íàïðèìåð, îõîòíè÷üè òàíöû).

«Âîëè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî, è òðåáîâàëèñü âñå öåðåìîíèàëû, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì âî âñåõ ïðèìèòèâíûõ ïëåìåíàõ, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì íàøåìó ñëîâó «ðåøèìîñòü». Ïîñòåïåííî, ñ âåêàìè, ìû ïðèîáðåëè íåêîòîðûé óðîâåíü ñèëû âîëè. Ìû ìîæåì îòäåëèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè îò ýíåðãèè ïðèðîäû, îò íà÷àëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, îò íà÷àëüíîãî òå÷åíèÿ ñîáûòèé, êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå ìû íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü» (Jung in: McGuire & Hull, 1977, p. 103).

Þíã îïðåäåëÿåò âîëþ êàê ýíåðãèþ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì èëè ýãî. Ðàçâèòèå âîëè ñâÿçàíî ñ óñâîåíèåì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ìîðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è ò. ä. Âîëÿ îáðåòàåò ñèëó òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîçíàòåëüíîé ìûñëè è äåéñòâèþ è íå ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà èíñòèíêòèâíûå èëè äðóãèå áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, íî èìååò ðåàëüíóþ, õîòÿ è êîñâåííóþ, âëàñòü íàä íèìè ÷åðåç ñîçíàíèå.



Ýìîöèè



Þíã ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè äîëæíî èãðàòü èçó÷åíèå ýìîöèé:

«Òîëüêî ïñèõîëîãèÿ ñòàëà íàóêîé, ïðèíèìàþùåé âî âíèìàíèå ôàêòîð öåííîñòè (ò. å. ÷óâñòâà), ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷óâñòâà ñâÿçûâàþò æèçíü ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïñèõèêå. Ïñèõîëîãèþ ÷àñòî îáâèíÿþò, ÷òî â ýòîì ñìûñëå îíà íå íàóêà; íî òåì, êòî åå êðèòèêóåò, íå óäàåòñÿ ïîíÿòü íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü òîãî, ïî÷åìó ñòîèò ïðèäàâàòü çíà÷åíèå ÷óâñòâó» (1964, ð. 99).

Ìàòåðèàë, îòíîñÿùèéñÿ ê àðõåòèïàì, ïðîáóæäàåò ïîðîé ñèëüíåéøèå ýìîöèè, è åãî ÷åðòû ÷àñòî âíóøàþò òðåïåò. Îáñóæäàÿ ñèìâîëû, Þíã íå ïèøåò î áåçæèçíåííûõ ñëîâàõ èëè áåçëèêèõ øàáëîíàõ, íî ãîâîðèò î ìîùíûõ ñâÿçÿõ, êîòîðûå ïîìîãàþò ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïðîæèòü ñâîè æèçíè è èç-çà ðàçðûâà êîòîðûõ ìíîãèå óìèðàþò. Ñîãëàñíî Þíãó, ýìîöèÿ — ýòî ñèëà, ñòîÿùàÿ çà ïðîöåññîì èíäèâèäóàöèè. «Ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñîçíàíèÿ» (1954 b, ð. 96). Ëþáîå ðåàëüíîå, âíóòðåííåå èçìåíåíèå èìååò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò.

«Â ñâîåì âðà÷åáíîì îïûòå, òàê æå êàê è â ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ÿ ñíîâà è ñíîâà âñòðå÷àþñü ëèöîì ê ëèöó ñ ìèñòåðèåé ëþáâè è íèêîãäà íå ìîãó îáúÿñíèòü, ÷òî æå ýòî òàêîå» (Jung, 1961, ð. 353).



Èíòåëëåêò



Ïî ìíåíèþ Þíãà, èíòåëëåêò îòíîñèòñÿ ê íàïðàâëåííûì, îñîçíàííûì ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì. Þíã îòäåëÿåò èíòåëëåêò îò èíòóèöèè, êîòîðàÿ çàìåòíî âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ. Èíòåëëåêò èãðàåò âàæíóþ, íî îãðàíè÷åííóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè. Þíã ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå íå ìîæåò áûòü ïîëíûì: «Ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿåò òîëüêî èíòåëëåêò, íèêîãäà íå ñìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñêîé, äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè íèêîãäà íå äîñòàòî÷íî òîëüêî èíòåëëåêòà» (1917, ð. 117). Íàèëó÷øèì îáðàçîì èíòåëëåêò ðàáîòàåò â ñîåäèíåíèè ñ èíòóèöèåé è ÷óâñòâîì.



Òåðàïåâò



Ñîãëàñíî Þíãó, òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ñîåäèíåíèÿ óñèëèé àíàëèòèêà è ïàöèåíòà, ðàáîòàþùèõ âìåñòå êàê ðàâíûå. Òàê êàê äâîå ôîðìèðóþò äèíàìè÷åñêîå åäèíñòâî, àíàëèòèê òîæå äîëæåí áûòü îòêðûò äëÿ èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé. Þíã ÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì àíàëèòèêà ñ áåññîçíàòåëüíûì ïàöèåíòà, êîòîðûé ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ â òåðàïèè ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü àíàëèòèêó: «Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåëüçÿ, çíàÿ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, ïðèìåíÿòü èõ áîëåå èëè ìåíåå ê ìåñòó; ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè ãëàâíîãî óñëîâèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü ïàöèåíòà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå öåëîå, íàéòè ê íåìó ïîäõîä êàê ÷åëîâåêó, îñòàâèâ â ñòîðîíå òåîðèþ è âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü òî, ÷òî îí ñêàæåò» (1973, ð. 456).

«Òåðàïåâò íå çàñëóæèâàåò ýòîãî íàçâàíèÿ, åñëè ó íåãî íåâðîç, âåäü íåâîçìîæíî âûâåñòè ïàöèåíòà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÷åì òîò, êîòîðîãî äîñòèã ñàì òåðàïåâò» (Jung, 1973, ð. 95).

Þíã íå íàäåÿëñÿ íà òåîðèþ è ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ òåõíèê â ïðîöåññå òåðàïèè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî òàêàÿ íàäåæäà ïîáóæäàåò àíàëèòèêà ìåõàíè÷åñêè ïðèìåíÿòü ýòè òåõíèêè, íå âñòóïàÿ â êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì. À òåðàïåâò íå äîëæåí ëå÷èòü îòäåëüíûå ÷àñòè ïñèõèêè, ïîäîáíî òîìó êàê ìåõàíèê ëàòàåò ñòàðóþ ìàøèíó, íóæäàþùóþñÿ â íîâîì êàðáþðàòîðå èëè ãëóøèòåëå. Öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê ïàöèåíòó êàê ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó ÷åðåç óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ íèì.

«Ëþáîé èç ìîèõ ó÷åíèêîâ â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü âàñ íàñòîëüêî, ÷òîáû âû ñìîãëè èçëå÷èòüñÿ, åñëè, êîíå÷íî, âû íå ñòàíåòå æåðòâîé ïðåäðàññóäêà è íå áóäåòå äóìàòü, ÷òî âûçäîðîâåëè çà ñ÷åò äðóãèõ. Â êîíöå êîíöîâ êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñàì âûèãðàòü ñâîþ áèòâó. Íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò ýòî ñäåëàòü çà íåãî» (Jung, 1973, ð. 126).

Ñàì Þíã æèë çàòâîðíèêîì è âñòðå÷àëñÿ ñ ïàöèåíòàìè òîëüêî îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ. ×òîáû ïîîùðèòü â íèõ ÷óâñòâî àâòîíîìèè, îí äàâàë èì äîìàøíèå çàäàíèÿ — íàïðèìåð, ìîã ïîïðîñèòü ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ñîáñòâåííûå ñíû. Ïî åãî íàñòîÿíèþ ïàöèåíòû âðåìÿ îò âðåìåíè óñòðàèâàëè ñåáå «êàíèêóëû», ÷òîáû èçáåãíóòü ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò íåãî è îò ïðèâû÷íîé ïðîöåäóðû àíàëèçà.

Þíã ðàçäåëèë òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íà äâå ãëàâíûå ñòàäèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò äâå ÷àñòè. Â íà÷àëå èäåò àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Åå ïåðâàÿ ÷àñòü — ýòî èñïîâåäü, âî âðåìÿ êîòîðîé èíäèâèä íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü ìàòåðèàë áåññîçíàòåëüíîãî. Çäåñü æå ïðîÿâëÿåòñÿ è çàâèñèìîñòü ïàöèåíòà îò òåðàïåâòà. Âî âòîðîé ÷àñòè ïåðâîé ñòàäèè èäåò ðàçúÿñíåíèå ìàòåðèàëà èñïîâåäè, â êîòîðîé âîçðàñòàåò îñâåäîìëåííîñòü è ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïàöèåíò îñòàåòñÿ çàâèñèìûì îò àíàëèòèêà.

«Ñåðüåçíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ òåì íå ìåíåå íå ðåøåííûìè ïîëíîñòüþ. Åñëè îíè ïðîÿâÿòñÿ âíîâü — ýòî áóäåò çíàêîì, ÷òî ÷òî-òî â ïðîöåññå òåðàïèè áûëî óïóùåíî. Åñëè è íå íàõîäèòñÿ ãîòîâûõ ðåøåíèé, òî íàøà íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè â ëþáîì ñëó÷àå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå» (Jung, 1931 à, ð. 394).

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêîé. Ïåðâûì çäåñü èäåò îáó÷åíèå, â êîòîðîì Þíã ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü äâèãàòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñàéòà ê àêòóàëüíîìó íîâîìó îïûòó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èíäèâèäóàëüíîãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïðèâû÷åê. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü — òðàíñôîðìàöèÿ. Ñâÿçü ïàöèåíò àíàëèòèê ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííîé, è çàâèñèìîñòü ðåäóöèðóåòñÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ñâÿçè. Èíäèâèäóàëüíûé îïûò åñòü ïëîòíî ñêîíöåíòðèðîâàííûé ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè, è àðõåòèïè÷åñêèé ìàòåðèàë íå îáÿçàòåëüíî ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó îïûòó. Ýòî ñòàäèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå îòâåòñòâåííûì çà ñâîå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå.





Îöåíêà



Þíãà ÷àñòî êðèòèêîâàëè çà îòñóòñòâèå â åãî òåîðèè ñâÿçàííîé, ÿñíî ñòðóêòóðèðîâàííîé ñèñòåìû ìûøëåíèÿ. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íàïèñàííîå èì ñáèâàåòñÿ íà íå÷òî ïðèáëèçèòåëüíîå è íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåé, èçëîæåííûõ ôîðìàëüíî, ëîãè÷íî èëè õîòÿ áû ñèñòåìàòè÷åñêè. Êðîìå òîãî, â ðàçíîå âðåìÿ Þíã ìîã óïîòðåáëÿòü ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ. Îí çíàë î òîì, ÷òî åãî ïðîèçâåäåíèÿ òðóäíû, íî íå ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì óïðîùàòü èõ. Þíã âåðèë, ÷òî æèçíü ðåäêî ñëåäóåò ëîãè÷íûì, ÿñíûì øàáëîíàì, êîòîðûå ñòàëè ñòàíäàðòàìè äëÿ ó÷åíîãî è àêàäåìè÷íîãî ïèñàòåëÿ, è åãî ñëîæíûé ñòèëü ìîæåò îêàçàòüñÿ òåñíåå ñâÿçàííûì ñ áîãàòîé è ñëîæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ.

Þíã îáäóìàííî ðàçâèâàë îòêðûòóþ ñèñòåìó, ãäå íîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðèíèìàëàñü áû áåç èñêàæåíèÿ è ïðèñïîñàáëèâàëà áû ê ñåáå íåðàçäåëèìûå òåîðåòè÷åñêèå ðàìêè. Îí íèêîãäà íå ñ÷èòàë, ÷òî çíàåò âñå îòâåòû èëè ÷òî ëþáàÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ íåïðåìåííî ïîäòâåðäèò åãî òåîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òåîðåòèçèðîâàíèþ Þíãà íåäîñòàåò ñæàòîé, ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îïèñûâàëà áû âñþ æèçíü ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ íåáîëüøîãî ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé.



Ðåëèãèÿ è ìèñòèöèçì



Òàê êàê Þíã óäåëÿë âíèìàíèå âîïðîñàì ðåëèãèè, àëõèìèè, ñïèðèòèçìà è ïîäîáíûì îáëàñòÿì, òî íåêîòîðûå êðèòèêè ñ÷èòàëè åãî áîëüøå ìèñòèêîì, ÷åì ó÷åíûì. Íî Þíã, áåññïîðíî, âñåãäà ñ÷èòàë ñåáÿ èññëåäîâàòåëåì, à íå ôàíàòèêîì èëè ïðèâåðæåíöåì êàêîãî-ëèáî ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ìèñòè÷åñêèå ñèñòåìû âåðû áûëè âàæíûì âûðàæåíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ èäåàëîâ è íàäåæä. Â ñâîèõ ðàáîòàõ Þíã ðàññìàòðèâàë äóõîâíûé îïûò êàê ôàêòû, êîòîðûå ìû íå èìååì ïðàâà èãíîðèðîâàòü, ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñî âñåé ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ïîâåäåíèÿ.

«ß èññëåäîâàòåëü, à íå ïðîðîê. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿ îðèåíòèðóþñü íà îïûò, íà íåïîñðåäñòâåííîå åãî ïåðåæèâàíèå. È ìåíÿ íå èíòåðåñóþò ïóñòîïîðîæíèå ðàññóæäåíèÿ î ïåðåæèâàíèè» (Jung, 1973, ð. 203).

«ß ïñèõîëîã è îñòàþñü òàêîâûì. ß íå èíòåðåñóþñü íè÷åì, ÷òî íå óêëàäûâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà... Íî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ÿ èìåþ äåëî ñ ðåëèãèîçíûì îïûòîì, ñ åãî ñòðóêòóðîé è ñèìâîëèêîé, êîòîðûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðåëèãèîçíûé îïûò ðåàëåí, äîñòîâåðåí. ß îáíàðóæèë, ÷òî ÷åðåç òàêîé ðåëèãèîçíûé îïûò äóõ ìîæåò áûòü «ñîõðàíåí», åãî èíòåãðàöèÿ óñêîðåíà è óñòàíîâëåíî äóõîâíîå ðàâíîâåñèå» (Jung in: McGuire è Hull, p. 229).

Þíã ÿñíî âèäåë, ÷òî ðåëèãèîçíûé ïîäõîä ê æèçíè òåñíî ñâÿçàí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì:

«Ñðåäè âñåõ ìîèõ ïàöèåíòîâ, âñòóïèâøèõ âî âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè — òàê ñêàçàòü, ïîñëå òðèäöàòè ïÿòè, íå áûëî òåõ, ÷üè ïðîáëåìû òàê èëè èíà÷å íå êàñàëèñü áû ïîèñêîâ äóõîâíûõ îñíîâ ýòîé æèçíè. Ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëüíûì, çàáûâ, ÷òî èìåííî äàþò ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì ðåëèãèè êàæäîé ýïîõè, è íèêòî èç íèõ ïî-íàñòîÿùåìó íå âûçäîðîâåë, íå îáðåòÿ èõ äóõîâûõ îñíîâ» (1932, ð. 334).

«Ìîé îñíîâíîé èíòåðåñ ñâÿçàí íå ñ ëå÷åíèåì íåâðîçîâ, à, ñêîðåå, ñ ïîäõîäîì ê íåïîñòèæèìîìó (÷óâñòâîì öåëîñòíîñòè). Íî ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèáëèæåíèå ê íåïîñòèæèìîìó — ýòî ðåàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñêîëüêó âû äîñòèãàåòå îïûòîâ íåïîñòèæèìîãî, ïîñòîëüêó îñâîáîæäàåòåñü îò ïðîêëÿòèÿ ïàòîëîãèè» (Jung, 1973, ð. 377).

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå Þíãà ê âàæíîñòè äóõà î÷åâèäíî â ïèñüìå, êîòîðîå îí íàïèñàë Áèëëó Âèëüñîíó, îäíîìó èç ñîó÷ðåäèòåëåé Îáùåñòâà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. Â ýòîì ïèñüìå Þíã óïîìèíàë î ñâîåì ïàöèåíòå Ðîëàíäå X., ñòðàäàþùåì àëêîãîëèçìîì, ãîâîðÿ, ÷òî ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà Ðîëàíäà ê àëêîãîëþ áûëà íåèñïðàâèìîé, ïîêà «îí íå ñìîã ñòàòü ÷åëîâåêîì ñ äóõîâíûì èëè ðåëèãèîçíûì îïûòîì — âî âíåçàïíîì è ïîëíîì ïåðåðîæäåíèè». Þíã ðåøàþùèì îáðàçîì ïîâëèÿë íà ëå÷åíèå è ïåðåðîæäåíèå ñàìîãî Âèëüñîíà è â 1934 ãîäó ó÷àñòâîâàë â ñîó÷ðåæäåíèè Îáùåñòâà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. Ñëåäóþùàÿ öèòàòà ÿâëÿåòñÿ îòðûâêîì èç ïèñüìà Þíãà Âèëüñîíó:

«Ó ìåíÿ íå áûëî íîâîñòåé îò Ðîëàíäà X., è ÿ ÷àñòî çàäóìûâàëñÿ î åãî ñóäüáå... Åãî ñòðåìëåíèå ê àëêîãîëþ áûëî ýêâèâàëåíòîì, íà íèæíåì óðîâíå, äóõîâíîé æàæäû áûòèÿ ðàäè öåëîñòíîñòè, êîòîðóþ â ñðåäíåâåêîâüå íàçûâàëè åäèíñòâîì ñ Áîãîì.

Êàê ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàêîé èíñàéò íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå, ÷òîáû ýòî áûëî ïîíÿòíûì è â íàøè äíè?

Ìîæíî ãîâîðèòü î íåì òîëüêî êàê î ïðàâèëüíîì è áåñêîìïðîìèññíîì ïóòè ê òîìó îïûòó, êîòîðûé ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè â ðåàëüíîñòè, è î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîëüêî ñ âàìè, êîãäà âû èäåòå ïî òðîïèíêå, ïðèâîäÿùåé âàñ ê âûñøåìó ïîíèìàíèþ. Âû ìîãëè áû ïðèéòè ê ýòîé öåëè ÷åðåç ïðîùåíèå èëè ÷åðåç ëè÷íûé è èñêðåííèé êîíòàêò ñ äðóçüÿìè, à ìîæåò áûòü, è ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçóìà âíå ãðàíèö ïðîñòîãî ðàöèîíàëèçìà...

Âû âèäèòå, ÷òî «àëêîãîëü» ïî-ëàòûíè spiritus, è óïîòðåáëÿåòå îäíî è òî æå ñëîâî äëÿ âûñøåãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà è äëÿ ñàìîãî ðàçâðàùàþùåãî ÿäà. Ïîëåçíàÿ ôîðìóëà, ñëåäîâàòåëüíî, òàêîâà: spiritus contra spiritum» (1984, p. 197-198).

Òðóä Þíãà â ñîçäàíèè Îáùåñòâà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è Äâèæåíèÿ 12 ñòóïåíåé, âîçìîæíî, îäèí èç âàæíåéøèõ åãî âêëàäîâ â ñîâðåìåííîñòü.



Àíàëèç ñèìâîëîâ



Ïðèçíàíèå Þíãîì âàæíîñòè ñèìâîëà è ïîäðîáíûé àíàëèç ñèìâîëîâ è èõ èíòåðïðåòàöèé ÿâëÿþòñÿ åãî íàèáîëåå âåñîìûì âêëàäîì â ïñèõîëîãèþ. Þíã îáëàäàë ãëóáîêèìè çíàíèÿìè î ñëîæíîñòè ñèìâîëèçìà. Îí èçó÷àë è ìåòîäîëîãèþ, è ôîëüêëîð, è àëõèìèþ, ïîòîìó ÷òî îíè îáåñïå÷èâàëè ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû, ïðîëèâàâøèå ñâåò íà ñëîæíûå ñèìâîëè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, ñ êîòîðûìè îí íåîæèäàííî âñòðå÷àëñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà.

«Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå íå ìîæåò áûòü çàâåðøåíî òîëüêî áëàãîäàðÿ íàìåðåíèþ è âîëå; îíî íóæäàåòñÿ â ïðèâëå÷åíèè ñèìâîëà» (Jung, 1928 à, ð. 25).

Õîòÿ ïðîèçâåäåíèÿ Þíãà ñëîæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ, îíè öåííåå ïðîñòîé è ëîãè÷íîé ïðîçû, ïîòîìó ÷òî ïåðåäàþò áîãàòñòâî åãî ìûøëåíèÿ. Ïîðàçèòåëüíàÿ ãèáêîñòü è èíòåðåñ ê ãëóáèííûì ïëàñòàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèâíîñÿò â ðàáîòû Þíãà øèðîêèé ðàçìàõ è ìíîãîãðàííîñòü, ôàêòè÷åñêè íå èìåþùèå ñåáå ðàâíûõ â ïñèõîëîãèè.





Ñîâðåìåííîñòü: âëèÿíèå Þíãà



Ïîïóëÿðíîñòü è âëèÿíèå èäåé Þíãà ïîñòîÿííî ðàñòóò. Èíñòèòóò Þíãà â Öþðèõå ïî-ïðåæíåìó ãîòîâèò àíàëèòèêîâ ñî âñåãî ìèðà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ÑØÀ óñïåøíî ðàáîòàþò Þíãèàíñêèå èíñòèòóòû, êîòîðûìè íàêîïëåí îáøèðíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìàòåðèàë, ïðîâîäÿòñÿ öèêëû ëåêöèé, ñåìèíàðû âûõîäíîãî äíÿ ïî îáó÷åíèþ þíãèàíñêîìó àíàëèçó. Ïðàêòèêà þíãèàíñêîãî àíàëèçà ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ïîñëå ñìåðòè Þíãà (ñì. Stein, 1995).

«ß òîëüêî íàäåþñü è õî÷ó, ÷òîáû íèêòî íå ñòàíîâèëñÿ «þíãèàíöåì»... ß íå ïðîâîçãëàøàþ øàáëîííîé äîêòðèíû è íå âûíîøó «ñëåïîé ïðèâåðæåííîñòè». ß îñòàâëÿþ âñåì ñâîáîäó çàíèìàòüñÿ ôàêòàìè èõ ñîáñòâåííîé æèçíè, òàê æå êàê óòâåðæäàþ ýòó ñâîáîäó è äëÿ ñåáÿ» (Jung, 1973, ð. 405).

Myers-Briggs Type Indicator, îñíîâàííûé íà þíãèàíñêîé òåîðèè òèïîâ, ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ òåñòîâ â ìèðå (Myers, 1980). Îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â áèçíåñå è îáðàçîâàíèè è ïðèìåíÿåòñÿ ìèëëèîíàìè ëþäåé. Êàæäûé ÷åëîâåê àíàëèçèðóåòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ èíòðîâåðñèè — ýêñòðàâåðñèè, ìûøëåíèÿ — ÷óâñòâ, èíòóèöèè — îùóùåíèé, à òàêæå âîñïðèÿòèÿ — ñóæäåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ áûëà äîáàâëåíà ê îñíîâíîé ñõåìå Þíãà åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè. Âîñïðèÿòèå ñîîòíîñèòñÿ ñ îòêðûòîñòüþ íîâûì äàííûì è íîâîìó îïûòó, ñóæäåíèå — ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà íîâîå âîñïðèÿòèå è áûñòðûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ. Íàä èäåÿìè Þíãà ðàáîòàëè ìíîãèå èçâåñòíûå ïèñàòåëè è ó÷åíûå. Äæîçåô Êåìïáåëë ïðèìåíèë êîíöåïöèè Þíãà ê ïðîáëåìàì ìèôîëîãèè (1985, 1988) è èññëåäîâàíèþ àðõåòèïè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé (1949). Äæåéìñ Õèëëìàí (1975, 1989), íà êîòîðîãî Þíã îêàçàë ñèëüíîå âëèÿíèå, ðàçâèâàë ïîäõîä, íàçâàííûé èì àðõåòèïè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Äæåí Øèíîäà Áàëåí (1984, 1989) íàïèñàëà äâà áåñòñåëëåðà îá àðõåòèïàõ áîãèíü â æåíùèíàõ è áîãîâ â ìóæ÷èíàõ. Â ñâîåé êíèãå King, Warrior, Magician, Lover R. Moore è D. Gille (1990) îïèñûâàþò «àðõåòèïû çðåëîé ìóæåñòâåííîñòè». Ïîäâåðãñÿ ñèëüíîìó âëèÿíèþ èäåé Þíãà è îäèí èç îñíîâàòåëåé îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ìóæ÷èí Ðîáåðò Áëó (1990).

«Âñå, ÷òî ëþäè óòâåðæäàþò î Áîãå, — ïóñòàÿ áîëòîâíÿ, è íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò çíàòü Áîãà» (Jung, 1975, ð. 377).

Ñóùåñòâóåò è îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ðåëèãèîçíûõ íàïðàâëåíèé, ñâÿçàííàÿ ñ þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèåé è äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Ïðèìåðîì õðèñòèàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü, â ÷àñòíîñòè, ïðîèçâåäåíèÿ Kelsey (1974, 1982) è Sanford (1968, 1981). Êíèãà Kaprio è Hedberg Coming Home: A Handbook for Exploring the Sanctuary Within ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî äóõîâíîé ðàáîòå â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàìå÷àòåëüíûå ëè÷íûå èñòîðèè, ïðåâîñõîäíûå èëëþñòðàöèè è ïîëåçíûå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

×òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâÿçè ìåæäó þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèåé è áóääèçìîì, ñìîòðèòå Spiegelman è Miyuki (1985). Spiegelman (1982) òàêæå ïèñàë î ñâÿçÿõ þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè è åâðåéñêîãî ìèñòèöèçìà, þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè è èóäàèçìà (Spiegelman & Vasavada).





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Âûäåðæêè èç «Àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè»



Ñëîâåñíûå àññîöèàöèè



Ïåðâîå íîâîââåäåíèå Þíãà â ãëóáèííóþ ïñèõîëîãèþ êàñàåòñÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñî ñëîâåñíûìè àññîöèàöèÿìè. Íàêîïëåííûå èì îãðîìíûå çíàíèÿ è îïûò â èíòåðïðåòàöèè àññîöèàöèé ñî÷åòàëèñü ñ ïîèñòèíå èçóìèòåëüíûìè èíòóèòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ áûë ñîâñåì ìîëîäûì äîêòîðîì, ñòàðûé ïðîôåññîð êðèìèíîëîãèè ñïðîñèë ìåíÿ îá ýêñïåðèìåíòå (ñëîâåñíûõ àññîöèàöèÿõ) è ñêàçàë, ÷òî îí íå âåðèò ýòîìó. ß ñêàçàë: «Íå âåðèòå, ïðîôåññîð? Âû ìîæåòå èñïðîáîâàòü åãî, êîãäà ïîæåëàåòå». Îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ê ñåáå äîìîé, è ÿ íà÷àë... Ïîñëå äåñÿòè ñëîâ îí óñòàë è ñêàçàë: «×òî âû ìîæåòå èçâëå÷ü èç ýòîãî? Îòñþäà íè÷åãî íå ñëåäóåò». ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî îí è íå ìîã íàáëþäàòü ðåçóëüòàò ïîñëå äåñÿòè èëè äâåíàäöàòè ñëîâ; íåîáõîäèìî ñëîâ ñòî, è ïîòîì îí ìîæåò óâèäåòü ÷òî-íèáóäü. Îí ñêàçàë: «Ñìîæåòå âû ñäåëàòü êàêîé-ëèáî âûâîä èç ýòèõ ñëîâ?» ß îòâåòèë: «Ïî÷òè íèêàêîãî, íî âñå æå ìîãó ðàññêàçàòü âàì ÷òî-òî. Ñîâñåì íåäàâíî ó âàñ áûëè âîëíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ó âàñ èõ ñëèøêîì ìàëî. Âû áîèòåñü óìåðåòü îò ñåðäå÷íîé áîëåçíè. Âû ó÷èëèñü âî Ôðàíöèè, è ó âàñ òàì áûëà ëþáîâíàÿ ñâÿçü, âû âñïîìèíàåòå åå âñÿêèé ðàç, êîãäà äóìàåòå î ñìåðòè, ñòàðûå ñëàäêèå âîñïîìèíàíèÿ âîçâðàùàþòñÿ èç ëîíà âðåìåíè». Îí ñêàçàë: «Êàê âû óçíàëè?» Êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò ýòî óâèäåòü! Åìó áûëî 72 ãîäà, è îí ñâÿçûâàë ñëîâî ñåðäöå ñî ñëîâîì áîëü — ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò óìåðåòü îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îí ñâÿçûâàë ñëîâî ñìåðòü ñî ñëîâîì óìåðåòü — åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ — è ñî ñëîâîì äåíüãè îí ñâÿçûâàë ñëèøêîì ìàëî — ñàìàÿ îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ. Çàòåì îòâåòû ñòàëè âåñüìà óäèâëÿòü ìåíÿ. Ê ïëàòèòü, ïîñëå äëèòåëüíîé ïàóçû, îí ñêàçàë La Semeuse, (La Semeuse — ñåÿòåëüíèöà, ôð.) õîòÿ íàø äèàëîã ïðîèñõîäèë â Ãåðìàíèè. Ýòî çíàìåíèòàÿ ôèãóðà íà ôðàíöóçñêèõ äåíüãàõ. Òåïåðü ïî÷åìó îí ìîã îòâåòèòü La Semeuse? Êîãäà îí äîøåë äî ñëîâà öåëîâàòü, ñíîâà áûëà äîëãàÿ ïàóçà, åãî ãëàçà ñèÿëè, è îí ïðîèçíåñ: êðàñèâàÿ. Çàòåì, êîíå÷íî, ÿ óñëûøàë èñòîðèþ. Îí íèêîãäà áû íå óïîòðåáèë ôðàíöóçñêèé, åñëè áû íå áûëî àññîöèàöèé ñ îòäåëüíûì ÷óâñòâîì, è ìû äîëæíû äóìàòü, ïî÷åìó îí óïîòðåáèë èõ. Òåðÿë ëè îí ôðàíöóçñêèå ôðàíêè? Íî â òå äíè íå áûëî ðàçãîâîðà îá èíôëÿöèè èëè äåâàëüâàöèè. Êëþ÷ áûë íå â ýòîì. ß ñîìíåâàëñÿ, áûëà ëè ýòî ëþáîâü èëè äåíüãè, íî êîãäà îí äîøåë äî öåëîâàòü/êðàñèâàÿ, ÿ óæå çíàë, ÷òî ýòî áûëà ëþáîâü. Îí íå ïðèíàäëåæàë ê òèïó ëþäåé, êîòîðûå åäóò âî Ôðàíöèþ âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè, â Ïàðèæå, âîçìîæíî â Ñîðáîííå, îí áûë ñòóäåíòîì-þðèñòîì. Áûëî îòíîñèòåëüíî ïðîñòî ñêîìïîíîâàòü âñå â öåëóþ èñòîðèþ (Jung, 1968, ð. 57).



Àíàëèç ñíîâèäåíèÿ



Ñëåäóþùàÿ öèòàòà èëëþñòðèðóåò ïîäõîä Þíãà ê àíàëèçó ñíîâèäåíèÿ:

ß ïîìíþ ñëó÷àé ìîëîäîé äåâóøêè, óæå ïîáûâàâøåé ó äâóõ àíàëèòèêîâ, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü êî ìíå, è êîãäà îíà êî ìíå ïðèøëà, åé ïðèñíèëñÿ òîò æå ñàìûé ñîí, ÷òî è òîãäà, êîãäà îíà ðàáîòàëà ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè àíàëèòèêàìè. Êàæäûé ðàç â ñàìîì íà÷àëå àíàëèçà îíà âèäåëà ñîí: îíà ïîäõîäèò ê ãðàíèöå è õî÷åò ïåðåñå÷ü åå, íî íå ìîæåò íàéòè òàìîæíþ, ÷òîáû çàïîëíèòü äåêëàðàöèþ î òîì, ÷òî îíà âåçåò ñ ñîáîé. Â ïåðâîì ñíå îíà íàøëà ãðàíèöó, íî íå ñìîãëà äàæå ïîäîéòè ê íåé. Ýòîò ñîí ïîðîæäàë ó íåå ÷óâñòâî, ÷òî îíà íèêîãäà íå ñìîæåò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé ñî ñâîèì àíàëèòèêîì. Íî òàê êàê ó íåå áûëî ÷óâñòâî áîëåå çàâèñèìîãî ïîëîæåíèÿ è îíà íå äîâåðÿëà ñâîåìó ìíåíèþ, îíà ïðîäîëæèëà ðàáîòó ñ àíàëèòèêîì è íèêîãäà íå âîçâðàùàëàñü ê ýòîé ïðîáëåìå. Îíà ðàáîòàëà ñ íèì äâà ìåñÿöà, à ïîòîì ïðåêðàòèëà (ïîòîì îíà ðàáîòàëà òðè ìåñÿöà ñ äðóãèì àíàëèòèêîì è òàêæå îñòàâèëà åãî)...

Êîãäà îíà ïðèøëà êî ìíå (îíà âèäåëà ìåíÿ ïðåæäå íà ëåêöèè, è ó íåå âîçíèêëà ìûñëü ïðèéòè êî ìíå), åé ïðèñíèëîñü, ÷òî îíà ïîäõîäèò ê øâåéöàðñêîé ãðàíèöå. Áûë äåíü, è îíà óâèäåëà òàìîæíþ. Îíà ïåðåñåêëà ãðàíèöó è âîøëà â òàìîæíþ, è òàì ñòîÿë øâåéöàðñêèé òàìîæåííèê. Ïåðåä íåé áûëà æåíùèíà, êîòîðîé îí ïîçâîëèë ïðîéòè, à çàòåì ïîâåðíóëñÿ ê íåé, ÷òîáû è îíà âîøëà. Ó íåå áûëà òîëüêî ìàëåíüêàÿ ñóìî÷êà, è îíà äóìàëà, ÷òî ñìîæåò ïðîéòè íåçàìå÷åííîé. Íî òàìîæåííèê ïîñìîòðåë íà íåå è ñêàçàë: «×òî ó âàñ â ñóìî÷êå?» Îíà îòâåòèëà: «Î, ñîâñåì íè÷åãî» — è îòêðûëà åå. Îí çàïóñòèë òóäà ðóêó è èçâëåê íå÷òî, ñòàíîâèâøååñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà íå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî äâå óêîìïëåêòîâàííûå êðîâàòè. Åå ïðîáëåìà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà ïðîòèâèëàñü áðàêó; õîòÿ îíà è áûëà ïîìîëâëåíà, íî íå âûõîäèëà çàìóæ ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì, è ýòè ïîñòåëè áûëè áðà÷íûìè. ß èçâëåê ýòîò êîìïëåêñ è ïîìîã åé îñîçíàòü ïðîáëåìó, è âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà âûøëà çàìóæ.

Ýòè íà÷àëüíûå ñíû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïîó÷èòåëüíûìè. Òàê ÷òî ÿ âñåãäà ñïðàøèâàþ íîâîãî ïàöèåíòà, êîãäà îí âïåðâûå ïðèõîäèò êî ìíå: «Çíàëè ëè âû íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä, ÷òî ïðèäåòå? Âñòðå÷àëè ëè âû ìåíÿ ïðåæäå? Âèäåëè ëè âû ñîí íåäàâíî, ìîæåò áûòü, ïðîøëîé íî÷üþ?» — ïîòîìó ÷òî, åñëè âèäåë, ýòî äàåò ìíå íàèáîëåå öåííóþ èíôîðìàöèþ î åãî óñòàíîâêàõ. È êîãäà âû òåñíî ñîïðèêàñàåòåñü ñ áåññîçíàòåëüíûì, âû ìîæåòå ìíîãîå óâèäåòü â èíîì ñâåòå (Jung, 1968, ð. 168-169).





Èòîãè ãëàâû



- Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè.

- Èíäèâèäóàöèÿ — ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó öåëîñòíîñòè. Îí âêëþ÷àåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ, èíòåãðèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïñèõèêè.

- Ýãî — öåíòð ñîçíàíèÿ, è ñàìîñòü — öåíòð âñåé ïñèõèêè, âêëþ÷àþùåé è ñîçíàòåëüíûå, è áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû.

- Ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ è èíòóèöèÿ — ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ëþáàÿ èç íèõ ñïîñîáíà ðàçâèâàòüñÿ ïî ýêñòðàâåðòíîìó èëè èíòðîâåðòíîìó òèïó. Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ áîëåå îñîçíàííà, áîëåå ðàçâèòà. Ïîä÷èíåííàÿ — áîëåå ïðèìèòèâíà è ìåíåå îñîçíàííà. Îíà ìîæåò ñëóæèòü äîðîãîé â áåññîçíàòåëüíîå. ×åòêî î÷åð÷åííûé ïîäõîä ê ìèðó ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìáèíàöèè âñåõ ÷åòûðåõ ôóíêöèé.

- Çàáûòûå âîñïîìèíàíèÿ, ïîäàâëåííûé îïûò è ñóáëèìèðîâàííûå îùóùåíèÿ ñîçäàþò ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå. Ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íå èìååò êîðíåé â ëè÷íîì îïûòå, ÿâëÿÿñü óíèâåðñàëüíûì äëÿ âñåõ ýïîõ è êóëüòóð.

- Àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ìîæíî óâèäåòü âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ è èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäàõ, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ îáùèìè òåìàìè â ìèôàõ âñåãî ìèðà, íàðîäíûìè ñêàçêàìè è ëåãåíäàìè.

- Ãëàâíûìè ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ àðõåòèïû: ñàìîñòü, ïåðñîíà, ýãî, òåíü, àíèìà èëè àíèìóñ.

- Ñèìâîëû — ïåðâè÷íàÿ ôîðìà âûðàæåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Åñòü äâå ôîðìû ñèìâîëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå äâóì ôîðìàì áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ.

- Ôóíêöèè ñíîâèäåíèé ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàëàíñ, îáùåå ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà. Ê ñíàì ñëåäóåò ïîäõîäèòü êàê ê æèâûì ñóùíîñòÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü è èçâëåêàòü èç íèõ îïûò. Òîëüêî òàê ìîæíî èõ ïîíÿòü.

- Ïñèõèêà èìååò âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè, è ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òåíäåíöèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ, èëè èíäèâèäóàöèè.

- ×òîáû îáúåäèíèòü äàííûå äóõîâíîãî îïûòà, Þíã ðàññìàòðèâàë âåñü ñïåêòð ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ïîâåäåíèÿ. Ìèñòè÷åñêèå ðåëèãèîçíûå ñèñòåìû âåðû áûëè äëÿ íåãî âàæíûì âûðàæåíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðåìëåíèé è èäåàëîâ.

- Ãëàâíûì âêëàäîì Þíãà â ïñèõîëîãèþ ñòàëî òî, ÷òî îí ïðèçíàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ âàæíîñòü ñèìâîëîâ è äåòàëüíûé àíàëèç èõ èíòåðïðåòàöèé.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå (Active imagination). Ðèñîâàíèå, æèâîïèñü, ñêóëüïòóðà, îñîçíàííîå âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ è äðóãèå ôîðìû âûðàæåíèÿ — âñå ýòî ïîïûòêè âîâëå÷ü áåññîçíàòåëüíîå â äèàëîã ñ ýãî ÷åðåç óïîòðåáëåíèå ñèìâîëîâ.

Àíèìà / Àíèìóñ (Anima / Animus). Îñíîâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà â áåññîçíàòåëüíîì. Äîïîëíåíèå ê ïåðñîíå, àíèìà èëè àíèìóñ ñîñðåäîòî÷èâàþò â ñåáå âåñü ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, íå ñîîòâåòñòâóþùèé ñîçíàòåëüíîìó «ÿ»-îáðàçó ÷åëîâåêà êàê ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû. Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå Àíèìû/Àíèìóñà êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñòàíîâèòñÿ ñâÿçüþ ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì è ïîñòåïåííî èíòåãðèðóåòñÿ â ñàìîñòü.

Àðõåòèïû (Archetypes). Ïåðâîîáðàçû, àïðèîðíûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ïñèõèêè, äåéñòâóþò êàê ñòðóêòóðîîáðàçóþùèå ýëåìåíòû â áåññîçíàòåëüíîì.

Èíäèâèäóàöèÿ (Individuation). Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ âìåñòå ñ èíòåãðàöèåé ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïñèõèêè. Öåëüþ èíäèâèäóàöèè ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî.

Èíòðîâåðñèÿ (Introversion). Âûðàæåííûé àòòèòþä ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñâîé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðîé êîìôîðòíåå â ìèðå ÷óâñòâ è ìûñëåé, ÷åì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå (Collective unconscious). Ñðåäîòî÷èå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé, íå ÿâëÿÿñü íàøèì ëè÷íûì îïûòîì, ïðîõîäèò ÷åðåç êóëüòóðû è ýïîõè. Âðîæäåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áûòèå, ñòðóêòóðèðóþùåå èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå, êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò íàñëåäèå äóõîâíîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïåðñîíà (Persona). Ñòèëü, â êîòîðîì ìû îáùàåìñÿ ñ äðóãèìè. Îí âêëþ÷àåò îäåæäó, êîòîðóþ ìû íîñèì, è íàø èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü âûðàæåíèÿ.

Ñàìîñòü (Self). Àðõåòèï öåíòðèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Îí íàïðàâëÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèå öåëîñòíîé ïñèõèêè ïî ïóòè èíòåãðàöèè. Ñàìîñòü îñóùåñòâëÿåò áàëàíñ è ãàðìîíèçèðóåò â ïñèõèêå ðàçëè÷íûå ïðîòèâîïîëîæíûå ýëåìåíòû.

Òåíü (Shadow). Àðõåòèï, ñëóæàùèé ñðåäîòî÷èåì ìàòåðèàëà, ïîäàâëåííîãî ñîçíàíèåì. Îí ìîæåò âêëþ÷àòü ìàòåðèàë, ïðîòèâîðå÷àùèé ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì, òàê æå êàê è æåëàíèÿ, òåíäåíöèè, âîñïîìèíàíèÿ è îïûò, îòâåðãàåìûé ÷åëîâåêîì. Òåíü — ýòî êëàäåçü òâîð÷åñêîé è èíñòèíêòèâíîé ýíåðãèè, ñïîíòàííîñòè è æèçíåííîñòè.

Ýêñòðàâåðñèÿ (Extraversion). Âûðàæåííûé àòòèòþä ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü âîâíå, êîòîðîé ïðîùå ñ ìèðîì äðóãèõ ëþäåé è îáúåêòîâ.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà



Dry, A. (1961). The psychology of Jung. New York: Wiley.

Fordham, F. (1953). An introduction to Jung's psychology. London Penguin Books.

Hall, C., & Nordby, V. (1973). A primer of Jungian psychohur New York: New American Library (Mentor Books).

Íàïèñàííàÿ ÿñíûì è æèâûì ÿçûêîì îáçîðíàÿ ðàáîòà ïî þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè.

Jacoby, J. (1959). Complex, archetype, symbol in the psychology of C. G. Jung. New York: Pantheon Books.

Serrano, M. (1966). C. G. Jung and Hermann Hesse: A record of two friendships. London: Routledge & Kegan Paul.

Êíèãà âêëþ÷àåò èíòåðåñíåéøèå áåñåäû ìåæäó Þíãîì è Ñåððàíî — ÷èëèéñêèì ïîýòîì è ðîìàíèñòîì, íåñêîëüêî ëåò ïðîæèâøèì â Èíäèè.

Singer, J. (1972). Boundaries of the soul: The practice of June's psychology. New York: Doubleday.
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Áèáëèîãðàôèÿ ðàáîò Ê. Ã. Þíãà



http://www.lib.loyno.edu/bibl/jung.htm



Ìèôîëîãèÿ è ôîëüêëîð
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Ãëàâà 5. Àëüôðåä Àäëåð è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Àëüôðåä Àäëåð — îñíîâàòåëü õîëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, íåðàçðûâíî ñâÿçàííóþ ñ äðóãèìè. Îí íàçâàë ñâîþ òåîðèþ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèåé (Individual Psychology), ïîä÷åðêèâàÿ óíèêàëüíîñòü êàæäîãî èíäèâèäóóìà, â îòëè÷èå îò ðàáîò Ôðåéäà, ãäå îïèñàíû îáùèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëè Àäëåðà îñíîâàëè öåíòðû â Åâðîïå, â ÷àñòíîñòè â Àíãëèè, è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ; ìíîãèå èç åãî îðèãèíàëüíûõ èäåé ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Íàâåðíî, ââåäåííàÿ Àäëåðîì êîíöåïöèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè (inferiority complex) ñåé÷àñ èçâåñòíà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ëþáîå äðóãîå ïîíÿòèå èç îáëàñòè ïñèõîëîãèè.

×åòûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà àäëåðîâñêîé ñèñòåìû — ýòî öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè, ñîöèàëüíûé èíòåðåñ, èëè ÷óâñòâî îáùíîñòè (community feelings), è âàæíîñòü öåëåîðèåíòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Âûâîä Àäëåðà î òîì, ÷òî öåëè è îæèäàíèÿ áîëüøå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÷åì âïå÷àòëåíèÿ ïðîøëîãî, áûë ãëàâíîé ïðè÷èíîé åãî ðàñõîæäåíèÿ ñ Ôðåéäîì. Àäëåð ïîëàãàë òàêæå, ÷òî ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðåæäå âñåãî öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà èëè çàâîåâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí âûäåëÿë êàê ýôôåêò ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, òàê è âàæíîñòü ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà ëè÷íîñòè: ÷óâñòâà îáùíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà è çàáîòû î äðóãèõ. Ïî Àäëåðó, æèçíü â îñíîâå ñâîåé åñòü äâèæåíèå ê âñå áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè â îêðóæàþùåì ìèðå, áîëüøåìó ñîòðóäíè÷åñòâó è àëüòðóèçìó.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ Àäëåðà ïîõîæà íà áèõåâèîðèçì (behaviorism) òåì, ÷òî çàíèìàåòñÿ äîñòóïíûì äëÿ íàáëþäåíèÿ ïîâåäåíèåì è åãî ïîñëåäñòâèÿìè, à òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáàÿ êîíöåïöèÿ äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé è ïðèâÿçàííîé ê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåìó ïîâåäåíèþ. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, îïèñàííûõ çäåñü, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé (depth psychology), òî åñòü îíà íå ïîñòóëèðóåò íåîñÿçàåìûå ñèëû è ïîñòðîåíèÿ, òàÿùèåñÿ â ãëóáèíå ïñèõèêè. Àäëåð, ñêîðåå, ðàçâèâàë êîíòåêñòíóþ ïñèõîëîãèþ, ãäå ïîâåäåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåðìèíîâ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîíòåêñòå, ñàìîé ëè÷íîñòüþ îáû÷íî íå îñîçíàâàåìîì. Àäëåð ïåðâûì íà÷àë ïðàêòèêîâàòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ, ýòî áûëî â 1920 ãîäó. Ïîñëåäîâàòåëè Àäëåðà âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ãðóïïîâóþ òåðàïèþ (group therapy), êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ (brief therapy) è ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàíèè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Àëüôðåä Àäëåð, ñûí åâðåéñêîãî òîðãîâöà ñðåäíåé ðóêè, ðîäèëñÿ â ïðèãîðîäå Âåíû 7 ôåâðàëÿ 1870 ãîäà. Ñåìüÿ áûëà î÷åíü ìóçûêàëüíîé. Ìàòü Àëüôðåäà áûëà çàìå÷àòåëüíîé ïèàíèñòêîé, îäèí èç áðàòüåâ ñòàë ó÷èòåëåì èãðû íà ñêðèïêå, à ñàì Àëüôðåä îáëàäàë íàñòîëüêî êðàñèâûì ãîëîñîì, ÷òî åìó ÷àñòî ñîâåòîâàëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå îïåðíîãî ïåâöà. Â äåòñòâå îí ïåðåíåñ íåñêîëüêî ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàõèò. Íî åùå áîëüøå, ÷åì îò áîëåçíåé, ìàëü÷èê ñòðàäàë îò ðåâíèâîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñî ñòàðøèì áðàòîì. Àäëåð çàìåòèë îäíàæäû: «Ìîé ñòàðøèé áðàò... áûë âñåãäà âïåðåäè ìåíÿ, — îí è ñåé÷àñ âïåðåäè ìåíÿ!» (Adler in: Bottome, 1957, p. 27).

Àäëåð óïîðíî áîðîëñÿ ñî ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ. Êîãäà òîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî, þíûé Àëüôðåä áåãàë è èãðàë ñ äðóãèìè äåòüìè, êîòîðûå âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàëè åãî â ñâîþ êîìïàíèþ. Êàçàëîñü, îí íàõîäèë ñðåäè äðóçåé òî ÷óâñòâî ðàâåíñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ, êîòîðîãî áûë ëèøåí äîìà. Âëèÿíèå ýòîãî îïûòà ìîæíî âèäåòü â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå Àäëåðà, êîãäà îí ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñîïåðåæèâàíèÿ è îáùèõ öåííîñòåé, íàçûâàÿ ýòî ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì (social interest), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ïî åãî ìíåíèþ, ëè÷íîñòü ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñòàòü ïîëåçíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Âñå ãîäû ñâîåé áîëåçíåííîé þíîñòè Àëüôðåä æàäíî ÷èòàë. Êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, õîðîøåå çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðîé, Áèáëèåé, ïñèõîëîãèåé è íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèåé ïðèíåñëî åìó ïîïóëÿðíîñòü â âåíñêîì îáùåñòâå, à ïîçäíåå è âñåìèðíóþ èçâåñòíîñòü â êà÷åñòâå ëåêòîðà.

«Ñàìîå ñëîæíîå äëÿ ëþäåé — ýòî ïîíÿòü ñåáÿ è èçìåíèòü ñåáÿ» (Adler, 1928, ð. 11).

Â äåòñòâå Àäëåð íåñêîëüêî ðàç áûë áëèçîê ê ñìåðòè. Êîãäà Àëüôðåäó áûëî 3 ãîäà, åãî ìëàäøèé áðàò óìåð â êðîâàòêå, ãäå îíè ñïàëè âìåñòå. Êðîìå òîãî, äâàæäû Àäëåð åäâà íå áûë óáèò â óëè÷íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, à â ïÿòü ëåò ïåðåáîëåë òÿæåëîé ïíåâìîíèåé. Ñåìåéíûé âðà÷ ñ÷èòàë ñëó÷àé áåçíàäåæíûì, íî äðóãîìó äîêòîðó óäàëîñü ñïàñòè ìàëü÷èêà. Ïîñëå ýòîé èñòîðèè Àäëåð ðåøèë ñòàòü âðà÷îì.

Â 18 ëåò Àäëåð ïîñòóïèë â Âåíñêèé óíèâåðñèòåò íà îòäåëåíèå ìåäèöèíû. Îí ãëóáîêî èíòåðåñîâàëñÿ ñîöèàëèçìîì è ó÷àñòâîâàë â íåñêîëüêèõ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáðàíèÿõ. Íà îäíîì èç íèõ îí âñòðåòèë ñâîþ áóäóùóþ æåíó Ðàèñó, ðóññêóþ ñòóäåíòêó, êîòîðàÿ ó÷èëàñü â óíèâåðñèòåòå.

Àäëåð ïîëó÷èë ìåäèöèíñêóþ ñòåïåíü â 1895 ãîäó. Îí íà÷àë ïðàêòèêó ñíà÷àëà êàê îôòàëüìîëîã, çàòåì â êà÷åñòâå âðà÷à îáùåãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîçæå, ïî ïðè÷èíå åãî ðàñòóùåé çàèíòåðåñîâàííîñòè ôóíêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è àäàïòàöèåé, ïðîôåññèîíàëüíûå óñòðåìëåíèÿ Àäëåðà ïåðåìåñòèëèñü â ñòîðîíó íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Â 1901 ãîäó Àäëåð, ïîäàþùèé íàäåæäû ìîëîäîé âðà÷, àêòèâíî çàùèùàë â ïå÷àòè íîâóþ êíèãó Ôðåéäà «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé». Õîòÿ Ôðåéä ðàíüøå íå áûë çíàêîì ñ Àäëåðîì, îí áûë ãëóáîêî òðîíóò ñìåëîé çàùèòîé Àäëåðîì åãî ðàáîòû è ïðèñëàë åìó ïèñüìî ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ïðèãëàøåíèåì ó÷àñòâîâàòü â òîëüêî ÷òî ñôîðìèðîâàííîé äèñêóññèîííîé ãðóïïå ïî ïñèõîàíàëèçó.

Àäëåð âîøåë â ãðóïïó (ïîçäíåå ïðåâðàòèâøóþñÿ â Âåíñêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî) ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ìîëîäûì ïðîôåññèîíàëîì, óæå ðàçðàáàòûâàâøèì ñîáñòâåííîå íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå. Îí íå áûë íè ïîñëåäîâàòåëåì, íè «ó÷åíèêîì» Ôðåéäà è íèêîãäà íå ïîäâåðãàëñÿ òðåíèðîâî÷íîìó àíàëèçó. Òåì íå ìåíåå â 1910 ãîäó Àäëåð ñòàë ïðåçèäåíòîì Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà è ñîðåäàêòîðîì îäíîãî èç åãî æóðíàëîâ.

Âñåãî ÷åðåç ãîä åãî ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ ñ Ôðåéäîì ñòàëè íåïðèåìëåìûìè äëÿ ìíîãèõ ÷ëåíîâ Îáùåñòâà è äëÿ ñàìîãî Ôðåéäà. Îñíîâíûõ ðàñõîæäåíèé áûëî äâà: ãëàâíûì ìîòèâîì, îïðåäåëÿþùèì ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, Àäëåð ñ÷èòàë íå ñåêñóàëüíîñòü, à ñòðåìëåíèå ê âëàñòè; îí ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, íå óäåëÿÿ âíèìàíèÿ áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Îí ïîäàë â îòñòàâêó ñ ïîñòà ïðåçèäåíòà è ïîêèíóë Îáùåñòâî âìåñòå ñ äåâÿòüþ åäèíîìûøëåííèêàìè, êîòîðûå òîæå ïîëàãàëè, ÷òî ïñèõîàíàëèç — ñëèøêîì æåñòêàÿ è íåòåðïèìàÿ ñèñòåìà äëÿ íåçàâèñèìîãî ìûøëåíèÿ. Ñ Ôðåéäîì îñòàëàñü ãðóïïà èç ÷åòûðíàäöàòè ÷åëîâåê. Àäëåð îñíîâàë ñîáñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ — Àññîöèàöèþ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, è ýòî íàïðàâëåíèå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåé Åâðîïå.

Àäëåð è åãî ïîñëåäîâàòåëè àêòèâíî çàíèìàëèñü îáðàçîâàíèåì, îñîáåííî ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëåé, òàê êàê ñ÷èòàëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ðàáîòó ñ òåìè, êòî ôîðìèðóåò óì è õàðàêòåð ìîëîäåæè. Ñ îäîáðåíèÿ ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Àäëåð è åãî òîâàðèùè îòêðûëè â ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäíèõ øêîëàõ öåíòðû, ãäå äåòè è èõ ðîäèòåëè ìîãëè ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ. Ê 1930-ì ãîäàì òîëüêî â Âåíå áûëî 30 òàêèõ êëèíèê. Ñ 1921 ïî 1927 ãîä, êîãäà Àäëåð ïðåïîäàâàë â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, îí ÷èòàë ëåêöèè è ïðîâîäèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äâàæäû â ìåñÿö äëÿ êîëëåã, ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. ×àñòî îí ìîã îáúÿñíèòü ñõåìó æèçíè êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, óñëûøàâ âñåãî íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàêòîâ èç åãî áèîãðàôèè è ÷òî-òî èç åãî ðàííèõ âîñïîìèíàíèé èëè ñíîâ.

Îäèí èç çíàìåíèòûõ âðà÷åé òîãî âðåìåíè îòìå÷àë: «Âåñü ïîäõîä Âåíñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû ê ïàöèåíòó áûë ïåðåâåðíóò... ó÷åíèåì Àäëåðà. ß äóìàþ, íåò íè îäíîãî âðà÷à, êîòîðûé, áóäó÷è â Âåíå, íå ïîñåòèë õîòÿ áû ðàç ëåêöèè Àäëåðà è íå èçâëåê áû èç íèõ ïîëüçó» (Bottome, 1957, ð. 209). Ìóäðîñòü Àäëåðà è åãî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû áûëè î÷åâèäíû ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî, êîìó ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ íèì. Êëåðê èç îòåëÿ, â êîòîðîì Àäëåð ÷àñòî îñòàíàâëèâàëñÿ, îäíàæäû çàìåòèë îäíîìó èç êîëëåã Àäëåðà: «Íåâîçìîæíî âûòàùèòü êîðèäîðíûõ è ïîðòüå èç åãî êîìíàòû. Îíè èñïîëüçóþò ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèì, è, åñëè óæ íà òî ïîøëî, ÿ è ñàì íå ëó÷øå» (Bottome, 1957, ð. 54).

Àäëåð îïóáëèêîâàë ìíîæåñòâî ñòàòåé è ìîíîãðàôèé, à òàêæå ïîñâÿòèë îãðîìíóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ëåêöèîííûì òóðàì ïî Åâðîïå è Ñîåäèíåííûì Øòàòàì. Ìåæäó Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâûìè âîéíàìè ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëåé Àäëåðà áûëè ñôîðìèðîâàíû â äâàäöàòè åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è â ÑØÀ. Â 1927 ãîäó Àäëåð áûë øòàòíûì ïðåïîäàâàòåëåì Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1928 ãîäó ïðåïîäàâàë â Íîâîé øêîëå ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â Íüþ-Éîðêå, à ãîäîì ïîçæå âåðíóëñÿ ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå è ê äåìîíñòðàöèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àäëåð ïîêèíóë Âåíó íàâñåãäà â 1932 ãîäó â ñâÿçè ñ ðîñòîì íàöèñòñêèõ íàñòðîåíèé. Îí îáîñíîâàëñÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è âîçãëàâèë êàôåäðó ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ëîíã-Àéëåíäñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Àäëåð óìåð â Øîòëàíäèè â 1937 ãîäó, â âîçðàñòå 67 ëåò, âî âðåìÿ ëåêöèîííîãî òóðà ïî Åâðîïå.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Òåîðèÿ Àäëåðà îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêàõ. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè Äàðâèíà, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ôðåéäà, âîëÿ ê âëàñòè Íèöøå, âûìûøëåííûå öåëè (fictional goals) Âàéõèíãåðà (Vaihinger) è òåîðèÿ õîëèçìà (holism).



Ýâîëþöèÿ



Êàê è íà áîëüøèíñòâî åãî ñîâðåìåííèêîâ, íà Àäëåðà ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçàëà òåîðèÿ ýâîëþöèè Äàðâèíà. Åãî êîíöåïöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì çàêîíîì æèçíè.

«Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ òâåðäî ñòîèò íà ïëàòôîðìå ýâîëþöèè è â ñâåòå ýâîëþöèè ðàññìàòðèâàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ êàê áîðüáó çà ñîâåðøåíñòâî» (Adler, 1964 à, ð. 36-37).

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ-òåîðåòèêîâ çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì âíóòðèïñèõè÷åñêîé äèíàìèêîé (intrapsychic dynamics). Íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê Àäëåðó. Îí áûë ýêîëîãè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, êîíöåíòðèðóþùèì ñâîå âíèìàíèå íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ìèðîì, îêðóæàþùèì åå. Ðàííÿÿ êíèãà Àäëåðà î íåïîëíîöåííîñòè îðãàíîâ è åå êîìïåíñàöèè â áîëüøîé ñòåïåíè îòðàæàëà âçãëÿäû Äàðâèíà íà ìåäèöèíó. Îíà ñ÷èòàëàñü ìåäèöèíñêèì ïðèëîæåíèåì ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è áûëà õîðîøî ïðèíÿòà Ôðåéäîì. Îäíàêî äàëüíåéøóþ ðàáîòó Àäëåðà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïðîâåðæåíèå ñîöèàëüíîãî äàðâèíèçìà, êîòîðûé äåêëàðèðóåò âûæèâàíèå íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ è èñ÷åçíîâåíèå íåïðèñïîñîáëåííûõ. Ñîãëàñíî Àäëåðó, îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü ìîæåò ïîäòîëêíóòü íàñ ê áîëüøèì äîñòèæåíèÿì, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåìèíóåìî âûçâàòü ïîðàæåíèå â æèçíåííîé áîðüáå. Ê òîìó æå Àäëåð óòâåðæäàë, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ñîòðóäíè÷åñòâî è ÷óâñòâî îáùíîñòè ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ñîðåâíîâàíèå.



Ïñèõîàíàëèç



Êî âðåìåíè çíàêîìñòâà ñ Ôðåéäîì Àäëåð óæå íà÷àë ñîáñòâåííóþ òåîðåòè÷åñêóþ ðàáîòó è îïóáëèêîâàë íåñêîëüêî ñòàòåé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ. Õîòÿ îí ïî-íàñòîÿùåìó íèêîãäà íå ñîãëàøàëñÿ ñ èäåÿìè ëèáèäî è ýäèïîâà êîìïëåêñà, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îêàçàëà íà íåãî ãëóáîêîå âëèÿíèå, â îñîáåííîñòè òå åå ìîìåíòû, ãäå óòâåðæäàåòñÿ âàæíîñòü ðàííèõ âïå÷àòëåíèé äåòñòâà è îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà, áîëüøîå çíà÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è çíà÷èòåëüíîñòü ñíîâ.

«Âñå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû — ýòî çàùèòà ëþäåé, êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì âîîðóæåííûìè è ïîäãîòîâëåííûìè äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì» (Adler, 1964 b, p. 95).

Ôðåéä ñ÷èòàë Àäëåðà ñâîèì ó÷åíèêîì, ýòî ìíåíèå Àäëåð óïîðíî îïðîâåðãàë. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçâèâàòü òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà, Àäëåð çàíÿëñÿ ñîáñòâåííûìè íàó÷íûìè ïîèñêàìè, ÷àñòî ïîâòîðÿâøèìè âçãëÿäû Ôðåéäà. Îäíàêî ýòè äâà ó÷åíûõ ïðèäåðæèâàëèñü êîðåííûì îáðàçîì ðàçëè÷àþùèõñÿ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ôðåéä èíòåðåñîâàëñÿ àíàëèçîì ÷àñòåé è ïîä÷åðêèâàë ðàçäåëåíèå, òîãäà êàê Àäëåð íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ äàííîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñèìïòîìû äëÿ íåãî èìåëè çíà÷åíèå òîëüêî êàê âûðàæåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Àäëåð íå ñîãëàøàëñÿ ñ Ôðåéäîì ïî íåñêîëüêèì ãëàâíûì ïóíêòàì. Îí íå ïðèíèìàë òåîðèþ Ôðåéäà î òîì, ÷òî ÿäðîì âñåõ íåâðîçîâ ÿâëÿþòñÿ ïîäàâëåííûå, íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì ñåêñóàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ äåòñòâà. Àäëåð ðàññìàòðèâàë ñåêñóàëüíîñòü êàê âûðàæåíèå ëè÷íûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, à íå êàê ôóíäàìåíòàëüíóþ äâèæóùóþ ñèëó è îïðîâåðãàë óòâåðæäåíèå Ôðåéäà î ïåðâîî÷åðåäíîì çíà÷åíèè ëèáèäî. Àäëåð ïðåäëàãàë äðóãóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ äâèæóùóþ ñèëó — ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Ðåáåíîê, ãîâîðèë Àäëåð, ñòàðàåòñÿ ñòàòü ñèëüíûì è óòâåðäèòü ñâîþ âëàñòü íàä äðóãèìè. Ãëàâíûé áèîëîãè÷åñêèé ôàêò äëÿ Àäëåðà — ýòî íå èíñòèíêòèâíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, à òî, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêèì è áåñïîìîùíûì â ìèðå âçðîñëûõ. Ñîãëàñíî Àäëåðó, ðàííèå ïîïûòêè äåòåé àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îíè âûáèðàþò ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè â êà÷åñòâå ñïîñîáà îáðåñòè ñàìîóâàæåíèå è äîñòèãíóòü óñïåõà.

«Àäëåð âñåãäà ãîâîðèë íîâîìó ïàöèåíòó: «Äîêòîð ñèäèò â âàøåì êðåñëå»» (Adler in: Bottome, 1957, p. 217).

Àäëåð âåñüìà êðèòè÷íî îòíîñèëñÿ ê ôðåéäèñòñêîìó àíàëèçó, êîòîðûé, ïî åãî îùóùåíèþ, ñòðàäàë îòñóòñòâèåì ìîðàëüíîé îðèåíòàöèè è âåë ê ôîðìèðîâàíèþ àíòèñîöèàëüíûõ, ýãîèñòè÷íûõ ëè÷íîñòåé: «Ýòî ïñèõîëîãèÿ èñïîð÷åííîãî ðåáåíêà, íî ÷òî ìîæíî îæèäàòü îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïðàøèâàåò: „Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ëþáèòü ìîåãî ñîñåäà?"» (Adler in: Bottome, 1957, p. 256). Àäëåð áûë ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà çäîðîâûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.



Ôðèäðèõ Íèöøå



Êàê è ïðàêòè÷åñêè âñå èíòåëëåêòóàëû åãî ïîêîëåíèÿ, Àäëåð óâëåêàëñÿ çíàìåíèòûìè òðóäàìè Ôðèäðèõà Íèöøå. Îäíàêî îí íå áûë ïîâåðõíîñòíûì èìèòàòîðîì Íèöøå, êàê óòâåðæäàëè íåêîòîðûå êðèòèêè. Õîòÿ åãî ðàííÿÿ êîíöåïöèÿ àãðåññèâíûõ èíñòèíêòîâ äåéñòâèòåëüíî èìåëà ìíîãî îáùåãî ñ íèöøåàíñêîé âîëåé ê âëàñòè, áîëåå ïîçäíÿÿ ôîðìóëèðîâêà Àäëåðà î ñòðåìëåíèè ê ïðåâîñõîäñòâó ãîðàçäî øèðå ïîíÿòèÿ ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, çäåñü âûäåëÿåòñÿ ðîëü òâîð÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ê òîìó æå àäëåðîâñêîå ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà ÿâëÿåòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì íèöøåàíñêîìó èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ìèð.



Âûäóìàííûå öåëè



Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà Àäëåðà îêàçàëè ðàáîòû Õàíñà Âàéõèíãåðà — ôèëîñîôà, ïðåäëîæèâøåãî ïîíÿòèå ñîöèàëüíûõ âûìûñëîâ (fictions), êîòîðûå íå èìåþò îñíîâàíèÿ â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ñòàíîâÿòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ÷åðòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âàéõèíãåð ïîëàãàë, ÷òî ëþäè, îêàçûâàÿñü ëèöîì ê ëèöó ñ íåðàçáåðèõîé ôàêòîâ è ïåðåæèâàíèé, ñîçäàþò ñèñòåìû, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü ñâîé îïûò. Çàòåì îíè ïðèíèìàþò ýòè ïðîñòûå ñèñòåìû çà èñòèíó. Ýòè âûìûñëû ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàøå ïîâåäåíèå. Ñîãëàñíî Âàéõèíãåðó, íà ëþäåé áîëüøå âîçäåéñòâóþò èõ îæèäàíèÿ, ÷åì ðåàëüíûé îïûò. Îí íàçûâàë ýòîò ïîäõîä ôèêöèîíàëèçìîì (fictionalism), èëè ôèëîñîôèåé «åñëè áû». Â ðàáîòå «Íåâðîòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ» (1912) Àäëåð âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ìûøëåíèå è ÷óâñòâà ñëåäóþò ñòåðåîòèïàì «êàê åñëè áû». Ñïåðâà â äåòñòâå ìû ïûòàåìñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè. Ìû ñîçäàåì äëÿ ñåáÿ èäåàëèçèðîâàííóþ öåëü ïîëíîé àäàïòàöèè, à çàòåì áîðåìñÿ çà åå äîñòèæåíèå, êàê åñëè áû ýòà öåëü ðàâíÿëàñü óñïåõó, ñ÷àñòüþ è áåçîïàñíîñòè.



Õîëèçì (holism)



Ïÿòíàäöàòü ëåò ñïóñòÿ ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ðàáîòàìè Âàéõèíãåðà Àäëåð óâëåêñÿ õîëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèåé Æàíà Ñìàòñà (Jan Smuts). Ñìàòñ áûë þæíîàôðèêàíñêèì âîåííûì ëèäåðîì, ãîñóäàðñòâåííûì äåÿòåëåì è ôèëîñîôîì, åãî ðàáîòû î õîëèçìå îêàçàëè âëèÿíèå íà ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ åìó ìûñëèòåëåé. Àäëåð è Ñìàòñ ïåðåïèñûâàëèñü, è Àäëåð ïîìîã Ñìàòñó íàïå÷àòàòü åãî ðàáîòû â Åâðîïå. Ñìàòñ ñ÷èòàë, ÷òî öåëûå ñèñòåìû ÷àñòî èìåþò ñâîéñòâà, îòëè÷íûå îò ñâîéñòâ èõ ÷àñòåé, è ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ îðãàíèçàöèè, ê öåëîñòíîñòè ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé ëè÷íîñòè. Àäëåð ÷àñòî ãîâîðèë: «Íóæíî íå òîëüêî ñïðàøèâàòü ñåáÿ, êàê âîçäåéñòâóåò áàöèëëà íà òåëî, âàæíî òàêæå çíàòü, êàê òåëî âîçäåéñòâóåò íà áàöèëëó!» (Adler in: Bottome, 1957, p. 72). Îí íàøåë â õîëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè ïîäòâåðæäåíèå ìíîãèì ñîáñòâåííûì èäåÿì è âàæíóþ ôèëîñîôñêóþ îñíîâó äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè.

«Åñòü ëîãèêà ãîëîâû, åñòü ëîãèêà ñåðäöà, à åñòü áîëåå ãëóáîêàÿ ëîãèêà öåëîãî» (Adler in: Bottome, 1957, p. 80).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Îäíèì èç âåëè÷àéøèõ âêëàäîâ Àäëåðà â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó áûë åãî ïîñòóëàò î êîìïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè è íàøåé ïîòðåáíîñòè êîìïåíñèðîâàòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Â ñèñòåìå Àäëåðà ïðîöåññ áîðüáû çà ïðåâîñõîäñòâî ÿâèëñÿ ñåðüåçíûì ïåðåîñìûñëåíèåì íèöøåàíñêîé êîíöåïöèè âîëè ê âëàñòè. Êîíöåïöèè æèçíåííûõ öåëåé (life goals), æèçíåííîãî ñòèëÿ (lifestyle) è òâîð÷åñêîé ýíåðãèè ëè÷íîñòè — âàæíåéøèé âêëàä õîëèçìà â ïñèõîëîãèþ. Âûäåëåíèå Àäëåðîì ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ, ñîòðóäíè÷åñòâà è îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ðàçëè÷èþ ïîëîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî òåîðèÿ îñòàåòñÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ íàóê.



Íåïîëíîöåííîñòü è êîìïåíñàöèÿ



Â ñâîåé ìîíîãðàôèè îá îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, âûøåäøåé â 1907 ãîäó, Àäëåð ñäåëàë ïîïûòêó îáúÿñíèòü, ïî÷åìó áîëåçíè ïî-ðàçíîìó âîçäåéñòâóþò íà ðàçíûõ ëþäåé. Â òî âðåìÿ Àäëåð ïèñàë êàê âðà÷, çàíèìàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Îí âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó êàæäîãî èíäèâèäóóìà ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñëàáûå ìåñòà — îðãàíû, îñîáåííî ïîäâåðæåííûå áîëåçíÿì. Àäëåð òàêæå îòìå÷àë, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà ñ ïîìîùüþ óñåðäíîé òðåíèðîâêè è óïðàæíåíèé. Ôàêòè÷åñêè ñëàáûé îðãàí ìîæíî ðàçâèòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ñòàíåò ñàìîé ãëàâíîé ñèëîé ÷åëîâåêà. Àäëåð ïèñàë: «Ïî÷òè ó âñåõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé ìû ìîæåì íàéòè êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêèé íåäîñòàòîê, è ýòî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè áîëåçíåííî ïåðåæèâàëè ñîáñòâåííóþ íåïîëíîöåííîñòü â íà÷àëå æèçíè, íî áîðîëèñü è ïðåîäîëåëè ñâîè çàòðóäíåíèÿ» (1931, ð. 248).

«Âàæíî íå òî, ñ ÷åì ÷åëîâåê ðîäèëñÿ, à òî, êàê îí ýòèì ðàñïîðÿæàåòñÿ» (Adler, 1964b, p. 86).

Àäëåð ðàñøèðèë ñâîå èññëåäîâàíèå îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè äî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Îí ïðèäóìàë òåðìèí êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè (inferiority complex). Ñîãëàñíî Àäëåðó, íà äåòåé ãëóáîêî âîçäåéñòâóåò ñîçíàíèå èìè ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì ðàçìåðîâ ðåáåíêà è îòñóòñòâèÿ ó íåãî âëàñòè. Äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ ñàìîãî Àäëåðà ïðèâåëè åãî ê íåîáõîäèìîñòè âûäåëèòü ýòó ìûñëü:

«Îäíî èç ìîèõ ñàìûõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé — ýòî âîñïîìèíàíèå î òîì, êàê ÿ ñèæó íà ñêàìåéêå, âåñü ïåðåáèíòîâàííûé èç-çà ðàõèòà, à íàïðîòèâ ñèäèò ìîé çäîðîâûé ñòàðøèé áðàò. Îí ìîã áåãàòü, ïðûãàòü è äâèãàòüñÿ êàê óãîäíî, áåç âñÿêîãî òðóäà, òîãäà êàê äëÿ ìåíÿ ëþáîå äâèæåíèå îçíà÷àëî íàïðÿæåíèå è óñèëèå» (Adler in: Bottome, 1957, p. 30).

Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî æèçíåííûé îïûò ðåáåíêà çàñòàâëÿåò åãî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñëàáîñòü, íåñîñòîÿòåëüíîñòü (inadequacy) è ôðóñòðàöèþ (frustration).

Äåòè îòíîñèòåëüíî ìàëû è áåñïîìîùíû âî âçðîñëîì ìèðå. Äëÿ ðåáåíêà êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó èç-ïîä âëàñòè âçðîñëûõ — íàèâàæíåéøàÿ çàäà÷à. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñèëà âûãëÿäèò êàê ïåðâîå äîáðî, à ñëàáîñòü — êàê ïåðâîå çëî. Áîðüáà çà äîñòèæåíèå âëàñòè — ýòî ðàííÿÿ äåòñêàÿ êîìïåíñàöèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè.

«×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì. Îíî — ïðè÷èíà âñåõ óëó÷øåíèé â ïîëîæåíèè ÷åëîâå÷åñòâà» (Adler, 1956, ð. 117).

Óìåðåííîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò ïîäòîëêíóòü ëè÷íîñòü ê êîíñòðóêòèâíûì äîñòèæåíèÿì. Îäíàêî ãëóáîêîå îñîçíàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè ïðåïÿòñòâóåò ïîçèòèâíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ:

«Îí [ðåáåíîê] îáíàðóæèâàåò â ðàííåì âîçðàñòå, ÷òî ñóùåñòâóþò äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè áîëåå ïîëíî è ëó÷øå ïîäãîòîâëåíû ê æèçíè... Îí íà÷èíàåò ÷ðåçìåðíî âûñîêî îöåíèâàòü çíà÷åíèå ðàçìåðîâ è ðîñòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòêðûòü äâåðü, èëè ñïîñîáíîñòü ïåðåäâèãàòü òÿæåëûå ïðåäìåòû, èëè ïðàâî äðóãèõ îòäàâàòü êîìàíäû è òðåáîâàòü ïîñëóøàíèÿ. Æåëàíèå âûðàñòè, ñòàòü òàêèì æå ñèëüíûì èëè äàæå ñèëüíåå, ÷åì âñå îêðóæàþùèå, ðàñòåò â åãî äóøå» (Adler, 1928, ð. 34).

Äëÿ Àäëåðà ïðàêòè÷åñêè âåñü ïðîãðåññ åñòü ðåçóëüòàò íàøèõ ñòàðàíèé êîìïåíñèðîâàòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ýòî ÷óâñòâî ïîäòàëêèâàåò íàñ ê áîëåå çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèÿì.



Àãðåññèÿ è áîðüáà çà ïðåâîñõîäñòâî



Â ñâîèõ ðàííèõ ðàáîòàõ Àäëåð ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü àãðåññèè è ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè. Îäíàêî îí îòîæäåñòâëÿë àãðåññèþ íå ñ âðàæäåáíîñòüþ, à, ñêîðåå, ñ èíèöèàòèâíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, íàïðèìåð, êàê â àãðåññèâíîé òàêòèêå ïðîäàæ. Àäëåð óòâåðæäàë, ÷òî àãðåññèâíûå òåíäåíöèè â ÷åëîâåêå ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â èíäèâèäóàëüíîì è âèäîâîì âûæèâàíèè. Àãðåññèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê âîëÿ ê âëàñòè — ôðàçà Íèöøå, êîòîðîé Àäëåð âîñïîëüçîâàëñÿ. Àäëåð îòìå÷àë, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè ÷àñòî èñïîëüçóþò ñåêñóàëüíîñòü.

Ïîçäíåå, ðàçâèâàÿ ñâîþ òåîðèþ, Àäëåð ðàññìàòðèâàë àãðåññèþ è âîëþ ê âëàñòè êàê ïðîÿâëåíèÿ áîëåå îáùåãî ìîòèâà — öåëè äîñòè÷ü ïðåâîñõîäñòâà èëè ñîâåðøåíñòâà, òî åñòü ñòðåìëåíèÿ óëó÷øèòü ñåáÿ, ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî âñå çäîðîâûå èíäèâèäóóìû ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê ïîñòîÿííîìó óëó÷øåíèþ: «Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì â òîì ñìûñëå, ÷òî îíî — ÷àñòü æèçíè, ïîáóæäàþùàÿ ñèëà, íå÷òî, áåç ÷åãî æèçíü áûëà áû íåìûñëèìà» (1956, ð. 104).

Ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó ìîæåò ïðèíèìàòü êàê ïîçèòèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå íàïðàâëåíèå. Åñëè ýòî ñòðåìëåíèå ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì è çàáîòîé î áëàãîïîëó÷èè îêðóæàþùèõ, îíî ðàçâèâàåòñÿ â êîíñòðóêòèâíîì è çäîðîâîì íàïðàâëåíèè. Ëè÷íîñòü, âåäîìàÿ òàêîé öåëüþ, ñòàðàåòñÿ ðàñòè, ðàçâèâàòü ñâîè íàâûêè è âîçìîæíîñòè, ñòðåìèòñÿ ê êîíñòðóêòèâíîìó îáðàçó æèçíè. Îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè èùóò ëè÷íîãî (personal) ïðåâîñõîäñòâà, ñòàðàÿñü îùóòèòü åãî, ïîä÷èíÿÿ ñåáå äðóãèõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîëåçíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Äëÿ Àäëåðà ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó ïðåâîñõîäñòâó åñòü íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîì, ðåçóëüòàò ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è îòñóòñòâèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Ëè÷íîå ïðåâîñõîäñòâî îáû÷íî íå ïðèíîñèò ïðèçíàíèÿ è ëè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîãî èùåò ÷åëîâåê.

«×óâñòâî ëè÷íîé öåííîñòè ìîæåò âîçíèêàòü ëèøü èç äîñòèæåíèé, èç ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü» (Adler, 1964 b, p. 61).

Öåëü äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà èìååò ñâîè êîðíè â ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Âñå âèäû äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè èñ÷åçíóò. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü âûíóæäåíà èñêàòü áîëåå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì: «Åñëè áû ýòî ñòðåìëåíèå íå áûëî âðîæäåííîé ÷åðòîé îðãàíèçìà, íè îäíà èç ôîðì æèçíè íå ìîãëà áû ñîõðàíèòü ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, öåëü êàê ìîæíî ëó÷øå ïðèñïîñîáèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ê ñâîèì íóæäàì, êîòîðóþ íàçûâàþò ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó, òàêæå õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà» (1964b, p. 39).

«Æèòü — çíà÷èò ðàçâèâàòüñÿ» (Adler, 1964 b, p. 31).

Îäíàæäû Àäëåð ñêàçàë ïàöèåíòó:

«×òî âû äåëàåòå ñïåðâà, êîãäà ó÷èòåñü ïëàâàòü? Âû äåëàåòå îøèáêè, íå ïðàâäà ëè? À ÷òî ñëó÷àåòñÿ ïîòîì? Âû äåëàåòå äðóãèå îøèáêè, è êîãäà ñäåëàåòå âñå îøèáêè, êîòîðûå òîëüêî âîçìîæíî ñäåëàòü, íå óòîíóâ, — à íåêîòîðûå èç íèõ ìíîãî ðàç ïîäðÿä, — ÷òî âû îáíàðóæèâàåòå? ×òî óìååòå ïëàâàòü? Ïðåêðàñíî, æèçíü — ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî îáó÷åíèå ïëàâàíèþ! Íå áîéòåñü äåëàòü îøèáêè, ïîòîìó ÷òî íåò äðóãîãî ïóòè íàó÷èòüñÿ æèòü!» (Adler in: Bottome, 1957, p. 37).

Ñîãëàñíî Àäëåðó, «âûñøèé çàêîí æèçíè» ñîñòîèò â òîì, ÷òî «÷óâñòâî öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè íå äîëæíî óìåíüøàòüñÿ» (Adler, 1956, ð. 358). Ëè÷íîñòè õîòÿò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî óñïåõà è ñàìîóâàæåíèÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âëàñòü

Àäëåð ìíîãî ïèñàë î ÷óâñòâå âëàñòè íàä îêðóæàþùèì ìèðîì è î ñïîñîáíîñòè èì óïðàâëÿòü.

1. Ãäå è êîãäà âû îùóùàëè ñåáÿ áåñïîìîùíûì â æèçíè? Êàê ýòî áûëî? Åñòü ëè êàêèå-òî îáëàñòè, â êîòîðûõ âû è ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåññèëüíûì? Êàê âû ìîæåòå èçìåíèòü ýòî?

2. Ïðèâåäèòå ïðèìåð, êîãäà âû èñêàëè ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà âìåñòî êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàêîâû áûëè ðåçóëüòàòû? Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè?

3. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì äàíà âëàñòü ñîâåðøèòü ïî÷òè âñå. ×òî áû âû ñòàëè äåëàòü? Êàê ðåàëüíàÿ âëàñòü ìîãëà áû ïîäåéñòâîâàòü íà âàøó æèçíü? Ñòàëî áû ó âàñ áîëüøå èëè ìåíüøå äðóçåé? Áûëè áû âû ñ÷àñòëèâåå èëè íåñ÷àñòíåå è â ÷åì áû ýòî ïðîÿâëÿëîñü?

---



Æèçíåííûå öåëè



Ïî Àäëåðó, öåëü ïîêîðåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû — ñëèøêîì øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ ëîãè÷åñêè îáúÿñíèòü, êàê ëþäè âûáèðàþò ñâîþ ëèíèþ â æèçíè. Ïîýòîìó Àäëåð âûäâèíóë èäåþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ëè÷íîñòü âûðàáàòûâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ æèçíåííóþ öåëü, èñïîëüçóÿ åå â êà÷åñòâå îðèåíòèðà. Íà æèçíåííóþ öåëü ÷åëîâåêà âëèÿþò åãî ëè÷íûé îïûò, åãî öåííîñòè, ñêëîííîñòè è ëè÷íûå ñâîéñòâà. Æèçíåííàÿ öåëü íå åñòü ÿñíàÿ è îñîçíàííàÿ öåëü.

«Öåëü ïðåâîñõîäñòâà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïåðñîíàëüíà è óíèêàëüíà. Îíà çàâèñèò îò çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îí ïðèäàåò æèçíè. Ýòî çíà÷åíèå íå ïðîñòî ñëîâà. Îíî ñòðîèòñÿ íà îñíîâå åãî ñòèëÿ æèçíè è ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ ýòó æèçíü» (Adler, 1956, ð. 181).

«×åëîâåê — âñåãî ëèøü êàïëÿ âîäû... íî êàïëÿ ñ áîëüøèì òùåñëàâèåì» (Adler in: Way, 1950, p. 167).

Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ öåëåé íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå êàê êîìïåíñàöèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåçàùèùåííîñòè è áåñïîìîùíîñòè â ìèðå âçðîñëûõ. Æèçíåííûå öåëè îáû÷íî ñëóæàò çàùèòîé îò ÷óâñòâà áåññèëèÿ, ìîñòîì èç íåóäîâëåòâîðÿþùåãî íàñòîÿùåãî â ÿðêóþ, ïîäâëàñòíóþ íàì, ïîëíîöåííóþ áóäóùóþ æèçíü. Ïîòîì, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè, ó íàñ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÷åòêèå, ëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû äëÿ íàøåãî âûáîðà êàðüåðû. Îäíàêî æèçíåííûå öåëè, êîòîðûå ðóêîâîäÿò íàìè è ïîáóæäàþò íàñ ê äåéñòâèþ, ôîðìèðóþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå è îñòàþòñÿ ñêðûòûìè îò ñîçíàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà Àäëåð óêàçûâàë íà òî, ÷òî ìíîãèå âðà÷è, êàê è îí ñàì, âûáèðàþò ñâîþ êàðüåðó â äåòñòâå, íàäåÿñü òàêèì îáðàçîì ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè îïàñåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñìåðòè.

Æèçíåííûå öåëè — âñåãäà íå÷òî íåðåàëèñòè÷íîå, è îíè ìîãóò áûòü íåâðîòè÷åñêè ïðåóâåëè÷åíû, åñëè ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ñëèøêîì ñèëüíî. Äëÿ íåâðîòèêà îáû÷íî ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ïðîïàñòü ìåæäó ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè æèçíåííûìè öåëÿìè, ïîñòàâëåííûìè áåññîçíàòåëüíî. Ôàíòàçèÿì î ëè÷íîì ïðåâîñõîäñòâå è ñàìîóâàæåíèè óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì öåëÿì, ïðèâîäÿùèì ê ðåàëüíûì äîñòèæåíèÿì. Àäëåð ëþáèë çàäàâàòü ñâîèì ïàöèåíòàì âîïðîñ: «×òî áû âû äåëàëè, åñëè áû ó âàñ íå áûëî ýòîé ïðîáëåìû?» Ïî îòâåòàì íà íåãî îí îáû÷íî îáíàðóæèâàë, ÷åãî ñòðåìèëñÿ èçáåæàòü ïàöèåíò, ïðÿ÷àñü çà ñèìïòîìû ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Æèçíåííûå öåëè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå è êîíå÷íóþ öåëü íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþò ñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ îáúÿñíèòü êîíêðåòíûå àñïåêòû íàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ öåëåé. Àäëåð óêàçûâàë, ÷òî ÷åðòû õàðàêòåðà íå ÿâëÿþòñÿ íè âðîæäåííûìè, íè íåèçìåíÿåìûìè, îíè âûðàáàòûâàþòñÿ êàê èíòåãðàëüíûå ÷àñòè íàøåé öåëåâîé îðèåíòàöèè: «Ýòî íå ïåðâè÷íûå, à âòîðè÷íûå ôàêòîðû, âûçâàííûå ñêðûòûìè öåëÿìè ëè÷íîñòè, è èõ íàäî ïîíèìàòü òåëåîëîãè÷åñêè (teleologically)» (1956, ð. 219). Íàïðèìåð, òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïðåâîñõîäñòâó, äîáèâàÿñü ëè÷íîé âëàñòè, âûðàáàòûâàåò â ñåáå ðàçëè÷íûå íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ñâîéñòâà, òàêèå, êàê ÷åñòîëþáèå, çàâèñòü, íåäîâåðèå.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîíèìàíèå öåëåé

Àäëåð îáðàùàë âíèìàíèå, ñêîðåå, íà ïðèòÿæåíèå áóäóùåãî, ÷åì íà äàâëåíèå ïðîøåäøåãî. Äëÿ Àäëåðà ãîðàçäî âàæíåå òî, êóäà ìû íàäååìñÿ ïðèéòè, ÷åì òî, ãäå ìû áûëè. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, êàê âàøà ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòíîñèòñÿ ê âàøèì æèçíåííûì öåëÿì, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Îòâåäèòå íà ýòî óïðàæíåíèå 15 ìèíóò. Ñÿäüòå, âîçüìèòå 4 ëèñòà áóìàãè, êàðàíäàø èëè ðó÷êó. Íàïèøèòå ââåðõó íà ïåðâîì ëèñòå: «Êàêîâû ìîè öåëè â æèçíè?» Ïîòðàòüòå 2 ìèíóòû, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ïèøèòå âñå, ÷òî ïðèõîäèò âàì â ãîëîâó, êàêèì áû îáùèì, àáñòðàêòíûì èëè òðèâèàëüíûì ýòî íè êàçàëîñü. Âû ìîæåòå âêëþ÷èòü ñþäà ëè÷íûå, ñåìåéíûå, êàðüåðíûå, ñîöèàëüíûå, îáùåñòâåííûå èëè äóõîâíûå öåëè. Äàéòå ñåáå åùå 2 ìèíóòû, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü âåñü ñïèñîê è ñäåëàòü äîïîëíåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ. Îòëîæèòå ïåðâûé ëèñò â ñòîðîíó.

Âîçüìèòå âòîðîé ëèñò è íàïèøèòå ââåðõó: «Êàê áû ÿ õîòåë ïðîâåñòè ñëåäóþùèå òðè ãîäà?» Ïîòðàòüòå 2 ìèíóòû, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ïîòðàòüòå åùå 2 ìèíóòû íà òî, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü ñïèñîê. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí ïîìî÷ü âàì âûÿâèòü âàøè öåëè áîëåå îò÷åòëèâî, ÷åì ïåðâûé. Îòëîæèòå â ñòîðîíó è ýòîò ñïèñîê.

×òîáû óâèäåòü ñâîè öåëè ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, íàïèøèòå íà òðåòüåì ëèñòå: «Åñëè áû ÿ çíàë, ÷òî ìíå îñòàëîñü æèòü 6 ìåñÿöåâ, íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êàê áû ÿ èõ ïðîæèë?» Ýòîò âîïðîñ íóæåí, ÷òîáû âûÿâèòü, ÷òî âàæíî äëÿ âàñ, íî î ÷åì âû äî ñèõ ïîð äàæå íå çàäóìûâàëèñü. Ñíîâà ïîòðàòüòå íà îòâåòû 2 ìèíóòû è åùå 2 ìèíóòû íà òî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñïèñîê, è îòëîæèòå ëèñò â ñòîðîíó.

Íà ÷åòâåðòîì ëèñòå âûïèøèòå 3 öåëè, êîòîðûå ñ÷èòàåòå íàèáîëåå âàæíûìè èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ. Ñðàâíèòå âñå ÷åòûðå ñïèñêà. Åñòü ëè òåìû, ïðîõîäÿùèå êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñå ðàçíîîáðàçèå âàøèõ æåëàíèé? Íå ïðèíàäëåæàò ëè âñå âàøè öåëè ê îäíîé êàòåãîðèè, íàïðèìåð ñîöèàëüíîé èëè ëè÷íîé? Ïîÿâëÿþòñÿ ëè êàêèå-òî öåëè âî âñåõ òðåõ ïåðâûõ ñïèñêàõ? Íå îòëè÷àþòñÿ ëè öåëè, êîòîðûå âû âûáðàëè êàê ñàìûå âàæíûå, îò îñòàëüíûõ ïåðå÷èñëåííûõ âàìè öåëåé?

Õîòÿ ýòîò ìåòîä è íå ðàñêðûâàåò öåëèêîì íåîñîçíàííûå æèçíåííûå öåëè, î êîòîðûõ ãîâîðèë Àäëåð, îí ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïîíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàøèìè öåëÿìè è âàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîëåçíî ïîâòîðÿòü ýòî óïðàæíåíèå êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, ÷òîáû óâèäåòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè çà ýòî âðåìÿ (adapted from: Lakein, 1974).

---



Ñòèëü æèçíè



Àäëåð ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü àíàëèçèðîâàòü ëè÷íîñòü êàê åäèíîå öåëîå. Æèçíåííûé ñòèëü — ýòî óíèêàëüíûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, èçáèðàåìûé ëè÷íîñòüþ. Ýòî êîìïëåêñ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

«Ïåðâåéøàÿ çàäà÷à ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè — âûÿâèòü ýòî åäèíñòâî â êàæäîì ÷åëîâåêå: â åãî ìûøëåíèè, ÷óâñòâàõ, äåéñòâèÿõ, â åãî òàê íàçûâàåìîì ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì — â ëþáîì ïðîÿâëåíèè åãî ëè÷íûõ ñâîéñòâ» (Adler, 1964 b, p. 69).

Ñîãëàñíî Àäëåðó, êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ñêðûòûõ öåëÿõ, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ. Ýòè öåëè ïðîñòèðàþòñÿ äàëåêî çà ðàìêè âíåøíèõ ôàêòîâ è ñèòóàöèé, íàïðèìåð, åñëè ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìîé îòåö ïëîõî îáðàùàëñÿ ñî ìíîé â äåòñòâå, è âîçëàãàþ íà ýòî âèíó çà ñâîþ íåóäàâøóþñÿ æèçíü, â òî âðåìÿ êàê ÿ ñàì äèðèæèðóþ ñâîèìè ïîðàæåíèÿìè. Íåâàæíî, êàê ñî ìíîé â äåéñòâèòåëüíîñòè îáðàùàëèñü. Ìîÿ âåðà â òî, ÷òî ìåíÿ ïîäàâëÿëè, — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàâäà. Äàëåå ÿ ïðåâðàùàþ ïëîõîå îáðàùåíèå â ðåàëüíîñòü, ïîäõîäÿùóþ äëÿ îïðàâäàíèÿ ñòèëÿ æèçíè, âûáðàííîãî ìíîé, — æèçíè íåóäà÷íèêà.

«Êàê ìû óæå âèäåëè, â ïåðâûå ÷åòûðå èëè ïÿòü ëåò æèçíè ÷åëîâåê ôîðìèðóåò åäèíñòâî ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âûñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì. Îí èñïîëüçóåò íàñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë è âïå÷àòëåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðèñïîñàáëèâàÿ èõ ê ñâîåìó ñòðåìëåíèþ ê ïðåâîñõîäñòâó. Ê êîíöó ïÿòîãî ãîäà æèçíè åãî ëè÷íîñòü êðèñòàëëèçóåòñÿ. Çíà÷åíèå, êîòîðîå îí ïðèäàåò æèçíè, öåëü, êîòîðóþ îí ïðåñëåäóåò, ñïîñîá åå äîáèâàòüñÿ è åãî ýìîöèîíàëüíûå ñêëîííîñòè — âñå ôèêñèðóåòñÿ. Îí ìîæåò ýòî èçìåíèòü â äàëüíåéøåì, íî òîëüêî åñëè îñâîáîäèòñÿ îò îøèáêè, äîïóùåííîé âî âðåìÿ äåòñêîé êðèñòàëëèçàöèè. Òàêæå, êàê åãî ïðåäûäóùåå ñàìîâûðàæåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî ïîíèìàíèþ æèçíè, òàê è òåïåðü, êîãäà îí ñïîñîáåí èñïðàâèòü îøèáêó, åãî íîâîå ñàìîâûðàæåíèå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü åãî íîâîìó ïîíèìàíèþ» (Adler, 1931, ð. 34).

Ïî-âèäèìîìó, îòäåëüíûå ïðèâû÷êè è ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå êàê ýëåìåíòû èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ è öåëåé, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ðåøàòü â ýòîì êîíòåêñòå. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê öåëîñòíîìó ñòèëþ æèçíè, òàê êàê äàííûé ñèìïòîì èëè ÷åðòà ïîâåäåíèÿ — âñåãî ëèøü âûðàæåíèå åäèíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè.

Ìîçàê (Mosak) (1989) ïåðå÷èñëèë ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå æèçíåííîãî ñòèëÿ:

«1. ß-êîíöåïöèÿ — ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, êòî îí åñòü.

2. Èäåàë ñåáÿ — ìíåíèå î òîì, êàêèì îí äîëæåí áûòü. (Àäëåð ðàçâèâàë ýòó êîíöåïöèþ â 1912 ãîäó.)

3. Îáðàç ìèðà — ïðåäñòàâëåíèÿ î òàêèõ âåùàõ, êàê ìèð, ëþäè è ïðèðîäà, à òàêæå î òîì, ÷òî ìèð òðåáóåò îò ÷åëîâåêà.

4. Ýòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ — ëè÷íûé ýòè÷åñêèé êîäåêñ.»



Ñõåìà àïïåðöåïöèè



Êàê ÷àñòü æèçíåííîãî ñòèëÿ, ëè÷íîñòü âûðàáàòûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î ìèðå. Àäëåð íàçâàë ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñõåìîé àïïåðöåïöèè (schema of apperception). Àïïåðöåïöèÿ — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê âîñïðèÿòèþ (perception), âêëþ÷àÿ ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ òîãî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ.

«Âû íàõîäèòå òî, ÷òî âû ïëàíèðîâàëè íàéòè» (Adler, 1964 b, p. 100).

Àäëåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòî — ëè÷íàÿ êîíöåïöèÿ ìèðà, îïðåäåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Åñëè íåêòî âåðèò, ÷òî ìîòîê âåðåâîê â òåìíîì óãëó — çìåÿ, òî åãî ñòðàõ ìîæåò áûòü òàêèì æå ñèëüíûì, êàê åñëè áû çìåÿ òàì è â ñàìîì äåëå áûëà. Àäëåð íàïîìèíàë, ÷òî «íàøè ÷óâñòâà ïîëó÷àþò íå ðåàëüíûå ôàêòû, à ëèøü ñóáúåêòèâíûé îáðàç èõ, îòðàæåíèå âíåøíåãî ìèðà» (1956, ð. 182). Ñõåìà àïïåðöåïöèè èìååò ñâîéñòâî óñèëèâàòü ñàìà ñåáÿ. Íàïðèìåð, åñëè ìû áîèìñÿ, ìû áîëåå ñêëîííû çàìå÷àòü óãðîçû â îêðóæàþùåì ìèðå è òåì ñàìûì óñèëèâàåì íàøó èçíà÷àëüíóþ âåðó â òî, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð óãðîæàåò íàì. Ðàáîòà Àäëåðà íàä ñõåìîé àïïåðöåïöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé êîãíèòèâíîé (cognitive) ïñèõîëîãèè è êîãíèòèâíîé òåðàïèè (ñì. ãëàâó 11).

Àäëåð óìåë ñ áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèíöèï â òåðàïèè. Îäèí ïàöèåíò ïðèøåë ê íåìó ñ äëèííîé èñòîðèåé æèçíåííûõ íåóäà÷. Àäëåð îáúÿñíèë åìó, ÷òî ýòó «ñïîñîáíîñòü» òåðïåòü ïîðàæåíèÿ ìîæíî îáðàòèòü ñåáå íà ïîëüçó. «Ñîãëàñåí, óñïåõ î÷åíü âàæåí äëÿ âàñ, òîãäà ïî÷åìó áû ñïåöèàëüíî íå ïîñòàðàòüñÿ ïðîèãðàòü, âåäü òîãäà, ñîãëàñíî âàøèì ñîáñòâåííûì ñëîâàì, âû ïî÷òè íàâåðíÿêà ïðåóñïååòå?» (Adler in: Bottome, 1957, p. 100). Ýòî ñòàëî íàñòîÿùèì ïîâîðîòíûì ïóíêòîì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîã íå ðàññìåÿòüñÿ íàä ñîáîé.



Òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ëè÷íîñòè



Àäëåð óêàçûâàë, ÷òî íà ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ, âîçäåéñòâóþùèå íà íàøó æèçíü, ìû ðåàãèðóåì àêòèâíî è òâîð÷åñêè. Ìû — íå èíåðòíûå îáúåêòû, ïàññèâíî âîñïðèíèìàþùèå âñå âíåøíèå âëèÿíèÿ, ìû àêòèâíî èùåì îäíè âïå÷àòëåíèÿ è îòâåðãàåì äðóãèå. Ìû èçáèðàòåëüíî ñèñòåìàòèçèðóåì è îñìûñëèâàåì îïûò, âûðàáàòûâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñõåìó àïïåðöåïöèè è ôîðìèðóÿ ÷åòêóþ ìîäåëü îòíîøåíèÿ ê ìèðó:

«Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà âîçíèêëà èç ïîïûòîê ïîíÿòü ýòó òàèíñòâåííóþ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ æèçíè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè ðàçâèâàòüñÿ, ñòàðàòüñÿ, äîñòèãàòü... Ýòî òåëåîëîãè÷åñêàÿ ñèëà, îíà âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê öåëè, è â ýòîì ñòðåìëåíèè âñå òåëåñíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñèëèÿ ïðèçâàíû äåéñòâîâàòü âìåñòå. Áåññìûñëåííî èçó÷àòü òåëåñíûå äâèæåíèÿ è ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ àáñòðàêòíî, íå ïðèâÿçûâàÿ èõ ê ëè÷íîñòè â öåëîì» (Adler, 1956, ð. 92).

Êàæäûé ÷åëîâåê, ñ÷èòàë Àäëåð, èìååò öåíòð, ãäå îí ñâîáîäåí. À ðàç ìû ñâîáîäíû, ìû îòâå÷àåì çà íàøè äåéñòâèÿ è çà íàøó æèçíü.

«Áåñïîëåçíî ñòðîèòü ïñèõîëîãèþ òîëüêî íà îñíîâå äâèæóùèõ ñèë (drives), íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ ðåáåíêà, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò ýòè ñèëû, îòëèâàåò èõ â îïðåäåëåííóþ ôîðìó è ñíàáæàåò äîñòîéíîé öåëüþ» (Adler, 1956, ð. 177).

Àäëåð âñåãäà ïîä÷åðêèâàë ïîçèòèâíûå, òâîð÷åñêèå, çäîðîâûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. Êîãäà ïàöèåíòêà ïðèõîäèëà ê íåìó, Àäëåð ñïðàøèâàë ñåáÿ íå î òîì, íàñêîëüêî îíà áîëüíà, à î òîì, ñêîëüêî â íåé çäîðîâîãî. Îí ïîëàãàë, ÷òî îñíîâà ëþáîãî èçëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñèëå áîëåçíè, íî â âîëå èíäèâèäóóìà ê ñîïðîòèâëåíèþ (Bottome, 1957).

ßäðîì àäëåðîâñêîé ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî — ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî) öåëè è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ. Îíà äîñòèãàåò íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ â ñîçäàíèè æèçíåííîãî ïëàíà, êîòîðûé îðãàíèçóåò æèçíü ÷åëîâåêà â ïîñëåäîâàòåëüíûé æèçíåííûé ñòèëü.

«Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê êîíêðåòíîé öåëè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ñ ïîìîùüþ òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ èäåíòè÷íà åãî «ÿ»» (Adler, 1956, ð. 180).

Ïî Àäëåðó, ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîé öåëè, æèçíåííîãî ñòèëÿ è ñõåìû àïïåðöåïöèè, â ñóùíîñòè, åñòü òâîð÷åñêèé àêò. Òâîð÷åñêàÿ ñèëà èíäèâèäóóìà îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò åãî ðåàêöèþ íà îêðóæàþùèé ìèð. Àäëåð ïðèïèñûâàë ëè÷íîñòè óíèêàëüíîñòü, ñàìîñîçíàíèå è êîíòðîëü íàä ñâîåé ñóäüáîé — êà÷åñòâà, êîòîðûì, ïî åãî ìíåíèþ, Ôðåéä íå óäåëÿë äîëæíîãî âíèìàíèÿ â ñâîåé êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. «Êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê åäèíñòâî ïåðñîíàëüíûõ êà÷åñòâ, òàê è èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî åäèíñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê — è êàðòèíà, è õóäîæíèê îäíîâðåìåííî. Îí — õóäîæíèê ñâîåé ëè÷íîñòè» (Adler, 1956, ð. 177). Àäëåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìû íå áåçâîëüíûå ïåøêè â ðóêàõ âíåøíèõ ñèë. Ìû ñàìè âûïëàâëÿåì ñâîþ ëè÷íîñòü.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Òðè æåëàíèÿ

Âû íàøëè ñòàðóþ çàïå÷àòàííóþ áóòûëêó, âûáðîøåííóþ âîëíàìè íà áåðåã. Âû îòêðûëè åå, ïîÿâèëñÿ äæèíí è ïîîáåùàë èñïîëíèòü òðè âàøèõ æåëàíèÿ. Êîãäà áóäåòå îáäóìûâàòü, ÷òî çàãàäàòü, ïîìíèòå, ÷òî æåëàíèÿ äîëæíû îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îíè äîëæíû áûòü óâëåêàòåëüíûìè, íî ïðàâäîïîäîáíûìè.

1. Íàïèøèòå âàøè òðè æåëàíèÿ.

2. Âûáåðèòå îäíî, íàèáîëåå âàæíîå äëÿ âàñ.

3. Íàïèøèòå î ñâîåì æåëàíèè ÷åòêî è ïîäðîáíî, êàê î ãëàâíîé æèçíåííîé öåëè.

4. ×òî âû äåëàåòå èëè ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè?

5. Êàêîâû ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ?

6. ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà ïèñàëè î ñâîåé öåëè, ïðèíèìàÿ åå âñåðüåç?

7. Åñëè õîòèòå, ïîâòîðèòå ïóíêòû 3—6 äëÿ îñòàâøèõñÿ äâóõ æåëàíèé.

---



Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ



Ìíîãèå êðèòèêè óïðîùåííî âîñïðèíèìàëè ìûñëè Àäëåðà îòíîñèòåëüíî àãðåññèè è ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, ïðèïèñûâàÿ èì ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå â åãî êîíöåïöèè. Öåíòðàëüíûì â ïîçäíåéøåé ðàáîòå Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà (social interest). [Áîëåå òî÷íûì ïåðåâîäîì îðèãèíàëüíîãî íåìåöêîãî òåðìèíà Gemeinschaftsgefuhl ìîãëî áû ñëóæèòü ïîíÿòèå «îáùåñòâåííûå ÷óâñòâà» (community feelings).] Ïîä ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì Àäëåð ïîíèìàë «÷óâñòâî ñîëèäàðíîñòè, ñâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì... ðàñøèðåííîå çíà÷åíèå „÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå“» (Wolf in: Adler, 1928, p. 32n). ×óâñòâî îáùíîñòè (community feeling) êàñàåòñÿ ó÷àñòèÿ, êîòîðîå ìû ïðèíèìàåì â äåëàõ äðóãèõ ëþäåé, íå ïðîñòî ðàäè äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, íî èç «èíòåðåñà ê èíòåðåñàì» äðóãèõ.

«Âñå íåóäà÷íèêè... åñòü ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Âñå îíè íåêîíòàêòíûå, îäèíîêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè èäóò ïî æèçíè îòäåëüíî îò âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà, ñóùåñòâà áîëåå èëè ìåíåå àñîöèàëüíûå, åñëè íå ñêàçàòü àíòèñîöèàëüíûå» (Adler, 1964 b, p. 90).

Ñî ñâîåé õîëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Àäëåð âèäåë ÷åëîâåêà íå òîëüêî êàê íå÷òî öåëüíîå ñàìî ïî ñåáå, íî è êàê ÷àñòü áîëüøåé öåëîñòíîñòè: ñåìüè, ñîîáùåñòâà äðóçåé è çíàêîìûõ, îáùåñòâà, ÷åëîâå÷åñòâà. Íàøà æèçíü è âñÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàþò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå:

«Ëþáàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèåì ê áëèæíåìó è òîé äîëåé òðóäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè, êîòîðóþ îí íà ñåáÿ áåðåò. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ðàáîòå íà ïîëüçó ýòîé ñîâìåñòíîé æèçíè îí ñòàíîâèòñÿ öåííûì äëÿ äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, çâåíîì â âåëèêîé öåïè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò îáùåñòâî, â öåïè, ïîâðåäèâ êîòîðóþ íåëüçÿ íå ïîâðåäèòü ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó» (Adler, 1928, ð. 121).

Â íåêîòîðîì ñìûñëå âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî, ïîòîìó ÷òî, êàê äîêàçûâàë Àäëåð, ìû ðàçâèâàåìñÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è íàøè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþòñÿ îáùåñòâîì. Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì çàáîòà î íåïîñðåäñòâåííîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè èëè êîíêðåòíîì îáùåñòâå. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå îí ÿâëÿåòñÿ çàáîòîé îá èíòåðåñàõ «èäåàëüíîãî ñîîáùåñòâà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîå åñòü îñíîâíàÿ öåëü ýâîëþöèè» (Adler, 1964 b, p. 35). Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óâñòâî ðîäñòâà ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì è ïðèâÿçàííîñòè ê æèçíè â öåëîì.



Ñîòðóäíè÷åñòâî



Îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà — ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ñîòðóäíè÷àòü. Ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü â äîáûâàíèè ïèùè, îõîòå è çàùèòå îò õèùíèêîâ áûëà ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, ïðèíîñÿ ïîëüçó îáùåñòâó, ìû ìîæåì ïðåîäîëåòü íàøó ðåàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü èëè íàøå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäîñòàòîê âçàèìîäåéñòâèÿ è, â ðåçóëüòàòå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è íåäîâîëüñòâà æèçíüþ åñòü êîðåíü âñåõ íåâðîòè÷åñêèõ èëè íåàäàïòèâíûõ (maladaptive) æèçíåííûõ ñòèëåé. «Åñëè ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè, — ïèñàë Àäëåð, — îí íèêîãäà íå ñòàíåò íåâðîòèêîì» (1964 b, ð. 193). Òå, êòî âíåñ íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà, âñåãäà áûëè íàèáîëåå êîîïåðàòèâíûìè ëè÷íîñòÿìè, è ðàáîòà âåëè÷àéøèõ ãåíèåâ âñåãäà áûëà íàïðàâëåíà íà ïîëüçó îáùåñòâà (Adler, 1931).

«Îäíàêî ëþäüìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî óìåþò âñòðå÷àòü è ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû., ÿâëÿþòñÿ òîëüêî òå, êòî â ñâîèõ óñòðåìëåíèÿõ âûêàçûâàåò òåíäåíöèþ îáîãàùàòü îñòàëüíûõ, òå, êòî äâèæåòñÿ âïåðåä ïî ïóòè, íåñóùåìó ïîëüçó è äðóãèì» (Adler, 1956, ð. 255).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî íà ïðàêòèêå

×òîáû ëó÷øå óÿñíèòü, ÷òî Àäëåð ïîíèìàë ïîä ñîòðóäíè÷åñòâîì è ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì, ïîïðîáóéòå â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè óäåëÿòü ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âû ñìîæåòå, ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Âåäèòå çàïèñü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñâîèõ îùóùåíèé. Ïðèìèòå ðåøåíèå íå îòêàçûâàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ ëþáûõ ðàçóìíûõ ïðîñüá, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü ÷àñòü öåííîãî äëÿ âàñ âðåìåíè, ýíåðãèþ è äåíüãè (åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü óïðàæíåíèå áîëåå îáÿçûâàþùèì, ñîîáùèòå ñâîèì äðóçüÿì, ÷òî âûïîëíÿåòå ýòî óïðàæíåíèå è öåëóþ íåäåëþ ãîòîâû áûòü â èõ ðàñïîðÿæåíèè). Íå ïðîñòî æäèòå, ïîêà âàñ ïîïðîñÿò, íî àêòèâíî èùèòå âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü äðóãèì.

Â êîíöå íåäåëè ïðîâåðüòå ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Êàê äðóãèå ëþäè ðåàãèðîâàëè íà âàøè äåéñòâèÿ? ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, ïîìîãàÿ äðóãèì? ×òî âû óçíàëè, âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå?

---



Àäëåð î æåíùèíàõ



Àëüôðåä Àäëåð çàíèìàë äîâîëüíî ðàäèêàëüíóþ ïîçèöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé. Îí îòâåðãàë ïðèíÿòóþ â îáùåñòâå êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé æåíùèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íèçøèå ñóùåñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ñîçäàíà äëÿ óâåêîâå÷åíèÿ êóëüòóðíûõ ñèñòåì ìóæñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ è ìóæñêèõ ïðèâèëåãèé. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî

«äåâî÷êà ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñ ïðåäðàññóäêîì, ïîñòîÿííî çâó÷àùèì ó íåå â óøàõ, êîòîðûé ïðèçâàí îòíÿòü ó íåå âåðó â ñâîþ öåííîñòü, ïîêîëåáàòü åå óâåðåííîñòü â ñåáå è ðàçðóøèòü åå íàäåæäó ñäåëàòü êîãäà-ëèáî ÷òî-ëèáî ñòîÿùåå... Î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà áûòü ìóæ÷èíîé (â íàøåì îáùåñòâå) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè æåíùèí» (1973, ð. 41-42).

Àäëåð óêàçûâàë òàêæå, ÷òî îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ïîëàìè âîçäåéñòâóåò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ áîëåå ãëóáîêî, ÷åì ëþáûå äðóãèå êóëüòóðíûå îòíîøåíèÿ.

«Æèçíü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè åñòü íå «áûòèå», à «ñòàíîâëåíèå»» (Adler, 1929, ð. IX).



Îñíîâíûå ïðèíöèïû òåîðèè Àäëåðà



Ìîçàê (Mosak, 1989) âûäåëèë îñíîâíûå óòâåðæäåíèÿ àäëåðîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè. Èõ ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó:

1. Âñå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Íåëüçÿ èçó÷àòü ëþäåé èçîëèðîâàííî.

2. Óïîð äåëàåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîé (interpersonal) ïñèõîëîãèè. Ñàìûì âàæíûì äëÿ èíäèâèäóóìà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó íåãî ÷óâñòâà âêëþ÷åííîñòè åãî â íåêîå áîëåå êðóïíîå ñîöèàëüíîå öåëîå â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè.

3. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ õîëèñòè÷åñêîé, à íå ðåäóêöèîíèñòñêîé (reductionism) òî÷êè çðåíèÿ. Âñå ôóíêöèè ïîä÷èíåíû ëè÷íîé öåëè è ñòèëþ æèçíè.

4. Â ïñèõîëîãèè Àäëåðà òåðìèí áåññîçíàòåëüíîå — ïðèëàãàòåëüíîå, à íå ñóùåñòâèòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû öåëåíàïðàâëåíû è ñëóæàò öåëÿì èíäèâèäóóìà, òàê æå êàê è ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû.

5. ×òîáû ïîíÿòü ÷åëîâåêà, íàäî ïîíÿòü åãî èëè åå ñòèëü æèçíè, èëè êîãíèòèâíóþ îðãàíèçàöèþ (cognitive organization). Ýòî ëèíçà, ÷åðåç êîòîðóþ ëþäè âèäÿò ñåáÿ è ñâîþ æèçíü.

6. Õîòÿ ïîâåäåíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ, ñòèëü æèçíè è äîëãîâðåìåííûå öåëè èíäèâèäóóìà îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè, ïîêà íå èçìåíÿòñÿ åãî îñíîâíûå óáåæäåíèÿ. Äîñòèæåíèå òàêîé òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ òåðàïèè.

7. Ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîøëûì, à íàñëåäñòâåííîñòüþ è îêðóæåíèåì. Ëþäè äâèæèìû öåëÿìè, âûáðàííûìè èìè ñàìèìè, êîòîðûå, ïî èõ îùóùåíèþ, ïðèíåñóò èì ñ÷àñòüå è óñïåõ.

8. Ãëàâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ëè÷íîñòè — ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó èëè ê ïðåâîñõîäñòâó. Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ êîíöåïöèåé ñàìîðåàëèçàöèè (self-realization) Õîðíè (Horney) èëè ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé (self-actualization) Ìàñëîó (Maslow).

9. ×åëîâåêó ïðåäîñòàâëåí øèðîêèé âûáîð ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ æèçíè. Îí èëè îíà ìîãóò âûáðàòü çäîðîâûå, îáùåñòâåííî ïîëåçíûå öåëè èëè íåâðîòè÷åñêèå, áåñïîëåçíûå äëÿ îáùåñòâà.

10. Ïñèõîëîãèÿ Àäëåðà êîíöåíòðèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðîöåññå. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèè òèïîâ ëè÷íîñòåé (labeling of individuals).

11. Â ëþáîì ñëó÷àå ñìûñë íàøåé æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê íåé. Çäîðîâàÿ êîíöåïöèÿ æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå òîãî, êàê âàæíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì è ðàáîòàòü íà ïîëüçó îáùåñòâà.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî â äâèæåíèè îò ýãîöåíòðè÷íîé öåëè äîñòè÷ü ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà ê ïîçèöèè êîíñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è íà ðàçâèòèå îáùåñòâà. Êîíñòðóêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó ïëþñ ñèëüíûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ è êîîïåðàöèÿ — âîò îñíîâíûå ÷åðòû çäîðîâîé ëè÷íîñòè.



Æèçíåííûå çàäà÷è



Àäëåð ðàññìàòðèâàë òðè ãëàâíûå æèçíåííûå çàäà÷è (life tasks), ñòîÿùèå ïåðåä ÷åëîâåêîì: ðàáîòó, äðóæáó è ëþáîâü. Ýòè çàäà÷è îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ:

«Ýòè òðè ãëàâíûõ óçëà îïðåäåëåíû òåì ôàêòîì, ÷òî ìû æèâåì â îäíîì êîíêðåòíîì ìåñòå âñåëåííîé è äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò íàì îáñòîÿòåëüñòâà; à òàêæå òåì, ÷òî ìû æèâåì ñðåäè äðóãèõ ïîäîáíûõ íàì ñóùåñòâ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê êîòîðûì íàì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ, è åùå òåì, ÷òî ìû ðàçäåëåíû íà äâà ïîëà è áóäóùåå íàøåé ðàñû çàâèñèò îò îòíîøåíèé ýòèõ äâóõ ïîëîâ» (Adler, 1931, ð. 264).

Ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîëåçíóþ äëÿ îáùåñòâà, à íå ïðîñòî òå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò äîõîä. Ïî Àäëåðó, ðàáîòà ïðèíîñèò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïîëåçíà äëÿ îñòàëüíûõ. Âàæíîñòü òðóäà â ïåðâóþ î÷åðåäü îñíîâàíà íà íàøåé çàâèñèìîñòè îò ñðåäû îáèòàíèÿ:

«Ìû æèâåì íà ïîâåðõíîñòè ýòîé ïëàíåòû, è â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî åå ðåñóðñû, ïëîäîðîäíîñòü ïî÷âû, åå ìèíåðàëüíûå áîãàòñòâà, åå êëèìàò è àòìîñôåðà. È çàäà÷à ÷åëîâå÷åñòâà âñåãäà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàâÿò íàì ýòè óñëîâèÿ... Âñåãäà áûëî íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ê äàëüíåéøèì äîñòèæåíèÿì» (Adler, 1956, ð. 131).

Äðóæáà îáóñëîâëåíà íàøåé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ÷åëîâå÷åñêîé ðàñå è íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äðóãèì ñóùåñòâàì íàøåãî âèäà è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè. Äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ïîçâîëÿþò îáçàâåñòèñü æèçíåííî âàæíûìè ñâÿçÿìè, òàê êàê íè îäèí èíäèâèäóóì íå ìîæåò áûòü ïðèâÿçàí ê îáùåñòâó àáñòðàêòíî. Äðóæåñêèå, ñîâìåñòíûå óñèëèÿ åñòü âàæíûé ýëåìåíò êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû.

Ëþáîâü ðàññìàòðèâàåòñÿ Àäëåðîì â ñìûñëå ãåòåðîñåêñóàëüíîé ëþáâè. Îíà ïðèâîäèò ê áëèçêîìó âçàèìîäåéñòâèþ íà ôèçè÷åñêîì è ìåíòàëüíîì óðîâíå è ïîðîæäàåò âûñîêóþ ñòåïåíü ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ. Ëþáîâü âîçíèêàåò èç èíòèìíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåãî ðîäà. Àäëåð ïèñàë, ÷òî òåñíûå óçû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé òðåáóþò îò íàñ âåëè÷àéøåé ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, à óñïåøíûé, ñ÷àñòëèâûé áðàê ñîçäàåò íàèëó÷øóþ îáñòàíîâêó äëÿ âîñïèòàíèÿ â äåòÿõ îáùèòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà.

Ïî Àäëåðó, ýòè òðè êîìïîíåíòà (ðàáîòà, äðóæáà è ëþáîâü) âçàèìîñâÿçàíû. Óñïåõ â ÷åì-òî îäíîì âåäåò ê óñïåõó â äðóãèõ. Ôàêòè÷åñêè âñå òðè çàäà÷è ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè îäíîé ïðîáëåìû — êàê æèòü êîíñòðóêòèâíî â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå.



Ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòó



Îáñóæäàÿ ãëàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, Àäëåð ïðåæäå âñåãî îòìå÷àë òðè íåãàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûõ ñ äåòñòâîì: îðãàíè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü, èçáàëîâàííîñòü è çàáðîøåííîñòü. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî âñå íåâðîçû âçðîñëûõ èìåþò ñâîè êîðíè â ïîïûòêàõ ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ èçîëÿöèè è îò÷óæäåíèþ îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Íåâðîçû è ôàêòè÷åñêè âñå äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ äîáèòüñÿ ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ ê çäîðîâîìó êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ.



Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü, èçáàëîâàííîñòü è çàáðîøåííîñòü



Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü, èçáàëîâàííîñòü è çàáðîøåííîñòü — âîò ñèòóàöèè äåòñòâà, êîòîðûå âåäóò ê íåäîñòàòêó ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, èçîëÿöèè è îáîñîáëåííîìó ñòèëþ æèçíè, îñíîâàííîìó íà íåðåàëüíîé öåëè äîáèòüñÿ ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà.

Äåòè, ïåðåíåñøèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ êðàéíå ýãîöåíòðè÷íûìè. Èç ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è íåñïîñîáíîñòè óñïåøíî êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè îíè èçáåãàþò ëþáîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îäíàêî òå äåòè, êîòîðûå ïðåîäîëåâàþò ñâîè çàòðóäíåíèÿ, ìîãóò, êîìïåíñèðóÿ ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ñëàáîñòü, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè äî óðîâíÿ âûøå îáû÷íîãî.

Èçáàëîâàííûå èëè èñïîð÷åííûå äåòè òàêæå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà è ñïîñîáíîñòè ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îíè òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïîòîìó ÷òî äðóãèå âñåãäà äåëàëè çà íèõ òî, ÷òî îíè ìîãëè áû ñäåëàòü ñàìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, îíè ïðåäúÿâëÿþò îäíîñòîðîííèå òðåáîâàíèÿ ê äðóçüÿì è ñåìüå. Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ ó íèõ îáû÷íî ìèíèìàëåí, è, êàê îáíàðóæèë Àäëåð, èçáàëîâàííûå äåòè ÷àùå âñåãî íå èñïûòûâàþò îñîáåííî òåïëûõ ÷óâñòâ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, êîòîðûìè õîðîøî ìàíèïóëèðóþò.

Çàáðîøåííîñòü — òðåòüÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ìîæåò îñëîæíèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà. Çàáðîøåííûå èëè íåæåëàííûå äåòè íå çíàëè ëþáâè, íå âèäåëè ñîòðóäíè÷åñòâà â ñâîåì äîìå, è ïîýòîìó èì íåîáûêíîâåííî òðóäíî ðàçâèòü â ñåáå ýòè êà÷åñòâà. Ó òàêèõ äåòåé íåò óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðèíîñèòü ïîëüçó è çàâîåâàòü ïðèçíàíèå è óâàæåíèå îêðóæàþùèõ. Âûðàñòàÿ, îíè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè è æåñòêèìè ëþäüìè.

«×åðòû íåëþáèìûõ äåòåé â èõ íàèáîëåå ðàçâèòîé ôîðìå ìîæíî íàáëþäàòü, èçó÷àÿ áèîãðàôèè âñåõ âåëè÷àéøèõ âðàãîâ ÷åëîâå÷åñòâà. Çäåñü ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî, ÷òî, êîãäà îíè áûëè äåòüìè, ñ íèìè ïëîõî îáðàùàëèñü âçðîñëûå. Ïîýòîìó îíè ðàçâèëè â ñåáå æåñòêîñòü õàðàêòåðà, çàâèñòü è íåíàâèñòü; îíè íå ìîãóò âûíîñèòü, êîãäà äðóãèå ñ÷àñòëèâû» (Adler, 1956, ð. 371).

Â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, èçáàëîâàííîñòè è çàáðîøåííîñòè ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàåò èñêàæåííûé âçãëÿä íà ìèð, à ýòî ïîðîæäàåò æèçíåííûé ñòèëü íåóäà÷íèêà. È ñíîâà Àäëåð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî íå ðåàëüíûé «îïûò» äåòåé, à èõ âîñïðèÿòèå è âûâîäû, êîòîðûå îíè èçâëåêàþò èç ñâîåãî îïûòà è êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïóòü, èçáèðàåìûé èìè â æèçíè.



Îñíîâíàÿ äèíàìèêà íåâðîçîâ



Â 1913 ãîäó Àäëåð è åãî ãðóïïà îïóáëèêîâàëè ðàáîòó îá àäëåðîâñêîì ïîäõîäå ê íåâðîçàì (Bottome, 1957). Åãî îñíîâíûå ïóíêòû ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

1. Ëþáîé íåâðîç ìîæíî ïîíèìàòü êàê ïîïûòêó ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è äîñòè÷ü ÷óâñòâà ñîñòîÿòåëüíîñòè.

2. Íåâðîç èçîëèðóåò ëè÷íîñòü, òàê êàê óâîäèò åå îò ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè.

3. Îòíîøåíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèìè ñòðîãî ëèìèòèðîâàíû ñî÷åòàíèåì ñóïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåòåðïèìîñòè.

4. Îòîðâàííûé îò ðåàëüíîñòè íåâðîòèê ñêëîíåí æèòü â ìèðå âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè, èçáåãàÿ îòâåòñòâåííîñòè è ñëóæåíèÿ îáùåñòâó.

5. Áîëåçíü è ñòðàäàíèÿ çàìåíÿþò ñîáîé èçíà÷àëüíóþ, çäîðîâóþ öåëü äîáèòüñÿ ïðåâîñõîäñòâà.

6. Íåâðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ îáùåñòâîì, ïóòåì ñîçäàíèÿ âûíóæäåííîãî îòâåòà (counter-compulsion). Îí ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó ïðèñòóïîâ áåñïîêîéñòâà, ñîíëèâîñòè, âûíóæäåííûõ äåéñòâèé, ãàëëþöèíàöèé, èïîõîíäðèè è ò. ä.

7. Äàæå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå èñïûòûâàåò âëèÿíèå âûíóæäåííîãî îòâåòà.

8. Ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, ëþáèòü, èñïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå, âîëÿ ê æèçíè — âñå âîçíèêàåò íà ôîíå ñîöèàëüíîãî îáðàçà æèçíè. Íåâðîòè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè íàïðàâëåíû ïðîòèâ ýòèõ êà÷åñòâ.

9. Íåâðîòèê ïîñòîÿííî èùåò ëè÷íîé âëàñòè è ëè÷íîãî ïðåñòèæà, ïðåäëîãà äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåãî óõîäà îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè è, ñëåäîâàòåëüíî, íèêîãäà íå ðàçâèâàåò â ñåáå ñîöèàëüíûé èíòåðåñ.

10. ×òîáû èçëå÷èòü íåâðîç, òåðàïåâò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîñïèòàíèÿ, è òåì ñàìûì äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñòàòü àêòèâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, âêëþ÷åííûì â ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Ýòîò ïåðå÷åíü ïîêàçûâàåò, êàê ïðèìåíèòü ãëàâíûå èäåè Àäëåðà ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì ëè÷íîñòè è ðàáîòå íàä íèìè. Àäëåð ÷åòêî âûäåëÿë âàæíîñòü êîíñòðóêòèâíîé æèçíè â îáùåñòâå è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ëþäüìè.

«Íåò íè îäíîé êîãäà-ëèáî ñîâåðøåííîé æåñòîêîñòè, êîòîðàÿ íå îñíîâûâàëàñü áû íà òàéíîé ñëàáîñòè. Ïî-íàñòîÿùåìó ñèëüíûé ÷åëîâåê íå ñêëîíåí ê æåñòîêîñòè» (Adler, 1956, ð. 390).



Ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó ïðåâîñõîäñòâó



Êîãäà ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ïðåîáëàäàåò èëè êîãäà ñîöèàëüíûé èíòåðåñ ñëàáî ðàçâèò, ÷åëîâåê èùåò ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà, òàê êàê åìó íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü è êîíñòðóêòèâíî ðàáîòàòü âìåñòå ñ äðóãèìè. Áëåñê óñïåõà, ïðåñòèæà, ñëàâû ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì êîíêðåòíûå äîñòèæåíèÿ: «Îíè îòâåðíóëèñü îò ðåàëüíîé æèçíè è çàíèìàþòñÿ áîðüáîé ñ òåíüþ, ÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ â ñîáñòâåííîé ñèëå» (Adler, 1956, ð. 255). Òàêèå ëþäè íå ïðèíîñÿò íèêàêîé ðåàëüíîé ïîëüçû îáùåñòâó, à ôèêñèðóþòñÿ íà ýãîöåíòðè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëÿõ, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó ïðîâàëà.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Äëÿ Àäëåðà òåëî — ãëàâíûé èñòî÷íèê ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè ó ðåáåíêà, âåäü îí îêðóæåí ñóùåñòâàìè, êîòîðûå áîëüøå è ñèëüíåå åãî è áîëåå ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò ôèçè÷åñêè. Îäíàêî ãîðàçäî âàæíåå òî, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó (Adler, 1964 b). Ìíîãèå ïðèâëåêàòåëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû òàê è íå ñìîãëè îñâîáîäèòüñÿ îò äåòñêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî îíè íåêðàñèâû è íåïðèÿòíû äëÿ îêðóæàþùèõ, è äî ñèõ ïîð âåäóò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíè íåïðèâëåêàòåëüíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå, êòî èìååò ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, ìîãóò, óïîðíî äîáèâàÿñü ýòîãî, êîìïåíñèðîâàòü ýòè íåäîñòàòêè, óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå òåëî è ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äî óðîâíÿ âûøå ñðåäíåãî.



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â òåîðèè Àäëåðà. Îíè — ïðÿìîå âûðàæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà è ñóùåñòâåííû äëÿ ðàçâèòèÿ ïîëíîöåííîãî, êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ. Àäëåð íèêîãäà íå çàáûâàë, ÷òî ìû — ñóùåñòâà ñîöèàëüíûå. Áåç îáùåñòâà è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåê íå èìåë áû ÿçûêà è áûë áû âûíóæäåí äîâîëüñòâîâàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ìûñëåé è äåéñòâèé.



Âîëÿ



Äëÿ Àäëåðà âîëÿ (will) — åùå îäèí òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó è âîïëîùåíèþ æèçíåííûõ öåëåé. Â êà÷åñòâå òàêîâîãî îíà — öåíòðàëüíûé ýëåìåíò åãî òåîðèè. Äëÿ Àäëåðà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âîëÿ èñïîëüçîâàëàñü êîíñòðóêòèâíî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðîñòà è îáùåñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Âîëÿ èñïîëüçóåòñÿ íåïðàâèëüíî, åñëè îíà íàïðàâëåíà íà ýãîöåíòðè÷íûå, ñàìîâîçâåëè÷èâàþùèå öåëè.



Ýìîöèè



Àäëåð îïèñûâàë äâà âèäà ýìîöèé: íå ñâÿçàííûå ñ îáùåñòâîì (socially disjunctive), êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé, è ñâÿçàííûå ñ îáùåñòâîì (socially conjunctive), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Íå ñâÿçàííûå ñ îáùåñòâîì ýìîöèè, òàêèå, êàê ãíåâ, ñòðàõ, îòâðàùåíèå, íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà, õîòÿ áû è çà ñ÷åò äðóãèõ ëþäåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îùóùåíèÿ íåóäàâøåéñÿ æèçíè è ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è ïðåäíàçíà÷åíû ìîáèëèçîâàòü ñèëû èíäèâèäóóìà íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü åùå îäíó íîâóþ ïîïûòêó (Adler, 1956). Ñâÿçàííûå ñ îáùåñòâîì ýìîöèè ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàíû, êàê, íàïðèìåð, æåëàíèå ðàçäåëèòü íàøó ðàäîñòü è íàø ñìåõ ñ äðóãèìè. Ýìîöèÿ ñèìïàòèè åñòü «÷èñòåéøåå âûðàæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà», îíà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû ìîæåì ïðèâÿçàòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì (1956, ð. 228).



Èíòåëëåêò



Àäëåð äåëàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçóìîì (reason) è èíòåëëåêòîì (intelligence). Íåâðîòèêè, ïðåñòóïíèêè è äðóãèå, êòî íå äåëàåò íè÷åãî ïîëåçíîãî äëÿ îáùåñòâà, ÷àñòî îáëàäàþò áîëüøèì èíòåëëåêòîì. Çà÷àñòóþ îíè ïðèâîäÿò ñîâåðøåííî ëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ è îïðàâäàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî Àäëåð íàçûâàë òàêîé âèä èíòåëëåêòà ëè÷íûì èíòåëëåêòîì (personal intelligence), èëè ìûøëåíèåì, îãðàíè÷åííûì èíäèâèäóàëüíîé öåëüþ ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà, à íå îáùåñòâåííî ïîëåçíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Ðàçóì — ýòî «âèä èíòåëëåêòà, êîòîðûé ñîäåðæèò â ñåáå ñîöèàëüíûé èíòåðåñ è êîòîðûé äåéñòâóåò íà îáùåå áëàãî» (1956, ð. 150). Ðàçóì ñîîòâåòñòâóåò çäðàâîìó ñìûñëó, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíûìè êóëüòóðíûìè îòíîøåíèÿìè è öåííîñòÿìè.



«ß»



«ß» (self) — ýòî ñòèëü æèçíè èíäèâèäóóìà. Ýòî âñå åãî ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ðàññìàòðèâàåìûå êàê åäèíîå öåëîå.

«Â ðåàëüíîé æèçíè ìû âñåãäà íàõîäèì ïîäòâåðæäåíèå ìåëîäèè öåëüíîãî «ÿ» ñ åå òûñÿ÷àìè ðàçâåòâëåíèé. Åñëè ìû ïîëàãàåì, ÷òî ôóíäàìåíò, ïåðâè÷íóþ îñíîâó âñåãî ìîæíî íàéòè â ÷åðòàõ õàðàêòåðà, äâèæóùèõ ñèëàõ, ðåôëåêñàõ, òî ñêîðåå âñåãî óïóñòèì «ÿ» èç âèäó. Àâòîðû, âûäåëÿþùèå ÷àñòü èç öåëîãî, ñêëîííû ïðèïèñûâàòü ýòîé ÷àñòè âñå ñïîñîáíîñòè è íàáëþäåíèÿ, ïðèñóùèå «ÿ», èíäèâèäóóìó. Îíè ïîêàçûâàþò «íå÷òî», íàäåëåííîå ðàññóäèòåëüíîñòüþ, ðåøèòåëüíîñòüþ, âîëåé è òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé, íå çíàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè îïèñûâàþò «ÿ», à íå äâèæóùèå ñèëû, ÷åðòû õàðàêòåðà èëè ðåôëåêñû» (Adler, 1956, ð. 175).

Äëÿ Àäëåðà «ÿ» — ýòî äèíàìè÷åñêèé, åäèíûé ïðèíöèï, à íå íåêàÿ ñòðóêòóðà, íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ïñèõèêè. «[Â ïñèõîëîãèè Àäëåðà] „ÿ“ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêàÿ ñóùíîñòü... Â áóêâàëüíîì ñìûñëå íåò íèêàêîãî „ÿ“, êîòîðîå ìîæíî íàéòè è îïèñàòü, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì» (Ansbacher, 1971, ð. 60). Ïîçèöèÿ Àäëåðà îòíîñèòåëüíî «ÿ» î÷åíü ïîõîæà íà êîíöåïöèþ ñàìîñòè â áóääèéñêîé ïñèõîëîãèè.



Òåðàïåâò



Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè Àäëåðà — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïåðåñòðîèòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ è öåëè, ÷òîáû îíè ïðèîáðåëè íàèáîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ïîëåçíîñòü. Àäëåð îïðåäåëÿåò òðè ãëàâíûõ àñïåêòà òåðàïèè: èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ ïàöèåíòà, ïîìîùü ïàöèåíòó â ïîíèìàíèè ñàìîãî ñåáÿ è óñèëåíèå åãî ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà.

«Íåîáõîäèìî øàã çà øàãîì ðàñêðûâàòü: íåäîñòèæèìóþ öåëü ïðåâîñõîäñòâà íàä âñåì âîêðóã; íàðî÷èòîå ñîêðûòèå ýòîé öåëè; âñåïîäàâëÿþùóþ, íàïðàâëÿþùóþ æèçíü ïàöèåíòà âëàñòü ýòîé öåëè; íåäîñòàòîê ó áîëüíîãî ñâîáîäû è åãî âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñòâó, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ýòîé öåëüþ» (Adler, 1956, ð. 333).



Èññëåäîâàíèå æèçíåííîãî ñòèëÿ



Òåðàïèÿ òðåáóåò âçàèìîäåéñòâèÿ. Îäíà èç ïåðâûõ çàäà÷ — îáðàòèòüñÿ ê öåëÿì è îæèäàíèÿì êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû ÷àñòî æäóò îò òåðàïåâòà òîé æå îòâåòíîé ðåàêöèè, êàêóþ îíè ïîëó÷àëè îò âñåõ îñòàëüíûõ. Ïàöèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò, íå ëþáÿò èëè íåñïðàâåäëèâî ñ íèì îáðàùàþòñÿ. Òåðàïåâò äîëæåí òùàòåëüíî èçáåãàòü äåéñòâèé, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè áû ýòè áåññîçíàòåëüíûå îæèäàíèÿ.

Ïîñêîëüêó æèçíåííûé ñòèëü â îñíîâå ñâîåé åñòü åäèíîå öåëîå, òåðàïåâò èùåò òåìû, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. ×òîáû îïðåäåëèòü æèçíåííûé ñòèëü ïàöèåíòîâ, Àäëåð ðàññïðàøèâàë îá èõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ, íàèáîëåå ÿðêèõ ñîáûòèÿõ äåòñòâà: «Íåò „ñëó÷àéíûõ âîñïîìèíàíèé“, èç áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà âïå÷àòëåíèé ÷åëîâåê âûáîðî÷íî çàïîìèíàåò òîëüêî òå, êîòîðûå, êàê îí ÷óâñòâóåò, õîòÿ è ñìóòíî, èìåþò îòíîøåíèå ê åãî ñèòóàöèè» (1931, ð. 73).

«Äàæå ëîæü ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ìåíÿ öåííîñòü... Âåäü ýòî åãî ëîæü è íè÷üÿ áîëüøå! ×òî îí íå ìîæåò çàìàñêèðîâàòü, òàê ýòî ñâîþ ñàìîáûòíîñòü» (Adler in: Bottome, 1957, p. 162).

Àäëåð ïîä÷åðêèâàë òàêæå âàæíîñòü âûðàçèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîçó è èíòîíàöèþ: «ß íàõîæó, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî âåñòè ñåáÿ êàê âî âðåìÿ ïàíòîìèìû, òî åñòü èíîãäà ÿ íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà ñëîâà ïàöèåíòà, à âìåñòî ýòîãî óãàäûâàþ åãî áîëåå ãëóáîêèå íàìåðåíèÿ ïî åãî ðåàêöèÿì è åãî äâèæåíèÿì â äàííîé ñèòóàöèé» (1956, ð. 330).

Àäëåð ïðåäïîëàãàë, ÷òî æèçíåííûé ïëàí ïàöèåíòà ðàçâèâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíûõ óñëîâèé, ïîýòîìó òåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëüíî èñêàòü îðãàíè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü, èçáàëîâàííîñòü èëè çàáðîøåííîñòü â äåòñòâå ïàöèåíòà.



Ñîäåéñòâèå ïîíèìàíèþ ñåáÿ



Àäëåð âèäåë ãëàâíóþ ïðîáëåìó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â íàëè÷èè ó íèõ îøèáî÷íîé ñõåìû àïïåðöåïöèè, îáóñëîâëåííîé íåäîñòèæèìîé è íåðåàëèñòè÷íîé öåëüþ äîñòè÷ü ïðåâîñõîäñòâà íàä îñòàëüíûìè. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ òåðàïåâòà — ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ïîíÿòü ñâîé ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ñòèëü, âêëþ÷àÿ îñíîâíîé ïîäõîä ê æèçíè. Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê íà÷íåò ïîíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ, îí ñìîæåò èñïðàâèòü ñâîé íåàäàïòèâíûé ñòèëü æèçíè:

«Ïàöèåíòà íóæíî ïðèâåñòè â òàêîå ñîñòîÿíèå ÷óâñòâ, â êîòîðîì îí çàõî÷åò ñëóøàòü è çàõî÷åò ïîíèìàòü. Òîëüêî òîãäà íà íåãî ìîæíî ïîâëèÿòü, ÷òîáû îí ñòàë æèòü òàê, êàê îí ïîíÿë» (1956, ð. 335). Ïîíèìàíèå ñåáÿ îçíà÷àåò óìåíèå âèäåòü îøèáêè, êîòîðûå ÷åëîâåê äåëàåò, ïîñòîÿííî ïðåîäîëåâàÿ îáû÷íûå åæåäíåâíî âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè. Ïîíèìàíèå ñåáÿ ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü ìèð è ñâîå ìåñòî â íåì.

«Ñîãëàñíî Àäëåðó, óñïåõ òåðàïèè âñåãäà çàâèñèò îò ïàöèåíòà.

Ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî åãî ñîáñòâåííûì òðóäîì... Íà ëå÷åíèå è âûçäîðîâëåíèå âñåãäà ñëåäóåò ñìîòðåòü íå êàê íà óñïåõ êîíñóëüòàíòà, íî êàê íà óñïåõ ïàöèåíòà. Êîíñóëüòàíò ìîæåò òîëüêî óêàçàòü íà îøèáêè, ïàöèåíò ñàì äîëæåí âûáðàòü ïðàâèëüíóþ æèçíü» (1956, ð. 336).

Àäëåð ïðèäàâàë áîëüøå çíà÷åíèÿ óìåíèþ ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ íàøåãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì ïîäðîáíîìó èçó÷åíèþ íàøèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Äëÿ Àäëåðà íàñòîÿùåå ïîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà — ýòî íå ïðîñòî àáñòðàêòíîå çíàíèå. Ýòî ïîíèìàíèå, ïðåâðàùåííîå â êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå.

«Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî óïðàæíåíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå è ïðîâåðêà ñîòðóäíè÷åñòâà. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü óñïåõà òîëüêî åñëè ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñóåìñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì» (Adler, 1956, ð. 340).



Óñèëåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà



Òåðàïèÿ — ýòî ñîâìåñòíîå äåëî âðà÷à è ïàöèåíòà, ïîìîùü è ïîääåðæêà, êîòîðûå ïîìîãàþò áîëüíîìó íàó÷èòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó è ðàçâèòü â ñåáå ñîöèàëüíûé èíòåðåñ: «Çàäà÷à âðà÷à èëè ïñèõîëîãà — ñîçäàòü ó áîëüíîãî îïûò îáùåíèÿ ñ äðóæåñêè íàñòðîåííûì ê íåìó ÷åëîâåêîì è ïîòîì ïîçâîëèòü ïåðåíåñòè ïðîñíóâøèéñÿ ñîöèàëüíûé èíòåðåñ íà äðóãèõ» (Adler, 1956, ð. 341).

«Ìû ìîæåì äîñòèãíóòü óñïåõà òîëüêî ïðè óñëîâèè íåïîääåëüíîãî èíòåðåñà ê äðóãîìó. Ìû äîëæíû óìåòü ñìîòðåòü åãî ãëàçàìè è ñëûøàòü åãî óøàìè. Â íàøå îáùåå ïîíèìàíèå îí äîëæåí âíîñèòü ñâîé âêëàä... Äàæå åñëè ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïîíÿëè åãî, ó íàñ íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ñâîåé ïðàâîòû äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå ïîíÿë òî æå, ÷òî è ìû» (Adler, 1929, ð. 340).

Êàê óêàçûâàë Àäëåð, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò äîëæåí äàòü ïàöèåíòó çàáîòó, ïîääåðæêó è âîçìîæíîñòü ñîòðóäíè÷àòü, òî åñòü âñå òî, ÷òî òîò íå ïîëó÷èë îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Àäëåð áûë óáåæäåí, ÷òî ÿäðîì áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ çàáîòà òîëüêî î ñåáå, à íå î äðóãèõ. Ïîýòîìó îí ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòåïåííî óâåñòè ïàöèåíòà îò èñêëþ÷èòåëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñàìîì ñåáå è ñïîñîáñòâîâàòü åãî êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòå äëÿ äðóãèõ â êà÷åñòâå ïîëåçíîãî ÷ëåíà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Çàáîòÿñü î ïàöèåíòå, òåðàïåâò ñëóæèò ðîëåâîé ìîäåëüþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîñëåäíåãî ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà.



Ðîëü òåðàïåâòà



Êàê òåðàïåâò, Àäëåð ñòàðàëñÿ óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ðàâåíñòâà ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì. Îí ïðåäïî÷èòàë îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ëèöîì ê ëèöó, à íå ñèäåòü ïîçàäè ëåæàùåãî ïàöèåíòà, êàê ïðàêòèêîâàë Ôðåéä. Ê òîìó æå Àäëåð èñïîëüçîâàë â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñâîáîäíîå îáñóæäåíèå, à íå ñâîáîäíûå àññîöèàöèè. Åãî óáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðåäâîñõèòèëè ðàáîòó Êàðëà Ðîäæåðñà (Carl Rogers).

«ß ãîâîðþ [ïàöèåíòàì]: «Âû ìîæåòå âûçäîðîâåòü çà ÷åòûðíàäöàòü äíåé, åñëè áóäåòå ñëåäîâàòü îäíîìó ðåöåïòó: ñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü äóìàòü, êàê âû ìîæåòå êîãî-íèáóäü ïîðàäîâàòü»» (Adler, 1956, ð. 347).

Àäëåð òâåðäî âåðèë, ÷òî ëþäÿì íàäî äàâàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí ðàáîòàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñåáÿ. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåäîñòàâèòü åìó ëèøü ñâîå ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó. «Ïàöèåíò êàê ÷åëîâåê â òåìíîé êîìíàòå. Îí âçûâàåò êî ìíå: „ß íå ìîãó âûéòè“. ß âêëþ÷àþ ñâåò è ïîêàçûâàþ åìó äâåðíóþ ðó÷êó. Åñëè îí è òîãäà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò âûéòè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îí íå õî÷åò âûõîäèòü!» (Adler in: Bottome, p. 101).

Â ïñèõîëîãèè Àäëåðà ðàçëè÷àþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ôóíäàìåíòàëüíûõ èçìåíåíèé â Íåçäîðîâîì æèçíåííîì ñòèëå èíäèâèäóóìà. Êîíñóëüòèðîâàíèå íàöåëåíî íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåãî æèçíåííîãî ñòèëÿ.





Îöåíêà



Òåîðèè Àäëåðà ÿâèëèñü ñèëüíûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è òåîðèè ëè÷íîñòè. Ìíîãèå èç åãî êîíöåïöèé áûëè âîñïðèíÿòû äðóãèìè øêîëàìè. Âûäåëåíèå Àäëåðîì ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà ñäåëàëî ïñèõîòåðàïèþ ãîðàçäî áîëåå ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé. Èç åãî ðàáîòû ñ îñîçíàííûìè, ðàöèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè âîçíèêëà ïåðâàÿ ýãî-ïñèõîëîãèÿ (ego psychology). Ôàêòè÷åñêè óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî äëÿ òàêèõ òåîðåòèêîâ, êàê Ýðèê Ôðîìì, Êàðåí Õîðíè è Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí, «íåî-àäëåðèàíöû» — áîëåå òî÷íîå íàçâàíèå, ÷åì «íåî-ôðåéäèñòû» (Wittels, 1939). Ïî ñëîâàì îäíîãî àâòîðà, «áîëüøèíñòâî íàáëþäåíèé è èäåé Àëüôðåäà Àäëåðà íåóëîâèìî è òèõî ïðîíèêëè â ñîâðåìåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå íàñòîëüêî, ÷òî íàäî ñïðàøèâàòü íå î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè íåêòî àäëåðèàíöåì, à î òîì, íàñêîëüêî îí àäëåðèàíåö» (Wilder, 1959, ð. XV). Ìûñëè Àäëåðà èìåëè áîëüøîå âëèÿíèå è íà ìíîãèõ äðóãèõ çíàìåíèòûõ ïñèõîëîãîâ, íî, ÷òî óäèâèòåëüíî, îí îòíîñèòåëüíî íåèçâåñòåí çà ïðåäåëàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè.

Âèêòîð Ôðàíêë (Victor Francl) è Ðîëëî Ìýé (Rollo May), èçâåñòíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå àíàëèòèêè, ðàññìàòðèâàëè ïñèõîëîãèþ Àäëåðà êàê âàæíóþ ïðåäïîñûëêó ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõèàòðèè (Francl, 1970; May, 1970), à èíòåðåñ Àäëåðà ê õîëèçìó, öåëåíàïðàâëåííîñòè è ðîëè ëè÷íûõ öåííîñòåé â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè ïðåäâàðèë ìíîãèå äîñòèæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Àáðàõàì Ìàñëîó ïèñàë:

«Äëÿ ìåíÿ òåîðèè Àëüôðåäà Àäëåðà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âåðíûìè ñ êàæäûì ãîäîì. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôàêòû, îíè äàþò âñå áîëåå è áîëåå óáåäèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå åãî ïîíèìàíèþ ÷åëîâåêà... Îñîáåííî â îäíîì îí äî ñèõ ïîð âïåðåäè âðåìåíè. ß èìåþ â âèäó åãî íàñòîé÷èâîå óòâåðæäåíèå öåëîñòíîñòè» (1970, ð. 13).

Òåì íå ìåíåå Àäëåð íå ïîëó÷èë òîãî ïðèçíàíèÿ, êîòîðîå îí çàñëóæèë. Ïîíÿòèÿ, ïðèíàäëåæàùèå Àäëåðó, ÷àñòî ñ÷èòàþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, î÷åâèäíûìè èëè òðèâèàëüíûìè. Â ñâîåì îáçîðå îñíîâíûõ øêîë ïñèõèàòðè÷åñêîé ìûñëè Ýëëåíáåðãåð (Ellenberger) ïèñàë:

«Íåïðîñòî íàéòè äðóãîãî àâòîðà, ó êîòîðîãî òàê ìíîãî çàèìñòâîâàëè, íå âîçäàâàÿ åìó ïðè ýòîì íèêàêîé áëàãîäàðíîñòè, êàê Àëüôðåä Àäëåð. Åãî ó÷åíèå ñòàëî... ìåñòîì, êóäà êàæäûé ìîæåò ïðèéòè è óòàùèòü âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, áåç ìàëåéøèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè. Êàêîé-íèáóäü àâòîð áóäåò ñêðóïóëåçíî íàçûâàòü èñòî÷íèêè öèòàò, íî ïî÷åìó-òî åìó ýòî è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, åñëè èñòî÷íèê — èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êàê áóäòî Àäëåðîì íå áûëî ñîçäàíî íè÷åãî îðèãèíàëüíîãî.»

Àëüáåðò Ýëëèñ (Albert Ellis), îñíîâàòåëü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé (rational-emotive) òåðàïèè, ïîøåë åùå äàëüøå â ïðèçíàíèè çàñëóã Àäëåðà:

«Àëüôðåä Àäëåð, âîçìîæíî, äàæå áîëåå, ÷åì Ôðåéä, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì îòöîì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Äîêàçàòåëüñòâà: îí îñíîâàë ýãî-ïñèõîëîãèþ, êîòîðóþ ôðåéäèñòû òîëüêî íåäàâíî âíîâü îòêðûëè; îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ... îí ïîä÷åðêèâàë öåëîñòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê öåëè è ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ëè÷íûõ öåííîñòåé äëÿ ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îí ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ è ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, õîòÿ è èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêèõ äåëàõ, åñòü, ñêîðåå, ðåçóëüòàò, ÷åì ïðè÷èíà íåñåêñóàëüíûõ ìûñëåé ÷åëîâåêà.

Ñåé÷àñ ñëîæíî íàéòè êîãî-ëèáî èç âåäóùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êòî, â òîì èëè èíîì ñìûñëå íå áûë áû îáÿçàí î÷åíü ìíîãèì èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëüôðåäà Àäëåðà» (1970, ð. 11).

Îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî Àäëåð íåäîñòàòî÷íî ïîïóëÿðåí, ëåæèò â åãî ìàíåðå ïèñàòü. Îí áûë çàìå÷àòåëüíûé îðàòîð è âñåãäà ïðåäïî÷èòàë ÷òåíèå ëåêöèé ïèñàíèþ êíèã. Åãî çàïèñè íå âñåãäà áûëè òî÷íûìè, ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ìûñëè îí ëþáèë èçëàãàòü â ïðîñòîé, îáùåäîñòóïíîé ôîðìå, è îò ýòîãî îíè ÷àñòî êàçàëèñü ïîâåðõíîñòíûìè èëè ìåëêèìè. Àäëåð ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñîâàëñÿ ïðàêòèêîé, ÷åì òåîðèåé. Åãî ñèëüíîé ñòîðîíîé áûëà ðàáîòà ñ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, è ïîòîìó åãî çàïèñè íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ñðåäè ó÷èòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé — ñðåäè âñåõ òåõ, êîìó â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íóæíû ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè. Çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì Àäëåðà â ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñòàëè èäåÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, èññëåäîâàíèå ðîëè âëàñòè è àãðåññèè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, êîíöåïöèÿ åäèíñòâà ëè÷íîñòè è óòâåðæäåíèå âàæíîñòè íåñåêñóàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè.





Íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ: âëèÿíèå Àäëåðà



Ìíîãèå èç íîâàòîðñêèõ èäåé Àäëåðà ñåé÷àñ ïðèìåíÿþòñÿ ñòîëü øèðîêî, ÷òî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Åãî ðàáîòà íàä âçàèìîäåéñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ñòàëà èíñòðóìåíòîì äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû (psychosomatic medicine), åãî èññëåäîâàíèÿ ëåæàò â îñíîâå ïðèîáðåòàþùèõ ñåãîäíÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ðóêîâîäñòâ äëÿ ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ äåòåé (parenting). Ïî÷òè â êàæäîé ñîâðåìåííîé ðàáîòå î âîñïèòàíèè èñïîëüçóþòñÿ ïîëîæåíèÿ Àäëåðà, êàñàþùèåñÿ äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðàâäà áåç ññûëîê íà íåãî. Ó÷åíèê Àäëåðà Ðóäîëüô Äðåéêóðñ (Rudolf Dreikurs) ñòàë âëèÿòåëüíîé ôèãóðîé â ýòîé îáëàñòè. Åãî êíèãà «Äåòè: âûçîâ» (Children: The Challenge, 1964) ïðèçíàíà êëàññè÷åñêîé.

Àäëåðèàíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñåìåéíûå îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû, îáó÷àþùèå ãðóïïû è ïðîôåññèîíàëüíûå îáùåñòâà ðàñòóò, èõ âëèÿíèå óñèëèâàåòñÿ. Ïåðâûé àäëåðèàíñêèé ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè «Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Individual Psychology, Manster & Corsini, 1982), íàïèñàííûé ïî-àíãëèéñêè, âûçâàë îãðîìíûé èíòåðåñ. «Áèáëèîãðàôèÿ àäëåðèàíñêîé ïñèõîëîãèè» (A Bibliography of Adlerian Psychology) â äâóõ òîìàõ ñîäåðæèò áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ ññûëîê íà ëèòåðàòóðó ïî àäëåðèàíñêîé ïñèõîëîãèè (Mosak & Mosak, 1975 à, 1975 b).

Àäëåðèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîöâåòàåò. Âëèÿíèå Àäëåðà íà âåäóùèõ ïñèõîëîãîâ, òàêèõ, êàê Àáðàõàì Ìàñëîó, Êàðë Ðîäæåðñ è Ðîëëî Ìýé, ïîäòâåðæäåíî äîêóìåíòàëüíî (Ansbacher, 1990). Íàèáîëåå ïîäðîáíàÿ áèîãðàôèÿ Àäëåðà ïîÿâèëàñü â 1994 ãîäó (Hoffman). Êàê íåîäíîêðàòíî áûëî äîêàçàíî, òåîðèÿ Àäëåðà ñòàëà ïðåäïîñûëêîé êîãíèòèâíîé òåîðèè (cognitive theory) (Scott, Kelly & Tolbert, 1995) è ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ îáðàçîâàíèÿ (educational psychology) (Carlson, 1995), êîíñóëüòàöèîííóþ ïñèõèàòðèþ (counceling) (Kern, 1993) è ïåäèàòðèþ (child therapy) (Mosak & Maniacci, 1993; Kottman, 1995).





Òåîðèÿ èç ïåðâûõ ðóê. Èç êíèãè «Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ»



Ñëåäóþùèé îòðûâîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà Àäëåðà.

Æåíùèíà 32 ëåò æàëîâàëàñü íà æåñòîêèå áîëè â îáëàñòè âíåøíåé ñòîðîíû ëåâîãî ãëàçà è íà òî, ÷òî ïðè ýòîì ó íåå äâîèòñÿ â ãëàçàõ (double vision), òàê ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ çàêðûâàòü ëåâûé ãëàç. Ïàöèåíòêà ñòðàäàëà òàêèìè ïðèñòóïàìè â òå÷åíèå îäèííàäöàòè ëåò, ïåðâûé ñëó÷èëñÿ ñ íåé â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïîçíàêîìèëîñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì... Ñâîé ïîñëåäíèé ïðèñòóï îíà îáúÿñíÿëà òåì, ÷òî ïðèíÿëà íàêàíóíå õîëîäíóþ âàííó, à ïðè÷èíîé ïðåäûäóùèõ ñ÷èòàëà õîëîäíûå ñêâîçíÿêè...

Äî çàìóæåñòâà îíà äàâàëà óðîêè èãðû íà ñêðèïêå, à òàêæå âûñòóïàëà íà êîíöåðòàõ è ëþáèëà ñâîþ ðàáîòó, íî, âûéäÿ çàìóæ, çàáðîñèëà åå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà æèëà âìåñòå ñ ñåìüåé ñâîåãî äåâåðÿ, ÷òîáû áûòü áëèæå ê äîêòîðó, êàê îíà ãîâîðèëà, è áûëà âïîëíå äîâîëüíà æèçíüþ...

Îíà, íåñîìíåííî, áûëà ëèäåðîì â áðàêå, íî âîçìóùàëàñü ëåíîñòüþ ñâîåãî ìóæà è åãî æåëàíèåì ïîêîÿ. Îí íàïðÿæåííî ðàáîòàë, ïðèõîäèë äîìîé óñòàëûì ïîçäíî âå÷åðîì è íå áûë ñêëîíåí âûõîäèòü êóäà-òî ñî ñâîåé æåíîé èëè ïîääåðæèâàòü ñ íåé áåñåäó. Êîãäà åé ïðèõîäèëîñü èãðàòü íà ïóáëèêå, îíà èñïûòûâàëà ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä ñöåíîé. Íà âîïðîñ, ïðåäñòàâëÿþùèéñÿ ìíå âàæíûì: «×åì áû âû çàíèìàëèñü, åñëè áû áûëè çäîðîâû?», — âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ÿñíî ïîêàçûâàåò ïðè÷èíó ðîáêîãî îòñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà ïåðåä æèçíüþ, îíà îòâå÷àëà óêëîí÷èâî, ññûëàÿñü íà ñâîè ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè. Òåì íå ìåíåå ïåðåä ïîñëåäíèì ïðèñòóïîì îíà ïðèíÿëà õîëîäíóþ âàííó, êîòîðàÿ, ïî åå ñëîâàì, íåìåäëåííî âûçâàëà ïðèñòóï...

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíà ñ îãðîìíûì óæàñîì íàáëþäàëà ðîæäåíèå ñâîåé ìëàäøåé ñåñòðû, ïàöèåíòêà èñïûòûâàåò áåçðàññóäíóþ òðåâîãó â ñâÿçè ñ äåòîðîæäåíèåì... Êîãäà åé áûëî îäèííàäöàòü ëåò, åå îòåö áåçäîêàçàòåëüíî îáâèíèë åå â ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ ñûíîì ñîñåäà. Ýòè äåòñêèå è îòðî÷åñêèå âïå÷àòëåíèÿ îò ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì òðåâîãè è óæàñà, óñèëèëè åå ïðîòåñò ïðîòèâ ëþáâè, è ýòîò ïðîòåñò ïðîÿâëÿëñÿ â åå áðàêå êàê ôðèãèäíîñòü. Ïåðåä òåì êàê âûéòè çàìóæ, îíà ïîòðåáîâàëà îò ñâîåãî æåíèõà äàòü òâåðäîå îáåùàíèå, ÷òî îí íèêîãäà íå çàõî÷åò èìåòü äåòåé. Ïðèñòóïû ìèãðåíè è ñòðàõ ïåðåä íèìè, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþùèé åå, îáëåã÷èëè äëÿ íåå çàäà÷ó óñòàíîâèòü òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü áûëà ñâåäåíà ê ìèíèìóìó...

Îíà, êîíå÷íî, î÷åíü óâàæàëà ñâîåãî ìóæà, íî áûëà äàëåêà îò òîãî, ÷òîáû ëþáèòü åãî, íà ñàìîì äåëå îíà íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå áûëà âëþáëåíà. Ïîñëå òîãî êàê íåñêîëüêî ðàç åé áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, ÷òî áû îíà äåëàëà, åñëè áû ïîëíîñòüþ âûëå÷èëàñü, îíà, íàêîíåö, îòâåòèëà, ÷òî ïåðååõàëà áû â ñòîëèöó, äàâàëà áû òàì óðîêè èãðû íà ñêðèïêå è ñàìà èãðàëà áû â îðêåñòðå. Âñÿêèé, êòî çíàêîì ñ èñêóññòâîì äîãàäîê, êîòîðîìó ó÷èò èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, áåç áîëüøèõ çàòðóäíåíèé îïðåäåëèë áû, ÷òî ýòî çíà÷èò ðàññòàòüñÿ ñ ìóæåì, êîòîðûé áûë ïðèâÿçàí ê ïðîâèíöèàëüíîìó ãîðîäêó... Ïîñêîëüêó ìóæ î÷åíü ëþáèë åå è äàâàë åé, áåçóñëîâíî, ëó÷øóþ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ñâîå ñòðàñòíîå æåëàíèå âëàñòè íà âñþ êàòóøêó, åé, êîíå÷íî, òðóäíî áûëî ïîêèíóòü åãî...

Ïîëíîå èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëî îáúÿñíåíèå îäíîãî âíåøíåãî îáñòîÿòåëüñòâà, âûçâàâøåãî åå ïîñëåäíèé ïðèñòóï. Îíà íàøëà â êàðìàíå ïàëüòî ñâîåãî ìóæà ïèñüìî îò äåâóøêè, â êîòîðîì íå áûëî íè÷åãî, êðîìå íåñêîëüêèõ ñëîâ ïðèâåòñòâèÿ. Ìóæó óäàëîñü óñïîêîèòü åå ïîäîçðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíà ïðîäîëæàëà ïîäîçðåâàòü åãî è èñïûòûâàòü ðåâíîñòü, ÷åãî ñ íåé íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü ðàíüøå. Îíà íà÷àëà ñëåäèòü çà íèì. Ýòî áûëî êàê ðàç òîãäà, êîãäà îíà ïðèíÿëà õîëîäíóþ âàííó, è ýòî âûçâàëî ïðèñòóï... Âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ îíà ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà íå áûëà ðåâíèâîé, ÷òî åå ãîðäîñòü çàïðåùàëà åé ýòîò ïîðîê, íî ñ òåõ ïîð êàê îíà îáíàðóæèëà ïèñüìî, åé ñòàëè ïðèõîäèòü â ãîëîâó ìûñëè î òîì, ÷òî ìóæ ìîæåò áûòü íå âåðåí åé. Êîãäà îíà äóìàëà î òàêîé âîçìîæíîñòè, åå ãíåâ óñèëèâàëñÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ïî÷óâñòâîâàëà çàâèñèìîñòü æåíû îò ìóæà. Åå õîëîäíàÿ âàííà áûëà, òàêèì îáðàçîì, ìåñòüþ åå ñòèëÿ æèçíè åå ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî åå ñîáñòâåííàÿ öåííîñòü öåëèêîì çàâèñèò îò ìóæà, è åå ïîðàæåíèþ â äåëå ïîääåðæàíèÿ ýòîé öåííîñòè. Íå ïîëó÷è îíà ïðèñòóï ìèãðåíè — ðåçóëüòàò øîêà, — åé ïðèøëîñü áû ïðèçíàòü, ÷òî îíà íè÷åãî íå ñòîèò. Ýòî áûëî áû õóäøåå, ÷òî ìîãëî áû ñ íåé ïðîèçîéòè. (Adler, 1964à, ð. 75-85).





Èòîãè ãëàâû



- Âàæíåéøèì âêëàäîì Àäëåðà â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî çíà÷åíèÿ íåñåêñóàëüíûõ ôàêòîðîâ â îêðóæàþùåì ìèðå, åäèíñòâà ëè÷íîñòè, ðîëè âëàñòè è àãðåññèè â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè, à òàêæå ïîíÿòèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

- Àäëåð ïîä÷åðêèâàë óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà è âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü — åäèíîå öåëîå, âêëþ÷åííîå â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó.

- Ïîêîðåíèå ñâîåãî îêðóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé äëÿ ëè÷íîñòè, íî ýòî ñòðåìëåíèå óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì, èëè ÷óâñòâîì îáùíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâîì.

- Êàê è â áèõåâèîðèçìå (behaviorism), ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãèè Àäëåðà ïðèâÿçàíû ê êîíêðåòíîìó, ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåìó ïîâåäåíèþ. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà äîñòóïíîì äëÿ íàáëþäåíèÿ ïîâåäåíèè è ñëåäñòâèÿõ èç íåãî.

- Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé, à íå òå÷åíèåì ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ãëóáîêî âíóòðè ïñèõèêè (intrapsychic dynamics).

- Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîãðåññ åñòü ðåçóëüòàò ñòàðàíèé ëè÷íîñòè êîìïåíñèðîâàòü îðãàíè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü èëè ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, è ýòè ñòàðàíèÿ ëåæàò â îñíîâå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà.

- Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè — ôóíäàìåíòàëüíîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Áîëåå ïîçäíÿÿ ôîðìóëèðîâêà ýòîãî ïðèíöèïà — ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó, çäåñü ó÷èòûâàåòñÿ ðîëü ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñêîãî ðîñòà.

- Ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ îñîçíàííîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó — îñíîâà ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñîâåðøåíñòâó èëè íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

- Öåëü äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà èëè ñîâåðøåíñòâà ïîäâèãàåò çäîðîâóþ ëè÷íîñòü ñòðåìèòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó. Òàêîå ñòðåìëåíèå ïîçèòèâíî, åñëè âêëþ÷àåò ñîöèàëüíûé èíòåðåñ è çàáîòó î áëàãîïîëó÷èè îñòàëüíûõ. Îíî íåãàòèâíî, åñëè ñîñðåäîòî÷åíî íà æåëàíèè ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà ïóòåì ïðåîáëàäàíèÿ íàä äðóãèìè.

- Öåëü êàæäîãî ÷åëîâåêà — ñòàòü öåííîé è çíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Âàæíåéøèé çàêîí æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îùóùåíèå ÷åëîâåêîì öåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè íå äîëæíî óìåíüøàòüñÿ.

- Ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé êîíöåïöèåé ìèðà.

- Îáñóæäàòü è ëå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû íóæíî â êîíòåêñòå æèçíåííûõ öåëåé è æèçíåííîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè. Åäèíûé æèçíåííûé ñòèëü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáîé ÷åðòå åãî ïîâåäåíèÿ è â ëþáîì ñèìïòîìå.

- Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, ò. å. ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü êàê öåëè, òàê è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, — îñíîâà ëè÷íîñòè. Æèçíåííàÿ öåëü îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ æèçíè ÷åëîâåêà: ýòî åãî òâîð÷åñêèé îòâåò îêðóæàþùåìó ìèðó.

- ×óâñòâî îáùíîñòè, èëè ñîöèàëüíûé èíòåðåñ, — ýòî ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê áîëåå êðóïíîìó ñîöèàëüíîìó öåëîìó è ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå, îêðóæåíèþ, îáùåñòâó è ÷åëîâå÷åñòâó.

- Ñîòðóäíè÷åñòâî — êëþ÷åâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíî òîëüêî ÷åðåç àêòèâíîå ó÷àñòèå ÷åëîâåêà â æèçíè äðóãèõ ëþäåé â êà÷åñòâå ïîëåçíîãî è öåííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà.

- Êîðåíü íåàäàïòèâíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ñòèëåé æèçíè — íåóìåíèå ñîòðóäíè÷àòü è, â ðåçóëüòàòå, îùóùåíèå íåóäàâøåéñÿ æèçíè è ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

- Çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè, äëÿ íåå õàðàêòåðíû ñèëüíûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ è êîíñòðóêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó.

- Ëþáîé íåâðîç — ýòî ïîïûòêà äîñòè÷ü îùóùåíèÿ ñîñòîÿòåëüíîñòè è ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Íåâðîçû èçîëèðóþò ÷åëîâåêà, îíè óâîäÿò åãî îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâîì è îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè. ×òîáû âûëå÷èòü íåâðîç, òåðàïåâò äîëæåí ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîþ îðèåíòàöèþ, íàïðàâèòü ïàöèåíòà îáðàòíî â îáùåñòâî.

- Òå ëþäè, êîòîðûì íåäîñòàåò óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî è êîíñòðóêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, èùóò ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè â ýòîì ñëó÷àå ïðåîáëàäàåò.

- Áîëåå âàæíî ïîíÿòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì åãî âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Íàñòîÿùåå ïîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà — ýòî íå ïðîñòî àáñòðàêòíîå çíàíèå, à ïîíèìàíèå, âîïëîùåííîå â êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå.

- ßäðî âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì — çàáîòà î ñåáå âìåñòî çàáîòû î äðóãèõ.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àïïåðöåïöèÿ (Apperception). Âîñïðèÿòèå, âêëþ÷àþùåå ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ òîãî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè (Inferiority complex). ×óâñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ðåáåíîê îùóùàåò ñåáÿ ìàëåíüêèì è áåññèëüíûì. Àäëåð ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûé, êàê îí ïîëàãàë, ïðèñóòñòâóåò â æèçíåííîì îïûòå êàæäîãî ðåáåíêà (ñì. Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü).

Æèçíåííàÿ öåëü (Life goal). To, ÷åãî ÷åëîâåê õî÷åò äîñòè÷ü â æèçíè. Íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ â äåòñòâå â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, à çàòåì êàê çàùèòà îò îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ.

Æèçíåííûé ñòèëü (Lifestyle). Óíèêàëüíûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æèçíüþ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü (Organ inferiority). Óòâåðæäåíèå, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü îðãàíû áîëåå ñëàáûå è ïîäâåðæåííûå áîëåçíÿì, ÷åì îñòàëüíûå. Ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê è óïðàæíåíèé ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ñâîé ñëàáûé îðãàí ñâîèì ñàìûì ñèëüíûì ìåñòîì èëè ñâîèì ãëàâíûì àêòèâîì (ñì. Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè).

Ñõåìà àïïåðöåïöèè (Schema of apperception). Èíäèâèäóàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ìèðà è ñåáÿ, ðàçðàáîòàííàÿ êàê ÷àñòü æèçíåííîãî ñòèëÿ è, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþùàÿ ñâîéñòâîì óñèëèâàòü ñàìó ñåáÿ.

Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ (Social interest). Ñîïåðåæèâàíèå è îáùèå öåííîñòè. Â íàèáîëåå øèðîêîì ñìûñëå òåðìèí îçíà÷àåò ÷óâñòâî ñâÿçàííîñòè è ðîäñòâà ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, òàê æå êàê è ñ æèçíüþ â öåëîì.
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Dreikurs, R. (1957). Psychology in the classroom: A manual for teachers. New York: Harper & Row.

Manaster, G. J., & Corsini, R. J. (1982). Individual psychology: Itasca, IL: F. E. Peacock.
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Áàçà äàííûõ ïî ñòàòüÿì, èçëàãàþùèì àäëåðèàíñêèé ïîäõîä, îáñóæäåíèå àäëåðèàíñêîé ôèëîñîôèè, òåîðèè è ïðàêòèêè, êîíöåïöèè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé; êëàññè÷åñêèå öèòàòû èç ðàáîò Àäëåðà; âîïðîñû è îòâåòû, à òàêæå èíôîðìàöèè î ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóãàõ. Êðîìå òîãî, âû íàéäåòå íà ñàéòå èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ çàî÷íûõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî àäëåðèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè.
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Ñàéò âêëþ÷àåò ïðîãðàììû êîíôåðåíöèé è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì è ñïèñêè ïóáëèêàöèé.



Journal of Individual Psychology
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Ôîðóì, íà êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïðàêòèêè, ïðèíöèïîâ è òåîðèè Àäëåðà.
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Ãëàâà 6. Êàðåí Õîðíè: ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç



Òðè ýòàïà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Êàðåí Õîðíè íàñòîëüêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ÷òî ðàçíûå ëþäè âîñïðèíèìàþò åå èç-çà ýòîãî ñîâñåì ïî-ðàçíîìó. Â ñâîèõ îñíîâíûõ ðàáîòàõ ïî æåíñêîé ïñèõîëîãèè, íàïèñàííûõ â 1920-õ è íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ, Õîðíè ïûòàëàñü âèäîèçìåíèòü èäåè Ôðåéäà î çàâèñòè ê ïåíèñó, æåíñêîì ìàçîõèçìå, æåíñêîì ðàçâèòèè, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ îðòîäîêñàëüíîé òåîðèè. Ýòè ñòàòüè ñëèøêîì îïåðåäèëè ñâîå âðåìÿ è ïîëó÷èëè øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü, ëèøü êîãäà â 1967-ì áûëà ïåðåèçäàíà åå «Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», ïîñëå ÷åãî Êàðåí Õîðíè áûëà åäèíîäóøíî ïðèçíàíà «ïåðâîé ëåäè ïñèõîàíàëèçà».

Òå, êîãî ïðèâëåêàåò âòîðîé ýòàï åå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îòîæäåñòâëÿþò Õîðíè ãëàâíûì îáðàçîì ñ íåîôðåéäèñòñêîé øêîëîé, ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðîé òàêæå áûëè Ýðèê Ôðîìì, Ãàððè Ñòåê Ñàëëèâàí, Êëàðà Òîìñîí è Àáðàõàì Êàðäèíåð. Â «Íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íàøåãî âðåìåíè» (1937) è «Íîâûõ ïóòÿõ ïñèõîàíàëèçà» Õîðíè ïîðâàëà ñ Ôðåéäîì è ðàçâèëà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïàðàäèãìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îòíþäü íå áèîëîãèÿ, à êóëüòóðà è íàðóøåííûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñàìûõ âàæíûõ ïðè÷èí íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè» ñäåëàëà Õîðíè èçâåñòíîé â èíòåëëåêòóàëüíûõ êðóãàõ. Ýòà ðàáîòà ïðèâëåêëà ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ðîëè êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ è ïîäñòåãíóëà èçó÷åíèå êóëüòóðû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà. Òàê êàê ýòî áûëà îòêðûòàÿ êðèòèêà Ôðåéäà, «Íîâûå ïóòè ïñèõîàíàëèçà» ïðèíåñëè Õîðíè äóðíóþ ñëàâó ñðåäè îðòîäîêñàëüíûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, è îíà ïîäâåðãëàñü îñòðàêèçìó ñî ñòîðîíû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. Õîòÿ Õîðíè è îòäàëà äàíü çíà÷èìîñòè âêëàäà è ãåíèþ Ôðåéäà, íî «Íîâûå ïóòè ïñèõîàíàëèçà» ìíîãîå â åãî òåîðèè îòâåðãëè è ñìåñòèëè ôîêóñ ïñèõîàíàëèçà îò ïåðåæèâàíèé äåòñòâà ê ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ýòî ëåãëî â îñíîâó òåðàïèè ïî ïðèíöèïó «çäåñü è ñåé÷àñ», âàæíîñòü êîòîðîé â íàøå âðåìÿ âñå áîëåå ïîâûøàåòñÿ.

Â 1940-å ãîäû Õîðíè çàâåðøèëà ðàçðàáîòêó ñâîåé çðåëîé òåîðèè. Â êíèãàõ «Âíóòðåííèå êîíôëèêòû» (1945) è «Íåâðîçû è ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå» (1950) Õîðíè óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê áîðåòñÿ ñ òðåâîãîé, âûçâàííîé îùóùåíèåì îïàñíîñòè, ñîçíàíèåì, ÷òî åãî íå ëþáÿò è íå öåíÿò, îòêàçûâàÿñü îò ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ è òùàòåëüíî ðàçðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèè çàùèòû. Â «Íåâðîçàõ è ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè» Õîðíè ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïîêàçûâàÿ, êàê èäåàëèçàöèÿ ñàìîãî ñåáÿ ïîðîæäàåò â ÷åëîâåêå æåëàíèå ñëàâû è òî, ÷òî Õîðíè íàçûâàåò «ñèñòåìîé ãîðäîñòè», êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç íåâðîòè÷åñêîé ãîðäîñòè, íåâðîòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, äåñïîòèçìà è íåíàâèñòè ê ñàìîìó ñåáå. Îãðîìíûå âîçìîæíîñòè è âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð çðåëîé òåîðèè Õîðíè äîêàçàíû íå òîëüêî ýôôåêòèâíûì ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî è âîçìîæíîñòüþ åå èñïîëüçîâàíèÿ â òàêèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, êàê ëèòåðàòóðíàÿ êðèòèêà, ñîñòàâëåíèå áèîãðàôèé, èçó÷åíèå êóëüòóðû è ãåíäåðíûõ ïðîáëåì.

Õîðíè ñ÷èòàëà, ÷òî åå òåðàïèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü ëþäÿì îòêàçàòüñÿ îò çàùèò, êîòîðûå îòäàëÿþò èõ îò èñòèííûõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, íàäåæä, îïàñåíèé è æåëàíèé — òàê ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã äîñòè÷ü òîãî, ÷òî Õîðíè íàçâàëà ðåàëüíûì «ÿ». Ïîñêîëüêó Õîðíè ïðèäàâàëà áîëüøîå çíà÷åíèå ðåàëèçàöèè «ÿ» êàê öåëè æèçíè è èñòî÷íèêó çäîðîâüÿ, åå ñ÷èòàþò îäíèì èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Êàðåí Õîðíè (äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ — Äàíèåëüñåí) ðîäèëàñü â ïðèãîðîäå Ãàìáóðãà 15 ñåíòÿáðÿ 1885 ãîäà, â ñåìüå ìîðÿêà. Åå îòåö, êàïèòàí, áûë ïî ïðîèñõîæäåíèþ íîðâåæåö, ìàòü — ãîëëàíäñêàÿ íåìêà. Áðàò Êàðåí Áåðíàðä áûë íà ÷åòûðå ãîäà ñòàðøå åå. Ðîäèòåëè Êàðåí íå ïîäõîäèëè äðóã äðóãó íè ïî âîçðàñòó, íè ïî ïðîèñõîæäåíèþ, è â ñåðüåçíûõ êîíôëèêòàõ ìåæäó íèìè Êàðåí âñåãäà áûëà íà ñòîðîíå ìàòåðè, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå ìóæà, ïîääåðæèâàëà æåëàíèå äî÷åðè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå.

Êîãäà Êàðåí áûëî 13 ëåò, îíà ðåøèëà, ÷òî õî÷åò áûòü âðà÷îì, è ñòàëà îäíîé èç ïåðâûõ æåíùèí â Ãåðìàíèè, ïîñòóïèâøèõ â ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ñâîå îáðàçîâàíèå Êàðåí çàâåðøèëà â óíèâåðñèòåòàõ Ôðåéáóðãà, Ãåòòèíãåíà è Áåðëèíà. Â 1909 ãîäó îíà âûøëà çàìóæ çà Îñêàðà Õîðíè, ó÷åíîãî-ñîöèîëîãà, ñ êîòîðûì âñòðåòèëàñü, êîãäà îáà áûëè ñòóäåíòàìè âî Ôðåéáóðãå. Â 1910 ãîäó Êàðåí ïðîøëà êóðñ ïñèõîàíàëèçà ó Êàðëà Àáðàõàìà, ÷ëåíà ôðåéäèñòñêîãî êðóæêà è ïåðâîãî ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîàíàëèòèêà Ãåðìàíèè. Çàòåì Êàðåí ñàìà ðåøèëà ñòàòü ïñèõîàíàëèòèêîì, è â 1920 ãîäó ñòàëà îäíèì èç øåñòè ÷ëåíîâ-îñíîâàòåëåé Áåðëèíñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà. Òàì îíà ïðåïîäàâàëà äî 1932 ãîäà, êîãäà Ôðàíö Àëåêñàíäåð ïðèãëàñèë Õîðíè íà äîëæíîñòü ïîìîùíèêà äèðåêòîðà íåäàâíî îáðàçîâàííîãî ×èêàãñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà, à â 1934 ãîäó îíà ñòàëà ðàáîòàòü â Íüþ-Éîðêñêîì èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà, îòêóäà â 1941 ãîäó áûëà óâîëåíà çà ïóáëèêàöèþ êíèãè «Íîâûå ïóòè ïñèõîàíàëèçà». Â òîì æå ãîäó Õîðíè îñíîâàëà Àìåðèêàíñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà è äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1952 ãîäó çàíèìàëà òàì ïîñò äåêàíà. Êðîìå òîãî, îíà áûëà îñíîâàòåëåì è ðåäàêòîðîì «Àìåðèêàíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî æóðíàëà» (The American Journal of Psychoanalysis).

Â þíîñòè Êàðåí Õîðíè áûëà ïîãðóæåíà â ñåáÿ è çàíèìàëàñü ñàìîàíàëèçîì, îò÷àñòè ïî äóøåâíîé ñêëîííîñòè, îò÷àñòè èç-çà ñâîåãî íåñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà. Êàðåí ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåæåëàííûì ðåáåíêîì è îùóùàëà, ÷òî áðàòîì äîðîæàò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åþ, ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî îí — ìàëü÷èê. Ñ òåõ ïîð îíà íåäîëþáëèâàëà îòöà, êîòîðîãî ñ÷èòàëà ëèöåìåðîì, è ìàòü, óäåëÿâøóþ áîëüøå âíèìàíèÿ áðàòó. Êàðåí ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ñåìüå îäèíîêîé, ëèøåííîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòî, îíà ïûòàëàñü ñáëèçèòüñÿ ñ áðàòîì, ñ êîòîðûì, êîãäà åé áûëî ïÿòü, à åìó äåâÿòü ëåò, áûëà ïî-âèäèìîìó âîâëå÷åíà â êàêèå-òî ñåêñóàëüíûå èãðû. Âîçìóæàâ, áðàò îòäàëèëñÿ îò Êàðåí, îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòâåðãíóòîé è ñòàðàëàñü îáðåñòè îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ñòàâ â øêîëå îäíîé èç ïåðâûõ ó÷åíèö.

Â äåòñòâå Êàðåí áûëà çëîé è íåïîñëóøíîé, íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ìîãëà áîëüøå âûíîñèòü èçîëèðîâàííîñòü è íàøëà â ñâîåé ñåìüå «ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó», íà÷àâ ïîêëîíÿòüñÿ ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Â âîçðàñòå 13 ëåò îíà íà÷àëà âåñòè äíåâíèê, â êîòîðîì îïèñûâàëà, êàê îáîæàåò ìàòü è áðàòà. Åå ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü ê íèì âûïëåñíóëàñü íàðóæó, êîãäà Êàðåí áûë 21 ãîä, è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñ òåõ ïîð áûëè èñïîð÷åíû. Äíåâíèêè, íàïèñàííûå â ïåðèîä, êîãäà Êàðåí ïîäàâëÿëà ñâîþ çëîñòü, ñîçäàþò ëîæíóþ êàðòèíó îòíîøåíèé Êàðåí ñ åå ñåìüåé, èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñâåòå ñëó÷àÿ Êëýð, îïèñàííîãî â àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ðàáîòå Õîðíè «Ñàìîàíàëèç» (1942), êîòîðàÿ è îáúÿñíÿåò ïîâåäåíèå àâòîðà â þíîñòè.

Õîòÿ äíåâíèêè Êàðåí ââîäÿò ÷èòàòåëÿ â çàáëóæäåíèå ïî ïîâîäó îòíîøåíèé ñ ñåìüåé, çàòî îíè äîñòàòî÷íî ÿñíî ðàñêðûâàþò åå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Îíà ñòðàäàëà îò äåïðåññèè, ðîáîñòè è ïàðàëèçóþùåé óñòàëîñòè, íå ìîãëà ñóùåñòâîâàòü áåç ïîêëîííèêîâ, áûëà íåóâåðåííà â ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «ãàäêèì óòåíêîì», êîòîðûé íå ìîã ñðàâíèòüñÿ ñ êðàñèâîé ìàòåðüþ. Þíîé Êàðåí áûëî íåâåðîÿòíî òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå, è òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåãî èñêëþ÷èòåëüíîãî óìà åé óäàâàëîñü ïðåóñïåâàòü â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äíåâíèêè Êàðåí ãëàâíûì îáðàçîì ïîñâÿùåíû åå îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíàìè, âî âíèìàíèè êîòîðûõ îíà îò÷àÿííî íóæäàëàñü. Òèïè÷íàÿ ìîäåëü åå îòíîøåíèé áûëà òàêîâà: èäåàëèçèðîâàòü ìóæ÷èíó, à çàòåì ðàçî÷àðîâàòüñÿ â íåì, ïîòîì ñëåäîâàëà äåïðåññèÿ è ïîïûòêè ïîíÿòü, ïî÷åìó æå îòíîøåíèÿ ðàññòðîèëèñü. Èç-çà ñâîèõ ðàçî÷àðîâàíèé îíà ïåðåõîäèëà îò îäíîãî ìóæ÷èíû ê äðóãîìó, ÷àñòî ïûòàÿñü óäåðæàòü ñðàçó íåñêîëüêèõ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íèõ óäîâëåòâîðÿë õîòü êàêèì-òî èç åå ðàçíîîáðàçíûõ òðåáîâàíèé. Êàðåí íàäåÿëàñü íàéòè îñîáåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòâå÷àë áû åå ïðîòèâîðå÷èâûì ïîòðåáíîñòÿì â äîìèíèðîâàíèè è ïîêîðíîñòè, ãðóáîé ñèëå è óòîí÷åííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íî îíà ïîñòîÿííî îêàçûâàëàñü ðàçî÷àðîâàíà. Âå÷íî íåñ÷àñòíàÿ, îíà ïûòàëàñü ïîíÿòü èñòî÷íèêè ñâîåãî ñòðàäàíèÿ — ñíà÷àëà â äíåâíèêàõ, à çàòåì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òðóäàõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ åå çàâóàëèðîâàííîé àâòîáèîãðàôèåé.

Ñíà÷àëà Êàðåí äóìàëà, ÷òî Îñêàð Õîðíè è áûë òåì ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî îíà èñêàëà, íî óâû, îí îêàçàëñÿ íå ñîâñåì òàêèì, è èõ áðàê âñêîðå ðàñïàëñÿ. Îíà èñêàëà ïîìîùè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåññèÿõ ñ Êàðëîì Àáðàõàìîì, íî ïîñëå äâóõ ëåò ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû îñòàëèñü òàêèìè æå, êàêèìè è áûëè â íà÷àëå. Áåçóñïåøíîñòü ýòîãî àíàëèçà ïîñëóæèëà îäíîé èç ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ Êàðåí Õîðíè ïîäâåðãëà ñîìíåíèþ îðòîäîêñàëüíóþ òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà, à îñîáåííî åå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ ïñèõîëîãèè æåíùèíû. Ïîñëå òîãî êàê ó Êàðåí è Îñêàðà ïîÿâèëîñü òðîå äåòåé, îíè â 1926 ãîäó ðàññòàëèñü, à â 1938 ãîäó ðàçâåëèñü. Êàðåí áîëüøå íå âûõîäèëà çàìóæ, íî èìåëà ñëîæíóþ ëè÷íóþ æèçíü, òèï îòíîøåíèé â êîòîðîé îíà îïèñûâàåò â ñâîèõ ñòàòüÿõ ïî ïñèõîëîãèè æåíùèíû è â ñëó÷àå Êëýð èç êíèãè «Ñàìîàíàëèç».

Õîòÿ Êàðåí Õîðíè ïðèçíàâàëà âëèÿíèå êóëüòóðû íà ëè÷íîñòü åùå â ñâîèõ ðàáîòàõ 20-õ ãîäîâ, íî èìåííî ïîñëå ïåðååçäà â 1932 ãîäó â ÑØÀ îíà óáåäèëàñü â òîì, ÷òî Ôðåéä ïðèäàâàë èçëèøíå áîëüøîå çíà÷åíèå áèîëîãèè è ñëèøêîì ìàëîå — ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì. Ñíà÷àëà â ×èêàãî, à ïîòîì è â Íüþ-Éîðêå îíà íàøëà ïàöèåíòîâ, ïðîáëåìû êîòîðûõ î÷åíü îòëè÷àëèñü îò òåõ, ñ êàêèìè îíà ñòàëêèâàëàñü â Ãåðìàíèè. Ýòîò îïûò, â ñî÷åòàíèè ñ òåì, ÷òî îíà ïî÷åðïíóëà èç áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñîöèîëîãèè è àíòðîïîëîãèè, çàñòàâèë Õîðíè óñîìíèòüñÿ â óíèâåðñàëüíîñòè ýäèïîâà êîìïëåêñà è ïðèâåë åå ê èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ êóëüòóðû íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè. Â 1935 ãîäó Õîðíè ÷èòàëà ëåêöèè íà ýòó òåìó â Íîâîé øêîëå ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïîëó÷èëà ïðåäëîæåíèå îò Â. Â. Íîðòîíà íàïèñàòü êíèãó, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè». Òåì âðåìåíåì, åå ðàñõîæäåíèå ñ Ôðåéäîì âñå áîëåå è áîëåå óãëóáëÿëîñü, Õîðíè êàçàëîñü âàæíûì ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîè ðàçíîãëàñèÿ ñ íèì, ÷òî è áûëî ñäåëàíî â êíèãå «Íîâûå ïóòè ïñèõîàíàëèçà».

Â ðåçóëüòàòå ðàçëàäà îòíîøåíèé ñ Ýðèêîì Ôðîììîì Õîðíè íàïèñàëà ñâîþ òðåòüþ êíèãó: «Ñàìîàíàëèç» (1942). Îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ Ôðîììîì, êîãäà òîò áûë ñòóäåíòîì Áåðëèíñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà (îí áûë íà 15 ëåò ìëàäøå åå), è âíîâü ïîâñòðå÷àëàñü ñ íèì, êîãäà Ôðîìì ÷èòàë ëåêöèè â ×èêàãñêîì óíèâåðñèòåòå â 1932 ãîäó. Îíè ïîëþáèëè äðóã äðóãà, êîãäà â 1934 ãîäó âìåñòå ïåðååõàëè â Íüþ-Éîðê. Âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûìè, íî è èíòåëëåêòóàëüíûìè: Ôðîìì îáó÷àë Õîðíè ñîöèîëîãèè, à îíà Ôðîììà — ïñèõîàíàëèçó. Óõóäøèëèñü èõ îòíîøåíèÿ â êîíöå 30-õ ãîäîâ, êîãäà Õîðíè îòïðàâèëà ê Ôðîììó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíã-àíàëèçà ñâîþ äî÷ü Ìàðèàííó, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðîâàëàñü â ïñèõèàòðèè.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, êóðñ ïñèõîàíàëèçà, ïðîéäåííûé Õîðíè, âûÿâèë åå âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè. À çà ðàçðûâ îòíîøåíèé ñ Ôðîììîì, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, îíà âèíèëà åãî ñàìîãî. Ýòîò ðàçðûâ áûë äëÿ Õîðíè êðàéíå áîëåçíåííûì è ïðèâåë ê èíòåíñèâíûì çàíÿòèÿì ñàìîàíàëèçîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âäîõíîâèëî åå íà íàïèñàíèå «Ñàìîàíàëèçà» — èñòîðèè Êëåð è Ïåòåðà, â ôîðìå âûìûñëà ïåðåñêàçûâàþùåé ñëó÷èâøååñÿ ìåæäó íåé è Ôðîììîì. Íåñìîòðÿ íà èõ îõëàæäåíèå äðóã ê äðóãó, Ôðîìì ïîñëå îñíîâàíèÿ Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà â 1941 ãîäó âîøåë â åãî ñîñòàâ. Îäíàêî â 1942 ãîäó Õîðíè äîáèëàñü èñêëþ÷åíèÿ Ôðîììà, âîñïîëüçîâàâøèñü â êà÷åñòâå ïðåäëîãà íåïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì ïîñëåäíåãî (Ôðîìì èìåë ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè, à íå ìåäèöèíû).

Òðèäöàòûå ãîäû â æèçíè Õîðíè ïðîøëè áóðíî: êîëëåãè ïî Íüþ-Éîðêñêîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó èíñòèòóòó âðàæäåáíî âñòðåòèëè åå êðèòèêó èäåé Ôðåéäà è ðàçðûâ ñ Ýðèêîì Ôðîììîì. Ñîðîêîâûå ãîäû òàêæå áûëè íàïîëíåíû ñîáûòèÿìè: ñàìûå çíàìåíèòûå êîëëåãè Õîðíè óøëè èç Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà. Îäíà ãðóïïà (â íåå âõîäèëè Ôðîìì, Ãàððè Ñòåê Ñàëëèâàí è Êëàðà Òîìïñîí) îñíîâàëà Èíñòèòóò Âèëüÿìà Àëàíçîíà Óàéòà, à äðóãàÿ âîøëà â ñîñòàâ Íüþ-Éîðêñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Ýòîò ðàñêîë îò÷àñòè ïðîèçîøåë ïî âèíå Õîðíè: îí ñòàë ñëåäñòâèåì åå ñòðåìëåíèÿ óòâåðäèòü ñâîå âëèÿíèå è íåñïîñîáíîñòè ïðåäîñòàâèòü äðóãèì òó ñâîáîäó â ïðåïîäàâàíèè, êîòîðóþ îíà òðåáîâàëà äëÿ ñåáÿ â Íüþ-Éîðêñêîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì èíñòèòóòå. Â ëþáîâíîé ñôåðå Õîðíè ïðîäîëæàëà èñïûòûâàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå ÷àñòî âíîñèëè äèññîíàíñ è ñáîè â ðàáîòó åå èíñòèòóòà. Ìóæ÷èíàì, ñ êîòîðûìè ó íåå áûëè äðóæåñêèå èëè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, Õîðíè ïðåäîñòàâëÿëà â èíñòèòóòå âàæíûå ïîñòû. Õîòÿ òàêîå ïîëîæåíèå äåë è âûçâàëî ñêëîêè, äîëæíîñòü ãëàâû èíñòèòóòà äàëà Õîðíè âîçìîæíîñòü ïðîöâåòàòü: îíà íàêîíåö îáðåëà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü. Îòíîñèòåëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïîçâîëèëî åé çàíÿòüñÿ ðàçðàáîòêîé ñîáñòâåííîé òåîðèè. Â êîíöå äåñÿòèëåòèÿ Õîðíè óâëåêëàñü ó÷åíèåì äçýí, è íåçàäîëãî äî ñâîåé ñìåðòè â 1952 ãîäó îíà ïîñåòèëà ßïîíèþ âìåñòå ñ Ä. Ò. Ñóäçóêè è ïîáûâàëà ñ íèì â äçýíñêèõ ìîíàñòûðÿõ (Ñóäçóêè ìíîãî ïèñàë î äçýí è ÷èòàë íà ýòó òåìó ëåêöèè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ).

«Ëþäè, äàâàâøèå èíòåðâüþ åå áèîãðàôó, îòçûâàëèñü î Õîðíè ïðîòèâîðå÷èâî: åå ñ÷èòàëè õðóïêîé è ñèëüíîé, îòêðîâåííîé è ñêðûòíîé, «ñåáå íà óìå» è â òî æå âðåìÿ ó÷àñòëèâîé, äàëåêîé îò îñòàëüíûõ ëþäåé è áëèçêîé èì, ïî-ìàòåðèíñêè çàáîòëèâîé è íåáðåæíîé. Åå íàçûâàëè íå÷óòêîé, ëþáÿùåé è íåñïîñîáíîé ê ëþáâè, äîìèíèðóþùåé è äåðæàùåéñÿ â òåíè, ñêëîííîé ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè è ïîääàþùåéñÿ íà óãîâîðû, ëèäåðîì è âåäîìûì, ñïðàâåäëèâîé è çëîé æåíùèíîé... Êàçàëîñü, Õîðíè òðåáîâàëîñü îáúåäèíèòü â ñåáå ìíîãî êîíôëèêòíûõ ÷åðò, è ýòî, âèäèìî, äàâàëîñü åé ñ íåâåðîÿòíûì òðóäîì» (Rubins, 1978, ð. XIII-XIV).

Ñàìà Õîðíè áûëà áëåñòÿùèì êëèíèöèñòîì, íî âñþ ñâîþ æèçíü îíà ñòðàäàëà îòòîãî, ÷òî íå ìîãëà íàéòè àíàëèòèêà, êîòîðûé áû äåéñòâèòåëüíî åé ïîìîã. Ïîïðîáîâàâ ïðîéòè êóðñ ïñèõîàíàëèçà ñíà÷àëà ñ Êàðëîì Àáðàõàìîì, à çàòåì â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ ñ Ãàíñîì Çàêñîì, îíà ðàçî÷àðîâàëàñü è, ÷òîáû êàê-òî îáëåã÷èòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü, îáðàòèëàñü ê ñàìîàíàëèçó. Îïûò êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è ñàìîàíàëèç ïîñëóæèëè èñòî÷íèêîì åå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èäåé. Â ïîñòîÿííîé áîðüáå ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è ýìîöèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè Õîðíè ðàçâèâàëà ñîáñòâåííóþ òåîðèþ è ïîíèìàíèå ïñèõîàíàëèçà. Õîðíè îáëàäàëà óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ îò÷åòëèâî âèäåòü ñåáÿ, ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå îíà áûëà ÷åñòíà äî æåñòêîñòè. Íî, åñëè íå ñ÷èòàòü åå ðàííèå íåçðåëûå ýññå, Õîðíè íèêîãäà íå ïûòàëàñü ñòðîèòü òåîðèþ, îáîáùàâøóþ èëè îïðàâäûâàâøóþ åå ëè÷íûå ïðîáëåìû.

«Îíà òâîðèëà, íåñìîòðÿ íà ñâîè ïðîáëåìû, èç-çà ñâîèõ ïðîáëåì è èçæèâàÿ ýòè ïðîáëåìû» (Harold Kelman in: Paris, 1994, p. 176).

Õîòÿ íåêîòîðûå ñâîè òðóäíîñòè Õîðíè è íå óäàëîñü ðàçðåøèòü, îíà äîáèëàñü óñïåõà â äðóãîì. Â ìîëîäîñòè îíà ñèëüíî ñòðàäàëà îò äåïðåññèè, óñòàëîñòè è íåñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü, è òåì íå ìåíåå åé óäàëîñü ñòàòü òâîð÷åñêîé, ýíåðãè÷íîé, ïðîäóêòèâíîé ëè÷íîñòüþ. Êàê è ãåðîèíÿ åå «Ñàìîàíàëèçà» Êëåð, Õîðíè ïîçäíî ðàñöâåëà: îíà íà÷àëà èíòåíñèâíî ïèñàòü, êîãäà åé áûëî çà ñîðîê. Ïîñëåäíèå 15 ëåò åå æèçíè áûëè çíàìåíàòåëüíû: îíà îïóáëèêîâàëà ïÿòü ñåíñàöèîííûõ êíèã; êàê ïñèõîàíàëèòèê, íàáëþäàòåëü è ëåêòîð ïîëüçîâàëàñü êîëîññàëüíîé ïîïóëÿðíîñòüþ; îñíîâàëà Àìåðèêàíñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà è ðóêîâîäèëà èì, èçäàâàëà «Àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé æóðíàë», áûëà ïîñòîÿííûì ïðåïîäàâàòåëåì â Íîâîé øêîëå, ó÷èëàñü ðèñîâàòü. Ó íåå áûëî ìíîãî èìåíèòûõ äðóçåé, è îíà âåëà áóðíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ëåòîì îíà ìíîãî âðåìåíè óäåëÿëà ñâîèì äî÷åðÿì è ïóòåøåñòâîâàëà. Íåñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü íåêîòîðûå ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû ñäåëàëà åå ðåàëèñòè÷íîé, â òî æå âðåìÿ óñïåõè áûëè èñòî÷íèêîì åå çíàìåíèòîãî îïòèìèçìà. Õîðíè âåðèëà â ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è âèäåëà âñþ òðóäíîñòü åãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ýòà âåðà îñíîâûâàëàñü íà åå ñîáñòâåííîì îïûòå.

«Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà òðàòèëà âñþ ñâîþ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ íà ðàáîòó, íà èññëåäîâàíèÿ, òî äåëàÿ òâîð÷åñêèå óñèëèÿ, òî ñïàñàÿñü îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé. Îíà áûëà íåîáû÷àéíî êîíôëèêòíîé ëè÷íîñòüþ, îäíàêî åé óäàëîñü íàéòè óñïåøíûé è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê æèçíè. ß äóìàþ, îíà âñåãäà õîòåëà, ÷òîáû åå êíèãè ãîâîðèëè çà íåå, îïðàâäûâàÿ åå ñóùåñòâîâàíèå» (Marianne Eckardt in: Paris, 1994, p. 178).





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Çèãìóíä Ôðåéä è êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç



Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, êàê ïèñàë îäèí èç êðèòèêîâ «Íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîàíàëèçà», îòíîøåíèÿ «íîâûõ ìåòîäîâ» (Õîðíè) è «ñòàðûõ» (Ôðåéäà) ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé «íàñòîÿùèé áîêñåðñêèé áîé â 14 ðàóíäîâ» (Brown, 1939, ð. 328). Õîðíè ïðèçíàâàëà, ÷òî ìíîãèì îáÿçàíà Ôðåéäó, ñîçäàâøåìó áàçó äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìûñëè. Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó ìîëîäóþ Õîðíè òàê ïðèâëåêàë ïñèõîàíàëèç. Îíà î÷åíü ñòðàäàëà îò íåïîíÿòíûõ òðåâîã è íåäîâîëüñòâ, åå òðóäîñïîñîáíîñòü áûëà ïîíèæåíà. Õîðíè, ñ åå òåìïåðàìåíòîì èíòðàâåðòà, ïðèâûêëà èñêàòü îáëåã÷åíèå â îáúÿñíåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ìîòèâàöèé. Ïñèõîàíàëèç äàâàë äëÿ òàêèõ çàíÿòèé ñàìûå ìîùíûå ñðåäñòâà. ×àñòî îíà ðàññìàòðèâàëà ñåáÿ ñàìó ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà è åãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãèè æåíùèí. Ïðè åå âíóòðåííåì ñòðàäàíèè, òåìïåðàìåíòå è æàæäå ïîíÿòü ñàìó ñåáÿ ïñèõîàíàëèç êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèë åé êàê òåîðèÿ è òåðàïèÿ. Ýòî áûëî òî, ÷òî îíà èñêàëà.

«Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ äî ñèõ ïîð ðàçðàáàòûâàëàñü â îñíîâíîì ìóæ÷èíàìè, ìíå êàæåòñÿ, çàäà÷à æåíùèíû-ïñèõîëîãà, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîÿ çàäà÷à, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óÿñíèòü ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèå òåíäåíöèè è óñòàíîâêè» (Horney in: Paris, p. 55).

Îäíè àñïåêòû òåîðèè Ôðåéäà õîðîøî âïèñûâàëèñü â òåîðèþ Õîðíè, à äðóãèå — íåò. Ê íà÷àëó 20-õ ãîäîâ îíà ñòàëà âèäîèçìåíÿòü ôðåéäîâñêóþ òåîðèþ, ó÷èòûâàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò è íàáëþäåíèÿ íàä æåíùèíàìè-ïàöèåíòàìè. Âîçìîæíî, ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ïåðâîíà÷àëüíîãî íåñîãëàñèÿ Õîðíè ñ Ôðåéäîì áûëî òî, ÷òî, êàê îíà ñ÷èòàëà, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ âîñïðîèçâîäèò è óñèëèâàåò îáåñöåíèâàíèå âñåãî æåíñêîãî, îò ÷åãî îíà òàê ñòðàäàëà â äåòñòâå. Åå áåñïîêîèëî ïðåäâçÿòîå ìóæñêîå îòíîøåíèå, ïðèíÿòîå â ïñèõîàíàëèçå, è ñâîþ ðàáîòó Õîðíè ïîñâÿòèëà òîìó, ÷òîáû ïðåäëîæèòü æåíñêèé âçãëÿä íà ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëàìè è íà ðàññòðîéñòâà îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Ýòî â êîíöå êîíöîâ ïðèâåëî åå ê ïàðàäèãìå, êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò ïîäõîäà Ôðåéäà. Îäíàêî Õîðíè âñåãäà îòäàâàëà äîëæíîå åãî íåîñïîðèìîìó âêëàäó. Îíà ñîãëàøàëàñü, ÷òî «ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ñòðîãî äåòåðìèíèðîâàíû, ÷òî äåéñòâèÿìè è ÷óâñòâàìè äâèæåò áåññîçíàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è ÷òî íàøè ìîòèâàöèè ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñèëû» (1939, ð. 18). Õîðíè ïðèäàâàëà áîëüøîå çíà÷åíèå ôðåéäîâñêèì ïîíÿòèÿì âûòåñíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ ðåàêöèè, ïðîåêöèè, ñìåùåíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè, åãî òåîðèè ñíîâèäåíèé. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî Ôðåéä ïðåäîñòàâèë íåçàìåíèìûå âîçìîæíîñòè äëÿ òåðàïèè, ââåäÿ ïîíÿòèÿ ïåðåíîñà, ñîïðîòèâëåíèÿ è ñâîáîäíîé àññîöèàöèè (1939, ð. 117).



Àëüôðåä Àäëåð



Ôðèö Óèòòåëñ (1939) ïîëàãàë, ÷òî âçãëÿäû íåîôðåéäèñòîâ, â òîì ÷èñëå è Õîðíè, áûëè ãîðàçäî áëèæå ê âçãëÿäàì Àäëåðà, ÷åì Ôðåéäà, è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîôðåéäèñòîâ ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçûâàòü «íåîàäëåðèàíöàìè». Õîðíè èçó÷àëà òðóäû Àäëåðà åùå â 1910 ãîäó, è, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíà íå ñ÷èòàëà åãî ñâîèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïðåäøåñòâåííèêîì, ìåæäó ðàçìûøëåíèÿìè Àäëåðà è âçãëÿäàìè Õîðíè åñòü ìíîãî îáùåãî.

Âëèÿíèå Àäëåðà âïåðâûå ïðîÿâèëîñü â 1911 ãîäó, åãî ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî äíåâíèêîâûì çàïèñÿì Õîðíè. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ïñèõîàíàëèçà ñ Êàðëîì Àáðàõàìîì Õîðíè ïûòàëàñü íàéòè ïðè÷èíû ñâîåé óñòàëîñòè è çàïèñàëà â äíåâíèêå ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé, êîòîðûå ïðåäëàãàë àíàëèòèê: áîëüøèíñòâî èç íèõ ñâîäèëîñü ê áåññîçíàòåëüíûì ñåêñóàëüíûì æåëàíèÿì. Îäíàêî, ñóäÿ ïî îäíîé èç çàïèñåé, â êàêîé-òî ìîìåíò Êàðåí âñå æå âçãëÿíóëà íà ñåáÿ ñ àäëåðîâñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçäíåå îòðàçèëàñü è â åå ñîáñòâåííîì àíàëèçå Êëåð, íàïèñàííîì òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ. Õîðíè çàäàâàëà ñåáå âîïðîñ, íå ïðîèñõîäèò ëè åå ñòðàõ ïåðåä ïðîäóêòèâíîé ðàáîòîé íå òîëüêî îò íåâåðèÿ â ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íî òàêæå èç ïîòðåáíîñòè áûòü ïåðâîé, êîòîðóþ Àäëåð ñ÷èòàë õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íåâðîòèêîâ.

«Îò îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè è íåïîëíîöåííîñòè, èç áîÿçíè, ÷òî íå ñìîãó ñäåëàòü íè÷åãî ïåðâîêëàññíîãî, âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ âîîáùå íå íà÷èíàòü ÷òî-ëèáî äåëàòü è, âåðîÿòíî, ïûòàþñü ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ îñîáîå ïîëîæåíèå òàêèì ïîä÷åðêíóòûì îòêàçîì» (Horney, 1980, ð. 250).

Îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëî Õîðíè îáúÿñíåíèå Àäëåðîì ìàñêóëèííîãî ïðîòåñòà (masculine protest), êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó êàæäîé æåíùèíû â îòâåò íà îùóùåíèå ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îíà, êîòîðàÿ «çàâèäîâàëà Áåðíäòó, ïîòîìó ÷òî îí ìîã âñòàòü è ïîïèñàòü ó äåðåâà» (Horney, 1980, ð. 252), áåç òðóäà ðàñïîçíàëà ýòîò ïðîòåñò â ñåáå. Êàðåí íðàâèëîñü íîñèòü áðþêè, â äåòñêèõ øàðàäàõ îíà âñåãäà èãðàëà ïðèíöà, à â âîçðàñòå 12 ëåò îáðåçàëà ñâîè âîëîñû äî ïëå÷. Ôèçè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì îíà êîìïåíñèðîâàëà óñïåõàìè â øêîëå è î÷åíü ãîðäèëàñü òåì, ÷òî ó÷èëàñü ëó÷øå áðàòà. Ïî ìåðêàì ñâîåé êóëüòóðû, Õîðíè âåëà ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà è êîãäà èçó÷àëà ìåäèöèíó, è êîãäà âåðèëà â ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó.

Êàê ïèñàëà Õîðíè â ñâîåì àäëåðèàíñêîì «Ñàìîàíàëèçå», åé íåîáõîäèìî áûëî ÷óâñòâîâàòü ïðåâîñõîäñòâî. Îíà áûëà íåäîñòàòî÷íî êðàñèâà è îùóùàëà ñâîþ æåíñêóþ íåïîëíîöåííîñòü, ÷òî è âåëî ê ñòðåìëåíèþ ïðåóñïåòü â ìóæñêîé ñôåðå. Îäíàêî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà âûçûâàëà â íåé áîÿçíü íåóäà÷è, ïîýòîìó îíà èçáåãàëà ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû, «êàê ïîñòóïàþò âîîáùå âñå æåíùèíû» (Horney, 1980, ð. 251). Ïåðåä ýêçàìåíàìè îíà èñïûòûâàëà íåïðîïîðöèîíàëüíî ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî. Óñòàëîñòü âîçíèêàëà êàê ðåçóëüòàò òðåâîãè, êàê ïðåäëîã, ÷òîáû óéòè îò ñîðåâíîâàíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, êàê ñðåäñòâî ñêðûòü ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü è îòâåñòè ñåáå êàêîå-òî îñîáîå ìåñòî, âûçâàâ áåñïîêîéñòâî çà ñåáÿ ó îêðóæàþùèõ.

Ñëåäóþùèå äâà äåñÿòèëåòèÿ Õîðíè íå ðàçâèâàëà ýòî àäëåðèàíñêîå íàïðàâëåíèå â ñâîèõ òðóäàõ, îäíàêî â 1930—1940-å ãîäû îíî ñíîâà ñîâïàëî ñ åå ñîáñòâåííûì ïîäõîäîì ê ïñèõîàíàëèçó. Õîðíè ÷àñòî õàðàêòåðèçîâàëà Àäëåðà êàê ïîâåðõíîñòíîãî ïñèõîëîãà, îäíàêî ïðèçíàâàëà åãî ñâîèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïðåäøåñòâåííèêîì, ïîñêîëüêó Àäëåð ïåðâûé ðàññìàòðèâàë ñòðåìëåíèå ê ñëàâå êàê «âñåîáúåìëþùèé ôåíîìåí è óêàçàë åãî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçà» (1950, ð. 28).



Äðóãèå èíòåëëåêòóàëüíûå âëèÿíèÿ



Åùå æèâÿ â Ãåðìàíèè, Õîðíè èçó÷àëà ðàçëè÷íûå ýòíîãðàôè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå òðóäû, à òàêæå ðàáîòû ôèëîñîôà è ñîöèîëîãà Ãåîðãà Çèììåëÿ, ñ êîòîðûì ó íåå óñòàíîâèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ïî÷óâñòâîâàâ ïîñëå ïåðååçäà â Ñîåäèíåííûå Øòàòû êîðåííóþ ðàçíèöó ìåæäó Åâðîïîé è Àìåðèêîé, îíà çàèíòåðåñîâàëàñü èññëåäîâàíèÿìè ñîöèîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ, ñâÿçûâàâøèõ ñâîè ðàçðàáîòêè ñ ÿâëåíèÿìè êóëüòóðû. Ñðåäè ýòèõ ó÷åíûõ áûëè Ýðèõ Ôðîìì, Ìàêñ Õîðêõàéìåð, Äæîí Äîëëàðä, Ãàðîëüä Ëàññâåë, Ýäâàðä Øàïèð, Ðóò Áåíåäèêò, Ðàëüô Ëèíòîí, Ìàðãàðåò Ìèä, Àáðàõàì Êàðäèíåð è Ãàððè Ñòåê Ñàëëèâàí, è ñ áîëüøèíñòâîì èç íèõ Õîðíè ïîçíàêîìèëàñü ëè÷íî. Ïîä èõ âëèÿíèåì îíà îòñòàèâàëà ìíåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ïîêîëåíèÿ íåâðîòèêîâ êóëüòóðà âàæíåå áèîëîãèè, ÷òî ïàòîãåííûé êîíôëèêò ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì âîçíèêàåò èç-çà ïëîõîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà è íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì, íà ÷åì íàñòàèâàë Ôðåéä. Âñëåä çà Áðîíèñëàâîì Ìàëèíîâñêè, Ôåëèêñîì Áîåì è Ýðèêîì Ôðîììîì Õîðíè ðàññìàòðèâàëà ýäèïîâ êîìïëåêñ êàê êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûé ôåíîìåí. Òàê æå, êàê Ãàððè Ñòåê Ñàëëèâàí, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî, îáúÿñíÿÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, âàæíåå ó÷èòûâàòü íå ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, à «ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è óäîâëåòâîðåíèè».

«Ãåîðã Çèììåëü ãîâîðèò... ÷òî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ïîëîâ ìîæíî ïðèìèòèâíî ïðåäñòàâèòü êàê îòíîøåíèÿ õîçÿèíà è ðàáà. Â íèõ «îäíà èç ïðèâèëåãèé õîçÿèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íå îáÿçàí ïîñòîÿííî äóìàòü î òîì, ÷òî îí — õîçÿèí, â òî âðåìÿ êàê ïîçèöèÿ ðàáà òàêîâà, ÷òî îí íèêîãäà îá ýòîì íå çàáûâàåò»» (Horney, 1967, ð. 69).

Ïåðâîíà÷àëüíî Õîðíè ðàññìàòðèâàëà êîíöåïöèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â åå âçàèìîñâÿçè ñ êóëüòóðîé, íî ïîçæå, â 1930-õ ãîäàõ, îíà âûâåëà äåôèíèöèþ çäîðîâüÿ, óíèâåðñàëüíóþ ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îïèðàÿñü íà òðóä Ó. Ó. Òðîòòåðà «Ñòàäíûå èíñòèíêòû â ïåðèîä âîéíû è ìèðà» (1916), Õîðíè îïèñàëà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå êàê «ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû», ïðè êîòîðîì «âñå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ âîñòðåáîâàíû» (1939, ð. 182). Òåïåðü îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ãëàâíàÿ ÷åðòà íåâðîçà — ñàìîîò÷óæäåíèå, ïîòåðÿ êîíòàêòà ñî «ñïîíòàííûì èíäèâèäóàëüíûì „ÿ“» (1939, ð. 11). Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà Õîðíè ïîâëèÿë Ýðèê Ôðîìì, íî âàæíîå âîçäåéñòâèå íà åå ìûñëè îêàçàëè òàêæå Óèëüÿì Äæåéìñ è Ñåðåí Êüåðêåãîð. Òàê, ïîíÿòèå «äóõîâíîãî „ÿ“», äàííîå Óèëüÿìîì Äæåéìñîì â åãî «Ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãèè» (1890), âäîõíîâèëî Õîðíè íà, òî ÷òîáû ââåñòè ïîíÿòèå «ðåàëüíîãî „ÿ“», à ðàññóæäàÿ î ïîòåðå «ÿ», îíà îïèðàëàñü íà òðóä Êüåðêåãîðà «Îò áîëåçíè ê ñìåðòè» (1949). Õîðíè öèòèðîâàëà Îòòî Ðàíêà è ïðèâîäèëà åãî êîíöåïöèþ «âîëè» â êà÷åñòâå ïðèìåðà, êîòîðûé ïîìîã ñôîðìèðîâàòü åé èäåþ «ðåàëüíîãî „ÿ“». Â ïîñëåäíåé æå ñâîåé ðàáîòå îíà îáðàòèëàñü ê èäåå «áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè» äçýí.

Òðóäíî íàéòè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Õîðíè ñìåñòèëà àêöåíò ñ ïðîøëîãî íà íàñòîÿùåå. Îíà ïðèçíàâàëà âëèÿíèå Øóëüö-Õåíêå è Âèëüãåëüìà Ðåéõà — àíàëèòèêîâ, êîòîðûõ çíàëà åùå ïî ðàáîòå â Áåðëèíå. Çàôèêñèðîâàííûé â åå äíåâíèêå àäëåðèàíñêèé ìåòîä àíàëèçà, ê êîòîðîìó îíà ïîòîì âåðíóëàñü, òàêæå âûäåëÿåò ãëàâíûì îáðàçîì ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî.

«Ñ òî÷êè çðåíèÿ Óèëüÿìà Äæåéìñà, ðåàëüíîå «ÿ»... ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñïîíòàííîãî èíòåðåñà è ýíåðãèè, «èñòî÷íèêîì óñèëèé è êîíöåíòðàöèè, îòêóäà èñõîäÿò óêàçû âîëè»;... ýòî ÷àñòü íàñ ñàìèõ æàæäåò ðàñøèðåíèÿ, ðîñòà è äîñòèæåíèÿ ñàìîé ñåáÿ. Îíà ïîðîæäàåò ñïîíòàííóþ ðåàêöèþ íàøèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé, êîãäà ìû ñîãëàøàåìñÿ è ïðîòèâîñòîèì, ïðèîáðåòàåì èëè îòêàçûâàåìñÿ îò ÷åãî-ëèáî, áîðÿñü ñ íåé çàîäíî èëè âîïðåêè åé, ãîâîðÿ ÷åðåç íåå «äà» èëè «íåò»» (Horney, 1950, ð. 157).

Íåñìîòðÿ íà îò÷àÿíèå, ÷åëîâåê ìîæåò âïîëíå áëàãîïîëó÷íî æèòü... òàê, ÷òî, ïîæàëóé, íèêòî è íå çàìåòèò, ÷òî â êàêîì-òî áîëåå ãëóáèííîì ñìûñëå åìó íåäîñòàåò ñåáÿ ñàìîãî... òàê êàê «ÿ» — ýòî òàêàÿ âåùü, êîòîðîé âíåøíèé ìèð ìåíåå âñåãî ñêëîíåí èíòåðåñîâàòüñÿ... Ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîòåðÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ÿ» ìîæåò ïðîéòè ñîâåðøåííî íåçàìåòíî: íà ëþáóþ äðóãóþ ïîòåðþ — ðóêè, íîãè, ïÿòè äîëëàðîâ, æåíû — îáÿçàòåëüíî îáðàòÿò âíèìàíèå (Kierkegaard in: Horney, 1945, p. 185).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Òàê êàê ìûñëü Õîðíè ïðîøëà òðè ñòàäèè ðàçâèòèÿ, òî áóäåò ëó÷øå îáñóäèòü îòäåëüíî ãëàâíûå êîíöåïöèè êàæäîé èç íèõ. Ñíà÷àëà ìû ðàññìîòðèì åå èäåè îòíîñèòåëüíî æåíñêîé ïñèõîëîãèè, çàòåì — ââåäåííóþ â 30-õ ãîäàõ íîâóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïàðàäèãìó è ëèøü ïîòîì — çðåëóþ òåîðèþ.



Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ



Íýíñè Õîäîðîó ñâÿçûâàåò ñ Êàðåí Õîðíè «âîçíèêíîâåíèå òåîðèè è ïîëèòèêè ôåìèíèçìà». Òåîðèè Õîðíè ñîçäàëè ïåðâîíà÷àëüíóþ áàçó «äëÿ íåäàâíåãî ïåðåñìîòðà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïîëà è äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äèññèäåíòñòâà â âîïðîñå ïîëà» (1989, ð. 2-3). Èäåè Õîðíè ìíîãèå ãîäû èãíîðèðîâàëèñü, îäíàêî ñåé÷àñ îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó àêòóàëüíûìè.

Ïñèõîëîãèÿ æåíùèí ðàññìàòðèâàëàñü äî ñèõ ïîð òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èí. Ïîçèöèÿ ìóæñêîãî ïðåâîñõîäñòâà îáúåêòèâíî çíà÷èìà â ëè÷íîñòíîì ÷óâñòâåííîì îòíîøåíèè ìóæ÷èí ê æåíùèíàì. Ïî Äåëèóñó, ïñèõîëîãèÿ æåíùèí äî ñèõ ïîð èçîáðàæàåòñÿ òîëüêî êàê îòêëàäûâàíèå æåëàåìîãî íà ïîòîì è ðàçî÷àðîâûâàíèå ìóæ÷èí (Horney, 1967, ð. 56).



Îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê æåíùèíàì



Â ñâîèõ ðàííèõ ýññå î æåíñêîé ïñèõîëîãèè Õîðíè ñòðåìèëàñü ïîêàçàòü, ÷òî äåâóøêè è æåíùèíû èìåþò ïðèñóùèå èì áèîëîãè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ è ïàòòåðíû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîíÿòû è îñîçíàíû, èñõîäÿ èç æåíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, à íå òîëüêî êàê ïðîèçâîäíàÿ ïðåäïîëàãàåìîé æåíñêîé íåïîëíîöåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè èëè êàê ðåçóëüòàò îòëè÷èÿ æåíùèí îò ìóæ÷èí. Õîðíè äîêàçûâàëà, ÷òî ïñèõîàíàëèç ñîçäàí â óñëîâèÿõ êóëüòóðû ñ ìóæñêîé äîìèíàíòîé è ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìóæñêîãî ãåíèÿ (Ôðåéäà), îí ðàññìàòðèâàåò æåíùèí ïðîñòî êàê íåïîëíîöåííûõ ìóæ÷èí. Ìóæñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà è ïîäàíà êàê íàó÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î æåíñêîé ïðèðîäå.

Õîðíè âàæíî áûëî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû âèäÿò æåíùèí èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Îíà ñäåëàëà âûâîä, ÷òî ìóæ÷èíû çàâèäóþò áåðåìåííîñòè, äåòîðîæäåíèþ è ìàòåðèíñòâó, çàâèäóþò æåíñêîé ãðóäè è ïðîöåññó ñîñàíèÿ, ó íèõ âîçíèêàåò áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ïðèíèçèòü öåííîñòü æåíùèí, à ìóæñêîé òâîð÷åñêèé èìïóëüñ ÿâëÿåòñÿ ñâåðõêîìïåíñàöèåé çà èõ íè÷òîæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Çàâèñòü ê ìàòêå ó ìóæ÷èí ñèëüíåå, ÷åì òàê íàçûâàåìàÿ çàâèñòü ê ïåíèñó ó æåíùèí, òàê êàê ìóæ÷èíàì òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðèíèçèòü öåííîñòü æåíùèí, ÷åì æåíùèíàì — ðîëü ìóæ÷èí.

Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Õîðíè ïðîäîëæàëà àíàëèçèðîâàòü ìóæñêîå âèäåíèå æåíùèí è äîêàçûâàëà îòñóòñòâèå â íåì êàêîãî áû òî íè áûëî íàó÷íîãî îñíîâàíèÿ. Â êíèãå «Íåäîâåðèå ìåæäó ïîëàìè» (1931) îíà ïèñàëà, ÷òî æåíùèíó ñ÷èòàþò «ñóùåñòâîì âòîðîãî ñîðòà», òàê êàê «âî âñå âðåìåíà áîëåå ñèëüíàÿ ñòîðîíà ñîçäàåò èäåîëîãèþ, êîòîðàÿ áû ïîìîãëà åé ñîõðàíèòü ñâîå ïîëîæåíèå... Â ýòîé èäåîëîãèè îòëè÷èå áóäåò òðàêòîâàòüñÿ êàê íåïîëíîöåííîñòü, è åùå áóäåò äîêàçàíî, ÷òî ýòî îòëè÷èå íåèçìåííîå, áàçèñíîå èëè ÷òî ýòî âîëÿ áîæüÿ» (1967, ð. 116). Â «Ñòðàõå ïåðåä æåíùèíîé» («The Dread of Woman», 1932) Õîðíè îáúÿñíÿåò ìóæñêîé ñòðàõ ïåðåä æåíùèíàìè äåòñêèì îïàñåíèåì ìàëü÷èêîâ, ÷òî èõ ãåíèòàëèè íåàäåêâàòíû ìàòåðèíñêèì. Æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó íå êàñòðàöèè, à óíèæåíèÿ ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà, óãðîçó ìóæñêîìó ñàìîóâàæåíèþ. Ïî ìåðå òîãî êàê ìàëü÷èê âûðàñòàåò, îí ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü ñêðûòóþ òðåâîãó ïî ïîâîäó ðàçìåðîâ ñâîåãî ïåíèñà èëè ïîòåíöèè. Æåíùèíà íå èñïûòûâàåò òàêîãî ðîäà òðåâîã, ïîòîìó ÷òî îíà «èñïîëíÿåò ñâîþ ðîëü îäíèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì» (1967, ð. 145) è íå îáÿçàíà ïîäòâåðæäàòü ñâîþ æåíñòâåííîñòü. Êîíå÷íî, åñòü è ñîîòâåòñòâóþùèé ñòðàõ æåíùèí ïåðåä ìóæ÷èíàìè. Ìóæ÷èíà ïðåîäîëåâàåò ñâîþ òðåâîãó ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîèñêàìè ñåêñóàëüíûõ ïîáåä è óíèæåíèåì ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà.

«Ãîâîðÿò, ÷òî îíà õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ òîëüêî â îáëàñòè ýðîñà, ÷òî äóõîâíûå âîïðîñû ÷óæäû åå âíóòðåííåé ñóòè, ÷òî îíà íå â ëàäàõ ñ êóëüòóðíûìè òå÷åíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà, êàê ïðÿìî âûðàæàþòñÿ àçèàòû, ñóùåñòâî âòîðîãî ñîðòà... Êðîâàâûå òðàãåäèè ìåíñòðóàöèè è äåòîðîæäåíèÿ ïðåïÿòñòâóþò åé, åñëè îíà õî÷åò ÷åãî-òî â æèçíè äîñòè÷ü. Ïîýòîìó êàæäûé ìóæ÷èíà òàê æå, êàê áëàãî÷åñòèâûé èóäåé â ñâîèõ ìîëèòâàõ, ïðî ñåáÿ áëàãîäàðèò Áîãà, ÷òî îí íå ðîäèëñÿ æåíùèíîé» (Horney, 1967, ð. 114).



Êóëüòóðíûå ôàêòîðû



Â ñâîèõ ýññå î æåíñêîé ïñèõîëîãèè Õîðíè îòîøëà îò ôðåéäîâñêîé óáåæäåííîñòè â «àíàòîìèè ñóäüáû», îíà óäåëÿëà áîëüøå âíèìàíèÿ êóëüòóðíûì ôàêòîðàì è ðàññìàòðèâàëà èõ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà æåíñêèõ ïðîáëåì è ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè æåíùèíû â öåëîì. Îíà ïðèçíàâàëà, ÷òî ìàëåíüêèå äåâî÷êè çàâèäóþò ïîëîâûì îðãàíàì ìàëü÷èêîâ, îäíàêî íå ñ÷èòàëà ýòîò ôàêò ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì. Íà ñàìîì æå äåëå æåíùèíû çàâèäóþò ìóæñêèì ïðèâèëåãèÿì, è èì íóæíî áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ îáùèõ äëÿ âñåõ ñïîñîáíîñòåé è íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïàòðèàðõàëüíûé èäåàë æåíùèíû íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîâïàäàòü ñ åå âðîæäåííûì õàðàêòåðîì, îäíàêî êóëüòóðíàÿ ñèëà ýòîãî èäåàëà òàêîâà, ÷òî îíà âûíóæäàåò æåíùèí æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì.

Â «Ïðîáëåìàõ æåíñêîãî ìàçîõèçìà» (1935) Õîðíè îñïàðèâàëà òåçèñ, ãëàñÿùèé, ÷òî «ìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè ïðèñóùè è ðîäñòâåííû æåíñêîé ïðèðîäå» (1967, ð. 214). Òàêîâà òî÷êà çðåíèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïîâòîðÿþùèõ ñòåðåîòèï ìóæñêîé êóëüòóðû, îäíàêî Õîðíè îïðåäåëèëà ðÿä ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, äåëàþùèõ æåíùèí áîëåå ñêëîííûìè ê ìàçîõèçìó, ÷åì ìóæ÷èí. Áîëåå òîãî, åå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè óñëîâèÿ íå óíèâåðñàëüíû è ÷òî íåêîòîðûå îáùåñòâà ìåíåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàçâèòèÿ æåíñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷åì äðóãèå.

«Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íàøà êóëüòóðà — ýòî ìóæñêàÿ êóëüòóðà è ïîýòîìó â öåëîì íåáëàãîïðèÿòíà äëÿ ðàñêðûòèÿ æåíñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè... Íåâàæíî, ÷òî æåíùèíó ìîãóò âûñîêî öåíèòü êàê ìàòü èëè âîçëþáëåííóþ, òåì íå ìåíåå â äóõîâíîì è îáùå÷åëîâå÷åñêîì ïëàíå ìóæ÷èíà âñåãäà áóäåò îöåíèâàòüñÿ âûøå. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ðàçâèâàåòñÿ è ðàñòåò, ñîïðîâîæäàåìàÿ èìåííî òàêèì âïå÷àòëåíèåì» (Horney, 1967, ð. 82).



Êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè



Õîðíè íå îòðèöàëà, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî çàâèäóþò ìóæ÷èíàì è íåäîâîëüíû ñâîåé æåíñêîé ðîëüþ. Ìíîãèå åå ýññå îïèñûâàþò êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè (masculinity complex), ñõîæèé ñ ïîíÿòèåì ìàñêóëèííîãî ïðîòåñòà ó Àäëåðà. Õîðíè îïðåäåëÿëà ýòîò êîìïëåêñ òàê: «ýòî öåëûé êîìïëåêñ ÷óâñòâ è ôàíòàçèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó æåíùèíû â îòâåò íà îùóùåíèå äèñêðèìèíàöèè, ýòî åå çàâèñòü ê ìóæ÷èíå, åå æåëàíèå ñòàòü ìóæ÷èíîé, æåëàíèå îòáðîñèòü æåíñêóþ ðîëü» (1967, ð. 74). Ïåðâîíà÷àëüíî Õîðíè ïðèäåðæèâàëàñü äðóãîãî âçãëÿäà. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî ó æåíùèí îáÿçàòåëüíî îáðàçóåòñÿ êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè îò ïîòðåáíîñòè èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû è òðåâîãè, ÿâëÿþùåéñÿ ïîñëåäñòâèåì ýäèïîâîé ñèòóàöèè. Õîðíè ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè âîâñå íå íåèçáåæåí, îí ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì êóëüòóðû ñ ìóæñêîé äîìèíàíòîé è ðåçóëüòàòîì òåõ èëè èíûõ ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. «Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ äåâî÷êå ïðÿìî èëè êîñâåííî íàìåêàþò íà åå íåïîëíîöåííîñòü», è ïåðåæèâàíèå ýòîãî «ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóåò åå êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè» (1967, ð. 69).

Ðàññóæäàÿ î ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, Õîðíè ñîñðåäîòî÷èëà ñâîå âíèìàíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ äåâî÷êè ñ ìóæ÷èíàìè â ñåìüå, îäíàêî ïîçæå îíà îòíåñëà êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè è ïðî÷èå ÿâëåíèÿ, òðàäèöèîííî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ çàâèñòüþ ê ïåíèñó (â ÷àñòíîñòè, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ìñòèòåëüíîñòü è ñîðåâíîâàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì), ê âçàèìîîòíîøåíèÿì äåâî÷êè ñ æåíùèíàìè â ñåìüå. Îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîãî êîìïëåêñà èãðàþò, ïî ìíåíèþ Õîðíè, îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Â «Êîíôëèêòàõ ñ ìàòåðüþ» (1933) îíà îáúåäèíèëà ðàçëè÷íûå ýïèçîäû èç ñâîåãî äåòñòâà, â êîòîðûõ, êàê îíà ïèñàëà â ïðåäûäóùèõ ýññå, ïðîÿâèëñÿ êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè. «Äåâî÷êà ìîæåò âïîëíå îáîñíîâàííî íåâçëþáèòü ñâîé ñîáñòâåííûé æåíñêèé ìèð î÷åíü ðàíî, ìîæåò áûòü, èç-çà òîãî, ÷òî åå íàïóãàëà åå ñîáñòâåííàÿ ìàòü, èëè îòòîãî, ÷òî îíà ïåðåæèëà æåñòîêîå ðàçî÷àðîâàíèå îò îáùåíèÿ ñ áðàòîì èëè îòöîì; îíà ìîãëà èìåòü ðàííèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, èñïóãàâøèå åå, èëè îáíàðóæèëà, ÷òî åå áðàòà ëþáÿò â ñåìüå áîëüøå, ÷åì åå» (1967, ð. 179). Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðèñóòñòâîâàëè è â äåòñòâå ñàìîé Õîðíè.



Ïåðåîöåíêà ëþáâè



«Ïåðåîöåíêà ëþáâè» (1934) ñòàëà êóëüìèíàöèåé â ïîïûòêàõ Õîðíè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Ýññå îïèñûâàåò ñëó÷àè ñåìè æåíùèí, èñòîðèè ñåìåé êîòîðûõ, ñèìïòîìû è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ñõîæè ñ ñèòóàöèåé Õîðíè íàñòîëüêî, ÷òî îíà ìîãëà áû âêëþ÷èòü â ýòîò ñïèñîê è ñåáÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýññå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó îáúÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì òàêèå æåíùèíû áóêâàëüíî îäåðæèìû æåëàíèåì áûòü ñ ìóæ÷èíàìè, îäíàêî íå â ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü ñ íèìè ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýòà îäåðæèìîñòü èñõîäèò èç äåòñòâà, êîãäà «êàæäàÿ èç íèõ âñåãäà îêàçûâàëàñü íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ìóæ÷èíû» (1967, ð. 193). Äëÿ ñóäüáû äåâî÷êè òèïè÷íî ïåðåæèòü ôðóñòðàöèþ â ëþáâè ê îòöó, îäíàêî äëÿ ýòèõ æåíùèí ïîñëåäñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ íåîáû÷àéíî ñóðîâûìè èç-çà ïðèñóòñòâèÿ ñåñòðû èëè ìàòåðè, ýðîòè÷åñêè äîìèíèðóþùåé â äàííîé ñèòóàöèè.

Â îòâåò íà ÷óâñòâî ïîðàæåíèÿ äåâî÷êà ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü ñîïåðíè÷åñòâà çà ìóæ÷èíó èëè â íåé âûíóæäåííî ðàçâèâàåòñÿ ñîïåðíè÷åñòâî ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, â êîòîðîì îíà ïûòàåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ýðîòè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Çàâîåâàíèå ìóæ÷èí äàåò åé íå òîëüêî îùóùåíèå òîãî, ÷òî Õîðíè ïîçäíåå íàçîâåò «ìñòèòåëüíûì òðèóìôîì», íî òàêæå è ñïîñîá áîðüáû ñ òðåâîãîé è íåíàâèñòüþ ê ñåáå. Íåóâåðåííàÿ â ñåáå äåâî÷êà áåñïîêîèòñÿ, åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå ñîâñåì íîðìàëüíà, è ýòà òðåâîãà ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â ñòðàõå, ÷òî ÷òî-òî íå òàê ñ åå ãåíèòàëèÿìè, èëè â áîÿçíè, ÷òî îíà íåêðàñèâà è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü ïðèâëåêàòåëüíà. Â êà÷åñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè îíà ìîæåò óäåëÿòü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå âíèìàíèå ñâîåé âíåøíîñòè èëè õîòåòü ñòàòü ìóæ÷èíîé. Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íåå — äîêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîè íåäîñòàòêè, îíà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèâëå÷ü ìóæ÷èíó. Áûòü áåç ìóæ÷èíû ïîçîðíî, èìåòü ìóæ÷èíó — ïðèçíàê íîðìàëüíîñòè. «Îòñþäà ïðîèñõîäèò è ýòî áåçóìíîå ïðåñëåäîâàíèå» (1967, ð. 197-198).

Ïîëîæåíèå òàêèõ æåíùèí íåçàâèäíî: õîòÿ îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè èìåþò äëÿ íèõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ýòè îòíîøåíèÿ íå ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü. Æåíùèíû òåðÿþò èíòåðåñ ê ìóæ÷èíå, êàê òîëüêî îí çàâîåâàí. «Â íèõ ãëóáîêî ñèäèò ñòðàõ ðàçî÷àðîâàíèÿ è óíèæåíèÿ, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ, óãðîæàþò èì, åñëè îíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ëþáÿò ìóæ÷èíó» (1967, ð. 205). Íå íàéäÿ â äåòñòâå îòâåòíîé ëþáâè ó îòöà èëè áðàòà, îíè ïûòàþòñÿ ïîäòâåðäèòü ñâîþ öåííîñòü ýðîòè÷åñêèìè ïîáåäàìè, äåëàÿñü áåñ÷óâñòâåííûìè è èçáåãàÿ ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Îíè ñòðåìÿòñÿ ÷àñòî ìåíÿòü ïàðòíåðîâ, çàêðåïèâ ìóæ÷èíó çà ñîáîé, ïðåêðàùàþò ñ íèì îòíîøåíèÿ, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü âíóòðåííåé áîëè. Êàêèìè áû ïðèâëåêàòåëüíûìè îíè íè áûëè, îíè íå âåðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî èõ ëþáèòü. Áîëåå òîãî, èõ ñàìîå ñòðàñòíîå æåëàíèå — îòîìñòèòü çà íàíåñåííîå êîãäà-òî â äåòñòâå ïîðàæåíèå: «îíè õîòÿò ïîáåäèòü ìóæ÷èíó, îòáðîñèòü åãî â ñòîðîíó, âåäü ñàìè îíè îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áðîøåííûìè è îòâåðãíóòûìè» (1967, ð. 206).

«Ïåðåæèòîå â äåòñòâå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñëåä... óäîâîëüñòâèå, ïðåâûøàþùåå óäîâîëüñòâèÿ èç ëþáîãî äðóãîãî èñòî÷íèêà, âîñïîìèíàíèå î ÷åì-òî ñòðàííî îæèâëÿþùåì âåñü îðãàíèçì. ß ñêëîííà äóìàòü, ÷òî ýòè îñòàòî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ çàñòàâëÿþò íåêîòîðûõ æåíùèí ñ÷èòàòü ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ñâîåãî ðîäà ýëèêñèðîì æèçíè, êîòîðûé òîëüêî ìóæ÷èíà ìîæåò èì ïðåäîñòàâèòü è áåç êîòîðîãî îíè èñòîùàòñÿ è çà÷àõíóò...» (Horney, 1967, ð. 204)

«Ìû äîëæíû ïåðåñòàòü èíòåðåñîâàòüñÿ òåì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ æåíñòâåííûì... Ñòàíäàðòû ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè — èñêóññòâåííû... Ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëàìè, ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóþò, íî ìû íå ñìîæåì îïðåäåëèòü, â ÷åì èìåííî îíè çàêëþ÷àþòñÿ, åñëè ñíà÷àëà íå ðàçîâüåì íàøåãî ïîòåíöèàëà êàê ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà. Ïîæàëóé, ýòî ìîæåò çâó÷àòü ïàðàäîêñàëüíî, íî ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ýòè ðàçëè÷èÿ, òîëüêî åñëè çàáóäåì î íèõ» (Horney, 1935; Paris, 1994, p. 238).



Ïîëîâàÿ íåéòðàëüíîñòü



Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü òðóäîâ Õîðíè è ïîñâÿùåíà æåíñêîé ïñèõîëîãèè, â 1935 ãîäó îíà íå ïèñàëà íà ýòó òåìó: Õîðíè ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ðîëü êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè æåíñêîé äóøè íå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â íåé èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîå íà÷àëî. Â ëåêöèè ïîä íàçâàíèåì «Æåíñêèé ñòðàõ ïåðåä ïîñòóïêîì» (1935) îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî, òîëüêî åñëè îñâîáîäèòü æåíùèí îò êîíöåïöèè æåíñòâåííîñòè, íàâÿçàííîé èì êóëüòóðàìè ñ ìóæñêîé äîìèíàíòîé, ìû ñìîæåì óâèäåòü èõ ðåàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ îò ìóæ÷èí. Íàøà ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîå, à â òîì, ÷òîáû «ïîîùðÿòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòåé òîãî è äðóãîãî ïîëà» (Paris, 1994, ð. 238). Ïîçæå Õîðíè ðàçâèâàëà íåéòðàëüíóþ òåîðèþ, ïðèìåíèìóþ êàê ê æåíùèíàì, òàê è ê ìóæ÷èíàì.



Íîâàÿ ïàðàäèãìà Õîðíè



Â «Íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íàøåãî âðåìåíè» è â «Íîâûõ ïóòÿõ â ïñèõîàíàëèçå» Õîðíè ñèñòåìàòè÷åñêè êðèòèêîâàëà òåîðèè Ôðåéäà è ðàçâèâàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ âåðñèþ ïñèõîàíàëèçà. Åå îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè áûëè ïîä÷åðêíóòî âûñîêàÿ ðîëü êóëüòóðû, êîíöåïöèÿ íåâðîçà êàê ðÿäà çàùèòíûõ ðåàêöèé, âûðàáàòûâàþùèõñÿ êàê ðåàêöèÿ íà áàçîâóþ òðåâîãó. Îñîáîå âíèìàíèå Õîðíè óäåëÿëà ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè, à íå åãî èñòîêàì â äåòñòâå.



Ðîëü êóëüòóðû



Õîðíè êðèòèêîâàëà Ôðåéäà çà òî, ÷òî îí ñëèøêîì âûñîêî ñòàâèë áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è íåïðàâèëüíî, ïî åå ìíåíèþ, èñòîëêîâûâàë óíèâåðñàëüíîñòü ÷óâñòâ è âçàèìîîòíîøåíèé, ðàñïðîñòðàíåííûõ â åãî êóëüòóðå. Îòðèöàÿ çíà÷åíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, Ôðåéä ïðèïèñûâàë íåâðîòè÷åñêóþ ýãîöåíòðè÷íîñòü íàðöèññè÷åñêîìó ëèáèäî, âðàæäåáíîñòü — èíñòèíêòó ðàçðóøåíèÿ, ñòðàñòü ê äåíüãàì — àíàëüíîìó ëèáèäî, ñòðåìëåíèå ïðèîáðåòàòü — îðàëüíîñòè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ýòè õàðàêòåðèñòèêè è èõ êà÷åñòâî âàðüèðóþòñÿ. Íàïðèìåð, ýäèïîâ êîìïëåêñ âñòðå÷àåòñÿ äàëåêî íå âåçäå. Ñîáñòâåííûé îïûò Õîðíè, ïîñëå òîãî êàê îíà ïåðååõàëà â Ñîåäèíåííûå Øòàòû è ïî÷óâñòâîâàëà ðàçíèöó â êóëüòóðàõ, ïîäòâåðäèë åå íàáëþäåíèÿ.

Õîðíè â öåëîì îòâåðãàëà ïîçèöèþ Ôðåéäà; íåâðîç, êàê îíà ñ÷èòàëà, âîçíèêàë íå âñëåäñòâèå ñòîëêíîâåíèÿ êóëüòóðû è èíñòèíêòà. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî êóëüòóðà íàì íóæíà, ÷òîáû âûæèòü, è ìû äîëæíû ïîäàâëÿòü èëè ñóáëèìèðîâàòü íàøè èíñòèíêòû âî èìÿ êóëüòóðû. Õîðíè æå íå âåðèëà â òî, ÷òî ñòîëêíîâåíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà íåèçáåæíî, ñêîðåå, îíî èìååò ìåñòî, êîãäà íåáëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå íå óäîâëåòâîðÿåò íàøè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè è âûçûâàåò ñòðàõ è âðàæäåáíîñòü. Ôðåéä âèäèò ÷åëîâåêà íåíàñûòíûì, äåñòðóêòèâíûì è àñîöèàëüíûì îò ïðèðîäû; ïî Õîðíè, ýòè ÿâëåíèÿ — íå âûðàæåíèå èíñòèíêòà, à íåâðîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ôèëîñîôèÿ

Â íà÷àëå ðàáîòû «Íåâðîç è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà» (1950, ð. 14-15) Õîðíè ðàññìàòðèâàåò òðè ïîíÿòèÿ ìîðàëè, îñíîâûâàþùèõñÿ íà òðåõ ðàçëè÷íûõ âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà:

1. ×åëîâåê îò ïðèðîäû ãðåøåí è îäåðæèì ïðèìèòèâíûìè èìïóëüñàìè. Öåëü íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäàâèòü, óêðîòèòü è ïðåîäîëåòü èõ.

2. Åñëè â ïðèðîäå ÷åëîâåêà åñòü âðîæäåííîå «äîáðî» è âðîæäåííîå «çëî», òî ìîðàëü ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü êîíå÷íóþ ïîáåäó õîðîøåãî, ïîäàâèâ ïëîõîå è óñèëèâ ýëåìåíòû äîáðà. Ìîðàëü äîëæíà ðóêîâîäèòü ÷åëîâåêîì ñ ïîìîùüþ âîëè, ðàçóìà è ñèëû.

3. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê åãî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, ïðèñóùåå êàê òåíäåíöèÿ, à íå êàê íàïðàâëåíèå âîëè, òî ìîðàëü ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ýòîé ýâîëþöèè, êîòîðîå íóæíî óñòðàíèòü è äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ ñïîíòàííûì ñèëàì ðîñòà.

Ïðî÷èòàâ ýòè îïðåäåëåíèÿ, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

1. Â ãðóïïå, ïî êðàéíåé ìåðå, èç òðåõ ñòóäåíòîâ îáñóäèòå ýòè òðè òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî âûáðàâ îäíó, êîòîðóþ áóäåòå çàùèùàòü.

2. Õîðíè îòñòàèâàëà òðåòüþ êîíöåïöèþ ìîðàëè. Îáñóäèòå, êàêîå âëèÿíèå ýòà ôèëîñîôèÿ îêàçàëà íà åå ïñèõîòåðàïèþ.

3. Êàêîå áû ïîëîæåíèå èç ýòèõ òðåõ âû íè âûáðàëè, ïîäóìàéòå, äåéñòâèòåëüíî ëè âû æèâåòå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Êàê âàøå ïîâåäåíèå ïîäòâåðæäàåò âàøè âçãëÿäû? Îáìåíÿéòåñü ìíåíèÿìè â ãðóïïå.

---



Ñòðóêòóðà íåâðîçà



Õîðíè íå îòðèöàëà çíà÷åíèå äåòñòâà äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî, ïî åå ìíåíèþ, èìåííî ïàòîãåííûå óñëîâèÿ, à íå ôðóñòðàöèÿ ëèáèäîçíûõ æåëàíèé çàñòàâëÿþò äåòåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî èëè ñ÷èòàòü ñåáÿ íåëþáèìûìè è íåíóæíûìè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè òàêèõ óñëîâèé ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ áàçîâàÿ òðåâîãà (basic anxiety) — ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè â ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíîì ìèðå, îò êîòîðîãî äåòè ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ, ðàçâèâàÿ ñòðàòåãèþ çàùèòû: ñòðåìÿñü îáðåñòè ëþáîâü è âëàñòü èëè óåäèíåíèå.

«×åëîâåê, ïðåäðàñïîëîæåííûé ê íåâðîçó — ýòî, êàæåòñÿ, òîò, êòî â äåòñòâå îñòðî ïåðåæèë ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå êóëüòóðîé, è êòî âïîñëåäñòâèè îêàçàëñÿ íåñïîñîáåí èõ ðàçðåøèòü èëè ðàçðåøèë òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåé ëè÷íîñòè. Òàêîãî ÷åëîâåêà, ïîæàëóé, ìîæíî íàçâàòü ïàñûíêîì êóëüòóðû» (Horney, 1937, ð. 290).

«[Áàçîâàÿ òðåâîãà âîçíèêàåò, êîãäà] îêðóæàþùåå â öåëîì ïóãàåò, ïîòîìó ÷òî êàæåòñÿ íåáåçîïàñíûì, ëæèâûì, íåáëàãîäàðíûì, çàâèñòëèâûì è áåçæàëîñòíûì... Ðåáåíîê âèäèò â îêðóæàþùåì óãðîçó ñâîåìó ðàçâèòèþ è ïðåïÿòñòâèå çàêîííûì æåëàíèÿì è ïîáóæäåíèÿì. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî èíäèâèäóàëüíîñòü õîòÿò óíè÷òîæèòü, åãî ñâîáîäó îòîáðàòü, à ñ÷àñòüþ âîñïðåïÿòñòâîâàòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàõîì êàñòðàöèè ýòîò ñòðàõ íå ôàíòàçèÿ, à âïîëíå îáîñíîâàííàÿ ðåàëüíîñòü» (Horney, 1939, ð. 75).

Õîðíè êàçàëîñü, ÷òî ýòè çàùèòíûå ñòðàòåãèè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, ïîòîìó ÷òî ñîçäàþò ïîðî÷íûå êðóãè (vicious circles): ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê õî÷åò ðàçâåÿòü òðåâîãó, òîëüêî óñèëèâàåò åå. Â ÷àñòíîñòè, íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè äåëàåò ýòó ïîòðåáíîñòü íåíàñûùàåìîé, à òðåáîâàòåëüíîñòü è ðåâíîñòü, ñîïðîâîæäàþùèå åå, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî áóäåò ê êîìó-íèáóäü ïî-íàñòîÿùåìó ïðèâÿçàí. Ëþäè, êîòîðûõ êîãäà-òî íå ëþáèëè, íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ íåëþáèìûìè è íå çàìå÷àþò äîêàçàòåëüñòâ îáðàòíîãî. Äåôèöèò ëþáâè äåëàåò èõ çàâèñèìûìè îò äðóãèõ, îäíàêî îíè áîÿòñÿ ýòîé ñàìîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñäåëàòü èõ óÿçâèìûìè. Õîðíè ïðîâîäèò ïàðàëëåëü ñ ÷åëîâåêîì, óìèðàþùèì îò ãîëîäà, íî íå ðåøàþùèìñÿ äîòðîíóòüñÿ äî ïèùè èç ñòðàõà, ÷òî îíà ìîæåò áûòü îòðàâëåíà (1937, ð. 114).

Â ðàáîòå Õîðíè «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè» êðîìå íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå ïðîáëåìà ïîãîíè çà âëàñòüþ, ïðåñòèæåì è îáëàäàíèåì, âîçíèêàþùàÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå íàäååòñÿ íàéòè ëþáîâü.

Õîðíè ïðåäñòàâèëà ñëåäóþùóþ ïàðàäèãìó âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà: ðàññòðîéñòâà â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîðîæäàþò áàçîâóþ òðåâîãó, ïðîâîöèðóþùóþ ðàçâèòèå çàùèòíûõ ñòðàòåãèé. Ýòè ñòðàòåãèè íå òîëüêî, â ïðèíöèïå, ñàìîðàçðóøèòåëüíû — îíè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, òàê êàê ëþäè ïðèíèìàþò íå îäíó, à ñðàçó íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ñòðàòåãèé. Ýòà ïàðàäèãìà ñôîðìèðîâàëà áàçèñ çðåëîé òåîðèè Õîðíè.



Ñòðóêòóðà ïðîòèâ ãåíåçèñà



Âåðîÿòíî, ñàìûì çíà÷èòåëüíûì â íîâîé âåðñèè ïñèõîàíàëèçà Õîðíè áûëî òî, ÷òî îíà ñìåñòèëà àêöåíò ñ ïðîøëîãî íà íàñòîÿùåå êàê â òåîðèè, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îíà çàìåíèëà õàðàêòåðíûé äëÿ Ôðåéäà àêöåíò íà ãåíåçèñå ñòðóêòóðíûì ïîäõîäîì, îòñòàèâàÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî öåëü ïñèõîàíàëèçà íå òîëüêî â ïîèñêàõ èñòî÷íèêîâ íåâðîçà â äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íî è â àíàëèçå ðÿäà çàùèòíûõ ðåàêöèé è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Ýòà ÷åðòà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò åå òåîðèþ îò êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà, îáúÿñíÿþùåãî ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî ñ ïîìîùüþ âîñïîìèíàíèé î ïðîøëîì.

Â «Íîâûõ ïóòÿõ â ïñèõîàíàëèçå» Õîðíè ðàçãðàíè÷èëà ñâîå ñîáñòâåííîå «ýâîëþöèîíèñòñêîå» íàïðàâëåíèå ìûñëè è òî, ÷òî îíà íàçûâàëà ôðåéäîâñêèì «ìåõàíèñòè÷åñêè-ýâîëþöèîíèñòñêèì» íàïðàâëåíèåì. Ýâîëþöèîíèñòñêîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «âåùü, ñóùåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ, íå ñóùåñòâîâàëà â òîé æå ôîðìå ñ ñàìîãî íà÷àëà, à ñòàëà òàêîé, ïðîéäÿ íåêîòîðûå ñòàäèè. Ýòè ïðåäøåñòâóþùèå ñòàäèè, ìîæåò, è âîâñå íå íàïîìèíàëè ôîðì íàñòîÿùåãî, íî íàñòîÿùåå íåïðåäñòàâèìî áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèé». Ìåõàíèñòè÷åñêè-ýâîëþöèîíèñòñêîå íàïðàâëåíèå óòâåðæäàåò, ÷òî «â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íè÷åãî íîâîãî íå ðîæäàåòñÿ». Òî, ÷òî «ìû âèäèì ñåé÷àñ, ýòî òî æå ñòàðîå, òîëüêî â äðóãîé ôîðìå» (1939, ð. 42). Ïî Õîðíè, ãëóáîêîå âëèÿíèå ðàííèõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé íå ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ, òîãäà êàê äëÿ Ôðåéäà íè÷åãî íîâîãî íå ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå 5 ëåò è ïîçäíåéøèå ðåàêöèè è ïåðåæèâàíèÿ ïðîñòî ïîâòîðÿþò áîëåå ðàííèå.

Ñóòü êîíöåïöèè Ôðåéäà î âçàèìîñâÿçè äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà — äîêòðèíà î áåçâðåìåííîñòè áåññîçíàòåëüíîãî. Ñêðûòûå â äåòñòâå ñòðàõè, æåëàíèÿ èëè îïûò íå ïðåòåðïåâàþò íèêàêèõ èçìåíåíèé ïî ìåðå ðîñòà è íàêîïëåíèÿ îïûòà. Ýòî ïîëîæåíèå ñîçäàëî áàçó äëÿ ïîíÿòèÿ ôèêñàöèè (fixation), îòíîñÿùåãîñÿ ê îêðóæåíèþ ÷åëîâåêà â ðàííåì äåòñòâå — åãî îòöó, ìàòåðè, ïåðåæèâàíèÿõ íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ëèáèäî. Êîíöåïöèÿ ôèêñàöèè ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàëüíåéøèå ïðèâÿçàííîñòè èëè ôîðìû ïîâåäåíèÿ êàê ïîâòîðåíèå ïðîøëîãî, ïðåáûâàþùåãî â áåññîçíàòåëüíîì ñêðûòî è íåèçìåííî.

Õîðíè íå îñïàðèâàëà äîêòðèíó âíåâðåìåííîãî õàðàêòåðà áåññîçíàòåëüíîãî è ðÿä ñâÿçàííûõ ñ íèì ïîíÿòèé — â îñíîâàíèè åå òåîðèè ëåæàëè ñîâåðøåííî èíûå ïðåäïîñûëêè. «Íåìåõàíèñòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî â îðãàíè÷åñêîì ðàçâèòèè íåò è íå ìîæåò áûòü ïðîñòîãî ïîâòîðåíèÿ èëè ðåãðåññèè ê ïðåäûäóùèì ñòàäèÿì» (1939, ð. 44). Ïðîøëîå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàñòîÿùåãî, îäíàêî íàñòîÿùåå — ýòî ÷àñòü ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, à íå ïðîñòîå ïîâòîðåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æèçíü ðàçâèâàåòñÿ òàê, ïèñàëà Õîðíè, ÷òî «êàæäûé øàã îáóñëîâëèâàåò ïîñëåäóþùèé». Òàêèì îáðàçîì, «èíòåðïðåòàöèè, ñâÿçûâàþùèå ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî íåïîñðåäñòâåííî ñ âëèÿíèåì äåòñòâà, â íàó÷íîì ïëàíå äàþò òîëüêî ïîëîâèíó ïðàâäû è ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû» (1935, ð. 404-405).

Ñîãëàñíî ìîäåëè Õîðíè, ðàííèå äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ íå òîëüêî ïîðîæäàþò ôèêñàöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ïîâòîðÿòü ïðåäûäóùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, íî è îáóñëîâëèâàþò íàøå âîñïðèÿòèå è ðåàêöèþ íà âíåøíèé ìèð. Íà íèõ òàêæå âëèÿåò è âåñü ïîñëåäóþùèé îïûò, êîòîðûé â êîíöå êîíöîâ âûëèâàåòñÿ â íàøè âçðîñëûå çàùèòíûå ñòðàòåãèè è îáðàçóåò ñòðóêòóðó õàðàêòåðà. Ñàìûå ïåðâûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü ñèëüíåå ïîñëåäóþùèõ, òàê êàê èìåííî îíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ, îäíàêî õàðàêòåð âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðîäóêò âñåõ ïðåæíèõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è îêðóæåíèåì.

Åùå îäíî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå òåîðèè Õîðíè îò òåîðèè Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè Ôðåéä ñ÷èòàåò îïðåäåëÿþùèìè íåìíîãèå äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ, â îñíîâíîì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, òî Õîðíè âèäèò ïðè÷èíó íåâðîçîâ â ñóììå âñåõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è îïûòà. Äåëà ó ÷åëîâåêà èäóò ïëîõî èç-çà âñåõ ñîáûòèé è ëè÷íîñòåé, êîòîðûå åìó ñîïóòñòâóþò, èç-çà îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, è îñîáåííî â ñåìüå, åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííûì, íåëþáèìûì, íåîöåíåííûì, ÷òî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ áàçîâîé òðåâîãè. Ýòà òðåâîãà âåäåò ê ðàçâèòèþ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé, ôîðìèðóþùèõ ñòðóêòóðó íåâðîòè÷åñêîãî òèïà, è ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé â äàëüíåéøåé æèçíè. Õîðíè ðàññìàòðèâàåò ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, ñêîðåå, êàê ðåçóëüòàò, à íå êàê ïðè÷èíó ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.

«Ñóòü ìîåãî óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèç äîëæåí âûéòè çà ðàìêè èíñòèíêòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ» (Horney, 1939, ð. 8).

«Êîðî÷å ãîâîðÿ, òåîðèÿ ëèáèäî è âñå åå òåçèñû íè÷åì íå ïîäêðåïëåíû... Òî, ÷òî ïîäàåòñÿ êàê î÷åâèäíûé ôàêò, — íà ñàìîì äåëå íåïîäòâåðæäåííûå è çà÷àñòóþ ãðóáûå îáîáùåíèÿ îòäåëüíûõ öåííûõ íàáëþäåíèé. Ñóùåñòâóþùåå ñõîäñòâî ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, à òàêæå ïîáóæäåíèÿìè âçÿòî êàê ïðèìåð òîãî, ÷òî ïåðâîå îïðåäåëÿåò ïîñëåäíåå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñîïóòñòâóþùèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ëè÷íîñòè» (Horney, 1939, ð. 68).

«Òåîðåòè÷åñêîå îæèäàíèå óñïåõîâ àíàëèçà, êîòîðûõ ìîæíî äîáèòüñÿ, âîññòàíîâèâ äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ, èñêóøàåò íàñ âîñïîëüçîâàòüñÿ íåîáîñíîâàííîé ðåêîíñòðóêöèåé ñìóòíûõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå òàê è íå ðàçðåøàþò íàøå ñîìíåíèå, ðåàëüíû ëè ýòè ïåðåæèâàíèÿ èëè ýòî ïðîñòî ôàíòàçèè. Êîãäà ðåàëüíàÿ êàðòèíà äåòñòâà îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí, èñêóññòâåííûå ïîïûòêè ïðîíèêíóòü ñêâîçü òóìàí êàæóòñÿ ñòðåìëåíèåì îáúÿñíèòü îäíî íåèçâåñòíîå — ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû íàñòîÿùåãî — ñ ïîìîùüþ äðóãîãî íåèçâåñòíîãî — äåòñòâà» (Horney, 1939, ð. 146).

«Òà æå òðåâîãà, êîòîðàÿ ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ìàñòóðáèðîâàòü, ìîæåò ïîáóäèòü åãî ðàñêëàäûâàòü ïàñüÿíñ. Âîâñå íå î÷åâèäíî, ÷òî ñòûä, îùóùàåìûé ïðè ýòîé èãðå, ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê èùåò çàïðåùåííûõ ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Åñëè îí îòíîñèòñÿ ê òèïó ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ âèäèìîñòü ñîâåðøåíñòâà âàæíåå ÷åãî áû òî íè áûëî, òî ïîäðàçóìåâàþùååñÿ â ýòîì çàíÿòèè ïîòâîðñòâî ñâîèì æåëàíèÿì è îòñóòñòâèå ñàìîêîíòðîëÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó äàííîãî ÷åëîâåêà âîçíèêëî ÷óâñòâî ñàìîîñóæäåíèÿ» (Horney, 1939, ð. 61).



Çðåëàÿ òåîðèÿ Õîðíè



Êàê ñ÷èòàåò Õîðíè, ÷åëîâåê îáëàäàåò íåêèì ðåàëüíûì «ÿ», òðåáóþùèì áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Êîãäà ÷åëîâåêîì äâèæóò çàùèòíûå ñòðàòåãèè, à íå ïîäëèííûå ÷óâñòâà, îí îòäàëÿåòñÿ îò ñâîåãî ðåàëüíîãî «ÿ». Õîðíè ðàçëè÷àëà çàùèòíûå ñòðàòåãèè äâóõ âèäîâ: ìåæëè÷íîñòíûå, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì â îáùåíèè ñ ëþäüìè, è èíòðàïñèõè÷åñêèå, êîòîðûìè ìû îïåðèðóåì äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Õîðíè îïèñàëà ìåæëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè â ðàáîòå «Íàøè âíóòðåííèå êîíôëèêòû» è èíòðàïñèõè÷åñêèå — â «Íåâðîçå è ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè».

«Ðåàëüíîå «ÿ» — ýòî òî, íà ÷òî ìû ññûëàåìñÿ, êîãäà ãîâîðèì, ÷òî õîòèì íàéòè ñåáÿ... Ýòî âîçìîæíîå «ÿ» — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èäåàëüíîìó «ÿ», íåäîñòèæèìîìó â ïðèíöèïå» (Horney, 1950, ð. 158).



Ðåàëüíîå «ÿ»



Õîðíè ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíîé ÷åðòîé íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåíèå îò ðåàëüíîãî «ÿ» â ðåçóëüòàòå ïîäàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæåíèÿ. Öåëü òåðàïèè — «âîññòàíîâèòü ëè÷íîñòü äëÿ ñàìîé ñåáÿ, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îáðåñòè ñïîíòàííîñòü ðåàêöèè è öåíòð òÿæåñòè â ñåáå ñàìîì» (1939, ð. 11). Ðåàëüíîå «ÿ» (the real self) — íå ôèêñèðîâàííàÿ ñóùíîñòü, à ðÿä âðîæäåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåìïåðàìåíò, òàëàíòû, ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàøåé íàñëåäñòâåííîñòè, è äëÿ èõ ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Îíè íå âûðàáàòûâàþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, òàê êàê íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ áûòü ñîáîé, íî îòêðûòû äëÿ âíåøíèõ âëèÿíèé, òàê êàê ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì ìèðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ìíîæåñòâî ïóòåé ðàçâèòèÿ.

×åëîâåê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ïî-ðàçíîìó, îäíàêî â äåòñòâå ñóùåñòâóåò ðÿä óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ áóäóùåé ñàìîðåàëèçàöèè. Îíè âêëþ÷àþò «àòìîñôåðó òåïëà», êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó âûðàæàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà, äîáðîæåëàòåëüíîñòü îñòàëüíûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðÿòü ðàçëè÷íûå íóæäû ðåáåíêà. Ðåáåíîê òàêæå äîëæåí îáëàäàòü «çäîðîâûì àíòàãîíèçìîì æåëàíèÿì è âîëå» òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì. Êîãäà íåâðîçû ðîäèòåëåé ìåøàþò èì ëþáèòü ðåáåíêà èëè õîòÿ áû «âîñïðèíèìàòü åãî êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü», ó íåãî âîçíèêàåò áàçîâàÿ òðåâîãà, ìåøàþùàÿ åìó «îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ñ íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ», âûíóæäàþùàÿ åãî ðàçâèâàòü çàùèòíûå ñòðàòåãèè (1950, ð. 18).

«Óäèâèòåëüíî, íî ÿ íå çíàþ, êòî ÿ òàêàÿ. Ó ìåíÿ íåò íà ýòîò ñ÷åò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ... Íàñêîëüêî ÿ ñåáÿ ïîìíþ, ÿ áûëà âñåãäà ïîñëóøíîé, ïîêîðíîé, êðîòêîé... Ðàç èëè äâà â äåòñòâå, â ïîðûâå ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ÿ óñòðàèâàëà ñêàíäàëû... Ìîÿ ìàòü ïðåñåêàëà âñå ìîè îòêëîíåíèÿ îò óñëîâíîñòåé ñ îáðàçöîâîé æåñòîêîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ è ìîèõ ñåñòåð âîñïèòûâàëè òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè êàçàòüñÿ ïðèÿòíûìè» (Ìàðèàííà â ôèëüìå Èíãìàðà Áåðãìàíà «Ñöåíû èç ñåìåéíîé æèçíè»).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðåàëüíîå «ÿ»

Õîðíè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðåáåíîê îòäàëÿåòñÿ îò ñâîåãî ðåàëüíîãî «ÿ» âñëåäñòâèå áàçîâîé òðåâîãè, êîòîðàÿ äåëàåò íåïîñðåäñòâåííîñòü îïàñíîé è ïîðîæäàåò çàùèòíûå ñòðàòåãèè è ñàìîîò÷óæäåíèå. Ïðîâåðüòå ïðèìåíèìîñòü äàííîé òåîðèè ê âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè è ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

1. Çàêðîéòå ãëàçà, ðàññëàáüòåñü è âñïîìíèòå îáû÷íûé äåíü, êîãäà âàì áûëî 13 èëè 14 ëåò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðîñíóëèñü óòðîì. Âñïîìíèòå âàøè ïåðåæèâàíèÿ, êàê âû âûïîëíÿëè çàäàíèÿ è èãðàëè â øêîëå, âàøå îáùåíèå ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè äíåì è âå÷åðîì. Çàïèøèòå ñîáûòèÿ ýòîãî äíÿ, âàøè ìûñëè, ÷óâñòâà, îáùåå íàñòðîåíèå.

2. Òî æå ñàìîå çàäàíèå, íî âàì 4—5 ëåò. Ðàññëàáüòåñü íà íåñêîëüêî ìèíóò. Ýòî ïîìîæåò âàì âñïîìíèòü.

3. Ñðàâíèòå ýòè äâà äíÿ. Åñòü ëè êàêàÿ-òî ðàçíèöà â ñòåïåíè âàøåé íåïîñðåäñòâåííîñòè? Ñòàëè ëè âàøè èíòåðåñû, ïî ìåðå òîãî êàê âû ðîñëè, èñõîäèòü áîëüøå îò âàñ ñàìèõ èëè íåò? Îãðàíè÷èëàñü ëè âàøà æèçíü êîíôëèêòíûìè âíóòðåííèìè ïðèêàçàìè èëè âû ñìîãëè ñîõðàíèòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî äëÿ âàñ ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò? Ïîíðàâèëèñü ëè âàì ïåðåìåíû â ñåáå è îêðóæàþùèõ?

4. Ñôîðìèðóéòå ãðóïïó â êîëè÷åñòâå íå áîëåå øåñòè ÷åëîâåê. Ïóñòü êàæäûé îïèøåò è ñðàâíèò ñâîè äâà äíÿ ñ ðàññêàçàìè äðóãèõ.

---



Ìåæëè÷íîñòíûå çàùèòíûå ñòðàòåãèè



Ïî Õîðíè, ÷åëîâåê, ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ áàçîâîé òðåâîãîé, ëèáî íàõîäèò ðåøåíèå â óñòóï÷èâîñòè, ïðèíèæåíèè ñåáÿ è äâèæåòñÿ íàâñòðå÷ó ëþäÿì, ëèáî ïðèíèìàåò àãðåññèâíîå è ýêñïàíñèâíîå ðåøåíèå è äâèæåòñÿ ïðîòèâ ëþäåé, ëèáî ïðèíèìàåò ðåøåíèå â ïîëüçó îòäàëåíèÿ îò âñåõ è óåäèíåíèÿ è äâèæåòñÿ ïðî÷ü îò ëþäåé. Çäîðîâûå ëþäè, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ãèáêî äâèæóòñÿ âî âñåõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, îäíàêî ïðè âîçíèêíîâåíèè íåâðîçà ýòè äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âûíóæäåííûìè è áåñïîðÿäî÷íûìè. Êàæäîå ðåøåíèå âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è ÷åðò ëè÷íîñòè, êîíöåïöèþ ñïðàâåäëèâîñòè è ðÿä óáåæäåíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè è óñëîâèÿ æèçíè. Îíî òàêæå ñîäåðæèò ñäåëêó ñ ñóäüáîé (bargain with fate), ïðè êîòîðîé ïîä÷èíåíèå ïðåäïèñàíèÿì äàííîãî ðåøåíèÿ äîëæíî áûòü âîçíàãðàæäåíî.



Ðåøåíèå â ïîëüçó óñòóï÷èâîñòè



Ëþäè ñ äîìèíèðóþùèì ðåøåíèåì â ïîëüçó óñòóï÷èâîñòè (the compliant solution) ïðåîäîëåâàþò áàçîâóþ òðåâîãó è ïûòàþòñÿ çàñëóæèòü ëþáîâü è îäîáðåíèå äðóãèõ ëþäåé, êîíòðîëèðóÿ èõ ñâîåé çàâèñèìîñòüþ. Öåííîñòè òàêèõ ëþäåé «ïðèíàäëåæàò ê ñôåðå äîáðà, ñî÷óâñòâèÿ, ëþáâè, ùåäðîñòè, áåñêîðûñòèÿ è ñêðîìíîñòè; â òî æå âðåìÿ ýãîèçì, ÷åñòîëþáèå, áåññåðäå÷èå, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è áåñïðèíöèïíîñòü âûçûâàþò ó íèõ îòâðàùåíèå» (1945, ð. 54). Ïî íåîáõîäèìîñòè îíè ïðèíèìàþò õðèñòèàíñêóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èõ ñèñòåìû çàùèòû. Îíè äîëæíû ñîõðàíÿòü â ñåáå âåðó â òî, ÷òî íàäî ïîäñòàâèòü ùåêó, åñëè òåáÿ óäàðèëè. Â ìèðå îíè âèäÿò óñòàíîâëåííûé ñâûøå ïîðÿäîê è äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ âîçíàãðàæäàåòñÿ. Èõ ñäåëêà ñ ñóäüáîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè îíè áóäóò õîðîøèìè, ëþáÿùèìè ëþäüìè, êîòîðûì ÷óæäà ãîðäîñòü è êîòîðûå íå ñòðåìÿòñÿ ê ñîáñòâåííîé âûãîäå èëè ñëàâå, òî ñóäüáà è ëþäè áóäóò èì áëàãîâîëèòü. Åñëè ñäåëêà íå ñîñòîÿëàñü — èìè çàâëàäååò ÷óâñòâî âèíû, îíè ìîãóò îò÷àÿòüñÿ â áîæåñòâåííîé ñïðàâåäëèâîñòè èëè ïðèéòè ê âåðå â ñïðàâåäëèâîñòü òðàíñöåíäåíòíóþ, íåäîñòóïíóþ ÷åëîâå÷åñêîìó ïîíèìàíèþ. Èì íóæíà âåðà íå òîëüêî â ñïðàâåäëèâîñòü ìèðîâîãî ïîðÿäêà, íî è â äîáðîòó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, è òóò èõ òîæå ìîæåò ïîñòè÷ü ðàçî÷àðîâàíèå. ×òîáû âîïëîòèòü ñâîé ïëàí, ñêðîìíûå ëþäè ïîäàâëÿþò ñâîè àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, îäíàêî îñîáîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ íèõ îáëàäàþò ëþäè ýêñïàíñèâíûå, ÷åðåç êîòîðûõ îíè êîíòðîëèðóþò æèçíü îïîñðåäîâàííî. Çà÷àñòóþ ó ëþäåé óñòóï÷èâîãî òèïà âîçíèêàåò «ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü» îò ïàðòíåðà.

«...íàø äðóã Âèëüÿì Äîááèí... îáëàäàë òàêèì ïîêëàäèñòûì õàðàêòåðîì, ÷òî, åñëè áû åãî ðîäèòåëè íàæàëè íà íåãî õîðîøåíüêî, âåðîÿòíî, ïîøåë áû â êóõíþ è æåíèëñÿ íà êóõàðêå, è [åìó]... ðàäè ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ òðóäíî áûëî ïåðåéòè ÷åðåç óëèöó...» (Òåêêåðåé Ó. ßðìàðêà òùåñëàâèÿ. Ãë. 23. Ì.: Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, 1976).



Ýêñïàíñèâíûå ðåøåíèÿ: íàðöèññèñòñêèå, ïåðôåêöèîíèñòñêèå è íàäìåííî-ìñòèòåëüíûå



Ëþäè, ó êîòîðûõ äîìèíèðóþò ýêñïàíñèâíûå ðåøåíèÿ (the expansive solutions), èìåþò öåëè, ÷åðòû õàðàêòåðà è öåííîñòè, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå àíàëîãè÷íûì öåííîñòÿì è öåëÿì ñêðîìíûõ ëþäåé. Èõ ïðèâëåêàåò íå ëþáîâü, à ãîñïîäñòâî. Îíè íåíàâèäÿò áåñïîìîùíîñòü, ñòûäÿòñÿ ñòðàäàíèÿ, èì íóæíû äîñòèæåíèÿ è óñïåõ, ïðåñòèæ è ïðèçíàíèå. Â «Íåâðîçå è ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè» Õîðíè ðàçäåëèëà ýêñïàíñèâíûå ðåøåíèÿ íà òðè ðàçëè÷íûõ âèäà — íàðöèññèñòñêèå, ïåðôåêöèîíèñòñêèå è íàäìåííî-ìñòèòåëüíûå. Òàêèì îáðàçîì, îíà âûäåëèëà âñåãî ïÿòü îñíîâíûõ ðåøåíèé.

Ëþäè, âûáðàâøèå íàðöèññèñòñêîå ðåøåíèå (the narcissistic solution), ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü âëàñòü íàä æèçíüþ ïîñðåäñòâîì «âîñõèùåíèÿ ñîáîé è ïîïûòêîé î÷àðîâàòü» (1950, ð. 212). Â äåòñòâå îíè ÷àñòî áûëè ëþáèìûìè äåòüìè, îáúåêòàìè âîñõèùåíèÿ, îäàðåííûìè âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Îíè ðîñëè ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî îíè áàëîâíè ñóäüáû è îêðóæàþùèé ìèð áóäåò èõ îïåêàòü, êàê îïåêàëè ðîäèòåëè. Îíè ïîëíû âåðû â ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è äóìàþò, ÷òî íåò òàêîé èãðû, êîòîðóþ îíè íå ìîãëè áû âûèãðàòü. Èõ íåóâåðåííîñòü âûðàæàåòñÿ â íåïðåñòàííîì ïîä÷åðêèâàíèè ñâîèõ äîñòèæåíèé è çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ, èì íóæíî âñå âðåìÿ ïîäòâåðæäàòü ñâîþ âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è âûçûâàòü ó îêðóæàþùèõ âîñõèùåíèå è ïðåäàííîñòü. Èõ ñäåëêà ñ ñóäüáîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî, åñëè îíè áóäóò ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìå÷òîé è ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, æèçíü äàñò èì òî, ÷åãî îíè õîòÿò. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, îíè ïåðåæèâàþò òÿæåëûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, òàê êàê ïëîõî ïðèñïîñîáëåíû ê ðåàëüíîñòè.

«Êîãäà îäíàæäû äîæäü ïðîìî÷èë ìåíÿ, — îò õîëîäíîãî âåòðà çóá íà çóá íå ïîïàäàë, — êîãäà ãðîì íå çàõîòåë ìåíÿ ñëóøàòüñÿ è íå óòèõàë, òîãäà ÿ èõ ïîíÿë, òîãäà ÿ èõ ðàçíþõàë. Ïîäè òû, ñëîâî ó íèõ ðàñõîäèòñÿ ñ äåëîì; îíè ãîâîðèëè, ÷òî ÿ — âñå. Îíè ëãàëè: ÿ è ñ ëèõîðàäêîé ñïðàâèòüñÿ íå ìîãó» (Øåêñïèð Â. Òðàãåäèÿ î êîðîëå Ëèðå. Àêò IV, ñöåíà 6: Ïåðåâîä Ì. Êóçìèíà. Ì.: Academia, 1936. Ñ. 574).

Ëþäè ñ ÷ðåçìåðíî âûñîêèìè ìîðàëüíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ñòàíäàðòàìè íàõîäÿò ïðèáåæèùå â ïåðôåêöèîíèñòñêîì ðåøåíèè (the perfectionistic solution), íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îíè ìîãóò ïðåçèðàòü äðóãèõ ëþäåé. Îíè î÷åíü ãîðäÿòñÿ ñâîåé ïðàâîòîé è ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü áåçóïðå÷íîñòè â ïîâåäåíèè. Æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè ñòàíäàðòàìè äîñòàòî÷íî òðóäíî, è îíè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èõ ïîíèìàíèå ìîðàëüíûõ öåííîñòåé ñîîòâåòñòâîâàëî èõ ïîâåäåíèþ — ïîâåäåíèþ õîðîøèõ ëþäåé. Ïîêà äëèòñÿ ýòîò îáìàí, îíè ìîãóò è îò äðóãèõ òðåáîâàòü æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ñîâåðøåíñòâà è ïðåçèðàòü òåõ, êîìó ýòî íå óäàåòñÿ. Îíè äîâîäÿò äî êðàéíîñòè ñâîå ïðåçðåíèå ê ñåáå. Ïåðôåêöèîíèñòû çàêëþ÷àþò ñäåëêó ñ ñóäüáîé, â êîòîðîé áûòü ÷åñòíûì, ñïðàâåäëèâûì è îáÿçàòåëüíûì îçíà÷àåò «ñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå îñòàëüíûõ ëþäåé ê æèçíè â öåëîì. Ýòî óáåæäåíèå â íåðóøèìîñòè äåéñòâóþùèõ â æèçíè çàêîíîâ ñïðàâåäëèâîñòè äàåò èì îùóùåíèå ìàñòåðñòâà» (1950, ð. 197). Ñâîèìè âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè îíè áðîñàþò âûçîâ ñóäüáå. Èõ íåóäà÷è è îøèáêè íåñóò óãðîçó èõ ñäåëêå è ìîãóò âûçâàòü ó òàêèõ ëþäåé îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è íåíàâèñòè ê ñåáå.

«Èäåÿ íåçàñëóæåííîãî ñ÷àñòüÿ, íå âàæíî — äëÿ õîðîøåãî èëè ïëîõîãî ÷åëîâåêà, ÷óæäà ïåðôåêöèîíèñòó. Ïîýòîìó óñïåõó, áëàãîñîñòîÿíèþ è õîðîøåìó çäîðîâüþ îí ðàäóåòñÿ ìåíüøå, ÷åì äîêàçàòåëüñòâó ñâîåé äîáðîäåòåëè. Çàòî è ëþáàÿ íåóäà÷à áóêâàëüíî ñøèáàåò åãî ñ íîã.. Ìîæåò ïðèâåñòè ýòîãî íà âèä óðàâíîâåøåííîãî ÷åëîâåêà íà ãðàíü ñðûâà» (Horney, 1950, ð. 197).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïðåäúÿâëÿþ ëè ÿ íåâðîòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ?

Õîðíè ïðåäïîëàãàëà, ÷òî èçó÷åíèå ñîáñòâåííîé ðåàêöèè âåäåò íàñ ê âûÿâëåíèþ íàøèõ íåâðîòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Îíà ïèñàëà: «Ìû çàèíòåðåñîâàíû â èññëåäîâàíèè ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé, êîãäà íàñ íà÷èíàåò òðåâîæèòü òî, ÷òî ñ íàìè ïîñòóïèëè íåñïðàâåäëèâî, èëè êîãäà íàñ òÿãîòÿò íåíàâèñòíûå íàì êà÷åñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, èëè êîãäà ìû èñïûòûâàåì æåëàíèå îòîìñòèòü îñòàëüíûì» (1950, ð. 57).

Ñëåäóþùèå âîïðîñû ïîìîãóò âàì îáúÿñíèòü âàøè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ:

1. Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü ñëó÷àé, êîãäà ïðîñèëè ÷òî-òî íåðåàëèñòè÷íîå è îãîð÷àëèñü, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷èëè òîãî, ÷òî õîòåëè?

2. Âñïîìèíàåòå ëè âû ñëó÷àé, êîãäà ñîãëàñèëèñü ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå íå õîòåëè äåëàòü?

3. Îòçûâàëèñü ëè âû êðèòè÷åñêè î äðóãîì ÷åëîâåêå èç-çà òîãî, ÷òî îí íå îòâå÷àë âàøèì ñîáñòâåííûì ñòàíäàðòàì è ïîíÿòèÿì î òîì, ÷òî õîðîøî è ïëîõî?

4. Âñïîìèíàåòñÿ ëè âàì ñëó÷àé, êîãäà âàøà ãîðäîñòü áûëà ñèëüíî çàäåòà?

---



Íàäìåííî-ìñòèòåëüíûå ðåøåíèÿ (the arrogant-vindictive solutions) õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ïîòðåáíîñòü â ìåñòè è ïîáåäå. Åñëè íàðöèññèñòû ñ äåòñòâà âûçûâàëè âîñõèùåíèå, à ïåðôåêöèîíèñòû ðîñëè ïîä äàâëåíèåì æåñòêèõ ñòàíäàðòîâ, òî ñ ëþäüìè íàäìåííî-ìñòèòåëüíîãî òèïà â äåòñòâå ãðóáî èëè æåñòîêî îáðàùàëèñü, è èì íóæíî îòïëàòèòü çà íåñïðàâåäëèâîñòü. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ìèð — àðåíà, íà êîòîðîé â äàðâèíîâñêîì ñìûñëå âûæèâàåò òîëüêî òîò, êòî áîëåå ïðèñïîñîáëåí, è ñèëüíûé ïîáåæäàåò ñëàáîãî (1945, ð. 64). Åäèíñòâåííûé çàêîí ìîðàëè — ñèëà. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè îíè áåçæàëîñòíûå ñîïåðíèêè è öèíèêè. Îíè õîòÿò áûòü æåñòêèìè è óïîðíûìè, ñ÷èòàÿ ëþáîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà ïðèçíàêîì ñëàáîñòè. Îíè çàêëþ÷àþò ñäåëêó ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñàìèìè ñîáîé. Îíè íå ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî ìèð èì ÷òî-òî äàñò, íî óáåæäåíû, ÷òî ìîãóò äîñòè÷ü ñâîèõ ÷åñòîëþáèâûõ öåëåé, åñëè áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ âçãëÿäà íà æèçíü êàê íà ïîëå áèòâû è íå ïîääàäóòñÿ âëèÿíèþ ìîðàëè èëè êàêèì-òî íåæíûì ÷óâñòâàì. Åñëè èõ ýêñïàíñèÿ òåðïèò ïîðàæåíèå, ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ñêðîìíîñòè, îòõîäó â òåíü è ñàìîóíè÷èæåíèþ.

«ßãî.... Åñòü äðóãèå:

Îíè êàê áû õëîïî÷óò äëÿ ãîñïîä,

À íà ïîâåðêó — äëÿ ñâîåé íàæèâû.

Òàêèå äàëåêî íå äóðàêè,

È ÿ ãîðæóñü, ÷òî ÿ èç èõ ïîðîäû.»

(Øåêñïèð Â. Îòåëëî. Àêò I, ñöåíà 1: Ïåðåâîä Á. Ïàñòåðíàêà. Ì.: Èñêóññòâî, 1960)



Óõîä



Ëþäè ñ äîìèíèðóþùèì ñòðåìëåíèåì ê óõîäó (detachment) îò äðóãèõ íå èùóò ëþáâè è íå õîòÿò äîñòè÷ü ãîñïîäñòâà. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñâîáîäó, ïîêîé è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü. Îíè ïðåçèðàþò ïîãîíþ çà óñïåõîì è èñïûòûâàþò ãëóáîêîå îòâðàùåíèå ê ëþáîãî ðîäà óñèëèÿì. Â íèõ ñèëüíà ïîòðåáíîñòü â ïðåâîñõîäñòâå íàä äðóãèìè, îíè ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì áëèçêèì è êîëëåãàì, îäíàêî îñîçíàþò, ÷òî èõ ÷åñòîëþáèå ñóùåñòâóåò áîëüøå â èõ âîîáðàæåíèè è íå âîïëîùàåòñÿ â ðåàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ. Îò ìèðà, óãðîæàþùåãî è ñèëüíîãî, îíè îòäàëÿþòñÿ è íå äîïóñêàþò äðóãèõ â ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü çàâèñèìîñòè îò îêðóæåíèÿ, îíè ïîäàâëÿþò è ãàñÿò ñâîè ñòðàñòíûå æåëàíèÿ è äîâîëüñòâóþòñÿ ìàëûì. Îáû÷íî îíè íå îãðàæäàþòñÿ ïîëíîñòüþ îò æèçíè, ñìèðÿþòñÿ ñ ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì äåë è ïðèíèìàþò ñâîþ ñóäüáó ñ èðîíèåé è ñòîè÷åñêèì äîñòîèíñòâîì. Èõ ñäåëêà ñ ñóäüáîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè îíè íè÷åãî íå ïðîñÿò ó äðóãèõ, òî äðóãèå èõ íå ïîáåñïîêîÿò. Åñëè îíè íè÷åãî íå áóäóò äåëàòü, òî íå ïîòåðïÿò íåóäà÷ó. Åñëè îíè ìàëî æäóò îò æèçíè, îíè íå ðàçî÷àðóþòñÿ.

«...Ìîÿ êâàðòèðà áûëà ìîé îñîáíÿê, ìîÿ ñêîðëóïà, ìîé ôóòëÿð, â êîòîðûé ÿ ïðÿòàëñÿ îò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà...» (Äîñòîåâñêèé Ô. Ì. Çàïèñêè èç ïîäïîëüÿ. Ì.: 1970).



Èíòðàïñèõè÷åñêèå çàùèòíûå ñòðàòåãèè



Åñëè ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû âåäóò ê äâèæåíèÿì ê ëþäÿì, ïðîòèâ ëþäåé è ïðî÷ü îò ëþäåé, òî ïðîáëåìû âíóòðè ïñèõèêè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé ëè÷íîñòè. Èäåàëèçàöèÿ ñåáÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó ÷åëîâåêà òàê íàçûâàåìîé ñèñòåìû ãîðäîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò íåâðîòè÷åñêóþ ãîðäîñòü, íåâðîòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, òèðàíè÷åñêèå äîëæåíñòâîâàíèÿ è ïðåóâåëè÷åííóþ íåíàâèñòü ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå.

Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç è ïîèñê ñëàâû. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ÷óâñòâà ñëàáîñòè, íèê÷åìíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè, ñ ïîìîùüþ íàøåãî âîîáðàæåíèÿ ìû ñîçäàåì íàø ñîáñòâåííûé èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç (idealized image), êîòîðûé íàäåëÿåì «íåîãðàíè÷åííîé ñèëîé è ïðåóâåëè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» (1950, ð. 22). Ïðîöåññ ñàìîèäåàëèçàöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñâÿçè ñ ìåæëè÷íîñòíûìè ñòðàòåãèÿìè, òàê, êàê èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç îñíîâûâàåòñÿ íà íàøåé äîìèíèðóþùåé çàùèòå è ÷åðòàõ õàðàêòåðà, êîòîðûå îí ïðåóâåëè÷èâàåò. Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç ñêðîìíûõ ëþäåé — ýòî «ñìåñü ìèëûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê, áåñêîðûñòèå, äîáðîòà, ùåäðîñòü, ñêðîìíîñòü, ñâÿòîñòü, áëàãîðîäñòâî, ñî÷óâñòâèå».

«...Âåäü ýòî æ òàê è áûëî! Âîò ÷òî: ÿ õîòåë Íàïîëåîíîì ñäåëàòüñÿ, îòòîãî è óáèë... Íó, ïîíÿòíî òåïåðü?» (Äîñòîåâñêîãî Ô. Ì. Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå. Ì., 1970. Ñ. 321).

Â ýòîò îáðàç òàêæå âïèñûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ «áåñïîìîùíîñòè, ñòðàäàíèÿ è ìó÷åíè÷åñòâà», ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå èñêóññòâà, ïðèðîäû è äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ (1950, ð. 222). Íàäìåííî-ìñòèòåëüíûå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ íåïîáåäèìûìè è âëàäåþò ëþáîé ñèòóàöèåé. Îíè óìíåå, æåñò÷å, ðåàëèñòè÷íåå äðóãèõ ëþäåé è ïîýòîìó ìîãóò âçÿòü íàä íèìè âåðõ. Îíè ãîðäÿòñÿ ñâîåé áäèòåëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåòü è ïëàíèðîâàòü, è èì êàæåòñÿ, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò ïðè÷èíèòü èì áîëü. Íàðöèññèñòñêèé òèï ëè÷íîñòè — ýòî «ïîìàçàííèê áîæèé, ñóäüáîíîñíàÿ ëè÷íîñòü, ÷åëîâåê, ãîòîâûé âñå îòäàòü è ïîæåðòâîâàòü, áëàãîäåòåëü ÷åëîâå÷åñòâà» (1950, ð. 194). Ëþäÿì íàðöèññèñòñêîãî ñêëàäà êàæåòñÿ, ÷òî îíè íàäåëåíû íåîãðàíè÷åííîé ýíåðãèåé, ñïîñîáíû ìíîãîãî äîñòè÷ü áåç îñîáûõ óñèëèé. Ïåðôåêöèîíèñòû ñ÷èòàþò ñåáÿ îáðàçöàìè ïðàâèëüíîñòè, ÷üè ïîñòóïêè âñåãäà áåçóïðå÷íû. Îíè îáëàäàþò ÿñíîé ñïîñîáíîñòüþ ñóæäåíèÿ, ñïðàâåäëèâû è îáÿçàòåëüíû â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç ñìèðåííûõ, ñêëîííûõ ê óõîäó ëþäåé ñîñòîèò èç «ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñåáå, áåçìÿòåæíîñòè è ñâîáîäû îò æåëàíèé è ñòðàñòåé» â ñî÷åòàíèè ñî ñòîè÷åñêèì ðàâíîäóøèåì ê óäàðàì è ñòðåëàì æåñòîêîé ñóäüáû. Îíè ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé è íåâîñïðèèì÷èâû ê äàâëåíèþ èçâíå. Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç äëÿ êàæäîãî ðåøåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ðåëèãèîçíîì èëè êóëüòóðíîì èäåàëå, èñòîðè÷åñêîì ïðèìåðå èëè ëè÷íîì îïûòå.

Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç íå îáÿçàòåëüíî ïîâûøàåò íàñ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, îí, ñêîðåå, óñèëèâàåò íàøó íåíàâèñòü ê ñåáå è îæåñòî÷àåò êîíôëèêò âíóòðè íàñ. Õîòÿ êà÷åñòâà, êîòîðûìè ìû ñåáÿ íàäåëÿåì, ïðîäèêòîâàíû äîìèíèðóþùåé â íàñ ìåæëè÷íîñòíîé ñòðàòåãèåé, âòîðîñòåïåííûå ðåøåíèÿ òàêæå ïðåäñòàâëåíû â íàøåé ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó êàæäîå ðåøåíèå ïîîùðÿåò ðàçëè÷íûå ÷åðòû õàðàêòåðà è èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç èìååò ïðîòèâîðå÷èâûå àñïåêòû, ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ðåàëèçîâàòü èõ âñå. Áîëåå òîãî, òàê êàê ìû îùóùàåì ñîáñòâåííóþ öåííîñòü, òîëüêî åñëè ñîîòâåòñòâóåì íàøåìó èäåàëèçèðîâàííîìó îáðàçó, òî âñå, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî îáðàçà, íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ îñîáîé öåííîñòè, è âîçíèêàåò ïðåçèðàåìûé îáðàç (a despised image) — ãëàâíûé îáúåêò ïðåçðåíèÿ ê ñàìèì ñåáå. Ìíîãèå ëþäè, ïèøåò Õîðíè, êîëåáëþòñÿ ìåæäó «îùóùåíèåì âûñîêîìåðíîãî âñåìîãóùåñòâà è ñîáñòâåííîãî àáñîëþòíîãî íè÷òîæåñòâà» (1955, ð. 188).

Ñîçäàâ äëÿ ñåáÿ èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç, ìû ïóñêàåìñÿ íà ïîèñêè ñëàâû (search for glory), öåëü êîòîðûõ — ðåàëèçîâàòü íàøå èäåàëüíîå «ÿ». Ïîíÿòèå ñëàâû è ïîáåä âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî íàìè ðåøåíèÿ. Ïîèñê ñëàâû ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íàøåé ñîáñòâåííîé ðåëèãèè, çàïîâåäè êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ íàøèì íåâðîçîì. Ìû òàêæå ìîæåì âîñïðèíÿòü ñèñòåìó ñëàâû è òðèóìôà èç êóëüòóðû: èç òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé, ðàçëè÷íûõ ôîðì ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè, â àðìèè è âî âðåìÿ âîéí, èç ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷åñòâîâàíèé è ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷åñêèõ ñèñòåì.

«Îäèí èç ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ áëàãîäåòåëåì ÷åëîâå÷åñòâà, ìóäðûì ÷åëîâåêîì, äîñòèãøèì ïîëíîé áåçìÿòåæíîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñâîåé ïåðñîíå, îí ìîã ñîâåðøåííî áåç êîëåáàíèé óáèâàòü ñâîèõ âðàãîâ. Ýòè àñïåêòû — âñå ñîçíàòåëüíûå — íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èëè åãî ëè÷íîñòè. Â ëèòåðàòóðå ýòîò ìåòîä óõîäà îò êîíôëèêòà ñ ïîìîùüþ èçîëÿöèè ïðåäñòàâëåí â ïîâåñòè Ñòèâåíñîíà «Ñòðàííàÿ èñòîðèÿ äîêòîðà Äæåêèëà è ìèñòåðà Õàéäà»» (Horney, 1950, p. 22).

«Ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ çàäàòüñÿ âîïðîñîì, íå ñëèøêîì ëè ÷àñòî ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè â áóêâàëüíîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó ñëàâå» (Horney 1950, ð. 29-30).

Ñèñòåìà ãîðäîñòè. Ñîçäàíèå èäåàëèçèðîâàííîãî îáðàçà ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ïîèñêó ñëàâû, íî è ðàçâèâàåò ñèñòåìó ãîðäîñòè: íåâðîòè÷åñêóþ ãîðäîñòü, íåâðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ, òèðàíè÷åñêèå äîëæåíñòâîâàíèÿ, íåíàâèñòü ê ñåáå, — âñå ÷åðòû, âàðüèðóþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåøåíèÿ.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ãîðäîñòü (neurotic pride) çàìåíÿåò óäîâëåòâîðåíèå íàøèì èäåàëèçèðîâàííûì îáðàçîì íà ðåàëèñòè÷åñêóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è ñàìîóâàæåíèå. Óãðîçà ÷óâñòâó ãîðäîñòè âûçûâàåò òðåâîãó è ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè; åãî êðóøåíèå ïðèâîäèò ê îò÷àÿíèþ è ïðåçðåíèþ ê ñåáå. Íà áàçå íàøåé ãîðäîñòè ìû ñòðîèì íàøè íåâðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ è ïðåòåíçèè ê âíåøíåìó ìèðó, òðåáóÿ îò íåãî, ÷òîáû ñ íàìè îáðàùàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì âåëè÷åñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñàìèõ ñåáå. Ýòè ïðèòÿçàíèÿ «ïåðåïîëíåíû îæèäàíèåì âîëøåáñòâà» (1950, ð. 62). Îíè óñèëèâàþò íàøó ðàíèìîñòü, òàê êàê èõ óòðàòà ñáèâàåò ñ íàñ ñïåñü è ñîçäàåò îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè, êîòîðûõ ìû èçáåãàåì.

Íàëè÷èå èäåàëèçèðîâàííîãî îáðàçà âûçûâàåò íå òîëüêî ÷óâñòâî ãîðäîñòè è ïðèòÿçàíèÿ, íî è ðàçâèâàåò òî, ÷òî Õîðíè íàçûâàëà òèðàíè÷åñêèìè äîëæåíñòâîâàíèÿìè (the tyranny of shoulds). Èõ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü íàñ æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè âåëè÷åñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìèõ ñåáå. Ýòè äîëæåíñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðòàìè õàðàêòåðà è öåííîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ äîìèíèðóþùèì ðåøåíèåì, íî òàê êàê íàøè âòîðîñòåïåííûå òåíäåíöèè òîæå ïðåäñòàâëåíû â èäåàëèçèðîâàííîì îáðàçå, ìû ÷àñòî ïîïàäàåì ïîä «ïåðåêðåñòíûé îãîíü ïðîòèâîðå÷èâûõ äîëæåíñòâîâàíèé». Íàïðèìåð, ñêðîìíûé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü õîðîøèì, áëàãîðîäíûì, ëþáÿùèì, ïðîùàþùèì, ùåäðûì. Îäíàêî ó íåãî åñòü àãðåññèâíàÿ ñòîðîíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò åìó: «Äåëàé âñå äëÿ ñâîåé âûãîäû» èëè «Óäàðü òîãî, êòî òåáÿ îñêîðáèò». «Ñîîòâåòñòâåííî, òàêîé ÷åëîâåê áóäåò â ãëóáèíå äóøè ïðåçèðàòü ñåáÿ çà ëþáîå ïðîÿâëåíèå „òðóñîñòè“, íåýôôåêòèâíîñòè è óñòóï÷èâîñòè. Îí âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä ïåðåêðåñòíûì îãíåì. Îí ïðîêëèíàåò ñåáÿ, åñëè äåëàåò ÷òî-òî è åñëè íè÷åãî íå äåëàåò» (1950, ð. 221). Ýòî õîðîøî ïîêàçûâàåò ïðèìåð Ãàìëåòà (ñì. Paris, 1991à). «Çà ëþáûìè äîëæåíñòâîâàíèÿìè ñêðûâàåòñÿ óãðîçà êàðàþùåé íåíàâèñòè ê ñåáå», — îòìå÷àåò Õîðíè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî äåðæèò ÷åëîâåêà â ðåæèìå âíóòðåííåãî òåððîðà (1950, ð. 85).

«Äîëæåíñòâîâàíèÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíû ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îíè çàãîíÿþò ëè÷íîñòü â ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó è ïðåïÿòñòâóþò âíóòðåííåé ñâîáîäå. Äàæå åñëè ÷åëîâåêó è óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü îáðàçöîâîå ïîâåäåíèå, îíî ïîëó÷àåòñÿ â óùåðá íåïîñðåäñòâåííîñòè è àóòåíòè÷íîñòè ÷óâñòâ è óáåæäåíèé. Äîëæåíñòâîâàíèÿ, êàê è ëþáàÿ òèðàíèÿ, íàïðàâëåíû íà ïîäàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè» (Horney, 1950, ð. 118).

Äîëæåíñòâîâàíèÿ ñîçäàþò áàçó äëÿ íàøåé ñäåëêè ñ ñóäüáîé (bargain with fate). Íåâàæíî, êàêîå ðåøåíèå ìû âûáðàëè, — íàøà ñäåëêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàøè òðåáîâàíèÿ áóäóò óäîâëåòâîðåíû, åñëè ìû áóäåì æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè äîëæåíñòâîâàíèÿìè. Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîëøåáíûì îáðàçîì êîíòðîëèðîâàòü ðåàëüíîñòü, ïîä÷èíÿÿñü äëÿ ýòîãî ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó äèêòàòó. Ìû, êîíå÷íî, ñ÷èòàåì íàøè ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ðàçóìíûìè, íî òîëüêî êîãäà ó íàñ åñòü ïðàâî æäàòü ëó÷øåãî ïðè íàøåé âåëè÷åñòâåííîé êîíöåïöèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Òîãäà, åñëè íàøè îæèäàíèÿ íå îïðàâäûâàþòñÿ, ìû ìîæåì ñ÷èòàòü æèçíü íåñïðàâåäëèâîé. Íàøå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ðåøåíèåì è ñâÿçàííîé ñ íèì ñäåëêîé.

«ß ëþáëþ ïóøèñòóþ êèñêó —

Â åå øåðñòêå òàê ìíîãî òåïëà.

Åñëè ÿ åå íå îáèæàþ,

Îíà òîæå êî ìíå äîáðà.

Ðÿäîì ñ ðàñòîïëåííîé ïå÷êîé

Ïîñòàâëþ åé ïëîøêó ñ åäîé.

Ïóñòü ìåíÿ êèñêà ïîëþáèò,

Ðàç ÿ õîðîøèé òàêîé.»

(Ñêàçêè Ìàòóøêè Ãóñûíè. ¹ 407)

×óâñòâî íåíàâèñòè ê ñåáå (self-hate) — ýòî êîíå÷íûé ïðîäóêò èíòðàïñèõè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ óñèëèâàåò íàøå îùóùåíèå íåàäåêâàòíîñòè è íåóäà÷è. ×óâñòâî íåíàâèñòè ê ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãíåâ, êîòîðûé íàøå èäåàëüíîå «ÿ» (the idealized self) îùóùàåò ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîìó (the real self) çà òî, ÷òî ìû íå òàêèå, êàêèìè «äîëæíû» áûòü. Õîðíè âèäèò â íåíàâèñòè ê ñåáå «ïîæàëóé, âåëè÷àéøóþ òðàãåäèþ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Â ñòðåìëåíèè ê áåñêîíå÷íîñòè è àáñîëþòó ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñåáÿ ðàçðóøàòü. Êîãäà îí çàêëþ÷àåò ñäåëêó ñ äüÿâîëîì, îáåùàþùèì åìó ñëàâó, òî ïðèõîäèòñÿ ñëåäîâàòü â àä — àä âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî» (1950, ð. 154).

«Ëåãêèé ïóòü ê áåñêîíå÷íîé ñëàâå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíî è ïóòåì âî âíóòðåííèé àä ïðåçðåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå è ñàìîèñòÿçàíèÿ. Âñòóïèâ íà ýòó äîðîãó, ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè òåðÿåò ñâîþ äóøó — ñâîå ðåàëüíîå «ÿ»» (Horney, 1950, ð. 39).





Äèíàìèêà



Ñóòü òåîðèè Õîðíè â äèíàìèêå: ðåøåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ, êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé, ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå èëè ñëàáåå, èõ íóæíî çàùèùàòü, îíè ìîãóò ïîðîæäàòü ïîðî÷íûå êðóãè, ñìåíÿåìûå äðóãèìè êðóãàìè, êîãäà ðóøàòñÿ ýòè. Êîíôëèêòû ìåæäó çàùèòíûìè ñòðàòåãèÿìè âûçûâàþò êîëåáàíèÿ, íåóâåðåííîñòü è íåíàâèñòü ê ñåáå. Â ñèñòåìå ãîðäîñòè ñóùåñòâóþò êîëåáàíèÿ ìåæäó èäåàëèçèðîâàííûì è ïðåçèðàåìûì «ÿ» è ïåðåêðåñòíûé îãîíü êîíôëèêòóþùèõ äîëæåíñòâîâàíèé.



Áàçîâûé êîíôëèêò



Â ëþáîé èç ìåæëè÷íîñòíûõ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé îäèí ýëåìåíò, ìàðêèðóþùèé áàçîâóþ òðåâîãó, âûäåëÿåòñÿ áîëüøå äðóãèõ: áåñïîìîùíîñòü â ðåøåíèè â ïîëüçó óñòóï÷èâîñòè, âðàæäåáíîñòü â àãðåññèâíîì ðåøåíèè, èçîëÿöèÿ ïðè ðåøåíèè â ïîëüçó óåäèíåíèÿ è óõîäà îò ëþäåé. Òàê êàê â ïàòîãåííûõ óñëîâèÿõ âåðîÿòíåå âñåãî ïðîÿâÿòñÿ âñå ýòè ÷óâñòâà, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âûðàáàòûâàòü âñå òðè çàùèòíûõ äâèæåíèÿ îäíîâðåìåííî. Âîçíèêàåò êîíôëèêò, êîòîðûé Õîðíè íàçûâàëà áàçîâûì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îùóùåíèÿ öåëüíîñòè ÷åëîâåê âûäåëÿåò êàêîå-òî îäíî äâèæåíèå áîëüøå äðóãèõ è ñòàíîâèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñêðîìíûì, ýêñïàíñèâíûì èëè îáîñîáëåííûì. Êàêîå äâèæåíèå áóäåò ïðåîáëàäàòü â ÷åëîâåêå, çàâèñèò îò îòäåëüíîé êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ òåìïåðàìåíòà è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Äðóãèå òåíäåíöèè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü, îäíàêî äåéñòâóþò áåññîçíàòåëüíî è ïðîÿâëÿþòñÿ ñêðûòî èëè êîñâåííî. Áàçîâûé êîíôëèêò (the basic conflict) íå ðàçðåøàåòñÿ, îí ïðîñòî óõîäèò âãëóáü. Êîãäà ñêðûòûå òåíäåíöèè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøóþ âíóòðåííþþ òðåâîãó è ñòàíîâèòñÿ íå ñïîñîáåí äâèãàòüñÿ â êàêîì áû òî íè áûëî íàïðàâëåíèè. Ïîä âîçäåéñòâèåì êàêîãî-íèáóäü ìîùíîãî âëèÿíèÿ èëè ïðè äðàìàòè÷åñêîé ðàçâÿçêå âûáðàííîãî ðåøåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåéòè ê îäíîé èç ïîäàâëåííûõ â íåì çàùèòíûõ ñòðàòåãèé. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü ýòî ïðè îáðàùåíèè â êàêóþ-ëèáî âåðó èëè ïîëó÷àÿ îáðàçîâàíèå, à íà ñàìîì äåëå îí ïðîñòî ïîäìåíÿåò îäíî íåâðîòè÷åñêîå ðåøåíèå äðóãèì.



Ñâÿçü ìåæëè÷íîñòíûõ è èíòðàïñèõè÷åñêèõ çàùèò



Â ðàáîòå «Íåâðîç è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè» Õîðíè ïðåäîñòåðåãàëà àíàëèòèêîâ îò ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ ê êàêîìó-òî îäíîìó ðÿäó ôàêòîðîâ — èíòðàïñèõè÷åñêèõ èëè ìåæëè÷íîñòíûõ, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî íåâðîç ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â äèíàìèêå è «êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ïðèâîäÿò ê îñîáîé êîíôèãóðàöèè ïñèõèêè, âëèÿþò íà ïðåæíèå ïàòòåðíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è ìîäèôèöèðóþò èõ» (ð. 237). Õîòÿ ñàìà Õîðíè èíîãäà ïåðåîöåíèâàëà çíà÷åíèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â öåëîì åå òåîðèÿ ñîõðàíÿåò ïðåäïèñàííûé åþ áàëàíñ.

Àíàëèçèðóÿ ýâîëþöèþ ñâîåé òåîðèè â «Íåâðîçå è ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè», Õîðíè îòìåòèëà, ÷òî ïðåæäå âñåãî îíà ñ÷èòàëà íåâðîç íàðóøåíèåì â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Íàðóøåíèå âûçûâàåò áàçîâóþ òðåâîãó, ñ êîòîðîé ìû áîðåìñÿ, èñïîëüçóÿ ìåæëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè çàùèòû. Â ðàííèõ ðàáîòàõ Õîðíè òàêæå êàñàëàñü èíòðàïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íî òîãäà íå ïðèäàâàëà èì îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èäåàëèçèðîâàííîãî îáðàçà — ïîâîðîòíûé ïóíêò â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ïîñëå ýòîãî íàøà ýíåðãèÿ ñìåùàåòñÿ ñ ðàçâèòèÿ íàøèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ê ðåàëèçàöèè íàøåé âîçâåëè÷åííîé êîíöåïöèè ñàìèõ ñåáÿ. Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç ïîðîæäàåò ñèñòåìó ãîðäîñòè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ÷óäîâèùåì Ôðàíêåíøòåéíà, íåíàâèäÿùèì è ñòðåìÿùèìñÿ óíè÷òîæèòü ñâîåãî ñîçäàòåëÿ.

Ðàññòðîéñòâî îòíîøåíèé ñ ñàìèìè ñîáîé ëèøàåò íàñ âîçìîæíîñòè íàëàäèòü è óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äàæå åñëè ìû íàëàæèâàåì îòíîøåíèÿ, îíè íå óñòðàíÿþò íàøèõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Ñèñòåìà ãîðäîñòè åñòü ëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåãî ðàçâèòèÿ è íà÷àëî íîâîé ñòóïåíè. Îäíàæäû âîçíèêíóâ âíóòðè íàñ, îíà ïî áîëüøåé ÷àñòè íå çàâèñèò îò âíåøíèõ ñîáûòèé. Òàê êàê ýòà ñèñòåìà âëèÿåò íà íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, èìåííî îíà ìîæåò âñå èñïîðòèòü — îòíîøåíèÿ óæå íå áóäóò èñòî÷íèêîì, îçäîðîâëÿþùèì íàøå ñîñòîÿíèå è ïîìîãàþùèì íàì ðàçâèâàòüñÿ. ×òîáû óñïåøíî îïåðèðîâàòü ñ ñèñòåìîé ãîðäîñòè, àíàëèòèêè äîëæíû óìåòü ÷åòêî ðàñïîçíàâàòü åå ïðèçíàêè â ïåðåíîñå (ïðîÿâëåíèè âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòà ê ïñèõîàíàëèòèêó), äîëæíû ïîíÿòü åå ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ.

«×åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, õîòÿ è èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, íå ìîãóò èñêîðåíèòü ñèñòåìó ãîðäîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñêðûâàåò ñâîå ðåàëüíîå «ÿ» è íåêîììóíèêàáåëåí. Çäåñü ñèñòåìà ãîðäîñòè ñíîâà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê âðàã íàøåãî ðàçâèòèÿ» (Horney 1950, ð. 308).



Ãëàâíûé âíóòðåííèé êîíôëèêò



Â óñïåøíîì êóðñå ïñèõîòåðàïèè ðàçâèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ñèñòåìîé ãîðäîñòè è âûÿâëÿþùèìñÿ ðåàëüíûì «ÿ», êîòîðîå òåïåðü ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì íåíàâèñòè ê ñåáå. Õîðíè íàçûâàåò ýòî ÿâëåíèå ãëàâíûì âíóòðåííèì êîíôëèêòîì (the central inner conflict). Æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûì «ÿ» ïîäðàçóìåâàåò ïðèíÿòèå îáëàñòè íåîïðåäåëåííîñòè ïðîöåññîâ, âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå ñòðåìëåíèÿ ê ñëàâå è ïåðåõîä ê ìåíåå ýêçàëüòèðîâàííîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ãîðäîå «ÿ» ïîýòîìó âèäèò â ðåàëüíîì «ÿ» óãðîçó ñàìîìó ñâîåìó áûòèþ è ñ ïðåçðåíèåì îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ íåãî.

Õîòÿ ãëàâíûé âíóòðåííèé êîíôëèêò âîçíèêàåò íà äîâîëüíî ïîçäíåé ñòóïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà, ðàçðåøèòü åãî êðàéíå òðóäíî. Ëþäè, ïîñâÿòèâøèå ñâîþ æèçíü ìå÷òàì î ñëàâå, ìîãóò òàê íèêîãäà è íå îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâû÷êè ê ñàìîèäåàëèçàöèè. Åñëè òåðàïèÿ ñ íèìè ïðîõîäèò óñïåøíî, îíè ìîãóò îïåðåòüñÿ íà óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ «êàê íà ïîñëåäíèé øàíñ ðåàëèçîâàòü ñâîå èäåàëèçèðîâàííîå „ÿ“ çà ñ÷åò áëåñêà è ñëàâû âíóòðåííåãî çäîðîâüÿ» (1950, ð. 358). Îíè ñòàíóò ïðåçèðàòü äðóãèõ íåâðîòè÷íûõ ëþäåé, áóäóò ñòàðàòüñÿ âåñòè ñåáÿ, êàê èì êàæåòñÿ, çäðàâî è áóäóò íåãîäîâàòü íà ñåáÿ, êîãäà ïîéìóò, ÷òî ó íèõ âñåãäà îñòàíóòñÿ ïðîáëåìû è íåäîñòàòêè. Õîðíè íàäåÿëàñü, ÷òî ïàöèåíòû «ñ ñî÷óâñòâèåì îòíåñóòñÿ ê ñàìèì ñåáå è áóäóò îùóùàòü ñåáÿ íå îñîáåííî çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè, íî è íå òàêèìè, êîòîðûõ íàäî ïðåçèðàòü, ïîñòîÿííî áîðþùèìèñÿ è îçàäà÷åííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè» (1950, ð. 359).

«Îñâîáîæäåíèå ðåàëüíîãî «ÿ» îò êîëåáàíèé â ñèñòåìå ãîðäîñòè åñòü, ÿ ïîëàãàþ, ïîáåäà íîðìàëüíîãî... ×åëîâåê, ïðîñòî òàêîé, êàêîé îí åñòü, ñî âñåìè åãî äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè, íà÷èíàåò ïîíèìàòü. Ïîíèìàòü, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî áûòü ýêñòðàîðäèíàðíûì, ÷òîáû îáëàäàòü êàêîé-òî öåííîñòüþ» (Westkott, 1986, ð. 211).





Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ



Õîðíè ãîâîðèëà, ÷òî æåëàíèå ïåðåñìîòðåòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ âîçíèêëî ó íåå âñëåäñòâèå «íåóäîâëåòâîðåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè» (1939, ð. 7). Â «Íîâûõ ïóòÿõ â ïñèõîàíàëèçå» îíà çàíîâî äàëà îïðåäåëåíèå ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà è öåëåé òåðàïèè, à â «Ñàìîàíàëèçå» îïèñàëà ïðîöåññ àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ïàðàäèãìîé. Õîðíè óñîâåðøåíñòâîâàëà ñâîè èäåè îòíîñèòåëüíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ (1950, 1987, 1991), îäíàêî åå ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íàñòîÿùåì áîëüøå, ÷åì íà ïðîøëîì, íà ñòðóêòóðå áîëüøå, ÷åì íà ãåíåçèñå, ñîõðàíÿëàñü íåèçìåííîé.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêè âûçûâàþò ðåãðåññèâíûå ðåàêöèè, êîòîðûå âûíóæäàþò ïàöèåíòà ïåðåíîñèòü íà àíàëèòèêà ÷óâñòâà, èçâëå÷åííûå èç åãî äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé. Õîðíè ñ÷èòàëà, ÷òî âîçíèêíîâåíèå âðàæäåáíûõ ýìîöèé ó ïàöèåíòîâ (ïåðåíîñà) îáóñëîâëåíî ñòðóêòóðîé èõ õàðàêòåðà. Ïîýòîìó àíàëèòèê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ýòè ýìîöèè ïàöèåíòà, ÷òîáû ïîíÿòü åãî çàùèòíûå ñòðàòåãèè è âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Êàê è ïåðåíîñ, êîíòðïåðåíîñ (âîçíèêíîâåíèå ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé ó ïñèõîàíàëèòèêà) åñòü ïðîÿâëåíèå íå òîëüêî èíôàíòèëüíûõ ðåàêöèé, íî è ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, òåïåðü óæå íå ó ïàöèåíòà, à ó ïñèõîàíàëèòèêà. Àíàëèòèê äîëæåí õîðîøî ïîíèìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå çàùèòíûå ñòðàòåãèè, ÷òîáû îíè íå çàñëîíÿëè îò íåãî ñõîæèå çàùèòíûå ñòðàòåãèè ïàöèåíòîâ è ÷òîáû íå ïîîùðÿòü ýòè çàùèòíûå ñòðàòåãèè.

Õîðíè îñîáåííî òùàòåëüíî âûÿñíÿëà çàùèòíûå ñòðàòåãèè ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ñòàðàëàñü ðàñêðûòü èõ ôóíêöèè è çíà÷åíèå. Öåëü òåðàïèè íå â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì îâëàäåòü ñîáñòâåííûìè èíñòèíêòàìè, à â ñíèæåíèè èõ òðåâîãè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç íåâðîòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Êîíå÷íàÿ öåëü òåðàïèè — «âîññòàíîâèòü ÷åëîâåêà äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, ïîìî÷ü åìó âåðíóòü íåïîñðåäñòâåííîñòü è öåíòð òÿæåñòè âíóòðè ñåáÿ» (1939, ð. 11).

«[Ñîïðîòèâëåíèå] — ýòî íå òîëüêî æåëàíèå ïàöèåíòà ïîääåðæàòü status quo, íî è ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ñâîåãî íåâðîçà. Òàêèì îáðàçîì, îí æåëàåò ñîõðàíèòü ñâîé íåâðîç, íî áåç ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ, ñ íèì ñâÿçàííûõ» (Horney, 1987, ð. 73).

Õîðíè èçîáðàæàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ êàê ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, â êîòîðîì è àíàëèòèê, è ïàöèåíò ñòðåìÿòñÿ ê îäíîé è òîé æå öåëè. Åñëè àíàëèòèê ïðèíèìàåò «àâòîðèòàðíóþ óñòàíîâêó», ó ïàöèåíòà ìîæåò âîçíèêíóòü «ïàðàëèçóþùåå îùóùåíèå íåêîòîðîé áåñïîìîùíîñòè», â òî âðåìÿ êàê öåëü ïñèõîàíàëèçà — ïîîùðèòü «èíèöèàòèâó è íàõîä÷èâîñòü» ïàöèåíòà (1942, ð. 301). Â ìîäåëè ïñèõîàíàëèçà Õîðíè è ïàöèåíò, è ïñèõîàíàëèòèê èìåþò ñâîè îáÿçàííîñòè. Òðè ãëàâíûõ çàäà÷è ïàöèåíòîâ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, êàê ìîæíî ïîëíåå âûðàçèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, âûÿâèòü áåññîçíàòåëüíûå ñèëû è èìïóëüñû è âîçäåéñòâèå ýòèõ ñèë íà ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, íàðóøàþùèå èõ îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè. Ïñèõîàíàëèç ñîñòîèò èç ïÿòè êîìïîíåíòîâ: íàáëþäåíèå, ïîíèìàíèå, èíòåðïðåòàöèÿ, ïîìîùü ïðè ñîïðîòèâëåíèè è «ïðîñòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîìîùü» (1942, ð. 123). Ïîä ïðîñòîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àíàëèòèê ìîæåò äàòü ïàöèåíòó òî æå, «÷òî äðóã äàåò ñâîåìó äðóãó: ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, îáîäðåíèå, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñ÷àñòüå äðóãîãî» (1942, ð. 145).

«Â êîíöå êîíöîâ, âû, àíàëèòèêè, è åñòü òîò èíñòðóìåíò, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå» (Horney, 1987, ð. 190).

Ïîääåðæêà ïñèõîàíàëèòèêà îñîáåííî íóæíà ïàöèåíòàì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñîâëàäàòü ñ óíûíèåì, òðåâîãîé è îñîçíàíèåì ìó÷èòåëüíîé ïðàâäû î ñåáå ñàìîì. Àíàëèòèê ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñòðàõ áåñïîìîùíîñòè, äàåò îùóùåíèå, ÷òî ïðîáëåìû ìîæíî ðàçðåøèòü. Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îïàñíîñòè, êîãäà, «ëèøåííûå ñëàâû è áëåñêà», ïîíèìàþò, ÷òî îíè «íå òàêèå ñâÿòûå è ëþáÿùèå, ìîãóùåñòâåííûå è íåçàâèñèìûå, êàê èì êàçàëîñü ðàíüøå» (1942, ð. 145). Â òàêîé ìîìåíò èì íóæåí êòî-òî, êòî â íèõ âåðèò, äàæå êîãäà èõ ñîáñòâåííàÿ âåðà èñ÷åçëà. Â êóðñå àíàëèçà ïàöèåíòû íå òîëüêî ëèøàþòñÿ îðåîëà, êîòîðûé îíè äëÿ ñåáÿ ñîçäàëè, íî è ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñâîèìè íåïðèãëÿäíûìè ñòîðîíàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîäóêòîì íåâðîçà. Îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà — íå êîíñòðóêòèâíàÿ íåíàâèñòü ê ñåáå, à íåïðèÿòèå ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü (ýòî ïîçâîëèëî áû èì ðàçâèâàòüñÿ). Àíàëèòèê ïîíèìàåò, ÷òî îíè «èùóùèå è áîðþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà», è «âñå-òàêè ëþáèò è óâàæàåò èõ» (1942, ð. 145). Ýòî îáîäðåíèå ïðîòèâîäåéñòâóåò íåíàâèñòè ïàöèåíòîâ ê ñàìèì ñåáå è ïîìîãàåò èì ëþáèòü è óâàæàòü ñàìèõ ñåáÿ.

«Àíàëèòèê ìîæåò ñòðîèòü ðàçíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ìîæåò äàòü ïàöèåíòó ïðåäñòàâëåíèå î âåùàõ, îí ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå ïàöèåíòà áûòü ñàìèì ñîáîé, îäíàêî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ ïàöèåíò äîëæåí ñàì» (Horney in: Weiss, 1991, p. 226).

Àíàëèòèê ïîìîãàåò ïàöèåíòàì îñîçíàâàòü ñâîè çàùèòíûå ñòðàòåãèè, ôóíêöèè, êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò, è èõ äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà æèçíü ïàöèåíòà. Ýòî ïîíèìàíèå ïðèâîäèò ê äåçîðèåíòàöèè ïàöèåíòà, îñîáåííî åñëè çàòðàãèâàåòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà. Îäíàêî âñåãî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, åñëè íåò æåëàíèÿ ïðèîáðåñòè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ëþäåé ñëåäóåò ìîòèâèðîâàòü äëÿ íàïðÿæåííîé ðàáîòû ïî èçìåíåíèþ èõ ñàìèõ íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ, íî òàêæå è äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ êîíñòðóêòèâíûì ñèëàì ðåàëüíîãî «ÿ» (1950, ð. 348). Àíàëèòèê äîëæåí áûòü áåçóñëîâíûì ñîþçíèêîì «ÿ», êîòîðîå ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè (1950, ð. 362).

Âåðà Õîðíè âî âðîæäåííûå êîíñòðóêòèâíûå ñèëû â ÷åëîâåêå äåëàëà åå òåîðèþ îïòèìèñòè÷íåå âîççðåíèé Ôðåéäà íà âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïî åå ìíåíèþ, Ôðåéä íå èìåë «ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíñòðóêòèâíûõ âíóòðåííèõ ñèëàõ ÷åëîâåêà» è «åìó ïðèõîäèëîñü îòðèöàòü èõ àóòåíòè÷íîñòü». Äëÿ íåãî òâîð÷åñòâî è ëþáîâü ÿâëÿëèñü ñóáëèìèðîâàííûìè ôîðìàìè ëèáèäî, à ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàëîñü òîëüêî «êàê âûðàæåíèå íàðöèññèñòñêîãî ëèáèäî» (1950, ð. 378).

Ïî Õîðíè, öåëü òåðàïèè ñîñòîÿëà íå â òîì, ÷òîáû òðàíñôîðìèðîâàòü «èñòåðè÷åñêîå ñòðàäàíèå â ïîâñåäíåâíîå íåñ÷àñòüå» (Breuer & Freud, 1946, p. 232), à â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó äîñòè÷ü îùóùåíèÿ ðàäîñòè îò ñàìîðåàëèçàöèè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñàìîàíàëèç

Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç. Âîçüìèòå ó÷åáíèê, çàïèñíóþ êíèæêó èëè áëîêíîò, ñÿäüòå â ñïîêîéíîì, óåäèíåííîì ìåñòå è ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå:

1. Îáîçíà÷üòå êàêóþ-òî ñâîþ ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Âûáðàâ åå, íàïèøèòå î íåé êðàòêî.

2. Ñ îáúåêòèâíîñòüþ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íàïèøèòå àáçàö èëè äâà: âàøå ïîâåäåíèå â äàííîé ñèòóàöèè.

3. Ïåðå÷èòàéòå ðàçäåë «Ìåæëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè çàùèòû» (171-173) î äâèæåíèè ê ëþäÿì, ïðîòèâ ëþäåé è ïðî÷ü îò ëþäåé. Ïîäóìàéòå, îòíîñÿòñÿ ëè äàííûå òåíäåíöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå äîëæåíñòâîâàíèÿ ê âàøèì ïðîáëåìàì.

4. Ñîçäàåò ëè ýòà ïðîáëåìà òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ? Èëè îíà ïîñòîÿííî îùóùàåòñÿ, íîñèò ïðîäîëæèòåëüíûé õàðàêòåð è âçàèìîñâÿçàíà ñ äðóãèìè êîíôëèêòàìè?

5. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âûãîä è çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ïðîáëåìîé, è ñîïîñòàâüòå èõ ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ðåàëüíûìè ïîòåðÿìè è ïðèîáðåòåíèÿìè â æèçíè.

6. Ïîãðóçèòåñü â âàøó ïðîáëåìó. Ó âàñ óæå áûëè ñõîæèå îùóùåíèÿ? Åñëè âû ÷òî-òî âñïîìíèëè, çàïèøèòå âàøè âîñïîìèíàíèÿ.

7. Åñëè âîçìîæíî, ïðî÷òèòå âàøè çàïèñè äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû îùóùàåòå, êîãäà ðàññêàçûâàåòå î ñâîåì ñàìîàíàëèçå: ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ñàìîàíàëèçà? ×òî âàì íå ïîíðàâèëîñü? ×òî, êàê âàì êàæåòñÿ, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïîÿñíåíèÿ?

---





Ïðèìåíåíèå òåîðèè Õîðíè â äðóãèõ îáëàñòÿõ



Òåîðèè Õîðíè îïðàâäàëè ñåáÿ íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, èõ òàêæå ñòàëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñèñòåì èíòåðïðåòàöèè â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè è êóëüòóðû. Â ïîñëåäíèå ãîäû èõ ÷àñòî ïðèìåíÿþò ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, â áèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â ñôåðå êóëüòóðû è â èññëåäîâàíèÿõ ãåíäåðíûõ ïðîáëåì. Òåîðèè Õîðíè íàøëè îòðàæåíèå â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ðåëèãèè (Zabriskie, 1976; Wood, 1980; Rubins, 1980; Huffman, 1982; Paris, 1986) è ôèëîñîôèè (Tigner, 1985; Paris, 1986; Mullin, 1988).



Ëèòåðàòóðîâåäåíèå



Áåðíàð Ïàðèñ ñ÷èòàë, ÷òî òåîðèè Õîðíè îñîáåííî óäîáíû äëÿ àíàëèçà õàðàêòåðà ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ. Ïîñêîëüêó êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç îïèðàåòñÿ ïðè îáîñíîâàíèè ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â îñíîâíîì íà äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ, åãî ïðèìåíåíèå â ëèòåðàòóðîâåäåíèè áûëî çàòðóäíèòåëüíî: ïåðåæèâàíèÿ ðàííåãî äåòñòâà ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ëèòåðàòóðå. À òåîðèè Õîðíè èìåþò äåëî ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè è âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðûõ åñòü ìíîãî ëèòåðàòóðíûõ ïðèìåðîâ. Êðîìå àíàëèçà õàðàêòåðîâ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, òåîðèè Õîðíè ïðèìåíÿþòñÿ â àíàëèçå òåìàòè÷åñêèõ íåñîîòâåòñòâèé, ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òåìîé è åå ðàçðàáîòêîé, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òîëêîâàíèè îòíîøåíèÿ àâòîðîâ ê ñâîèì ïðîèçâåäåíèÿì è àíàëèçå ïñèõîëîãèè ÷èòàòåëüñêîé ðåàêöèè (Paris, 1974, 1978, 1986, 1989, 1991 a, 1991 b, 1991 c).

Îíè ïîìîãàþò èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèçâåäåíèÿ è àâòîðîâ íå òîëüêî àìåðèêàíñêîé è àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðû, íî è àíòè÷íîñòè. Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ïðèìåðå ôðàíöóçñêîé, ðóññêîé, íåìåöêîé, èñïàíñêîé, íîðâåæñêîé è øâåäñêîé ëèòåðàòóðû ðàçíûõ ïåðèîäîâ. Òàêæå òåîðèè Õîðíè èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàíèè ëèòåðàòóðû Êèòàÿ, ßïîíèè è Èíäèè.

«Çàùèùàÿ òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî «ßðìàðêà òùåñëàâèÿ» ïîëíà ïðîòèâîðå÷èé è íå ïîääàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè, ÿ âäðóã âñïîìíèë óòâåðæäåíèå Êàðåí Õîðíè î òîì, ÷òî «ïðîòèâîðå÷èÿ — ÿâíûé ïîêàçàòåëü íàëè÷èÿ êîíôëèêòîâ, òàê æå êàê âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèçè÷åñêîì íåäîìîãàíèè», è òîãäà ÿ ïîíÿë: ïðîòèâîðå÷èÿ ðîìàíà ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû, åñëè ìû áóäåì ñ÷èòàòü èõ ÷àñòüþ ñèñòåìû âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ... Ñ òåõ ïîð ÿ îòêðûâàþ äëÿ ñåáÿ ñìûñë ýòîãî ìãíîâåííîãî ïîíèìàíèÿ» (Paris, 1991 à, ð. 6).



Ïñèõîáèîãðàôèÿ



Îñîáåííî öåííîé òåîðèÿ Õîðíè î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îêàçàëàñü äëÿ æàíðà ïñèõîëîãè÷åñêîé áèîãðàôèè. Òàê æå êàê ëèòåðàòóðíûé êðèòèê èëè àâòîð, îïèñûâàþùèé õàðàêòåð, áèîãðàô îáû÷íî ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé î þíîñòè è çðåëîé æèçíè ñâîåãî ãåðîÿ, îäíàêî î÷åíü ìàëî èëè ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåò î ñàìîì ðàííåì îïûòå. Áèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æèçíè Ðîáåðòà Ôðîñòà (Thompson, 1966, 1970; Thompson & Winnick, 1976), ×àðëüçà Ýâàíñà Õüþäæåñà (Glad, 1966), áèîãðàôèè ÷ëåíîâ ñåìüè Êåííåäè (Clinch, 1973), Ñòàëèíà (Tucker, 1973, 1985, 1990), Âóäðî Âèëüñîíà (Tucker, 1977), Äæèììè Êàðòåðà (Glad, 1980, ñì. òàêæå 1973), Ôåëèêñà Ôðàíêôóðòåðà (Hirsh, 1981) è Ëèíäîíà Äæîíñîíà (Huffman, 1989) — âî âñåõ íèõ ïëîäîòâîðíî ïðèìåíÿëñÿ ïñèõîàíàëèç Õîðíè.

«Âíåçàïíî ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ñëåäóþùàÿ ìûñëü: ÷òî, åñëè èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç Ñòàëèíà, ïîÿâëÿâøèéñÿ íà ñòðàíèöàõ ïîäêîíòðîëüíûõ ïàðòèè ãàçåò, áûë íåêèì èäåàëèçèðîâàííûì «ÿ» èç òåîðèè Õîðíè? Åñëè òàê, Ñòàëèí, äîëæíî áûòü, áûë ñàìûì îòêðîâåííûì íåâðîòèêîì âñåõ âðåìåí. ×òîáû óçíàòü î íåì ñàìîå âàæíîå, íå îáÿçàòåëüíî êëàñòü åãî íà êóøåòêó ïñèõîàíàëèòèêà; ìîæíî ýòî ñäåëàòü, ÷èòàÿ «Ïðàâäó» è ïåðå÷èòûâàÿ Õîðíè!» (Tucker, 1985, ð. 251.)

Áèîãðàôèÿ Ôðîñòà íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî ïðèìåíÿòü òåîðèþ Õîðíè. Ëîóðåíñ Òîìïñîí, íàçâàííûé îôèöèàëüíûì áèîãðàôîì ïîýòà çà 24 ãîäà äî åãî ñìåðòè, îáðàòèë âíèìàíèå íà æåñòîêîñòü, ïðîòèâîðå÷èÿ è âíóòðåííèå êîíôëèêòû Ôðîñòà. Çàâåðøèâ ÷åðíîâèê ïåðâîãî òîìà áèîãðàôèè, Òîìïñîí ïðî÷åë «Íåâðîç è ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå» è îáíàðóæèë â íåì êîíöåïöèè, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ îñìûñëåíèÿ òåìû. Êíèãà Õîðíè óïîìèíàëà Ôðîñòà íà êàæäîé ñòðàíèöå, Òîìïñîí çàïèñàë â ñâîåì áëîêíîòå: «Íåò íè÷åãî áëèæå, ÷òî ïîìîãëî áû ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òîãî, ÷òî ÿ ïûòàþñü ñêàçàòü» (Sheehy, 1986, ð. 398). Òîìïñîí ïåðåñìîòðåë íàïèñàííîå èì, äëÿ òîãî ÷òîáû îòîáðàçèòü ñâîå íîâîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè Ôðîñòà êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèëñÿ ê ñëàâå â îòâåò íà óíèæåíèÿ è æàæäàë òðèóìôà è îòìùåíèÿ òåì, êòî åãî îáèäåë. Ïðîòèâîðå÷èâûå ðàññêàçû Ôðîñòà î ñâîåé æèçíè áûëè ðåçóëüòàòîì åãî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïîòðåáíîñòè îïðàâäàòü ñâîé èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç, ìèôîëîãèçèðóÿ åãî. Èíîãäà Ôðîñò èñïîëüçîâàë ñâîþ ïîýçèþ, ÷òîáû «ñáåæàòü îò çàìåøàòåëüñòâà â èäåàëèçèðîâàííûå ïîçû», à èíîãäà ïîýçèÿ áûëà äëÿ íåãî «ñðåäñòâîì íàíåñòè îòâåòíûé óäàð èëè íàêàçàòü» òåõ, êîãî îí ñ÷èòàë âðàãàìè (Thompson, 1966, ð. XIX).



Èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû



Íåêîòîðûå ïèñàòåëè èñïîëüçîâàëè èäåè Õîðíè â àíàëèçå êóëüòóðû. Íà èññëåäîâàòåëÿ Äàâèäà Ì. Ïîòòåðà (1954) ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå ðàçðàáîòàííûé Õîðíè ìåòîä àíàëèçà ÷åðò õàðàêòåðà, åå îïèñàíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïîðî÷íûõ êðóãîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ìû îòäàåì áåçîïàñíîñòü â îáìåí íà âîçìîæíîñòü, à ïîòîì îùóùàåì òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü. Ïîë Âà÷òåë (1989, 1991) òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî åñòü ÷òî-òî âûíóæäåííîå, èððàöèîíàëüíîå è ñàìîðàçðóøèòåëüíîå â òîì, êàê àìåðèêàíöû ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ óâåëè÷èòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå. Ìû ïîîùðÿåì êîíêóðåíöèþ, à íå âçàèìîïîääåðæêó, ìû âåäåì ñåáÿ àãðåññèâíî, äëÿ òîãî ÷òîáû íàñ íå óïðåêíóëè â ñëàáîñòè. Äæåéìñ Õàôôìàí (1982) ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå óãðîçå è ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, èñòîðè÷åñêè ïîâëèÿâøèì íà àìåðèêàíñêèé õàðàêòåð. Îùóùåíèÿ óãðîçû è íåïîëíîöåííîñòè ïðèâåëè ê êîìïåíñàòîðíîé ñàìîèäåàëèçàöèè è ïîèñêàì íàöèîíàëüíîé ñëàâû. Ìû ïðåäúÿâëÿåì ïðåóâåëè÷åííûå òðåáîâàíèÿ ê ñàìèì ñåáå è ïðèõîäèì â ÿðîñòü, êîãäà ýòè òðåáîâàíèÿ íå îäîáðÿþò äðóãèå íàöèè. Êàê Ïîòòåð è Âà÷òåë, Õàôôìàí ñ÷èòàåò àìåðèêàíñêèé õàðàêòåð ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâíûì. Íàì íðàâÿòñÿ âîèíñòâåííûå ëèäåðû, ìû ïðîñëàâëÿåì ëþäåé, êîòîðûå ñîáñòâåííîé áîðüáîé ïðîëîæèëè ñåáå ïóòü ê óñïåõó. Áåðíàð Ïàðèñ (1986) ðàññóæäàë î âèêòîðèàíñêîé êóëüòóðå ñ òî÷êè çðåíèÿ Õîðíè è ñâÿçàë êîíôëèêòíûå êóëüòóðíûå êîäû ýïîõè Åëèçàâåòû I (îíè îòðàæåíû â øåêñïèðîâñêèõ ïüåñàõ) ñî ñòðàòåãèÿìè çàùèòû, îïèñàííûìè Õîðíè (Paris, 1991a).



Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ



Â ïîñëåäíèå ãîäû ôåìèíèñòêè, ÷àñòü âçãëÿäîâ êîòîðûõ Õîðíè ðàçäåëÿëà, ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê åå ðàáîòàì. Õîòÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè åå ðàííèå ýññå, çðåëàÿ òåîðèÿ òàêæå ñîäåðæèò âàæíûå ïîÿñíåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäåëàëè Àëåêñàíäðà Ñàéìîíäñ, àíàëèòèê øêîëû Õîðíè, à òàêæå Ìàðñèÿ Âåñòêîòò, ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã. Çðåëàÿ òåîðèÿ Õîðíè èñïîëüçîâàëàñü â ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ïîëîâ: Õåëåí Äå Ðîñèñ è Âèêòîðèè Ïåëåãðèíî (1976) è Êëîäåòòû Äîóëèíã (1981).

Ýññå Ñàéìîíäñ (1974, 1976, 1978, 1991) íàïèñàíû íà áàçå åå êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ñ æåíùèíàìè — òåìè, êòî ñòðàäàë îò ñâîåé æåíñêîé ðîëè, òåìè, êòî òùåòíî ïûòàëñÿ íå èçáåãàòü ðîëè, íàâÿçàííîé îáùåñòâîì, è òåìè, êòî, êàçàëîñü, èçáåæàë ýòîé ðîëè, íî ñòîëêíóëñÿ ñ íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Â êàæäîì ñëó÷àå îòïðàâíûì ïóíêòîì òåðàïèè îêàçûâàëàñü êóëüòóðà, îáóñëîâëèâàþùàÿ ÷ðåçìåðíóþ ñêðîìíîñòü è çàâèñèìîñòü äåâî÷åê, òîãäà êàê ìàëü÷èêîâ ïîîùðÿëè áûòü àâòîíîìíûìè è àãðåññèâíûìè. Ñàéìîíäñ ïèñàëà áîëüøå î ïðîáëåìàõ äåâî÷åê, õîòÿ îíà è ïðèçíàâàëà, ÷òî ìàëü÷èêè òàêæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé, âûçâàííûõ êóëüòóðíûìè ñòåðåîòèïàìè.

Â «Ôåìèíèñòñêîì íàñëåäèè Êàðåí Õîðíè» (1986) Ìàðñèÿ Âåñòêîòò ðàçâèâàëà ìûñëè Õîðíè î æåíñêîé ïñèõîëîãèè è ïèñàëà î ñåêñóàëüíîñòè è íåäîîöåíêå æåíùèí, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìîñòü, ãíåâ è îò÷óæäåííîñòü. Êðîìå òîãî, îíà âñëåä çà Õîðíè êðèòèêîâàëà îñíîâíûå êîíöåïöèè ôåìèíèñòñêîé òåîðèè. Ôåìèíèñòêè Äæèí Áåéêåð Ìèëëåð, Íýíñè Õîäîðîó, Êýðîë Ãèëèãàí è ãðóïïà Ñòîóí-öåíòðà ñ÷èòàëè, ÷òî ó æåíùèí åñòü ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êîòîðûìè íå îáëàäàþò ìóæ÷èíû. Ýòî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ñêëîííîñòü âîñïèòûâàòü, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ ëþäåé è îòíîñèòåëüíîå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè. Âåñòêîòò çàìåòèëà, ÷òî, õîòÿ ýòè ÷åðòû ñ÷èòàþòñÿ ïîçèòèâíûìè, ïðîèñõîæäåíèå èõ âïîëíå ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó îíè «èñòîðè÷åñêè îáîñíîâàíû òåì, ÷òî æåíùèíû öåíÿòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå ìóæ÷èí» (Westkott, 1986, ð. 2). Âåñòêîòò ïîëàãàëà, ÷òî ýòè ÷åðòû — çàùèòíûå ðåàêöèè íà ïîä÷èíåíèå, íåäîîöåíêó è áåññèëèå è ÷òî, êàêèìè áû æåëàííûìè îíè íè êàçàëèñü ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, îíè ïðåïÿòñòâóþò æåíñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Âåñòêîòò òàêèì îáðàçîì ðàçâåí÷àëà æåíñêóþ çàâèñèìîñòü êàê «ñîâðåìåííîå òåîðåòè÷åñêîå îïðàâäàíèå òðàäèöèîííî èäåàëèçèðîâàâøåéñÿ æåíñòâåííîñòè» (1989, ð. 245). Îíà ñîãëàøàëàñü ñ Õîðíè, ÷òî ÷óâñòâî ëèøåíèÿ íå îáëàãîðàæèâàåò, à âðåäèò è ÷òî æåíñêàÿ ñêðîìíîñòü è íåçàìåòíîñòü, âûðàáàòûâàþùàÿñÿ â îòâåò íà íåäîîöåíêó, — äåñòðóêòèâíà ïî ñóòè.

«[Æåíñêèé àëüòðóèçì] ïðîèñõîäèò íå îò ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè è äî÷åðè... à îò íåäîîöåíêè ìàòåðüþ ïîòðåáíîñòåé äî÷åðè, ïîñêîëüêó ìàòü èñïûòûâàåò òó æå ïîòðåáíîñòü â çàáîòå... Æåíñêèé àëüòðóèçì — ïðîòèâîðå÷èå, â êîòîðîì íåäîêîðìëåííàÿ êîðìèëèöà äàåò òî, ÷åãî ó íåå íåò, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü «ëþáèìîé» òåìè, êòî íå óâàæàåò è äàæå ïðåçèðàåò åå ðåàëüíîå «ÿ» è åå èñòèííûå ïîòðåáíîñòè» (Westkott, 1986, ð. 134-135, 139-140).





Îöåíêà



Êàðåí Õîðíè äîñòîéíà ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ çà åå âêëàä â æåíñêóþ ïñèõîëîãèþ, âêëàä, ìíîãî ëåò îñòàâàâøèéñÿ â òåíè, êîòîðûé, îäíàêî, îêàçàë íà íàóêó áîëüøîå âëèÿíèå ïîñëå ïåðåèçäàíèÿ òðóäîâ Õîðíè â «Æåíñêîé ïñèõîëîãèè» â 1967 ãîäó. Ýòîò âêëàä Õîðíè çàìå÷àòåëåí òåì, ÷òî ðàçâèòèå æåíùèí èññëåäóåòñÿ ñ æåíñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ïî èõ çíà÷èìîñòè â êóëüòóðíîé êîíñòðóêöèè ïîëà. Â îòëè÷èå îò åå ýññå ïî æåíñêîé ïñèõîëîãèè, ïåðâûå äâå êíèãè Õîðíè îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íà íàóêó ñâîåãî âðåìåíè. Èõ âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êóëüòóðû è ñòðóêòóðíîé ìîäåëè íåâðîçà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà íàñòîÿùåå, ìíîãèì îáÿçàí Õîðíè. Åå òðåòüÿ êíèãà «Ñàìîàíàëèç» ïîñëóæèëà òîë÷êîì äëÿ îñíîâàíèÿ Èíñòèòóòà ñàìîàíàëèçà â Ëîíäîíå, è ýòà êíèãà è ñåé÷àñ äàåò íàèáîëåå ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé è òåõíèê óñïåøíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Õîðíè ñ÷èòàëà, ÷òî ñàìîàíàëèç èìååò âûñîêèå øàíñû íà óñïåõ, åñëè èñïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ òåðàïèåé èëè ïðîäîëæàåòñÿ êàê ðàáîòà íàä ñîáîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà. Õîòÿ âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìûñëè Õîðíè âàæíû, åå çðåëàÿ òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñàìûé çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íàóêó. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàííèõ èäåé Õîðíè áûëà ïåðåñìîòðåíà è îáîãàùåíà ñàìîé Õîðíè èëè äðóãèìè àíàëèòèêàìè, èõ ïåðåíÿëî è îòêðûëî çàíîâî ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå. Ñîâñåì èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ åå çðåëîé òåîðèåé. «Íàøè âíóòðåííèå êîíôëèêòû» (1945), «Íåâðîç è ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå» (1950) îáúÿñíÿþò ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ ñóùåñòâóþùèõ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè. Õîðíè íå îñâåùàåò âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â öåëîì, òàê æå êàê ëþáîé òåîðåòèê, îíà îïèñûâàåò òîëüêî ÷àñòü êàðòèíû, îäíàêî åå çðåëàÿ òåîðèÿ òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ìíîãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. Õîðíè âîçðàæàëà ïðîòèâ èíñòèíêòèâèñòñêîé ïðèðîäû ôðåéäèñòñêîé òåîðèè, òåì íå ìåíåå åå ñîáñòâåííàÿ òåîðèÿ èìåëà áèîëîãè÷åñêóþ áàçó, òàê êàê äâèæåíèÿ ïðîòèâ ëþäåé, ïðî÷ü îò ëþäåé è ê äðóãèì ëþäÿì ÿâëÿþòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàííûìè ÷åëîâåêîì áàçîâûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè æèâîòíûõ — áîðüáà, áåãñòâî, ïîä÷èíåíèå. Âñå ñòðàòåãèè çàêîäèðîâàíû ïî÷òè â êàæäîé êóëüòóðå; îäíàêî êàæäàÿ êóëüòóðà íåñåò ñâîå îñîáîå îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñòðàòåãèÿì, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôîðìóëèðîâêó è âàðèàöèè è ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. ×àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî Õîðíè îïèñàëà íåâðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü ñâîåãî âðåìåíè, îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ, åå òåîðèÿ íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

«Õîðíè áûëà ïåðâûì è, ïîæàëóé, ëó÷øèì êðèòèêîì ôðåéäîâñêèõ èäåé, êàñàþùèõñÿ æåíùèí. Åå ðàííèå ýññå î æåíñêîé ïñèõîëîãèè îòëè÷àëà ïîòðÿñàþùàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü... Ìíîãèå ìûñëè Õîðíè, òàê âçáóäîðàæèâøèå íüþ-éîðêñêîå îáùåñòâî â 1941 ãîäó ñ òåõ ïîð íàõîäÿòñÿ â ãëàâíîì ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èäåé» (Quinn, 1987).





Çàêëþ÷åíèå



Áîëüøèíñòâî ïñèõîàíàëèòèêîâ âñëåä çà Ôðåéäîì â ïîèñêàõ ïóòåé îáúÿñíåíèÿ è òåðàïèè êîíöåíòðèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà äåòñòâå è ðàííèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îïåðåæàÿ ìíîãèõ íåäàâíèõ êðèòèêîâ ïñèõîàíàëèçà, Êàðåí Õîðíè ïîíÿëà, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè, îíà âëå÷åò çà ñîáîé ïðåâðàùåíèå àíàëîãèé â ïðè÷èíû è ïðîáëåìû ýïèñòåìîëîãèè. Îíà òàêæå ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî òåðàïåâòè÷åñêè íåýôôåêòèâíî. Õîðíè ñîìíåâàëàñü â òîì, ÷òî ðàííåå äåòñòâî ìîæåò áûòü òî÷íî âîññòàíîâëåíî, òàê êàê ìû âûíóæäåíû ðåêîíñòðóèðîâàòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ íûíåøíèõ ïîòðåáíîñòåé, óáåæäåíèé è çàùèò. Â ëþäÿõ æèâåò ïîòðåáíîñòü îáúÿñíÿòü âåùè èõ ïðîèñõîæäåíèåì, îäíàêî Õîðíè ïîëàãàëà, ÷òî ìèôîâ î ïðîèñõîæäåíèè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé. Áîëåå âûãîäíî, ñ÷èòàëà îíà, «ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñèëàõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âåäóò ÷åëîâåêà è ïðèñóùè åìó; ðàçóìíî áóäåò ïîíÿòü èõ, äàæå íè÷åãî íå çíàÿ î äåòñòâå» (1939, ð. 146). Õîðíè ïûòàëàñü îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå èñõîäÿ èç åãî çàùèòíîé ôóíêöèè è îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ, ïîñòóïêè è óáåæäåíèÿ, îíà ðàññìàòðèâàëà âñå ýòî êàê ÷àñòü ñòðóêòóðû âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.

Êàðåí Õîðíè, âåðîÿòíî, ïåðâûé ïðåäñòàâèòåëü òîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå òåïåðü èçâåñòíî êàê ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. Åå òåîðèÿ è òåîðèÿ Àáðàõàìà Ìàñëîó, íà êîòîðîãî Õîðíè çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëà, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â îñíîâå îáåèõ òåîðèé ëåæèò êîíöåïöèÿ ðåàëüíîãî «ÿ» (real self), è öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîñòîèò â åãî ðåàëèçàöèè. Õîðíè îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû îòäåëÿåìñÿ îò ñâîèõ ðåàëüíûõ «ÿ» èç-çà ïàòîãåííîãî îêðóæåíèÿ. Ìàñëîó ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà óñëîâèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è íà îïðåäåëåíèè è õàðàêòåðèñòèêàõ ñàìîðåàëèçóþùèõñÿ ëþäåé. Õîðíè îïèñàëà, êàêèå çàùèòíûå ñòðàòåãèè ìû èñïîëüçóåì, êîãäà íàøè çäîðîâûå áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ëþáâè, ïðèíàäëåæíîñòè, óâàæåíèè ïðåâðàòèëèñü â íåâðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè èç-çà òîãî, ÷òî íå áûëè óäîâëåòâîðåíû. Òåîðèè Õîðíè è Ìàñëîó êîìïëåìåíòàðíû è, âçÿòûå âìåñòå, äàþò áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì êàæäàÿ èç íèõ â îòäåëüíîñòè.

«Àëüáåðò Øâåéöåð èñïîëüçóåò òåðìèíû «îïòèìèñòè÷íûé» è «ïåññèìèñòè÷íûé» â ñìûñëå «ïðèíÿòèå ìèðà è æèçíè» è «îòðèöàíèå ìèðà è æèçíè». Ôèëîñîôèÿ Ôðåéäà â ýòîì ãëóáîêîì ñìûñëå ïåññèìèñòè÷íà. Íàøà, ïðè âñåì ïîíèìàíèè òðàãè÷åñêîé ñóùíîñòè íåâðîçà, — îïòèìèñòè÷íà» (Horney, 1950, ð. 378).





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç ñàìîàíàëèçà



Ñëåäóþùèé îòðûâîê âçÿò èç ðàññêàçà Õîðíè î ñàìîàíàëèçå åå «ïàöèåíòêè» Êëýð, ïîâòîðÿþùåé ñóäüáó ñàìîé Õîðíè. Â ýòîì îòðûâêå îïèñàíû ïîïûòêè Êëýð îòðèíóòü «ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü» îò áðîñèâøåãî åå ëþáîâíèêà Ïèòåðà, âûìûøëåííîãî ïîäîáèÿ Ýðèõà Ôðîììà. (Öèò. ïî: Õîðíè Ê. Ñîáð. ñî÷.: â 3 ò. Ò. 1-2 : Ïåð. À. Ì. Áîêîâèêîâà, Ì. Ê. Ãàñàíîâà. Ì.: Ñìûñë, 1977. ñ. 474-479).

Îíà êîëåáàëàñü ìåæäó ïåðèîäàìè, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì è âñå ñ íèìè ñâÿçàííîå êàçàëèñü ÷àñòüþ äàâíî ìèíóâøåãî ïðîøëîãî, è äðóãèìè ïåðèîäàìè, êîãäà îíà îò÷àÿííî æåëàëà âåðíóòü åãî îáðàòíî. Îäèíî÷åñòâî òîãäà îùóùàëîñü êàê íåïîñòèæèìàÿ æåñòîêîñòü, ñîâåðøåííàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

Â îäèí èç ýòèõ ïîñëåäíèõ äíåé, âîçâðàùàÿñü îäíà äîìîé ñ êîíöåðòà, îíà ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî êàæäîìó æèâåòñÿ ëó÷øå, ÷åì åé... Îíà ïîíÿëà, ÷òî çäåñü, äîëæíî áûòü, ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ óáåæäàòü ñåáÿ â ñâîåì ÷ðåçìåðíîì íåñ÷àñòüå... Ó íåå áûëî îæèäàíèå, ÷òî áîëüøîå ãîðå âûçîâåò ïîìîùü. Èç-çà ýòîé áåññîçíàòåëüíîé âåðû îíà óñóãóáëÿëà ñâîå îò÷àÿíèå. Ýòî áûëî ÷ðåçâû÷àéíî ãëóïî, è âñå æå îíà ïîñòóïàëà òàê äîâîëüíî ÷àñòî... Êëýð âñïîìíèëà ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíåéøåé èç âñåõ ñìåðòíûõ è òîëüêî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíèìàëà, ÷òî ñãóùàëà êðàñêè. Âî âðåìÿ æå ñàìèõ ïðèñòóïîâ ïðè÷èíû îò÷àÿíèÿ êàçàëèñü è äàæå âîñïðèíèìàëèñü êàê ðåàëüíûå...

Äà, çäåñü èìåëà ìåñòî ÷åòêàÿ ïîâòîðÿþùàÿñÿ ñõåìà: ïðåóâåëè÷åíèå íåñ÷àñòüÿ è â òî æå âðåìÿ îæèäàíèå ïîìîùè, óòåøåíèÿ, ïîääåðæêè — îò ìàòåðè, Áîãà, Áðþñà, ñâîåãî ìóæà, Ïèòåðà. Äîëæíî áûòü, èãðàÿ ðîëü ìó÷åíèöû, îíà, ïîìèìî ïðî÷åãî, áåññîçíàòåëüíî âçûâàëà î ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, Êëýð ïðèáëèçèëàñü ê ïîíèìàíèþ åùå îäíîãî âàæíîãî ìîìåíòà â ñâîåé çàâèñèìîñòè... Êëýð îñîçíàëà, ÷òî åå âåðà â âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîìîùü áëàãîäàðÿ îò÷àÿíèþ â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåëà íàä íåé îãðîìíóþ âëàñòü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ åé ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå ÿñíî, ÷òî ýòà âåðà ñäåëàëà ñ íåé. Îíà óâèäåëà, ÷òî áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèëàñü ïðåâðàòèòü â êàòàñòðîôó ëþáóþ âîçíèêàâøóþ â åå æèçíè ïðîáëåìó, âïàäàÿ â ñîñòîÿíèå ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä óäàðàìè ñóäüáû. Îíà ïîíÿëà, ÷òî âåðà â ïðåäñòîÿùóþ ïîìîùü ñòàëà äëÿ íåå ñâîåãî ðîäà ëè÷íîé ðåëèãèåé, ÿâëÿëàñü ìîùíûì èñòî÷íèêîì ñàìîóñïîêîåíèÿ.

Êëýð òàêæå äîñòèãëà áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî åå íàäåæäà íà äðóãîãî çàìåíèëà åé îïîðó íà ñàìó ñåáÿ. Åñëè áû ðÿäîì ñ íåé íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé áû ó÷èë, ïîáóæäàë, äàâàë ñîâåòû, ïîìîãàë, çàùèùàë, ïîäòâåðæäàë åå öåííîñòü, òîãäà ó íåå íå áûëî áû íèêàêîé ïðè÷èíû ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü òðåâîãó, âîçíèêàâøóþ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñàìîé ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ... Ôàêòè÷åñêè ýòà çàâèñèìîñòü íå òîëüêî çàêðåïëÿëà åå ñëàáîñòü, ïîäàâëÿÿ åå ïîáóæäåíèå ñòàòü áîëåå óâåðåííîé â ñåáå, íî è äåëàëà Êëýð çàèíòåðåñîâàííîé â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ áåñïîìîùíîé. Åñëè áû Êëýð îñòàâàëàñü ïîêîðíîé è äåðæàëàñü â òåíè, åå îæèäàëè áû ñ÷àñòüå è òðèóìô. Ëþáàÿ ïîïûòêà áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è áîëüøåãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñòàâèëà ïîä ñîìíåíèå åå íàäåæäó îáðåñòè ðàé íà çåìëå... Íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü íå òîëüêî äàâàëà åé çàùèòíûé ïîêðîâ íåïðèìåòíîñòè, íî è ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìîé îñíîâîé îæèäàíèÿ åþ «ëþáâè».

Êëýð ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûëî ïðîñòî ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì, ÷òî ïàðòíåð, êîòîðîìó îíà ïðèïèñûâàëà áîãîïîäîáíóþ ðîëü âîëøåáíîãî ïîìîùíèêà, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ âûðàæåíèåì Ýðèõà Ôðîììà, ñòàíîâèëñÿ «ñâåðõâàæíûì» è åäèíñòâåííîå, ÷òî èìåëî çíà÷åíèå, — ýòî äîñòèæåíèå åãî ðàñïîëîæåíèÿ è ëþáâè. Åãî [Ïèòåðà] çíà÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îí áûë èíñòðóìåíòîì, ê ÷üèì óñëóãàì, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ áûëà äîñòàòî÷íî âåëèêà, îíà ìîãëà ïðèáåãíóòü.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî èíñàéòà îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî áîëåå ñâîáîäíîé, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Åå ñòðåìëåíèå ê Ïèòåðó, êîòîðîå âðåìåíàìè áûëî ìó÷èòåëüíî ñèëüíûì, íà÷àëî îñëàáåâàòü. È, ÷òî åùå âàæíåå, èíñàéò ïðèâåë ê ðåàëüíîìó èçìåíåíèþ åå æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé. Îíà âñåãäà õîòåëà áûòü íåçàâèñèìîé, íî â ðåàëüíîé æèçíè ïðèçíàâàëà ýòî æåëàíèå òîëüêî íà ñëîâàõ è òÿíóëàñü çà ïîìîùüþ ïðè ëþáîì çàòðóäíåíèè. Òåïåðü æå åå öåëüþ ñòàëî óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.





Èòîãè ãëàâû



- Ìûñëü Õîðíè ðàçâèâàëàñü ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: 1) åå ðàííèå ýññå î æåíñêîé ïñèõîëîãèè; 2) â ÷èñëå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ áîëåå âàæíûìè îíà ñ÷èòàëà ôàêòîðû êóëüòóðû è íàðóøåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à íå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû; 3) îíà èññëåäîâàëà ìåæëè÷íîñòíûå è èíòðàïñèõè÷åñêèå çàùèòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåâàòü òðåâîãó.

- Õîðíè áûëà îäíèì èç ïñèõîëîãîâ, ïîëîæèâøèõ íà÷àëî ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîé íà òîì, ÷òî çäîðîâûå öåëè è öåííîñòè æèçíè ðîæäàþòñÿ â ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè. Õîðíè âåðèëà â ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðîñòà, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, îäíàêî ïðèçíàâàëà âñþ òðóäíîñòü äîñòèæåíèÿ ýòîãî ïîòåíöèàëà.

- Õîðíè ïðèçíàâàëà, ÷òî ìíîãèì îáÿçàíà Ôðåéäó è áàçå, êîòîðóþ îí ñîçäàë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Òåì íå ìåíåå îíà ïîëàãàëà, ÷òî ïñèõîàíàëèç ïðåäâçÿòî îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì è âîñïðîèçâîäèò è óñèëèâàåò èõ îáåñöåíèâàíèå.

- Õîðíè ïðåäëîæèëà æåíñêóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ðàññòðîéñòâà îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè è ðàçëè÷èÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Äåâóøêè è æåíùèíû, ïî ìíåíèþ Õîðíè, îáëàäàþò ñîáñòâåííûìè ïàòòåðíàìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàäî ïîíèìàòü, èñõîäÿ èç íèõ ñàìèõ, íå ñðàâíèâàÿ èõ ñ ìóæñêèìè ïàòòåðíàìè.

- Æåíùèíû áîëüøå çàâèäóþò ìóæñêèì ïðèâèëåãèÿì, à íå ïåíèñó. Âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íóæíà êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì.

- Ïî âåðñèè ïñèõîàíàëèçà Õîðíè, íåâðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð çàùèòíûõ ðåàêöèé íà áàçîâóþ òðåâîãó. Õîðíè âûäåëÿåò ðîëü êóëüòóðû è ñìåùàåò ôîêóñ ñ èíôàíòèëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, îïèñàííûõ Ôðåéäîì.

- Êàê â òåîðèè, òàê è â ïðàêòèêå Õîðíè èñïîëüçîâàëà ñòðóêòóðíûé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé âíóòðåííèå êîíôëèêòû è çàùèòû ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, äëÿ îáúÿñíåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ è ïðîáëåì, îíà íå ïûòàëàñü, êàê Ôðåéä, âîññòàíîâèòü ñîáûòèÿ ïðîøëîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü íàñòîÿùåå.

- Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî íè÷åãî íîâîãî íå ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå ïÿòè ëåò, Õîðíè ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ðàçâèòèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ýòîì ïåðèîäå è ÷òî ïîñëåäóþùèå ðåàêöèè è ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà âûòåêàþò èç ïðåäøåñòâóþùèõ.

- Ñîáûòèÿ ïðîøëîãî ñîäåðæàòñÿ â íàñòîÿùåì, ñêîðåå, êàê ÷àñòü ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, à íå ïðîñòîå ïîâòîðåíèå. Íàøè äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ ãëóáîêî âëèÿþò íà íàñ: îíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå íàøåãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëèâàÿ íàøó ðåàêöèþ íà îêðóæàþùåå, îäíàêî îíè íå îáÿçàòåëüíî ïîðîæäàþò ôèêñàöèè, çàñòàâëÿþùèå íàñ ïîâòîðÿòü ïðåæíèå ïàòòåðíû.

- Ëþäè èñïîëüçóþò òðè áàçîâûå ñòðàòåãèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áàçàëüíîé òðåâîãè: îíè äâèãàþòñÿ ê ëþäÿì è ïðèíèìàþò ðåøåíèå â ïîëüçó óñòóï÷èâîñòè; äâèãàþòñÿ ïðîòèâ ëþäåé è ïðèíèìàþò àãðåññèâíîå è ýêñïàíñèâíîå ðåøåíèå; äâèãàþòñÿ îò ëþäåé, ñòàíîâÿñü îò÷óæäåííûìè è îáîñîáëåííûìè. Â ðàìêàõ ýêñïàíñèâíîãî ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþò òðè òèïà ëþäåé: ëþäè íàðöèññèñòñêîãî, ïåðôåêöèîíèñòñêîãî è íàäìåííî-ìñòèòåëüíîãî òèïîâ.

- Õîðíè ââîäèò òåðìèí «ñèñòåìà ãîðäîñòè», ïîäðàçóìåâàþùèé íåâðîòè÷åñêóþ ãîðäîñòü, íåâðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ, òèðàíè÷åñêèå äîëæåíñòâîâàíèÿ, ïðåóâåëè÷åííóþ íåíàâèñòü ê ñåáå. Ê âîçíèêíîâåíèþ ñèñòåìû ãîðäîñòè ïðèâîäèò èäåàëèçàöèÿ íàøåãî «ÿ».

- Òåîðèÿ Õîðíè îòëè÷àåòñÿ äèíàìèêîé: êîíôëèêòû ðàçâèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öèêëàìè, ïîðîæäàþò êîëåáàíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ è íåíàâèñòü ê ñåáå. Â ñèñòåìå ãîðäîñòè ñóùåñòâóåò êîíôëèêò ìåæäó äîëæåíñòâîâàíèÿìè è êîëåáàíèÿ ìåæäó ïðåçèðàåìûì è èäåàëèçèðîâàííûì «ÿ».

- Íàøà ýíåðãèÿ ñìåùàåòñÿ ñ ðàçâèòèÿ íàøèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ê ðåàëèçàöèè íàøåé âîçâåëè÷åííîé êîíöåïöèè íàñ ñàìèõ. Íàøèì ïîâåäåíèåì ìû ïûòàåìñÿ ñîçäàòü èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò ñèñòåìó ãîðäîñòè.

- Òåîðèè Õîðíè âûøëè çà ïðåäåëû êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è íàøëè ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ñèñòåì èíòåðïðåòàöèè â îáëàñòè ëèòåðàòóðû, êóëüòóðû, â æàíðå áèîãðàôèé, â èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåì ïîëà, òàê æå êàê â ðåëèãèè è ôèëîñîôèè.

- Õîðíè ïûòàëàñü îáúÿñíèòü ïðîòèâîðå÷èâûå ïîñòóïêè, îòíîøåíèÿ è óáåæäåíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ ÷àñòüþ ñòðóêòóðû âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è îáúÿñíÿÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç åãî çàùèòíîé ôóíêöèè.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Áàçîâàÿ òðåâîãà (Basic anxiety). Ýòî ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà âíåøíþþ ñðåäó, êàæåòñÿ, óãðîæàþùóþ íàøåìó ôèçè÷åñêîìó âûæèâàíèþ, òàê æå êàê è íàøèì æåëàíèÿì è ïîáóæäåíèÿì. ×óâñòâóÿ áåñïîìîùíîñòü â ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíîì ìèðå, ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ê âëàñòè, ëþáâè èëè îáîñîáëåííîñòè. Ýòè åãî ñòðåìëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ìåæëè÷íîñòíóþ ñòðàòåãèþ çàùèòû.

Áàçîâûé êîíôëèêò (Basic conflict). Ýòî âûáîð ÷åëîâåêîì îäíîé èç òðåõ âèäîâ çàùèò — ñòàòü ëè åìó ñêðîìíûì, ýêñïàíñèâíûì èëè îáîñîáëåííûì. Âûáîð ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà. Âñå òðè çàùèòû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ, õîòÿ äîìèíèðóþùåé ñòàíîâèòñÿ êàêàÿ-òî îäíà. Îñòàëüíûå óõîäÿò âãëóáü è äåéñòâóþò áåññîçíàòåëüíî, ïðîÿâëÿÿñü ñêðûòûì èëè êîñâåííûì îáðàçîì.

Ãëàâíûé âíóòðåííèé êîíôëèêò (Central inner conflict). Êîíôëèêò ìåæäó ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ðåàëüíûì «ÿ» è ñèñòåìîé ãîðäîñòè. Ðåàëüíîå «ÿ» îùóùàåòñÿ êàê óãðîçà ãîðäîìó «ÿ», êîòîðîå îòâå÷àåò ðåàëüíîìó «ÿ» íåíàâèñòüþ. Ýòîò êîíôëèêò ñëó÷àåòñÿ íà ñðàâíèòåëüíî ïîçäíåé ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà.

Çàâèñòü ê ìàòêå (Womb envy). Çàâèñòü ìóæ÷èí ê áåðåìåííîñòè, äåòîðîæäåíèþ è ìàòåðèíñòâó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê áåññîçíàòåëüíîìó îáåñöåíèâàíèþ æåíùèí. Èìïóëüñ ìóæ÷èí ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå ìîæåò áûòü ñâåðõêîìïåíñàöèåé çà èõ íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîäîëæåíèè ðîäà.

Çàâèñòü ê ïåíèñó (Penis envy). ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîíêóðåíöèè ñ ìóæ÷èíàìè è ìñòèòåëüíîñòü. Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè ÷óâñòâà âîçíèêàþò ó æåíùèí, êîãäà îíè îñîçíàþò îòñóòñòâèå ó íèõ ïåíèñà.

Èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç (Idealized image). Êîíöåïöèÿ «ÿ», îñíîâàííàÿ íà íàøåé äîìèíèðóþùåé ìåæëè÷íîñòíîé çàùèòå è ÷åðòàõ õàðàêòåðà, êîòîðûå îíà èäåàëèçèðóåò. Ýòîò îáðàç, ñîçäàííûé íàøèì âîîáðàæåíèåì, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè, íèê÷åìíîñòè è ñëàáîñòè, íàäåëåí ýêñïàíñèâíûìè ñèëàìè è ïðåóâåëè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Åãî ôîðìèðîâàíèå âåäåò ÷åëîâåêà ê ïîèñêó ñëàâû, íåâðîòè÷åñêèì ïðèòÿçàíèÿì, íåâðîòè÷åñêîé ãîðäîñòè, òèðàíè÷åñêèì äîëæåíñòâîâàíèÿì è íåíàâèñòè ê ñåáå.

Êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè (Masculinity complex). Ýòî ðÿä ÷óâñòâ è ôàíòàçèé, ñâÿçàííûõ ñ æåíñêèì îùóùåíèåì äèñêðèìèíàöèè, çàâèñòè ê ìóæ÷èíå è ñ æåëàíèåì îòâåðãíóòü æåíñêóþ ðîëü. Õîðíè ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ýòîò êîìïëåêñ âîçíèêàåò â îòäåëüíûõ ñåìüÿõ â óñëîâèÿõ êóëüòóðû ñ ìóæñêîé äîìèíàíòîé.

Êîíòðïåðåíîñ (Countertransference). Õîðíè èñïîëüçîâàëà ýòîò òåðìèí â çíà÷åíèè ïðîÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, à íå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé. Â òåðàïèè ïîä äàííûì òåðìèíîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà àíàëèòèêà.

Íàäìåííî-ìñòèòåëüíîå ðåøåíèå (Arrogant-vindictive solution). Îäèí èç ýêñïàíñèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñïîñîáîâ, ïîìîãàþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ áàçîâîé òðåâîãîé. Ëþäè, èñïîëüçóþùèå ýòó ñòðàòåãèþ, ñòðåìÿòñÿ ê ìùåíèþ è ïîáåäàì. Îíè çàêëþ÷àþò ñäåëêó ñ ñàìèìè ñîáîé. Òàêèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíü — ýòî æåñòîêàÿ áîðüáà, â êîòîðîé, îäíàêî, åñòü çà ÷òî áîðîòüñÿ è ìîæíî äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, åñëè íå ïîääàâàòüñÿ íà íåæíûå ÷óâñòâà è íå ñëåäîâàòü òðàäèöèîííîé ìîðàëè.

Íàðöèññèñòñêîå ðåøåíèå (Narcissistic solution). Îäíî èç ýêñïàíñèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ðåøåíèé â îòâåò íà áàçîâóþ òðåâîãó. Íàðöèññèñòñêèé òèï ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé â æèçíè ñ ïîìîùüþ îáàÿíèÿ è âîñõèùåíèÿ ñîáîé. Èõ ñäåëêà ñ ñóäüáîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèçíü äîëæíà äàòü èì òî, ÷òî îíè õîòÿò, åñëè îíè áóäóò ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìå÷òîé è ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ãîðäîñòü (Neurotic pride). Ãîðäîñòü ÷åðòàìè íàøåãî èäåàëèçèðîâàííîãî îáðàçà. Ýòà ãîðäîñòü çàìåùàåò ðåàëèñòè÷åñêóþ óâåðåííîñòü è ñàìîóâàæåíèå.

Íåâðîòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ (Neurotic claims). Íàøè òðåáîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà íàøåé ãîðäîñòè. Ñîãëàñíî èì, ñ íàìè äîëæíû îáõîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé âîçâåëè÷åííîé êîíöåïöèåé íàñ ñàìèõ. Ýòè òðåáîâàíèÿ, ïðîíèêíóòûå äóõîì ìàãèè, óñèëèâàþò íàøó ðàíèìîñòü.

Íåíàâèñòü ê ñåáå (Self-hate). Ýòî ãíåâ, êîòîðûé èäåàëèçèðîâàííîå «ÿ» ÷óâñòâóåò ê ðåàëüíîìó «ÿ» çà òî, ÷òî ìû íå òå, êåì äîëæíû áûòü. Êîãäà ìû òåðïèì íåóäà÷ó â ïîïûòêå áûòü íàøèì èäåàëèçèðîâàííûì îáðàçîì, â íàñ ðàçâèâàåòñÿ ïðåçèðàåìûé îáðàç, îí ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàøåé íåíàâèñòè ê ñåáå. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, à íåíàâèñòü ê ñåáå ðàñòåò.

Ïåðåíîñ (Transference). Â êîíöåïöèè Õîðíè — ýòî ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîàíàëèòèêàì â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû èõ õàðàêòåðà, à íå ïåðåíîñ íà àíàëèòèêà ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé äåòñòâà.

Ïåðôåêöèîíèñòñêîå ðåøåíèå (Perfectionistic solution). Îäíî èç ýêñïàíñèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ðåøåíèé, ðåàêöèÿ íà áàçîâóþ òðåâîãó. Âûñîêèå èíòåëëåêòóàëüíûå è ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû ïåðôåêöèîíèñòîâ äàþò èì îñíîâàíèÿ ñâåðõó âíèç ñìîòðåòü íà îñòàëüíûõ ëþäåé. Áóäó÷è ñïðàâåäëèâûìè, ÷åñòíûìè è îáÿçàòåëüíûìè, îíè îæèäàþò òàêîãî æå ñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îò æèçíè â öåëîì è îò äðóãèõ ëþäåé.

Ïîèñê ñëàâû (Search for glory). Ýòî ñòðåìëåíèå, öåëü êîòîðîãî — ðåàëèçàöèÿ íàøåãî èäåàëèçèðîâàííîãî «ÿ». Íàø ñîáñòâåííûé âèä íåâðîçà îïðåäåëÿåò óñòàâ ýòîé ÷àñòíîé ðåëèãèè. Êàæäàÿ êóëüòóðà èìååò ñâîè îñîáûå ñèñòåìû ãîðäîñòè.

Ïîðî÷íûå êðóãè (Vicious circles). Ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé çàùèòíûå ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ òðåâîãè, ëèøü óñèëèâàþò åå.

Ðåàëüíîå «ÿ» (Real self). Â îòëè÷èå îò èäåàëèçèðîâàííîãî «ÿ», ýòî íàøå âîçìîæíîå «ÿ». Ó íåãî åñòü ïðèñóùèå åìó âîçìîæíîñòè. Ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò íàø âðîæäåííûé ïîòåíöèàë, ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ íàøåãî ãåíåòè÷åñêîãî ñêëàäà. Äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìà áëàãîïðèÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Ðåàëüíîå «ÿ» ðåàëèçóåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíèì ìèðîì è ïîäâåðæåíî åãî âëèÿíèÿì. Ýòî âñå æå íå ïðîäóêò îáó÷åíèÿ, òàê êàê íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ áûòü ñàìèì ñîáîé.

Ñäåëêà ñ ñóäüáîé (Bargain with fate). Ýòî âåðà, ñôîðìèðîâàííàÿ íàøèìè äîëæåíñòâîâàíèÿìè, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåøåíèÿ, åñëè ìû æèâåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ïîä÷èíÿÿñü íàøåìó âíóòðåííåìó äèêòàòó, ìû âîëøåáíûì îáðàçîì ïûòàåìñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü.

Ñèñòåìà ãîðäîñòè (Pride system). Ïðîäóêò íàøåãî èäåàëèçèðîâàííîãî îáðàçà. Ñîñòîèò èç íåâðîòè÷åñêîé ãîðäîñòè, òèðàíèè äîëæåíñòâîâàíèé è íåíàâèñòè ê ñåáå. Îíà âëèÿåò íà òî, êàê ìû ðàáîòàåì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîæåò îòðàâèòü ëþáûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïåðåñòàþò áûòü äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì ðîñòà è òåðàïèè. Ñèñòåìó ãîðäîñòè ïîðîæäàåò èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç «ÿ»; îíà ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì ïðåäûäóùåãî ðàçâèòèÿ, èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó, íåçàâèñèìóþ îò âíåøíèõ ñîáûòèé.

Òèðàíèÿ äîëæåíñòâîâàíèé (Tyranny of the shoulds). Ýòî íàøå ïîáóæäåíèå æèòü ñîãëàñíî íàøåé ãðàíäèîçíîé êîíöåïöèè ñàìèõ ñåáÿ. Ñàìîðàçðóøèòåëüíàÿ ïî ïðèðîäå, ýòà òèðàíèÿ ñòðåìèòñÿ ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü íàøó èíäèâèäóàëüíîñòü. Äîëæåíñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì öåííîñòÿìè è ÷åðòàìè õàðàêòåðà, àññîöèèðóþùèìèñÿ ñ íàøèì äîìèíàíòíûì ðåøåíèåì.

Óñòóï÷èâîñòü (Compliant solution). Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñïðàâèòüñÿ ñ áàçàëüíîé òðåâîãîé è êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùèõ ñâîåé çàâèñèìîñòüþ îò íèõ. Ýòî ñïîñîá çàâîåâàòü ëþáîâü è îäîáðåíèå. Ñäåëêà ýòîãî ðåøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, æèâóùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, ïîëó÷èò ìíîãîå îò ñóäüáû è îò äðóãèõ ëþäåé, åñëè íå ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé âûãîäå è ñëàâå è áóäåò äîáðûì, ñêðîìíûì è ëþáÿùèì.

Óõîä (Detachment). Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ — ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ áàçîâîé òðåâîãîé, äâèãàÿñü ïðî÷ü îò ëþäåé. Ëþäè ýòîãî òèïà çàêëþ÷àþò òðåõñòîðîííþþ ñäåëêó ñ ñóäüáîé: äðóãèå íå áóäóò èõ òðîãàòü, åñëè îíè íè÷åãî íå ïîïðîñÿò; îíè íå ïîòåðïÿò íåóäà÷ó, åñëè íè÷åãî íå áóäóò ïûòàòüñÿ ñäåëàòü, è íå ðàçî÷àðóþòñÿ, åñëè íå áóäóò îæèäàòü îò æèçíè ìíîãîãî.

×óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè (Sense of justice). Ýòî íàøå îæèäàíèå, ïîäêðåïëåííîå ñäåëêîé ñ ñóäüáîé, ñâÿçàííîé ñ íàøèì äîìèíèðóþùèì ðåøåíèåì.

Ýêñïàíñèâíûå ðåøåíèÿ (Expansive solutions). Ìåæëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè — ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, äâèãàÿñü ïðîòèâ ëþäåé èëè çàíÿâ àãðåññèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ ýòè ñòðàòåãèè, ïðèâëåêàåò íå ëþáîâü, à ãîñïîäñòâî. Òàê êàê îíè ñòûäÿòñÿ ñòðàäàíèÿ, áåñïîìîùíîñòü äëÿ íèõ — íàñòîÿùåå ïðîêëÿòèå. Òðè òèïà ëþäåé ðàçäåëÿþò ýòî ðåøåíèå: íàðöèññèñòñêèé òèï, ïåðôåêöèîíèñòñêèé è íàäìåííî-àãðåññèâíûé.





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ



(Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî íàïèñàííûõ Õîðíè êíèã, â îòëè÷èå îò åå ñòàòåé, ðàññ÷èòàíû íà íåïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ. Âñå íàïèñàííûå Õîðíè êíèãè îïóáëèêîâàíû è äîñòóïíû â íåäîðîãèõ èçäàíèÿõ.)
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Horney, K. (1945). Our inner conflicts. New York: Norton.

Âíèìàíèå Õîðíè ñîñðåäîòî÷åíî íà ìåæëè÷íîñòíûõ ñòðàòåãèÿõ óñòóï÷èâîñòè (äâèæåíèÿ íàâñòðå÷ó), àãðåññèè (äâèæåíèÿ ïðîòèâ) è îòñòðàíåíèÿ (äâèæåíèÿ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà), à òàêæå íà êîíôëèêòàõ ìåæäó ýòèìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ (áàçîâûõ êîíôëèêòàõ). Õîðîøàÿ êíèãà äëÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ òâîð÷åñòâîì Õîðíè.

Horney, K. (1950). Neurosis and human growth. New York: Norton.

Âíèìàíèå Õîðíè ñîñðåäîòî÷åíî íà òàêèõ ôåíîìåíàõ, êàê èíòðàïñèõè÷åñêèå ñòðàòåãèè ñàìîèäåàëèçàöèè, ñòðåìëåíèå ê ñëàâå, íåâðîòè÷åñêàÿ ãîðäûíÿ, íåâðîòè÷åñêèå ïðåòåíçèè è òèðàíè÷åñêèå äîëæåíñòâîâàíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò íåíàâèñòè ê ñåáå è óñèëèâàåò ýòó íåíàâèñòü. Õîðíè èíòåãðèðóåò ðàçëè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå ñòðàòåãèè â åäèíóþ, õîòÿ èíîãäà è çàïóòàííóþ ñèñòåìó, Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíîé è çíà÷èòåëüíîé ðàáîòîé Õîðíè, õîòÿ è ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ñâîèõ êîëëåã, ïñèõîàíàëèòèêîâ, íî íàïèñàííîé ÿñíûì ÿçûêîì, äîñòóïíûì äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ.

Horney, K. (1967). Feminine psychology. (H. Kelman, Ed.). New York: Norton.

Ýññå, ïîñâÿùåííûå æåíñêèì ïðîáëåìàì è îòíîøåíèÿì ìåæäó ïîëàìè. Ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè, Õîðíè íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îïåðåæàåò ñâîå âðåìÿ.

Paris, B. (1994), Karen Horney: A psychoanalyst's search for self-understanding. New Haven, CT: Yale University Press.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå áèîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñ èñ÷åðïûâàþùèì îïèñàíèåì êîíöåïöèé Õîðíè. Àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî ýâîëþöèÿ èäåé Õîðíè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì åå ìíîãîëåòíèõ óñèëèé ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ïóòåì ïîíèìàíèÿ ñåáÿ. Ýòà êíèãà, ñêîðåå, ëèòåðàòóðíûé ïîðòðåò õàðàêòåðà Õîðíè, ÷åì òðàäèöèîííàÿ áèîãðàôèÿ.

Quinn, S. (1987). A mind of her own: The life of Karen Horney. New York: Summit Books.

Ëó÷øåå îïèñàíèå ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû, îêðóæàþùåé Õîðíè, è ñîáûòèé åå æèçíè. Ìåíåå óäà÷íî îïèñàí âíóòðåííèé ìèð Õîðíè è åå èäåè, â îñîáåííîñòè åå óæå ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ òåîðèÿ.

Weiss, F. (1991). Karen Horney: A bibliography. The American Journal of Psychoanalysis, 51, 343-347.

(Êóèíí è Ïàðèæ) Òàêæå ñîäåðæèò ìíîãî áèîãðàôè÷åñêîì èíôîðìàöèè.

Westkott, M. (1986). The feminist legacy of Karen Horney. New Haven, CT: Yale University Press.

Íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî çðåëàÿ òåîðèÿ Õîðíè îñâåùàåò âîïðîñû ôåìèíèçìà.

Horney, K. (1999). The therapeutic process: Essays and lectures. (B. Paris, Ed.). New Haven: Yale University Press.

Äàííûå ëåêöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âàðèàíò êíèãè, êîòîðóþ Õîðíè ãîòîâèëà ê èçäàíèþ â ìîìåíò, êîãäà åå çàñòàëà ñìåðòü, ñîäåðæàò íàèáîëåå ïîëíûé îáçîð åå èäåé, êàñàþùèõñÿ ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè.

Horney, K. (2000). The unknown Karen Horney: Essays engender, culture, and psychoanalysis. (B. Paris, Ed.). New Haven: Yale University Press.

Ïðåäñòàâëÿÿ ÷èòàòåëþ âîñåìíàäöàòü ðàíåå íåîïóáëèêîâàííûõ ðàáîò, ÷åòûðå èç êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå ïåðåâîäèëèñü íà àíãëèéñêèé ÿçûê, à äðóãèå áûëî òðóäíî íàéòè, äàííûé ñáîðíèê îòêðûâàåò ïåðåä íèì âàæíóþ ãðàíü ðàáîòû Õîðíè.



Âåá-ñàéòû



http://www.lw.net/karen/index.html

Äàííûé ñàéò ñîäåðæèò ññûëêè íà ñàéòû ó÷ðåæäåíèé è æóðíàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé Õîðíè.

http://more.women.com/news/top_100/0_33 .html

Íà ýòîì ñàéòå èìÿ Õîðíè âêëþ÷åíî â ðÿä ñòà íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ æåíùèí XX ñòîëåòèÿ. Öåííûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû èçó÷èòü æèçíü è òâîð÷åñòâî íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ æåíùèí ëþáîé ýïîõè çà ïîñëåäíþþ òûñÿ÷ó ëåò.

(Ïðèìå÷àíèå. Åñëè âû çàäàäèòå êëþ÷åâîå ñëîâî Horney (Õîðíè) â ïîèñêîâîé ìàøèíå, ñðåäè âûäàííûõ ññûëîê îêàæåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîðíî ñàéòîâ. Óêàçûâàéòå êëþ÷åâûå ñëîâà Karen Horney (Êàðåí Õîðíè).)
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Ãëàâà 7. Æåíñêèå òåîðèè



Â 1970-õ ãîäàõ òåîðåòèêè íà÷àëè èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïîëîâîãî ôàêòîðà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå æåíùèíû. Îíè ðàçäåëèëèñü íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé, ðàáîòàÿ ñ êîíöåïöèÿìè Ôðåéäà è Þíãà [Êðàòêèé îáçîð ñì.: Johnson & Ferguson, Trusting Ourselves, 1990.]; äðóãàÿ æå, ÷åé ïîäõîä îïèñûâàåòñÿ â ýòîé ãëàâå, ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ öåííîñòåé, êàòåãîðèé è òåðìèíîâ ìîæåò ïðèâåñòè òùàòåëüíîå èçó÷åíèå æèçíåííîãî îïûòà æåíùèí, êîòîðûé ðàíüøå ôàêòè÷åñêè èãíîðèðîâàëñÿ ïñèõîëîãèåé (Belenky, Clinchy, Goldberger & Tarule, 1986; Gilligan, 1982; Jordan et al., 1991; Miller, 1976).

Òàê, â ðàáîòå Äæèí Áåéêåð Ìèëëåð «Ê íîâîé ïñèõîëîãèè æåíùèíû» (Toward a New Psychology of Women), âûøåäøåé â 1976 ãîäó, áûë ïðåäëîæåí íîâûé âçãëÿä íà ïñèõîëîãèþ æåíùèíû, ïîñòàâèâøèé ïîä ñîìíåíèå îñíîâíûå êîíöåïöèè òðàäèöèîííûõ òåîðèé. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ñîöèîëîã Êýðîë Ãèëëèãàí (Carol Gilligan) çàíèìàëàñü ñáîðîì ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, îòðàæàâøèõ êîðåííûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ìîðàëüíîì ñîçðåâàíèè æåíùèí è ìóæ÷èí, íà îñíîâå êîòîðûõ â ðàáîòå «Äðóãèì ãîëîñîì» (In a Different Voice, 1982) îíà èçëîæèëà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, òàêæå áðîñèâøóþ âûçîâ ñóùåñòâóþùèì òåîðèÿì. Ãèëëèãàí ïèøåò: «Åñëè ðåàëüíûé îïûò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî îá ýòîì ïèøåòñÿ â ó÷åáíèêàõ, òî, êàê ïðàâèëî, îôèöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çà÷èñëÿåò ýòó æåíùèíó â ðàçðÿä ïîäâåðãøèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè. Îäíàêî ýòà ðàçíèöà ìîæåò óêàçûâàòü è íà îãðàíè÷åííîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èõ íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé æèçíè» (1982, ð. 1-2).

Òå ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè è ñîöèîëîãè, êîòîðûå ñàìè ïðèíàäëåæàëè ê æåíñêîìó ïîëó, áûñòðî îöåíèëè òðóäû Ìèëëåð è Ãèëëèãàí, íî ïðîøëî áîëåå äåñÿòè ëåò, ïîêà ãîñïîäñòâóþùàÿ òåíäåíöèÿ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè íå íà÷àëà ïðèçíàâàòü, óâàæàòü è àññèìèëèðîâàòü ýòè îðèãèíàëüíûå ïîäõîäû, öåííîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäàëàñü âñå íîâûìè è íîâûìè èññëåäîâàíèÿìè.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè æåíùèíû, öåíòðèðîâàííûé íà îòíîøåíèÿõ (relational approach)



Â êîíòåêñòå öåíòðèðîâàííîãî íà îòíîøåíèÿõ ïîäõîäà ê ñòðóêòóðå ïñèõîëîãèè æåíùèíû Ìèëëåð èññëåäîâàëà òðè îñíîâíûå òåìû: êóëüòóðíàÿ ñðåäà, îòíîøåíèÿ è ïóòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.



Êóëüòóðíàÿ ñðåäà



Ðàçðàáàòûâàÿ ñâîþ ìîäåëü, Ìèëëåð óäåëèëà îñîáîå âíèìàíèå òîìó, êàêèì îáðàçîì íà æèçíü æåíùèíû âëèÿåò êóëüòóðíàÿ ñðåäà. Â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, âûíóæäåíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåðàâíûì è â îñíîâíîì íåâçàèìíûì îòíîøåíèÿì.

Îíè ñòðàäàþò, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåñïîñîáíûìè âëèÿòü íà ñêîëüêî-ëèáî âàæíûå ñîáûòèÿ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö ìàëî÷èñëåííûõ êóëüòóðíûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êîòîðûå âäîáàâîê ïîäâåðæåíû ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè, ïðèòåñíåíèÿì íà ïî÷âå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è âîçðàñòà.

Ñòàðàÿñü ãëóáæå âíèêíóòü â ïñèõîëîãèþ æåíùèíû è îïèñàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ìû íà÷àëè ñâîþ ðàáîòó ñ èññëåäîâàíèé â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé â îñíîâíîì èç áåëûõ, ãåòåðîñåêñóàëüíûõ, îáðàçîâàííûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ñðåäíåãî êëàññà. Íî ïîñêîëüêó íàøè èññëåäîâàíèÿ îõâàòèëè ëèøü îäíó ãðóïïó, ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èõ ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ âîïðîñà ìû ïðîäîëæèëè èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëåñáèÿíîê è öâåòíûõ æåíùèí è ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: ó æåíùèí, ïðèíàäëåæàùèõ ê ìåíüøèíñòâàì, â ïðîöåññå æèçíè ðàçâèâàþòñÿ êà÷åñòâà, îòëè÷íûå îò òåõ, êàêèìè îáëàäàþò áåëûå, ïðèâèëåãèðîâàííûå, ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ìîãóò ñëóæèòü è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè.

Îäíàêî â íàøåì îáùåñòâå ðîëü ýòèõ ðàçëè÷èé ÿâíî íåäîîöåíèâàåòñÿ: îáû÷íî îíè îðãàíèçîâàíû ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó è õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «íîðìàëüíûé» è «æåëàòåëüíûé» èëè «èíàêîìûñëÿùèé» è «íåæåëàòåëüíûé». Â ðåçóëüòàòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó è ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàõà ïåðåä îòíîøåíèÿìè, íåäîâåðèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó è èõ îò÷óæäåíèÿ äðóã îò äðóãà. Êàê ïèøåò Àëåêñàíäðà Êàïëàí, òå, êòî ïðèíàäëåæèò ê áîëüøèíñòâó, ÷àñòî «îñòàâëÿþò çà ñîáîé ïðàâî îïðåäåëÿòü, êàêèå ñõîäñòâà ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè è êàêèì îáðàçîì ìîæíî ëó÷øå óçíàòü ëþäåé... Ëþäè ïîíÿòíû òîëüêî òàì, ãäå îíè âïèñûâàþòñÿ â óñëîâíóþ èåðàðõèþ öåííîñòåé, îïðåäåëÿåìóþ äîìèíèðóþùåé êóëüòóðîé» (1991, ð. 6). Íà ñàìîì æå äåëå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè — ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ïóòåé ê ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

«Óâèäåòü ñõîäñòâî ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ïîìîãàåò âçàèìíàÿ ýìïàòèÿ (mutual empathy). Îäíàêî î÷åíü âàæíî îöåíèâàòü è ðàçëè÷èÿ. Ïîíèìàíèå, ïðèíÿòèå îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè, ÿâëÿåòñÿ âîèñòèíó ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé è ïîìîãàåò êàæäîìó èç ëþäåé îùóòèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî, ïûòàÿñü ïîíÿòü òåáÿ, ÿ ðàñøèðÿþ ñâîå ñîçíàíèå è óòâåðæäàþ â ñåáå íå÷òî íîâîå» (Jordan, 1986, ð. 89).

Öåíòðèðîâàííàÿ íà îòíîøåíèÿõ ìîäåëü Ñòîóíà ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî îáùåíèå ñ ëþäüìè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â æèçíè æåíùèíû, à óåäèíåíèå è èçîëÿöèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé. Ìû ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì ýòó òî÷êó çðåíèÿ è ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå æåíùèíû ïðîèñõîäèò èìåííî ÷åðåç åå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.



Îòíîøåíèÿ (relationships)



ßäðîì ìîäåëè Ìèëëåð ñòàëî ïðèçíàíèå âàæíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè æåíùèíû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âñòóïàòü â áîðüáó çà íåçàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, æåíùèíû ÷àùå èùóò ó÷àñòèÿ è êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè. Ïðè÷åì çðåëàÿ æåíùèíà â ïåðâóþ î÷åðåäü çàíèìàåòñÿ ýòèì íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ äðóãèõ, è, êîíå÷íî æå, äëÿ äåòåé.

Âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî:

«1. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå æåíùèíû ïðîèñõîäèò èìåííî â îòíîøåíèÿõ.

2. Îáùåíèå ñ ëþäüìè îêàçûâàåò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò æåíùèíû.

3. Äâèæåíèå ê äîñòèæåíèþ âçàèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì âçàèìíîé ýìïàòèè, îòçûâ÷èâîñòè è âëèÿíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé íà ðàçâèòèå êàæäîãî èíäèâèäà» (Jordan, 1983; Miller, 1984, 1986; Stiver, 1984; Surrey, 1985).

«×åëîâå÷åñòâî ïðèäåðæèâàëîñü îãðàíè÷åííîãî è èñêàæåííîãî âçãëÿäà íà ñàìîå ñåáÿ — îò ïðîíèêíîâåíèÿ â ñàìûå ñîêðîâåííûå ýìîöèè äî âèäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé — òîëüêî ëèøü ïî ïðè÷èíå ïîä÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ æåíùèí» (Miller, 1976).

Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíîé áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâÿçåé ñ ëþäüìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ. Äæîðäàí òàê îïèñàëà ÷óâñòâî èçîëÿöèè: ÷åëîâåê íå âåðèò â âîçìîæíîñòü áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè ëþäüìè (1989).

«Êîãäà ëþäè íå ñïîñîáíû ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê êîíòàêòàì ñ äðóãèìè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ñêîâàííîñòü è óõîä â ñåáÿ ìîãóò ïðèíåñòè òÿæêèå ìó÷åíèÿ. ×àñòî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì ñòûäà è îùóùåíèåì, ÷òî ÷åëîâåê íåäîñòîèí îáùåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ãëóáîêóþ òîñêó ïî íåìó. Åñëè ÷åëîâåê çàðàíåå áîèòñÿ ïîòåðïåòü êðàõ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, òî åãî ñòðåìëåíèå âñòóïàòü â íèõ ïîðîæäàåò íàïðÿæåííîñòü è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ è ìûñëåé» (Jordan, 1989).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âàæíîñòü îòíîøåíèé

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, íàñêîëüêî â âàøåé æèçíè âàæíû ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

1. Ïîäóìàéòå î 5—7 âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè (íàïðèìåð, ñ ðîäèòåëÿìè, áàáóøêîé è äåäóøêîé, áðàòîì è ñåñòðîé, äðóçüÿìè, ó÷èòåëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè, ÷ëåíàìè ñïîðòèâíîé êîìàíäû è ò. ä.).

2. Îïèøèòå, êàê îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè ëþäüìè ïîâëèÿëè íà âàøå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Êàê âû èçìåíèëèñü ñ ïîìîùüþ ýòèõ îòíîøåíèé — â ëó÷øóþ èëè â õóäøóþ ñòîðîíó? Êàêîâ âàø ëè÷íûé âêëàä â ýòè îòíîøåíèÿ?

3. Êàêîå âëèÿíèå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îêàæóò ýòè îòíîøåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå âàøåãî áóäóùåãî? Êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà âàøó ñàìîîöåíêó, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êàðüåðó, êîììóíèêàáåëüíîñòü, öåëè, ñèñòåìó öåííîñòåé?

---



Ïóòè ðàçâèòèÿ



Òðåòüèì îñíîâîïîëàãàþùèì àñïåêòîì â ìîäåëè Ìèëëåð ñòàëî ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ñïîñîáíîñòü æåíùèíû âñòóïàòü â ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ïîääåðæèâàòü èõ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì äëÿ çäîðîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî óòâåðæäåíèå ïðîòèâîðå÷èò ïðèíÿòîé òî÷êå çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå æåíùèíàì, íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåííîñòè, à íàîáîðîò, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòêàìè. Íàïðèìåð, íåäîñòàòêîì îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ óìåíèå æåíùèíû áîëåå îòêðûòî, ÷åì ìóæ÷èíû, âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè è òî, êàêîå îãðîìíîå çíà÷åíèå îíà ïðèäàåò ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî îáèäíûå îïðåäåëåíèÿ â àäðåñ æåíùèí, íàïðèìåð «èñòåðè÷íàÿ» èëè «ñëèøêîì çàâèñèìàÿ» (Chesler, 1972; Houck, 1972). Ýòè òåðìèíû ìîæíî âñòðåòèòü äàæå ñðåäè êðèòåðèåâ äèàãíîçà «ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå», ñîäåðæàùèõñÿ â îôèöèàëüíîì äëÿ àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ «Ðóêîâîäñòâå ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà», ÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê æåíùèíàì.

Êðèòèêóÿ ýòó ïðåäâçÿòîñòü, Êàïëàí â øóòêó ïðåäëîæèëà âíåñòè â óïîìÿíóòîå ïîñîáèå äâå íîâûå õàðàêòåðèñòèêè, îòíîñÿùèåñÿ, ñêîðåå, ê ìóæñêîé ïñèõîïàòîëîãèè: «ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè» è «ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îãðàíè÷åííîé ëè÷íîñòè» (1983).

«Ñîâñåì íåäàâíî ìû íà÷àëè èññëåäîâàòü è òî, êàê â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñòîëü æå íåâåðíî èñòîëêîâûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûé îïûò ìóæ÷èí. Òàê, Áåðãìàí (1991) çàìåòèëà, ÷òî îáùåñòâî îêàçûâàåò äàâëåíèå íà ìàëü÷èêîâ, çàñòàâëÿÿ èõ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êîíêóðåíöèè, ñèëå è íåçàâèñèìîñòè. ×òî êàñàåòñÿ æåíùèíû, òî åå âíèìàíèå íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ ëþäåé è çàáîòó î íèõ. Æåíùèíà ñîðèåíòèðîâàíà íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíà áîëüøå òÿãîòååò ê óåäèíåíèþ. Îñîáåííî òðóäíî ïðèõîäèòñÿ äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà, ïûòàÿñü ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó è ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, îíè ðèñêóþò áûòü îòâåðãíóòûìè îáùåñòâîì, ãäå ïîòðåáíîñòü æåíùèíû â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåïîíÿòîé» (Brown & Gilligan, 1992; Gilligan, Lyons & Hammer, 1990).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè

×òîáû ãëóáæå ïîíÿòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

1. Îïèøèòå äðóãîìó ÷åëîâåêó âàø íåäàâíèé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ (îòöîì). Çàòåì îïèøèòå åãî åùå ðàç, íî ïðåäñòàâèâ, áóäòî âàø ðîäèòåëü íàõîäèòñÿ â êîìíàòå è ñëóøàåò âàñ. Èçìåíèëñÿ ëè âàø ðàññêàç? Êàê? Ïî÷åìó?

2. Ðàçûãðàéòå ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè â íåáîëüøîé ãðóïïå ðîëü îäíîãî èç âàøèõ ðîäèòåëåé. Ðàññêàæèòå î åãî æèçíè ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà êðóïíûå ñîáûòèÿ è âàæíåéøèå ïåðèîäû æèçíè. Ïîäóìàéòå, êàê ñîáûòèÿ èç æèçíè âàøåé ìàòåðè (îòöà) ïîâëèÿëè íà âàøè ÷óâñòâà è âàøå ïîíèìàíèå ýòîãî ÷åëîâåêà.

---



Ñìåíà ýòàëîíîâ



Ìîäåëü ïñèõîëîãèè æåíùèíû, ïðåäëîæåííàÿ Ìèëëåð è Ãèëëèãàí, ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ. Êàê ìû óæå çíàåì, îíà îñíîâàíà íà ãëóáîêîì ïîíèìàíèè âàæíîñòè îòíîøåíèé ñ ëþäüìè â æèçíè æåíùèí ëþáîãî âîçðàñòà. Åæåãîäíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ âíîñèò â íåå íîâûå äîïîëíåíèÿ (Lewis & Herman, 1986; Stiver, 1991a). Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñìîòðà îñíîâíûõ êîíöåïöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõîëîãèè æåíùèíû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü æåíùèíó è åå ìåñòî â ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, îñîáåííî íà ðàáîòå è â ñåìüå.

Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ó æåíùèí íà ðàáîòå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñòîÿò â èõ æèçíè íà ïåðâîì ìåñòå, â òî âðåìÿ êàê â áîëüøèíñòâå ó÷ðåæäåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ îðèåíòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ íà íåçàâèñèìîñòü è èåðàðõèþ. Äðóãîé ïðèìåð ìàëîèññëåäîâàííîé îáëàñòè — âçàèìîîòíîøåíèÿ ìàòåðè è äî÷åðè. Íåñìîòðÿ íà ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ, îáå îíè èñïûòûâàþò îãðîìíûé äåôèöèò îáùåíèÿ. Ïðèðîäà êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, óæå áûëà îïèñàíà Ôðåéäîì â ðàìêàõ êîìïëåêñà Ýëåêòðû (æåíñêîãî âàðèàíòà ýäèïîâà êîìïëåêñà), îäíàêî ñåãîäíÿ íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ïðåäëàãàþò âçãëÿíóòü íà ýòó ïðîáëåìó ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Åùå îäíà íåèññëåäîâàííàÿ îáëàñòü æåíñêîé ïñèõîëîãèè — áîðüáà çà âëàñòü. Âëàñòü îçíà÷àåò ïðåèìóùåñòâî, à òàêæå êîíòðîëü è êîîðäèíàöèþ äåéñòâèé ëþäåé (Jordan, 1991a). Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî âëàñòü êàê òàêîâàÿ èì íå íóæíà, îäíàêî îíè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèè äðóãèõ ëþäåé, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ è ñîáñòâåííîìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ (Miller, 1982). Êîãäà ìû îêàçûâàåì ÷åëîâåêó äîâåðèå, ïåðåäàâàÿ åìó êàêèå-ëèáî ïîëíîìî÷èÿ, òî ðàçâèâàåì â íåì êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó âûéòè â ìèð æèçíåñïîñîáíûì: óâåðåííîñòü â ñåáå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îñîçíàíèå ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Êàê ïðàâèëî, ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ïîëó÷èòü ïðåèìóùåñòâî íàä äðóãèìè, äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîáñòâåííûé ñòàòóñ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê â íàøåì îáùåñòâå â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèíòåðåñîâàí â äîñòèæåíèè ëè÷íûõ öåëåé è ñëàáî ó÷èòûâàåò èíòåðåñû è öåííîñòè îêðóæàþùèõ. ×àñòî òàêàÿ ïîçèöèÿ îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ñèëû — ñîöèàëüíîé (èãíîðèðîâàíèå è äèñêðåäèòàöèÿ ìíåíèÿ ìåíüøèíñòâà), ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ïîä÷èíåííûõ ðàçâèâàþòñÿ ÷óâñòâà âèíû è ñòðàõà) èëè ôèçè÷åñêîé (óãðîçû, ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû, âïëîòü äî îáúÿâëåíèÿ âîéíû).

Â ñâåòå íîâîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãèè æåíùèíû, î êîòîðîì çäåñü èäåò ðå÷ü, òðàäèöèîííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå — â ÷àñòíîñòè, çíà÷åíèå ñëîâà «çàâèñèìîñòü». Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåìëåíèå æåíùèíû ê îáùåíèþ è èñêðåííåå âûðàæåíèå åþ ñâîèõ ýìîöèé çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî íà íåå íàâåøèâàþò ÿðëûê «çàâèñèìàÿ», à ñëåäîâàòåëüíî, íåâðîòè÷íàÿ, èíôàíòèëüíàÿ è ò. ä. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü èñïîëüçîâàòü ñëîâî «çàâèñèìàÿ» êàê îñêîðáëåíèå â àäðåñ æåíùèí. Âûøå ìû óæå îïðåäåëèëè öåííîñòü äîâåðèÿ è ïåðåäà÷è ïîëíîìî÷èé è òåïåðü ñìåëî ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî «çàâèñèìîñòü» ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâîì, íåîáõîäèìûì äëÿ çäîðîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ïðèäàâàÿ ýòîìó ïîíÿòèþ íîâûé ñìûñë, ìû îòêàçûâàåìñÿ îò íåñïðàâåäëèâûõ îáâèíåíèé. Íåçàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñëèøêîì âûñîêî öåíÿòñÿ â íàøåì îáùåñòâå, à ýòî íåìèíóåìî âåäåò ê äåâàëüâàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò ïî-íàñòîÿùåìó ñóùåñòâîâàòü áåç âçàèìíîñòè è äîâåðèÿ.

«Êîãäà âû ïðåêðàùàåòå æåðòâîâàòü ñîáîé, âû íà÷èíàåòå óìèðàòü» (Ýëåîíîðà Ðóçâåëüò).



Ìîäåëü âíóòðåííåãî «ÿ»



Ïðîâîäèìàÿ íàìè ïåðåîöåíêà ñëóæèò òàêæå äëÿ íîâîãî îñìûñëåíèÿ âíóòðåííåãî «ÿ» ëè÷íîñòè, ïðè÷åì íå òîëüêî æåíùèíû, íî ÷åëîâåêà âîîáùå. Êëàññè÷åñêèå òåîðèè, êàê èçâåñòíî, ñîñðåäîòî÷åíû íà èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíî âçÿòîé, àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè è ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Àâòîðû íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ Ìèëëåð (1976), Ãèëëèãàí (1982) è Äæîðäàí (1989, 1991) âûÿñíèëè, ÷òî ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé â æèçíè æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ, âçàèìíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, è ñîçäàëè íîâóþ ñõåìó èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà — â êîíòåêñòå åãî îòíîøåíèé ñ äðóãèìè.

ßäðîì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ âçàèìíàÿ ýìïàòèÿ (empathy) è âçàèìíîå äîâåðèå (empowerment). Ýìïàòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ìîòèâàöèþ (ñòðåìëåíèå óçíàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà), âîñïðèÿòèå (ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ), ýìîöèè (âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü ÷óâñòâà äðóãîãî) è ïîçíàíèå (ñïîñîáíîñòü âûíåñòè èç îáùåíèÿ ñìûñë).

Äðóãèìè ñëîâàìè, ýìïàòèÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è ïðîíèêàòü â ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïåðåäàâàÿ åìó ýòî ïîíèìàíèå. Âçàèìíîñòü (mutuality) ïîäðàçóìåâàåò îòêðûòîñòü è èñêðåííîñòü, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ëþäåé. Âçàèìíîñòü — ýòî êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê ïîëîí óâàæåíèÿ ê æèçíåííîìó îïûòó äðóãîãî (Jordan, 1986).

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó, öåíòðèðîâàííûé íà îòíîøåíèÿõ ïîäõîä íàøåë ïîíèìàíèå â îïðåäåëåííûõ íàó÷íûõ êðóãàõ è äàæå îêàçàëñÿ âåñüìà ïîëåçíûì. Òàê, ïåðåñìîòð çíà÷åíèÿ ñëîâà «çàâèñèìîñòü» ïîìîã ïî-íîâîìó îáúÿñíèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ÿïîíñêîé êóëüòóðû (Kobayashi, 1989) è íåêîòîðûå ëèíèè ïîâåäåíèÿ àôðîàìåðèêàíñêèõ æåíùèí (Turner, 1987), ïîíÿòü îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëåñáèÿíîê. Öåíòðèðîâàííàÿ íà îòíîøåíèÿõ ìîäåëü Ìèëëåð ïðåäëàãàåò íîâûé âçãëÿä íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü ëåñáèÿíîê, êîòîðàÿ âñåãäà ñ÷èòàëàñü èçâðàùåíèåì. Îäíàêî áëèçîñòü, ðàâåíñòâî, òåñíîå îáùåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà äðóã äðóãà — ñëîâîì, âñå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñóïðóæåñêîé æèçíè ïðèíîñÿò ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå îáîèì ïàðòíåðàì è ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå, ïðèçíàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì ïàòîëîãèè (Mencher, 1990).



Ñâÿçü (connection)



Ñâÿçü ñ ëþäüìè è åå îòñóòñòâèå — âîò ãëàâíûå ìîìåíòû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. ×òî æå íà ñàìîì äåëå îçíà÷àþò ýòè ïîíÿòèÿ? Îãðîìíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ýìïàòèÿ. Â êîíöå 1970-õ ãîäîâ ïñèõîëîãè Äæîðäàí, Êàïëàí è Ñóððåé òùàòåëüíî ðàçðàáàòûâàëè êîíöåïöèþ ýìïàòèè, îïèñûâàÿ åå êàê êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à íå êàê íå÷òî òàèíñòâåííîå è íåïîñòèæèìîå. Ðàáîòàÿ â ïàðàëëåëüíîì íàïðàâëåíèè, Ñóððåé ïðåäïîëîæèëà, ÷òî â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ëåæàò âçàèìíîå äîâåðèå, âçàèìíàÿ ýìïàòèÿ è âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà è öåëüþ ýòîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íî íèêàê íå óåäèíåíèå.

Âçàèìíàÿ ýìïàòèÿ ãëóáîêî çàòðàãèâàåò ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê âîâëå÷åí â ýìîöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, îêàçûâàÿ òåì ñàìûì ïîìîùü äðóãîìó. Îïèñàííûé íèæå ýïèçîä èç æèçíè òðåõ æåíùèí èëëþñòðèðóåò ïðîöåññ è ïîñëåäñòâèÿ âçàèìíîé ýìïàòèè è âçàèìíîãî äîâåðèÿ.

«Ýíí óñëûøàëà îò ñâîåé ïîäðóãè Ýìèëè î òîì, ÷òî ó Ýìèëè, âîçìîæíî, ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Îíà ðàññêàçûâàåò îá ýòîì äðóãîé ïîäðóãå, Áåòò. Íà ãëàçàõ Ýíí — ñëåçû, â ãîëîñå — ïå÷àëü è ñòðàõ. Áåòò ãîâîðèò: «Êàê ãðóñòíî». Ýíí äîáàâëÿåò: «Äà, î÷åíü ãðóñòíî, íî ó ìåíÿ äðóãîå óæàñíîå ÷óâñòâî, ïîõîæåå íà ñòðàõ, — ÿ áîþñü, ÷òî ýòî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé». Áåòò îòâå÷àåò: «Ó ìåíÿ òîæå. Óæàñíî, íî, âîçìîæíî, ìû âñå ÷óâñòâóåì, áóäòî ýòî ñëó÷èëîñü ñ íàìè, êîãäà ñëûøèì ïîäîáíûå âåùè».»

Ïî ìåðå òîãî êàê ðàçãîâîð ïðîäîëæàëñÿ, îáå ñîáåñåäíèöû — è Ýíí, è Áåòò — âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîíèìàëè ÷óâñòâà Ýìèëè. Â ðåçóëüòàòå îíè, êîíå÷íî, ñäåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü åé.

Ýòîò ïðèìåð îïèñûâàåò î÷åíü áàíàëüíóþ æèòåéñêóþ ñèòóàöèþ. Òåì íå ìåíåå îáùåíèå òàêîãî ðîäà ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî ìåæäó æåíùèíàìè, è èìååò îãðîìíóþ öåííîñòü, êîòîðàÿ îáû÷íî íèêåì íå çàìå÷àåòñÿ. Ìû âåðèì, ÷òî ïîäîáíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè ñîäåðæàò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ. Áîëåå ïîäðîáíî ýòà òåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ïàðàãðàôå.





Äèíàìèêà



Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà



Êàê ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå åãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè, è îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí. Ïðîöåññ îáùåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âçàèìíóþ ýìïàòèþ. Êîãäà îäèí ÷åëîâåê íàõîäèò â äðóãîì îòçûâ÷èâîñòü è ïîíèìàíèå, òî ó íåãî âîçíèêàþò íîâûå ìûñëè è ÷óâñòâà, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîâåð÷èâûì. Òàê ðîæäàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îáîèõ ëþäåé êàê ìèíèìóì ïî ïÿòè îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì (Miller, 1986):

«1. Îáà ÷óâñòâóþò ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâëÿåòñÿ âçàèìíûé èíòåðåñ è èíèöèàòèâà. Áîëüøèíñòâó èç íàñ õîðîøî çíàêîìî îùóùåíèå ñâÿçè, ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ðàâíî êàê è åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, êîòîðîå ïðåñëåäóåò, êîãäà íàëàäèòü êîíòàêò íå óäàëîñü.

2. Ïîñêîëüêó îáà ïàðòíåðà îáùàþòñÿ àêòèâíî, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííûìè è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

3. Êàæäûé ÷åëîâåê óçíàåò ÷òî-òî íîâîå êàê î ñàìîì ñåáå, òàê è î ïàðòíåðå — åãî ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ.

4. Îáà îùóùàþò â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñâîþ öåííîñòü è çíà÷èìîñòü.

5. Â ðåçóëüòàòå ó îáîèõ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå íàëàäèòü íîâûå êîíòàêòû.»



Îò÷óæäåíèå (disconnection)



Ïîñêîëüêó æåíùèíû ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå îòíîøåíèÿì, îòñóòñòâèå ïîñëåäíèõ ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îò÷óæäåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ðåáåíîê èëè âçðîñëûé îãðàæäåí îò ó÷àñòèÿ â îòíîøåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò âçàèìíàÿ îòçûâ÷èâîñòü è âçàèìíîå äîâåðèå, — äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ñ íèì, áóäü òî óíèæåíèÿ íà ôèçè÷åñêîé, ñåêñóàëüíîé ïî÷âå èëè ÷åðñòâîñòü îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Åñòåñòâåííî, â ïðîöåññå îáùåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò íåïîíèìàíèå, îäíàêî åñëè îòíîøåíèÿ äîñòàòî÷íî èñêðåííèå, òî îíî íå âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî ñóùåñòâóåò óãðîçà îò÷óæäåíèÿ, èìååò ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ: 1) âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ, îí ìîæåò âåñòè ñåáÿ àêòèâíî, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó; 2) ëþäè, ñ êîòîðûìè îí îáùàåòñÿ, îòçûâ÷èâû (Miller, 1988).

Ïðèâåäåì ïðîñòîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî 9-ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê èãðàåò è âäðóã âíåçàïíî., áåç ÿâíîé íà òî ïðè÷èíû, íà÷èíàåò ïëàêàòü. Ðîäèòåëè â ïåðâûé ìîìåíò íå ïîíèìàþò åãî ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðóþò ñåðäèòûìè óïðåêàìè. Ðåáåíîê ïîòðÿñåí è èñïóãàí. Îäíàêî åñëè îí ñíîâà îáðàòèòñÿ ê ðîäèòåëÿì è ñî âòîðîé ïîïûòêè îáíàðóæèò, ÷òî îíè áîëåå îòçûâ÷èâû ê íåìó, òî â äàëüíåéøåì áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî óâåðåííåå. Íà ñàìîì äåëå îí ïðîñòî èãðàë ðîëü — åìó õîòåëîñü ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïîîáùàòüñÿ. Ïñèõîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ñ òðåõ ìåñÿöåâ (Gianino & Tronick, 1985; Stern, 1985).

Áîëåå ñåðüåçíûé âàðèàíò íåïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè ìû ìîæåì íàáëþäàòü â ïðîäîëæåíèè îïèñàííîãî âûøå ýïèçîäà èç æèçíè Ýìèëè, Ýíí è Áåòò. Âìåñòî Áåòò â íåì ó÷àñòâóåò Òîì, ìóæ Ýíí. Âîò åãî ðåàêöèÿ íà ñëåçû Ýíí è åå èñïóãàííûé ãðóñòíûé ãîëîñ: «Äà, ýòî óæàñíî. Íî â êîíöå êîíöîâ, îíà ñàìà ñäåëàåò âñå âîçìîæíîå. Åé íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó âðà÷ó. Òû åùå íå ïåðåçâîíèëà åé? À òû çâîíèëà ìîåé ñåñòðå Õåëåí íàñ÷åò âå÷åðèíêè, êîòîðóþ îíà óñòðàèâàåò íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ ìîåé ìàìû?»

Îäèí òàêîé èíöèäåíò, êîíå÷íî, íå âåäåò ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, íî åñëè ïîäîáíîå îáùåíèå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, îíî ìîæåò èìåòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. À òåïåðü íà ìèíóòó ïðåäñòàâüòå, áóäòî ïðîáëåìà Ýìèëè âûçâàëà ãðóñòü è ñòðàõ è ó Òîìà. Òîãäà ðàçíèöà ìåæäó ðåàêöèÿìè Òîìà è Ýíí áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî îí, â îòëè÷èå îò æåíû, ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê èñïûòûâàòü ýòè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì, åñëè êòî-íèáóäü ïûòàåòñÿ âûçâàòü â íåì ãðóñòü è ñòðàõ. Ýíí ñïîñîáíà ïîíèìàòü íåêîòîðûå ÷óâñòâà Òîìà, íî â äàííîì ñëó÷àå îíè íå ñìîãëè áû ïåðåæèâàòü èõ âìåñòå, îòêðûòî, êàê äâå æåíùèíû. Ýíí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå ýòè ýìîöèè òîëüêî åå.

Òåïåðü Ýíí âäîáàâîê åùå è ðàññåðæåíà. Ñíà÷àëà åé ïåðåäàåòñÿ ðàçäðàæåíèå Òîìà, à ïîòîì, êàê ðåàêöèÿ, âîçíèêàåò åå ñîáñòâåííîå ðàçäðàæåíèå, êîòîðîå, ñìåøàâøèñü ñ äðóãèìè ÷óâñòâàìè, ïîäàâëÿåò èõ. Â ðåçóëüòàòå Ýíí âïàäàåò â äåïðåññèþ. È ÷åì ãëóáæå äåïðåññèÿ, òåì áîëüøå åé õî÷åòñÿ ïîîáùàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü åùå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî îíà ïîïûòàåòñÿ äîíåñòè ýòè ïåðåæèâàíèÿ äî Òîìà. Â îòâåò îí, åñòåñòâåííî, áóäåò åùå áîëüøå çëèòüñÿ è «íàïàäàòü» íà æåíó èëè âîâñå óéäåò. Â èòîãå Ýíí íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ðàññòðîéñòâå ÷óâñòâ — è ýòîò ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå Ýíí áûëà íåñïîñîáíà èçìåíèòü õîä áåñåäû, à áëèçêèé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ íåîòçûâ÷èâûì ê åå ïîïûòêàì âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åå ÷óâñòâà è ìûñëè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáùåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì è äîâåðèþ. Ïîëó÷èëîñü æå íàîáîðîò: ðåçóëüòàòîì ñòàë êîíôëèêò. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà äóìàåò, ÷òî âåëà ñåáÿ íåïðàâèëüíî, åå ýìîöèè áûëè íåàäåêâàòíûìè, òî åñòü ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ â íåé ñàìîé. Ýíí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîíÿòîé, èçîëèðîâàííîé; åå áóäóò ìó÷èòü ðàçî÷àðîâàíèå, áåññèëèå, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîñòè åå ÷óâñòâ è ìûñëåé, êîòîðûå, êàê îêàçàëîñü, âåäóò ê îò÷óæäåíèþ îò ñàìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà â åå æèçíè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Îáùåíèå ñ ëþäüìè â âàøåé æèçíè: óäà÷è è íåóäà÷è

Âñïîìíèòå ñëó÷àè èç ñâîåé æèçíè, êîãäà âàì óäàëîñü äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè îáùåíèè ñ êàêèì-íèáóäü âàæíûì äëÿ âàñ ÷åëîâåêîì. À òåïåðü — êîãäà íå óäàëîñü.

1. ×òî ëåæàëî â îñíîâå âàøèõ ÷óâñòâ?

2. Êàêèå ýòî áûëè ÷óâñòâà?

3. Êàêîâ ðåçóëüòàò?

4. Êàê âàøè ÷óâñòâà èçìåíèëè âàñ èëè îòíîøåíèÿ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü?

---



Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò: ñàìàÿ óæàñíàÿ áåäà äëÿ ÷åëîâåêà — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ. Ýòî âîâñå íå îäèíî÷åñòâî, íåò, — ýòî ÷óâñòâî, áóäòî òû íå èìååøü âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, îò÷àÿíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âäîáàâîê åùå è êîìïëåêñîì âèíû. ×óâñòâóÿ ñåáÿ áåñïîìîùíûì, áåññèëüíûì è íåñïîñîáíûì èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó, ÷åëîâåê ïðèáåãíåò ê ñàìûì èçîùðåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàíåâðàì, ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü.

«ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó òàê âîçðîñëà àêòèâíîñòü æåíùèí â ýòîì ñòîëåòèè: ýòî îòâåò ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû íà óãðîçó åå ñàìîóíè÷òîæåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ ïëàíåòû» (Sally Miller Gearheardt).



Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ



Ïîòåðïåâ, êàê Ýíí, íåóäà÷ó â îáùåíèè ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ëþäè ïûòàþòñÿ âñòóïèòü â îòíîøåíèÿ è äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äðóãèìè. Èõ óñèëèÿ ïðèâîäÿò ê àíàëîãè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì — ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå ÷àñòî äëÿòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò íàéòè ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, îíà ïðåäïðèìåò äðóãîé âîçìîæíûé øàã — ïîïûòàåòñÿ èçìåíèòü åäèíñòâåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìîæíî èçìåíèòü, òî åñòü ñåáÿ. À ãëàâíîå, îíà ïîïûòàåòñÿ èçìåíèòü ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è îá îêðóæàþùèõ òàê, ÷òîáû îíî ïîçâîëèëî åé áåç ïðîáëåì âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ ñ âàæíûìè äëÿ íåå ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàëàäèòü íåóäàâøèéñÿ êîíòàêò ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, æåíùèíà âûíóæäåíà îòñòóïèòü è ïåðåñìîòðåòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, â îñîáåííîñòè òå, êîòîðûå, êàê îíà óáåäèëàñü, íåäîïóñòèìû, «íåïðàâèëüíû».

Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ñ äåòüìè â ñåìüå; â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà îí èìååò íåñêîëüêî ñòåïåíåé ñëîæíîñòè. Â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ÷åðñòâû è íåîòçûâ÷èâû, ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïñèõèêè: äåâî÷êà äåëàåò âûâîä, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü íàëàäèòü êîíòàêòû ñ íåîáõîäèìûìè åé ëþäüìè — ýòî ñòàòü òàêîé, êàêîé åå õîòÿò âèäåòü. Íàïðèìåð, åé ìîãóò âíóøèòü, ÷òî òîëüêî íåõîðîøèé ÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå òàêèå ýìîöèè, êàê ãðóñòü, ñòðàõ è ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà ïîïûòàåòñÿ ñòàòü ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïîäîáíûõ ÷óâñòâ íå áóäåò. Êîãäà æå ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèå ýòè «íåäîïóñòèìûå» ýìîöèè, îíà òåðÿåòñÿ, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ îùóùåíèÿõ è çíàåò òî÷íî ëèøü îäíî: îíà íå äîëæíà ÷óâñòâîâàòü òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò, íå äîëæíà ýòè ýìîöèè èñïûòûâàòü.

Ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ýìîöèé ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè ëèøü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Òàêîâà, íàïðèìåð, òðåâîæíîñòü. Äîïóñòèì, äåâî÷êà ðàñòåò â óñëîâèÿõ, ïîñòîÿííî âûçûâàþùèõ òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî. Â ðåçóëüòàòå ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ îíà íà÷èíàåò ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü òðåâîãó çà äðóãèõ ëþäåé. Âåðîÿòíîñòü ïðîáóæäåíèÿ êàêèõ-íèáóäü «çàïðåòíûõ» ìûñëåé è ÷óâñòâ, óãðîæàþùèõ ðàçðóøèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î äðóãèõ, ñóùåñòâóåò âñåãäà. Îäíèì èç òàêèõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ ãíåâ. Íèêòî íå ìîæåò áåç ãíåâà ïðîòèâîñòîÿòü ïîêóøåíèÿì íà ìûñëåííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ è ïîñòîÿííûì óãðîçàì âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ ëþäüìè — ðàíî èëè ïîçäíî ãíåâ âîçíèêíåò. Âàæíåå âñåãî, ÷òî îïèñàííûé ïðîöåññ âåäåò ê ãëàâíîìó ïðîòèâîðå÷èþ — òàê íàçûâàåìîìó ïàðàäîêñó «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» (the paradox of connection—disconnection). Ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ÷òîáû íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, èñòèííàÿ ñóòü äåâî÷êè, åå «ÿ», ïðÿ÷åòñÿ âñå. äàëüøå è äàëüøå îò ëþäåé. Äåâî÷êà ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ öåíîé îòêàçà îò âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé. Îíà âñå áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò ñàìîé ñåáÿ è â èòîãå òåðÿåò îñíîâíîé èñòî÷íèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà — âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Òî, ÷òî îíà «çàìîðîçèëà» â ñåáå, íå èìååò âîçìîæíîñòè èçìåíÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ — íàïðèìåð, åå ìíåíèå î ñåáå è î äðóãèõ íå ìîæåò ñòàòü àäåêâàòíûì áåç âçàèìíîãî îáìåíà ýìîöèÿìè, êîòîðûé ïðîèñõîäèò òîëüêî â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îíà çàíèìàåòñÿ ëèøü ïîñòðîåíèåì êàêèõ-òî ìûñëåííûõ îáðàçîâ, ïîëó÷àÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå èíôîðìàöèè î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ. Ïîðàçèòåëüíî, íî Ãèëëèãàí îïèñûâàëà î÷åíü ïîõîæèé ïàðàäîêñ, èìåþùèé ìåñòî ïðè îáó÷åíèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (Brown & Gilligan, 1992).

×àñòî (íå âñåãäà!) õðîíè÷åñêîå îò÷óæäåíèå, âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå îáùåíèÿ, âåäåò ê äåïðåññèâíîìó ñîñòîÿíèþ, âïëîòü äî óåäèíåíèÿ è ïîëíîãî óõîäà â ñåáÿ (Hamilton & Jensvold, 1992). Â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå òàêàÿ ïåðñïåêòèâà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè óãðîæàåò âñåì æåíùèíàì è ëåæèò â îñíîâå áîëüøåé ÷àñòè èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, âêëþ÷àÿ ôîáèè, íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì, íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ, äåïðåññèþ, ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè, íàâÿç÷èâûå èäåè è ò. ä. (Brown, 1992).



Çíà÷åíèå ïàðàäîêñà «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè



Âçãëÿä íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ñâåòå ïàðàäîêñà «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» ïîìîãàåò íàì íå òîëüêî ëó÷øå ïîíÿòü îáà ïîëà è îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî è íàéòè îïòèìàëüíûå ïóòè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêèå ìåõàíèçìû, ïîñòðîåííûå ëþäüìè, — ìåõàíèçìû, íå ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, íåñìîòðÿ íà èõ àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ. Ñòàéâåð (Stiver, 1990c) îïèñàëà ðàçâèòèå ïàðàäîêñà «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ: íàïðèìåð, â ñåìüÿõ, âûæèâøèõ ïîñëå ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, èëè â òåõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèçì èëè èíöåñò. Ñóððåé (Surrey, 1991 à), Øòàéíåð-Àäåéð (Steiner-Adair, 1991) è Ìèðêèí (Mirkin, 1990) ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïàðàäîêñà ïðîâåëè àíàëèç ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïèùåâàðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è ïðîèëëþñòðèðîâàëè, êàê êîíñòðóêöèÿ «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» ïîìîãàåò ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ è ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Äæåê (Jack, 1991), Êàïëàí (Kaplan, 1984) è Ñòàéâåð è Ìèëëåð (Stiver & Miller, 1988) ïðèìåíèëè óïîìÿíóòûé ïàðàäîêñ ê ëå÷åíèþ äåïðåññèè. Ñàóíäåðñ è Àðíîëüä (Saunders & Arnold, 1990) ïåðåñìîòðåëè ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, èìåþùèì äèàãíîç «ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå», è ïðåäëîæèëè íîâûå, ùàäÿùèå ïóòè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èñïîëüçóÿ öåíòðèðîâàííûé íà îòíîøåíèÿõ ïîäõîä, Êèëáîðí, Ñóððåé (Kilbourne & Surrey, 1991) è Ãëèñîí (Gleason, 1992) ïîïûòàëèñü îáúÿñíèòü ïðè÷èíû íàðêîìàíèè è íàéòè ïóòè åå ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Êàïëàí è Êëåéí (Kaplan & Klein, 1990) èññëåäîâàëè ïðèðîäó æåíñêîãî ñóèöèäà, åãî îòëè÷èÿ îò ìóæñêîãî è îáúÿñíèëè ïîïûòêè ñóèöèäà â ñâåòå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà ìóæ÷èí è æåíùèí. Êðîìå ýòîãî ìîäåëü Ìèëëåð ìåíÿåò íàøå âîñïðèÿòèå òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê êîíôëèêò, ãíåâ, ñòûä. Êîíôëèêò è ãíåâ íå òîëüêî íåìèíóåìû â ïðîöåññå îáùåíèÿ, íî è íåîáõîäèìû (Jordan, 1990; Miller & Surrey, 1989), à ñòûä îïèñûâàåòñÿ Äæîðäàí (1989) êàê ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå.



Öåíòðèðîâàííàÿ íà îòíîøåíèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ



×òîáû ïîíÿòü, êàê äåéñòâóåò ïàðàäîêñ «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå», ìû ìîæåì ïðîâåñòè àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Â òàêèõ ñåìüÿõ ñêðûòíîñòü, ÷åðñòâîñòü ðîäèòåëåé, ïîäàâëåíèå ðîäèòåëÿìè äåòåé îò÷óæäàþò ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã îò äðóãà. ×òîáû íàëàäèòü êîíòàêòû ñ ëþäüìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðîäèòåëÿìè, äåòè èñïîëüçóþò ðÿä ñòðàòåãèé, âêëþ÷àÿ ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü è ðàçûãðûâàíèå ðîëåé. Îñîáîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ ê ýòèì ñåìüÿì ïîìîãàåò ó÷åíûì îòñëåæèâàòü, êàê äåòè ñòàíîâÿòñÿ îò÷óæäåííûìè îò ëþäåé, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì äåôèöèò îáùåíèÿ ñ íèìè (Stiver, 1990 b).

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Æåíùèíà, âûðîñøàÿ â ñåìüå àëêîãîëèêîâ, áóäó÷è ðåáåíêîì, ÷àñòî áåñïîêîèëàñü, ÷òî åå îòåö ñëèøêîì ìíîãî âûïüåò è áóäåò îáèæàòü ìàòü, ïóãàÿ ýòèì åå è äðóãèõ äåòåé. Êîãäà îíà ïîïûòàëàñü ñêàçàòü îòöó, ÷òîáû îí íå ïèë òàê ìíîãî, òîò ïðèøåë â ÿðîñòü; ìàòü òîæå ðàññåðäèëàñü íà íåå çà òî, ÷òî îíà ðàçäðàæàåò îòöà. Äåâî÷êà î÷åíü ðàíî ïîíÿëà: ëó÷øå âñåãî ìîë÷àòü è íèêóäà íå âìåøèâàòüñÿ. Ñòàâ âçðîñëîé, îíà âåäåò ñåáÿ ñ ëþäüìè î÷åíü òàêòè÷íî è îñòîðîæíî, ÷òîáû íå îáèäåòü íèêîãî èç îêðóæàþùèõ è íå âûçâàòü íåïðèÿòíîñòåé. Åå äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ î ñòû÷êàõ ñ îòöîì è ðåàêöèè ñåìüè äàëè ïðè ëå÷åíèè âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, îòêóäà ó ïàöèåíòêè âçÿëîñü òàêîå ãëóáîêîå ÷óâñòâî èçîëÿöèè, íåñìîòðÿ íà áåññïîðíî ïðåêðàñíûå ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïàðàäîêñ «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» ìîæåò ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì äëÿ ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà.

«Áåç ñòðîãîé è îáñòîÿòåëüíîé îöåíêè áóäóùåãî, êîòîðîå ìû õîòèì ñîçäàòü, è áåç òî÷íîãî îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ìû ïðèäàåì âñåì íàøèì âçàèìîîòíîøåíèÿì, â òîì ÷èñëå è ñàìûì èíòèìíûì, ìû íå ïðîäâèãàåìñÿ âïåðåä, à ëèøü ñíîâà èãðàåì òó æå ðîëü â ñòàðîé íàäîåâøåé äðàìå.»

Ìû õîðîøî çíàêîìû ñ ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè íàøèìè ïàöèåíòàìè äëÿ âûõîäà èç êîíòàêòà: íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò íåïðåðûâíî ãîâîðèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà, íå äàâàÿ äðóãèì âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, èëè ïîñåùàòü ñåàíñû èñïðàâíî, íî áåç êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà. Îäíàêî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïàðàäîêñå «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» êàê íà ãëàâíîì ðóêîâîäñòâå äëÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè âçàèìíîñòè: ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì, à íå ïðèäåðæèâàòüñÿ íåéòðàëüíîé ïîçèöèè, òàê çàùèùàåìîé ôðåéäèñòàìè è äðóãèìè ïñèõîàíàëèòèêàìè. Ïàöèåíò äîëæåí âèäåòü, ÷òî åãî ïðîáëåìû çàòðàãèâàþò ïñèõîòåðàïåâòà. ×òîáû ëå÷åíèå ñòàëî ýôôåêòèâíûì, îíî äîëæíî ïðåâðàòèòüñÿ â îòíîøåíèÿ ñ âçàèìíîé ýìïàòèåé. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïðèâåëà ê íîâûì ìåòîäàì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ñòàëà áàçîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðèìåð æåíñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (Fedele & Miller, 1988; Fedele & Harrington, 1990).





Îöåíêà



Äåëàÿ àêöåíò íà ïîíÿòèÿõ «ñâÿçü» è «îò÷óæäåíèå», öåíòðèðîâàííûé íà îòíîøåíèÿõ ïîäõîä îáðàùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê èñòîêàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè. Òðàäèöèîííûå òåîðèè òîæå óäåëÿëè âíèìàíèå ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, îäíàêî ìíîãèå ìîìåíòû îñòàëèñü íåÿñíûìè, ïîñêîëüêó ýòè òåîðèè èñõîäÿò èç òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «èíäèâèäóàëèçàöèÿ», «âëàñòü», «ðàçäåëåíèå», à ñëåäîâàòåëüíî, íå äàþò ðàçâåðíóòîé êàðòèíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû ïðîâåëè áîëåå îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ è óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü â êîíòåêñòå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, èáî èìåííî ÷åðåç ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïðîèñõîäèò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïîòðåáíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ âçàèìíîé ýìïàòèåé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ; îò÷óæäåíèå æå ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé è àêòèâíî îáùàÿñü ñ íèìè, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ãîðàçäî áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâîåé æèçíè è ïîëíåå ðàñêðûòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷åì åñëè îí áóäåò ïðåáûâàòü â óåäèíåíèè.

«Äëÿ òîãî ÷òîáû äâèæåíèå ôåìèíèçìà âûæèëî êàê îáùåñòâåííîå äâèæåíèå, îíî äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà ãðåáíå ïîäëèííûõ ïåðåìåí â îáùåñòâå.»



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïåðåîöåíêà

Ñäåëàéòå âìåñòå ñ äðóãîì (ëþáîâíèêîì) ïåðåîöåíêó âàøèõ îòíîøåíèé, îáñóäèòå èõ êà÷åñòâî.

Íà ïðèìåðå âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé îáñóäèòå ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ãëàâå: ýìïàòèÿ, èñêðåííîñòü, âçàèìíîñòü, äîâåðèå, êîíòàêò, ñâÿçü, îò÷óæäåíèå, ïîïûòêè óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà, ãíåâ, êîíôëèêò, óåäèíåíèå.

---





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà



Ñëåäóþùèé îòðûâîê èç êíèãè Äæîðäàí, Êàïëàí, Ìèëëåð, Ñòàéâåð è Ñóððåé «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò æåíùèíû â îòíîøåíèÿõ» (J. V. Jordan, A. G. Kaplan, J. Â. Miller, I. P. Stiver, J. Â. Surrey, Women's Growth in Connection) [Ñòàéâåð È. Ï. Çàáîòà î ïàöèåíòå: ïåðåñìîòð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èç êíèãè Äæîðäàí Ä. Â. è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêèé è ëè÷íîñòíûé ðîñò æåíùèíû â îòíîøåíèÿõ. Èçäàòåëüñòâî Ãèëôîðä Ïðåññ, 1991. Ñ. 250, 251, 255-257, 266, 267. Ïåðåïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ.] èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî ñîõðàíåíèå äèñòàíöèè ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ìóæñêîé ìîäåëüþ, êîòîðàÿ äàëåêî íå âñåãäà ñðàáàòûâàåò.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåæäó âíèìàòåëüíûì, çàáîòëèâûì îòíîøåíèåì ê ÷åëîâåêó è ïñèõîòåðàïèåé ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü. Òåì íå ìåíåå íàì, âîñïèòàííûì íà òðàäèöèîííûõ ìîäåëÿõ ïñèõîòåðàïèè, èñêðåííèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòà è çàáîòà î íåì ÷àñòî êàæóòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Ñîõðàíåíèå äèñòàíöèè ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì — ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî âðà÷ ïðîäîëæàåò õðàíèòü âåðíîñòü äâóì ãëàâíûì ïðèíöèïàì, ëåæàùèì â îñíîâå òðàäèöèîííûõ ìîäåëåé. Ïåðâûé òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâòà îáúåêòèâíîãî, áåñïðèñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó. Âòîðîé ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ìîãóò ïðîèñõîäèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âðà÷ íå âûðàæàåò ñâîåãî îäîáðåíèÿ. Ôðóñòðàöèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, âîçíèêàþùèå â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ñ÷èòàþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

...ß äóìàþ, ÷òî ýòà ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ìóæñêîé, ïîñêîëüêó îíà îòðàæàåò ñòèëü, áîëåå ïðèâû÷íûé äëÿ ìóæ÷èí: îáúåêòèâíîñòü, áåñïðèñòðàñòíîñòü, áåçëè÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì è ò. ä. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìåòîä íå ñëèøêîì ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò ñ æåíùèíàìè, à âîçìîæíî, è ñ íåêîòîðûìè ìóæ÷èíàìè.

...Òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê «ìàíèïóëÿòîð», «ñîáëàçíèòåëüíèöà», «ñòðàäàëèöà», «ôðèãèäíàÿ», «ìàçîõèñòêà», «èñòåðè÷êà», ïðèñâàèâàåìûå ïàöèåíòêàì, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òàêèõ ïàöèåíòîê òÿæåëî âûíîñèòü, ïî÷òè íåâîçìîæíî âûëå÷èòü è, åñëè ïñèõîòåðàïåâò íå ñîáëþäàåò îñòîðîæíîñòü, îí ðèñêóåò îêàçàòüñÿ ñîáëàçíåííûì. Â èòîãå ïàöèåíò îñòàåòñÿ íåïîíÿòûì è íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîé ïîìîùè.

Ïîçâîëüòå ìíå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íåáîëüøèì ïðèìåðîì èç ïðàêòèêè. Îäíàæäû ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäóþ æåíùèíó, ó êîòîðîé ïîñëå îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîãî ïåðèîäà âíîâü ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè äåïðåññèè. Ýòî áûëà 19-ëåòíÿÿ ñòóäåíòêà êîëëåäæà — ïðèâëåêàòåëüíàÿ, èíòåëëèãåíòíàÿ è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçàëà ìíå î òîì, êàê ñòðàäàëà â ýòîì ìèðå, êàçàâøåìñÿ åé íåðåàëüíûì. Êîãäà ÿ ïîäîøëà ê îäíîìó èç âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ, ÷òîáû îáñóäèòü ñèòóàöèþ, îí ìíå ñîîáùèë, ÷òî ýòà æåíùèíà — «ìàíèïóëÿòîð» è «ñóùåå íàêàçàíèå». ß áûëà íåìíîãî óäèâëåíà, ïîñêîëüêó ïðè îáùåíèè ñî ìíîé îíà ïðîÿâëÿëà õîðîøèå ìàíåðû è âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû, è ñïðîñèëà, ÷òî îí èìååò â âèäó. «Åñëè íà çàíÿòèè âû ïîíàáëþäàåòå çà ãðóïïîé â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòà æåíùèíà ãîâîðèò, òî óâèäèòå, ÷òî âñå èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò». Ðàçìûøëÿÿ ïî ïîâîäó åãî ñëîâ, ÿ äóìàëà î òîì, ÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòêè áûë ñòðàõ: îíà âñåãäà áîÿëàñü áûòü íåïîíÿòîé, áîÿëàñü, ÷òî åå ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä, áûòü îáùèòåëüíîé, õîðîøî ñìîòðåòüñÿ â îáùåñòâå è äåëàòü óñïåõè â ó÷åáå ñêðîåò åå èñòèííîå «ÿ», êîòîðîå òàê ïîäàâëåíî, ñìÿòåííî, íåîïðåäåëåííî. ß ñàìà ÷àñòî âîëíîâàëàñü â åå ïðèñóòñòâèè, ïîðàæàÿñü åå íåîáû÷íîé ñïîñîáíîñòè ïåðåäàâàòü ãëóáèíó ñâîåé ôðóñòðàöèè è áîëè, ïîýòîìó ìîãëà ïðåäñòàâèòü, êàêèå «ñïåêòàêëè» îíà ðàçûãðûâàëà íà çàíÿòèÿõ, îäíîâðåìåííî è áåñïîêîÿñü î òîì, êàê äðóãèå îòðåàãèðóþò íà íåå, è ÷óâñòâóÿ áåñïîìîùíîñòü è îò÷àÿíèå, åñëè íèêòî íå çàìå÷àë, ÷òî æå ñêðûâàåòñÿ çà áëåñòÿùèì ôàñàäîì. À îäíàæäû ÿ óâèäåëà åå ðåàêöèþ íà íåïîíèìàíèå äðóãèì ÷åëîâåêîì: ñ ãëóáîêèì ðàçî÷àðîâàíèåì è òàéíûì ãíåâîì îíà ïðåêðàòèëà ïîïûòêè. ß óâåðåíà, ÷òî åå òðåâîãà è ãíåâ, âîçíèêøèå èìåííî èç-çà ýòîãî, áûëè ïðîñòî íåâåðíî èñòîëêîâàíû â ãðóïïå, ïîýòîìó è ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ äèñêîìôîðòà. Äàííàÿ åé âðà÷îì õàðàêòåðèñòèêà «ìàíèïóëÿòîð» òàêæå íå ñïîñîáñòâîâàëà ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ, à ëèøü îòäàëÿëà ïàöèåíòêó îò ãðóïïû, îòíèìàÿ ó íåå âîçìîæíîñòü áûòü ïîíÿòîé.

Ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà, êîíå÷íî, òîæå ìîãóò îñòàòüñÿ íåïîíÿòûìè, íî ÿ õî÷ó îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå èìåííî íà æåíùèí, ïîñêîëüêó ìíîãèå èç äàâàåìûõ èì õàðàêòåðèñòèê çâó÷àò, ïî ìåíüøåé ìåðå, îáèäíî è ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ äèñòàíöèè ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïîäâåðæåííûìè óíèæåíèÿì, íåæåëè ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, ìû çíàåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ïàöèåíòîâ — æåíùèíû, à ïñèõîòåðàïåâòû — â îñíîâíîì ìóæ÷èíû. Íî ýòî åùå íå âñå. Æåíùèíû, êîòîðûå îâëàäåâàþò ýòîé ïðîôåññèåé, â îñíîâíîì ó÷àòñÿ è ïðîõîäÿò àíàëèç ó ìóæ÷èí è, ÷òîáû âûæèòü íà ïîïðèùå ïñèõîòåðàïèè, âûíóæäåíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòàíäàðòàì è öåííîñòÿì, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ èõ ïðîôåññèåé. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ, íåâàæíî, ìóæ÷èíû ýòî èëè æåíùèíû, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòîâ, îòðàæàþùèõ ìóæñêóþ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè...

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó íå èìååò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîëîì ïñèõîòåðàïåâòà. Òàê, íåêîòîðûå æåíùèíû-ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò äèñòàíöèþ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì íåîáõîäèìîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî õîòÿò ïðîñëûòü çíàòîêîì íà ïîïðèùå ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, ÿ çíàëà çàáîòëèâûõ ìóæ÷èí-ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå óìåëè áûòü ìÿãêèìè è îòçûâ÷èâûìè ñ ïàöèåíòàìè îáîèõ ïîëîâ, — èõ îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì áûëî åñòåñòâåííûì è íåàâòîðèòàðíûì. Ìû âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî çäåñü èãðàåò ðîëü âûáîð: ïñèõîòåðàïåâòàìè ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ ìàëîýìîöèîíàëüíûå, åñëè õîòèòå, «ñâåðõìóæåñòâåííûå» ìóæ÷èíû. Îäíàêî çà÷àñòóþ ïðîñòî ñêðûâàþò ñâîþ èñòèííóþ ìàíåðó îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì âî èçáåæàíèå êðèòèêè è íàñìåøåê ñî ñòîðîíû êîëëåã ìóæñêîãî ïîëà.

Ìíå õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü ïðèìåðîì, êîòîðûé ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò ýòó ëþáîïûòíóþ äèëåììó. Ìîÿ çíàêîìàÿ, ïñèõèàòð, ðàññêàçàëà î çàâåðøåíèè ñâîåé ðàáîòû ñ îäíîé ïàöèåíòêîé, ê êîòîðîé îíà î÷åíü ïðèâÿçàëàñü. Òðåíèíã çàêàí÷èâàëñÿ, à ñàìà îíà ïåðååçæàëà â äðóãîé ãîðîä. Íà âîïðîñ ïàöèåíòêè î òîì, êóäà îíà óåçæàåò è ìîæíî ëè áóäåò ñ íåé îáùàòüñÿ, îíà îòâåòèëà, ÷òî áóäåò î÷åíü ðàäà ñíîâà âñòðåòèòüñÿ. Êîãäà ìîÿ çíàêîìàÿ ñîîáùèëà îá ýòîì ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó íà÷àëüíèêó, ìóæ÷èíå, òîò ñäåëàë åé çàìå÷àíèå, ÷òî îíà áûëà ñëèøêîì îòêðûòîé è íåäîïóñòèìî âåëà ñåáÿ ñ ïàöèåíòàìè. Îíà ðàññòðîèëàñü, íî ïðèíÿëà ýòó êðèòèêó. Îäíîâðåìåííî ìîÿ çíàêîìàÿ çàêàí÷èâàëà êóðñ ñîáñòâåííîé òåðàïèè, à åå ïñèõîàíàëèòèêîì áûë ìóæ÷èíà ñòàðøå åå âîçðàñòîì. Êîãäà îíà ñïðîñèëà, ñìîæåò ëè ñíîâà óâèäåòü åãî, êîãäà áóäåò â Áîñòîíå, òîò îòâåòèë: «Êîíå÷íî, ÿ áóäó ðàä âñòðå÷å ñ âàìè». Åå ìíåíèå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå. Îíà âîñêëèêíóëà: «×òî æå ïðîèñõîäèò çà çàêðûòûìè äâåðÿìè! Âñå ýòè àíàëèòèêè òàéíî èãðàþò òàì ÷åëîâå÷åñêèå ðîëè, íî íèêòî äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ îá ýòîì!» ß âåðþ, ÷òî çà ýòèìè çàêðûòûìè äâåðÿìè çàáîòà î ïàöèåíòàõ èäåò ïîëíûì õîäîì, íî ïîðà íàêîíåö âûòàùèòü åå íàðóæó! Äàâàéòå æå áóäåì öåíèòü è óçàêîíèì ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé áåðåò â ðàñ÷åò óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè æåíñêîé ïñèõîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå îòêðûòî ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå ê íàøèì ïàöèåíòàì è èñêðåííå çàáîòèòüñÿ î íèõ.





Èòîãè ãëàâû



- Öåíòðèðîâàííûé íà îòíîøåíèÿõ ïîäõîä, ïðåäñòàâëåííûé Äæèí Áåéêåð Ìèëëåð, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé òåìû: âëèÿíèå êóëüòóðíîé ñðåäû íà æèçíü æåíùèíû, âàæíîñòü äëÿ æåíùèíû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè è ïðèçíàíèå ïîëíîìî÷èé è äóøåâíûõ êà÷åñòâ æåíùèíû.

- Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå æåíùèíû ïðîèñõîäèò â åå îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.

- Îáùåíèå ñ ëþäüìè îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î æåíùèíå.

- Æåíùèíû îðèåíòèðîâàíû íà çàáîòó î äðóãèõ ëþäÿõ, îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ, îáùåíèå; ìóæ÷èíû æå òÿãîòåþò ê óåäèíåíèþ, îò÷óæäåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

- Òðàäèöèîííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè íåâåðíî èñòîëêîâûâàþò ëè÷íîñòíûé îïûò íå òîëüêî æåíùèí, íî è ìóæ÷èí. Îáùåñòâî îêàçûâàåò äàâëåíèå íà ìàëü÷èêîâ, çàñòàâëÿÿ èõ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîíêóðåíöèþ, îò÷óæäåííîñòü, ñèëó è âëàñòü.

- Öåíòðèðîâàííàÿ íà îòíîøåíèÿõ ìîäåëü ïñèõîëîãèè æåíùèíû ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ ëþäüìè è óæàñ îò÷óæäåíèÿ îò íèõ. Ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè æåíùèíû íà ðàáîòå è â ñåìüå.

- Çàâèñèìîñòü âèäèòñÿ êàê ïîçèòèâíîå êà÷åñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå çäîðîâîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó. Ïåðåñìîòð çíà÷åíèÿ ñëîâà «çàâèñèìîñòü» ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íåñïðàâåäëèâûõ îáâèíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïåðåîöåíêå íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

- Öåíòðîì âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, à íå îòäåëüíî âçÿòàÿ ëè÷íîñòü.

- Ãëàâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà â æèçíè æåíùèíû — ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ, âçàèìíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè.

- Èíòåðåñ, èñêðåííîñòü, ñïîñîáíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè âîçðàñòàþò, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Â ðåçóëüòàòå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå îäèíîêèì, à òåñíî ñâÿçàííûì ñ äðóãèìè, ÷òî ïîáóæäàåò åãî ðàñøèðÿòü êðóã îáùåíèÿ.

- Öåíòðàëüíûå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ýòî îïûò óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ ëþäüìè è îò÷óæäåíèÿ îò íèõ â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Îñíîâîé íîâîãî ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ êîíòàêòîâ ÿâëÿåòñÿ ýìïàòèÿ.

- Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ó÷àñòèå â îòíîøåíèÿõ ñ âçàèìíûì äîâåðèåì è âçàèìíîé ýìïàòèåé, à íå óåäèíåíèå è îò÷óæäåíèå îò ëþäåé.

- Ðåáåíîê èëè âçðîñëûé, îãðàæäåííûé îò ó÷àñòèÿ â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü áû âçàèìíûì äîâåðèåì è âçàèìíîé ýìïàòèåé, ðèñêóåò îêàçàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè.

- Ïàðàäîêñ «ñâÿçü — îò÷óæäåíèå» ëåæèò â îñíîâå âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûÿâëÿåìûõ â õîäå ïñèõîòåðàïèè.

- Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïîñòðîåííûå ëþäüìè. Ýòè ìåõàíèçìû ïðåïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ ëþäüìè ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ.

- Â ðàìêàõ öåíòðèðîâàííîé íà îòíîøåíèÿõ ìîäåëè ïîíÿòèÿ «ãíåâ», «ñòûä» è «êîíôëèêò» ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Ãíåâ è êîíôëèêò ñ÷èòàþòñÿ íåîáõîäèìûìè âåõàìè íà ïóòè ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé. Ñòûä îïèñûâàåòñÿ êàê îùóùåíèå îò÷óæäåíèÿ îò ëþäåé è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè áûòü èìè ïîíÿòûì.

- ×òîáû íàëàäèòü êîíòàêòû ñ áëèçêèìè ëþäüìè, äåòè èç òàê íàçûâàåìûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ðàçâèâàþò ðÿä ñòðàòåãèé, âêëþ÷àÿ ðàçûãðûâàíèå ðîëåé è ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü, îñòàâëÿÿ ñâîå âíóòðåííåå «ÿ» íåïðè÷àñòíûì ê îáùåíèþ. Äàâëåíèå ðîäèòåëåé íà äåòåé, ñêðûòíîñòü è ÷åðñòâîñòü ðîäèòåëåé îò÷óæäàþò ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã îò äðóãà.

- Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìà âçàèìíîñòü. Ïóòü ê íåé ëåæèò, ñêîðåå, ÷åðåç ýìïàòèþ, èñêðåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòà è åãî ó÷àñòèå â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì, ÷åì ÷åðåç åãî íåéòðàëèòåò, òàê ïîääåðæèâàåìûé ôðåéäèñòàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè êëàññè÷åñêèõ òåîðèé.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Çàâèñèìîñòü (Dependence). Ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå çäîðîâîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó ÷åëîâåêà.

Êóëüòóðíàÿ ñðåäà (Cultural context). Ñèñòåìà öåííîñòåé, ïðèíÿòàÿ â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå è âëèÿþùàÿ íà æèçíü è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû.

Ñâÿçü (Connection). Îáùåíèå, ïðèíîñÿùåå îáîþäíóþ ïîëüçó. Ñâÿçü è êîíòàêòû ñ ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñâÿçü îñíîâàíà íà ýìïàòèè, âçàèìíîñòè, èíèöèàòèâå, äîâåðèè.





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ



Ðåëÿöèîííûé ïîäõîä (ïîäõîä ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì )
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Ãëàâà 8. Ýðèê Ýðèêñîí è æèçíåííûé öèêë



Ýðèê Ýðèêñîí — ïîæàëóé, ñàìûé ÷èòàåìûé è âëèÿòåëüíûé òåîðåòèê ïîñòôðåéäèçìà. Åãî êíèãè ðàñõîäÿòñÿ òèðàæàìè â ñîòíè òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ. Ôîòîãðàôèè Ýðèêñîíà ïîÿâëÿëèñü íà îáëîæêàõ òàêèõ æóðíàëîâ, êàê «Íüþñóèê» è «Íüþ-Éîðê òàéìc ìýãåçèí». Êíèãà î Ìàõàòìå Ãàíäè (1969) ïîëó÷èëà Ïóëèòöåðîâñêóþ ïðåìèþ è áûëà óäîñòîåíà Íàöèîíàëüíîé êíèæíîé ïðåìèè ÑØÀ.

Ýðèê Ýðèêñîí ðàñøèðèë ïîíèìàíèå ïñèõîàíàëèçà, èçó÷èâ ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ñîçäàâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå áèîãðàôèè âûäàþùèõñÿ ìóæ÷èí è æåíùèí è àíàëèçèðóÿ âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òåîðèÿ Ýðèêñîíà î ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ ýãî ñåðüåçíî ïîâëèÿëà íà ïñèõîëîãèþ è ñìåæíûå îáëàñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ è îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîèñòîðèè.

Ðàáîòû Ýðèêñîíà ïðî÷íî áàçèðóþòñÿ íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè: íèêòî åùå ñî âðåìåí Ôðåéäà íå ñäåëàë ñòîëüêî äëÿ ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ ïñèõîàíàëèçà â íîâûõ îáëàñòÿõ è äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ïîñòåïåííî Ýðèêñîí ðàçâèë ñîáñòâåííóþ îðèãèíàëüíóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ õîòÿ è îñíîâûâàëàñü íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè, íî ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü ïî îõâàòó, êîíöåïöèè è ðàññòàíîâêå àêöåíòîâ. Åãî íàçûâàëè «íåäîãìàòè÷íûì, ýìàíñèïèðîâàííûì ôðåéäèñòîì». Ýðèêñîíîâñêèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòè è êðèçèñà ëè÷íîñòè ñòàëè îáèõîäíûìè è îêàçàëè îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà âñå ñîöèàëüíûå íàóêè.

Ýðèêñîí — áëåñòÿùèé, ïðîíèöàòåëüíûé òåîðåòèê è ïðåêðàñíûé ïèñàòåëü. Â îñíîâå åãî ðàáîò ëåæèò òåîðèÿ öèêëîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ìîäåëü, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Îñíîâíîé âêëàä Ýðèêñîíà â èçó÷åíèå ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íàðÿäó ñ ôðåéäîâñêèìè ñòàäèÿìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îí, âî-ïåðâûõ, ïîêàçàë, êàê ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ïðîõîäèò ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýãî, è, âî-âòîðûõ, äîêàçàë, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü è ÷òî êàæäàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìîæåò èìåòü êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Èñòîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ Ýðèêà Ýðèêñîíà (Erik Erikson) äîâîëüíî òåìíà. Îí ðîäèëñÿ 15 èþíÿ 1902 ãîäà. Åãî ìàòü, äàòñêàÿ åâðåéêà, óæå áóäó÷è áåðåìåííîé, óåõàëà èç Äàíèè â Ãåðìàíèþ è òàì âûøëà çàìóæ çà íåìåöêîãî åâðåÿ — äîêòîðà Õîìáóðãåðà. Íåñìîòðÿ íà äàòñêèå êîðíè, Ýðèêñîí ñ÷èòàë ñåáÿ íåìöåì. Îäíàêî íåìåöêèå ñâåðñòíèêè îòâåðãàëè åãî çà òî, ÷òî îí áûë åâðååì, à åâðåéñêèå ïðèÿòåëè íàçûâàëè ãîåì (íå åâðååì) èç-çà áåëîêóðûõ âîëîñ è àðèéñêîé âíåøíîñòè.

Íàñòîÿùàÿ ôàìèëèÿ Ýðèêñîíà — Õîìáóðãåð. Ïîä ôàìèëèåé Õîìáóðãåð áûëè îïóáëèêîâàíû åãî ïåðâûå ðàáîòû. Ïîçäíåå îí ñòàë ïîäïèñûâàòüñÿ Ýðèê Õîìáóðãåð Ýðèêñîí è â êîíöå êîíöîâ îñòàíîâèëñÿ íà Ýðèêå Ýðèêñîíå (äîñëîâíî, Ýðèêñîí — ñûí Ýðèêà), õîòÿ Ýðèêñîí — ýòî íå ôàìèëèÿ åãî ðîäíîãî îòöà. Äàò÷àíèí ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ñ íåìåöêèì îáðàçîâàíèåì, îí ïî ñâîåé âîëå ñòàë àìåðèêàíöåì. Ðîæäåííûé åâðååì, Ýðèêñîí æåíèëñÿ íà õðèñòèàíêå è ïðèíÿë õðèñòèàíñòâî.

Ôîðìàëüíîå àêàäåìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå Ýðèêñîíà ïðîäîëæàëîñü äî 18 ëåò, êîãäà îí îêîí÷èë êëàññè÷åñêóþ ãèìíàçèþ. Â ãèìíàçèè Ýðèêñîí èçó÷àë ëàòûíü, ãðå÷åñêèé ÿçûê, àíòè÷íóþ è íåìåöêóþ ëèòåðàòóðó è äðåâíþþ èñòîðèþ. Îí íå áûë î÷åíü ïðèëåæíûì ó÷åíèêîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèìíàçèè Ýðèêñîí îòïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî Åâðîïå. Êàê è ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè òîãî ïîêîëåíèÿ, îí ïûòàëñÿ «íàéòè ñåáÿ». Ïîñëå ãîäà ñòðàíñòâèé Ýðèêñîí âîçâðàùàåòñÿ è ïîñòóïàåò â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó. Èçó÷àåò æèâîïèñü â Ìþíõåíå, à çàòåì îòïðàâëÿåòñÿ âî Ôëîðåíöèþ. Æèçíü õóäîæíèêà âïîëíå ïîäõîäèëà äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íå æåëàâøåãî îñòåïåíèòüñÿ. Îíà äàâàëà åìó ñâîáîäó è âðåìÿ äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ.

Ýðèêñîí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé â âîçðàñòå 25 ëåò, íàìåðåâàÿñü æèòü îñåäëî è ïðåïîäàâàòü æèâîïèñü. Åãî ïðèãëàøàþò â Âåíó ó÷èòü äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïðîõîäÿò êóðñ ïñèõîàíàëèçà. Ýðèêñîí ïðåïîäàâàë æèâîïèñü, èñòîðèþ è äðóãèå ïðåäìåòû. Åìó áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó.

Îáùåñòâî ëþäåé, çàíèìàâøèõñÿ ïñèõîàíàëèçîì, â 20-å ãîäû áûëî äîñòàòî÷íî íåîôèöèàëüíûì. Àíàëèòèêè, ïàöèåíòû, èõ ñåìüè è äðóçüÿ ñîáèðàëèñü âìåñòå íà ïèêíèêè è ñâåòñêèå âå÷åðèíêè. Âî âðåìÿ òàêèõ âñòðå÷ Ýðèêñîí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Àííîé Ôðåéä è äðóãèìè âûäàþùèìèñÿ ïñèõîàíàëèòèêàìè. Ýðèêñîí ïðîøåë íåãëàñíûé îòáîð è áûë ïðèçíàí ïîäõîäÿùèì êàíäèäàòîì äëÿ îáó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçó. Â 1927 ãîäó Ýðèêñîí íà÷àë ïðîõîäèòü åæåäíåâíûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ñåàíñû ñ Àííîé Ôðåéä â äîìå åå îòöà.

Ýðèêñîí ñîìíåâàëñÿ, ñìîæåò ëè õóäîæíèê ñòàòü ïñèõîàíàëèòèêîì, îäíàêî Àííà Ôðåéä óáåäèëà åãî â òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèç ïîíàäîáèòñÿ ëþäÿì, ïîìîãàþùèì îñòàëüíûì âèäåòü. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé äëèííîé è ïëîäîòâîðíîé êàðüåðû Ýðèêñîí ñòàðàëñÿ ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó — êàê õóäîæíèê, îí ñîçäàâàë óòîí÷åííûå çàðèñîâêè íîâûõ êîíöåïöèé è ïåðñïåêòèâ.

«Ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äèñöèïëèí êëèíèöèñòà» (Erikson, 1963, ð. 100).

Ýðèêñîí èçó÷èë è ñèñòåìó Ìîíòåññîðè è ñòàë âòîðûì ÷åëîâåêîì, ïðîøåäøèì îáó÷åíèå â Àññîöèàöèè ó÷èòåëåé Ìîíòåññîðè. Åãî èíòåðåñ ê èãðîâîé òåðàïèè è ïñèõîàíàëèçó äåòåé çàðîäèëñÿ âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîä âëèÿíèåì Ìîíòåññîðè.

Â 1929 ãîäó â âåíñêîì çàìêå íà ìàñêàðàäå Ìàðäè Ãðàñ Ýðèêñîí âñòðåòèë ìîëîäóþ æåíùèíó Äæîàí Ñåðñîí è ïî÷òè ñðàçó æå âëþáèëñÿ â íåå. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ îíè ïîæåíèëèñü. Ó ìîëîäîæåíîâ áûëè ñõîæèå èíòåðåñû. Äæîàí ïðåïîäàâàëà ñîâðåìåííûé òàíåö, ïîëó÷èëà ñòåïåíè áàêàëàâðà ïåäàãîãèêè è ìàãèñòðà ñîöèîëîãèè, äàâíî çàíèìàëàñü ïñèõîàíàëèçîì ñ îäíèì èç ïåðâûõ ó÷åíèêîâ Ôðåéäà.

Ýðèêñîí çàêîí÷èë îáó÷åíèå ïñèõîàíàëèçó â 1933 ãîäó è ñòàë ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì Âåíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàøèçìà â Åâðîïå Ýðèêñîí, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîàíàëèòèêè, ðåøèë ýìèãðèðîâàòü â Àìåðèêó. Êàíàäñêî-àìåðèêàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå åãî æåíû ïîçâîëèëî åìó ëåãêî ñäåëàòü ýòî. Ýðèêñîíû ïîñåëèëèñü â Áîñòîíå, ãäå Ýðèêñîí ñòàë ïåðâûì â ãîðîäå äåòñêèì ïñèõîàíàëèòèêîì. Åìó ïðåäëîæèëè ìåñòî â Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå è â ïðåñòèæíîé Öåíòðàëüíîé áîëüíèöå Ìàññà÷óñåòñà. Êðîìå òîãî, îí íà÷àë çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé è ñîòðóäíè÷àòü ñ Ãàðâàðäñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êëèíèêîé, êîòîðîé ðóêîâîäèë Ãåíðè Ìþððåé. Â òå ãîäû Ýðèêñîí îáùàëñÿ ñ òàêèìè áëåñòÿùèìè è âëèÿòåëüíûìè ìûñëèòåëÿìè, êàê Ìþððåé, àíòðîïîëîãè Ðóò Áåíåäèêò è Ìàðãàðåò Ìèä, ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã Êóðò Ëåâèí.

Â 1936 ãîäó Ýðèêñîí ïîëó÷èë ìåñòî â Éåëüñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå è, ðàáîòàÿ òàì, îòïðàâèëñÿ â ñâîþ ïåðâóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ â Þæíóþ Äàêîòó — íàáëþäàòü çà äåòüìè èíäåéñêîãî ïëåìåíè ñèó. Â åãî ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé ñèó, ñî÷åòàþòñÿ êóëüòóðíàÿ ìíîãîãðàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîëåâîãî èññëåäîâàíèÿ è äàëüíîâèäíîñòü ïåðâîêëàññíîãî êëèíèöèñòà. Â ïëåìåíè ñèó Ýðèêñîí îáíàðóæèë íîâûé ôåíîìåí. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê îòñóòñòâèå ÿñíîãî îáðàçà ñåáÿ è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîå ñ îùóùåíèåì ïîòåðè êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Ñõîæèå ñèìïòîìû Ýðèêñîí ïîçäíåå îáíàðóæèò ó âåòåðàíîâ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå.

Â 1939 ãîäó Ýðèêñîíû ïåðååõàëè â Êàëèôîðíèþ è ïðîæèëè äåñÿòü ëåò â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ýðèêñîí ïðîäîëæèë àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è ðóêîâîäèë èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå Áåðêëè.

Â 1950 ãîäó âûøëà â ñâåò èçâåñòíàÿ êíèãà Ýðèêñîíà Childhood and Society («Äåòñòâî è îáùåñòâî»). Â íåé ñôîðìóëèðîâàíû è èçëîæåíû ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå ýðèêñîíîâñêèå èäåè: êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè, æèçíåííîãî öèêëà; äàåòñÿ ñðàâíåíèå ðàçíûõ êóëüòóð è ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ïñèõîáèîãðàôèè. Êíèãà «Äåòñòâî è îáùåñòâî» ïåðåâåäåíà íà äåñÿòêè ÿçûêîâ è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ â êóðñå ïñèõîëîãèè, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ è íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êóðñàõ.

Â òîì æå ãîäó Ýðèêñîí ïîêèäàåò Áåðêëè èç-çà òîãî, ÷òî íå æåëàåò ïîäïèñûâàòü ïðåäëîæåííóþ ìàêêàðòèñòàìè ïðèñÿãó. Êàê è ìíîãèå ëèáåðàëüíûå ó÷åíûå, Ýðèêñîí îòêàçàëñÿ ñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë ïðîèñõîäÿùåå îõîòîé íà êîììóíèñòè÷åñêèõ âåäüì è ñâèäåòåëüñòâîì îõâàòèâøåé îáùåñòâî ïàðàíîéè. Ýðèêñîíû âîçâðàùàþòñÿ â Ìàññà÷óñåòñ â öåíòð Îñòèíà Ðèããñà, âåäóùèé èíñòèòóò îáó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà. Òàì Ýðèêñîí èçó÷àåò áèîãðàôèþ Ìàðòèíà Ëþòåðà è ïèøåò êíèãó Young Man Luther («Ìîëîäîé ÷åëîâåê Ëþòåð») (1958), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäèâèòåëüíîå ñî÷åòàíèå ïñèõîàíàëèçà, áèîãðàôè÷åñêîãî è èñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòà êíèãà âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ ó ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïñèõîëîãîâ, èñòîðèêîâ è ó÷åíûõ äðóãèõ ñîöèàëüíûõ äèñöèïëèí.

Â 1960 ãîäó Ýðèêñîí ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññîðîì â Ãàðâàðäå. Äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå îí îòïðàâëÿåòñÿ â Èíäèþ è âñòðå÷àåòñÿ òàì ñî ìíîãèìè èíäóñàìè, ëè÷íî çíàâøèìè Ãàíäè è ïî-ðàçíîìó îòíîñèâøèìèñÿ ê åãî ïåðâîìó ìèðíîìó ïðîòåñòó â Èíäèè. Ëè÷íîñòü Ãàíäè, äóõîâíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ðåâîëþöèîíåðà, ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàëà Ýðèêñîíà. Ãàíäè óäàëîñü òðàíñôîðìèðîâàòü íåãàòèâíîå èíäèéñêîå áåññèëèå â ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùóþ ïîëèòè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ. Â 1969 ãîäó Ýðèêñîí îïóáëèêîâàë ðàáîòó î Ãàíäè.

Â 1975 ãîäó, ïîñëå óõîäà â îòñòàâêó, Ýðèêñîí ñ æåíîé âîçâðàùàåòñÿ èç Ãàðâàðäà â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Èõ ïîñëåäíèå ðàáîòû è èññëåäîâàíèÿ, ïðîäîëæàâøèåñÿ âïëîòü äî åãî ñìåðòè â 1994 ãîäó, ïîñâÿùåíû ãëàâíûì îáðàçîì ñòàðîñòè è ïîñëåäíåé ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Ïñèõîàíàëèç è èçó÷åíèå æèçíè è âîñïèòàíèÿ äåòåé â äðóãèõ êóëüòóðàõ — âîò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå âëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå òåîðèé Ýðèêñîíà.

«Ïñèõîàíàëèç óíèêàëåí. Îí ñîçäàåò ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå ïî íåîáõîäèìîñòè ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíûì â ñòðîãî ñïëàíèðîâàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îãðàíè÷åííûõ òåõíè÷åñêèìè ïðàâèëàìè. Îäíàêî çà ïðåäåëàìè äàííîé ñèòóàöèè èíòåðïðåòàöèÿ óæå íå áóäåò òàêîé, êàêîé îíà áûëà ðàíüøå» (Erikson in: Evans, 1969).



Ïñèõîàíàëèç



Ýðèêñîí ñ÷èòàë ñåáÿ ïñèõîàíàëèòèêîì è ïðèìåíÿë ïñèõîàíàëèç â íîâûõ îáëàñòÿõ, âêëþ÷àÿ â íåãî ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ àíòðîïîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàóê. Â ðåçóëüòàòå îí ñòàë ðàçâèâàòü èäåè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àâøèåñÿ îò áàçîâûõ òåîðèé ïñèõîàíàëèçà, íî ðàáîòû Ýðèêñîíà âñåãäà îáíàðóæèâàþò, ñêîëü ìíîãèì îí îáÿçàí Ôðåéäó. Îòêàçàâøèñü îò ÿðëûêà íåîôðåéäèñòà, Ýðèêñîí ïðåäïî÷åë íåéòðàëüíûé òåðìèí — ïîñòôðåéäèñò.

Äåòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå áèîãðàôèè, ñîçäàííûå Ýðèêñîíîì, è åãî ðàáîòû î ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è âçðîñëûõ áûëè, ïî ñóòè, ïñèõîàíàëèòè÷íû. «ß èìåþ â âèäó ñêîðåå ïîíèìàíèå, ÷åì çíàíèå èëè ôàêòû, òàê êàê, èññëåäóÿ ÷åëîâå÷åñêóþ ñèòóàöèþ, î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå íàçâàòü çíàíèåì» (Erikson in: Evans, 1969, p. 89). Ïîñêîëüêó Ýðèêñîí èìåë äåëî ñ íîâûì ìàòåðèàëîì, îí ïðåîáðàçîâàë è ðàñøèðèë ñâîå ïîíèìàíèå ïñèõîàíàëèçà.

«Êîãäà îêîëî äâàäöàòè ïÿòè ëåò íàçàä ÿ íà÷àë ïèñàòü, òî äåéñòâèòåëüíî ïîëàãàë, ÷òî ïðîñòî èëëþñòðèðóþ òåîðèþ, óñâîåííóþ ìíîé ó Çèãìóíäà è Àííû Ôðåéä. Òîëüêî ïîñòåïåííî ÿ îñîçíàë, ÷òî ëþáîå ñâåæåå íàáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå òåîðèè. Íàáëþäàòåëü èç äðóãîãî ïîêîëåíèÿ, ðàáîòàþùèé â äðóãîì íàó÷íîì êëèìàòå, íåèçáåæíî ðàçâèâàåò è âñþ îáëàñòü íàóêè, åñëè òîëüêî ýòà îáëàñòü æèçíåñïîñîáíà. Êîãäà Ôðåéä ñäåëàë ñâîå îòêðûòèå, îí ñòðàñòíî çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ôàêòû, êîòîðûå, âûðàæàÿñü ÿçûêîì Äàðâèíà, áóêâàëüíî «ïðåñëåäîâàëè» Ôðåéäà â ñèëó åãî ñëîæíîé ëè÷íîñòè è îáñòîÿòåëüñòâ âðåìåíè, â êîòîðîì îí æèë. Ìîæíî ñòàòü ïîñëåäîâàòåëåì òàêîãî ÷åëîâåêà, òîëüêî åñëè ïîñòóïàåøü òàê æå, êàê îí. Íî êàê òîëüêî íà÷èíàåøü ýòî äåëàòü, íåèçáåæíî ôîðìèðóåøü ñîáñòâåííîå ìíåíèå. ß ãîâîðþ ýòî, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû äåëàþò ïîïûòêè óñîâåðøåíñòâîâàòü Ôðåéäà, êàê áóäòî ýòî íå òåîðèè, à îòäåëüíûå ìíåíèÿ, òàê êàê èì íðàâÿòñÿ áîëåå èçÿùíûå èëè áëàãîðîäíûå òåîðèè» (Erikson in: Evans, 1969, ð. 13).

Ýðèêñîí äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðèñïîñîáèë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ê óñëîâèÿì âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà.



Äðóãèå êóëüòóðû



Â 1937 ãîäó Ýðèêñîí îòïðàâèëñÿ â Þæíóþ Äàêîòó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí àïàòèè ó øêîëüíèêîâ ïëåìåíè ñèó. Îí îáíàðóæèë, ÷òî äåòåé ïîñòàâèëî â òóïèê ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè öåííîñòåé: òðàäèöèîííîé, óñâîåííîé èìè â ðàííåì äåòñòâå, è ñèñòåìîé öåííîñòåé ñðåäíåãî êëàññà áåëîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâèâàåìîé èì â øêîëå. Â êóëüòóðå ñèó íå öåíèëàñü íè ñîáñòâåííîñòü, íè êîíêóðåíöèÿ. Íåêîãäà èíäåéöû çàíèìàëèñü îõîòîé íà áèçîíîâ, à óñïåøíûå îõîòíèêè ïî îáû÷àþ ùåäðî äåëèëèñü ñî ñâîèìè îäíîñåëü÷àíàìè.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò Ýðèêñîí ïîáûâàë ó èíäåéöåâ þðîêîâ, æèâøèõ íà ðåêå Êëàìåò â Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè. Îí ñ îñîáûì èíòåðåñîì ñðàâíèâàë âîñïèòàíèå äåòåé è ëè÷íîñòíûå òèïû ýòîé îòíîñèòåëüíî îñåäëîé ðûáîëîâíîé îáùèíû ñ îáðàçîì æèçíè îõîòíèêîâ ðàâíèí, êîòîðûé èññëåäîâàë ðàíüøå. Ýðèêñîí îáíàðóæèë, ÷òî þðîêè íåïðåñòàííî çàáîòèëèñü îá óìíîæåíèè ñâîåé ñîáñòâåííîñòè. Ñ ðàííåãî äåòñòâà èõ ïðèó÷àëè ïðèîáðåòàòü. Ïîëó÷åíèå ïðèáûëè â áóäóùåì ñòàâèëîñü âûøå ñèþìèíóòíûõ ïðèõîòåé. Äåòè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ, èçîáðàæàâøèõ ïîèìêó ëîñîñÿ è íàêîïëåíèå äåíåã. Þðîêè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò ñèó, èõ öåííîñòè áûëè ãîðàçäî áëèæå ê öåííîñòÿì àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåãî êëàññà.

Ðàáîòà ñ èíäåéöàìè ñèó è þðîêàìè îêàçàëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà îáðàç ìûñëåé Ýðèêñîíà. Â ýêñïåäèöèÿõ îáíàðóæèëàñü åãî çàìå÷àòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü ìèðîâîççðåíèå è îáðàç ìûñëåé ëþäåé èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Â ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ Ýðèêñîíà ñîïðîâîæäàëè ïðîôåññèîíàëüíûå àíòðîïîëîãè, óñòàíîâèâøèå äðóæåñêèå ñâÿçè ñî ñòàðåéøèíàìè èíäåéöåâ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ àíòðîïîëîãîâ Ýðèêñîí ïîëó÷èë äîñòóï ê èíôîðìàíòàì è ïåðâîèñòî÷íèêàì, êîòîðûìè äî íåãî íå ðàñïîëàãàë íè îäèí ïñèõîàíàëèòèê. Ïåðåä ïîåçäêàìè Ýðèêñîí ïðî÷åë àíòðîïîëîãè÷åñêèå äîêëàäû îá ýòèõ ïëåìåíàõ. Â äîêëàäàõ ôàêòè÷åñêè íè÷åãî íå áûëî ñêàçàíî î âîñïèòàíèè äåòåé, è â ýêñïåäèöèÿõ Ýðèêñîí çàíÿëñÿ îïðîñîì ïîæèëûõ æåíùèí. Îí ðàññïðàøèâàë, êàê èíäåéöû âîñïèòûâàëè ñâîè äåòåé äî òîãî, êàê ïîÿâèëèñü áåëûå ëþäè. Æåíùèíàì íðàâèëîñü ãîâîðèòü íà ýòó òåìó, è îíè óäèâëÿëèñü, ïî÷åìó íèêòî èõ îá ýòîì íå ñïðàøèâàë ðàíüøå.

Ïîñëåäíèå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè Ýðèêñîíà îò÷àñòè è áûëè îáÿçàíû ñâîèì ïîÿâëåíèåì åãî êðîññêóëüòóðíûì èññëåäîâàíèÿì. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ôðåéäîâñêèå òåîðèè ïðåãåíèòàëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ çàïàäíîé òåõíîëîãèåé è ìèðîâîççðåíèåì. Ñàì Ýðèêñîí ðàçðàáàòûâàë òåîðèþ ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè, îñíîâûâàÿñü íà äîáûòîì íåïîñðåäñòâåííî èç ïåðâîèñòî÷íèêà çíàíèè äðóãèõ êóëüòóð.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



ßäðî êîíöåïöèè Ýðèêñîíà ñîñòàâëÿåò ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàçáèòîãî íà âîñåìü ñòàäèé. Ýòà ìîäåëü ðàñøèðÿåò ïðèìåíåíèå ïñèõîàíàëèçà, ðàññìàòðèâàþùåãî èñòîêè âñåõ òðàâì â äåòñêîì âîçðàñòå, è öåëèêîì îõâàòûâàåò öèêë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ñîñòîèò èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ è îñíîâàíà íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ.

Äðóãèì çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì Ýðèêñîíà ñòàëî òî, ÷òî îí ïåðâûì ðàçðàáîòàë ïñèõîèñòîðèþ è ïñèõîáèîãðàôèþ — ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ðàñøèðèëè êðóãîçîð êëèíèöèñòîâ è äàëè âîçìîæíîñòü íîâîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòåé èñòîðè÷åñêè çíà÷èìûõ ëþäåé è îöåíêå èõ âëèÿíèÿ íà îáùåñòâî.

«Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ îò îäíîé ñòàäèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî äðóãîé ìû äîëæíû ñáðîñèòü çàùèòíóþ ñòðóêòóðó Ìû îêàçûâàåìñÿ íàãèìè è ðàíèìûìè — è â òî æå âðåìÿ ñíîâà îòêðûòûìè äëÿ íîâîãî, ýìáðèîíàëüíûìè, ãîòîâûìè ê ðàçâèòèþ â òåõ îáëàñòÿõ, î êîòîðûõ ìû ðàíüøå è íå ïîäîçðåâàëè» (Sheeny, 1977, ð. 29).



Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ



Ñâîþ ìîäåëü ñòàäèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ýðèêñîí íàçûâàë ýïèãåíåòè÷åñêîé (epigenetic model). Ýòà ìîäåëü — ïåðâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, äåòàëüíî îïèñûâàþùàÿ öèêë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: äåòñòâî, çðåëîñòü è ñòàðîñòü. Ïî Ýðèêñîíó, ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò ëè÷íîñòè ïîõîæ íà ðàçâèòèå ýìáðèîíà. Ïîíÿòèå ýïèãåíåç ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò ðàçâèâàåòñÿ íàä îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè. «Ýïè» îçíà÷àåò «íàä», à «ãåíåçèñ» — ðîæäåíèå (ãðå÷.). Ìîäåëü Ýðèêñîíà ïî ñòðóêòóðå íàïîìèíàåò ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðè êîòîðîì âîçíèêíîâåíèå êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïðåäûäóùåé.

Âñå îðãàíû æèâîãî ñóùåñòâà è èõ ñèñòåìû ðàçâèâàþòñÿ â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âðåìåíè è â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýðèêñîí ïîÿñíÿåò ýïèãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï òàê: «Âñå, ÷òî ðàñòåò, èìååò ïî÷âó, èç ýòîé ïî÷âû ïîäíèìàþòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîé ñðîê ðîñòà, ïîêà âñå ÷àñòè íå ïîäíèìóòñÿ è íå îáðàçóþò åäèíîå ôóíêöèîíàëüíîå öåëîå» (Erikson, 1980 à, ð. 53).

Ýðèêñîíîâñêàÿ ñõåìà ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìååò äâà èñõîäíûõ äîïóùåíèÿ:

«1. ×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû åãî âåëè âïåðåä, è â çàâèñèìîñòè îò ãîòîâíîñòè îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàñøèðÿþùèìñÿ ñîöèàëüíûì êðóãîì.

2. Îáùåñòâî ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó óñòðîéñòâó, ÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü ëþäÿì öåëûé ðÿä âñå íîâûõ è íîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, è ïðè ýòîì ïûòàåòñÿ ñîõðàíÿòü è ïîîùðÿòü íàäëåæàùóþ ñêîðîñòü è íàäëåæàùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýòèõ âîçìîæíîñòåé» (1963, ð. 270).

Êàæäàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ, èëè êðèçèñîì, êîòîðûé äîëæåí ðàçðåøèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïåðåøåë ê ñëåäóþùåé ñòàäèè. Ñèëû è ñïîñîáíîñòè, ðàçâèâàþùèåñÿ â ïðîöåññå åãî óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ, âëèÿþò íà ëè÷íîñòü â öåëîì. Ñîáûòèÿ äî èëè ïîñëå êðèçèñà òàêæå ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà íèõ. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñèëüíåå âñåãî áûâàþò çàäåéñòâîâàíû íà ñòàäèè âîçíèêíîâåíèÿ. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ñèñòåìíî ñâÿçàíà ñ îñòàëüíûìè, è âñå ñòàäèè äîëæíû ïðîõîäèòü â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Òàáë. 8.1 âçÿòà èç ïåðâîãî ðàññóæäåíèÿ Ýðèêñîíà î âîñüìè ñòàäèÿõ â êíèãå «Äåòñòâî è îáùåñòâî». Òàáëèöà èëëþñòðèðóåò ïðîõîæäåíèå ñòàäèé âî âðåìåíè. Ëþáîå ñâîéñòâî ñóùåñòâóåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äî è ïîñëå åãî êðèòè÷åñêîé ñòàäèè. Íàïðèìåð, â þíîñòè âåðà ïðèíèìàåò îäíó ôîðìó, à â ñòàðîñòè — äðóãóþ. Îáå áàçèðóþòñÿ íà ÷óâñòâå äîâåðèÿ, ðàçâèòîì â äåòñòâå.



Òàáëèöà 8.1. Âîñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñèëû (Èñòî÷íèê: Erikson, 1982, ð. 55-56.)

VIII. Ñòàðîñòü��������Öåëîñòíîñòü ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ. Ìóäðîñòü��VII. Çðåëîñòü�������Ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè. Çàáîòà���VI. Ìîëîäîñòü������Èíòèìíîñòü ïðîòèâ èçîëÿöèè. Ëþáîâü����V. Îòðî÷åñòâî�����Èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè. Âåðíîñòü�����IV. Øêîëüíûé âîçðàñò����Òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè. Êîìïåòåíòíîñòü������III. Äîøêîëüíûé âîçðàñò���Èíèöèàòèâíîñòü ïðîòèâ ÷óâñòâà âèíû. Íàìåðåíèå�������II. Ðàííåå äåòñòâî��Àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ. Âîëÿ��������I. Ìëàäåí÷åñòâî�Áàçèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ. Íàäåæäà����������1�2�3�4�5�6�7�8��

«Â êèòàéñêîì ÿçûêå ñëîâî êðèçèñ ñîñòîèò èç äâóõ èåðîãëèôîâ, îáîçíà÷àþùèõ îïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü.»



Êðèçèñû ðàçâèòèÿ



Â êàæäîé ñòàäèè åñòü ïåðèîä êðèçèñà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ôîðìèðóþùèå åå ñèëû è ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ïðîâåðÿþòñÿ. Ïîä êðèçèñîì Ýðèêñîí ïîäðàçóìåâàåò ïîâîðîòíûé ïóíêò, ìîìåíò, ñõîæèé ñ êðèçèñîì âî âðåìÿ ëèõîðàäêè. Êîãäà êðèçèñ óñïåøíî ðàçðåøàåòñÿ, æàð ñïàäàåò è ÷åëîâåê íà÷èíàåò âûçäîðàâëèâàòü. Êðèçèñû — îñîáûå ìîìåíòû â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: «ìîìåíòû âûáîðà ìåæäó ïðîãðåññîì è ðåãðåññîì, èíòåãðàöèåé è îòñòàâàíèåì» (Erikson, 1963, ð. 270-271). Êàæäàÿ ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â îáó÷åíèè, îíà ïîçâîëÿåò îâëàäåòü íîâûìè íàâûêàìè è îñâîèòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Òàêîé êðèçèñ íå îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèò äðàìàòè÷íî. ×àñòî ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ãëàâíûé ïîâîðîòíûé ýòàï äîñòèãíóò è ïðîéäåí.

Ýðèêñîí óêàçàë, ÷òî óñïåøíîå ðàçðåøåíèå êðèçèñà êàæäîé ñòàäèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îïðåäåëåííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ñèëû è íàâûêà. Èñïîëüçóÿ ñëîâî virtue — ñèëà, äîáðîäåòåëü (àíãë.), Ýðèêñîí ïðèìåíÿåò ýòîò òåðìèí â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Îí îòíîñèòñÿ, ñêîðåå, ê ïîòåíöèè, ÷åì ê ìîðàëè. Â èäåàëå ëè÷íîñòü âûõîäèò èç êàæäîãî êðèçèñà, îáîãàùåííàÿ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî åäèíñòâà, îáëàäàþùàÿ áîëåå ÿñíûìè ñóæäåíèÿìè è áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî.



Âîñåìü ñòàäèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ



Ïåðâûå òðè ñòàäèè Ýðèêñîíà ôàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñî ñòàäèÿìè Ôðåéäà. Ôðåéä ãîâîðèë î ÷åòûðåõ ñòàäèÿõ: îðàëüíîé, àíàëüíîé, ôàëëè÷åñêîé è ãåíèòàëüíîé, ïðèâÿçàííûõ ê îïðåäåëåííûì îðãàíàì òåëà è ñòàäèÿì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ýðèêñîí ðàçâèë ýòó òåîðèþ è ïðåâðàòèë åå â óíèâåðñàëüíóþ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

«Äåòè âîñïèòûâàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé â òîé æå ñòåïåíè, êàê è ðîäèòåëè èõ» (Erikson, 1963, ð. 69).

1. Áàçèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ (Basic trust versus basic mistrust). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, «áàçèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ», íàñòóïàåò â òîò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøåííî áåççàùèòåí è çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé çàáîòû è âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Â íà÷àëå æèçíè ó ìëàäåíöà ñðàçó âîçíèêàåò îòíîñèòåëüíîå ÷óâñòâî äîâåðèÿ è íåäîâåðèÿ ê âåùàì è ëþäÿì. Îïûò îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áàëàíñà îùóùåíèé áåçîïàñíîñòè è òðåâîãè. «Ðàçâèòèå ñèëüíîãî ÷óâñòâà áàçèñíîãî äîâåðèÿ ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî òî, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîñòîÿíñòâî è íåïðåðûâíîñòü âíåøíåé çàáîòû, íî òàêæå è òî, ÷òî ó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñàìîìó ñåáå è ñâîèì îðãàíàì è ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè íóæäàìè» (Erikson, 1963, ð. 248). Åñëè ìàòü èëè íÿíÿ îòçûâ÷èâà è âíèìàòåëüíà ê ðåáåíêó, åãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ðàñòåò, à äèñêîìôîðò è ñâÿçàííàÿ ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà ôðóñòðàöèÿ ïåðåíîñÿòñÿ ëåã÷å.

Îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ñòðîÿòñÿ âîêðóã ðòà è ñîñðåäîòî÷åíû íà îïûòå êîðìëåíèÿ. Ýòè îòíîøåíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ íà ñòàäèè êóñàíèÿ, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò ñïîñîáíîñòü ìëàäåíöà ïðè÷èíÿòü áîëü. Ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ãíåâ è ÿðîñòü îäíîâðåìåííî ñ æåëàíèåì âðåäèòü ñâÿçàíû ñ áîëüþ âî âðåìÿ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, êîòîðóþ ìëàäåíåö äîëæåí ó÷èòüñÿ âûíîñèòü, ïîòîìó ÷òî åå íåëüçÿ îáëåã÷èòü òàê æå ëåãêî, êàê ÷óâñòâî ãîëîäà. Ïî Ýðèêñîíó, âíóòðåííèé äèñêîìôîðò è ðàñòóùàÿ ñïîñîáíîñòü ïðè÷èíÿòü áîëü ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè äåòñêèìè îïûòàìè, â êîòîðûõ ïîçíàþòñÿ ÷óâñòâà çëîáû è íåäîâåðèÿ.

Óñèëåíèå ÷óâñòâà âåðû çàâèñèò íå ñòîëüêî îò îáëåã÷åíèÿ ãîëîäà èëè îò ïðîÿâëåíèé ëþáâè, ñêîëüêî îò êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîé çàáîòû. Ìàòåðè, óâåðåííî äåìîíñòðèðóþùèå çàáîòó î ñâîèõ äåòÿõ è âåðÿùèå â òî, ÷òî èõ ðåáåíîê âûðàñòåò çäîðîâûì, ñîîáùàþò ýòî ÷óâñòâî ðåáåíêó, ñîçäàâàÿ ó íåãî âåðó â ñåáÿ è â îêðóæàþùèé ìèð.

Â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ áàëàíñà ìåæäó áàçîâûì äîâåðèåì è áàçîâûì íåäîâåðèåì ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ñïîñîáíîñòü èëè ñèëà — íàäåæäà. «Íàäåæäà åñòü ïðî÷íàÿ âåðà â èñïîëíåíèå ñòðàñòíûõ æåëàíèé, âîïðåêè òåìíûì ïîðûâàì è ÿðîñòè, êîòîðûìè îòìå÷åíî íà÷àëî ñóùåñòâîâàíèÿ» (Erikson, 1964, ð. 118). Íàäåæäà ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ âåðû.

Íàäåæäà ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé áàçîâîé ñèëîé, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîé îò ñïåöèôè÷åñêèõ îæèäàíèé, öåëåé è æåëàíèé. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ýòà ñèëà ïðîâåðÿåòñÿ íà êàæäîé èç ñòàäèé. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ñàìîîòðå÷åíèþ è ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì. ×åëîâåê ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü îñóùåñòâèìûå ìå÷òû è îæèäàíèÿ.

Ñèëà íàäåæäû ïðîèñòåêàåò èç òðåõ îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïåðâûé — îòíîøåíèå ìàòåðè ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó äåòñòâó, åå æåëàíèå è íåîáõîäèìîñòü ïåðåäàòü ñâîåìó ðåáåíêó îïûò ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ — êóëüòóðó áàáóøêè. Âòîðîé — ñàìè îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, âçàèìíîñòü è îòçûâ÷èâîñòü, ðàñòóùàÿ ïðè çäîðîâûõ ñâÿçÿõ. È íàêîíåö, ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåëèãèîçíûå îáðÿäû èëè âîîäóøåâëÿþùèå ñîâåòû, ïðèçâàííûå óêðåïèòü èëè âîññòàíîâèòü äåòñêîå ÷óâñòâî íàäåæäû. Çðåëîé ôîðìîé äåòñêîé íàäåæäû ÿâëÿåòñÿ âåðà. Ðèòóàëû è ðåëèãèîçíûå îáðÿäû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óêðåïëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ âåðû.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Äîâåðèå

Óñòðîéòå ñ êîëëåãîé ïî ó÷åáå èëè äðóãîì «ïðîãóëêó äîâåðèÿ». Çàâÿæèòå ñåáå ãëàçà è ïðåäîñòàâüòå âàøåìó ïàðòíåðó ðóêîâîäèòü âàìè, ïî êðàéíåé ìåðå, 15—20 ìèíóò. Âàø ïàðòíåð äîëæåí ïîïûòàòüñÿ çàñòàâèòü âàñ èñïûòàòü âñåâîçìîæíûå îùóùåíèÿ. Ïóñòü îí ïðîâåäåò âàñ ïî ðàçíûì äîðîãàì, äàñò äîòðîíóòüñÿ äî êàêèõ-íèáóäü ïðåäìåòîâ, ïîíþõàòü èëè äàæå ïîïðîáîâàòü ÷òî-íèáóäü íà âêóñ. Çàòåì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

Ïîñëå òîãî êàê âû çàêîí÷èòå ýêñïåðèìåíò, ïîòðàòüòå íåìíîãî âðåìåíè íà îáñóæäåíèå âàøèõ ïåðåæèâàíèé. Áûëî ëè âðåìåíàìè òðóäíî äîâåðÿòü ïàðòíåðó? ×òî çíà÷èò çàâèñåòü îò äðóãîãî ÷åëîâåêà?

---



2. Àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ. Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ, «àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ» (autonomy versus shame and doubt), ïðîõîäèò â ïåðèîä ìûøå÷íîãî ñîçðåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé åìó ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü è îòïóñêàòü. Íà ýòîé ñòàäèè äåòè áûñòðî ïðèîáðåòàþò ðàçíîîáðàçíûå óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îíè íà÷èíàþò õîäèòü, êàðàáêàòüñÿ, óäåðæèâàòü âåùè è áîëåå ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ. Äåòè ïî-íîâîìó âçàèìîäåéñòâóþò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé: õâàòàþò è ðîíÿþò ïðåäìåòû, ïðèó÷àþòñÿ ê ãîðøêó. Ðåáåíîê ïðèëàãàåò óñèëèÿ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ÷àñòü âíåøíåãî ìèðà.

Áàçîâûå ìåòîäû ýòîé ñòàäèè — óäåðæèâàíèå è îòïóñêàíèå. Ôðåéä â ñâîèõ ðàáîòàõ îñòàíîâèëñÿ íà îäíîì àñïåêòå ýòîé ñòàäèè — àíàëüíîì. Óäåðæèâàíèå è îòïóñêàíèå èìååò êàê ïîçèòèâíûé, òàê è íåãàòèâíûé ñìûñë. Óäåðæèâàíèå ìîæåò ñòàòü æåñòêèì îãðàíè÷åíèåì, à ìîæåò áûòü è îáðàçöîì çàáîòû. Îòïóñêàíèå ìîæåò áûòü âûñâîáîæäåíèåì äåñòðóêòèâíûõ ñèë, à ìîæåò áûòü è áåçìÿòåæíûì ðàçðåøåíèåì, íåâìåøàòåëüñòâîì.

×óâñòâî àâòîíîìèè ðàçâèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îñîçíàíèåì ñâîáîäû âûáîðà. Åãî ðàçâèòèå ïîìîãàåò îùóùàòü ñïîñîáíîñòü âûáîðà: ÷òî âçÿòü, à ÷òî îòâåðãíóòü. Áàçîâàÿ äåòñêàÿ âåðà â æèçíü — îñíîâíîé ðåçóëüòàò ïåðâîé ñòàäèè, êîòîðûé ïîäòâåðæäàþò âíåçàïíûå ïðèõîòè è æåëàíèÿ: ðåáåíîê ÷òî-ëèáî èçáèðàòåëüíî õâàòàåò èëè ëîìàåò. Îïûòíûå ðîäèòåëè íàçûâàþò ýòîò âîçðàñò «óæàñíûå äâà [ãîäà]». Ëþáèìîå ñëîâî äâóõëåòíèõ äåòåé — íåò, ÿâíûé ïðèçíàê ðàñòóùåé àâòîíîìèè.

Íåêîòîðûå äåòè îáðàùàþò ïîáóæäåíèå ê âëàñòè ïðîòèâ ñåáÿ, ðàçâèâàÿ æåñòêóþ òðåáîâàòåëüíóþ ñîâåñòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû óïðàâëÿòü îêðóæàþùåé ñðåäîé, îíè ìàíèïóëèðóþò ñâîåé ëè÷íîñòüþ è îöåíèâàþò òîëüêî ñåáÿ. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò èõ ê ñèëüíûì îùóùåíèÿì ñòûäà èëè ñîìíåíèÿ â ñåáå.

Ñòûä ïîÿâëÿåòñÿ îò îùóùåíèÿ ñàìîðàçîáëà÷åíèÿ, ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íåäîñòàòêè ëè÷íîñòè âèäíû îêðóæàþùèì èëè, âûðàæàÿñü ïîïðîñòó, âàñ çàñòèãëè âðàñïëîõ «ñî ñïóùåííûìè øòàíàìè». Ñòûä òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿìè ðåáåíêà, êîãäà îí âïåðâûå âñòàåò íà íîãè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêèì, íåóñòîé÷èâûì è áåñïîìîùíûì âî âçðîñëîì ìèðå.

Ñîìíåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïåðåä è çàä. Íàøà ïåðåäíÿÿ ñòîðîíà — ïðèÿòíîå ëèöî, êîòîðîå ìû îáðàùàåì ê ìèðó. Ðåáåíîê íå ìîæåò óâèäåòü çàäíåé ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Ýòî íåèçâåñòíàÿ è íåèññëåäîâàííàÿ òåððèòîðèÿ. Îäíàêî íà ñòàäèè ïðèó÷åíèÿ ê ãîðøêó ýòà ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ âî âëàñòè äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ðàçíèöà ìåæäó ïåðåäîì è çàäîì íå ñãëàæèâàåòñÿ, äåòñêîå ÷óâñòâî àâòîíîìèè ñìåøèâàåòñÿ ñ ñîìíåíèåì.

Íà ýòîé ñòàäèè ïðèîáðåòàåòñÿ ñèëà âîëè. Íàëè÷èå âîëè íå ïîäðàçóìåâàåò óïðÿìñòâà, îíî îçíà÷àåò óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, îöåíèâàòü èõ è ðàçëè÷àòü. ×åëîâåê ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåèçáåæíóþ ôðóñòðàöèþ. «Èòàê, âîëÿ åñòü òâåðäàÿ ðåøèìîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîáîäîé âûáîðà è ñàìîîãðàíè÷åíèåì, âîïðåêè íåèçáåæíîìó îùóùåíèþ ñòûäà è ñîìíåíèÿ» (Erikson, 1964, ð. 119).

Äåòñêàÿ âîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ âî âçðîñëóþ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü âëå÷åíèÿ è èìïóëüñû. Â èäåàëå âîëÿ èíäèâèäóóìà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê âîëå îáùåñòâà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ñîõðàíÿòü îùóùåíèå âëàñòè, ïóñòü äàæå è îãðàíè÷åííîé ïðàâèëàìè è ðàññóäêîì.

Âîëÿ ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ ïðèíÿòèÿ íàìè çàêîíà è âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè. Îíà êîðåíèòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ðîäèòåëüñêèì âîñïèòàíèåì äâèæåò äóõ ñïðàâåäëèâîñòè. Çàêîí ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì óñòàíîâëåíèåì, ïðèäàþùèì êîíêðåòíóþ ôîðìó êîíòðîëþ ëè÷íîñòè íàä ñâîèìè ïîáóæäåíèÿìè. Ìû ïîä÷èíÿåì íàøå ñâîåâîëèå âåëè÷èþ çàêîíà, îòíîñÿñü ê íåìó àìáèâàëåíòíî è èíîãäà ñîâåðøàÿ íåçíà÷èòåëüíûå ïðîñòóïêè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Àâòîíîìèÿ

Óñëîâüòåñü ñ ïàðòíåðîì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëäíÿ âû áóäåòå âûïîëíÿòü åãî èëè åå ïðèêàçàíèÿ, ÷òî áû âàì íè âåëåëè ñäåëàòü. Â êàêîé-òî ñòåïåíè âàø ïàðòíåð âûíóæäåí èãðàòü ðîëü «ðîäèòåëÿ», à âû ñîãëàøàåòåñü ñòàòü ïîñëóøíûì ðåáåíêîì. Óñòàíîâèòå ÷åòêèå îãðàíè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ÷òî âàñ íå áóäóò çàñòàâëÿòü äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâîçàêîííîå, íåýòè÷íîå èëè ÷òî-òî, ÷òî ìîãëî áû ïîñòàâèòü âàñ èëè êîãî-òî äðóãîãî â íåëîâêîå ïîëîæåíèå.

×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ðÿäîì åñòü êòî-òî, êòî ãîâîðèò âàì, ÷òî íàäî äåëàòü: ÷òî åñòü, êîãäà ñàäèòüñÿ èëè âñòàâàòü, êàê ñåáÿ âåñòè è òàê äàëåå? Âî ìíîãîì âû ïîâòîðÿåòå îïûò îáû÷íîãî äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, íå èìåþùåãî ïðàâà ãîëîñà.

Êîãäà çàêîí÷èòå, îáñóäèòå âàøè ïåðåæèâàíèÿ ñ. ïàðòíåðîì. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå íå ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ïîòîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû ïîìåíÿåòåñü ðîëÿìè, ìîæåò ïîìåøàòü âàøåìó ïàðòíåðó ïðèäóìûâàòü âàì òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ (ê òîìó æå ìàëî êòî èç ðîäèòåëåé îæèäàåò òîãî, ÷òî ïîìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñ äåòüìè).

---



3. Èíèöèàòèâà ïðîòèâ âèíû. Íà ñòàäèè, íàçûâàåìîé «èíèöèàòèâíîñòü ïðîòèâ âèíû» (initiative versus guilt), ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ åùå ïîäâèæíåå è ëþáîïûòíåå, îáîãàùàåòñÿ åãî ÿçûê è âîîáðàæåíèå, ðàñòåò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ è îòâåòñòâåííîñòè. Îñíîâíîå çàíÿòèå ýòîãî âîçðàñòà — èãðà. Ðåáåíîê ïîãðóæàåòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, íàõîäèò ðàäîñòü â íàïàäåíèè íà ìèð âîêðóã ñåáÿ è åãî çàâîåâàíèå. Ýòà ñòàäèÿ àíàëîãè÷íà ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè ó Ôðåéäà. Ðåáåíîê îõîòíî ó÷èòñÿ, åìó íðàâèòñÿ âñå äåëàòü õîðîøî. Ëþáèìîå ñëîâî ó äåòåé ýòîãî ïåðèîäà — ïî÷åìó? Íåîáû÷àéíî ñèëüíî ëþáîïûòñòâî è îòêðûòîñòü îáó÷åíèþ. Ðåáåíîê ïîçíàåò öåííîñòü ïðåäâàðèòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è íà÷èíàåò ðàçâèâàòü îùóùåíèå ðóêîâîäñòâà è ðåøèòåëüíîñòè.

Íîâîå îùóùåíèå êîíòðîëÿ ñìÿã÷àåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû. Ýòî íåîáû÷íîå îùóùåíèå ñâîáîäû è óïðî÷åíèå ñîáñòâåííîé âëàñòè íàä îêðóæàþùèì ïî÷òè ñðàçó æå ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî. Ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ñîâåñòü, ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì, êîòîðîå óêðåïëÿåò ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêðèòèêó. Íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíîê ìîæåò äåëàòü áîëüøå, ÷åì ðàíüøå, è äîëæåí íàó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü ñåáå îãðàíè÷åíèÿ.

Ðåøèòåëüíîñòü, ñèëà ýòîé ñòàäèè êîðåíèòñÿ â èãðå è ôàíòàçèè. Èãðà äëÿ ðåáåíêà — òî æå ñàìîå, ÷òî îáäóìûâàíèå è ïëàíèðîâàíèå äëÿ âçðîñëîãî. Â èãðå ñîäåðæàòñÿ çà÷àòêè ïðåäíàìåðåííîãî äåéñòâèÿ: ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ïðèîáðåòàåò öåëü è íàïðàâëåíèå. «Öåëåóñòðåìëåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èìåòü ñìåëîñòü ñòàâèòü è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûå öåëè, íå ñäåðæèâàÿñü êðóøåíèåì äåòñêèõ ôàíòàçèé, ÷óâñòâîì âèíû è ðàçî÷àðîâûâàþùåãî ñòðàõà íàêàçàíèÿ» (Erikson, 1964, ð. 122). Öåëåóñòðåìëåííîñòü è âîëÿ ïðèäàþò äåéñòâèÿì íàïðàâëåííîñòü è çàêîí÷åííîñòü, ïîääåðæèâàþòñÿ ôàíòàçèÿìè, îñíîâàííûìè íà ðåàëüíûõ ôàêòàõ, è îãðàíè÷èâàþòñÿ, õîòÿ è íå ñäåðæèâàþòñÿ ïîëíîñòüþ, ÷óâñòâîì âèíû. Ðàçâèòèå ôàíòàçèè ôîðìèðóåò îñíîâû òàíöà, äðàìû è ðèòóàëà â æèçíè âçðîñëûõ ëþäåé.

«Âçðîñëûé ÷åëîâåê êîãäà-òî áûë ðåáåíêîì è ïîäðîñòêîì. Îí íèêîãäà íå ñòàíåò èì ñíîâà. Â òî æå âðåìÿ îí íèêîãäà íå ëèøèòñÿ íàñëåäèÿ ïðåæíèõ ñîñòîÿíèé» (Erikson, 1987, ð. 332).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Èíèöèàòèâà

Ýòî óïðàæíåíèå î÷åíü ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå. Ñíîâà óñëîâüòåñü ñ ïàðòíåðîì, ÷òî âû áóäåòå âûïîëíÿòü åãî èëè åå ïðèêàçàíèÿ. Òîëüêî íà ýòîò ðàç âû ìîæåòå ãîâîðèòü «íåò». Âàø ïàðòíåð ìîæåò ïðåäëàãàòü âàì ñäåëàòü ÷òî-ëèáî. Âû ìîæåòå îòâåòèòü «äà» èëè «íåò», îäíàêî íå äîëæíû ñàìè íè÷åãî ïðåäëàãàòü.

Íàïðèìåð, åñëè âû âäâîåì ïîøëè â ðåñòîðàí, âàø ïàðòíåð ìîæåò ïðåäëîæèòü âàì åäó íà âûáîð. Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ èëè îòêàçàòüñÿ, îäíàêî íè÷åãî ñàìè íå çàêàçûâàéòå. Èëè, åñëè âû ïîøëè â êèíîòåàòð, âàø ïàðòíåð ìîæåò âàì ïðåäëîæèòü ïîñìîòðåòü òîò èëè èíîé ôèëüì. Âû ìîæåòå ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ, îäíàêî ñàìè íè÷åãî íå ïðåäëàãàéòå.

Ïîñëå òîãî êàê âû çàêîí÷èòå ýòî óïðàæíåíèå, îáñóäèòå ñ ïàðòíåðîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ëèøåííûì èíèöèàòèâû.

---



4. Òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè. Íà ñòàäèè «òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè» (industry versus inferiority) ðåáåíîê ïîïàäàåò â æèçíü çà ïðåäåëàìè ñåìüè. Ýòîò ïåðèîä ñîîòâåòñòâóåò ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ó Ôðåéäà. Íà÷èíàåòñÿ íàøà øêîëüíàÿ è êóëüòóðíàÿ æèçíü. Â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü ïîäìàñòåðüåì èëè ïîéòè â îáó÷åíèå ê îòöó èëè ìàòåðè.

Ýòî ñòàäèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ñìåíà èãðû îùóùåíèåì ðàáîòû. Ïðåæäå ðåáåíîê òîëüêî èãðàë â îñìûñëåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Êà÷åñòâó ðåçóëüòàòîâ íå óäåëÿëîñü îñîáîãî âíèìàíèÿ. Òåïåðü ðåáåíêó òðåáóåòñÿ ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò õîðîøî ñäåëàííîé ðàáîòû. Íà ýòîé ñòàäèè äåòè äîëæíû îáó÷àòüñÿ îáðàùåíèþ ñ ïðåäìåòàìè è îâëàäåâàòü çíà÷èìûìè äëÿ îáùåñòâà íàâûêàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îòíîøåíèþ è îöåíêå äðóãèõ ëþäåé. Ó äåòåé, êîòîðûå íå äîáèëèñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è íå ïðèîáðåëè, òàêèì îáðàçîì, óâàæåíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè èëè íåàäåêâàòíîñòè.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî è ñèëà äàííîé ñòàäèè — êîìïåòåíòíîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ íà îñîçíàíèè ñâîåãî ìàñòåðñòâà, ðàçâèòèè îáùèõ ñïîñîáíîñòåé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. «Êîìïåòåíòíîñòü îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìàñòåðñòâà è èíòåëëåêòà, óæå íå îñëàáëåííûõ èíôàíòèëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ» (Erikson, 1964, ð. 124).

Êîìïåòåíòíîñòü ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áàçó äëÿ òåõíîëîãèè. Íà ýòîé ñòàäèè ìû ñòàíîâèìñÿ ïðîäóêòèâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè íàøåé êóëüòóðû è íà÷èíàåì îâëàäåâàòü åå òåõíîëîãèÿìè.

«Ôàíòàñòè÷åñêàÿ, òàèíñòâåííàÿ èñòîðèÿ ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä äâàäöàòèëåòíèìè ëþäüìè â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé. Íàïîëíåííàÿ âîëíåíèÿìè è îïàñíîñòÿìè, îíà ñòðåìèòåëüíî âåäåò íàñ, ñëåäóÿ ïî òàéíûì äîðîãàì ê íåäîñòàþùèì ÷àñòèöàì íàøåé ëè÷íîñòè» (Sheehy, 1977, ð. 166).

5. Èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè. Êîãäà ïåðèîä äåòñòâà çàêàí÷èâàåòñÿ, ïîäðîñòîê ïîäõîäèò ê ñòàäèè, îáîçíà÷åííîé Ýðèêñîíîì «èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè» (identity versus identity confusion). Òåïåðü äåòè èíòåãðèðóþò ñâîé ïðåæíèé îïûò â åäèíîå öåëîå. Èõ áîëüøå íå óñòðàèâàþò äåòñêèå ðîëåâûå ìîäåëè è èäåíòèôèêàöèè, è îíè ïðîáóþò íîâûå. Îñíîâíîé âîïðîñ äàííîé ñòàäèè — «êòî ÿ òàêîé?» Âîçíèêàåò íîâîå îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè ýãî.

×óâñòâî èäåíòè÷íîñòè âáèðàåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èíòåãðèðîâàòü ïðîøëûå èäåíòèôèêàöèè, ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåì èìïóëüñû, ñïîñîáíîñòè, íàâûêè è âîçìîæíîñòè, ïðåäëàãàåìûå îáùåñòâîì. «Ýòà èäåíòè÷íîñòü — åñòåñòâåííàÿ óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî âíóòðåííÿÿ òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü, ïîäãîòîâëåííûå â ïðîøëîì, ñîîòâåòñòâóþò òîæäåñòâåííîñòè è öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, êàêîé âèäÿò åå îêðóæàþùèå. Îíà ñëóæèò äëÿ ÷åëîâåêà âåùåñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì åãî öåëîñòíîñòè è ñîçäàåò ïåðñïåêòèâó äëÿ áóäóùåé êàðüåðû (Erikson, 1963, ð. 261-262).

Ïîñêîëüêó îòðî÷åñòâî ñîñòàâëÿåò ïåðåõîäíûé ýòàï îò äåòñòâà ê çðåëîñòè, Ýðèêñîí ñ÷èòàåò ýòîò ïåðèîä ðåøàþùèì. Íåðåäêî ïîäðîñòîê îáúÿâëÿåò ñâîåîáðàçíûé ïñèõîñîöèàëüíûé ìîðàòîðèé è ïîãðóæàåòñÿ â ðîëåâîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Â ýòîò ïåðèîä ñèëüíîå âëèÿíèå èìåþò ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ è äàâëåíèå îáùåñòâà. Ïîäðîñòîê, êîòîðûé ñòðàäàåò îò íåêîòîðîãî ñìåøåíèÿ ðîëåé, ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè, ïðèäóìûâàÿ ïîäõîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ðîëü è ñòðåìÿñü çàíÿòü â îáùåñòâå çíà÷èìîå ìåñòî. Íà äàííîé ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíû ñîìíåíèÿ â ñâîåé èäåíòè÷íîñòè è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íåñïîñîáíîñòü «óäåðæàòüñÿ» è ðàçâèòü äàëüøå ÷óâñòâî èäåíòèôèêàöèè ñ èíäèâèäóàëüíîé è êóëüòóðíîé ðîëåâîé ìîäåëüþ, êîòîðàÿ áû âäîõíîâëÿëà è âåëà, ìîæåò ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà â òóïèê è ñîçäàòü îùóùåíèå íåíàäåæíîñòè. Åùå îäíà ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ — ñâåðõèäåíòèôèêàöèÿ (âïëîòü äî âèäèìîé ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè) ñ ìîëîäåæíûìè êóìèðàìè è ëèäåðàìè ãðóïïèðîâîê. ×åëîâåê çà÷àñòóþ ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, òðåâîæíûì è íåðåøèòåëüíûì. Âûíóæäåííûé ïðèíèìàòü âàæíûå äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè ðåøåíèÿ, ïîäðîñòîê îùóùàåò ñâîþ íåñïîñîáíîñòü âîïëîòèòü èõ â ðåàëüíîñòü è ïîðîé äàæå îòêàçûâàåòñÿ òàêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü.

Áàçîâàÿ ñïîñîáíîñòü ýòîé ñòàäèè — âåðíîñòü. Íà ïîðîãå çðåëîñòè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äåëàòü êàðüåðó è âûáðàòü ïðî÷íóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. «Âåðíîñòü åñòü ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü ñâîè îáåùàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîðå÷èå ñèñòåìû öåííîñòåé» (Erikson, 1964, ð. 125). Âåðíîñòü — êðàåóãîëüíûé êàìåíü èäåíòè÷íîñòè. Îíà òðåáóåò íàëè÷èÿ âåñîìîé è ïðèåìëåìîé ñîöèàëüíîé èäåîëîãèè è ïîääåðæêè ñâåðñòíèêîâ, ñäåëàâøèõ ñõîæèé âûáîð.

Íà ýòîé ñòàäèè ìû âïèòûâàåì êóëüòóðíûå, ýòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå öåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñàìà êóëüòóðà îáíîâëÿåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ ñ êàæäûì ñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì. Êóëüòóðà îæèâëÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ìîëîäûå ëþäè èçáèðàòåëüíî îòäàþò åé ñâîþ ýíåðãèþ è ïðåäàííîñòü, ïîääåðæèâàÿ îäíè òðàäèöèè è èçìåíÿÿ äðóãèå. Òå ìîëîäûå ëþäè, â êîòîðûõ íå ðàçâèâàåòñÿ ýòà ëîÿëüíîñòü ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðå, ëèáî ñîõðàíÿþò îòêëîíåíèå îò íîðìû, ëèáî ïîñâÿùàþò ñåáÿ ñëóæåíèþ ðåâîëþöèîííûì èäåÿì è öåííîñòÿì.

6. Áëèçîñòü ïðîòèâ èçîëÿöèè. Ñòàäèÿ «áëèçîñòè ïðîòèâ èçîëÿöèè» (intimacy versus isolation) îáû÷íî íàñòóïàåò â íà÷àëå çðåëîãî ïåðèîäà æèçíè. Ýòî âðåìÿ çàâîåâàíèÿ íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé è îò øêîëû, ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ äðóæáû è áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî çðåëîé îòâåòñòâåííîñòè.

Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê â íàñ ñôîðìèðîâàëîñü ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, ìû îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçâèâàòü áëèçêèå è ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òîëüêî òîãäà ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå íàñòîÿùåå ïàðòíåðñòâî, ïðèâÿçàííîñòü è áëèçîñòü. Êðèçèñîì íà äàííîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿùàÿ â ýòîò ïåðèîä ïîäëèííàÿ âçàèìíîñòü ñ ëþáîâíûì ïàðòíåðîì. Óðîâåíü áëèçîñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåæíèõ ñåêñóàëüíûõ îïûòîâ è èíòåíñèâíîãî ïîèñêà ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Áåç îùóùåíèÿ áëèçîñòè è ïðåäàííîñòè äðóãîìó ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå è íå ñóìååì ïîääåðæèâàòü ïîëíîöåííûå ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè íàøå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè ñëàáî è áëèçîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî îïàñíîñòü, ìû îòâîðà÷èâàåìñÿ îò âñåõ èëè äàæå «àòàêóåì» ÷åëîâåêà, îñìåëèâøåãîñÿ ê íàì ïðèáëèçèòüñÿ.

Ýòî ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ íîâîé ñïîñîáíîñòè — ëþáâè. Ýðèêñîí (1964) äîêàçûâàåò, ÷òî ýòî îäíà èç ìîùíåéøèõ ñèë â ÷åëîâåêå. «Ëþáîâü ñîñòîèò âî âçàèìíîé ïðåäàííîñòè, ïîäàâëÿþùåé àíòàãîíèçì, ïðèñóùèé ðàçäåëåííûì ôóíêöèÿì» (Erikson, 1964, ð. 129). Ýðèêñîí îòìå÷àåò, ÷òî ëþáîâü ïðèíèìàåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ôîðì. Â íà÷àëå æèçíè — ýòî äåòñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè è ëþáîâü ê ðîäñòâåííèêàì, þíîøåñêàÿ ñòðàñòü. Åñëè ìåæäó âçðîñëûìè ëþäüìè íàñòóïàåò íàñòîÿùàÿ áëèçîñòü, òî ëþáîâü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçäåëåííóþ èäåíòè÷íîñòü è âçàèìíîå óâàæåíèå. Ñèëà ëþáâè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðîìàíòè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à ìîæåò ïåðåéòè â ñîâìåñòíîå ñëóæåíèå èäåàëàì, ñåìüå èëè ñòðàíå. Ýòî ñëóæåíèå âêëþ÷àåò íàñòîÿùóþ âçàèìíîñòü è áëèçîñòü.

«Ñàìî íàëè÷èå äåòåé èëè æåëàíèå èõ èìåòü åùå íå îçíà÷àåò ïåðåõîä íà ñòàäèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè» (Erikson, 1963, ð. 267).

7. Ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè. Äàííàÿ ñòàäèÿ, «ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè» (generativity versus stagnation), ïðîäîëæàåòñÿ âñå íàøè çðåëûå ãîäû. Áëèçêèå îòíîøåíèÿ è ïðåäàííîñòü îïðåäåëåííûì ëþäÿì ïåðåõîäÿò â îáùóþ çàáîòó î âîñïèòàíèè è ïîääåðæêå ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò çàáîòó î íàøèõ äåòÿõ, èäåÿõ è ïðîäóêòàõ, íàìè ñîçäàííûõ. Îíà âêëþ÷àåò òàêæå ïðîäóêòèâíóþ è òâîð÷åñêóþ ðàáîòó è ëè÷íóþ æèçíü.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñóùåñòâàìè îäíîâðåìåííî îáó÷àþùèìè è ó÷àùèìèñÿ. Òâîð÷åñòâî âàæíî äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó îíî îáåñïå÷èâàåò è ïîääåðæèâàåò â íàñ èäåàëû, ïðèíöèïû è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Åñëè ñôåðà íàøåé ïðîäóêòèâíîñòè è çàáîòû íå ðàñøèðÿåòñÿ, ìû ðèñêóåì ñòàòü æåðòâàìè ñêóêè è ñòàãíàöèè.

Ýðèêñîí (1982) ïèøåò, ÷òî ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû çàáîòÿòñÿ îá óêðåïëåíèè ôóíêöèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Îíè ñîçäàþò ñòðóêòóðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ çíàíèé è ïåðåäà÷è èõ ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. Ëþäè, îáëàäàþùèå çäîðîâûì ÷óâñòâîì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â äåÿòåëüíîñòè òàêèõ èíñòèòóòîâ, ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü è ïîääåðæàòü ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå.

Íà äàííîé ñòàäèè ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ ñïîñîáíîñòü — çàáîòà. «Çàáîòà âûðàæàåòñÿ âî âñåîáúåìëþùåì èíòåðåñå ê òîìó, ÷òî áûëî ïðîèçâåäåíî ëþáîâüþ, íåîáõîäèìîñòüþ èëè ñëó÷àåì. Çàáîòà ïðåîäîëåâàåò àìáèâàëåíòíîñòü, ïðèñóùóþ íåîáðàòèìûì îáÿçàòåëüñòâàì» (Erikson, 1964, ð. 131). ßäðîì ýòîé ñïîñîáíîñòè è ñèëû ÿâëÿåòñÿ êîðìëåíèå äåòåé. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î íàøåì ïîòîìñòâå, íî òàêæå î ïîðîæäåíèÿõ íàøåãî óìà è ñåðäöà — èäåÿõ, èäåàëàõ è òâîðåíèÿõ. Óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàáîòà î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè è åãî âîñïèòàíèå ðàñòÿãèâàþòñÿ íà äîâîëüíî äîëãèé ïåðèîä.

Â çðåëîì âîçðàñòå ìû äîëæíû áûòü âîñòðåáîâàíû, èíà÷å ñòðàäàåì îò íàðöèññèçìà è ïîãðóæåííîñòè â ñåáÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîñîöèàëüíîé ýâîëþöèè, ìû ñóùåñòâà îáó÷àþùèå. Ìû äîëæíû íàó÷èòü ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ðåàëèçîâàòü èäåíòè÷íîñòü, ïîääåðæàòü óìåíèÿ è íàâûêè.

8. Öåëîñòíîñòü ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ æèçíè, ïåðèîä «öåëîñòíîñòè ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ» (integrity versus despair), ïðîõîäèò â ñòàðîñòè. Ýòî ïåðèîä ñòîëêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà ñ òåì, ÷òî Ýðèêñîí íàçûâàë ïðåäåëüíûìè çàáîòàìè. Îùóùåíèå èíòåãðàöèè ýãî, êîòîðîå âáèðàåò â ñåáÿ íàøå ïðèÿòèå óíèêàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà ñ åãî èñòîðèåé ïîáåä è ïîðàæåíèé, ïîääåðæèâàåò îùóùåíèÿ ïîðÿäêà è çíà÷èòåëüíîñòè â íàøåé ëè÷íîé æèçíè è â ìèðå âîêðóã íàñ, òàê æå êàê è íîâàÿ, îòëè÷íàÿ îò ïðåæíåé, ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü. Âìåñòå ñ îùóùåíèåì èíòåãðàöèè è öåëîñòíîñòè ýãî ïðèõîäèò îñîçíàíèå öåííîñòè äðóãîãî îáðàçà æèçíè, äàæå ñîâåðøåííî îòëè÷íîãî îò íàøåãî. Èíòåãðàöèÿ íåñåò ñ ñîáîé ïåðñïåêòèâó — ñïîñîáíîñòü âèäåòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü â åäèíñòâå è ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì. Èíòåãðàöèÿ ýãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê «ïîñòíàðöèññè÷åñêîé ëþáâè» (Sheehy, 1995).

Åñëè ìû íå ñîîòâåòñòâóåì ñâîåé ñàìîîöåíêå, î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ìû ïîãðóçèìñÿ â îò÷àÿíèå èëè íàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âðåìåíè ìàëî, ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Òå, êòî â ñòàðîñòè âïàäàåò â îò÷àÿíèå, èñïûòûâàþò ãîðå÷ü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîãëî áû áûòü, íî íå ñëó÷èëîñü, òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî ñîæàëåþò î òîì, «÷òî áûëî áû, åñëè...» Îò÷àÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàõå ñìåðòè èëè â ïðåçðåíèè ê äðóãèì öåííîñòÿì è èõ îòðèöàíèè, â îòðèöàíèè îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è äðóãîãî îáðàçà æèçíè. Ýðèêñîí (1982) îòìåòèë, ÷òî ðîëü ñòàðûõ ëþäåé èçìåíèëàñü. Â 1950 ãîäó, êîãäà âïåðâûå áûëà îïóáëèêîâàíà êíèãà «Äåòñòâî è îáùåñòâî», îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè îòëè÷àëîñü îò íûíåøíåãî. Â òî âðåìÿ äîìèíèðîâàëà ìîäåëü «ñòàðèêîâ», äðÿõëûõ ëþäåé, äîæèâøèõ äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñëóæèëè îáðàçöîì äîñòîèíñòâà, ìóäðîñòè è öåëîñòíîñòè. Â íàøè äíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü, ðàñòåò ñëîé çäîðîâûõ è àêòèâíûõ ïîæèëûõ ëþäåé. Íàøà ìîäåëü ñòàðîñòè ýâîëþöèîíèðóåò ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû ñòàðåíèÿ. Ýðèêñîí âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå íîâîé òåîðèè ñòàðåíèÿ (Weiland, 1994).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñòàäèè Ýðèêñîíà: ñàìîîöåíêà

Êàêàÿ èç ñòàäèé, îïèñàííûõ Ýðèêñîíîì, èìååò äëÿ âàñ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå, îêàçàëà ñàìîå ñèëüíîå âëèÿíèå èëè ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòü?

Ñî÷åòàíèå êàêèõ ôàêòîðîâ äåëàåò ýòó ñòàäèþ òàêîé âàæíîé äëÿ âàñ? Êàêèå ñòîðîíû âàøåé ëè÷íîñòè, ñîáûòèÿ â ñåìüå, âëèÿíèå îêðóæåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñîáûòèÿ íàèáîëåå âàæíû äëÿ âàøåãî æèçíåííîãî îïûòà?

Êàê âàø îïûò ïðîõîæäåíèÿ äàííîé ñòàäèè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåæíèì îïûòîì è êàêîå âëèÿíèå îí îêàæåò íà âàøå áóäóùåå? Êàê âàø íûíåøíèé îïûò ñâÿçàí ñî ñòàäèåé è êðèçèñîì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé âû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåòå?

---



Íàâûê ìóäðîñòè ïðèîáðåòàåòñÿ â ñòîëêíîâåíèè èíòåãðàöèè è îò÷àÿíèÿ. «Ìóäðîñòü ïðåäñòàâëÿåò îáîñîáëåííûé èíòåðåñ ê æèçíè ñàìîé ïî ñåáå ïåðåä ëèöîì ñìåðòè» (Erikson, 1964, ð. 233). Ìóäðîñòü ïðèäàåò àêêóìóëèðîâàííîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó è çíàíèþ íîâóþ öåëîñòíîñòü. Ëþäè, ðàçâèâøèå â ñåáå ìóäðîñòü, ñòàíîâÿòñÿ îáðàçöàìè èíòåãðèðîâàííîñòè è ñîâåðøåíñòâà. Îíè äàþò âäîõíîâëÿþùèé ïðèìåð äëÿ ìîëîäåæè, âåäóùåé ñõîäíûé îáðàç æèçíè è æèâóùåé èõ èäåàëàìè. ×óâñòâî èíòåãðàöèè ìîæåò òàêæå îáëåã÷èòü îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è çàâèñèìîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Òàáë. 8.2 ïîäâîäèò èòîã ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ âîñüìè ñòàäèé Ýðèêñîíà. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì êðèçèñîì, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè è äðóãèìè ïàðàìåòðàìè.



Òàáëèöà 8.2. Âîñåìü ñòàäèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Èñòî÷íèê: Erikson, 1982, ð. 32-33.)

Ñòàäèè�Ïñèõîñåêñóàëüíûå ñòàäèè è ìåòîäû�Ïñèõîñîöèàëüíûå êðèçèñû�Ðàäèóñ çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé�Áàçîâûå ñèëû�Ñóùåñòâåííûå ïàòîëîãèè: áàçîâûå àíòèïàòèè�Ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà�Ðèòóàëèçàöèè�Ðèòóàëèçì��I. Ìëàäåí÷åñòâî�Îðàëüíî-ðåñïèðàòîðíûé, ñåíñîðíî-êèíåñòåòè÷åñêèé (èíêîðïîðàòèâíûå ìåòîäû)�Áàçèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ�Ëè÷íîñòü ìàòåðè�Íàäåæäà�Çàìêíóòîñòü�Êîñìè÷åñêèé ïîðÿäîê�Ìèñòè÷åñêàÿ�Èäîëîïîêëîíñòâî��II. Ðàííåå äåòñòâî�Àíàëüíî-óðåòðàëüíûé, ìûøå÷íûé, ìåòîäû óäåðæàíèÿ è îòúåäèíåíèÿ�Àâòîíîìèÿ èëè ñòûä è ñîìíåíèå�Ðîäèòåëè�Âîëÿ�Ïðèíóæäåíèå�Çàêîí è ïîðÿäîê�Ðàññóäî÷íàÿ�Ëåãèçì��III. Äîøêîëüíûé âîçðàñò�Èíôàíòèëüíî-ãåíèòàëüíûé, äâèãàòåëüíûé (ìåòîäû âòîðæåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ)�Èíèöèàòèâíîñòü èëè ÷óâñòâî âèíû�Ñåìüÿ�Íàìåðåíèå�Òîðìîæåíèå�Èäåàëüíûå ïðîòîòèïû�Äðàìàòè÷åñêàÿ�Ìîðàëèçì��IV. Øêîëüíûé âîçðàñò�Ëàòåíòíîñòü�Òðóäîëþáèå èëè íåïîëíîöåííîñòü�Ñîñåäè, øêîëà�Êîìïåòåíòíîñòü�Èíåðöèÿ�Òåõíîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê�Ôîðìàëüíàÿ (òåõíè÷åñêàÿ)�Ôîðìàëèçì��V. Îòðî÷åñòâî�Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå�Èäåíòè÷íîñòü èëè ñïóòàííîñòü èäåíòè÷íîñòè�Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ è äðóãèå ìîäåëè ëèäåðñòâà�Âåðíîñòü�Îòðèöàíèå�Èäåîëîãè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå�Èäåîëîãè÷åñêàÿ�Òîòàëèòàðèçì��VI. Ðàííÿÿ çðåëîñòü�Ãåíèòàëüíîñòü�Èíòèìíîñòü èëè èçîëÿöèÿ�Ïàðòíåðû â äðóæáå, ñåêñå, êîíêóðåíöèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî�Ëþáîâü�Èñêëþ÷èòåëüíîñòü�Ìîäåëè ñîòðóäíè÷åñòâà è êîíêóðåíöèè�Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå�Ýëèòàðíîñòü��VII. Çðåëîñòü�Âîñïðîèçâîäñòâî�Ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè�Ðàçäåëåíèå òðóäà è âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà�Çàáîòà�Íåïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû�Êóëüòóðíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû�Ïðèíàäëåæíîñòü ê ïîêîëåíèþ�Àâòîðèòàðèçì��VIII. Ñòàðîñòü�Ãåíåðàëèçàöèÿ ÷óâñòâåííûõ ìåòîäîâ�Èíòåãðàöèÿ èëè îò÷àÿíèå�×åëîâå÷åñòâî, «ñâîé êðóã»�Ìóäðîñòü�Ïðåíåáðåæåíèå�Ìóäðîñòü�Ôèëîñîôñêàÿ�Äîãìàòèçì��

«Ìëàäåíåö ìîæåò âïèòûâàòü ìîëîêî ìóäðîñòè òàê æå, êàê ðàíüøå îí æàæäàë ïîëó÷èòü âïîëíå êîíêðåòíóþ æèäêîñòü èç èçÿùíûõ ðîæêîâ» (Erikson, 1963, ð. 62).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïðèìåðû ñòàäèé Ýðèêñîíà

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òðåõ ëþäåé, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ýðèêñîíîâñêèõ ñòàäèÿõ. Íàïðèìåð, ïîäóìàéòå î êîì-òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé, î âàñ ñàìèõ è î êîì-òî çíà÷èòåëüíî ìîëîæå âàñ. Ñîîòâåòñòâóåò ëè êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé îáîçíà÷åííîé ñòàäèè? Êàêîâà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â æèçíè êàæäîãî èç íèõ? Êàêîâû èõ ãëàâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà? Êàêèå ó íèõ ñëàáîñòè? Êàê æèçíü êàæäîãî èç íèõ ñâÿçàíà ñ ïðîøëûì? Êàê êàæäûé èç íèõ ðåøèë ñâîè ïðåæíèå ïðîáëåìû è ðàçâèë ïðåèìóùåñòâà?

Êàêèì îáðàçîì âèäåíèå èíòåðåñîâ, ïðåèìóùåñòâ è êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ýòèõ ëþäåé ïîìîãàåò âàì ïîíÿòü èõ? Êàêèå òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè îáùåíèè ñ íèìè?

---



Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé



Â òî âðåìÿ êàê Ôðåéä îñíîâûâàë ñâîå îïèñàíèå ñòàäèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè, ñòàäèè Ýðèêñîíà îñíîâàíû íà áîëåå îáùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìàíèïóëèðîâàíèè åþ. Õîòÿ, ïî Ýðèêñîíó, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ïðèñóùèé äàííîé ñòàäèè, è ðàçâèâàåòñÿ ïðè ó÷àñòèè îïðåäåëåííîãî îðãàíà, îí îòíîñèòñÿ ê áîëåå øèðîêèì ñòåðåîòèïàì äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ìåòîä, ïðèîáðåòàåìûé íà ïåðâîé ñòàäèè «áàçèñíîãî äîâåðèÿ èëè áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ», ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü è ïðèíèìàòü âíóòðü òî, ÷òî äàíî (ýòà ñòàäèÿ ñîîòâåòñòâóåò îðàëüíîé ñòàäèè Ôðåéäà). Â ýòîò ïåðèîä ðîò ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì îðãàíîì âçàèìîîáìåíà ìåæäó ìëàäåíöåì è îêðóæàþùèì ìèðîì. Îäíàêî âçðîñëûé ÷åëîâåê, ñîñðåäîòî÷åííûé íà ïîëó÷åíèè, ìîæåò ïðîÿâëÿòü ôîðìû çàâèñèìîñòè, íèêàê íå ñâÿçàííûå ñ îðàëüíîñòüþ.

Íà âòîðîé ñòàäèè, «àâòîíîìèè ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ», îñíîâíûå ìåòîäû — îòïóñòèòü è óäåðæàòü. Òàê æå, êàê â àíàëüíîé ñòàäèè Ôðåéäà, ýòè ìåòîäû ñâÿçàíû ñ óäåðæàíèåì è èçáàâëåíèåì îò ýêñêðåìåíòîâ. Îäíàêî ðåáåíîê òàêæå èñïîëüçóåò óäåðæàíèå ðîäèòåëåé, íåïîâèíîâåíèå èì, áåðåò è áðîñàåò ëþáèìûå èãðóøêè.

Ìåòîä òðåòüåé ñòàäèè, «èíèöèàòèâíîñòü ïðîòèâ âèíû», — äåëàíèå. Ðåáåíîê ñîñðåäîòî÷åí íà çàâîåâàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà. Èãðà ïðèîáðåòàåò îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå, áóäü òî ëåïêà êóëè÷èêîâ èç ãðÿçè èëè ïîäðàæàíèå ñëîæíûì çàíÿòèÿì è èãðàì äåòåé ïîñòàðøå.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ, «òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè», âêëþ÷àåò ìåòîäû «äåëàòü õîðîøî» è «ðàáîòàòü». Ñ ýòîé ñòàäèåé íå ñâÿçàíà íèêàêàÿ îòäåëüíàÿ ñèñòåìà îðãàíîâ. Â öåíòðå — ðàáîòà è åå âûïîëíåíèå.

Ýðèêñîí íå äàåò äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ ìåòîäîâ áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèé. Ïîñëåäíèå ñòàäèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âèäèìî, åùå ìåíüøå ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ îòäåëüíûõ îðãàíîâ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ æèçíè ÷åëîâåêà

Ïðîñìîòðèòå âèäåîçàïèñü êëàññè÷åñêîãî ôèëüìà Èíãìàðà Áåðãìàíà «Çåìëÿíè÷íàÿ ïîëÿíà» (1957). Ïðîàíàëèçèðóéòå ñîí äîêòîðà Áîðãà è ðàññìîòðèòå ñîáûòèÿ ôèëüìà â ïåðñïåêòèâå ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà, îñîáåííî ïîñëåäíèå òðè ñòàäèè — èíòèìíîñòü/èçîëÿöèÿ, ãåíåðàòèâíîñòü/ñòàãíàöèÿ è èíòåãðàöèÿ/îò÷àÿíèå.

Ñðàâíèòå âàø àíàëèç è àíàëèç Ýðèêñîíà, îïóáëèêîâàííûé â ðàáîòå «Ãëàâíûå ïðîáëåìû ñòàðîñòè» (Erikson, Erikson & Kivnick, 1986). Ó âàñ åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü âàø ñîáñòâåííûé àíàëèç äàííîãî ñëó÷àÿ ñ àíàëèçîì òàëàíòëèâîãî êëèíèöèñòà, èñïîëüçîâàâøåãî òå æå èñõîäíûå äàííûå. (Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ýðèêñîí çàäàâàë ýòî óïðàæíåíèå ñâîèì ñîáñòâåííûì ñòóäåíòàì íà ãàðâàðäñêîì êóðñå, ïîñâÿùåííîì öèêëó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.)

---



Èäåíòè÷íîñòü



Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå Ýðèêñîí ââåë äëÿ ñâîèõ âîñüìè ñòàäèé, èäåíòè÷íîñòü îïèñûâàåòñÿ íàèáîëåå ïîäðîáíî. Âïåðâûå îí óïîòðåáèë âûðàæåíèå êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè (identity crisis), õàðàêòåðèçóÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîëäàò, êîòîðûõ ëå÷èë â 40-å ãîäû â ðåàáèëèòàöèîííîé êëèíèêå äëÿ âåòåðàíîâ â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ýòè ïàöèåíòû ëåãêî ðàññòðàèâàëèñü ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ âíåçàïíîãî èëè èíòåíñèâíîãî ñòèìóëà. Êàçàëîñü, îíè óòðàòèëè âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü áîðîòüñÿ ñ øîêîì è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü åãî. Èõ ïñèõèêà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî «èñïóãà». Íà ïñèõè÷åñêèå ñòèìóëû ó ýòèõ ìóæ÷èí ïîÿâëÿëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ: ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà, âîçíèêàëè ñåðäöåáèåíèå, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è áåññîííèöà. «Êðîìå òîãî, ïàöèåíòàì êàçàëîñü, ÷òî îíè íå çíàþò, êòî æå îíè íà ñàìîì äåëå. Ýòî áûëà ÿâíàÿ ïîòåðÿ èäåíòè÷íîñòè ýãî. Ó íèõ èñ÷åçëè îùóùåíèÿ òîæäåñòâåííîñòè, öåëîñòíîñòè, èñ÷åçëà âåðà â ñâîþ ñîöèàëüíóþ ðîëü» (Erikson, 1968, ð. 67).



Îïðåäåëåíèå èäåíòè÷íîñòè



Òåðìèí èäåíòè÷íîñòü (identity) îáúåäèíÿåò òåîðèè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ýãî (Erikson, 1993). Ðàííèé ôðåéäèçì èãíîðèðîâàë âàæíóþ ðîëü ýãî, êîòîðîå Ýðèêñîí ñ÷èòàë «èçáèðàòåëüíûì, èíòåãðèðóþùèì, ïîñëåäîâàòåëüíûì è óïîðíûì, èãðàþùèì ãëàâíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè» (Erikson, 1964, ð. 137). Êîíöåïöèÿ èäåíòè÷íîñòè îõâàòûâàåò ïñèõîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ è èñòîðèþ. Â ñèëó åãî ñëîæíîñòè Ýðèêñîí èçáåãàë îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè:

«ß ìîãó ïîïûòàòüñÿ áîëåå ÿâíî ïðåäñòàâèòü ñóòü èäåíòè÷íîñòè, òîëüêî ðàññìîòðåâ åå ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åå ìîæíî îòíåñòè ê ñîçíàòåëüíîìó îùóùåíèþ ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè; ñ äðóãîé — ýòî áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ñ òðåòüåé — ýòî êðèòåðèé äëÿ ïðîöåññà ñèíòåçà ýãî. È íàêîíåö, âíóòðåííÿÿ ñîëèäàðíîñòü ñ ãðóïïîâûìè èäåàëàìè è ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòüþ» (1980, ð. 109).

Ýðèêñîí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå àñïåêòû èäåíòè÷íîñòè (Evans, 1969, ð. 218-219):

«1. Èíäèâèäóàëüíîñòü — ñîçíàòåëüíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè è ñîáñòâåííîãî îòäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

2. Òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü — îùóùåíèå âíóòðåííåé òîæäåñòâåííîñòè, íåïðåðûâíîñòè ìåæäó òåì, ÷åì ÷åëîâåê áûë â ïðîøëîì è ÷åì îáåùàåò ñòàòü â áóäóùåì; îùóùåíèå òîãî, ÷òî æèçíü èìååò ñîãëàñîâàííîñòü è ñìûñë.

3. Åäèíñòâî è ñèíòåç — îùóùåíèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè è åäèíñòâà, ñèíòåç îáðàçîâ ñåáÿ è äåòñêèõ èäåíòèôèêàöèé â îñìûñëåííîå öåëîå, êîòîðîå ðîæäàåò îùóùåíèå ãàðìîíèè.

4. Ñîöèàëüíàÿ ñîëèäàðíîñòü — îùóùåíèå âíóòðåííåé ñîëèäàðíîñòè ñ èäåàëàìè îáùåñòâà è ïîäãðóïïû â íåì, îùóùåíèå òîãî, ÷òî ñîáñòâåííàÿ èäåíòè÷íîñòü èìååò ñìûñë äëÿ óâàæàåìûõ äàííûì ÷åëîâåêîì äðóãèõ ëþäåé è ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò èõ îæèäàíèÿì è âîñïðèÿòèþ.»

Â ñëåäóþùåì îòðûâêå Ýðèêñîí îïèñûâàåò èäåíòè÷íîñòü âî âðåìÿ ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê çðåëîñòè:

«Ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí, êàê àêðîáàò íà òðàïåöèè, îäíèì ìîùíûì äâèæåíèåì îòïóñòèòü ïåðåêëàäèíó äåòñòâà, ïåðåïðûãíóòü è óõâàòèòüñÿ çà ñëåäóþùóþ ïåðåêëàäèíó çðåëîñòè. Îí äîëæåí ñäåëàòü ýòî çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîëàãàÿñü íà íàäåæíîñòü òåõ, êîãî îí äîëæåí îòïóñòèòü, è òåõ, êòî åãî ïðèìåò íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Êàêîå áû ñî÷åòàíèå èìïóëüñîâ è çàùèòíûõ ðåàêöèé, ñóáëèìàöèé è ñïîñîáíîñòåé íè âîçíèêàëî â äåòñòâå èíäèâèäóóìà, îí äîëæåí òåïåðü òðåçâî îöåíèòü ñâîè êîíêðåòíûå âîçìîæíîñòè â ëþáâè è â ðàáîòå... Îí äîëæåí âûäåëèòü îñìûñëåííîå ñõîäñòâî òîãî, ÷òî âèäèò â ñåáå, ñ òåì, êàê åãî âîñïðèíèìàþò äðóãèå è ÷åãî, êàê ïîäñêàçûâàåò åìó åãî ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, îò íåãî æäóò» (Erikson, 1964, ð. 90).

Êîíöåïöèÿ èäåíòè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ â íàøè äíè îñîáåííî ïîïóëÿðíîé. Â ÑØÀ è, âîçìîæíî, âî âñåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Àêöåíò íàøåé êóëüòóðû íà îáøèðíîì îáðàçîâàíèè è ñëîæíîñòü áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïðîôåññèé äåëàþò ðàçâèòèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè îñîáåííî òðóäíûì. Áîðüáà çà çäîðîâîå ÿñíîå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè ÷àñòî ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå ïåðèîäà îòðî÷åñòâà è íàõîäèò îòðàæåíèå â áîëåå ïîçäíèõ êðèçèñàõ «ñðåäíåãî âîçðàñòà».

Êîãäà-òî ìíîãî ëåò íàçàä áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåíèìàëè ðîëè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äåòè ïðèîáðåòàëè âçðîñëûå íàâûêè, îòíîøåíèÿ è ôóíêöèè äîâîëüíî ðàíî. Ïðîôåññèÿ è ïðèçâàíèå èíòåãðèðîâàëèñü â æèçíü ñåìüè. Ñåãîäíÿ öåííîñòè è ñîöèàëüíûå ðîëè ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ. Äåòè íå òîëüêî íå ïåðåíèìàþò ðîëè ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî ñàìè ðîëåâûå ìîäåëè âçðîñëîé æèçíè ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ. Îòðî÷åñêèå èäåíòèôèêàöèè è äåòñêèé îïûò îêàçûâàþòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ðàçðåøåíèÿ çàäà÷è âûáîðà êàðüåðû è ïðîôåññèè.

Ýðèêñîí ïîä÷åðêíóë, ÷òî îùóùåíèÿ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ. Íåãàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò âêëþ÷àòü ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ, çà êîòîðûå ÷åëîâåê áûë íàêàçàí èëè åìó ïðèøëîñü èñïûòàòü ÷óâñòâî âèíû. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ôèãóðà äÿäè èëè äðóãà, ñ÷èòàþùåãîñÿ àëêîãîëèêîì èëè íåóäà÷íèêîì. (Åùå î íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè ñì. â ãëàâå «Ïîìåõè ðàçâèòèþ».)

Ýðèêñîí îáíàðóæèë, ÷òî ðàçâèòèþ ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè çà÷àñòóþ ïðåäøåñòâóåò «ïñèõîñîöèàëüíûé ìîðàòîðèé» — ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ó÷èòüñÿ, ïóòåøåñòâîâàòü èëè ïîñâÿòèòü ñåáÿ êàêèì-òî âðåìåííûì çàíÿòèÿì è ðàáîòàì. Ìîðàòîðèé äàåò âðåìÿ ïîäóìàòü, âûðàáîòàòü íîâîå îùóùåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè, íîâûå öåííîñòè è ïîñòàâèòü íîâûå öåëè. Ìîðàòîðèé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è äàæå ëåò.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Èäåíòè÷íîñòü

×òîáû ïîíÿòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ âàøà èäåíòè÷íîñòü, ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

1. Ðàññëàáüòåñü è ïîäóìàéòå î òîì âðåìåíè, êîãäà íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâèëàñü âàøà èäåíòè÷íîñòü. Îïèøèòå ýòî âðåìÿ. Â ÷åì âûðàæàëàñü âàøà èäåíòè÷íîñòü (ñêàæåì, âû áûëè êàïèòàíîì øêîëüíîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû, ñòàðøåé äî÷åðüþ â ñåìüå, ñòóäåíòîì-îòëè÷íèêîì)?

2. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ïîäáåðèòå äåñÿòü ñëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ âàñ â òî âðåìÿ: îïèøèòå ñâîå îùóùåíèå ñåáÿ, ïîâîðîòíûå ìîìåíòû â æèçíè è ò. ä.

3. Êàê áû âû îïèñàëè âàøó íûíåøíþþ èäåíòè÷íîñòü? Ñîñòàâüòå âòîðîé ñïèñîê.

4. Ïðîèçîøëè ëè ñ âàìè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû? ×òî ñîõðàíèëîñü â âàøåì îùóùåíèè ñåáÿ çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè? ×òî èçìåíèëîñü?

5. Áûë ëè ïåðåõîä îò îäíîãî îùóùåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ê äðóãîìó ðîâíûì è ïîñòåïåííûì èëè âíåçàïíûì?

6. Êàê âàì êàæåòñÿ, âàøà íàñòîÿùàÿ èäåíòè÷íîñòü îñòàíåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé èëè âû ïðåäâèäèòå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ? Åñëè èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò, òî ïî êàêîé ïðè÷èíå?

---



Ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè



Ýðèêñîí (1980, ð. 120-130) ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðàçâèòèå îùóùåíèÿ èäåíòè÷íîñòè èìååò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé, òàê è ñîöèàëüíûé àñïåêò:

1. Ðàçâèòèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè îñíîâàíî, â ÷àñòíîñòè, íà âåðå â òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü ìèðîâîççðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ìíåíèå êîòîðûõ äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî è ÷üå ìèðîâîççðåíèå îí ðàçäåëÿåò.

2. Õîòÿ ìíîãèå àñïåêòû ïîèñêà èäåíòè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ ê ñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì, âåäóùóþ ðîëü èãðàåò áåññîçíàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå îñòðîå îùóùåíèå ðàíèìîñòè ìîæåò ñìåíÿòüñÿ âíåçàïíîé íàäåæäîé íà óñïåõ.

3. Îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè íå ðàçâèâàåòñÿ áåç îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (îïèñàííûõ Ýðèêñîíîì). Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè íå äîëæíî çàäåðæèâàòüñÿ, òàê êàê ðàçâèòèå ïîñëåäóþùèõ ñòàäèé çàâèñèò îò íåãî íàïðÿìóþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò çàòÿíóòü êðèçèñ â òîò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ñâîè óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê ñóùåñòâóþùèì â îáùåñòâå âîçìîæíîñòÿì. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò òàêæå îòîäâèíóòü ñòàíîâëåíèå çðåëîñòè.

4. Óêðåïëåíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè çàâèñèò îò ñîáûòèé â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Âî-ïåðâûõ, åùå â äåòñòâå ÷åëîâåê äîëæåí ïðèîáðåñòè ÷åòêîå îùóùåíèå èäåíòèôèêàöèè. Âî-âòîðûõ, âûáîð âçðîñëûì ÷åëîâåêîì ïðîôåññèîíàëüíûõ èäåíòèôèêàöèé äîëæåí áûòü ðåàëèñòè÷íûì è ñîîòâåòñòâîâàòü èìåþùèìñÿ âîçìîæíîñòÿì. Íàêîíåö, âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî âûáðàííûå èì ðîëè áóäóò æèçíåñïîñîáíû â áóäóùåì, íåñìîòðÿ íà íåèçáåæíûå ïåðåìåíû êàê â ñàìîì ÷åëîâåêå, òàê è â îêðóæàþùåì ìèðå.

Ýðèêñîí îòìåòèë, ÷òî ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè íå íîâû, õîòÿ îíè, âåðîÿòíî, ðàñïðîñòðàíåíû â íàøè äíè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðåæäå. Ìíîãèå òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè áîðîëèñü ñ ïðîáëåìîé èäåíòè÷íîñòè, èçîáðåòàëè íîâûé âèä êàðüåðû èëè ââîäèëè äëÿ ñåáÿ íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè. Íåêîòîðûå ëþäè, îáëàäàþùèå îñîáåííî áîãàòûì âîîáðàæåíèåì, ââåëè ïðîôåññèîíàëüíûå íîâøåñòâà è ïðåäëîæèëè äðóãèì íîâûå ðîëåâûå ìîäåëè. Ôðåéä, íàïðèìåð, íà÷èíàë êàðüåðó çàóðÿäíîãî âðà÷à-íåâðîëîãà è òîëüêî â ñåðåäèíå æèçíåííîãî ïóòè ïðåäëîæèë ñåáå (è ìíîãèì äðóãèì) íîâóþ ðîëü, ñòàâ ïåðâûì â ìèðå ïñèõîàíàëèòèêîì.

Òàáë. 8.3 ïîêàçûâàåò ðîëü ðàííèõ ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà â ðàçâèòèè çäîðîâîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè (ñòîëáöû). Òàáëèöà òàêæå îòðàæàåò âçàèìîñâÿçü ñòàäèé â ïåðèîä êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè (ñòðîêè).



Òàáëèöà 8.3. Èäåíòè÷íîñòü è âîñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ (Èñòî÷íèê: Erikson E., Identity, Youth and Crisis. 1968. New York, p. 94.)

VIII. Ñòàðîñòü��������Èíòåãðàöèÿ èëè îò÷àÿíèå, îòâðàùåíèå��VII. Çðåëîñòü�������Ãåíåðàòèâíîñòü èëè ñòàãíàöèÿ���VI. Ìîëîäîñòü������Èíòèìíîñòü èëè èçîëÿöèÿ����V. Îòðî÷åñòâî�Ïåðñïåêòèâà âî âðåìåíè èëè òóïèê�Óâåðåííîñòü â ñåáå èëè çàñòåí÷èâîñòü�Ðîëåâîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå èëè ôèêñèðîâàííàÿ ðîëü�Ó÷åíè÷åñòâî èëè íåñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü�Èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè�Ñåêñóàëüíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ èëè áèñåêñóàëüíàÿ ñïóòàííîñòü�Ëèäåðñòâî è òîâàðèùåñòâî èëè ñìóùåíèå ïåðåä àâòîðèòåòîì�Èäåîëîãè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà èëè ñìåøåíèå öåííîñòåé��IV. Øêîëüíûé âîçðàñò����Òðóäîëþáèå èëè íåïîëíîöåííîñòü�Öåëåâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ èëè îùóùåíèå áåñïîëåçíîñòè�����III. Äîøêîëüíûé âîçðàñò���Èíèöèàòèâíîñòü èëè ÷óâñòâî âèíû��Îæèäàíèå ðîëåé èëè ðîëåâîå òîðìîæåíèå�����II. Ðàííåå äåòñòâî��Àâòîíîìèÿ èëè ñòûä è ñîìíåíèå���Æåëàíèå áûòü ñîáîé èëè ñîìíåíèå â ñåáå�����I. Ìëàäåí÷åñòâî�Áàçîâîå äîâåðèå èëè áàçîâîå íåäîâåðèå����Âçàèìíîå óçíàâàíèå èëè àóòèñòè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ�����

Ïñèõîèñòîðèÿ



Ýðèêñîí åùå áîëåå ðàñøèðèë ñôåðó ïñèõîàíàëèçà, èçó÷àÿ áèîãðàôèè êðóïíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Àíàëèçèðóÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ òîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îíè îêàçûâàëè íà ñîâðåìåííèêîâ. Èíòåðåñ ê ñîåäèíåíèþ ïñèõîàíàëèçà ñ èçó÷åíèåì èñòîðèè âîçíèê ó Ýðèêñîíà, êîãäà îí ïåðååõàë èç Åâðîïû â ÑØÀ. Â Åâðîïå ê âëàñòè ïðèøåë Ãèòëåð. Íà êîðàáëå ïî ïóòè â Àìåðèêó Ýðèêñîí ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íåìåöêàÿ ìîëîäåæü ïîòÿíóëàñü çà Ãèòëåðîì. Ñîáûòèÿ â Ãåðìàíèè ãëóáîêî ïîòðÿñëè Ýðèêñîíà. Õîòÿ îí è ðîäèëñÿ â Äàíèè, íî â Ãåðìàíèè âûðîñ è ñ÷èòàë åå ñâîèì äîìîì. Òåïåðü æå íåêîòîðûå èç åãî íåìåöêèõ äðóçåé ïðåâðàòèëèñü â íàöèñòîâ è óáèâàëè äðóãèõ øêîëüíûõ äðóçåé è ïðèÿòåëåé ñ òàêèìè æå, êàê ó Ýðèêñîíà, åâðåéñêèìè êîðíÿìè. Ýðèêñîí àíàëèçèðîâàë ïðîèñõîäÿùåå, íå ñïèñûâàÿ íàöèñòîâ â êàòåãîðèþ «èíûõ» ëþäåé, îòëè÷íûõ îò îñòàëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòè çàìåòêè ëåãëè â îñíîâó ïîíÿòèÿ ïñèõîèñòîðèè, ïîÿâèâøåãîñÿ â ãëàâå î Ãèòëåðå â êíèãå «Äåòñòâî è îáùåñòâî».

«Ïñèõîèñòîðèÿ — ýòî èçó÷åíèå ÷àñòíîé è êîëëåêòèâíîé æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïñèõîàíàëèçà è èñòîðèè... Íà êàæäîì áåðåãó ñëåäóåò âîçâåñòè óêðåïëåíèÿ, ÷òîáû ïîñòðîèòü ìîñò ìåæäó íèìè. Îäíàêî íà ãîòîâîì ìîñòó äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî äâóñòîðîííåå äâèæåíèå òðàíñïîðòà. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèçîéäåò, èñòîðèÿ îêàæåòñÿ ñíîâà ïðîñòî èñòîðèåé, õîòÿ â òî æå âðåìÿ áóäåò îñîçíàí ôàêò åå ïîãðóæåííîñòè â ñêðûòîå, îêîëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå, òåïåðü — îòêðûòîå è ïîíÿòîå. Êðîìå òîãî, ïñèõîàíàëèç, áëàãîäàðÿ ñâîèì èñòîðè÷åñêèì äåòåðìèíàíòàì, ñòàíåò ñîçíàòåëüíûì, à âûðàæåíèÿ âðîäå «èñòîðèÿ áîëåçíè» èëè «èñòîðèÿ æèçíè» ïåðåñòàíóò áûòü ïðîñòî ôèãóðàìè ðå÷è» (Erikson, 1974, p. 13).



Ïñèõîáèîãðàôèÿ



Ýðèêñîí âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå èñòîðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíèâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ ðåêîíñòðóêöèè æèçíåííîãî ïóòè èñòîðè÷åñêèõ ôèãóð. Îí ñî÷åòàë êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñòîðè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì àíàëèçîì è ðàçðàáîòàë ôîðìó ïñèõîáèîãðàôèè. Ýðèêñîí îñîçíàë, ÷òî, ïåðåõîäÿ îò èñòîðèè áîëåçíè ê èñòîðèè æèçíè, ïñèõîàíàëèòèê îáÿçàí ðàñøèðèòü ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ è ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà â êîíòåêñòå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé âíåøíåãî ìèðà. Îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëèÿëà íà òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè Ýðèêñîíà. Ïîìèìî êíèã î Ìàðòèíå Ëþòåðå è Ìàõàòìå Ãàíäè, Ýðèêñîí èññëåäîâàë â ôîðìå ïñèõîáèîãðàôèè ëè÷íîñòè Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, Àäîëüôà Ãèòëåðà, Äæîðäæà Áåðíàðäà Øîó, Çèãìóíäà Ôðåéäà, Òîìàñà Äæåôôåðñîíà è Âóäðî Âèëüñîíà.

Íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè áèîãðàôèÿìè è èñòîðèÿìè áîëåçíè. Èçó÷àÿ èñòîðèþ áîëåçíè, âðà÷ îáû÷íî ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ó ïàöèåíòà ïîÿâèëèñü ïñèõè÷åñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Â èñòîðèè æèçíè ó÷åíûé îñìûñëÿåò òâîð÷åñêèé âêëàä, êîòîðûé ÷åëîâåê ñäåëàë, âîïðåêè âñåì êîíôëèêòàì, êîìïëåêñàì è êðèçèñàì.

«Èòàê, ñóùåñòâóþò âåëèêèå âçðîñëûå. Îíè íà ñàìîì äåëå ïîâçðîñëåëè è ñ÷èòàþòñÿ âåëèêèìè èç-çà òîãî, ÷òî èõ ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû íàâÿçàííûõ ðîëåé. Èõ âèäåíèå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè è ðåàëèè, à èõ òàëàíò îáùåíèÿ îæèâëÿåò äåéñòâèòåëüíîñòü» (Erikson, 1987, ð. 335).



Èññëåäîâàíèå «âåëèêèõ ëþäåé»



Â ïñèõîáèîãðàôèÿõ Ýðèêñîí îáúåäèíèë ïîäõîä îïûòíîãî ïñèõîàíàëèòèêà è ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ æèçíè âëèÿòåëüíûõ ëþäåé. Îñîáåííî åãî èíòåðåñîâàëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîíôëèêòû èäåíòè÷íîñòåé êîòîðûõ îòðàæàëè êîíôëèêòû èõ âðåìåíè è ÷üå âåëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íàéäåííîå èìè ðàçðåøåíèå ñâîåãî êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ñòàíîâèëîñü ìîäåëüþ äëÿ ìíîæåñòâà áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ýòî áûëè ëþäè, âíóòðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèëà æåñòîêàÿ áîðüáà. Âîçðàñòíûå êðèçèñû, êàçàëîñü, îäîëåâàëè èõ îñîáåííî ñèëüíî. Êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé íàñòîé÷èâî è ñîñðåäîòî÷åííî äîáèâàëñÿ ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Â ïåðâîé ïñèõîáèîãðàôèè Ýðèêñîí èçëîæèë ôóíäàìåíòàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ âåëèêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, ìû äîëæíû âîñõèùàòüñÿ Ëþòåðîì çà òî, ÷òî îí ñòðåìèëñÿ ïîäíÿòü ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû äî óðîâíÿ âñåîáùèõ è ïûòàëñÿ ðàçðåøèòü äëÿ âñåõ ëþäåé òó ïðîáëåìó, êîòîðóþ íå ìîã ðåøèòü äëÿ ñåáÿ (Erikson, 1958, ð. 67).

Èçó÷àÿ Ãàíäè, Ýðèêñîí â êàêîé-òî ñòåïåíè âîçâðàòèëñÿ ê ñâîåìó ïðåæíåìó ïî÷èòàíèþ Ôðåéäà. Åìó êàçàëîñü, ÷òî Ãàíäè è Ôðåéä ñòðåìèëèñü îñâîáîäèòü ëþäåé, ÷òî îíè ñîçäàëè íîâûå ñîöèàëüíûå ôîðìû, íîâûå ðîëè è èäåíòèôèêàöèè è èìè îáîèìè äâèãàëà ëþáîâü ê èñòèíå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âñå âåëèêèå áûëè ëþäüìè òâîð÷åñêèìè, ýíåðãè÷íûìè è ñèëüíûìè, â èõ æèçíè ñëó÷àëèñü íåñ÷àñòüÿ, èõ îäîëåâàëè òðåâîãè è ñòðàõ. Â æèçíè òàêèõ ëþäåé äîìèíèðîâàëî ÷óâñòâî, ñîõðàíèâøååñÿ ñ äåòñêèõ ëåò, ÷òî îíè äîëæíû ÷òî-òî ðåøèòü èëè èñïðàâèòü. Â äåòñòâå îíè áûëè ïîñëóøíû è ïðèâÿçàíû ê îòöó. Ó òàêèõ ëþäåé ÷àñòî ðàíî ðàçâèâàëàñü îáîñòðåííàÿ ñîâåñòëèâîñòü, îíè óæå â þíîñòè íà÷èíàëè äóìàòü î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè è âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ è èíîãäà áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî íåñóò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòè ïðîäóêòèâíûå ëè÷íîñòè ëåãêî ìîãëè ïðåâðàòèòüñÿ â íåóäà÷íèêîâ èëè ÷óäàêîâ, åñëè áû íå èõ ñïîñîáíîñòè, ýíåðãèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è ïðåäàííîñòü èäåÿì.





Äèíàìèêà



Ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå



Ñõåìà Ýðèêñîíà îòëè÷àåòñÿ îò ñõåìû Ôðåéäà è îò ñõåì äðóãèõ ó÷åíûõ — òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè. Ýðèêñîí ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå íà ïîçèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ðàçâèâàåìûõ íà êàæäîé ñòàäèè. Îí ðàññìàòðèâàåò áàçîâûå ñèëû, êà÷åñòâà è äîáðîäåòåëè íå òîëüêî êàê âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé è íå òîëüêî êàê óñòàíîâêè ìîðàëè è áëàãîðîäñòâà. Ýòî âðîæäåííûå ñèëû. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ óêðåïëåíèÿ è ïîçèòèâíîãî ðîñòà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, íàäåæäà — ñèëà ïåðâîé ñòàäèè, «áàçèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ». Âîëÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü, âîçíèêàþùàÿ â êðèçèñå ñòàäèè «àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ». Íàìåðåíèå âîçíèêàåò íà ñòàäèè «èíèöèàòèâíîñòü èëè ÷óâñòâî âèíû». Êîìïåòåíòíîñòü — ðåçóëüòàò ñòàäèè «òðóäîëþáèå èëè íåïîëíîöåííîñòü». Âåðíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòàäèè «èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè». Ëþáîâü — ýòî ñïîñîáíîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ïðîöåññå ñáëèæåíèÿ äâóõ ëþäåé. Çàáîòà âûòåêàåò èç ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ìóäðîñòü èçâëåêàåòñÿ èç êðèçèñà ïîñëåäíåé ñòàäèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñòàäèè «öåëîñòíîñòè ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ».



Ïîìåõè â ðàçâèòèè



Ëè÷íîñòü ìîæåò ñ óñïåõîì âûéòè èç êðèçèñà êàæäîé ñòàäèè èëè îñòàâèòü åãî êàêèì-òî îáðàçîì íåðåøåííûì. Ýðèêñîí óêàçûâàåò, ÷òî óñïåøíûé âûõîä çàêëþ÷àåòñÿ â íåêîòîðîì ðàâíîâåñèè. Íàãëÿäíûé ïðèìåð íåóäà÷íîãî ðåøåíèÿ — âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè.



Ïðîïîðöèÿ è áàëàíñ



Íà êàæäîé ñòàäèè ñóùåñòâóåò äèíàìè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè. Õàðàêòåðèñòèêà, äàííàÿ Ýðèêñîíîì ýòèì äâóì ïîëþñàì, ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå, ïîòîìó ÷òî îäèí èç ýòèõ ïîëþñîâ íåèçáåæíî êàæåòñÿ êðàéíå æåëàííûì, à äðóãîé, íàîáîðîò, íåæåëàòåëüíûì. Íà ñàìîì äåëå îáà ýòèõ ïîëþñà íåïðèâëåêàòåëüíû è íåæåëàííû, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíîñòè (ñì. ðèñ. 8.1).



�

Ðèñ. 8.1. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïðîïîðöèÿ íà ñòàäèÿõ Ýðèêñîíà



Çà÷àñòóþ Ýðèêñîíà ïîíèìàþò íåïðàâèëüíî, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí áóäòî áû äåëàåò àêöåíò ëèøü íà ïîçèòèâíîì ïîëþñå êàæäîé ñòàäèè. Ñàì Ýðèêñîí îòìå÷àë, ÷òî ëþäè íå ó÷èòûâàþò íåäîâåðèå, ñîìíåíèå è ñòûä — âñå «íåõîðîøèå» ñòîðîíû — è ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ ýðèêñîíîâñêóþ øêàëó äîñòèæåíèé, íà êîòîðîé óæå ïðîéäåíà ïåðâàÿ ñòàäèÿ — äîâåðèå (Erikson in: Evans, 1969, p. 15). Îäíàêî ÷åëîâåê, ðàçâèâøèé íåñáàëàíñèðîâàííîå ÷óâñòâî äîâåðèÿ, ëåãêî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â Ïîëëèàííó [Ïîëëèàííà — ãåðîèíÿ îäíîèìåííîé ïîâåñòè (1912) àíãëèéñêîé ïèñàòåëüíèöû Ýëèíîð Ïîðòåð (1868—1920), êîòîðàÿ âèäåëà âî âñåì òîëüêî õîðîøóþ ñòîðîíó.] è óòðàòèòü ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, òàê æå êàê è ÷åëîâåê, ïàðàëèçîâàííûé êðàéíèì íåäîâåðèåì.

Ìû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìîæåì äîâåðÿòü, è òå, â êîòîðûõ óìåñòíû íåêîòîðîå íåäîâåðèå, ïðåä÷óâñòâèå îïàñíîñòè è äèñêîìôîðò. Â íîðìàëüíîé çäîðîâîé ëè÷íîñòè ïðîïîðöèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíûì äîâåðèåì è îòíîñèòåëüíûì íåäîâåðèåì è ïîäîçðåíèåì êîëåáëåòñÿ, îäíàêî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû è òîãî è äðóãîãî.

Òî÷íî òàê æå íåñáàëàíñèðîâàííàÿ íåçàâèñèìîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáîñíîâàííîìó óïðÿìñòâó. Íåñáàëàíñèðîâàííàÿ èíèöèàòèâà âûðàæàåòñÿ â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà äîñòèæåíèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è èíòåðåñîâ. Áåçãðàíè÷íîå òðóäîëþáèå ïðèâîäèò ê ïðåóâåëè÷åííîé îöåíêå ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. ×ðåçìåðíîå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, æåñòêîå è íåãèáêîå, âåðîÿòíî, áóäåò äèñãàðìîíèðîâàòü ñ ðåàëüíîñòüþ, è ò. ä.



Íåãàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü



Íàøå îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè âñåãäà âêëþ÷àåò ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ýëåìåíòû. Â íåãî âõîäèò òî, ÷åì ìû õîòèì ñòàòü, è òî, ÷åì ìû áûòü íå æåëàåì. Â êðàéíå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé íåò âîçìîæíîñòè ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìàñøòàáíûì ïîçèòèâíûì öåëÿì. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü íàöèñòñêàÿ Ãåðìàíèÿ.

Îòñóòñòâèå çäîðîâîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè ìîæåò âûðàæàòüñÿ âî âðàæäåáíîì îòíîøåíèè ê èìåþùèìñÿ ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì è îáùåñòâåííûì öåëÿì. Ýòà âðàæäåáíîñòü âêëþ÷àåò ëþáîé ðîëåâîé àñïåêò: ñåêñóàëüíîñòü, íàöèîíàëüíóþ èëè êëàññîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, ïðîèñõîæäåíèå. Äåòè èç ñåìåé èììèãðàíòîâ ÷àñòî ñ ïðåçðåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ïðîèñõîæäåíèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, à äåòè èç îáåñïå÷åííûõ ñåìåé ìîãóò îòâåðãàòü âñå àìåðèêàíñêîå è ïåðåîöåíèâàòü âñå èíîñòðàííîå. Ìíîãèå òðóäíûå ïîäðîñòêè ïðåäïî÷èòàþò íåéòðàëüíîé ìîäåëè îáðàç «ïëîõèõ ïàðíåé». Òàêèì îáðàçîì, âûáîð íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè îñíîâàí íà ðîëÿõ, êîòîðûå êàæóòñÿ íåæåëàòåëüíûìè èëè îïàñíûìè. Åñëè ïîäðîñòîê íå â ñîñòîÿíèè âûáðàòü ïîçèòèâíóþ ðîëü, îí âûáèðàåò íåãàòèâíóþ. Ñþäà ìîæåò âõîäèòü îáðàç íàðêîäèëåðà, ìîäåëü ïðîñòèòóòêè èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ðîëü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáðàçó íåóäà÷íèêà è èçãîÿ.

«Îïûò êîðåíèòñÿ â îñíîâàíèè òåëà» (Erikson, 1963, ð. 108).





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, ðîëü òåëåñíûõ îùóùåíèé îñîáåííî âàæíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïîçæå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå è âûáðàòü ðîëè, èìåþùèå ñïðîñ â ñëîæíîì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Òàê, íàïðèìåð, çäîðîâûå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå ïî ìåðå òîãî, êàê èõ òåëî ðàñòåò. Îíè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå êðåïêèìè è ëîâêèìè è îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè îâëàäåòü áîëåå ñëîæíûìè íàâûêàìè.

Áóäó÷è ïñèõîñîöèàëüíûì òåîðåòèêîì, Ýðèêñîí îñîçíàâàë âçàèìîäåéñòâèå òåëåñíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ è ñèë. Îí ðàçäåëÿåò êëàññè÷åñêóþ ôðåéäèñòñêóþ òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè. Îäíàêî Ýðèêñîí óêàçûâàåò, ÷òî ýòè èìïóëüñû ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíûì âëèÿíèÿì.

«Êàæäàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèäàåò ïðîøëîìó è áóäóùåìó íîâûå î÷åðòàíèÿ, ñîçäàåò íîâóþ êîìáèíàöèþ âëå÷åíèé è çàùèòíûõ ðåàêöèé, âûñâîáîæäàåò íîâûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ ïîñòàíîâêè çàäà÷ è ðàñêðûòèÿ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, îòêðûâàÿ íîâûé, áîëåå øèðîêèé êðóã çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà âñòðå÷ è îòíîøåíèé» (Erikson, 1964, ð. 166).



Ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ



Îñíîâíîé ýïèãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï Ýðèêñîíà ãëàñèò: «Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîòîâíîñòüþ ðàçâèâàòüñÿ ñàìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âìåñòå ñ ãîòîâíîñòüþ ÷åëîâåêà èíòåðåñîâàòüñÿ áîëåå øèðîêèì êðóãîì ëþäåé è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè è îáùåñòâåííûìè èíñòèòóòàìè» (1968, ð. 92-93).

Ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñåìüåé è ñâåðñòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè íà ïåðâûõ ïÿòè ñòàäèÿõ. Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè ñòðîãî îáóñëîâëåíî óòâåðæäåíèåì ïîäðîñòêà â îáùåñòâå ðîâåñíèêîâ. Ñòàäèÿ áëèçîñòè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñëåäóþùàÿ êà÷åñòâåííàÿ ïåðåìåíà ïðîèñõîäèò íà ñòàäèè ãåíåðàòèâíîñòè, êîãäà ëþäè ó÷àòñÿ çàáîòèòüñÿ, êîðìèòü è âîñïèòûâàòü òåõ, êòî ìëàäøå, ñëàáåå è íè÷åãî íå çíàåò îá îêðóæàþùåì ìèðå.



Âîëÿ



Ýðèêñîí ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàçâèòèè âîëè, îïèñûâàÿ ñòàäèþ «àâòîíîìèè ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ». Ðàçâèòèå çäîðîâîé è ñáàëàíñèðîâàííîé âîëè (à òàêæå äîáðîé âîëè) ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ðåøàþùèì äëÿ äîñòèæåíèÿ çäîðîâîãî îùóùåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî «ÿ — òîò, êåì ÿ ñàì õî÷ó áûòü».

Òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèç ïðåæäå âñåãî èññëåäóåò ëè÷íîñòíóþ êîíöåïöèþ ðåàëüíîñòè, ìûñëè, ýìîöèè è îñîáåííî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ýðèêñîí äåëàåò àêöåíò, â ÷àñòíîñòè, íà çíà÷åíèè âîëè è ïîñòóïêà â ìèðå. Îäíà èç öåëåé ïñèõîàíàëèçà — «âîññòàíîâèòü ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è èñòîðè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè» (1964, ð. 201) è èíòåãðèðîâàòü âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ âíåøíèìè äåéñòâèÿìè è ñîáûòèÿìè. Ïî Ýðèêñîíó, ðåàëüíîñòü îòíîñèòñÿ ê «ìèðó ôåíîìåíàëüíîãî îïûòà, âîñïðèíÿòîãî ñ ìèíèìàëüíûì èñêàæåíèåì». Õîòÿ èñêàæåíèå è íåïîíèìàíèå â êàêîé-òî ñòåïåíè íåèçáåæíû, Ýðèêñîí ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè êàê «ñôåðû ïðè÷àñòíîñòè, ðàçäåëåííîé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè» (1964, ð. 165).

Âîçâðàùàÿñü ê êëàññè÷åñêîìó ñëó÷àþ Äîðû èç ïðàêòèêè Ôðåéäà, Ýðèêñîí êðèòèêóåò ïðåäøåñòâåííèêà çà òî, ÷òî õîòÿ Ôðåéä è ïðîâåë áëåñòÿùèé àíàëèç äèíàìèêè è èñêàæåíèé ïñèõèêè ñâîåé ïàöèåíòêè, íî îí íå ó÷åë åå áåñïîìîùíîñòè è áåññèëèÿ â êðóãó ñåìüè ñðåäíåãî êëàññà. Äîðà ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíèÿ ó Ôðåéäà â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Òîãäà åé áûëî 19 ëåò, è îòåö Äîðû ïîïðîñèë Ôðåéäà «îáðàçóìèòü äåâî÷êó». Ãîñïîäèí Ê., äðóã ñåìüè, ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå, êîãäà äåâóøêå áûëî 16. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îòåö Äîðû ñîñòîÿë â ëþáîâíîé ñâÿçè ñ æåíîé ãîñïîäèíà Ê. è, ïîõîæå, âåñüìà ñíèñõîäèòåëüíî îòíåññÿ ê óõàæèâàíèÿì ãîñïîäèíà Ê. çà ñâîåé äî÷åðüþ. Åùå áîëüøå îñëîæíÿëî äåëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷ëåíû îáåèõ ñåìåé äåëàëè Äîðó äîâåðåííûì ëèöîì — åå îòåö, ìàòü, ãîñïîäèí è ãîñïîæà Ê. Äîðà â äàííîé ñèòóàöèè ïûòàëàñü ïðîòèâîñòîÿòü âîëå ðîäèòåëåé. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë åå ïîâåäåíèå êàê ïðèòâîðñòâî è èãðó, îäíàêî Ýðèêñîí ñ íèì íå ñîãëàøàåòñÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî Äîðà àêòèâíî áîðîëàñü çà ÷åñòíîñòü è âåðíîñòü, çà òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè â çíàêîìûõ åé ìîäåëÿõ âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ.

Óñïåøíûé ïîñòóïîê òðåáóåò íàëè÷èÿ îäíîâðåìåííî ñîöèàëüíûõ è èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé, à òàêæå íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà ñîáñòâåííîé âîëè. Òî÷íî âèäåòü — åùå íå çíà÷èò äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî.



Ýìîöèè



Êàê ïñèõîàíàëèòèê Ýðèêñîí ïîä÷åðêèâàåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ýìîöèé ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ åãî òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ. Â îáëàñòè òåîðèè åãî ïðèâëåêàëî îáúåäèíåíèå íîâûõ êîãíèòèâíûõ è èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ è ïñèõîàíàëèçà. Îäíàêî Ýðèêñîí íå âûäåëÿåò ýìîöèè â îòäåëüíûé àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.



Èíòåëëåêò



Êàê è ýìîöèè, èíòåëëåêò ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýðèêñîí íå îòâîäèò èíòåëëåêòó êàêóþ-òî îñîáóþ ðîëü. Îäíàêî îí ïîä÷åðêèâàåò ðåøàþùóþ ðîëü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â òîò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäà÷àìè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, âûáèðàòü ïðèåìëåìóþ ïðîôåññèþ è ðîëü â îáùåñòâå.



Ñàìîñòü



Ñîãëàñíî ýðèêñîíîâñêîé òåîðèè, îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè âêëþ÷àåò êàê èäåíòè÷íîñòü ýãî, òàê è ðàçâèòèå îùóùåíèÿ ñàìîñòè (self).

«Ýãî íàäî ïîíèìàòü êàê ãëàâíóþ è îò÷àñòè áåññîçíàòåëüíî äåéñòâóþùóþ ïðè÷èííîñòü, êîòîðàÿ íà êàæäîé ñòàäèè æèçíè âçàèìîäåéñòâóåò ñ èçìåíÿþùåéñÿ ñàìîñòüþ... Òî, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî íàçâàòü ñàìîèäåíòè÷íîñòüþ (self-identity), âîçíèêàåò èç îùóùåíèé, â êîòîðûõ âðåìåííî ïåðåïóòàííûå ñàìîñòè óñïåøíî ðåèíòåãðèðóþòñÿ â àíñàìáëü ðîëåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè èìååò äâà àñïåêòà — ñàìîñòè (self) è ýãî (ego)» (1968, ð. 211).

Ñàìîèäåíòè÷íîñòü äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè íàøèõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è îáðàçîâ ñåáÿ.

«Ïñèõîàíàëèç ìîæíî íàçâàòü ïåðâîé ñèñòåìàòè÷åñêîé è àêòèâíîé «ýêñïàíñèåé ñîçíàíèÿ». Òàêàÿ ýêñïàíñèÿ íåîáõîäèìà, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò óëîâèòü ñóòü äåëà è ñïîñîáåí ñâåðõèäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íåé» (Erikson in: Evans, 1969, p. 98).



Ïñèõîòåðàïåâò



Ýðèêñîí ïèñàë, ÷òî îïûòíûé ïñèõîòåðàïåâò èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîîùðÿòü ýòîò ðîñò, à íå íàâÿçûâàòü ïàöèåíòó ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîøëûé îïûò èëè âèäåíèå áóäóùåãî. Ïîä òàêèì óãëîì è íàäî ðàññìàòðèâàòü òðåáîâàíèå ïñèõîàíàëèçà, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò ñàì ïîäâåðãàëñÿ îáó÷àþùåìó àíàëèçó. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ïåðåíîñà àôôåêòà ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé è êîíòðïåðåíîñà (âîçíèêíîâåíèå ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé ó ñàìîãî ïñèõîàíàëèòèêà). Ïåðåíîñ àôôåêòà êàñàåòñÿ êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. ×àñòî ýòî ñèëüíûå èððàöèîíàëüíûå ýìîöèè, èñòî÷íèê êîòîðûõ â äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàöèåíòà ñ ðîäèòåëÿìè. Ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå äèíàìèêè ïåðåíîñà êðàéíå âàæíî â ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò èñïûòûâàòü êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ïîäàâëÿåìûå ýìîöèè ê ñâîèì ïàöèåíòàì. «Æèçíü êàæäîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé êî ìíå ïðèõîäèò, íàõîäèòñÿ â åãî ñîáñòâåííûõ ðóêàõ», — ãîâîðèë Þíã. Â îòâåò Ýðèêñîí òàê ïðîêîììåíòèðîâàë åãî âûñêàçûâàíèå: «Ýòî ïðàâäà, îäíàêî âñå æå ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îí ïðèøåë èìåííî êî ìíå, à íå ê êîìó-òî äðóãîìó, è ïîòîì îí íèêîãäà óæå íå ñòàíåò òåì æå ñàìûì ÷åëîâåêîì, êàêèì áûë, è ÿ — òîæå» (Erikson in: Evans, 1969, p. 103).

Â ñâåòå ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ Ýðèêñîí äàë íîâóþ ôîðìóëèðîâêó «Çîëîòîìó ïðàâèëó» — «Golden Rule» (àíãë.), çàêëþ÷àþùåìóñÿ â òîì, ÷òî ñ äðóãèìè íàäî ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ òîáîé. Îí ïèøåò, ÷òî ìîðàëüíûå ïîñòóïêè äåëàþò ñèëüíåå òîãî, êòî èõ ñîâåðøàåò (ïñèõîòåðàïåâòà), óêðåïëÿþò ïàöèåíòà è ðàñøèðÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè. Â òåðàïèè ýòà âåðñèÿ «Çîëîòîãî ïðàâèëà» ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùåå:

«Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ êàê ïðàêòèê è êàê ëè÷íîñòü ïðîïîðöèîíàëüíî èçëå÷åíèþ ïàöèåíòà êàê ïàöèåíòà è ëè÷íîñòè, òàê êàê èõ ðåàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè îòíîøåíèé âðà÷ — áîëüíîé. Îïûò îáùåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì äàåò èçëå÷èâøåìóñÿ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü äàëüøå è ïåðåäàâàòü îêðóæàþùèì ðàçóìíîå è çäðàâîå îòíîøåíèå ê ìèðó, ÿâëÿþùååñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ýòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà âåùè» (Erikson, 1964, ð. 236-237).

Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû âîñïðèíÿòü ëþáîé îáðàç æèçíè è èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì. Òåìû öåííîñòè è ìîðàëè — ãëàâíûå â ïñèõîòåðàïèè. Áåñïðèñòðàñòíîñòü êëàññè÷åñêîãî àíàëèòèêà, ïî Ýðèêñîíó, ýòî ñïîñîáíîñòü áåñïðèñòðàñòíî îöåíèâàòü ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïàöèåíòà è åãî ïðîøëîå. Ïñèõîòåðàïåâò òîæå âñåãäà ëè÷íîñòü, îí ñâîáîäåí âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ â èäåàëå, íå èñêàçèâ èõ èððàöèîíàëüíûìè ïîäàâëÿåìûìè ýìîöèÿìè.





Îöåíêà



Ýðèêñîíà êðèòèêóþò çà íåÿñíîå èçëîæåíèå. Îí âèðòóîçíî èãðàåò ñëîâàìè, îäíàêî â åãî ðàññóæäåíèÿõ íåäîñòàåò ëîãèêè. Èçÿùíûå êðàñèâûå ôîðìóëèðîâêè áîëüøå ïîõîæè íà íàáðîñêè êîíöåïöèé, ÷åì íà ñòðîãèé ëîãè÷åñêèé àíàëèç. Íàïðèìåð, ðàññóæäåíèå Ýðèêñîíà îá èäåíòè÷íîñòè ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà èäåé, ñêîðåå çàïóòûâàþùèõ ÷èòàòåëÿ, ÷åì ÷òî-ëèáî ïðîÿñíÿþùèõ. Êàê ïèñàë îäèí ðåöåíçåíò:

«×èòàòü Ýðèêñîíà — âñå ðàâíî ÷òî èäòè â ãëóáü ãóñòîãî ïðåêðàñíîãî ëåñà ñ òûñÿ÷åé ðàçíûõ òðîïèíîê è äîðîã. Ïîðàæàåò ãóñòîòà ëåñà... Ýðèêñîí íèêîãäà íå ðàçáàâëÿë ñâîè íàó÷íûå ðàáîòû «âîäîé», íèêîãäà íå óïðîùàë èõ. È ñëàâà Áîãó, ÷òî åãî êíèãè íàïèñàíû ñ íåêîòîðîé òåìíîòîé è íåÿñíîñòüþ ñìûñëà. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ íàäî ÷èòàòü è ïåðå÷èòûâàòü, âûäåëÿòü â íèõ ãëàâíîå è ìåäèòèðîâàòü. Ýòî ðàáîòû âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà» (Gross, 1987, ð. 3).

Â òî æå âðåìÿ Õàìà÷åê îòìå÷àåò, ÷òî «áîëüøèíñòâî çàêëþ÷åíèé Ýðèêñîíà áàçèðóþòñÿ íà ñóáúåêòèâíûõ èíòåðïðåòàöèÿõ, êîòîðûì íåäîñòàåò íàäåæíûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîääåðæèâàþùèõ è îáîñíîâûâàþùèõ ïðàâèëüíîñòü åãî èíòóèòèâíûõ âûâîäîâ» (1988, ð. 36). Õàìà÷åê (Hamachek, 1988, 1990) ïûòàëñÿ ñâÿçàòü ñòàäèè Ýðèêñîíà ñî ñòàäèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ýìïèðè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè òåîðèè Ýðèêñîíà.

Îñòàëüíûå êðèòèêè, íàïðèìåð Àïïàäóðàé (Àððàdurai, 1978) è Ðîóçåí (Roazen, 1976), ïîäíÿëè âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîñòè ýðèêñîíîâñêèõ òåîðèé. Ìîæíî ëè ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì ïðèìåíÿòü åãî ýïèãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü ê ðàçëè÷íûì, â òîì ÷èñëå íåçàïàäíûì, êóëüòóðàì, ñóùåñòâóþùèì ñåé÷àñ èëè êóëüòóðàì ïðîøëîãî? Íàïðèìåð, Ýðèêñîí âïåðâûå âûäåëÿåò îòðî÷åñòâî â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ. Îäíàêî â èíäèéñêîé êóëüòóðå è â ïëåìåííûõ îáùåñòâàõ âîïðîñû íåçàâèñèìîñòè, èíèöèàòèâû è èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ äàííîé ñòàäèåé, îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.

Ðàññìàòðèâàëñÿ è âîïðîñ ïðèìåíèìîñòè ìîäåëè Ýðèêñîíà íà Çàïàäå. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòàï ïðîèçâîäèòåëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà. Òî, ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî òàê, äîêàçûâàþò ôàêòû áåðåìåííîñòè äåâî÷åê-òèíåéäæåðîâ. Ìîëîäûå ìàòåðè è îòöû, íå ïîäîçðåâàþùèå îá îòâåòñòâåííîñòè, îêàçûâàþòñÿ íàñèëüíî âòÿíóòû â ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàáîòû Ýðèêñîíà êðèòèêîâàëèñü çà òî, ÷òî îí óäåëèë âíèìàíèå â îñíîâíîì ìóæñêîé çðåëîñòè, à î ñîçðåâàíèè æåíùèíû ïèñàë äîâîëüíî íåÿñíî (Gilligan, 1982).

Ýðèêñîí ðàáîòàë â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèçà. Åãî èíñòðóìåíòû êëèíèöèñòà ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïðèìåíåíèå òåõ æå èíñòðóìåíòîâ ê çäîðîâîé ëè÷íîñòè íå âñåãäà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ýòîò íåäîñòàòîê ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí ïðè èçó÷åíèè ðàáîò Ýðèêñîíà, ïîñâÿùåííûõ âåëèêèì ëþäÿì. Àíàëèçèðóÿ ëè÷íîñòü Ãàíäè, Ýðèêñîí èñêóñíî èñïîëüçóåò ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà, îäíàêî íå ó÷èòûâàåò ðîëü äóõîâíûõ èäåàëîâ Ãàíäè è åãî äóõîâíóþ äèñöèïëèíó. Äèíàìèêà æèçíè è ðàçìûøëåíèé Ãàíäè ðàññìàòðèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ òî÷êè çðåíèÿ äèñôóíêöèè, à íå êàê ñâèäåòåëüñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè. Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå Ãàíäè, âåðîÿòíî, îòëè÷àëîñü îò ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, Ýðèêñîíà êðèòèêîâàëè çà íåäîîöåíêó ðîëè èíäèéñêîé êóëüòóðû è ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ìíîãèõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â æèçíè Ãàíäè (Appadurai, 1978).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû Ýðèêñîíà äàëåêî íå âñåãäà áûëè àäåêâàòíû çàäà÷àì, êîòîðûå îí ïåðåä ñîáîé ñòàâèë. Ïðèìåíÿÿ ïñèõîàíàëèç ïî-íîâîìó, Ýðèêñîí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçäâèíóë åãî ðàìêè, à ñ äðóãîé — ñäåëàë î÷åâèäíûìè íåäîñòàòêè, ïðèñóùèå ýòîìó ó÷åíèþ. Â êàêîì-òî ñìûñëå Ýðèêñîí êîíòðàáàíäîé ïðîâåç íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåððèòîðèþ êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Â ýòîì îäèí èç ñåêðåòîâ íåîáû÷àéíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè åãî òåîðèé.

Ýðèêñîí äàåò íîâóþ èíòåðåñíóþ è òî÷íóþ ôîðìóëèðîâêó ïñèõîàíàëèçà. Îí óñïåøíî ïðèìåíèë ñèñòåìó ìûøëåíèÿ Ôðåéäà ê íîâîé ýïîõå. Âíèìàíèå Ýðèêñîíà ê ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì äåòåðìèíàíòàì ïîâåäåíèÿ è åãî èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòóèöèè îïðåäåëèëè áóäóùåå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Èç êíèãè «Äåòñòâî è îáùåñòâî»



Â ýòîì îòðûâêå Ýðèêñîí äåìîíñòðèðóåò ñâîé òàëàíò ïñèõîàíàëèòèêà è äàåò ïðèìåð èç ðåàëüíîé æèçíè ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, ïåðåæèâàþùåãî êðèçèñ ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè.

Âî âðåìÿ íåäàâíåé âîéíû â æèçíè ìîåãî ñîñåäà, ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, ïðîèçîøëè ïåðåìåíû. Èç «ìàìåíüêèíîãî ñûíêà» îí ïðåâðàòèëñÿ â æåñòîêîãî, óïðÿìîãî, íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà. Ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ òðåâîæíûå ñèìïòîìû, â ÷àñòíîñòè ó íåãî âîçíèêëî ñòðåìëåíèå ðàçâîäèòü êîñòðû.

Ðîäèòåëè ðåáåíêà íàêàíóíå âîéíû ðåøèëè ðàçâåñòèñü. Ìàòü è ñûí ïåðååõàëè æèòü ê äâîþðîäíûì ñåñòðàì ìàòåðè. Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, îòåö ìàëü÷èêà óøåë ñëóæèòü â àâèàöèþ. Êóçèíû ìàòåðè íåóâàæèòåëüíî îòçûâàëèñü îá îòöå è êóëüòèâèðîâàëè â ìàëü÷èêå ðåáÿ÷åñêîå ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñêîðåå êàê «ìàìèí ñûí», ÷åì êàê ñûí ñâîåãî îòöà.

Îòåö, îäíàêî, óñïåøíî âîåâàë íà ôðîíòå è ôàêòè÷åñêè ñòàë ãåðîåì. Êîãäà îòåö ïðèåõàë ñ ôðîíòà â ñâîé ïåðâûé îòïóñê, ìàëü÷èê óâèäåë, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðîìó, êàê åìó ãîâîðèëè, íå ñòîèëî ïîäðàæàòü è êîòîðûé íå áûë åãî ïîòåíöèàëüíûì ñîïåðíèêîì, îêàçàëñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñîñåäåé. Ìàòü îáúÿâèëà î òîì, ÷òî ïåðåäóìàëà ðàçâîäèòüñÿ. Îòåö âíîâü óøåë íà ôðîíò è âñêîðå ïîãèá â Ãåðìàíèè.

Ïîñëå îòúåçäà è ñìåðòè îòöà ñòðàñòíî ïðèâÿçàííûé ê ìàòåðè è çàâèñèìûé ìàëü÷èê ñòàë âûêàçûâàòü ñèìïòîìû äåñòðóêòèâíîñòè è íåïîâèíîâåíèÿ, êðàéíÿÿ ñòåïåíü êîòîðûõ âûðàçèëàñü â ðàçâåäåíèè êîñòðîâ. Îäíàæäû îí ñàì äàë êëþ÷ ê ðàçãàäêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ìàòü áèëà åãî, ìàëü÷èê âîçìóùåííî ïîêàçàë ïàëüöåì íà êó÷êó äðîâ, ñëîæåííûõ èì äëÿ êîñòðà, è çàêðè÷àë (ïðàâäà, âûðàæàëñÿ îí áîëåå ïî-äåòñêè): «Åñëè á ýòî áûë íåìåöêèé ãîðîä, òû áû ìåíÿ ïîëþáèëà». Òàêèì îáðàçîì îí ïîêàçûâàë, ÷òî, ïîäæèãàÿ êîñòðû, âîîáðàæàë ñåáÿ ïèëîòîì áîìáàðäèðîâùèêà, òàêèì, êàê åãî îòåö, ðàññêàçàâøèé î ñâîèõ ïîäâèãàõ. Ìû ìîæåì òîëüêî ñòðîèòü äîãàäêè íàñ÷åò ïðèðîäû íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà ìàëü÷èêà. Îäíàêî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ïåðåä íàìè èäåíòèôèêàöèÿ ñûíà ñî ñâîèì îòöîì, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå âíåçàïíî îáîñòðèâøåãîñÿ êîíôëèêòà â êîíöå ýäèïîâà âîçðàñòà. Îòåö, ïîíà÷àëó óñïåøíî ñìåùåííûé «õîðîøèì» ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, ñòàë âäðóã çàíîâî îæèâøèì èäåàëîì, êîíêðåòíîé óãðîçîé è ñîïåðíèêîì â ëþáâè ê ìàòåðè. Òàê, îáðàç îòöà ñóùåñòâåííî ñíèçèë æåíñòâåííûå èäåíòèôèêàöèè ìàëü÷èêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòè ñåáÿ îò ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçîðèåíòàöèè, ìàëü÷èêó ïðèøëîñü êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåãðóïïèðîâàòü ñâîè èäåíòèôèêàöèè; õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå êîíôëèêò ñîõðàíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó åãî îñíîâíîãî ñîïåðíèêà óáèâàåò âðàã, — ýòîò ôàêò óñèëèâàåò âèíó, âíîñèò åùå áîëüøå ïóòàíèöû â ÷óâñòâà ìàëü÷èêà è ïîäàâëÿåò åãî ñîáñòâåííóþ ìóæñêóþ èíèöèàòèâó, íå ãîòîâóþ ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ó ðåáåíêà ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáîâàòü è èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ïðèâû÷êàìè, õàðàêòåðîì, ðîäîì çàíÿòèé è ìûñëÿìè ðåàëüíûõ ëþäåé èëè âûìûøëåííûõ ïåðñîíàæåé îáîèõ ïîëîâ. Îïðåäåëåííûå ïåðåëîìíûå ìîìåíòû â æèçíè âûíóæäàþò ìàëü÷èêà ñäåëàòü ðàäèêàëüíûé âûáîð. Îäíàêî èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà, â êîòîðóþ îí æèâåò, ïðåäëàãàåò ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ìîäåëåé, ãîäÿùèõñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ â êîìáèíàöèè ôðàãìåíòîâ èäåíòèôèêàöèè. Ïîëüçà òàêèõ ìîäåëåé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îíè ñîâïàäàþò ñ òðåáîâàíèÿìè îðãàíèçìà â öåëîì è êàê èõ ìîæåò èñïîëüçîâàòü è ñèíòåçèðîâàòü ýãî.

Ðîëü ëåò÷èêà-áîìáàðäèðîâùèêà äëÿ ìîåãî ìàëåíüêîãî ñîñåäà ìîãëà ïðåäïîëàãàòü ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ åãî ðàñöâåòàþùåé èäåíòè÷íîñòè. Â íåå âõîäèëè åãî áîéêèé è æèâîé òåìïåðàìåíò, ñòàäèÿ ñîçðåâàíèÿ (ôàëëè÷åñêè-óðåòðàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ), ñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ (ýäèïîâà) è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå; åãî ñïîñîáíîñòè (ìûøå÷íûå è ìåõàíè÷åñêèå), îòöîâñêèé òåìïåðàìåíò ïðîñëàâëåííîãî ñîëäàòà, íåóñïåøíîãî â îáû÷íîé æèçíè, — ïðîòîòèï ñîâðåìåííîãî àãðåññèâíîãî ãåðîÿ. Êîãäà ïîäîáíûé ñèíòåç ïðîòåêàåò óñïåøíî, ñî÷åòàíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðåàêöèé òåìïåðàìåíòà è ïðèîáðåòåííûõ ðåàêöèé âûëèâàåòñÿ â áóðíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è íåîæèäàííîå äîñòèæåíèå â êàêîé-ëèáî ñôåðå. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäîáíûé ñèíòåç íåâîçìîæåí, ðîæäàåòñÿ æåñòîêèé êîíôëèêò, ÷àñòî âûðàæàþùèéñÿ â íåïîñëóøàíèè è ìåëêèõ ïðîñòóïêàõ. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð ïûòàåòñÿ ñëèøêîì ðåøèòåëüíî ëèøèòü åãî âñåõ ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ åìó ðàçâèâàòü è èíòåãðèðîâàòü ñëåäóþùóþ ñòóïåíü åãî èäåíòè÷íîñòè, îí íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ ñ ïîðàçèòåëüíîé ñèëîé æèâîòíîãî, âûíóæäåííîãî ñïàñàòü ñâîþ æèçíü. È äåéñòâèòåëüíî, â ñîöèàëüíûõ äæóíãëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íåëüçÿ îñîçíàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áåç ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè ýãî. Óòðàòà èäåíòè÷íîñòè ìîæåò âåñòè ê óáèéñòâó.

ß áû íå îñìåëèëñÿ ñïåêóëèðîâàòü êîíôëèêòàìè ìàëåíüêîãî «ëåò÷èêà-áîìáàðäèðîâùèêà», åñëè áû íå óâèäåë ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé èíòåðïðåòàöèåé. Ïîçæå, êîãäà ñàìûå õóäøèå ïîáóæäåíèÿ ìàëü÷èêà ïåðåñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ, åãî âèäåëè íåñóùèìñÿ ïî ñêëîíó õîëìà íà âåëîñèïåäå, èñïóãàííîãî è âñå-òàêè ðèñêóþùåãî è ëîâêî îáúåçæàþùåãî äðóãèõ äåòåé. Äåòè âèçæàëè, ñìåÿëèñü è â êàêîé-òî ìåðå äàæå âîñõèùàëèñü èì. Íàáëþäàÿ çà íèì, ñëóøàÿ íåâåðîÿòíûé øóì è ñóìàòîõó, êîòîðóþ îí ïðîèçâîäèë ñâîèì ïîÿâëåíèåì, ÿ íå ìîã óäåðæàòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî îí ñíîâà âîîáðàæàë ñåáÿ ïèëîòîì ñàìîëåòà, îòïðàâèâøåãîñÿ íà áîåâîå çàäàíèå. Â òî æå âðåìÿ, èãðàÿ, îí ìàñòåðñêè îâëàäåë åçäîé íà âåëîñèïåäå. Óïðàæíÿÿñü â âîîáðàæàåìûõ âîçäóøíûõ àòàêàõ, îí ñòàë èçóìèòåëüíûì, âèðòóîçíûì âåëîñèïåäèñòîì.

Ïðèìåð íàøåãî ìàëåíüêîãî ñûíà ëåò÷èêà îòðàæàåò îáùåå ÿâëåíèå. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ èç ïîñòåïåííîé èíòåãðàöèè âñåõ èäåíòèôèêàöèé. Íî ýòî íîâîå öåëîå êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñóììû åãî ÷àñòåé. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó äåòåé ðàíî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÿäðî ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Çà÷àñòóþ îíè âûíóæäåíû çàùèùàòü åå îò âûíóæäåííîé ñâåðõèäåíòèôèêàöèè ñ îäíèì èëè îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Ýòè ïðîöåññû ó ïàöèåíòîâ ïëîõî ïîääàþòñÿ èçó÷åíèþ, òàê êàê íåâðîòè÷åñêàÿ ñàìîñòü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ñâåðõèäåíòèôèêàöèé, èçîëèðóþùèõ þíîãî ÷åëîâåêà îò ñîáñòâåííîé çðåþùåé èäåíòè÷íîñòè è îò îêðóæåíèÿ (Erikson, 1963, ð. 238-241).





Èòîãè ãëàâû



- Ýðèêñîíîâñêàÿ ìîäåëü öèêëà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîñòîèò èç âîñüìè ñòàäèé. Îíà èíòåãðèðóåò ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè îò ðîæäåíèÿ äî ñòàðîñòè.

- Êàæäàÿ ñòàäèÿ ìîæåò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü.

- Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì ïðåäûäóùåé; ýòîò ïðîöåññ ñõîæ ñ ðàçâèòèåì ýìáðèîíà.

- ×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïî óñòàíîâëåííûì ñòóïåíÿì èëè ñòàäèÿì. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áîëåå øèðîêèì êðóãîì ëþäåé. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ñèñòåìíî ñâÿçàíà ñ îñòàëüíûìè è äîëæíà ïðîõîäèòü â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

- Êàæäàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèçèñîì è çàäà÷åé ðàçâèòèÿ. Ýòà çàäà÷à äîëæíà áûòü âûïîëíåíà, à êðèçèñ óñïåøíî ðàçðåøåí äëÿ îñâîåíèÿ ïîñëåäóþùåé ñòàäèè.

- Íàâûêè è ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ êàæäîé ñòàäèè, ðàçâèâàþòñÿ è ïðîâåðÿþòñÿ â ïåðèîä êðèçèñà. Ýòîò ïðîöåññ äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè ðàçâèâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ è íàâûêè. Ïîñëå óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ áîëüøàÿ ñïîñîáíîñòü ñóæäåíèÿ, âíóòðåííÿÿ öåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî.

- Ìîäåëü Ýðèêñîíà óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ïîçèòèâíûì àòðèáóòàì è ñïîñîáíîñòÿì, ïðèîáðåòàåìûì íà êàæäîé ñòàäèè. Ýòè ñïîñîáíîñòè è ñèëû ñ÷èòàþòñÿ âðîæäåííûìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ îùóùåíèåì ïîçèòèâíîé ñèëû è ïîòåíöèàëà.

- Êàæäàÿ ñòàäèÿ — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè, íàïðèìåð âåðû è íåäîâåðèÿ. Îáà ïîëþñà — êðàéíîñòè, çîëîòàÿ ñåðåäèíà íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó íèìè. Ýëåìåíòû êàæäîãî ïîëþñà äèíàìè÷íî ïðèñóòñòâóþò â çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

- Êîíöåïöèÿ èäåíòè÷íîñòè ñâîäèò âîåäèíî òåîðèè êîãíèòèâíîé è ýãî-ïñèõîëîãèè. Íåêîòîðûå àñïåêòû èäåíòè÷íîñòè âêëþ÷àþò â â ñåáÿ ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè, öåëîñòíîñòè è òîæäåñòâà, îùóùåíèå ñèíòåçà è öåëüíîñòè è ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè.

- Ðàçâèòèå è ðàñöâåò îùóùåíèÿ ñàìîñòè è ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ èäåíòè÷íîñòè.

- Íåäîñòàòîê íîðìàëüíîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè ìîæåò âûçâàòü âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ñóùåñòâóþùèì öåííîñòÿì è îáùåñòâåííûì öåëÿì. Òðóäíûé ïîäðîñòîê, îùóùàþùèé íåñïîñîáíîñòü ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ìîæåò âûáðàòü âìåñòî íåå íåãàòèâíóþ ðîëü.

- Îùóùåíèå «ÿ òîò, êåì õî÷ó áûòü ñàì» èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè íîðìàëüíîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè.

- Ïñèõîáèîãðàôèÿ è ïñèõîèñòîðèÿ êîìáèíèðóþò ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà è èñòîðèè â èçó÷åíèè ÷àñòíîé è êîëëåêòèâíîé æèçíè.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ (Autonomy versus shame and doubt). Âòîðàÿ ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ðåáåíîê ïî-íîâîìó âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì, à îùóùåíèå íåçàâèñèìîñòè ðàñòåò âìåñòå ñ ÷óâñòâîì ñâîáîäíîãî âûáîðà. Íà ýòîé ñòàäèè îñâàèâàåòñÿ ñèëà âîëè, êîòîðàÿ ïîçäíåå ñîçäàåò áàçó äëÿ ïðèçíàíèÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì äóõà ñïðàâåäëèâîñòè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ñîöèàëüíîì èíñòèòóòå çàêîíà.

Áàçèñíîå äîâåðèå èëè áàçèñíîå íåäîâåðèå (Basic trust versus basic mistrust). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé ôîðìèðîâàíèå ó ìëàäåíöà îùóùåíèÿ ñâîåãî «ÿ» íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òùàòåëüíîñòè çàáîòû î ðåáåíêå. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ñòàäèè âîçíèêàåò ñèëà íàäåæäû, ëåæàùàÿ â îñíîâàíèè ðàçâèòèÿ íàñòîÿùåé âåðû.

Ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè (Generativity versus stagnation). Ñåäüìàÿ ñòàäèÿ âêëþ÷àåò èíòåðåñ ê òâîð÷åñòâó è ïðîäóêòèâíîñòè â ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè, ê äåòÿì, èäåÿì, ïðîäóêòàì è ïðèíöèïàì. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü çàáîòû.

Èäåíòè÷íîñòü (Identity). Ýòîò òåðìèí âêëþ÷àåò ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè, öåëîñòíîñòè è òîæäåñòâåííîñòè, îùóùåíèå ñèíòåçà, åäèíñòâà è ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè. Ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè èìååò êàê ñîöèàëüíûå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.

Èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòè (Identity versus identity confusion). Ïÿòàÿ ñòàäèÿ — ïåðèîä, êîãäà ïîäðîñòîê ñîìíåâàåòñÿ â ðîëåâûõ ìîäåëÿõ è èäåíòèôèêàöèÿõ ïðîøëîãî. Â ýòîò ïåðèîä ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê çðåëîñòè ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ «Êòî ÿ?» Âåðíîñòü — áàçîâàÿ ñïîñîáíîñòü ýòîé ñòàäèè, ôîðìèðóþùàÿ îñíîâó èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êîãäà îí èëè îíà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûáðàòü ñèñòåìó öåííîñòåé è êàðüåðó.

Èíèöèàòèâà ïðîòèâ âèíû (Initiative versus guilt). Òðåòüÿ ñòàäèÿ. Áàçîâàÿ äåÿòåëüíîñòü — èãðà. Ñèëà äàííîé ñòàäèè — íàìåðåíèå, îñíîâàííîå íà ôàíòàçèè è èãðå, ôîðìèðóþùèõ çà÷àòêè äðàìû, òàíöà è ðèòóàëà âî âçðîñëîé æèçíè.

Èíòèìíîñòü ïðîòèâ èçîëÿöèè (Intimacy versus isolation). Øåñòàÿ ñòàäèÿ. Â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò ÷óâñòâî çðåëîé îòâåòñòâåííîñòè è îäíîâðåìåííî íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé è øêîëû. Óñòàíàâëèâàþòñÿ áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Êðèòè÷åñêèé ìîìåíò äàííîé ñòàäèè — ïîäëèííàÿ âçàèìíîñòü ñ ëþáîâíûì ïàðòíåðîì, à ëþáîâü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîäëèííîé áëèçîñòè è âçàèìíîñòè — ñèëà, êîòîðàÿ â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè (Identity crisis). Ïîòåðÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè èñ÷åçàþò èëè ñíèæàþòñÿ öåëîñòíîñòü, òîæäåñòâåííîñòü è âåðà ÷åëîâåêà â ñâîþ ñîöèàëüíóþ ðîëü.

Êðèçèñ ðàçâèòèÿ (Crisis in development). Ýòî ïîâîðîòíûé ïóíêò êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Â ïåðèîä êðèçèñà âîçíèêàþò è ïðîâåðÿþòñÿ íàâûêè è ñïîñîáíîñòè äàííîé ñòàäèè.

Ïñèõîáèîãðàôèÿ (Psychobiography). Èçó÷åíèå æèçíè èñòîðè÷åñêèõ ôèãóð â ïåðñïåêòèâå ïñèõîàíàëèçà. Ýòîò ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò èñòîðèè áîëåçíè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ó ïàöèåíòà. Èçó÷åíèå èñòîðèè îòäåëüíîé æèçíè ïîñòðîåíî íà ïîíèìàíèè òîãî, êàê ëè÷íîñòè óäàåòñÿ âíåñòè òâîð÷åñêèé âêëàä â æèçíü âîïðåêè âñåì êîìïëåêñàì, êîíôëèêòàì è êðèçèñàì.

Ïñèõîèñòîðèÿ (Psychohistory). Èññëåäîâàíèå, ñî÷åòàþùåå èñòîðè÷åñêèå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, ðàññìàòðèâàþùåå ÷àñòíóþ è îáùåñòâåííóþ æèçíü.

Òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè (Industry versus inferiority). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ. Ïåðåõîä îò èãðû ê îùóùåíèþ ðàáîòû. Ñèëà ýòîé ñòàäèè — êîìïåòåíòíîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ íà ðàçâèòèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, îáùèõ ñïîñîáíîñòåé è îùóùåíèÿ õîðîøî ñäåëàííîé ðàáîòû.

Öåëîñòíîñòü ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ (Integrity versus despair). Âîñüìàÿ ñòàäèÿ. Ïåðèîä ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðåäåëüíûìè çàáîòàìè. Ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âèäåòü æèçíü êàê åäèíîå öåëîå è îùóùåíèå ïåðñïåêòèâû. Â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íå ïðèîáðåë ÷óâñòâî ñîãëàñèÿ ñ ñîáîé, ýòà ñòàäèÿ ïîðîæäàåò îò÷àÿíèå. Ñèëà ýòîé ñòàäèè — ìóäðîñòü, âîçíèêàþùàÿ â êîíôëèêòå îò÷àÿíèÿ è öåëîñòíîñòè â ñâåòå ïðåäåëüíûõ çàáîò.
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Britannica Article



http://www.britannica.com/seo/e/erik-h-erikson/

Áèîãðàôèÿ îñíîâíûõ ôàêòîâ èç æèçíè Ýðèêà Ýðèêñîíà ñî ññûëêàìè íà äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè.

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Erikson.html

Êðàòêàÿ áèîãðàôèÿ, à òàêæå ïîäðîáíîå ðåçþìå è êðèòèêà åãî òåîðèè.
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Ãëàâà 9. Âèëüãåëüì Ðàéõ è ïñèõîñîìàòèêà



«Æèçíü òåëà — ýòî æèçíü îùóùåíèé è ýìîöèé. Èìåííî òåëî îùóùàåò ïîäëèííûé ãîëîä, ïîäëèííóþ ðàäîñòü îò ñîçåðöàíèÿ ñîëíöà èëè ñíåãà... ïîäëèííûé ãíåâ, ïîäëèííóþ ïå÷àëü, ïîäëèííóþ íåæíîñòü, ïîäëèííóþ òåïëîòó, ïîäëèííóþ ñòðàñòü, ïîäëèííóþ íåíàâèñòü, ïîäëèííîå ãîðå. Âñå íàøè ýìîöèè ïðèíàäëåæàò òåëó à ðàçóì ëèøü îñîçíàåò èõ» (Ä. Ã. Ëîóðåíñ, 1955).

Â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î äåÿòåëüíîñòè Âèëüãåëüìà Ðàéõà, îñíîâîïîëîæíèêà òàê íàçûâàåìîé ïñèõîñîìàòèêè, à òàêæå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Åãî ìîæíî íàçâàòü êðåñòíûì îòöîì âñåõ ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé òåðàïèè, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ýìîöèîíàëüíîé æèçíè íàøåãî òåëà.

«Âðÿä ëè êòî-ëèáî äðóãîé, êðîìå Ðàéõà, ñòîëü ïîñëåäîâàòåëüíî è óïîðíî ðàçðàáàòûâàë êðèòè÷åñêèå, ðåâîëþöèîííûå àñïåêòû òåîðèè ïñèõîàíàëèçà» (Robinson, 1969, ð. 10).

Âèëüãåëüì Ðàéõ áûë ÷ëåíîì Âåíñêîãî êðóæêà ïñèõîàíàëèòèêîâ è âåë â íåì ñåìèíàð òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ. Â ñâîåé ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îí ïðèäàâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå ðàáîòå ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè õàðàêòåðà èíäèâèäà; îñîáåííî åãî èíòåðåñîâàëè òàê íàçûâàåìûå õðîíè÷åñêèå ìóñêóëüíûå çàæèìû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðûå îí íàçâàë òåëåñíûì ïàíöèðåì. Êðîìå òîãî, îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ðîëè îáùåñòâà â ôîðìèðîâàíèè ïîäñîçíàòåëüíûõ, â îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíûõ, çàïðåòîâ â ñîçíàíèè èíäèâèäà.

Óíèêàëüíûé âêëàä Ðàéõà â ïñèõîëîãèþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí, âî-ïåðâûõ, íàñòîé÷èâî è óïîðíî ïîä÷åðêèâàë åäèíñòâî òåëà è ðàçóìà, âî-âòîðûõ, â ñâîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âñåãäà âêëþ÷àë ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì, è, â-òðåòüèõ, ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ õàðàêòåðíîãî ïàíöèðÿ. Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî ê êàæäîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò ïîäõîäèòü êàê ê öåëîñòíîìó îðãàíèçìó, ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû êîòîðîãî ìîæíî ïîíÿòü, ëèøü ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê öåëüíîå ñóùåñòâî. Ðàéõà ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ïèîíåðîì â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå è ãèãèåíà, ïñèõîëîãèÿ ïîëèòèêè è ñîöèàëüíîé äèñöèïëèíû è ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãèåé, áèîëîãèåé è ôèçèêîé. Âî âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ðàéõ áûë ñìåëûì è íàñòîé÷èâûì íîâàòîðîì, ÷üè èäåè íàäîëãî îïåðåäèëè ñâîå âðåìÿ.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Âèëüãåëüì Ðàéõ (Wilhelm Reich) ðîäèëñÿ 24 ìàðòà 1897 ãîäà â Ãàëèöèè, â òî âðåìÿ ýòà îáëàñòü ñ íåìåöêî-óêðàèíñêèì íàñåëåíèåì âõîäèëà â ñîñòàâ Àâñòðî-Âåíãðèè. Åãî îòåö, çàæèòî÷íûé õóòîðÿíèí-åâðåé, áûë ÷åëîâåêîì ðåâíèâûì è âëàñòíûì, äåðæàâøèì æåíó è äåòåé â åæîâûõ ðóêàâèöàõ. Ñâîèì äåòÿì îí íå äàë íèêàêîãî ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ, è ïî åãî òðåáîâàíèþ â äîìå ãîâîðèëè òîëüêî ïî-íåìåöêè. Â ðåçóëüòàòå Âèëüãåëüì íå îáùàëñÿ íè ñ äåòüìè ìåñòíûõ óêðàèíñêèõ êðåñòüÿí, íè ñ äåòüìè ãîâîðÿùèõ íà èäèø åâðååâ. Ëèøü áðàò íà òðè ãîäà ìëàäøå åãî ñàìîãî áûë åãî åäèíñòâåííûì òîâàðèùåì è ñîïåðíèêîì.

Ðàéõ áîãîòâîðèë ñâîþ ìàòü. Êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 14 ëåò, ìàòü ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé, âåðîÿòíî, ïîñëå òîãî, êàê îí ñîîáùèë îòöó î åå ðîìàíå ñî ñâîèì ó÷èòåëåì. Ñìåðòü æåíû îêàçàëàñü ñèëüíûì óäàðîì äëÿ îòöà Ðàéõà. Îí çàáîëåë âîñïàëåíèåì ëåãêèõ, êîòîðîå ïåðåøëî â òóáåðêóëåç; ÷åðåç òðè ãîäà åãî íå ñòàëî. Áðàò Ðàéõà òàêæå óìåð îò òóáåðêóëåçà â âîçðàñòå 26 ëåò. Ñåìåéíûå òðàãåäèè, ïîñëåäîâàâøèå îäíà çà äðóãîé, îñòàâèëè â äóøå Ðàéõà íåèçãëàäèìûé ñëåä.

Ïîñëå ñìåðòè îòöà Ðàéõ âçÿë íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî õîçÿéñòâîì, íî ó÷åáó íå îñòàâèë. Â 1916 ãîäó âîéíà äîêàòèëàñü è äî åãî ðîäíîé çåìëè, â ðåçóëüòàòå âñå, ÷åì îí âëàäåë, áûëî óíè÷òîæåíî. Ðàéõ âñòóïèë â ðÿäû àâñòðèéñêîé àðìèè è, ïîëó÷èâ îôèöåðñêèé ÷èí, âîåâàë íà ôðîíòàõ Èòàëèè. Â 1918 ãîäó Ðàéõ ïîñòóïèë â ìåäèöèíñêóþ øêîëó Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íå ïðîøëî è ãîäà, êàê îí ñòàë ïðàêòèêóþùèì ÷ëåíîì Âåíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Â 1922 ãîäó, â âîçðàñòå 25 ëåò, îí ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü ïî ìåäèöèíå.

Åùå ñòóäåíòîì Ðàéõ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âïîñëåäñòâèè ïûòàëñÿ ïðèìèðèòü òåîðèè Ìàðêñà è Ôðåéäà. Â óíèâåðñèòåòå îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Àííè Ïèíê, òàêæå èçó÷àâøåé ìåäèöèíó, êîòîðàÿ ñòàëà åãî ïàöèåíòêîé, à ïîòîì è ïåðâîé æåíîé; ïîçæå îíà è ñàìà çàíÿëàñü ïñèõîàíàëèçîì (Reich, 1990).

Â 1922 ãîäó â Âåíå Ôðåéä îñíîâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êëèíèêó, è Ðàéõ ñòàë åãî ïåðâûì àññèñòåíòîì, à ïîòîì çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà. Â 1924 ãîäó Ðàéõ ðóêîâîäèë Ñåìèíàðîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè — ïåðâûì èíñòèòóòîì, â êîòîðîì îáó÷àëèñü áóäóùèå ïñèõîàíàëèòèêè. Ê íåìó ïðèõîäèëî ìíîæåñòâî ìîëîäûõ àíàëèòèêîâ, êàê â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ îáó÷åíèÿ. Ê 1927 ãîäó ó íåãî ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ñîöèàëüíûìè ïåðåìåíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ñîêðàòèë ñâîþ ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó, ïîñêîëüêó îêàçàëñÿ âîâëå÷åííûì â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ôðåéä îêàçàë åìó â ýòîì ïîääåðæêó (Mann & Hoffman, 1980).

«Ãäå è êàê ïàöèåíò ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñâîþ åñòåñòâåííóþ ñåêñóàëüíîñòü, êîãäà èç íåäð ïîäñîçíàíèÿ îíà âûðâàëàñü íà ñâîáîäó? Ôðåéä íå òîëüêî è ñëîâîì íå îáìîëâèëñÿ îá ýòîì, íî äàæå, êàê îêàçàëîñü âïîñëåäñòâèè, íà äóõ íå âûíîñèë ñàìîé ïîñòàíîâêè ïîäîáíîãî âîïðîñà. Îòêàçàâøèñü îò ðàçðåøåíèÿ ýòîé êîðåííîé ïðîáëåìû è ïîñòóëèðóÿ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ òÿãó ÷åëîâåêà ê ñòðàäàíèþ è ñìåðòè, Ôðåéä, â êîíöå êîíöîâ, ñîáñòâåííûìè ðóêàìè âîçäâèã ïåðåä ñîáîé íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ» (Reich, 1973, ð. 152).

Â ðàçíîå âðåìÿ Ðåéõ ñàì ïðîõîäèë ñåàíñû ëè÷íîãî ïñèõîàíàëèçà ó ðàçëè÷íûõ àíàëèòèêîâ, íî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ðàçðûâàë ñ íèìè îòíîøåíèÿ. Â 1927 ãîäó îí îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ê Ôðåéäó ïðîâåñòè ñ íèì êóðñ ïñèõîàíàëèçà, íî òîò îòêàçàëñÿ ñäåëàòü äëÿ íåãî èñêëþ÷åíèå èç ñâîåãî òâåðäîãî ïðàâèëà íèêîãäà íå ïðîâîäèòü àíàëèç ñ ÷ëåíàìè Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî êðóæêà. Ê òîìó âðåìåíè êîíôëèêò Ðàéõà ñ Ôðåéäîì îáîñòðèëñÿ. Åãî ïðè÷èíîé îò÷àñòè ñòàë îòêàç Ôðåéäà ïîäâåðãíóòü Ðàéõà àíàëèçó, à îò÷àñòè êîíôëèêò êîðåíèëñÿ â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê ó÷åíèþ. Ôðåéä íå ðàçäåëÿë áåñêîìïðîìèññíîé óáåæäåííîñòè Ðàéõà â òîì, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ íåâðîçîâ — ýòî ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ê ýòîìó âðåìåíè ó Ðàéõà îáîñòðèëñÿ òóáåðêóëåç, è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îí ïðîâåë íà ëå÷åíèè â îäíîì èç ñàíàòîðèåâ Øâåéöàðèè.

Âåðíóâøèñü ïîñëå áîëåçíè â Âåíó, Ðàéõ ïðèíÿë íà ñåáÿ ïðåæíèå îáÿçàííîñòè. Êðîìå òîãî, îí çàíÿëñÿ êðàéíå àêòèâíîé ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è â 1928 ãîäó âñòóïèë â êîììóíèñòè÷åñêóþ ïàðòèþ. Íà ñëåäóþùèé ãîä Ðàéõ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â óñòðîéñòâå ïåðâîé êëèíèêè ñåêñóàëüíîé ãèãèåíû äëÿ ðàáî÷èõ, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿëà îòêðûòóþ èíôîðìàöèþ î êîíòðîëå çà ðîæäàåìîñòüþ, î âîñïèòàíèè äåòåé è î ñåêñóàëüíîì âîñïèòàíèè.

Â 1930 ãîäó Ðàéõ ïåðååõàë â Áåðëèí, ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî õîòåë ïðîéòè êóðñ ïñèõîàíàëèçà ó Øàíäîðà Ðàäî, îäíîãî èç âåäóùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ òîãî âðåìåíè. Ê ïñèõîàíàëèòèêó, æèâóùåìó íå â Âåíå, îí îáðàòèëñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñðåäè âåíñêèõ ó÷åíûõ ðîñëî íåäîâîëüñòâî åãî ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â Áåðëèíå Ðàéõ åùå áîëüøå óâëåêñÿ èäåÿìè êîììóíèñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ñâÿçàííûì ñ ýòèìè èäåÿìè äâèæåíèåì çà ãèãèåíó. Âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè è îêàçûâàÿ ïîìîùü â ñîçäàíèè ãèãèåíè÷åñêèõ öåíòðîâ, îí ïðîåõàë ïî âñåé Ãåðìàíèè.

«Æèçíåííûé ïðîöåññ åñòü ïðîöåññ ñåêñóàëüíûé — îáà ïîíÿòèÿ èäåíòè÷íû, è ýòî ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûé ôàêò... Âî âñåì, ÷òî æèâåò, ïóëüñèðóåò âåãåòàòèâíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ» (Reich, 1961, ð. 55).

Ðåçóëüòàòîì åãî ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììû ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñòàëî òî, ÷òî Ðàéõ âñêîðå îêàçàëñÿ íåïîïóëÿðåí êàê â ñðåäå ïñèõîàíàëèòèêîâ, òàê è ó êîììóíèñòîâ. Â 1933 ãîäó åãî èñêëþ÷èëè èç Ãåðìàíñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè. À âñëåä çà ýòèì, â 1934 ãîäó, îí áûë èñêëþ÷åí è èç Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Â 1933 ãîäó, ñ ïðèõîäîì Ãèòëåðà ê âëàñòè, Ðàéõ ýìèãðèðîâàë â Äàíèþ. Ïîêèíóâ Áåðëèí, îí îäíîâðåìåííî ðàçîøåëñÿ ñ æåíîé; ïðè÷èíîé òîìó ïîñëóæèëè ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðîâ, à òàêæå ïîëèòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ âçãëÿäîâ. Ãîäîì ðàíåå Ðàéõ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ýëüçîé Ëèíäåíáåðã, áàëåðèíîé è ÷ëåíîì ÿ÷åéêè êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè, êóäà îí âõîäèë. Îíà ïðèåõàëà ê Ðàéõó â Äàíèþ, è òàì îíè ïîæåíèëèñü. Ïðîòèâîðå÷èâûå òåîðèè Ðàéõà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî èç Äàíèè, à âïîñëåäñòâèè è èç Øâåöèè îí áûë èçãíàí.

Èòàê, â òå÷åíèå âñåãî øåñòè ìåñÿöåâ Ðàéõ áûë èñêëþ÷åí èç òàêèõ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé, êàê êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ è àññîöèàöèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, à òàêæå èçãíàí èç òðåõ ñòðàí. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëåäóþùèå åãî ðàáîòû íîñÿò ïîëåìè÷åñêèé è, ìîæíî ñêàçàòü, çàùèòíûé õàðàêòåð. Â ñëó÷àå ñ Ðàéõîì íåêîòîðàÿ ñòåïåíü ïàðàíîéè áûëà íåáåñïî÷âåííà è èìåëà âïîëíå ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå â åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â ñâîåé ïîñëåäóþùåé êàðüåðå Ðàéõ îòâåðãàë èäåè ñîöèàëèçìà è êîììóíèçìà, òàê êàê ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèíîñÿò â æåðòâó èäåîëîãèè ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåàëû. Â ðåçóëüòàòå îí ñòàë ñ÷èòàòü ñåáÿ èíäèâèäóàëèñòîì è ñ áîëüøîé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ îòíîñèëñÿ ê ïîëèòèêå è ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëÿì.

Â 1934 ãîäó Ðàéõ è åãî æåíà Ýëüçà ïåðååõàëè â ñòîëèöó Íîðâåãèè Îñëî, ãäå îí â òå÷åíèå ïÿòè ñ ëèøíèì ëåò ÷èòàë ëåêöèè è âåë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è áèîëîãèè. Ñïóñòÿ òðè ãîäà îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ Ðàéõ ñòàë ìèøåíüþ ðàçíóçäàííîé ãàçåòíîé êàìïàíèè: ïðåññà îáðóøèëàñü íà íåãî çà òî, ÷òî îí íåóñòàííî ïîä÷åðêèâàë èäåþ î ñåêñóàëüíîé îñíîâå âñÿêîãî íåâðîçà; íàïàäêàì òàêæå ïîäâåðãëèñü åãî ëàáîðàòîðíûå îïûòû ñ áèîýíåðãèåé. Îí îêàçûâàëñÿ âî âñå áîëüøåé è áîëüøåé èçîëÿöèè, îòíîøåíèÿ ñ Ýëüçîé óõóäøàëèñü, è â êîíöå êîíöîâ îíà óøëà îò íåãî.

Â 1939 ãîäó Ðàéõ ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå çàíÿòü ïîñò àäúþíêò-ïðîôåññîðà ëå÷åáíîé ïñèõîëîãèè â íüþ-éîðêñêîé Íîâîé øêîëå ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îí óïàêîâàë ñâîþ ëàáîðàòîðèþ è ïåðååõàë â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Â Íüþ-Éîðêå Ðàéõ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Èëüçå Îëëåíäîðô, áåæåíêîé èç Ãåðìàíèè, êîòîðàÿ ñòàëà åãî àññèñòåíòêîé, à ïîòîì è æåíîé.

Ðàéõ ñòàë îñíîâàòåëåì Èíñòèòóòà îðãîíà, öåëüþ èññëåäîâàíèé â êîòîðîì áûëî èçó÷åíèå ýíåðãèè îðãîíà, èëè æèçíåííîé ýíåðãèè. Â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îñíîâó âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ ñîñòàâëÿåò æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ è ÷òî ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ ïî ïðèðîäå ýíåðãèÿ ëåæèò â îñíîâå ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè ëèáèäî. Ðàéõ ïðèíÿëñÿ ïðîâîäèòü îïûòû ñ àêêóìóëÿòîðàìè ýíåðãèè îðãîíà: ñïåöèàëüíûìè ÿùèêàìè è äðóãèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, êîòîðûå, êàê îí óòâåðæäàë, íàêàïëèâàþò è êîíöåíòðèðóþò ýíåðãèþ îðãîíà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà òàê íàçûâàåìîãî «àâòîìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà», ìîæíî ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óñïåõà èçëå÷èòü, âîññòàíàâëèâàÿ ó ïàöèåíòà íîðìàëüíîå òå÷åíèå ýíåðãèè îðãîíà. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü âîçäåéñòâèåì àêêóìóëèðîâàííîé ýíåðãèè îðãîíà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè è áûëî ïðèçâàíî èçáàâèòü ïàöèåíòà îò òàêèõ áîëåçíåé, êàê ðàê, àíãèíà, àñòìà, ãèïåðòîíèÿ è ýïèëåïñèÿ.

«Âàì íóæåí áëàãîíðàâíûé ãåíèé, ñêðîìíûé è ïðèëè÷íûé, òàêîé, ó êîãî íè ñó÷êà íè çàäîðèíêè; êîðî÷å, âî âñåì óìåðåííûé è àêêóðàòíûé; âàì íå íàäî áóíòàðåé, íå æåëàþùèõ åñòü ñ âàøåé ðóêè» (Reich in: Mann & Hoffman, 1980, p. 19).

Â 1954 ãîäó Óïðàâëåíèå ôàðìàêîëîãèè è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèíÿëî ïîñòàíîâëåíèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ àêêóìóëÿòîðîâ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîñòàíîâëåíèþ, óòâåðæäåíèå Ðàéõà î òîì, ÷òî àêêóìóëÿòîðû ýíåðãèè îðãîíà ñïîñîáíû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðèçíàíî íåñîñòîÿòåëüíûì. Ãîñóäàðñòâî òàêæå íàëîæèëî çàïðåò íà ïðîäàæó áîëüøèíñòâà êíèã, íàïèñàííûõ Ðàéõîì, è èçäàâàåìûõ èì æóðíàëîâ. Îäíàêî Ðàéõ íàðóøèë ïîñòàíîâëåíèå è ïðîäîëæàë ñâîè èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñóä íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèåé, ÷òîáû âûíîñèòü ïðèãîâîðû îòíîñèòåëüíî íàó÷íûõ ôàêòîâ. Â êîíöå êîíöîâ åãî îáâèíèëè â íåóâàæåíèè ê ñóäó è ïðèãîâîðèëè ê äâóì ãîäàì òþðüìû. Âñå åãî êíèãè è äðóãèå ïóáëèêàöèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå èìåëè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó è ïðîäàæå àêêóìóëÿòîðîâ, áûëè ñîææåíû. Ðàéõ óìåð â ôåäåðàëüíîé òþðüìå îò áîëåçíè ñåðäöà.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Ðàéõà ãëóáîêîå âëèÿíèå îêàçàëè äâà òå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé ìûñëè: òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà è ìàðêñèçì. Ñâîå ó÷åíèå Ðàéõ ñòðîèë íåïîñðåäñòâåííî íà îñíîâå òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà. Â ïîèñêàõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè Ðàéõ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿë ðàáîòå ñ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì è àíàëèçó åãî ïðîÿâëåíèé. Ôðåéäîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ëèáèäî âäîõíîâèëà åãî íà èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðîëè áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Èíòåðåñ ê ðàáîòàì Ìàðêñà è ñîáñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäâèãëè Ðàéõà íà îðãàíèçàöèþ îáùåñòâåííûõ êëèíèê, ÷òî ÿâèëîñü åãî ïðàêòè÷åñêîé ïîïûòêîé ïðèìèðèòü òåîðèè Ìàðêñà è Ôðåéäà. Âìåñòå ñ òåì èìåííî ýòà àêòèâíîñòü ïîðîäèëà âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû áîëüøèíñòâà êîëëåã-ïñèõîàíàëèòèêîâ è âûíóäèëà åãî ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ òåîðèþ.



Ïñèõîàíàëèç



Â îñíîâå áîëüøèíñòâà òðóäîâ Ðàéõà ëåæèò òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà. Ðàííèå åãî ðàáîòû îïèðàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê õàðàêòåð è ëè÷íîñòíûé ïàíöèðü, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïîòðåáíîñòè ýãî â ñîáñòâåííîé çàùèòå îò äåéñòâèé ñèë èíñòèíêòà. Ïî ìûñëè Ðàéõà, õàðàêòåð èíäèâèäà ïîñòîÿííî è ïîñëåäîâàòåëüíî äåìîíñòðèðóåò ïðèìåðû ïîäîáíîé çàùèòû. Ðàéõ óñìîòðåë ñâÿçü ýòèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàùèòíûõ ôóíêöèé ìóñêóëàòóðû. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñÿêèé îáðàç÷èê çàùèòíîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè æåñòàìè è ïîçàìè. Â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ðàéõ íåóñòàííî ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü îñëàáëåíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ìóñêóëüíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé ïðè îäíîâðåìåííîì àíàëèçå èìåþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïñèõîàíàëèçà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïàöèåíò âûñâîáîæäàåò ñîáñòâåííûå ýìîöèè, çàáëîêèðîâàííûå ìóñêóëüíûì ïàíöèðåì, âûêîâàííûì åùå â ðàííåì äåòñòâå.

Åñëè ïàöèåíòà ëå÷èòü, è ëå÷èòü äîñòàòî÷íî äîëãî, òî áëàãîäàðÿ àíàëèçó îí íåïðåìåííî ïðèäåò ê óïðàâëÿåìîé è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ãåíèòàëüíîé æèçíè (Reich, 1976, ð. 17).

Ïîçäíåéøèå òðóäû Ðàéõà, ñâÿçàííûå ñ æèçíåííîé ýíåðãèåé, èëè ýíåðãèåé îðãîíà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíû íà ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè ëèáèäî. Ïîçäíèå òåîðåòèêè ïñèõîàíàëèçà ñêëîííû ïðåóìåíüøàòü çíà÷åíèå ýòîé êîíöåïöèè; Ôðåéä, îäíàêî, îñîáåííî â ñâîèõ ðàííèõ ðàáîòàõ, ñ÷èòàë ëèáèäî ïîäëèííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ïîòåíöèàëüíî ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ.

«[Ëèáèäî] îáëàäàåò âñåìè êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (õîòÿ ó íàñ íåò ïîêà èíñòðóìåíòà äëÿ åãî èçìåðåíèÿ) è ñïîñîáíî âîçðàñòàòü, óìåíüøàòüñÿ, ïåðåìåùàòüñÿ, ðàçðÿæàòüñÿ; îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ñëåäàì ìûñëåé è ïîíÿòèé, îñòàâëåííûõ â íàøåé ïàìÿòè, ïîäîáíî òîìó êàê ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè òåëà» (Freud in: Rycroft, 1971, p. 14-15).

Ðàéõ ðàñøèðèë ôðåéäîâñêóþ òåîðèþ ëèáèäî, âêëþ÷èâ â ýòî ïîíÿòèå âñå îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Îí ïîëàãàë, ÷òî ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, íàïðèìåð, õàðàêòåðèçóåòñÿ äâèæåíèåì ýíåðãèè îò öåíòðà îðãàíèçìà ê ïåðèôåðèè è äàëåå âî âíåøíèé ìèð, ÷òî áåñïîêîéñòâî åñòü âòÿãèâàíèå îðãàíèçìîì ýíåðãèè, òî åñòü äâèæåíèå åå èç âíåøíåãî ìèðà îáðàòíî â îðãàíèçì. Â êîíöå êîíöîâ Ðàéõ ñòàë ðàññìàòðèâàòü òåðàïèþ êàê ïðîöåññ, êîòîðûé ñèñòåìàòè÷åñêèì ðàçáëîêèðîâàíèåì ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ ïîçâîëÿåò ýíåðãèè ñâîáîäíûìè ïîòîêàìè ïåðåìåùàòüñÿ ïî òåëó. Îí ïîëàãàë, ÷òî áëîêèðîâêà ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ èñêàæàåò è ðàçðóøàåò åñòåñòâåííûå ýìîöèè è, â ÷àñòíîñòè, ïîäàâëÿåò ñåêñóàëüíîñòü è ïðåïÿòñòâóåò îðãàçìó. Ðàéõ, êàê è Þíã, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîõîäèë ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïëàñòû ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî ëè÷íîñòè, ðàñøèðÿÿ è óãëóáëÿÿ óðîâíè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (Conger, 1988). Íî íè îäíà èç åãî ðàáîò íå áûëà ïðèíÿòà Ôðåéäîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè.

«Âñå íàøè íåâðîçû åñòü ðåçóëüòàò çàñòîÿ (ñäåðæèâàíèÿ) ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè... Êàæäîäíåâíûé êëèíè÷åñêèé îïûò íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ ñîìíåíèé: óñòðàíåíèå ñåêñóàëüíîãî çàñòîÿ îðãàçìåííûì âûáðîñîì ñàìî ïî ñåáå óñòðàíÿåò âñÿêîå ïðîÿâëåíèå íåâðîçà» (Reich, 1961, ð. 189).



Ìàðêñèçì



Ïîïûòêè Ðàéõà ïðèìèðèòü äâà, ïîæàëóé, ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ òå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ìûñëè — òåîðèè Ôðåéäà è Ìàðêñà — ïîáóäèëè åãî ïîñâÿòèòü ýòîìó ïðåäìåòó íåñêîëüêî ñâîèõ êíèã (Robinson, 1969). Â íèõ îí óòâåðæäàë, âî-ïåðâûõ, ÷òî ïñèõîàíàëèç — ýòî «ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà», êîòîðàÿ èìååò äåëî ñ. ðåàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è íóæäàìè ÷åëîâåêà; âî-âòîðûõ, ÷òî ýòà íàóêà îïèðàåòñÿ íà äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà; è, â-òðåòüèõ, ÷òî ïñèõîàíàëèç — íàóêà ðåâîëþöèîííàÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî êðèòèêó Ìàðêñîì áóðæóàçíîé ýêîíîìèêè îíà äîïîëíÿåò êðèòèêîé áóðæóàçíîé ìîðàëè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè.

«Ëþáîé îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê âûðàáàòûâàåò â êàæäîì ÷ëåíå îáùåñòâà òàêèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, êàêèå òðåáóþòñÿ äàííîìó ïîðÿäêó äëÿ äîñòèæåíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ öåëåé» (Reich, 1970b, p. 23).

Â ñâîåì òðóäå ïîä íàçâàíèåì «Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ ôàøèçìà» (1970b) Ðàéõ ïðîâîäèò ãëóáîêèé àíàëèç êîðíåé âñÿêîé èäåîëîãèè â õàðàêòåðå èíäèâèäà; òåìà ýòà, ïî åãî ìíåíèþ, Ìàðêñîì áûëà ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî. Çà äâàäöàòü ëåò äî òîãî, êàê ïðîáëåìû òåîðèè àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè ñòàëè ïîïóëÿðíû â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ, Ðàéõ óæå ïûòàëñÿ ïîíÿòü ñâÿçü ìåæäó ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ íåìöåâ ê àâòîðèòàðèçìó è ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè ó íåìåöêèõ äåòåé èç ìåëêîáóðæóàçíûõ ñåìåé.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êðóãàõ ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû Ðàéõà âîçáóäèëè äàæå áîëüøóþ ïîëåìèêó, ÷åì åãî òåîðåòè÷åñêèå èäåè. Â òÿæåëîì ïîëèòè÷åñêîì êëèìàòå Àâñòðèè è Ãåðìàíèè 30-õ ãîäîâ ÷ëåíñòâî Ðàéõà â êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè è åãî îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçäàëè îïðåäåëåííóþ íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè-ïñèõîàíàëèòèêàìè. Ïåðåä Ðàéõîì ïîñòàâèëè òðåáîâàíèå ïðåêðàòèòü âñÿêóþ ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîãäà æå îí îòêàçàëñÿ, åãî èñêëþ÷èëè èç Ãåðìàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõîàíàëèòèêîâ.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Èñòî÷íèêîì âñåõ îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ Ðàéõà, òàêèõ, êàê èäåÿ áèîýíåðãèè, èëè ýíåðãèè îðãîíà, èäåÿ îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ñåêñóàëüíîñòè â æèçíè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ôðåéäîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ëèáèäî. Âêëàäîì Ðàéõà â ïñèõîàíàëèç ÿâèëîñü òàêæå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè êàê åäèíîé çàùèòíîé ñòðóêòóðû. Êðîìå òîãî, îí ââåë â íàó÷íûé îáèõîä ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïàíöèðÿ êàê ôèçè÷åñêîãî àñïåêòà çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ëè÷íîñòè.



Áèîýíåðãèÿ



Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ìóñêóëüíîìó ïàíöèðþ, Ðàéõ îáíàðóæèë, ÷òî ðàññëàáëåíèå õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííûõ ìûøö ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàííûìè ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, à èìåííî: ÷óâñòâîì ñèëüíîãî òåïëà èëè õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, çóäà è ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæäåíèåì. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïîäîáíûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äâèæåíèÿ îñâîáîæäåííîé áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè, èëè áèîýíåðãèè, êîòîðóþ îí ïîçäíåå íàçâàë ýíåðãèåé îðãîíà.

Ðàéõ îáíàðóæèë òàêæå, ÷òî ìîáèëèçàöèÿ è âûñâîáîæäåíèå áèîýíåðãèè ñóòü âàæíåéøèå ñòàäèè â ïðîöåññå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è îðãàçìà. Îí íàçâàë ýòîò ïðîöåññ ôîðìóëîé îðãàçìà; ïî åãî ìíåíèþ, äàííûé ïðîöåññ õàðàêòåðåí äëÿ ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà è ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ýòàïîâ (1973, âïåðâûå îïóáëèêîâàíî â 1942 ãîäó):

«1. Íàïîëíåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ æèäêîñòüþ — ìåõàíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

2. Ïîñëåäóþùåå èíòåíñèâíîå âîçáóæäåíèå — áèîýíåðãåòè÷åñêèé âûáðîñ.

3. Ïåðåõîä ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â ìóñêóëüíûå ñîêðàùåíèÿ — áèîýíåðãåòè÷åñêèé âûáðîñ.

4. Ïîñëåäóþùåå ôèçè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå — ìåõàíè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ.»

Â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà â òåëàõ ïàðòíåðîâ íàêîïëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, îñâîáîæäàåìàÿ â ïðîöåññå îðãàçìà, êîòîðûé ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âûáðîñà. Ïîëíîöåííûé âûáðîñ âîçìîæåí òîëüêî ó òåõ ëþäåé, êòî, òàê ñêàçàòü, íå ïîêðûò çàùèòíûì ïàíöèðåì. Êîëëåãè æå Ðàéõà ïî ïñèõîàíàëèçó ìóæñêîé îðãàçì ïðèðàâíèâàëè ê ýÿêóëÿöèè è âûäâèíóòîãî èì íîâîãî îïðåäåëåíèÿ îðãàçìà ïîíÿòü íå ñóìåëè.



Ýíåðãèÿ îðãîíà



Øàã çà øàãîì Ðàéõ ðàñøèðÿë èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïåðåõîäÿ ê ëàáîðàòîðíûì èçûñêàíèÿì â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ôèçèîëîãèÿ è áèîëîãèÿ, à â êîíöå êîíöîâ ê èçûñêàíèÿì â îáëàñòè ôèçèêè. Îí ïðèøåë ê ìûñëè î òîì, ÷òî áèîýíåðãèÿ â æèâîì îðãàíèçìå åñòü ðàçíîâèäíîñòü êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, ïðèñóòñòâóþùåé âî âñåõ âåùàõ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ýíåðãèè, âçÿâ çà îñíîâó äâà ñëîâà — îðãàíèçì è îðãàçì, îí îò÷åêàíèë ñîáñòâåííûé òåðìèí: ýíåðãèÿ îðãîíà. Ðàéõ òîëêîâàë åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãîíà äåéñòâóåò â æèâîì ñóùåñòâå êàê îñîáàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. È êàê òàêîâàÿ, îíà óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ âñåãî îðãàíèçìà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ýìîöèÿõ, à òàêæå â ÷èñòî áèîôèçè÷åñêîì äâèæåíèè îðãàíîâ» (Reich, 1976, ð. 393).

«Â ïðîöåññå ñàìîàíàëèçà, â ñòðåìëåíèè îáðåñòè ïîëíîòó çíàíèÿ, ïîëíîòó èíòåãðàöèè ñâîèõ áèîôóíêöèé, êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãîíà â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèõîäèò ê ñàìîñîçíàíèþ» (Reich, 1961, ð. 52).

Øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ Ðàéõà, ïîñâÿùåííûå ôóíêöèîíèðîâàíèþ ýíåðãèè îðãîíà, à òàêæå â ñìåæíûõ ñ ýòèì îáëàñòÿõ áûëè ëèáî ïðîèãíîðèðîâàíû, ëèáî îòâåðãíóòû áîëüøèíñòâîì ó÷åíûõ è êðèòèêîâ. Åãî îòêðûòèÿ ïðîòèâîðå÷èëè öåëîìó ðÿäó óñòîÿâøèõñÿ òåîðèé êàê â ôèçèêå, òàê è â áèîëîãèè, à êðîìå òîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè, åãî ðàáîòû áûëè, ðàçóìååòñÿ, íå âñåãäà áåçóïðå÷íû. Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé íå òîëüêî íå áûëè îïðîâåðãíóòû, íî äàæå íå ïîäâåðãëèñü ðàññìîòðåíèþ èëè îòâåòñòâåííîìó ðàçáîðó ñî ñòîðîíû ñåðüåçíîé íàó÷íîé êðèòèêè. Âîò ÷òî ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí èç ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàâøèõ ñ Ðàéõîì:

«Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò ñ òîãî ìîìåíòà, êàê Ðàéõ îáúÿâèë î ñâîåì îòêðûòèè ýíåðãèè îðãîíà, íå áûëî îïóáëèêîâàíî íè îäíîãî ôàêòà, ïîëó÷åííîãî â õîäå êàêîãî áû òî íè áûëî äîáðîñîâåñòíîãî êðèòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ýíåðãèåé îðãîíà, êîòîðûé ìîã áû åãî îïðîâåðãíóòü... Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàñìåøêè, êëåâåòó è ïîïûòêè îðòîäîêñîâ «ïîõîðîíèòü» Ðàéõà è åãî ó÷åíèå (à âîçìîæíî, è áëàãîäàðÿ âñåìó ýòîìó), íè â îäíîé íàó÷íîé ïóáëèêàöèè íå ñóùåñòâóåò ñâèäåòåëüñòâ, îïðîâåðãàþùèõ ðåçóëüòàòû åãî îïûòîâ, òàê ÷òî è ðå÷è íå ìîæåò áûòü î êàêèõ-òî ñèñòåìàòè÷åñêèõ îïðîâåðæåíèÿõ öåëûõ òîìîâ íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîäêðåïëÿþùèõ åãî ïîçèöèè» (Kelley, 1962, ð. 72-73).

Ýíåðãèÿ îðãîíà îáëàäàåò ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè (Kelley in: Mann, 1973):

«1. Íå èìååò ìàññó è âåñ è íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó èíåðöèè.

2. Ïðèñóòñòâóåò âåçäå, äàæå â âàêóóìå, õîòÿ è â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ.

3. ßâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ è ãðàâèòàöèîííûõ ñèë è ëåæèò â îñíîâå áîëüøèíñòâà ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé.

4. Íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè.

5. Ñðåäà ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ýíåðãèè îðãîíà ïðèòÿãèâàåò ýòó ýíåðãèþ ê ñåáå èç ñðåäû ñ ìåíüøåé åå êîíöåíòðàöèåé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó ýíòðîïèè.

6. Ôîðìèðóåò åäèíñòâà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ öåíòðàìè òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ýòè åäèíñòâà âõîäÿò æèâûå êëåòêè, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, à òàêæå îáëàêà, ïëàíåòû, çâåçäû è ãàëàêòèêè.»



Ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà



Èíòåðåñ Ðàéõà ê ïðîáëåìàì ñåêñóàëüíîñòè ÿâèëñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ ãëàâíîãî ïðåäìåòà åãî èññëåäîâàíèé — ïðåäìåòà, èçó÷åíèþ êîòîðîãî îí ïîñâÿòèë âñþ ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Áóäó÷è åùå ñîâñåì ìîëîäûì ñòóäåíòîì-ìåäèêîì, Ðàéõ îáðàòèëñÿ ê Ôðåéäó çà ïîìîùüþ â îðãàíèçàöèè ñåìèíàðà ïî ñåêñîëîãèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå,, ãäå îí òîãäà ó÷èëñÿ (Higgens & Raphael, 1967). Â ðóñëå æå ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ðàéõ îêàçûâàë ïîìîùü êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè â ôèíàíñèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè êëèíèê ñåêñóàëüíîé ãèãèåíû äëÿ ðàáî÷èõ Àâñòðèè è Ãåðìàíèè.

«Îðãàñòè÷åñêîå âîæäåëåíèå, èãðàþùåå ñòîëü ãðîìàäíóþ ðîëü â æèçíè æèâîòíûõ, îòíûíå [â æèçíè ëþäåé] ñòàíîâèòñÿ âûðàæåíèåì ñòðåìëåíèÿ âûéòè çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ, ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ âûðâàòüñÿ èç òåñíîé êëåòêè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà (Reich, 1961, ð. 355).

Âñÿêèé, êîìó óäàëîñü ñîõðàíèòü â ñåáå õîòü ìàëóþ òîëèêó åñòåñòâåííîñòè, çíàåò: ôèçè÷åñêè áîëüíîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî òîëüêî îäíî — ïîëíîå è ÷àñòîå ãåíèòàëüíîå óäîâîëüñòâèå» (Reich, 1973, ð. 96).

Èäåè Ðàéõà, à òàêæå êëèíèêè, îðãàíèçîâàííûå èì, äàëåêî îïåðåäèëè ñâîå âðåìÿ. Â 30-õ ãîäàõ, ò. å. êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà çà ïðîïàãàíäó èäåé ïëàíèðîâàíèÿ äåòîðîæäàåìîñòè äëÿ æåíàòûõ ïàð Ìàðãàðåò Ñàíãåð îêàçàëàñü â òþðüìå, ïðîãðàììà Ðàéõà â îðãàíèçàöèè êëèíèê ïðåäóñìàòðèâàëà ìåðû, âåñüìà ðàäèêàëüíûå äëÿ òîãî âðåìåíè è äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå äàæå äëÿ íàøèõ äíåé (Boadella, 1973):

«1. Ñâîáîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ âñåõ, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ; øèðîêîå ïðîñâåùåíèå â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä ðîæäàåìîñòüþ.

2. Ïîëíàÿ ëåãàëèçàöèÿ àáîðòîâ.

3. Óñòðàíåíèå ïðàâîâîé äèñêðèìèíàöèè ìåæäó æåíàòûìè è íåæåíàòûìè ïàðàìè; ïîëíîå óñòðàíåíèå âñåõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðàçâîäà.

4. Èñêîðåíåíèå âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è óñòðàíåíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì ïóòåì øèðîêîãî ñåêñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

5. Ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå âðà÷åé, ó÷èòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîé ãèãèåíîé.

6. Îòêàç îò íàêàçàíèé çà ñåêñóàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ â ïîëüçó ëå÷åíèÿ èõ ïðè÷èí.»

Ðàéõ ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ñåêñóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ðàìêàõ çðåëûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Îí âñåãäà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýíåðãèÿ, êîòîðóþ îí èçó÷àåò, åñòü ýíåðãèÿ ïî ïðèðîäå ñâîåé ñåêñóàëüíàÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî íàèáîëåå çàêðûòîé áëîêèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëåñíîãî ïðîñòðàíñòâà åãî ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ òàçîâàÿ îáëàñòü. Öåëü òåðàïèè, ñîãëàñíî Ðàéõó, åñòü óñòðàíåíèå â òåëå ïàöèåíòà âñåõ áëîêèðîâîê, ÷òîáû òîò ñìîã îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ê ïîëíîöåííîìó îðãàçìó; ïî ìíåíèþ Ðàéõà, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòà ñïîñîáíîñòü çàáëîêèðîâàíà.

Ðàäèêàëüíûå âçãëÿäû Ðàéõà íà ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðèâåëè ê íåïîíèìàíèþ åãî òðóäîâ, èçâðàùåíèþ èõ ñìûñëà, ê çëîáíûì (è íåîáîñíîâàííûì) íàïàäêàì íà íåãî ëè÷íî, à òàêæå íà åãî äåÿòåëüíîñòü, êàêîé áû îáëàñòè îíà íè êàñàëàñü.



Õàðàêòåð



Êîíöåïöèÿ õàðàêòåðà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà Ôðåéäîì â 1908 ãîäó. Ðàéõ òâîð÷åñêè ðàçâèë ýòó êîíöåïöèþ: îí áûë ïåðâûì àíàëèòèêîì, êîòîðûé ñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà, íî è íà ïðèðîäó è ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè êàê åäèíîãî öåëîãî.

«Èìåííî «êàê»... ò. å. ôîðìà ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ ãîðàçäî áîëåå âàæíà, íåæåëè ñîäåðæàíèå òîãî, î ÷åì ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò àíàëèòèêó. Ñëîâà ëãóò. Ñïîñîá èõ ïîäà÷è — íèêîãäà» (Reich, 1973, ð. 171).

Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî âñÿêèé õàðàêòåð ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: âðîæäåííûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, à òàêæå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè è öåííîñòè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ (çàñòåí÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü è òàê äàëåå) è ôèçè÷åñêèå óñòàíîâêè (ïîçà, ïðèâû÷êà äåðæàòüñÿ è äâèãàòüñÿ, âëàäåòü ñîáñòâåííûì òåëîì). Àíàëèç ëè÷íîñòè ïî Ðàéõó ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè (Josephs, 1995).

«Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà (ìàíåðû, îáëèê, ðå÷ü, âûðàæåíèå ëèöà, ìàíåðà ðóêîïîæàòèÿ) íå òîëüêî êðàéíå íåäîîöåíèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà, íî îáû÷íî âîîáùå íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå» (Reich, 1976, ð. 34).



Õàðàêòåðíûé ïàíöèðü



Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî õàðàêòåð ôîðìèðóåòñÿ êàê íåêàÿ çàùèòíàÿ ñòðóêòóðà, îáðàùåííàÿ ïðîòèâ âîçíèêàþùåé â ñîçíàíèè ðåáåíêà òðåâîãè, âûçâàííîé èíòåíñèâíûìè ñåêñóàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñîïðîâîæäàþùèì èõ ñòðàõîì íàêàçàíèÿ. Ïåðâàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íàïðàâëåíà íà ïîäàâëåíèå ýòèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò ñäåðæèâàòü ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû. Ïîñêîëüêó çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïîñòåïåííî àêòèâèçèðóþòñÿ è íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè, îíè ïðåîáðàçóþòñÿ â óñòîé÷èâûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó õàðàêòåðíîãî ïàíöèðÿ èíäèâèäà. Õàðàêòåðíûé ïàíöèðü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ðåïðåññèâíûå çàùèòíûå ñèëû, îáëàäàþùèå îò÷åòëèâîé è ñîãëàñîâàííîé ñòðóêòóðîé âíóòðè êàæäîãî ñóáúåêòà.

×åðòû õàðàêòåðà íå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè íåâðîçà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîíÿòèÿìè, êàê ñ÷èòàë Ðàéõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèìïòîìû íåâðîçà (òàêèå, ñêàæåì, êàê èððàöèîíàëüíûå ñòðàõè, èëè ôîáèè) ïåðåæèâàþòñÿ èíäèâèäîì êàê âíåøíèå, ÷óæäûå ýëåìåíòû ïñèõèêè, â òî âðåìÿ êàê íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà (áîëåçíåííàÿ àêêóðàòíîñòü, áîëåçíåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü) ïðèíèìàþòñÿ èíäèâèäîì êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ êðàéíþþ çàñòåí÷èâîñòü, íî ýòà çàñòåí÷èâîñòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó ëèøåííîé âñÿêîãî ñìûñëà, èððàöèîíàëüíîé, ïàòîëîãè÷åñêîé, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íåâðîçà. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè íåëåãêî èñêîðåíèòü, ïîñêîëüêó îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàöèîíàëèçèðîâàíû â ñîçíàíèè èíäèâèäà è ïåðåæèâàþòñÿ êàê ÷àñòü ñèñòåìû åãî ñàìîîöåíêè.

«Êîíôëèêò, èñ÷åðïàííûé äî êîíöà â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå, âñåãäà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ñëåä â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà... ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â ñòåïåíè çàêàëêè åãî õàðàêòåðà» (Reich, 1973, ð. 145).

Ðàéõ ïîñòîÿííî ïðèçûâàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿñíî îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Îí ÷àñòî èìèòèðîâàë èõ õàðàêòåðíûå æåñòû è ïîçû èëè äðóãèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ (íåðâè÷åñêóþ óëûáêó, íàïðèìåð) èëè æå çàñòàâëÿë ñàìèõ ïàöèåíòîâ ïîâòîðÿòü è ïîä÷åðêèâàòü èõ. Êîãäà ïàöèåíò ïåðåñòàâàë îòíîñèòüñÿ ê âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ñâîåãî õàðàêòåðà êàê ê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåìóñÿ, åãî ìîòèâàöèÿ ê èçìåíåíèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó óñèëèâàëàñü.



Ãåíèòàëüíûé õàðàêòåð



Òåðìèí ãåíèòàëüíàÿ ëè÷íîñòü Ôðåéä èñïîëüçîâàë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîíå÷íîãî óðîâíÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Ðàéõ æå ïðèìåíÿë ýòîò òåðìèí ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, îáëàäàþùèì îðãàñòè÷åñêîé ïîòåíöèåé: «Îðãàñòè÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ åñòü ñïîñîáíîñòü îòäàâàòüñÿ ïîòîêó áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè, äëÿ êîòîðîé íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé; ñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü çàáëîêèðîâàííîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå íåïðîèçâîëüíûìè, äîñòàâëÿþùèìè óäîâîëüñòâèå êîíâóëüñèÿìè ñâîåãî òåëà» (1973, ð. 102). Ðàéõ îáíàðóæèë, ÷òî, åñëè ïàöèåíò îñëàáëÿåò ñâîé ïàíöèðü è íàðàùèâàåò îðãàñòè÷åñêóþ ïîòåíöèþ, ìíîãèå îáëàñòè íåâðîòè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èçìåíÿþòñÿ ñàìè ñîáîé. Âìåñòî æåñòêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðû÷àãîâ, èñïîëüçóåìûõ â ðåãóëèðîâàíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, èíäèâèä îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè. Ðàéõ ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ê ñàìîðåãóëÿöèè, èñïîâåäóåò ïðèíöèïû åñòåñòâåííîé, à íå ïðèíóäèòåëüíîé ìîðàëè. Îí ñîâåðøàåò ïîñòóïêè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñêëîííîñòÿìè è ÷óâñòâàìè, à íå ñëåäóåò êîäåêñàì, íàâÿçàííûì èçâíå, èëè òðåáîâàíèÿì, ïðåäïèñàííûì äðóãèìè.

«Íà îñíîâàíèè øèðî÷àéøåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ëèøü â íåçíà÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ â èñòîðèè íàøåé öèâèëèçàöèè ñåêñóàëüíûé àêò áûë îñíîâàí íà ÷óâñòâå ëþáâè. Îáîþäíàÿ çëîáà, íåíàâèñòü, ïðîÿâëåíèå ñàäèñòñêèõ ýìîöèé è ïðåçðåíèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà» (Reich in: Rycroft, 1971, p. 81).

Ïîñëå êóðñà òåðàïèè Ðàéõà ìíîãèå ïàöèåíòû, ïðåæäå âåäøèå áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ñòàíîâèëèñü áîëåå îòçûâ÷èâûìè è íåïðîèçâîëüíî ñòðåìèëèñü ê áîëåå äëèòåëüíûì è çàêîí÷åííûì îòíîøåíèÿì. À òå, êòî ïðåáûâàë â áåçðàäîñòíîì ñîñòîÿíèè áðàêà áåç ëþáâè, îáíàðóæèâàëè, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû áîëåå âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ ñóïðóãîì òîëüêî ïî îáÿçàííîñòè.

×åëîâåê, êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ Ðàéõà, ìîæíî íàçûâàòü ãåíèòàëüíîé ëè÷íîñòüþ, íå îáðåìåíåí ïàíöèðåì ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îí è òàê ñïîñîáåí, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, çàùèòèòü ñåáÿ îò îïàñíîñòè, îãðàäèòü îò âðàæäåáíîãî îêðóæåíèÿ, òî åñòü â íóæíûé ìîìåíò ñîçäàòü ñåáå òàêîé ïàíöèðü. Îäíàêî îí äåëàåò ýòî ñîçíàòåëüíî è, êîãäà ïàíöèðü íå íóæåí, îáõîäèòñÿ áåç íåãî.

Ðàéõ ïèñàë, ÷òî ãåíèòàëüíàÿ ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåðàáîòàë ñâîé ýäèïîâ êîìïëåêñ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòïàëà âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèå, à òåì áîëåå ïîäàâëÿòü. Ñóïåðýãî ñòàíîâèòñÿ «ñåêñîóòâåðæäàþùèì», è íàñòóïàåò îáùàÿ ãàðìîíèÿ ìåæäó íèì è äðóãèì âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ëè÷íîñòè, â ôðåéäèñòñêîé ïñèõîëîãèè îáîçíà÷åííûì òåðìèíîì îíî (Reich, 1976). Ãåíèòàëüíàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ïåðåæèâàòü îðãàçì ñâîáîäíî, ïðè ýòîì èçâåðãàÿ âñå ëèøíåå ëèáèäî. Êëèìàêñ ó òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðåí ïîëíîé îòäà÷åé ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè è íè÷åì íå ñäåðæèâàåìûìè íåïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè; äâèæåíèÿ æå ëè÷íîñòè, çàêîâàííîé â çàùèòíûé ïàíöèðü, íàïðîòèâ, ïðèíóäèòåëüíû, íååñòåñòâåííû è äàæå íîñÿò íàñèëüñòâåííûé õàðàêòåð.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå



Ñîâåðøåíñòâîâàíèå Ðàéõ îïðåäåëÿë êàê ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çàùèòíîãî ïàíöèðÿ, ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñâîáîäíîé è îòêðûòîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé íàñëàæäàòüñÿ äîñòàâëÿþùèì ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå îðãàçìîì.

«Òîëüêî íàøå îùóùåíèå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ âíóòðè è âíå íàñ ñàìèõ îáëàäàåò êëþ÷îì ê ãëóáî÷àéøèì çàãàäêàì ïðèðîäû... ×åðåç ñèòî îùóùåíèé ïðîõîäÿò âñå íàøè âíóòðåííèå è âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Îùóùåíèÿ — âîò ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó íàøèì ýãî è âíåøíèì ìèðîì» (Reich, 1961, ð. 275).

Â ñèñòåìå Ðàéõà ìûøå÷íûé ïàíöèðü äåëèòñÿ íà ñåìü îñíîâíûõ ñåãìåíòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ìûøö è îðãàíîâ, îáëàäàþùèõ ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé ýêñïðåññèâíûìè ôóíêöèÿìè. Ýòè ñåãìåíòû ôîðìèðóþò ñåìü ãîðèçîíòàëüíûõ êðóãîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ïîçâîíî÷íèêó è òóëîâèùó. Öåíòðû èõ ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè ãëàç, ðòà, øåè, ãðóäè, äèàôðàãìû, æèâîòà è òàçà. Ñåìü ïàíöèðíûõ ñåãìåíòîâ Ðàéõà äîâîëüíî áëèçêî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñåìüþ ÷àêðàìè êóíäàëèíè-éîãè, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì â ãëàâå 14, õîòÿ ïîëíûì ýòî ñîîòâåòñòâèå íàçâàòü íåëüçÿ. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî â ñâîåé ðàáîòå Ðàéõ äâèæåòñÿ îò âåðõíåãî ñåãìåíòà âíèç, ò. å. ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, êîãäà íàèáîëåå âàæíûé, ïî åãî ìíåíèþ, çàùèòíûé ñåãìåíò, ðàñïîëîæåííûé â îáëàñòè òàçà, ðàñêðûò è çàðÿæåí ýíåðãèåé. Â éîãå æå, íàïðîòèâ, äâèæåíèå ïðîèñõîäèò îò îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ââåðõ, è ðàáîòà éîãà ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, êàê òîëüêî ðàñêðûâàåòñÿ è çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ ìîçãà, êîòîðûé çäåñü ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøåé ÷àêðîé. Áîëåå ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïðåäëàãàåò â ñâîåé ðàáîòå Áîàäåëëà (Boadella, 1987).

Ñîãëàñíî Ðàéõó, ýíåðãèÿ îðãîíà åñòåñòâåííî ïåðåòåêàåò ââåðõ è âíèç ïî òåëó, äâèãàÿñü ïàðàëëåëüíî ïîçâîíî÷íèêó. Çàùèòíûå ïàíöèðíûå êðóãè ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî åå òå÷åíèþ è ïðåïÿòñòâóþò åìó. Ðàéõ óêàçûâàë íà òî, ÷òî âîâñå íå ñëó÷àéíî ÷åëîâåê çàïàäíîé êóëüòóðû, êîãäà îí õî÷åò ñêàçàòü «äà», äâèãàåò ãîëîâîé ñâåðõó âíèç è îáðàòíî, òî åñòü â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, ïî êîòîðûì òå÷åò â íàøåì òåëå ýíåðãèÿ; êîãäà æå îí ãîâîðèò «íåò», ãîëîâà åãî äâèæåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, òî åñòü ïàðàëëåëüíî ýëåìåíòàì çàùèòíîãî ïàíöèðÿ.

«Âîçìîæíîñòü âûðâàòüñÿ èç ëîâóøêè ñóùåñòâóåò. Îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû óäðàòü èç òþðüìû, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïðèçíàòü, ÷òî òû èìåííî ñèäèøü â òþðüìå. Íàøà ýìîöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè — âîò íàøà ëîâóøêà. Ìàëî ïðîêó â õèòðîóìíûõ ñèñòåìàõ, òîëêóþùèõ î ïðèðîäå ëîâóøêè, âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç íåå, íóæíî ïðîñòî õîðîøî çíàòü óñòðîéñòâî ýòîé ëîâóøêè, è òîãäà ñóìååøü íàéòè èç íåå âûõîä» (Reich, 1961, ð. 470).

Çàùèòíûé ïàíöèðü ñäåðæèâàåò ñâîáîäíîå òå÷åíèå ýíåðãèè è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ýìîöèé. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ çàùèòû ïðîòèâ âñåïîãëîùàþùåé òðåâîãè, à çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêè.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, îáëà÷åííîì â çàùèòíûé ïàíöèðü, ýíåðãèÿ îðãîíà ñêîâàíà õðîíè÷åñêèìè ñîêðàùåíèÿìè îïðåäåëåííûõ ìûøö. Îðãîí â òåëå ÷åëîâåêà íå ñïîñîáåí ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñëàáëåíû òèñêè çàùèòíîãî ïàíöèðÿ... Ñ ðàçðóøåíèåì ïåðâûõ ïàíöèðíûõ áëîêîâ âìåñòå ñ îðãîíîòè÷åñêèìè ïîòîêàìè è îùóùåíèÿìè âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ, âûðàæàþùèå «óñòóïêó». Õîòÿ ïîëíîå ðàñêðûòèå çàòðóäíÿåòñÿ òåìè ïàíöèðíûìè áëîêàìè, êîòîðûå åùå íå ðàçðóøåíû (Reich, 1976, ð. 411-412).

Îñíîâíàÿ öåëü òåðàïèè Ðàéõà ñîñòîèò â ðàçðóøåíèè ïàíöèðÿ â êàæäîì èç ñåìè ñåãìåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ ñåãìåíòà, ëîêàëèçîâàííîãî â îáëàñòè ãëàç, è çàêàí÷èâàÿ ñåãìåíòîì îáëàñòè òàçà. Êàæäûé èç ýòèõ ñåãìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîé åäèíèöåé, è ðàáîòà ñ íèì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ îòäåëüíî (ñì. ðèñ. 9.1).



�

Ðèñ. 9.1. Ñåìü ñåãìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. (Èñòî÷íèê: Baker (1967), ð. 71.)



Ìûøå÷íûé ïàíöèðü



Ñîãëàñíî ñèñòåìå Ðàéõà, êàæäîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ñîîòâåòñòâóåò ïîçèöèÿ ôèçè÷åñêàÿ, âûðàæàåìàÿ òåëåñíî â ìóñêóëüíîé æåñòêîñòè èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, â ôîðìèðîâàíèè ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ. Ðàéõ ïðèøåë ê îñîçíàíèþ ýòîé ñâÿçè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê åãî ïàöèåíòû èìåþò îáûêíîâåíèå äâèãàòüñÿ è êàêèå ïîçû äëÿ íèõ ïðèâû÷íû, â ñî÷åòàíèè ñ ïîäðîáíåéøèì àíàëèçîì ñòðóêòóðû èõ ëè÷íîñòè. Îí ñàìûì âíèìàòåëüíûì îáðàçîì ðàññìàòðèâàë êàæäûé íþàíñ, ñâÿçàííûé ñ ôèçè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà. Ðàéõ ïðèçûâàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èñòî÷íèêå òîãî èëè èíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òîáû îñîçíàòü åãî ïðè÷èíó è óñòàíîâèòü, êàêàÿ èìåííî ýìîöèÿ ïðèâåëà ê íàïðÿæåíèþ â ýòîé ÷àñòè òåëà. Ëèøü ïîñëå òîãî êàê ñäåðæèâàåìàÿ ýìîöèÿ âûðàæåíà, ñ÷èòàë îí, ìîæíî ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

«Ìûøå÷íûå ñóäîðîãè — ýòî ñîìàòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà ïîäàâëåíèÿ è îñíîâà åãî ïîñòîÿííîãî ñîõðàíåíèÿ» (Reich, 1973, ð. 302).

Òàêèì îáðàçîì, â ñâîé êóðñ òåðàïèè Ðàéõ âêëþ÷èë íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó íàä ìûøå÷íûì ïàíöèðåì. Â ðåçóëüòàòå îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îñëàáëåíèå ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ îñâîáîæäàåò ýíåðãèþ ëèáèäî è îáëåã÷àåò ïðîöåññ ïñèõîàíàëèçà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä Ðàéõà âî âñå áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàëñÿ íà ïðèíöèï îñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé (óäîâîëüñòâèÿ, ãíåâà, òðåâîãè) ÷åðåç ðàáîòó ñ òåëîì ïàöèåíòà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ýòîò ïðîöåññ âåäåò ê èíòåíñèâíîìó ïåðåæèâàíèþ ïàöèåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íå âñêðûòîãî â õîäå àíàëèçà.

«Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿ íå ìîã èçáàâèòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ æåñòêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü âî âñÿêîì ïðîöåññå ïîäàâëåíèÿ. Âñå íàøè ïàöèåíòû ñîîáùàþò, ÷òî â äåòñòâå îíè ïåðåæèâàëè òàêèå ïåðèîäû, êîãäà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïðèåìîâ... (çàäåðæêà äûõàíèÿ, íàïðÿæåíèå ìóñêóëîâ æèâîòà è ò. ä.) îíè íàó÷èëèñü ïîäàâëÿòü ñîáñòâåííûå èìïóëüñû íåíàâèñòè, òðåâîãè è ëþáâè... Íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü òîò ôàêò, ÷òî îñëàáëåíèå ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ íå òîëüêî îñâîáîæäàåò âåãåòàòèâíóþ ýíåðãèþ, íî, áîëåå òîãî, âûçûâàåò â ïàìÿòè òó ñèòóàöèþ â äåòñòâå, êîãäà ïðîèçîøëî ïîäàâëåíèå äàííîãî èíñòèíêòà» (Reich, 1973, ð. 300).

Ðàéõ îáíàðóæèë, ÷òî õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå áëîêèðóåò îäèí èç òðåõ îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ âîçáóæäåíèÿ: òðåâîãó, ãíåâ è ïîëîâîå âîçáóæäåíèå. Îí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàíöèðè åñòü îäíî è òî æå:

«Ýëåìåíòû õàðàêòåðíîãî ïàíöèðÿ òåïåðü äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôóíêöèîíàëüíî èäåíòè÷íûå ñîîòâåòñòâåííûì ýëåìåíòàì ìûøå÷íîãî [ãèïåðíàïðÿæåíèÿ]. Ïîíÿòèå «ôóíêöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè», êîòîðîå ìíå ïðèøëîñü ââåñòè, îçíà÷àåò, ÷òî â ìåõàíèçìå ïñèõèêè ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ è ñîñòîÿíèå ìûøö ÷åëîâåêà îáëàäàþò îäíîé è òîé æå ôóíêöèåé: îíè ìîãóò çàìåíÿòü äðóã äðóãà è ñïîñîáíû îêàçûâàòü âçàèìíîå âëèÿíèå. Ïî ñóùåñòâó, îíè íå ìîãóò áûòü îòäåëåíû äðóã îò äðóãà. Èõ ôóíêöèè àáñîëþòíî èäåíòè÷íû» (Reich, 1973, ð. 270-271).

«Ïàíöèðü ìîæåò ëåæàòü íà «ïîâåðõíîñòè» èëè ïðåáûâàòü â «ãëóáèíå», îí ìîæåò áûòü «ìÿãêèì, êàê ãóáêà» èëè «òâåðäûì, êàê ñêàëà». Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ôóíêöèÿ åãî â òîì, ÷òîáû îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Îäíàêî îí åùå è âëå÷åò çà ñîáîé îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå» (Reich, 1973, ð. 145).

Äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïàíöèðÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè èíñòðóìåíòà: 1) íàêîïëåíèå â òåëå ýíåðãèè ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; 2) ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííûå ìûøöû ñ öåëüþ èõ ðàññëàáëåíèÿ (äàâëåíèå, ïîùèïûâàíèå è ò. ä.); 3) ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàöèåíòîì, îòêðûòîå îáñóæäåíèå ñ íèì êàæäîãî ñëó÷àÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èëè íàïðÿæåííîñòè. Ýòè òðè èíñòðóìåíòà Ðàéõ èñïîëüçîâàë ïðè ðàáîòå íàä êàæäûì èç ñåìè ïàíöèðíûõ ñåãìåíòîâ.



Ðàññëàáëåíèå ïàíöèðíûõ ñåãìåíòîâ



1. Ãëàçà. Ãëàçà — ýòî îñíîâíîå ñðåäñòâî êîíòàêòà ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ðàéõà, îáëàñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, òðàâìèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî ïðè âîñïðèÿòèè õîëîäíûõ, àãðåññèâíûõ èëè âûçûâàþùèõ ñòðàõ ïðîÿâëåíèé îêðóæåíèÿ. Çàùèòà ýòîé îáëàñòè âûðàæàåòñÿ â íåïîäâèæíîñòè ëîáíîé ìóñêóëàòóðû è â «ïóñòîì» âûðàæåíèè ãëàç, êîòîðûå êàê áû âûãëÿäûâàþò èç çàñòûâøåé ìàñêè ëèöà. Ýòîò ïàíöèðü ìîæåò áûòü ðàçðóøåí òåì, ÷òî ïàöèåíò, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïîäâèæíîñòü âåê è ìûøö ëáà, øèðîêî, êàê áû â ñòðàõå, ðàñêðûâàåò ãëàçà. ×òîáû óñèëèòü ýìîöèîíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü, ïàöèåíòàì òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ âðàùàòü ãëàçàìè, ïåðåâîäèòü âçãëÿä èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è ò. ä.

2. Ðîò. Îðàëüíûé ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûøöû ïîäáîðîäêà, ãîðëà è çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû. ×åëþñòè ìîãóò áûòü êðåïêî ñæàòû ëèáî íååñòåñòâåííî ðàññëàáëåíû. Íàïðÿæåíèåì ìûøö ýòîé îáëàñòè ñäåðæèâàþòñÿ ÷óâñòâà, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî âûðàæàþòñÿ ïëà÷åì, ïðîíçèòåëüíûì êðèêîì, ãðèìàñàìè, æåëàíèåì êóñàòüñÿ èëè ñîñàòü. Ýòîò ïàíöèðü ìîæåò áûòü ðàçðóøåí èìèòàöèåé ïàöèåíòîì ïëà÷à, çâóêàìè, óñèëèâàþùèìè ïîäâèæíîñòü ãóá, äâèæåíèÿìè, èìèòèðóþùèìè óêóñû, îòðûæêó, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííûì ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû.

3. Øåÿ. Äàííûé ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíóòðåííèå ìûøöû øåè, à òàêæå ÿçûê. Ïàíöèðü çäåñü ñëóæèò, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ óäåðæàíèÿ ãíåâà è ïëà÷à. Ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèå ìûøöû øåè îñóùåñòâèòü íåâîçìîæíî, äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ýòîé îáëàñòè ïðåäëàãàåòñÿ ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü, âîïèòü, âèçæàòü, èìèòèðîâàòü îòðûæêó.

4. Ãðóäü. Ãðóäíîé ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèå ìûøöû ãðóäè, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ëîïàòîê, âñå ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå ðóê è êèñòåé. Íàïðÿæåíèå â ýòîì ñåãìåíòå ñïîñîáíî ïîäàâèòü ñìåõ, ÿðîñòü, ïå÷àëü, ñòðàñòíîå æåëàíèå. Çàäåðæêà äûõàíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ âåñüìà âàæíûì ñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ âñÿêîé ýìîöèè, ïðîèñõîäèò ïî áîëüøåé ÷àñòè â îáëàñòè ãðóäè. Ïàíöèðü ìîæåò áûòü ðàññëàáëåí äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, îñîáåííî òàêèìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîëíûé âûäîõ. Ðóêè è êèñòè ðóê èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óïðàæíåíèé, èìèòèðóþùèõ óäàðû, ðàçðûâàíèå íà ÷àñòè, óäóøåíèå ëèáî âûðàæåíèå ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ.

5. Äèàôðàãìà. Ýòîò ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáëàñòü äèàôðàãìû, æåëóäîê, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå îðãàíû, à òàêæå ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü íèæíåé ÷àñòè ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Íàëè÷èå çäåñü ïàíöèðÿ âûðàæåíî èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà âïåðåä òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó ñèäÿùåãî íà ñòóëå ïàöèåíòà ìåæäó íèæíåé ÷àñòüþ åãî ñïèíû è ñïèíêîé ñòóëà îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Êðîìå òîãî, âûäîõ åìó äàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, ÷åì âäîõ. Ýòîò ýëåìåíò ïàíöèðÿ ïîäàâëÿåò ãëàâíûì îáðàçîì òàêèå ÷óâñòâà, êàê ñèëüíûé ãíåâ èëè ÿðîñòü. Ïåðåä òåì êàê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ðåôëåêñà îòðûæêè ïðèñòóïàòü ê îñâîáîæäåíèþ îò ïàíöèðÿ â ýòîé îáëàñòè (ëþäè, ó êîòîðûõ â ýòîì ñåãìåíòå ñóùåñòâóåò êðåïêàÿ áëîêèðîâêà, ñòðàäàþò îò ïîëíîé íåñïîñîáíîñòè î÷èùàòü æåëóäîê ðâîòîé), íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðâûå ÷åòûðå ñåãìåíòà îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíû.

6. Áðþøíàÿ ïîëîñòü. Áðþøíîé ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèå ìûøöû æèâîòà è ìûøöû ñïèíû. Íàïðÿæåíèå ïîÿñíè÷íûõ ìûøö ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ïåðåä âîçìîæíîé àãðåññèåé. Íàëè÷èå ïàíöèðÿ â îáëàñòè òîðñà è ñ áîêîâ ïîðîæäàåò áîÿçíü ùåêîòêè è ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì çëîñòè. Åñëè âåðõíèå ñåãìåíòû óæå îòêðûòû, îñâîáîæäåíèå äàííîãî ñåãìåíòà îò ïàíöèðÿ ïðîõîäèò îòíîñèòåëüíî ëåãêî.

«Ñïîñîáíîñòü âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà óíèôèöèðîâàííî è òîòàëüíî èñïîëíÿòü ôóíêöèþ «íàïðÿæåíèå — ðàçðÿäêà», áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé õàðàêòåðèñòèêîé âåãåòàòèâíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ... Ïîìåõè, ïðåïÿòñòâóþùèå íàèáîëåå ïîëíîìó ñàìîâîñïðèÿòèþ, íå èñ÷åçíóò äî òåõ ïîð, ïîêà ðåôëåêñ îðãàçìà íå äîâåäåí äî ñîâåðøåíñòâà åäèíîãî öåëîãî» (Reich, 1973, ð. 355).

7. Îáëàñòü òàçà. Ýòîò ñåãìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ìûøöû òàçà è íèæíèõ ÷ëåíîâ. ×åì êðåï÷å áðîíÿ, òåì áîëüøå òàç âûñòóïàåò íàçàä, ÷òî ñðàçó çàìåòíî ïî òîð÷àùèì ÿãîäèöàì. Ëèøíèå ìûøöû â ýòîé ÷àñòè áîëåçíåííî íàïðÿæåíû; ñàì òàç íåïîäâèæåí, «ìåðòâ», íåñåêñóàëåí. Ïàíöèðü â îáëàñòè òàçà ñëóæèò äëÿ ïîäàâëåíèÿ êàê òðåâîãè èëè ãíåâà, òàê è óäîâîëüñòâèÿ. Ïîñêîëüêó òðåâîãà è ãíåâ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, ñâîáîäíî ïåðåæèâàòü ïîñëåäíåå â ýòîé îáëàñòè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì äî òåõ ïîð, ïîêà ãíåâ, çàáëîêèðîâàííûé ìûøöàìè òàçà, íå áóäåò âûïóùåí íà ñâîáîäó. Ýòîò ïàíöèðü ìîæåò áûòü îñëàáëåí ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèè, â êîòîðûå âõîäÿò ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ òàçîì èëè, ñêàæåì, óäàðû èì î æåñòêóþ êóøåòêó, à òàêæå èìèòàöèÿ ìíîãîêðàòíûõ ïèíêîâ íîãîé.

Ðàéõ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñ îáðåòåíèåì ñïîñîáíîñòè ê «ïîëíîìó ãåíèòàëüíîìó ïîä÷èíåíèþ» âñå ñóùåñòâî ïàöèåíòà è îáðàç åãî æèçíè â êîðíå ìåíÿþòñÿ.

Óíèôèêàöèÿ ðåôëåêñà îðãàçìà, ïîìèìî ïðî÷åãî, âîçðîæäàåò ÷óâñòâî ïîëíîòû è ñåðüåçíîñòè ïåðåæèâàíèé. Ïàöèåíò âñïîìèíàåò òî âðåìÿ â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà åäèíñòâî åãî òåëåñíûõ îùóùåíèé åùå áûëî íè÷åì íå íàðóøåíî. Îõâà÷åííûé ñèëüíåéøèì ïåðåæèâàíèåì, îí íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî êîãäà-òî, áóäó÷è ðåáåíêîì, îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî æèâåò â ñîãëàñèè ñî âñåé ïðèðîäîé, ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷òî îí «æèâîå ñóùåñòâî», î òîì, êàê â êîíöå êîíöîâ âñå ýòî áûëî ðàçáèòî è óíè÷òîæåíî âîñïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì (Reich, 1973, ð. 357-358).

«Èìåííî çìèé, ñèìâîëèçèðóþùèé ôàëëîñ è îäíîâðåìåííî áèîëîãè÷åñêîå ïåðâè÷íîå äâèæåíèå, ñêëîíÿåò Åâó ê òîìó ÷òîáû ñîáëàçíèòü Àäàìà... «Êòî âêóñèò îò äðåâà ïîçíàíèÿ, ïîçíàåò Áîãà è æèçíü è áóäåò íàêàçàí», — ïðåäîñòåðåãàåò íàñ Âåòõèé Çàâåò. Çíàíèå çàêîíà ëþáâè âåäåò ê çíàíèþ çàêîíà æèçíè, à çíàíèå çàêîíà æèçíè âåäåò ê çíàíèþ Áîãà» (Reich, 1961, ð. 273).

Òàêîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü, ÷òî æåñòêèå íîðìû îáùåñòâà, êîòîðûå ðàíüøå îí ïðèíèìàë êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, íååñòåñòâåííû, ÷óæäû è äàæå âðàæäåáíû åìó. Çàìåòíî ìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ê òðóäó. Ìíîãèå ïàöèåíòû, ïðåæäå âûïîëíÿâøèå ñâîþ ðàáîòó ìåõàíè÷åñêè, íå äóìàÿ î íåé, îòíîñÿñü ê íåé ëèøü êàê ê ñðåäñòâó çàðàáîòêà, íåîæèäàííî áðîñàëè åå è ïðèíèìàëèñü çà ïîèñêè íîâîé, æèâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îòâå÷àëà áû èõ âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì. À òîò, êòî èñïûòûâàë õîòü êàêîé-òî èíòåðåñ ê ñâîåé ïðîôåññèè, áóêâàëüíî ðàñöâåòàë, îùóùàÿ ïðèëèâ ñâåæåé ýíåðãèè.



Ïðåïÿòñòâèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ



Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ñîçðåâàíèþ ÷åëîâåêà. Îäíî èç òàêèõ ïðåïÿòñòâèé — ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ïàíöèðü, ðàíî èëè ïîçäíî ïðèîáðåòàåìûé âñÿêèì ÷åëîâåêîì. Äðóãîå — ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì ïîäàâëåíèåì â èíäèâèäå ñåêñóàëüíûõ è èíûõ çäîðîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ.



Ïàíöèðü



Ðàéõ ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íàøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåííûé íàìè ïàíöèðü.

«Îðãàíèçì, çàêîâàííûé â ïàíöèðü, íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçáèòü è ñáðîñèòü åãî ñ ñåáÿ. Íî îí â ðàâíîé ñòåïåíè íå ñïîñîáåí è âûðàçèòü ñâîè ïðîñòåéøèå áèîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Åìó çíàêîìî îùóùåíèå ùåêîòêè, íî îí íèêîãäà íå èñïûòûâàë ÷óâñòâà îðãîíîòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Èíäèâèä, çàêîâàííûé â ïàíöèðü, íå ñïîñîáåí ïðîñòûì âçäîõîì âûðàçèòü ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ èëè äàæå ñîçíàòåëüíî èìèòèðîâàòü åãî. Êîãäà îí ïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ íå âçäîõ, à ñòîí, îõàíüå, ñäåðæèâàåìîå ðû÷àíèå è äàæå íå÷òî, ïîõîæåå íà ïîçûâ ê ðâîòå. Îí íå ñïîñîáåí íå òîëüêî äàòü âûõîä ñâîåìó ãíåâó, íî äàæå ïðîñòî ñòóêíóòü êóëàêîì, ñäåëàâ âèä, ÷òî ðàññåðäèëñÿ» (Reich, 1976, ð. 402).

Áîàäåëëà (Boadella, 1987) îòìå÷àë, ÷òî ïî÷òè âñÿêèé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò íåñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, æèâåò êàê áû â ðåæèìå ïîñòîÿííîé êàòàñòðîôû. Ëèøü èçìåíèâ òàêîå ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, èíäèâèä ñïîñîáåí íàëàäèòü ðàçóìíûå è çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

«ß îáíàðóæèë, ÷òî íà âñÿêîå íàðóøåíèå íåâðîòè÷åñêîãî áàëàíñà ñâîåãî ïàíöèðÿ ëþäè îòâå÷àþò ãëóáî÷àéøåé íåíàâèñòüþ» (Reich, 1973, ð. 147).

Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî ïðîöåññ îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì ïàíöèðÿ ïîðîäèë äâå ëîæíûå èíòåëëåêòóàëüíûå òðàäèöèè, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè: ìåõàíèñòè÷åñêóþ íàóêó è ðåëèãèîçíóþ ìèñòèêó. Ëþäè, ïî ñêëàäó õàðàêòåðà ñêëîííûå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïåðâîé, òàê íàçûâàåìûå ìåõàíèñòû, îáëàäàþò ñòîëü ïðî÷íûì ïàíöèðåì, ÷òî íå èìåþò ðåàëüíîãî ïîíÿòèÿ î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â èõ æèçíè, î ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïðèðîäå. Èõ ïîâåäåíèåì è ìûñëÿìè ðóêîâîäèò ôóíäàìåíòàëüíûé ñòðàõ ïåðåä âñÿêèì ãëóáîêèì ÷óâñòâîì, æèâîñòüþ, íåïîñðåäñòâåííîñòüþ. Îíè ñêëîííû ê âûðàáîòêå æåñòêîé, ìåõàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðèðîäû, èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñóþò âíåøíèå îáúåêòû è åñòåñòâåííûå íàóêè.

«Ìàøèíà îáÿçàíà áûòü ñîâåðøåííîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûøëåíèå è äåÿíèÿ ôèçèêîâ äîëæíû áûòü «ñîâåðøåííûìè». Ïåðôåêöèîíèçì, áîëåçíåííîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåì, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåõàíèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Îíî íå òåðïèò íèêàêèõ îøèáîê; íåîïðåäåëåííîñòü, íåïîñòîÿíñòâî èì íå ïðèâåòñòâóåòñÿ... Íî ñòîèò ëèøü ïðèìåíèòü ïîäîáíûé ïðèíöèï ê ïðîöåññàì è ÿâëåíèÿì ïðèðîäû, ýòî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ïóòàíèöå. Ïðèðîäà íåïîñëåäîâàòåëüíà. Â îñíîâå âñåõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ ëåæèò íå ìåõàíèñòè÷åñêèé ïðèíöèï, íî ôóíêöèîíàëüíûé» (Reich, 1961, ð. 278, êóðñèâ àâòîðà).

Ðåëèãèîçíûå ìèñòèêè, ñîãëàñíî Ðàéõó, íàïðîòèâ, íå îáëàäàþò ñòîëü ñèëüíî ðàçâèòûì ïàíöèðåì; îíè ÷àñòè÷íî ñîõðàíèëè ñâÿçü ñ èñòî÷íèêàìè ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèè è áëàãîäàðÿ òàêîìó êîíòàêòó ñ ñîáñòâåííîé ñîêðîâåííîé ïðèðîäîé ñïîñîáíû ê ãëóáî÷àéøèì ïðîçðåíèÿì.

«Ëèøü îäíè òîëüêî ìèñòèêè, õîòÿ è íà÷èñòî ëèøåííûå âñÿêîé íàó÷íîé èíòóèöèè, âñåãäà ñîõðàíÿëè ñâÿçü ñ ãëóáèííûìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíè. È ïîñêîëüêó ðåàëüíàÿ æèçíü îêàçàëàñü â ñôåðå èíòåðåñîâ ìèñòèöèçìà, ñåðüåçíûå åñòåñòâåííûå íàóêè îòêàçûâàëèñü óäåëÿòü åé äîëæíîå âíèìàíèå» (Reich, 1961, ð. 197-198).

«Êîðíè âñåõ ñåêñ-íåãàòèâíûõ ðåëèãèé êðîþòñÿ â ðàçðóøåíèè åäèíñòâà òåëåñíûõ îùóùåíèé ñåêñóàëüíûì ïîäàâëåíèåì, à òàêæå â ïîñòîÿííîì ñòðàñòíîì æåëàíèè âîññòàíîâèòü óòðà÷åííóþ ñâÿçü ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îñòàëüíûì ìèðîì. Òàê íàçûâàåìûé «Áîã» åñòü âñåãî ëèøü ïîëó÷èâøàÿ ìèñòè÷åñêèé îðåîë èäåÿ âåãåòàòèâíîé ãàðìîíèè ÷åëîâå÷åñêîé ñàìîñòè è ïðèðîäû» (Reich, 1973, ð. 358).

Ðàéõ, îäíàêî, ñ÷èòàë, ÷òî èíòóèöèè ìèñòèêîâ èñêàæàþò èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Àñêåòè÷åñêèå è àíòèñåêñóàëüíûå ðåëèãèè ïðèâîäÿò íàñ ê îòðèöàíèþ íàøåé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, ê âðàæäåáíîìó îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Îíè íå çàìå÷àþò òîò ôàêò, ÷òî èñòî÷íèê æèçíåííîé ýíåðãèè íàõîäèòñÿ â íàøåì òåëå; îíè ïîìåùàþò åãî â ãèïîòåòè÷åñêóþ äóøó, êîòîðàÿ, ïî èõ æå ãèïîòåçå, ñ òåëîì ñâÿçàíà âåñüìà íåïðî÷íî.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïàíöèðü â òâîåé æèçíè

Ïðî÷èòàéòå â òåêñòå îïèñàíèå ïàíöèðÿ. Êàêîé èìåííî ïàíöèðíûé ñåãìåíò âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì èìåííî äëÿ âàñ? ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü îá ýòîé ÷àñòè ñâîåãî òåëà? Êàêîå âëèÿíèå îí îêàçàë íà âàø ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò? Ñòàëè ëè âû áëàãîäàðÿ åìó ÷åëîâåêîì âåñüìà óÿçâèìûì èëè, íàîáîðîò, âåñüìà æåñòêèì è íå÷óâñòâèòåëüíûì? (Áóäüòå êàê ìîæíî áîëåå òî÷íû â ñâîèõ îòâåòàõ.)

---



Ñåêñóàëüíîå ïîäàâëåíèå



Äðóãèì ïðåïÿòñòâèåì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñëóæèò ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå ïîäàâëåíèå åñòåñòâåííûõ èìïóëüñîâ è ñåêñóàëüíîñòè èíäèâèäà. Ðàéõ óòâåðæäàë, ÷òî ïîäîáíîå ïîäàâëåíèå åñòü ãëàâíûé èñòî÷íèê âñåõ íåâðîçîâ è ÷òî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ îñíîâíûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà: â ðàííåì äåòñòâå, â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ è â çðåëîì âîçðàñòå (Reich, 1973).

Åùå â ìëàäåí÷åñòâå äåòè ïîïàäàþò âî âðàæäåáíóþ àâòîðèòàðíóþ àòìîñôåðó ñåìüè, ãäå öàðñòâóåò äóõ ïîäàâëåíèÿ âñåãî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ñåêñó. Ðàéõ ïîäòâåðæäàåò âûâîäû Ôðåéäà î íåãàòèâíîì ðåçóëüòàòå ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé, êàñàþùèõñÿ îáó÷åíèÿ äåòåé íàâûêàì òóàëåòà, ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è «ïðèìåðíîãî» ïîâåäåíèÿ.

«Èíñòèíêò ðàçðóøåíèÿ, çàëîæåííûé â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÷óâñòâî ÿðîñòè, âûçâàííîå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âîîáùå è îòêàçîì â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, â ÷àñòíîñòè» (Reich, 1973, ð. 219).

Â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé âñÿ÷åñêè óäåðæèâàþò îò àêòèâíîé, îòêðûòîé ñåêñóàëüíîé æèçíè; áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âñå åùå ñòðîãî çàïðåùàþò ìàñòóðáàöèþ. Íî ÷òî åùå áîëåå âàæíî, íàøå îáùåñòâî òàê óñòðîåíî, ÷òî ïîäðîñòêàì, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî íàéòè îñìûñëåííóþ ðàáîòó. È â ðåçóëüòàòå òàêîãî íååñòåñòâåííîãî îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêàì îñîáåííî íåëåãêî èçáàâèòüñÿ îò èíôàíòèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

È íàêîíåö, â çðåëîì âîçðàñòå (ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ âðåìåíè, êîãäà æèë ñàì Ðàéõ) ìíîãèå ëþäè ïîïàäàþò â ëîâóøêó áðàêà, êîòîðûé íå ïðèíîñèò èì íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îíè, ïî ïðè÷èíå äîáðà÷íîãî âîçäåðæàíèÿ, áûëè ñåêñóàëüíî íå ïîäãîòîâëåíû. Ðàéõ òàêæå óêàçûâàåò, ÷òî â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò âðîæäåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ âíóòðè ñàìèõ áðà÷íûõ îòíîøåíèé:

«Áðàêè ðàñïàäàþòñÿ â ðåçóëüòàòå âñå óãëóáëÿþùåãîñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ñ îäíèì è òåì æå ïàðòíåðîì ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ëèøü â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêîíîìè÷åñêèå óçû, òðåáîâàíèÿ ìîðàëè è òðàäèöèÿ ñòèìóëèðóþò ïîñòîÿíñòâî áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Â ðåçóëüòàòå âûõîäèò, ÷òî èíñòèòóò áðàêà ó íàñ íèêóäà íå ãîäèòñÿ» (Reich, 1973, ð. 202).

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå ïîðîæäàåò àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ íåâðîçà è äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ.

«Ïðîöåññ æèçíè ïî ñóòè ñâîåé — ïðîöåññ «ðàöèîíàëüíûé». Êîãäà åìó íå äàþò ðàçâèâàòüñÿ ñâîáîäíî, îí èñêàæàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â àáñóðä» (Reich, 1973, ð. 19).

Ðàéõ ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà, âîñïèòàííîãî è âçðàùåííîãî â àòìîñôåðå, ãäå ê æèçíè è ê ñåêñó êàê íåîòúåìëåìîé åå ñîñòàâëÿþùåé âíóøàåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä âñåì, ÷òî íåñåò ñ ñîáîé óäîâîëüñòâèå, è ýòî íàõîäèò âûðàæåíèå â ôîðìèðîâàíèè ó íåãî ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ. «Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïàíöèðÿ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ èçîëÿöèè, îäèíî÷åñòâà, íóæäû, íåïðåîäîëèìîé ïîòðåáíîñòè â àâòîðèòåòå, ñòðàõà îòâåòñòâåííîñòè, ìèñòè÷åñêîé æàæäû òîãî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò íà ñâåòå, ñòðàäàíèé íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå, à òàêæå äëÿ íåâðîòè÷åñêè áåññèëüíîãî áóíòàðñòâà, òóïîãî óïðÿìñòâà âêóïå ñ ïàòîëîãè÷åñêîé íåòåðïèìîñòüþ» (Reich, 1973, ð. 7).

«Ó÷åíèå æèâîé æèçíè, âîñïðèíÿòîå è èñêàæåííîå çàêîâàííûì â ïàíöèðü ÷åëîâåêîì, îáåðíåòñÿ ïðîêëÿòèåì äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è åãî èíñòèòóòîâ... Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿòíûì ðåçóëüòàòîì ïðèíöèïà «îðãàñòè÷åñêîé ïîòåíöèè» ñòàíåò ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàãóáíîé ôèëîñîôèè ÷åòûðåõ áóêâ. Êàê ñòðåëà, âûïóùåííàÿ èç òóãî íàòÿíóòîãî ëóêà, ñòðåìëåíèå ê íåìåäëåííîìó, ëåãêîìó è ãóáèòåëüíîìó ãåíèòàëüíîìó óäîâîëüñòâèþ óíè÷òîæèò ÷åëîâå÷åñòâî» (Reich, 1961, ð. 508-509).

Ðàéõ äàëåêî íå îïòèìèñòè÷åñêè ñìîòðåë íà âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû ñâîèõ îòêðûòèé. Îí áûë óâåðåí, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé òàñêàþò íà ñåáå òàêèå ïðî÷íûå ïàíöèðè, ÷òî âðÿä ëè ñìîãóò ïîíÿòü åãî òåîðèè è íåèçáåæíî èñêàçÿò åãî èäåè.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Â èçâåñòíîì ñìûñëå, âñÿ äåÿòåëüíîñòü Ðàéõà íîñèò òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð. Îí âñåãäà óòâåðæäàë, ÷òî òåëî — ýòî îñíîâà âñåé íàøåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî îíî èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â íàêîïëåíèè è ïåðåáðîñêå áèîýíåðãèè, áåç ÷åãî íå ìîæåò áûòü íè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè îïûòà.

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì è ÷åëîâå÷åñêîå òåëî Ðàéõ ðàññìàòðèâàë êàê íåäåëèìîå åäèíñòâî. Åãî äåÿòåëüíîñòü ÿâèëàñü ïðåäâåñòíèêîì õîëèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êðîìå òîãî, îí ïðåäâèäåë âîçíèêíîâåíèå ó èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñà ê íåâåðáàëüíûì êîììóíèêàöèÿì â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ.

Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, Ðàéõ ïîñòåïåííî ïðîäâèãàëñÿ îò àíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé çàâèñåëè èñêëþ÷èòåëüíî îò îáìåíà ÿçûêîâûìè ñîîáùåíèÿìè, ê èññëåäîâàíèþ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðíîãî ïàíöèðÿ. È çäåñü îí ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ðàçðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ, ñ òåì ÷òîáû ïîçâîëèòü ýíåðãèè îðãîíà ñâîáîäíî ïåðåòåêàòü â ïðåäåëàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.



Ñîöèàëüíûå ñâÿçè



Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðàéõà, ñîöèàëüíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì êàæäîãî èíäèâèäà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âèäÿò ìèð êàê áû ñêâîçü ùåëè ñâîåãî ïàíöèðÿ, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò èì íè íàëàäèòü êîíòàêò ñî ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäîé, íè óñòàíîâèòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òîëüêî ãåíèòàëüíûé õàðàêòåð, êîòîðîìó óäàëîñü îñëàáèòü æåñòêèå òèñêè ñâîåãî ïàíöèðÿ, ñïîñîáåí îòêðûòî è èñêðåííå îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè.

«Ïðèðîäà è êóëüòóðà, èíñòèíêò è ìîðàëü, ñåêñóàëüíîñòü è óñïåõ ñòàíîâÿòñÿ âåùàìè íåñîâìåñòíûìè â ðåçóëüòàòå òðåùèíû, êîòîðàÿ ïðîøëà ïî âñåé ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Åäèíñòâî è ãàðìîíèÿ êóëüòóðû è ïðèðîäû, ðàáîòû è ëþáâè, ìîðàëè è ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñòâî æàæäàëî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, îñòàíåòñÿ ìå÷òîé, ïîêà ÷åëîâåê îñûïàåò ïðîêëÿòèÿìè áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü åñòåñòâåííîãî (îðãàñòè÷åñêîãî) ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. È ïîêà ýòî òðåáîâàíèå íå èñïîëíåíî, ïîäëèííàÿ äåìîêðàòèÿ è ñâîáîäà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñîçíàòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, îáðå÷åíû íà òî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ èëëþçèåé» (Reich, 1973, ð. 8).

Ðàéõ ãëóáîêî âåðèë â ïðîâîçãëàøåííûå Ìàðêñîì èäåàëû «ñâîáîäíîé îðãàíèçàöèè, ãäå ñâîáîäíîå ðàçâèòèå êàæäîãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ» (Boadella, 1973, ð. 212). Ðàéõ ñôîðìóëèðîâàë êîíöåïöèþ ðàáî÷åé äåìîêðàòèè, åñòåñòâåííîé ôîðìû ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âñå ëþäè ãàðìîíè÷íî ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì äëÿ âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. Ýòè ïðèíöèïû îí ïûòàëñÿ ðåàëèçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçîâàííîãî èì Èíñòèòóòà îðãîíà.



Âîëÿ



Ñàì Ðàéõ íåïîñðåäñòâåííî íå çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ÷åëîâå÷åñêîé âîëè; òåì íå ìåíåå îí ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë ðîëü îñìûñëåííîãî äåéñòâèÿ â ðàáîòå è â ñåìåéíîé æèçíè.

«Òû íå ïðèëàãàåøü íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû çàñòàâèòü ñâîå ñåðäöå áèòüñÿ èëè íîãè äâèãàòüñÿ, òî÷íî òàê æå òû íå ïðèëàãàåøü íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû èñêàòü è íàõîäèòü èñòèíó. Èñòèíà â òåáå ñàìîì, îíà âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó òî÷íî òàê æå, êàê âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó ñåðäöå èëè ãëàçà, õîðîøî èëè ïëîõî, íåâàæíî, íî âñåãäà â ñîãëàñèè ñ òâîèì îðãàíèçìîì» (Reich, 1961, ð. 496).

«Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî çàíèìàòüñÿ ÷åì-íèáóäü îñîáåííûì èëè òàêèì, ÷åì ðàíüøå íèêòî íå çàíèìàëñÿ... Îò íàñ òðåáóåòñÿ ëèøü íå ñòîÿòü íà ìåñòå è ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî ìû äåëàåì êàæäûé äåíü: òðóäèòüñÿ, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íàøè äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû, ëþáèòü íàøèõ æåí» (Reich, öèò. ïî: Boadella, 1973, ð. 236).

Ðàéõ íåïðåìåííî ñîãëàñèëñÿ áû ñ Ôðåéäîì â òîì, ÷òî ïðèçíàêîì çðåëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è ðàáîòàòü.



Ýìîöèè



Ñîãëàñíî òåîðèè Ðàéõà, õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ áëîêèðóþò ïîòîê ýíåðãèè, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå âñÿêîé ñèëüíîé ýìîöèè. Ïàíöèðü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåæèâàòü ñèëüíûå ÷óâñòâà, îí îãðàíè÷èâàåò è èñêàæàåò èõ ïðîÿâëåíèå. À îò áëîêèðîâàííûõ ýìîöèé íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîëíîñòüþ îíè íèêîãäà íå âûðàæåíû. Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî òîëüêî ïîëíîå ïåðåæèâàíèå çàáëîêèðîâàííîé ýìîöèè äàåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò íåå.

Ðàéõ îáðàùàë òàêæå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ îòäàâàòüñÿ óäîâîëüñòâèþ íåðåäêî ïðîáóæäàåò â íåì ÷óâñòâà ãíåâà è ÿðîñòè. Â ñîãëàñèè ñ ïðèíöèïàìè òåðàïèè Ðàéõà, ñíà÷àëà ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, à óæå ïîñëå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîãî è ãëóáîêîãî ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèé ïîëîæèòåëüíûõ (ëåæàùèõ â îñíîâå âñÿêîé îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè).



Èíòåëëåêò



Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî íàø èíòåëëåêò òàêæå âûïîëíÿåò ðîëü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà. «Óñòíîå ñëîâî ñêðûâàåò çà ñîáîé âûðàçèòåëüíûé ÿçûê íàøåé áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôóíêöèÿ ðå÷è äåãðàäèðóåò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñëîâà íè÷åãî íå âûðàæàþò âîîáùå, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü íåïðåðûâíóþ õîëîñòóþ äåÿòåëüíîñòü ìóñêóëàòóðû øåè è àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà» (1976, ð. 398).

«Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü òàê ñòðóêòóðèðîâàíà è íàïðàâëåíà â òàêîå ðóñëî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé áîëüøèíñòâó õèòðîóìíûõ ïðèáîðîâ, åäèíñòâåííàÿ öåëü êîòîðûõ — çàòðóäíèòü ïîíèìàíèå, ò. å. âûãëÿäèò êàê äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè óâîäèò íàñ îò ðåàëüíîñòè. Êîðî÷å, èíòåëëåêò ìîæåò ðàáîòàòü ïî äâóì îñíîâíûì ðóñëàì íàøåé ïñèõèêè, âåäóùèì ëèáî ê ðåàëüíîñòè íàøåãî ìèðà, ëèáî ïðî÷ü îò íåå» (Reich, 1976, ð. 338).

Ðàéõ áûë ïðîòèâ êàêîãî áû òî íè áûëî ðàçäåëåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê èíòåëëåêò, ýìîöèè è òåëî. Îí óêàçûâàë, ÷òî èíòåëëåêò, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ìîæåò îáëàäàòü ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì ïî ñèëå íå ìåíüøèì, ÷åì ëþáàÿ èç ýìîöèé. «Ãåãåìîíèÿ èíòåëëåêòà íå òîëüêî äåëàåò íåâîçìîæíîé èððàöèîíàëüíóþ ñåêñóàëüíîñòü, íî è îáëàäàåò â êà÷åñòâå ñâîåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãóëèðóåìîé ýêîíîìèè ëèáèäî. Ãåíèòàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì» (1976, ð. 203). Ðàéõ óòâåðæäàë, ÷òî ïîëíûé ðàñöâåò èíòåëëåêòà âîçìîæåí òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè èñòèííîé ãåíèòàëüíîñòè.



Ñàìîñòü



Ñàìîñòüþ Ðàéõ ñ÷èòàë çäîðîâóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñåðäöåâèíó âñÿêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé óòðàòèëè ñâÿçü ñ ñîáñòâåííîé ñàìîñòüþ, ñëèøêîì îíè çàùèùåíû, ñëèøêîì êðåïîê è òîëñò èõ ïàíöèðü.

Òàê ÷òî æå èìåííî ìåøàåò ÷åëîâåêó ïîñòè÷ü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü? Â êîíöå êîíöîâ, âåäü åãî ëè÷íîñòü è åñòü îí ñàì. Äàëåêî íå ñðàçó ÿ ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ öåëîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ñîñòàâëÿþùåãî ïðî÷íóþ, íåðàçäåëèìóþ ìàññó, êîòîðàÿ ïðîòèâèòñÿ ëþáîé ïîïûòêå àíàëèçà. Âñÿ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, åãî õàðàêòåð, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, èçî âñåõ ñèë ñîïðîòèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òîáû åå ïîäâåðãàëè àíàëèçó (Reich, 1973, ð. 148).

«Ïîãðóæàÿñü â ãëóáî÷àéøèå ãëóáèíû, ïðîíèêàÿ â áåñêðàéíèå ïðîñòðàíñòâà ýìîöèîíàëüíîãî öåëîãî íàøåãî «ÿ», ìû íå òîëüêî îùóùàåì îïðåäåëåííûå ïåðåæèâàíèÿ, íå òîëüêî ÷óâñòâóåì, ìû òàêæå ó÷èìñÿ ïîíèìàòü, ïóñêàé è ñìóòíî, ñìûñë è ðàáîòó êîñìè÷åñêîãî îêåàíà îðãàíà, êðîøå÷íîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ» (Reich, 1961, ð. 519-520).

Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî ïîäàâëåííûå èìïóëüñû è ðåïðåññèâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñîîáùà ñîçäàþò ôóíäàìåíò íåñïîñîáíîñòè ê êîíòàêòó. Íåñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó åñòü âûðàæåíèå êîíöåíòðèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ (Reich, 1973). Äëÿ êîíòàêòà íåîáõîäèìî ñâîáîäíîå äâèæåíèå ýíåðãèè. Îíî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíäèâèä, ðàçðóøèâ ñâîé ïàíöèðü è ïîëíîñòüþ îñîçíàâ îùóùåíèÿ è ïîòðåáíîñòè ñâîåãî òåëà, âñòóïàåò â êîíòàêò ñî ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòüþ, èñòî÷íèêîì ñâîèõ ïåðâè÷íûõ èìïóëüñîâ. Òàì æå, ãäå ïðèñóòñòâóþò áëîêè, òîê ýíåðãèè è âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ» îãðàíè÷åíû, à âîñïðèÿòèå ñâîåé ñàìîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ è èñêàæàåòñÿ (Baker, 1967).



Òåðàïåâò



Êðîìå ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â îâëàäåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêîé, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí íåïðåìåííî çàáîòèòüñÿ è î ñâîåì ëè÷íîì äóõîâíîì ðîñòå. Â ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì, êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì åå àñïåêòå, òåðàïåâò äîëæåí ïðåîäîëåòü âñÿêóþ áîÿçíü îòêðîâåííî «ñåêñóàëüíûõ» çâóêîâ è «îðãàçìåííûõ èñòå÷åíèé» — òàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå äâèæåíèå ýíåðãèè â òåëå ÷åëîâåêà.

Ýëñóîðò Áåéêåð, îäèí èç âåäóùèõ ïîñëåäîâàòåëåé òåðàïèè Ðàéõà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ïðåäîñòåðåãàåò: «Òåðàïåâò íå äîëæåí è ïûòàòüñÿ ëå÷èòü ïàöèåíòîâ, îçàáî÷åííûõ òàêèìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè îí íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ â ñåáå ñàìîì, êàê íå äîëæåí îí è îæèäàòü, ÷òî ïàöèåíò áóäåò äåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî áû âðà÷ íå ñìîã è íå ñìîæåò ñäåëàòü ñàì» (Baker, 1967, ð. 223). À âîò ÷òî ïèøåò äðóãîé âûäàþùèéñÿ ïðîäîëæàòåëü äåëà Ðàéõà:

«...Êàêèå áû ìåòîäû îñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé, çàæàòûõ â ìóñêóëàòóðå ïàöèåíòà, íè èñïîëüçîâàë â ñâîåé ðàáîòå òåðàïåâò, óñïåõà îí ìîæåò äîñòè÷ü ëèøü ïðè îäíîì íåïðåìåííîì óñëîâèè: îí äîëæåí ïîñòîÿííî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì è ñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, áûòü ñïîñîáíûì äî êîíöà ñîïåðåæèâàòü ñâîåìó ïàöèåíòó è â ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå îùóùàòü ðåçóëüòàòû òîí÷àéøèõ äâèæåíèé ýíåðãèè ïàöèåíòà» (Boadella, 1973, ð. 365).

Íèê Âààë (Nic Waal), îäíà èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ Íîðâåãèè, òàê ïèñàëà î ñîâìåñòíîì òåðàïåâòè÷åñêîì îïûòå ñ Ðàéõîì:

«Êîãäà Ðàéõ áóêâàëüíî êðóøèë âñå ìîå ñóùåñòâî, óñòîÿòü ÿ ìîãëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ëþáèëà èñòèíó. È êàê íè ñòðàííî, èñòèíà ìåíÿ íå óíè÷òîæèëà. Êàêèå áû òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû îí íè ïðèìåíÿë, ÿ âñåãäà ñëûøàëà åãî ëàñêîâûé ãîëîñ, îí âñåãäà ñèäåë ðÿäîì è âûíóæäàë ñìîòðåòü ïðÿìî åìó â ãëàçà. Îí ïðèíèìàë ìåíÿ êàê ëè÷íîñòü, à êðóøèë òîëüêî ìîå òùåñëàâèå è ìîþ ôàëüøü. Â òå ìèíóòû ÿ ïîíÿëà, ÷òî èñòèííàÿ ÷åñòíîñòü è èñòèííàÿ ëþáîâü êàê â òåðàïåâòå, òàê è â ðîäèòåëå åñòü ïîðîé ïðîñòî ìóæåñòâî, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, áûòü âíåøíå æåñòîêèì. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íóæíî îáëàäàòü íåäþæèííûìè ñïîñîáíîñòÿìè íàñòîÿùåãî òåðàïåâòà, îïûòîì è íàâûêàìè, à òàêæå çíàòü òî÷íûé äèàãíîç ïàöèåíòà» (Boadella, 1973, ð. 365).

Ðàéõ áûë øèðîêî èçâåñòåí êàê áëåñòÿùèé è íàñòîé÷èâûé â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé òåðàïåâò. Äàæå áóäó÷è îðòîäîêñàëüíûì àíàëèòèêîì, ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè îí áûë ïîðàçèòåëüíî ÷åñòåí è äî æåñòîêîñòè ïðÿìîëèíååí.





Îöåíêà



Ðàéõ áûë âåäóùèì ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Â ñóùíîñòè, äî ñèõ ïîð ëèøü êðîõîòíîå ìåíüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ïñèõîñîìàòèêå. Òåì íå ìåíåå ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà è óçëîâ íàïðÿæåíèÿ â åãî òåëå êàê âàæíûõ ñèãíàëîâ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â íàó÷íûõ êðóãàõ íåïðåðûâíî ðàñòåò. Íà ìíîãèõ òåðàïåâòîâ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàë òðóä Ôðèöà Ïåðëñà, êîòîðûé ïðîøåë êóðñ ïñèõîàíàëèçà ñ Ðàéõîì è ìíîãèì áûë îáÿçàí åãî òåîðèÿì.

Âíèìàíèå Ðàéõà ê ìûøå÷íîìó ïàíöèðþ è ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêå ñ ïîìîùüþ ðàáîòû ñ òåëîì ïàöèåíòà âûçûâàåò ãîðàçäî ìåíüøèé èíòåðåñ, ÷åì îíî òîãî çàñëóæèâàåò. Äî ñèõ ïîð â ïñèõîëîãèè îñòàåòñÿ ñïîðíîé ïðîáëåìà ïîîùðåíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ïîäàâëåííûõ ýìîöèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ãíåâ, ñòðàõ è àãðåññèÿ.

Òàê, Ëåîíàðä Áåðêîâèö (Berkovitz, 1973), êîòîðûé ìíîãî ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷àë ÿâëåíèÿ àãðåññèè è íàñèëèÿ, ïîäâåðãàë ðåçêîé êðèòèêå òî, ÷òî îí íàçâàë âåíòèëÿöèîíèñòñêèì ïîäõîäîì â òåðàïèè, êîãäà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèþ çàêóïîðåííûõ ýìîöèé. Áåðêîâèö ïðèâîäèò ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïîîùðåíèå ê âûðàæåíèþ ÷óâñòâà àãðåññèè ìîæåò ëèøü óñèëèòü ýòî ÷óâñòâî, à òàêæå ñâÿçàííîå ñ íèì ÷óâñòâî âðàæäû ê âíåøíåìó ìèðó. Ñîãëàñíî áèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè, ïîîùðåíèå ê âûñâîáîæäåíèþ äàííîé ýìîöèè äåéñòâóåò êàê ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â áóäóùåì ýòà ýìîöèÿ è ñîïóòñòâóþùåå åé ïîâåäåíèå áóäóò âûïóùåíû, êàê äæèíí èç áóòûëêè.

Ïîäîáíàÿ êðèòèêà ãîâîðèò ëèøü î âåñüìà ïîâåðõíîñòíîì ïîíèìàíèè èäåé Ðàéõà, êîòîðûé íèêîãäà íå ïðàêòèêîâàë òåðàïèè ýìîöèîíàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ ëèøü ðàäè íåãî ñàìîãî. Âîçìîæíî, îò÷àñòè è âåðíî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî âûáðîñ ñèëüíûõ ýìîöèé íåðåäêî âåäåò ê èõ ðåöèäèâó. Òåì íå ìåíåå Ðàéõ âñåãäà äåëàë àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ðàçðóøåíèÿ ïàíöèðÿ, áëîêèðóþùåãî íàøè ÷óâñòâà è èñêàæàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

Áîëåå óáåäèòåëüíàÿ êðèòèêà òåîðèé Ðàéõà îòíîñèòñÿ ê åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î òàê íàçûâàåìîì ãåíèòàëüíîì õàðàêòåðå êàê îá èäåàëüíîì è âïîëíå äîñòèæèìîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Êåëëè (Kelley, 1971) óêàçûâàë, ÷òî Ðàéõ ðàçðàáîòàë ñèñòåìó, êîòîðàÿ, ïîõîæå, îáåùàåò ñòàòü ïàíàöååé. Óñïåøíîå ëå÷åíèå äîëæíî ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü ïàöèåíòà îò ïàíöèðÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû ïîëó÷àåì «çàêîí÷åííûé ïðîäóêò», êîòîðûé íå íóæäàåòñÿ íè â äàëüíåéøåì ðîñòå, íè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Ëåæàùàÿ â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ ìîäåëü îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïàöèåíò ïðèõîäèò ê âðà÷ó äëÿ òîãî, ÷òîáû òîò «èñöåëèë» åãî. Â òåðàïèè ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàáîòàåò èìåííî ýòà ìîäåëü, íî îíà âûçûâàåò äîâåðèå áëàãîäàðÿ äîïóùåíèþ, ÷òî òåðàïåâò çäîðîâ (ò. å. ñâîáîäåí îò ïàíöèðÿ), à ïàöèåíò áîëåí. Ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó ïàöèåíò ñòîèò, êàê ìèíèìóì, íà ñòóïåíüêó íèæå; â ïðîöåññå àíàëèçà îí, êàê ïðàâèëî, âûíóæäåí èãðàòü ïàññèâíóþ ðîëü, âî âñåì ïîëàãàÿñü íà èñêóñíåéøåãî, âñåìîãóùåãî öåëèòåëÿ è åãî ïîðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ñìàõèâàþùåå ÷óòü ëè íå íà âîëøåáñòâî.

Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ ìîäåëü âûíóæäàåò òåðàïåâòà ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â êîëîññàëüíîì íàïðÿæåíèè: ïåðåä ïàöèåíòîì îí âñåãäà äîëæåí ïðåäñòàâàòü êàê ñóùåñòâî âûñøåãî ïîðÿäêà, êîòîðîå íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ, êîòîðîå âñåãäà ïðàâî.

Îâëàäåíèå èñêóññòâîì îñâîáîæäåíèÿ îò ìåøàþùèõ íàøåìó íîðìàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ áëîêîâ åñòü ëèøü îäèí àñïåêò íàøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñàìîäèñöèïëèíà è öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå òàêæå èãðàþò â ýòîì ñóùåñòâåííóþ ðîëü, òðåáóÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä íàøèìè ýìîöèÿìè.

«Áëîêè, ñêîâûâàþùèå íàøè ÷óâñòâà, êîòîðûå Ðàéõ íàçâàë «ïàíöèðåì», åñòü ðåçóëüòàò ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå è òàêèì îáðàçîì íàïðàâëÿòü ñâîþ æèçíü ïî òîìó ïóòè, êîòîðûé îí ñàì èçáðàë. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî çàùèòà ñàìîñòè îò íåãîäíûõ ýìîöèé, ñ äðóãîé — êîíöåíòðàöèÿ ýíåðãèè ïîâåäåíèÿ íà äîñòèæåíèè êîíêðåòíûõ öåëåé» (Kelley, 1971, ð. 9).

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä íå ìîæåò, äà è íå äîëæåí, ïîëíîñòüþ «ñáðàñûâàòü» ñ ñåáÿ ñâîé ïàíöèðü. Ïðîáëåìà ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñàìîêîíòðîëåì è ñâîáîäíûì ñàìîâûðàæåíèåì êàê ÷àñòü íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå âõîäèëà â êðóã ïðîáëåì, ðàññìàòðèâàåìûõ Ðàéõîì.

Óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå çàäà÷å ðàçðóøåíèÿ áëîêîâ, ñêîâûâàþùèõ íàøè ýìîöèè, Ðàéõ áûë ñêëîíåí ïåðåîöåíèâàòü ðîëü ôîðìèðîâàíèÿ ïàíöèðÿ è ñîïðîòèâëÿåìîñòè èíäèâèäà. ×åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü îí îïèñûâàë ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â òåðìèíàõ, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ ïðè îïèñàíèè ïàíöèðÿ. «Â ïñèõîàíàëèçå ëè÷íîñòü ôóíêöèîíèðóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçûâàòü ïîñòîÿííîå ñîïðîòèâëåíèå. Äëÿ íåãî [Ðàéõà] ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà åñòü ïàíöèðü, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ áëàãîäàðÿ õðîíè÷åñêîìó „çàòâåðäåâàíèþ“ íàøåãî ýãî. Ñìûñë è íàçíà÷åíèå ýòîãî ïàíöèðÿ ñîñòîèò â çàùèòå ÷åëîâåêà îò âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îïàñíîñòåé» (Sterba, 1976, ð. 278). È òåì íå ìåíåå ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — ýòî íå òîëüêî îäíà ëèøü ðèãèäíîñòü ïëþñ íàáîð çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Òåîðèè Ðàéõà â îáëàñòè òåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîñòû è ÿñíû, âïðî÷åì, êàê è åãî òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû (West, 1994). Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ çíà÷èòåëüíûé îáúåì êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, õîòÿ è äî ñåãî äíÿ åãî èäåè îñòàþòñÿ ñëèøêîì ïðîòèâîðå÷èâûìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèçíàíèå. Òåì íå ìåíåå èíòåðåñ ê åãî êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âîçðàñòàåò, è óâåëè÷åíèå ÷èñëà òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âîëíóþùèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ áóäóùåãî ïñèõîëîãèè.





Èíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìàì ïñèõîñîìàòèêè



Ïîïûòêè Ðàéõà ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãèè, ñ êîòîðûìè îí âûñòóïèë êàê ïåðâîîòêðûâàòåëü, ïðîëîæèëè ïóòü öåëîìó ðÿäó íàó÷íûõ ñèñòåì. Åãî äåÿòåëüíîñòü ïðèâåëà ê ãîðàçäî áîëüøåìó ïîíèìàíèþ ðîëè íàøåãî òåëà â ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåãî îðãàíèçìà êàê åäèíîãî öåëîãî, ê âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè.

Ñèñòåìû íàó÷íûõ âçãëÿäîâ, îðèåíòèðîâàííûå íà òåëåñíîñòü, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýòîì ðàçäåëå, íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè èç ñóùåñòâóþùèõ. Åñòü äåñÿòêè ïðåâîñõîäíûõ íàó÷íûõ ñèñòåì, êîòîðûå, ñ öåëüþ óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà ðàáîòå íàøåãî òåëà. Ìåòîäû òðåíèðîâêè è òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ðàññìàòðèâàþùèåñÿ â ýòîì ðàçäåëå, âîçìîæíî, áîëåå èçâåñòíû è áîëåå óäîáíû, íåæåëè íåêîòîðûå äðóãèå. Êðîìå òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ ïñèõîñîìàòèêè, îíè îáëàäàþò è òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ.



Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç



Áèîýíåðãåòèêó ìîæíî áûëî áû íàçâàòü íåîðàéõèàíñêîé òåðàïèåé. Îíà áûëà îñíîâàíà äâóìÿ ó÷åíèêàìè Ðàéõà, à èìåííî: Àëåêñàíäðîì Ëîóýíîì (Lowen) è Äæîíîì Ïüåððàêîñîì (Pierracos). Îñíîâíîå âíèìàíèå â íåé óäåëÿåòñÿ ðîëè òåëà â ïðîöåññå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è òåðàïèè ëè÷íîñòè. Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ëîóýí ïîëüçóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïðèåìëåìûìè òåðìèíàìè, íåæåëè Ðàéõ: íàïðèìåð, âìåñòî òåðìèíà ýíåðãèÿ îðãîíà îí óïîòðåáëÿåò òåðìèí áèîýíåðãèÿ, è åãî òðóäû íå âñòðå÷àþò â íàó÷íûõ êðóãàõ òàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ýòî áûëî ñ òðóäàìè Ðàéõà. Ó÷åíûõ, ïðàêòèêóþùèõ èìåííî áèîýíåðãåòèêó, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè ïîñëåäîâàòåëåé ìåòîäèêè Ðàéõà.

«Âñÿêèé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ïîëíîòå æèçíè, âñÿêèé õî÷åò æèòü áîëåå íàñûùåííî è èíòåíñèâíî. Íî ìû íå ó÷èòûâàåì òîãî, ÷òî æèòü áîëåå íàñûùåííî, îáëàäàòü ïîëíîòîé æèçíè íóæíî íàó÷èòüñÿ, íóæíî ýòî óñâîèòü, íóæíî óìåòü äåëàòü òàê, ÷òîáû ýíåðãåòè÷åñêèé ðàçðÿä èìåë âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ïî íàøåìó òåëó» (Keleman, 1971, ð. 39).

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ, ïðèâíåñåííûå â ïñèõîàíàëèç áèîýíåðãåòèêîé, ñëåäóþùèì îáðàçîì ñóììèðîâàë Ëîóýí (1989):

«1. Íå îòðèöàÿ âàæíîé ðîëè ñåêñóàëüíîñòè, áîëüøåå âíèìàíèå çäåñü ïðèäàåòñÿ íå åé, à óäîâîëüñòâèþ êàê òàêîâîìó.

2. Ê îðèãèíàëüíûì ïîíÿòèÿì Ðàéõà äîáàâëÿåòñÿ ïîíÿòèå áàçû. Òðàäèöèîííûå ðàéõèàíñêèå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âî âðåìÿ ñåàíñà ïàöèåíò îáû÷íî ëåæèò íà ïîñòåëè. Â ïðîöåññå æå áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå ïîçèöèè, îñîáåííî ïîçèöèÿ ñòîÿ, ïðè÷åì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè íîã êàê îïîðû ñòîÿùåãî ïàöèåíòà.

3. Ïðîèçâîäèòñÿ îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà.»

Áèîýíåðãåòèêà íå îòêàçàëàñü îò ðàéõèàíñêèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, à òàêæå îò ìíîãèõ ïðèåìîâ, ïðåäëîæåííûõ Ðàéõîì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé ïàöèåíòà, òàêèõ, íàïðèìåð, â êîòîðûõ ïàöèåíòó ïîçâîëÿåòñÿ êðè÷àòü, âîïèòü è ñòó÷àòü êóëàêîì. Ëîóýí èñïîëüçóåò òàêæå ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ è ïîçû, âûçûâàþùèå íàïðÿæåíèå â òåëå ñ öåëüþ çàðÿäêè ýíåðãèåé çàáëîêèðîâàííûõ åãî ÷àñòåé. Òàêèå ïîçû ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû â õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííûõ ÷àñòÿõ òåëà ïàöèåíòà íàïðÿæåíèå åùå áîëåå óâåëè÷èëîñü è ñòàëî ñòîëü áîëüøèì, ÷òî ó òîãî íå îñòàâàëîñü áû äðóãîãî âûõîäà, êðîìå êàê ðàññëàáèòü òèñêè ñæèìàþùåãî åãî ïàíöèðÿ. Óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàêëîíû ñ êàñàíèåì êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïîëà, ïðîãèáû íàçàä, êîãäà êèñòè ðóê, ñæàòûå â êóëàêè, óïèðàþòñÿ â îñíîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïðîãèáû ëåæà íà ïîäáèòîé ìÿãêîé òêàíüþ òàáóðåòêå.

Ëîóýí îáíàðóæèë, ÷òî ïîäõîä Ðàéõà ê ïðîáëåìå ðàçðóøåíèÿ ïàíöèðÿ ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ ìîæíî äîïîëíèòü ïðîòèâîïîëîæíûì ïðîöåññîì, ïîáóäèâ ïàöèåíòà ìîáèëèçîâàòü òå åãî ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîëó÷èëè âûðàæåíèå â íàïðÿæåííîñòè êîíêðåòíûõ ìûøö. Íàïðèìåð, âîçáóæäåíèå ó ïàöèåíòà ÷óâñòâà àãðåññèè ñïîñîáñòâóåò òàêæå è òîìó, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ïîääàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ÷óâñòâàì, íàïðèìåð íåæíîñòè. Íî åñëè ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñâîáîæäåíèè è «óñòóïêå», ñåàíñ òåðàïèè íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîáóæäåíèåì ëèøü ÷óâñòâà ïå÷àëè è ãíåâà. Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ïîäîáíîãî, ñ÷èòàåò Ëîóýí, ýòî èñïîëüçîâàòü îáà ïîäõîäà ïîïåðåìåííî.

«Îãðîìíàÿ ðàäîñòü ïåðåïîëíÿåò ìåíÿ, êîãäà ÿ ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì ñìûñëà ñâîèõ ñëîâ ãîâîðþ, ÷òî ÿ — ýòî ìîå òåëî. Ýòî ïîçâîëÿåò ñëèòüñÿ ñî âñåé ïîëíîòîé æèçíè âî ìíå, ýòî èñêëþ÷àåò âñÿêóþ íåîáõîäèìîñòü â ðàñùåïëåíèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè» (Keleman, 1971, ð. 28).

Áèîýíåðãåòèêà ìîæåò îáëàäàòü ìîùíûì äóõîâíûì èëè òðàíñïåðñîíàëüíûì àñïåêòîì. Äæîí Ïüåððàêîñ, ñîîñíîâàòåëü ýòîé îáëàñòè çíàíèÿ, èìåííî òðàíñïåðñîíàëüíîå ïîñòàâèë âî ãëàâó óãëà ñâîåé íîâîé ñèñòåìû âíóòðåííåé ýíåðãåòèêè:

«Ïîñëå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ áèîýíåðãåòèêîé ÿ ïðèøåë ê ìûñëè, ÷òî íàì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áèîýíåðãåòèêà ïðåäëàãàåò ïðåêðàñíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä óñòðàíåíèÿ áëîêîâ, íåñîãëàñîâàííîñòåé è íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, åé íåäîñòàåò ôóíäàìåíòàëüíîé ôèëîñîôñêîé áàçû, ïîñêîëüêó â íåé îòñóòñòâóþò êàêèå áû òî íè áûëî ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõîâíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà» (Pierracos, 1987, ð. 276).

Ëîóýí è åãî êîëëåãè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåêðàùàþò ïèñàòü è ïóáëèêîâàòü âåñüìà ñîäåðæàòåëüíûå êíèãè è ñòàòüè, îêàçûâàþùèå îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ íàó÷íóþ ìûñëü (Cranmer, 1994; Keleman, 1976, 1979; Lowen, 1975, 1980, 1984, 1992; Pierracos, 1976, 1987), à òàêæå àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèì îáó÷åíèåì òåõíèêå áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîçû, óñèëèâàþùèå íàïðÿæåíèå

Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ. Ñîãëàñíî áèîýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè, áëàãîäàðÿ ýòèì óïðàæíåíèÿì âû ñìîæåòå íàïðàâèòü ýíåðãèþ â õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííûå ÷àñòè âàøåãî òåëà.

Âñòàíüòå ïðÿìî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, êîëåíè ñëåãêà ñîãíóòû; íå äåëàÿ ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé, íàêëîíèòåñü âïåðåä è êîñíèòåñü ïàëüöàìè ïîëà. Ðàññëàáüòå òåëî, ãîëîâà äîëæíà âèñåòü ñâîáîäíî; îñòàâàéòåñü â ýòîé ïîçå íåñêîëüêî ìèíóò. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íîãè íà÷èíàþò ïîäåðãèâàòüñÿ èëè ïîäðàãèâàòü; âîçìîæíû è äðóãèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè âàøåãî òåëà. Äûøèòå ñâîáîäíî è åñòåñòâåííî, íå ïûòàéòåñü íàìåðåííî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî òàêîå, ÷òî ìîãëî áû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ âàøåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìåäëåííî âûïðÿìèòåñü, îùóùàÿ, êàê ïîçâîíî÷íèê ïîñòåïåííî, ïîçâîíîê çà ïîçâîíêîì, ïðèíèìàåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Çàòåì ïîïðîáóéòå ïîçó, â êîòîðîé âàø ïîçâîíî÷íèê äîëæåí èçîãíóòüñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Âñòàíüòå ïðÿìî, ðàññòàâèâ íîãè, êîëåíè ñëåãêà ðàçâåðíèòå â ñòîðîíû. Óïðèòåñü êóëàêàìè â ïîÿñíèöó è íàêëîíèòåñü íàçàä (áóäüòå êðàéíå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå ðàñòÿíóòü ñïèíó). È îïÿòü ïóñêàé ñïèíà îñòàåòñÿ ðàññëàáëåííîé, ãîëîâà ñâîáîäíî ñâèñàåò íàçàä, äûõàíèå ñâîáîäíîå.

Âñÿêîå ïîäðàãèâàíèå ìûøö, ñîïðîâîæäàþùåå îáå ýòè ïîçû, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çàêîâàííûå â ïàíöèðü ÷àñòè âàøåãî òåëà ðàññëàáëÿþòñÿ è ïîäïèòûâàþòñÿ ýíåðãèåé.

---



Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà



Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ìàíåðå äâèãàòüñÿ. Ïîñëåäîâàòåëè ñèñòåìû Àëåêñàíäåðà ó÷àòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî ñâîèìè òåëàìè îíè ïîëüçóþòñÿ íåïðàâèëüíî è íåýôôåêòèâíî, à òàêæå èçáåãàòü ýòîãî êàê â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, òàê è âî âðåìÿ îòäûõà. Ïîä ñëîâîì ïîëüçîâàòüñÿ Àëåêñàíäåð ïîäðàçóìåâàåò íàøó ïðèâû÷êó äåðæàòüñÿ è äâèãàòüñÿ, ïðèâû÷êó, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà íàøå ôèçè÷åñêîå, ìåíòàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

«[Àëåêñàíäåð] ïîëîæèë íà÷àëî íå òîëüêî âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé íàóêå, î÷åâèäíî, íåïðîèçâîëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ðåôëåêñàìè, íî è òåõíèêå êîððåêöèè è ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííîå äîáàâëåíèå ê íàøèì êðàéíå ñêóäíûì ðåñóðñàì ñàìîîáðàçîâàíèÿ» (Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó ñì.: Jones, 1976, ð. 28).

Ô. Ìàòèàñ Àëåêñàíäåð (F. Mathias Alexander), àâñòðàëèéñêèé àêòåð øåêñïèðîâñêîé øêîëû, ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Îí ñòðàäàë îò ïåðèîäè÷åñêîé ïîòåðè ãîëîñà, äëÿ êîòîðîé, êàçàëîñü, íå áûëî íèêàêîé åñòåñòâåííîé ïðè÷èíû. Äåâÿòü ëåò îí ïîñâÿòèë âíèìàòåëüíîìó è ñêðóïóëåçíîìó ñàìîíàáëþäåíèþ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàë òðåõñòîðîííåå çåðêàëî. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ïîòåðÿ ãîëîñà áûëà ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè åãî ãîëîâû íàçàä è âíèç. Íàó÷èâøèñü ñäåðæèâàòü ýòó ñâîþ ñêëîííîñòü, Àëåêñàíäåð îáíàðóæèë, ÷òî îí èçáàâèëñÿ îò ëàðèíãèòà, à êðîìå òîãî, óñòðàíåíèå äàâëåíèÿ íà çàäíþþ ÷àñòü øåè ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü è íà îùóùåíèÿõ âî âñåì òåëå. Ïîìèìî ýòîãî Àëåêñàíäåð ðàçðàáîòàë òåõíèêó îáó÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîìó êîìïëåêñíîìó äâèæåíèþ, îñíîâàííîìó íà ñáàëàíñèðîâàííîé ñâÿçè ìåæäó ãîëîâîé è ïîçâîíî÷íèêîì.

Àëåêñàíäåð ñ÷èòàë, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ñâîáîäíîãî è ýôôåêòèâíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Îí íå èìåë â âèäó ðàñòÿãèâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû, à èìåííî ìÿãêîå óäëèíåíèå ââåðõ. Ñòóäåíòû øêîëû Àëåêñàíäåðà ðàáîòàþò ïðåèìóùåñòâåííî ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: ðàññëàáèòü øåþ, ÷òîáû ãîëîâà ñâîáîäíî äâèãàëàñü âïåðåä è íàçàä, à ñïèíà óäëèíÿëàñü è ðàñøèðÿëàñü. Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ íå ìóñêóëüíàÿ àêòèâíîñòü, à àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåãóëèðîâêà òåëà, â òî âðåìÿ êàê èíäèâèä ñîñðåäîòî÷åí íà åãî èñïîëíåíèè, ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçàíèÿìè ó÷èòåëÿ. Âñå äâèæåíèÿ, èñïîëíÿåìûå âî âðåìÿ çàíÿòèé, çàèìñòâîâàíû èç íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, è ñòóäåíò ïðîñòî ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü ê íèì ïðèíöèïû øêîëû Àëåêñàíäåðà. Ðàâíîâåñèå ìåæäó ãîëîâîé è ïîçâîíî÷íèêîì îáåñïå÷èâàåò óñòðàíåíèå ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, óëó÷øàåò îñàíêó è ìûøå÷íóþ êîîðäèíàöèþ. Íàïðîòèâ, âñå, ÷òî ìåøàåò óñòàíîâëåíèþ ýòîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîðòèò îñàíêó, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå è ïëîõóþ êîîðäèíàöèþ.

«Àëåêñàíäåð ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñîâåðøåííî íîâûé íàó÷íûé çàêîí, èìåþùèé îòíîøåíèå ê êîíòðîëþ çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, çàêîí ñòîëü ñåðüåçíûé, ñêîëü ìîæåò áûòü ñåðüåçåí ëþáîé çàêîí ïðèðîäû» (Äæîí Äüþè, ñì. Jones, 1976, ð. 104).

Øêîëà Àëåêñàíäåðà îñîáåííî ïîïóëÿðíà â ñðåäå àêòåðîâ, òàíöîðîâ è äðóãèõ àðòèñòîâ, âûñòóïàþùèõ ïåðåä ïóáëèêîé. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, îíà â âûñøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíà äëÿ ëþäåé ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, à òàêæå äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.



Ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà



Ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü åñòåñòâåííóþ ãðàöèþ è ñâîáîäó, êîòîðîé êàæäûé èç íàñ îáëàäàë â äåòñòâå. Ïîñëåäîâàòåëè øêîëû Ôåëüäåíêðåéñà îáó÷àþòñÿ òàêèì âèäàì äâèæåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äâèæåíèé, óñòðàíÿþò ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ è íåýôôåêòèâíûå ïðèâû÷êè äâèãàòüñÿ, ïðèîáðåòåííûå èìè çà ãîäû æèçíè.

Ìîøå Ôåëüäåíêðåéñ (Moshe Feldenkrais) ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ôèçèêè âî Ôðàíöèè è ðàáîòàë â ýòîé îáëàñòè äî 1944 ãîäà, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 40 ëåò. Îí ñòàë ãëóáîêî èíòåðåñîâàòüñÿ áîðüáîé äçþäî è îñíîâàë ïåðâóþ øêîëó äçþäî â Åâðîïå, à ñî âðåìåíåì ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ýòîãî åäèíîáîðñòâà. Êðîìå òîãî, Ôåëüäåíêðåéñ ðàáîòàë ñîâìåñòíî ñ Àëåêñàíäåðîì, à òàêæå èçó÷àë òðóäû Ôðåéäà, Ãóðäæèåâà, éîãó è íåâðîëîãèþ. Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îí ïîñâÿòèë ñåáÿ èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

«ß ïåðåâîðîøèë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû ïî ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè è, ê ñâîåìó âåëè÷àéøåìó èçóìëåíèþ, îáíàðóæèë ëèøü ñïëîøíîå íåâåæåñòâî, ìàññó ïðåäðàññóäêîâ è ïîëíûé èäèîòèçì â òîé îáëàñòè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íå íàøëîñü íè îäíîé êíèãè, ãäå ãîâîðèëîñü áû î òîì, êàê èìåííî ôóíêöèîíèðóåò íàø îðãàíèçì» (Feldencrais, 1966, ð. 115).

Ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà èñïîëüçóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ. Îáû÷íî óïðàæíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ïî÷òè íåçàìåòíûõ äâèæåíèé, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèõ â äâèæåíèÿ áîëåå ýíåðãè÷íûå. Öåëü ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé — ðàçâèòèå ëåãêîñòè è ñâîáîäû â äâèæåíèÿõ âñåãî òåëà.

Ôåëüäåíêðåéñ ÷àñòî öèòèðóåò êèòàéñêóþ ïîñëîâèöó: «Ñëûøó è çàáûâàþ, âèæó è âñïîìèíàþ, äåëàþ è ïîíèìàþ». Åãî ðàáîòà ñîñðåäîòî÷åíà íà ïîíèìàíèè ñ ïîìîùüþ äåëàíèÿ; ñâîè óïðàæíåíèÿ îí íàçûâàåò «çíàíèåì ÷åðåç äâèæåíèå».

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî Ôåëüäåíêðåéñó åñòü ïîñòåïåííîå îâëàäåíèå áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðèåìàìè äåéñòâèÿ. Íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê, à ðàñøèðÿòü èõ àññîðòèìåíò — âîò â ÷åì äîëæíà ñîñòîÿòü íàøà öåëü. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ó÷èìñÿ ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå, òî îáû÷íî ïîëüçóåìñÿ âñåãî äâóìÿ ïàëüöàìè. Íî ïîòîì ìû ñòàðàåìñÿ ðàñïðîñòðàíèòü íàø íàâûê íà âñå äåñÿòü ïàëüöåâ, à äëÿ îâëàäåíèÿ òàêèì ìàñòåðñòâîì òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Â ðåçóëüòàòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íîâûé ñïîñîá ëåã÷å è áûñòðåå, ÷åì ñòàðûé, è ìû íà÷èíàåì ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî èì.

«×òîáû ó÷èòüñÿ, íàì íåîáõîäèìî âðåìÿ, âíèìàíèå è óìåíèå ðàçëè÷àòü. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü, ìû äîëæíû óìåòü îùóùàòü. Òî åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, ìû äîëæíû êðàéíå îáîñòðèòü âñå íàøè ñïîñîáíîñòè îùóùàòü; îäíîé òîëüêî ñèëîé ìû äîñòèãíåì ðåçóëüòàòà, â òî÷íîñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî òîìó, ê ÷åìó ìû ñòðåìèëèñü» (Feldencrais, 1972, ð. 58).

Åñëè íîâûå ïðèâû÷êè áîëüøå íå ïðèíîñÿò ïîëüçû èëè óòðà÷èâàþò íàäåæíîñòü (íàïðèìåð, íàíîñÿò íàì âðåä), ó íàñ ïîä ðóêîé âñåãäà åñòü ñòàðûå. Ôåëüäåíêðåéñ ðåêîìåíäóåò ïîñòåïåííîå è åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå, êîòîðîå íå óãðîæàåò òîìó, ÷òî íàøè ïîëåçíûå ïðèâû÷êè èñ÷åçíóò íàâñåãäà.

Ôåëüäåíêðåéñ ÷àñòî ëþáèë ïîâòîðÿòü: «Åñëè çíàåøü, ÷òî äåëàåøü, ìîæåøü äåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷åøü». Öåëü åãî óïðàæíåíèé — äàòü âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷òî õî÷åøü, ïîíÿòü, êàê íàèáîëåå ïðîñòûì è ëåãêèì îáðàçîì ñëåäóåò äâèãàòüñÿ âî âñÿêîé íîâîé ñèòóàöèè.

Óïðàæíåíèÿ Ôåëüäåíêðåéñà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ýôôåêòèâíûå ñâÿçè ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìóñêóëàòóðîé, ñâÿçè, êîòîðûå áûëè íàðóøåíû íàøèìè ïðèâû÷êàìè, óçëàìè íàïðÿæåíèé èëè â ðåçóëüòàòå òðàâìû. Ñîãëàñíî Ôåëüäåíêðåéñó, óñèëåíèå ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ãèáêîñòè äâèæåíèé íàøåãî òåëà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áàëàíñèðîâêîé è óñïîêîåíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùåé çà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. ×åì àêòèâíåå âåäåò ñåáÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, òåì ìåíüøå ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîíêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåì îðãàíèçìå. Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ åãî ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ çàêîí Âåáåðà, êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî íàøà âîñïðèèì÷èâîñòü ê èçìåíåíèþ ïðîïîðöèîíàëüíà íàëè÷íîìó óðîâíþ íàøåãî âîçáóæäåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû òàùèòå íà ñåáå ïèàíèíî, òî íå ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèÿ òÿæåñòè ãðóçà, åñëè ê ïèàíèíî äîáàâÿò êîðîáîê ñïè÷åê. Íî åñëè âû íåñåòå âñåãî îäíó ñïè÷êó, âåñ öåëîãî êîðîáêà âû îùóòèòå íåìåäëåííî.

Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ïëîõîé îñàíêîé íå ñîçíàþò, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå îáëàäàþò ïëîõîé îñàíêîé. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå òàêèå ëþäè ñêëîííû íå çàìå÷àòü, ÷òî èõ îñàíêà ïîñòîÿííî óõóäøàåòñÿ, âåäü èì òðåáóåòñÿ ïðèêëàäûâàòü ìíîãî óñèëèé òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòîÿòü è õîäèòü. È ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäè, îáëàäàþùèå êðàñèâîé îñàíêîé, èìåþò òåíäåíöèþ åå äàæå óëó÷øèòü. Îíè ñîçíàþò òîí÷àéøèå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñâîåì îðãàíèçìå è ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ôåëüäåíêðåéñ îáíàðóæèë, ÷òî áàëàíñèðîâêîé äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè ìû ñïîñîáíû ðàñøèðèòü ñôåðó, äîñòóïíóþ íàøåìó ñîçíàíèþ, è ïîïðîáîâàòü íîâûå äâèãàòåëüíûå êîìáèíàöèè, êîòîðûå áûëè íåâîçìîæíû, êîãäà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ìóñêóëàòóðà áûëè çàìêíóòû â ñòàðûå øàáëîíû.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîâîðîò ãîëîâû

×òîáû ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ðàáîòàåò ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà, ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Ñÿäüòå íà ïîë èëè íà ñòóë, ìåäëåííî ïîâåðíèòå ãîëîâó íàïðàâî, íå íàïðÿãàÿ ïðè ýòîì ìûøöû. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ñèëüíî ñìîãëà ïîâåðíóòüñÿ âàøà ãîëîâà è êàê ìíîãî ïðîñòðàíñòâà ñçàäè âû ñìîãëè óâèäåòü. Âåðíèòå ãîëîâó â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ñíîâà ïîâåðíèòå ãîëîâó íàïðàâî. Îñòàâàÿñü â ýòîì ïîëîæåíèè, ñäâèíüòå ñâîé âçãëÿä âïðàâî. Ïðîâåðüòå, íå ñìîæåò ëè ãîëîâà ñäâèíóòüñÿ åùå âïðàâî. Ïîâòîðèòå ýòî äâèæåíèå òðè-÷åòûðå ðàçà.

Ïîâåðíèòå ãîëîâó íàïðàâî. Ðàçâåðíèòå ïëå÷è â ïðàâóþ ñòîðîíó è ïðîâåðüòå, íå ñìîæåò ëè ãîëîâà ñäâèíóòüñÿ åùå âïðàâî. Ïîâòîðèòå ýòî äâèæåíèå òðè-÷åòûðå ðàçà.

Ïîâåðíèòå ãîëîâó íàïðàâî. Òåïåðü ðàçâåðíèòå áåäðà â ïðàâóþ ñòîðîíó è ïðîâåðüòå, íå ñìîæåò ëè ãîëîâà ñäâèíóòüñÿ åùå âïðàâî. Ïîâòîðèòå äâèæåíèå òðè-÷åòûðå ðàçà.

Ïîâåðíèòå ãîëîâó íàïðàâî è, îñòàâèâ åå â òàêîì ïîëîæåíèè, îäíîâðåìåííî ñäâèíüòå ñâîé âçãëÿä, ïëå÷è è áåäðà â ïðàâóþ ñòîðîíó. Êàê ìíîãî ïðîñòðàíñòâà ñçàäè âû ìîæåòå óâèäåòü?

Òåïåðü ïîâåðíèòå ãîëîâó íàëåâî. Ìíîãî ëè âàì âèäíî ïðîñòðàíñòâà ñçàäè? À òåïåðü øàã çà øàãîì ïîâòîðèòå â ëåâóþ ñòîðîíó âñå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âû óæå ïðîäåëàëè â ïðàâóþ, íî ëèøü ìûñëåííî. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ãîëîâà äâèæåòñÿ âëåâî, ÷òî ãëàçà ïîâîðà÷èâàþòñÿ âëåâî è òàê äàëåå. Êàæäîå äâèæåíèå ìûñëåííî ïîâòîðèòå òðè-÷åòûðå ðàçà. È, íàêîíåö, íà ñàìîì äåëå ïîâåðíèòå ãîëîâó, ïåðåâåäèòå âçãëÿä, ðàçâåðíèòå ïëå÷è è áåäðà âëåâî. Êàê äàëåêî âû ñìîãëè òåïåðü ïîâåðíóòüñÿ? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèçîøëî?

Ïðåäåëû âàøåãî äâèæåíèÿ ðàñøèðèëèñü, ïîòîìó ÷òî âû ñëîìàëè ñòàðûé ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ. Âû äîñòèãëè óñïåõà áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îñëàáèëè òèñêè, ñêîâûâàþùèå íå ñòîëüêî âàøè ìûøöû, ñêîëüêî âàø ìîçã.

---



Ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ (ðîëüôèíã)



Ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ åñòü ñèñòåìà ïðåîáðàçîâàíèÿ îñàíêè è ôîðì òåëà ñ ïîìîùüþ ñåðüåçíûõ è íåðåäêî äîâîëüíî áîëåçíåííûõ ðàñòÿæåê ìûøå÷íûõ ôàñöèé è ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò è ñâÿçûâàþò ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ñî ñêåëåòîì. Ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ íåðåäêî íàçûâàåòñÿ ðîëüôèíãîì, ïî èìåíè åå îñíîâàòåëüíèöû Èäû Ðîëüô. Â 1920 ãîäó Èäà Ðîëüô (Rolf) ïîëó÷èëà ñòåïåíü äîêòîðà â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê áèîõèìèÿ è ïñèõîëîãèÿ, è â òå÷åíèå 12 ëåò ðàáîòàëà àññèñòåíòîì íà êàôåäðå áèîõèìèè â Ðîêôåëëåðîâñêîì èíñòèòóòå. Áîëåå 40 ëåò îíà ïîñâÿòèëà ïðåïîäàâàíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîåé ñèñòåìû. Èäà Ðîëüô ñêîí÷àëàñü â 1979 ãîäó.

«Âî âñÿêîé ïîïûòêå ñîçäàòü öåëüíóþ ëè÷íîñòü íà÷èíàòü íóæíî, è ýòî î÷åâèäíî, ñ åãî òåëà, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñòàðóþ ãèïîòåçó, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî òî, ÷òî âíóòðè... Íî â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîêà âñå ýòî íå ñîâñåì ïîíÿòíî, è, âîçìîæíî, íà ñàìîì äåëå ôèçè÷åñêîå òåëî è åñòü ñàìà ëè÷íîñòü, à âîâñå íèêàêàÿ íå åå ìàíèôåñòàöèÿ» (Rolf, 1962, ð. 6).

Çàäà÷à ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâåäåíèè íàøåãî òåëà ê áîëåå ñîâåðøåííîìó ìûøå÷íîìó áàëàíñó, ðàñïðåäåëåíèþ ñîáñòâåííîãî âåñà è ïðèîáðåòåíèþ êàê ìîæíî áîëåå îïòèìàëüíîé îñàíêè, ïðè÷åì òåîðåòè÷åñêè îïòèìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ îñàíêà, åñëè ìîæíî ïðîâåñòè ïðÿìóþ ëèíèþ ÷åðåç óõî, ïëå÷î, êîñòü áåäðà, êîëåíî è ëîäûæêó. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ âåñà îñíîâíûõ ÷àñòåé òåëà — ãîëîâû, ãðóäè, òàçà è íîã, à òàêæå ê áîëåå èçÿùíûì è òî÷íûì äâèæåíèÿì. Êîãäà ñòðóêòóðà òåëà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà â åãî ãðàâèòàöèîííîì ïîëå, èíäèâèä ôóíêöèîíèðóåò áîëåå ýôôåêòèâíî è ñ ìåíüøèìè ìóñêóëüíûìè óñèëèÿìè.

Ðîëüôèíã èìååò äåëî ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñèñòåìîé ìûøå÷íûõ ñâÿçîê. Ðîëüô (1977) îáíàðóæèëà, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà èëè äàæå íåáîëüøîå ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàëîçàìåòíûì, íî îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì â íàøåì òåëå. Êîñòü èëè ìûøå÷íàÿ òêàíü ñìåùàåòñÿ; óòîëùåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ëîêàëèçóåò è ôèêñèðóåò ýòî èçìåíåíèå. Íàðóøåíèå áàëàíñà íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â áëèçëåæàùèõ ê òðàâìå îáëàñòÿõ, íî òàêæå è â áîëåå îòäàëåííûõ òî÷êàõ íàøåãî òåëà áåç êàêîé áû òî íè áûëî êîìïåíñàöèè. Íàïðèìåð, åñëè èçëèøíå îáåðåãàòü áîëüíîå ïëå÷î, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòî ìîæåò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà øåþ, äðóãîå ïëå÷î è áåäðà.

«×åëîâåê — ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, òî÷íî òàê æå, êàê è çåìëÿ ñ åå âíåøíåé ñèëîâîé îáîëî÷êîé — ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå. Æèòü ïîëíîé, ãëóáîêîé è íàñûùåííîé æèçíüþ ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàñòîëüêî, íàñêîëüêî áëàãîòâîðíî èëè, íàîáîðîò, ïàãóáíî íà íåãî êàê íà ïîëå, êàê íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü âîçäåéñòâóåò ïîëå çåìëè» (Rolf, 1962, ð. 12).

Âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûå îáëàñòè íàøåãî òåëà ìîæåò âûçûâàòü ó íàñ îïðåäåëåííûå âîñïîìèíàíèÿ èëè ýìîöèîíàëüíûé âûáðîñ. Îäíàêî ðîëüôèíã íàïðàâëåí ïðåæäå âñåãî íà îáðåòåíèå ôèçè÷åñêîé èíòåãðàöèè, à íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîöåññà íå èìåþòñÿ â âèäó è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå ïàöèåíòû, ñî÷åòàâøèå ðîëüôèíã ñ êàêîé-ëèáî ôîðìîé ïñèõîòåðàïèè ëèáî èíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñîîáùàëè, ÷òî ðîëüôèíã ñåðüåçíî ïîìîãàë èì â îñâîáîæäåíèè îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ áëîêîâ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Íàáëþäåíèå çà îñàíêîé

Ýòî óïðàæíåíèå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ñ ïàðòíåðîì. Ïîïðîñèòå âàøåãî ïàðòíåðà âñòàòü â åñòåñòâåííóþ ïîçó è âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàéòå çà åãî îñàíêîé (èç îäåæäû çäåñü ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò ÷òî-íèáóäü îáëåãàþùåå ëèáî êóïàëüíûé êîñòþì).

Íå âûøå ëè îäíî ïëå÷î äðóãîãî? Êàê ðàñïîëîæåíà ãîëîâà, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ïðÿìûì è åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì øåè èëè âûñòóïàåò âïåðåä èëè íàçàä? ×òî ñ ãðóäíîé êëåòêîé, âûïÿ÷èâàåòñÿ ëè îíà âïåðåä èëè, íàîáîðîò, âïàëà? Íà îäíîì ëè óðîâíå ðàñïîëîæåíû áåäðà? Íå ñëèøêîì ëè âûïèðàåò íàçàä òàç? Ðàñïîëîæåíû ëè êîëåíè íåïîñðåäñòâåííî íàä ñòóïíÿìè? È ñòóïíè, ðàñïîëîæåíû ëè îíè ïðÿìî èëè æå ðàçâåðíóòû âíóòðü ëèáî íàðóæó?

Âíèìàòåëüíî îãëÿäèòå ïàðòíåðà ñïåðåäè, ñ áîêîâ è ñçàäè. Ïîïðîñèòå åãî ìåäëåííî ïðîéòèñü, à ñàìè ïîíàáëþäàéòå çà íèì ñî âñåõ ñòîðîí. È íàêîíåö, ïîïðîñèòå åãî âñòàòü ñïèíîé ê ïðÿìîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè, íà÷åð÷åííîé íà ñòåíå (çäåñü ìîæåò âïîëíå ïîäîéòè ëèíèÿ, îáðàçóåìàÿ òîðöîì äâåðè), ÷òîáû ðàññìîòðåòü ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé åãî òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà áîëåå âíèìàòåëüíî.

Çàòåì âìåñòå îáñóäèòå ðåçóëüòàòû âàøèõ íàáëþäåíèé. Ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ìîæåò, íàïðèìåð, áûòü ñîîòíîøåíèå îñàíêè è ïðåäïîëàãàåìîãî ïàíöèðÿ. Êðîìå òîãî, ïîïðîáóéòå èìèòèðîâàòü îñàíêó âàøåãî ïàðòíåðà, ïðîéäèòåñü ïåðåä íèì, îáðàòèâ åãî âíèìàíèå íà âñå îñîáåííîñòè, êîòîðûå âàì óäàëîñü çàìåòèòü. Çàòåì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

Ýòî óïðàæíåíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî íîñèòü êðèòè÷åñêèé õàðàêòåð íè ïî îòíîøåíèþ ê âàì ñàìèì, íè ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ïàðòíåðó. Ñîâåðøåííîé îñàíêè íåò íè ó êîãî. Âàøè íàáëþäåíèÿ äîëæíû áûòü îáúåêòèâíû è ïîçèòèâíû, è òî÷íî òàê æå ïîñòàðàéòåñü âîñïðèíèìàòü èõ èç óñò âàøåãî ïàðòíåðà.

---



Ñåíñîðíîå ñàìîñîçíàíèå



Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ äåëàåò àêöåíò íà ðåëàêñàöèè è êîíöåíòðàöèè íàøåãî âíèìàíèÿ â òî÷êå íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âíèìàíèå çäåñü äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà íåïîñðåäñòâåííîì âîñïðèÿòèè è îòäåëåíèè ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé îò óñâîåííûõ ïðåæäå èíòåðïðåòàöèé, êîòîðûå âñåãäà íàêëàäûâàþòñÿ íà íàøè ïåðåæèâàíèÿ. Ïðîñòåéøèé àêò âîñïðèÿòèÿ ìîæåò îáîãàòèòü íàñ ïîðàçèòåëüíûì è áîãàòûì îïûòîì, îò êîòîðîãî ìû íåðåäêî îòãîðàæèâàåìñÿ òåì, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè «æèâåì ãîëîâîé». Ýòî òðåáóåò îò íàñ äîñòàòî÷íîé âîñïðèèì÷èâîñòè, ÷óâñòâà ñàìîñîçíàíèÿ è âíóòðåííåãî ïîêîÿ, ñïîñîáíîñòè íàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì, íå âìåøèâàÿñü â õîä ñîáûòèé.

Ñèñòåìà ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðåïîäàåòñÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Øàðëîòòîé Ñåëâåð (Charlotte Server), ×àðëüçîì Áðóêñîì (Charles Brooks) è èõ ó÷åíèêàìè.

Èçó÷åíèå ýòîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàøåãî îðãàíèçìà â âîñïðèíèìàåìîì íàìè ìèðå, ÷àñòüþ êîòîðîãî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ, — íàøà ïåðñîíàëüíàÿ ýêîëîãèÿ: êàê ìû âåäåì ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê äðóãèì ëþäÿì è âåùàì, êàê ìû ñ íèìè ñâÿçàíû, êàê ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû ñòðåìèìñÿ îáíàðóæèòü, ÷òî èìåííî â ýòîì ôóíêöèîíèðîâàíèè åñòåñòâåííî, à ÷òî îáóñëîâëåíî ÷åì-òî èíûì, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà ñóùíîñòü, êàêîãî ðîäà ýâîëþöèÿ çàñòàâèëà íàñ ïðèñïîñîáèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ îñòàëüíûì ìèðîì, è ÷òî ñòàëî íàøåé, êàê Øàðëîòòà ëþáèò ýòî íàçûâàòü, «âòîðîé ïðèðîäîé», êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò íàñ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå äðóã îò äðóãà (Brooks, 1974, ð. 17).

Ñ îáðåòåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ñåíñîðíîìó ñàìîñîçíàíèþ ëþäè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñíîâà âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè. Òîëüêî äåòè îáû÷íî ïîääåðæèâàþò òàêîé êîíòàêò ïîñòîÿííî, íî, âçðîñëåÿ, îíè ïîñòåïåííî òåðÿþò ýòó ñïîñîáíîñòü. Ïîòåðÿ ñàìîñîçíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ â äîâîëüíî ðàííåì âîçðàñòå. Ðîäèòåëè èìåþò ñêëîííîñòü ðåàãèðîâàòü íà çàïðîñû äåòåé, ñîîáðàçóÿñü ëèøü ñî ñâîèìè ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî ìîæåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà. Äåòÿì âäàëáëèâàþò â ãîëîâó, ÷òî äëÿ íèõ «õîðîøî», à ÷òî «ïëîõî», ÷åì è êàê çàíèìàòüñÿ ïîëåçíî, à ÷åì è êàê âðåäíî (íàïðèìåð, êàê äîëãî ñëåäóåò ñïàòü è ÷òî åñòü) âìåñòî òîãî, ÷òîáû ó÷èòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, èñõîäÿ èç èõ ñîáñòâåííîãî îïûòà, ñóäèòü î òîì, ÷òî äëÿ íèõ «õîðîøî» è ÷òî «ïëîõî». Âåäü «õîðîøèå» äåòè — ýòî äåòè ïîñëóøíûå, êîòîðûå õîðîøåíüêî óñâàèâàþò ïðàâèëî: ðàç ìàìà çîâåò, òî íóæíî èäòè. Â óùåðá ñâîèì ñîáñòâåííûì, ïðèñóùèì òîëüêî èì åñòåñòâåííûì ðèòìàì äåÿòåëüíîñòè îíè âûíóæäåíû áðîñàòü âñå íåìåäëåííî ëèøü ïîòîìó, ÷òî òàê óäîáíî ðîäèòåëÿì èëè ó÷èòåëÿì. Åñëè òàêîå ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãî ðàç, âíóòðåííåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ðèòìà ðåáåíêà ñáèâàåòñÿ, âíóòðåííåå ÷óâñòâî öåííîñòè ñâîåãî îïûòà è ñâîèõ ïåðåæèâàíèé óòðà÷èâàåòñÿ.

«Ëèëèþ íàäî íå ïðîñòî ïîëèâàòü, íî äåëàòü âñå, ÷òîáû îíà áûëà êðàñèâà» (Selver & Brooks, 1966, p. 491).

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïðîáëåìà — ïðîáëåìà ñîâåðøåíèÿ óñèëèé. Òàê ìíîãî â ìèðå ðîäèòåëåé, êîòîðûå áóêâàëüíî çàñòàâëÿþò ñâîèõ äåòåé êàê ìîæíî â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå íàó÷èòüñÿ ñèäåòü, ñòîÿòü, õîäèòü, ðàçãîâàðèâàòü è òàê äàëåå, òåì ñàìûì ôîðñèðóÿ èõ ðàçâèòèå. Ó òàêèõ äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ îñîáîå ÷óâñòâî, áóäòî áóäóùåå áóêâàëüíî âòèñêèâàåòñÿ â íèõ; âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñòèãàòü ìèð, ñïîêîéíî èãðàÿ, îíè âñåãäà ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè áîðüáû, ïîñòîÿííî íà ãðàíè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Â êîíöå êîíöîâ îíè ïðèîáðåòàþò íàâûê ïåðåíàïðÿãàòüñÿ âî âñåì, ÷òî îíè äåëàþò. À íà÷èíàåòñÿ âñå ñ òîãî, ÷òî ðîäèòåëè, îáùàÿñü ñ äåòüìè, íååñòåñòâåííî ñþñþêàþò, ïîäðàæàÿ ìëàäåí÷åñêîé ðå÷è, íåëåïî æåñòèêóëèðóþò, èçäàþò íåíàòóðàëüíûå çâóêè è ò. ä. Íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ðîäèòåëè ó÷àò äåòåé òîìó, ÷òî äàæå ïðîñòîå îáùåíèå íå ìîæåò ïðîõîäèòü ñïîêîéíî è ïðîñòî, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî î÷åíü ìíîãî ÷åãî åùå. È òàêàÿ ïîçèöèÿ íàáëþäàåòñÿ âî ìíîæåñòâå äðóãèõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìà ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òàêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êàê óìåíèå ëåæàòü, ñèäåòü, ñòîÿòü è õîäèòü. Òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãàþò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñêðûòèÿ íàøåé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæåíèþ è äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî ñàìîñîçíàíèÿ. Êîãäà ìû, íàïðèìåð, ñèäèì íà æåñòêîé äåðåâÿííîé òàáóðåòêå áåç ñïèíêè, ìû îò÷åòëèâî îùóùàåì, ÷òî îíà íàñ äåðæèò, îùóùàåì, êàê ïðèòÿãèâàåò íàñ ê ñåáå çåìëÿ, îùóùàåì îïðåäåëåííûå ïðîöåññû íàøåé âíóòðåííåé æèçíè, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèìè è äðóãèìè ñèëàìè. Ïîëîæåíèå ñòîÿ òàêæå äàåò íàì áîãàòûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ îùóùåíèé. Íåìíîãî íàéäåòñÿ íà ñâåòå ëþäåé, êîòîðûå óìåþò ïðîñòî ñòîÿòü è íå îùóùàòü ïðè ýòîì íèêàêèõ íåóäîáñòâ, äëÿ êîòîðûõ ñòîÿíèå öåííî ñàìî ïî ñåáå; äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëüíàÿ ïîçèöèÿ äëÿ êàêîé-òî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. Óìåíèå ïðàâèëüíî ñòîÿòü ïîçâîëÿåò íàì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå ðàâíîâåñèå, íàó÷èòüñÿ ïåðåõîäèòü îò çíàêîìûõ è ïðèâû÷íûõ íàì ïîç ê íîâîé êîîðäèíàöèè â ìèðå, ê íîâîìó îùóùåíèþ áûòèÿ.

«×åì áëèæå ìû ïîäõîäèì ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ âåëèêîãî ðàâíîâåñèÿ ñîçíàíèÿ, ÷åì áîëüøèé ìû îáðåòàåì äóøåâíûé ïîêîé, ÷åì «÷èùå» ñòàíîâèòñÿ íàøà ãîëîâà, òåì ïðîñâåòëåííåé, òåì ìîãóùåñòâåííåé ìû ñåáÿ îùóùàåì. Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðåæäå áûëà ñâÿçàíà, òåïåðü âñå áîëüøå îêàçûâàåòñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Ïðèíóæäåííîñòü è ñïåøêà ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîáîäó è áûñòðîòó äåéñòâèÿ. Ìû îáíàðóæèâàåì âñå áîëüøåå åäèíñòâî ñî âñåì ìèðîçäàíèåì, òîãäà êàê ïðåæäå æèçíü íàøà áûëà ïîõîæà íà áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Ìûñëè è íîâûå èäåè òåïåðü íå âûðàáàòûâàþòñÿ, à ñâîáîäíî è ÿñíî ïðèõîäÿò ñàìè... È îòíûíå ìîæíî áóäåò ïîçâîëèòü âïå÷àòëåíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì ñâîáîäíî âõîäèòü â íàøó æèçíü è áîëåå ïîëíî âûçðåâàòü â íàøåì ñóùåñòâå» (Selver & Brooks, 1966, ð. 503).

Áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé ñèñòåìû ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îáëàäàåò âíóòðåííåé, ìåäèòàòèâíîé îðèåíòàöèåé. Ñåëâåð è Áðóêñ óêàçûâàþò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âíóòðåííåãî ïîêîÿ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ è ýíåðãèè è ïîâûøàåòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíóòðåííèì è âíåøíèì ñîáûòèÿì. È îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòü êàê åäèíîå öåëîå ïðåòåðïåâàåò äðóãèå èçìåíåíèÿ. Ïî ñóòè, ýòî òîò æå ñàìûé ïðîöåññ, êîòîðûé îïèñûâàåò Ôåëüäåíêðåéñ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Òåëåñíîå ñàìîñîçíàíèå

Ýòî óïðàæíåíèå ïðèçâàíî ðàçâèòü â íàñ óìåíèå ñîçíàâàòü ñîáñòâåííîå òåëî. Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü åãî.

Ëÿãòå íà ïîë è ðàññëàáüòåñü. Âû ìîæåòå îùóùàòü è ñîçíàâàòü, êàê ïîë äàâèò íà íåêîòîðûå ÷àñòè âàøåãî òåëà; âû ìîæåòå òàêæå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îòäåëüíûå ÷àñòè âàøåãî òåëà íàïðÿæåíû, à äðóãèå ñâîáîäíû îò íàïðÿæåíèé. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåãêî, äðóãèå — îùóùàòü íåêîòîðóþ òÿæåñòü. Îäíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, áóäòî îíè õîðîøî îòäîõíóëè, äðóãèå — íàîáîðîò, áóäòî îíè óñòàëè. Ëþáóþ èíôîðìàöèþ, èäóùóþ ê âàì èçíóòðè èëè ñíàðóæè âàøåãî ñóùåñòâà, ïîñòàðàéòåñü ïðèíÿòü, íå äàâàÿ åé íèêàêèõ îöåíîê, íå âåøàÿ íà íåå íèêàêèõ ÿðëûêîâ. Íå ïûòàéòåñü òîðîïèòü ïðèõîä âàøåãî îñîçíàíèÿ: îíî ïðèäåò â íóæíîå âðåìÿ. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ íàïðÿæåííî íå çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðàâèëüíî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî íå çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàâèëüíî. Ýòè êàòåãîðèè çäåñü íå ïîäõîäÿò, ïîñêîëüêó óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïðèîáðåòåíèå îïûòà.

Êàê òîëüêî âàøå ñòðåìëåíèå óñêîðèòü ñîáûòèÿ íà÷íåò óáûâàòü, îùóùåíèÿ áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå áîãàòûìè è ïîëíûìè. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü è îñîçíàòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñàìè ïî ñåáå. Íàïðÿæåíèå ìîæåò ñìåíèòüñÿ ðàññëàáëåíèåì, è ëåæàòü íà ïîëó âàì ñòàíåò íàìíîãî óäîáíåé. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü è îñîçíàòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ è â âàøåì äûõàíèè.

---





Îöåíêà



Ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ïñèõîàíàëèçà, îðèåíòèðîâàííûå íà òåëåñíîñòü, êîòîðûå íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà âîçíèêëè â ñàìûõ ðàçíûõ ÷àñòÿõ çåìíîãî øàðà, èìåþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî îáùåãî. Âñå îíè ïðîïàãàíäèðóþò íåäåÿíèå, ñìûñë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü íàøåìó òåëó ôóíêöèîíèðîâàòü åñòåñòâåííî è ñïîêîéíî. Âñå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû íàøà äåÿòåëüíîñòü íîñèëà íå íàïðÿæåííûé, íàòóæíûé, à ñâîáîäíûé õàðàêòåð, ÷òîáû ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ðåäóöèðîâàòü óçëû íàïðÿæåíèÿ â ñâîåì òåëå. Âî âñåõ ýòèõ ñèñòåìàõ íåò ðàçäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íà äóøó è òåëî, èõ àäåïòû âîñïðèíèìàþò åãî êàê åäèíîå öåëîå, êàê íåïðåðûâíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ëþáûå èçìåíåíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ íåèçáåæíî ñêàçûâàþòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè âñåõ åãî ÷àñòåé.

Ìåæäó ýòèìè ñèñòåìàìè ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå ðàçëè÷èÿ. Êàæäàÿ èç íèõ, òàê ñêàçàòü, ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà îäíîé êîíêðåòíîé îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Ðàéõèàíñêàÿ è áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ òåðàïèè èìåþò äåëî ñ ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûìè áëîêàìè òåëà, â òî âðåìÿ êàê ðîëüôèíã ðàáîòàåò íàä ðåñòðóêòóðèçàöèåé ðàçðåãóëèðîâàííîñòåé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ òðàâì èëè èíûõ ïðè÷èí. Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà ôîêóñèðóåò ñâîå âíèìàíèå íå íà ñòðóêòóðå íàøåãî îðãàíèçìà, à íà ïðîáëåìàõ âëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì òåëîì. Ìåòîä Ôåëüäåíêðåéñà òàêæå èìååò äåëî ñ âëàäåíèåì òåëîì, îäíàêî ïðåäëàãàåìûå èì óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ñëîæíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàøåãî òåëà. Ñèñòåìà ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîþ ðàáîòó íà îùóùåíèÿõ, îñÿçàíèè è ÷óâñòâàõ, âûçûâàåìûõ ïðèêîñíîâåíèÿìè ê íàì îêðóæàþùåãî ìèðà, íà ïðîáëåìàõ áîëüøåãî îñîçíàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íàøåãî òåëà è îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïîñëåäîâàòåëè âñåõ ýòèõ ñèñòåì ó÷àòñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò èçëèøíåé íàïðÿæåííîñòè, áûòü áîëåå «åñòåñòâåííûìè» êàê âî âðåìÿ ðàáîòû, òàê è âî âðåìÿ îòäûõà. Âñå îíè ñòðåìÿòñÿ ê óñòðàíåíèþ ìåøàþùèõ íàì óçëîâ íàïðÿæåíèé, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî, ê âîçâðàùåíèþ â ñîñòîÿíèå àêòèâíîãî íåäåÿíèÿ. Àêòèâíûì íåäåÿíèåì ìû äàåì âîçìîæíîñòü íàøåìó òåëó ôóíêöèîíèðîâàòü, íå íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, íà ãðàíè ñðûâà, íî ñâîáîäíî, åñòåñòâåííî è ýôôåêòèâíî. Ïîñëåäîâàòåëè âñåõ ýòèõ ñèñòåì ðàçäåëÿþò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî íàì íåò íóæäû ó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî íåïðåìåííî íîâîìó èëè äî îäóðåíèÿ íàêà÷èâàòü ñåáå ìûøöû. Ñàìûì âàæíûì çäåñü ñ÷èòàåòñÿ îòáðîñèòü, ïîçàáûòü âñå ïðèîáðåòåííûå íàìè â äåòñòâå è â çðåëîì âîçðàñòå äóðíûå ïðèâû÷êè è âíîâü âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ åñòåñòâåííîé ìóäðîñòè, ãàðìîíè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàâíîâåñèÿ íàøåãî òåëà.

Ñèñòåìû, îðèåíòèðîâàííûå íà òåëåñíîñòü, ïðèäåðæèâàþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ èäåé Ðàéõà î òîì, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà âñåì íàì íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü íàøå òåëî â íàïðàâëåíèè åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîáîäíîãî îò îêîâ êàêîãî áû òî íè áûëî ïàíöèðÿ. Ìû ñïîñîáíû èñïðàâèòü èñêàæåíèÿ, îñòàâëåííûå íàì ïåðåíåñåííûìè â ïðîøëîì òðàâìàìè, îñëàáèòü íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ïðîøëûõ ñòðàõîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè âñåõ íàøèõ âîçìîæíîñòåé â êà÷åñòâå ýíåðãè÷íûõ, ñïîñîáíûõ ãëóáîêî ÷óâñòâîâàòü, âîñïðèèì÷èâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç «ß è îðãîí»



Íèæåïðèâåäåííûé îòðûâîê âçÿò èç êíèãè Îðñîíà Áèíà «ß è îðãîí». Ýòî ðàññêàç î ïåðåæèâàíèÿõ àêòåðà â ïðîöåññå ðàéõèàíñêîé òåðàïèè ñ äîêòîðîì Ýëñâîðòîì Áåéêåðîì, âûäàþùèìñÿ ðàéõèàíñêèì òåðàïåâòîì.

Äîêòîð Áåéêåð ñèäåë çà ñòîëîì. Îí óêàçàë íà ñòóë ïåðåäî ìíîé...

«Íó, — ñêàçàë îí, — ñíèìèòå âàøó îäåæäó è äàâàéòå âàñ îñìîòðèì». Ñòîÿ, ÿ íà÷àë ðàçäåâàòüñÿ, ìðà÷íî ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé. — «Âû ìîæåòå íå ñíèìàòü òðóñû è íîñêè», — ñêàçàë Áåéêåð ê ìîåìó îáëåã÷åíèþ. ß àêêóðàòíî ñëîæèë âåùè íà ñòóë ó ñòåíû, íàäåÿñü, ÷òî ñåé÷àñ ïîëó÷ó ìåäàëü çà õðàáðîñòü. «Ëîæèòåñü íà êðîâàòü», — ñêàçàë äîêòîð...

Îí íà÷àë ùèïàòü ìóñêóëû â ìÿãêèõ ÷àñòÿõ ïëå÷. Ìíå çàõîòåëîñü âðåçàòü ïî åãî ñàäèñòñêîé ôèçèîíîìèè, îäåòüñÿ è óéòè îòñþäà ê ÷åðòó. Âìåñòî ýòîãî ÿ ñêàçàë «Àé!» Çàòåì ÿ ñêàçàë: «Çäåñü áîëüíî». «Çäåñü íå äîëæíî áûòü áîëüíî», — ñêàçàë îí.

«Íî áîëèò, — ñêàçàë ÿ è ïðîòÿíóë: — Î-î-î-î-î».

«Òåïåðü ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ», — ñêàçàë îí, ïîëîæèë ëàäîíü ñâîåé ðóêè ìíå íà ãðóäü è ñèëüíî íàäàâèë íà íåå äðóãîé. Áîëü áûëà äîâîëüíî ñèëüíîé. «×òî, åñëè êðîâàòü ñëîìàåòñÿ? — ïîäóìàë ÿ. — Âäðóã ìîé ïîçâîíî÷íèê òðåñíåò èëè ÿ çàäîõíóñü?»

Êàêîå-òî âðåìÿ ÿ âäûõàë è âûäûõàë, çàòåì Áåéêåð íàùóïàë ìîè ðåáðà è íà÷àë òûêàòü è äàâèòü... îí ñòàë òûêàòü â ìîé æèâîò, òàì è ñÿì, ÷òîáû íàéòè ìåëêóþ óçëîâàòóþ ìûøöó... Îí ñòàë ïðîäâèãàòüñÿ âíèç, áåçæàëîñòíî ïðîéäÿñü ïî ìîèì òðóñàì, è ñòàë ùèïàòü è òûêàòü ìûøöû íà âíóòðåííåé ñòîðîíå áåäåð. Òóò ÿ ïîíÿë, ÷òî ïëå÷è, ðåáðà è æèâîò ó ìåíÿ íà ñàìîì äåëå íå áîëåëè. Áîëü áûëà ïîðàçèòåëüíîé: áîëåëî òàì, ãäå ÿ â æèçíè íå äóìàë, ÷òî áóäåò áîëåòü...

«Ïåðåâåðíèòåñü», — ñêàçàë Áåéêåð. ß ïåðåâåðíóëñÿ. Îí ïðîøåëñÿ ïî ìîåé øåå è âíèç, áåçîøèáî÷íî íàùóïûâàÿ ïëîòíûå áîëüíûå ìûøöû. «Ïîâåðíèòåñü îáðàòíî», — ñêàçàë äîêòîð Áåéêåð. ß ïîâåðíóëñÿ. «Õîðîøî, — ñêàçàë îí. — ß õî÷ó, ÷òîáû âû êàê ìîæíî ãëóáæå âäîõíóëè è âûäîõíóëè, îäíîâðåìåííî âðàùàéòå çðà÷êàìè, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû. Ïîïûòàéòåñü ïîñìîòðåòü íà âñå ÷åòûðå ñòåíû, îäíó çà ðàç, è äâèãàéòå çðà÷êàìè â ðàçíûå ñòîðîíû, êàê ìîæíî äàëüøå». ß íà÷àë âðàùàòü çðà÷êàìè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì äîâîëüíî ãëóïî, íî ÿ áûë åìó áëàãîäàðåí, ÷òî îí áîëüøå íå ìó÷èë ìîå òåëî. Ñíîâà è ñíîâà êðóòèëèñü ìîè çðà÷êè. «Ïðîäîëæàéòå äûøàòü», — ñêàçàë äîêòîð Áåéêåð. ß íà÷àë èñïûòûâàòü ñòðàííîå ïðèÿòíîå îùóùåíèå â ãëàçàõ, âðîäå ïðèÿòíîé äóðíîòû, êîòîðàÿ áûâàåò, åñëè ïîêóðèøü òðàâêè. Äóðíîòà îõâàòèëà ìîå ëèöî è ãîëîâó è ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âíèç ïî âñåìó òåëó. «Õîðîøî, — ñêàçàë Áåéêåð. — Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîäîëæàëè äûøàòü òàê æå. Íîãàìè ïðîäåëàéòå äâèæåíèÿ, êàê áóäòî âû åäåòå íà âåëîñèïåäå». ß íà÷àë ïîäíèìàòü è ðèòìè÷íî îïóñêàòü íîãè íà êðîâàòü, óäàðÿÿ ïî êðîâàòè èêðàìè. Ìîè áåäðà çàíûëè, è ÿ æäàë, ÷òî îí âåëèò ìíå ïðåêðàòèòü. Íî îí íè÷åãî íå ãîâîðèë. ß äâèãàë íîãàìè ñíîâà è ñíîâà, ïîêà ó ìåíÿ íå âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî ìîè íîãè ãîòîâû îòâàëèòüñÿ. Òîãäà ïîñòåïåííî áîëü ñòàëà ïðîõîäèòü è òî æå ãîëîâîêðóæèòåëüíîå îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ íà÷àëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ìîåìó òåëó. Òîëüêî òåïåðü îíî áûëî íàìíîãî ñèëüíåå. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâîâàë, êàê áóäòî ðèòì ìîèõ äâèæåíèé âîçíèêàë ñàì ñîáîé, áåç êàêîãî-ëèáî âèäèìîãî ó÷àñòèÿ ñ ìîåé ñòîðîíû. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìåíÿ óíîñèò è çàõâàòûâàåò ÷òî-òî áîëüøåå, ÷åì ÿ ñàì. ß äûøàë ãëóáæå, ÷åì ðàíüøå, è ÷óâñòâîâàë, êàê ìîå äûõàíèå ïðîõîäèò ñêâîçü ëåãêèå âíèç ê òàçó. Ïîñòåïåííî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, áóäòî ïîäíèìàþñü èç öâåòà ìîëî÷íîãî øîêîëàäà êàáèíåòà Áåéêåðà ââûñü â äðóãèå ñôåðû. ß îòáèâàë àñòðàëüíûé ðèòì. Íàêîíåö ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîðà îñòàíîâèòüñÿ...

Âî âòîðíèê óòðîì ïîñëå ìîåãî ïåðâîãî âèçèòà ê Áåéêåðó ÿ ïðîñíóëñÿ, ïðîñïàâ îêîëî ïÿòè ÷àñîâ, è ÷óâñòâîâàë íåîáûêíîâåííûé ïîäúåì. Ìîé êîôå êàçàëñÿ âêóñíåå îáû÷íîãî, è äàæå ìóñîð, ïëûâøèé âíèç ïî òå÷åíèþ Èñòðèâåð, áûë êàêèì-òî ëåãêèì è ñèììåòðè÷íûì. Ýòî îùóùåíèå ñîõðàíÿëîñü âåñü îñòàòîê äíÿ. Ýòî áûëî îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è ïðèìèðåíèÿ ñ ìèðîì. Ìîå òåëî êàçàëîñü ëåãêèì, è ìåëêàÿ ðÿáü ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðîáåãàëà ïî ìîèì ðóêàì, íîãàì è òåëó. Êîãäà ÿ äåëàë âäîõ, îùóùåíèå äâèæåíèÿ ïðîäîëæàëîñü ó îñíîâàíèÿ òîðñà è êàçàëîñü ïðèÿòíûì. ß ñëåãêà íàïðÿãàëñÿ ïðè íåæíûõ ìûñëÿõ î æåíùèíàõ âîîáùå, íàïîëíÿâøèõ ìåíÿ ëþáîâüþ...

ß íà÷àë ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïðèÿòíàÿ ðÿáü óìåíüøàëàñü, è îùóùåíèå òðåâîãè íà÷àëî îõâàòûâàòü ìåíÿ. Êîðè÷íåâàòûå ïîìåòêè, êîòîðûå íà ñëåäóþùèé äåíü ïî÷åðíåþò è ïîñèíåþò, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå Áåéêåð òûêàë è ùèïàë ìîå òåëî...

ß çàáðàëñÿ â êðîâàòü, ÿ çàìåðç è ïîòÿíóëñÿ íà ïîë çà åùå îäíèì îäåÿëîì. Çàòåì ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ìíå ñòàëî õîëîäíî îò ñòðàõà. ß ïûòàëñÿ ïðîíàáëþäàòü çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, êàê, ÿ çíàë, äåëàåòñÿ â ïñèõîàíàëèçå. Ýòî áûë îñîáûé ðîä ñòðàõà, íå èñïûòàííîãî ìíîé ðàíüøå. ß ïðåäñòàâèë øîó ìàðèîíåòîê, êîòîðîå ÿ âèäåë â äåòñòâå ñ êóêëàìè-ñêåëåòàìè, èñïîëíÿâøèìè òàíåö ñìåðòè è çàòåì ðàçëåòàâøèìèñÿ íà ÷àñòè. Èõ íîãè, ðóêè, ãîëîâû, ðåáðà, òàç ðàçâàëèâàëèñü íà ÷àñòè. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ òîæå íà÷èíàþ ðàçâàëèâàòüñÿ. Òðåâîãà áûëà óæàñíîé, è ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåâîëüíî ñæèìàþ ìûøöû, ÷òîáû óäåðæàòü ñåáÿ. ×óäåñíîå ðàäîñòíîå ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ ïðîïàëî, è íà åãî ìåñòî ïðèøëî æåëàíèå óõâàòèòüñÿ çà äðàãîöåííóþ æèçíü. Ìîÿ áðîíÿ, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, êàçàëàñü ìíå òåïåðü ìîèì ñòàðûì äðóãîì. Ëþäè ãîâîðÿò: «Ëó÷øå ÿ óìðó íà ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå, ÷åì ïðîâåäó æèçíü â òþðüìå». Íî çàêëþ÷åííûå íè çà ÷òî òàê íå ñêàæóò. Æèçíü â öåïÿõ ëó÷øå, ÷åì åå îòñóòñòâèå. Äàæå òåîðåòè÷åñêîå.

ß ïîíÿë, ÷òî ìíå ïîíàäîáèòñÿ âñå ìîå ìóæåñòâî, ÷òîáû âíîâü âîîðóæèòüñÿ. ß çíàë, ÷òî îòâîþþ ó äîêòîðà Áåéêåðà âåñü ïóòü øàã çà øàãîì, íî ÿ òàêæå ïîìíèë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â ýòè òðèäöàòü øåñòü ÷àñîâ èëè îêîëî òîãî ïîñëå ìîåãî ïåðâîãî ñåàíñà, è ÿ æàæäàë åãî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå...

«Êàê ïðîâåëè íåäåëþ?» — ïîèíòåðåñîâàëñÿ äîêòîð Áåéêåð. È ÿ åìó ðàññêàçàë.

«Âàøà ðåàêöèÿ, óæåñòî÷èâøàÿñÿ ïîñëå ïåðèîäà ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, âïîëíå åñòåñòâåííà è îæèäàåìà, — ñêàçàë îí. — Âû íå âñåãäà áóäåòå èñïûòûâàòü òàêèå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò, òàê ÷òîáû âû ñíîâà ìîãëè ê íèì âåðíóòüñÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì ïåðåíîñèòü ñòðàõ, åñëè âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, áóäòî âàøà çàùèòà ðóøèòñÿ...»

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïî âòîðíèêàì â äâà ÷àñà ÿ âäûõàë è âûäûõàë è äðûãàë íîãàìè. (Ñ òåõ ïîð ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîÿ ãðóäü è äûõàíèå ðàáîòàëè êàê â ïåðâûé ðàç, ìîáèëèçóÿ ýíåðãèþ òåëà, ïîìîãàâøóþ ìíå â ïðîöåññå ïîâòîðíîãî ïðèîáðåòåíèÿ çàùèòû. Ýíåðãèÿ ïðèõîäèëà âìåñòå ñ âäûõàíèåì âîçäóõà.) Òåïåðü Áåéêåð çàñòàâëÿë ìåíÿ åùå óäàðÿòü êóëàêàìè ïî êðîâàòè, ïîêà ÿ äâèãàë íîãàìè. ß îáû÷íî êîëîòèë, äðûãàë è äûøàë, ðèòì ïîäõâàòûâàë è óíîñèë ìîå òåëî...

×òîáû âûñâîáîäèòü çàùèòó ãëàç, Áåéêåð äåðæàë êàðàíäàø ïåðåäî ìíîé è âåëåë ñìîòðåòü íà íåãî. Çàòåì îí äâèãàë èì ïî êðóãó íàóãàä, çàñòàâëÿÿ ìåíÿ ñïîíòàííî îãëÿäûâàòüñÿ. Ýòî îáû÷íî ïðîäîëæàëîñü ïÿòíàäöàòü èëè äâàäöàòü ìèíóò, à ðåçóëüòàòû ìåíÿ ïîðàæàëè. Ìîè ãëàçà, êàçàëîñü, îñâîáîæäàëèñü â ìîåé ãîëîâå, è ÿ îùóùàë ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè è ìîçãîì. Çàòåì îí îáû÷íî çàñòàâëÿë ìåíÿ êðóòèòü ãëàçàìè âîêðóã, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, çàñòàâëÿÿ ìåíÿ ñîñðåäîòî÷èâàòü âçãëÿä íà êàæäîé èç ñòåí êîìíàòû. Âñå ýòî âðåìÿ, ïîêà ÿ ýòî äåëàë, ÿ äîëæåí áûë ãëóáîêî è ðèòìè÷íî äûøàòü.

Îí çàñòàâëÿë ìåíÿ ãðèìàñíè÷àòü è ñòðîèòü ðîæè (ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîâîëüíî ãëóïî). Îí çàñòàâëÿë ìåíÿ äåëàòü ïîäîçðèòåëüíûå âçãëÿäû èëè ïîêàçûâàòü âî âçãëÿäå âîæäåëåíèå. Âñå ýòî ïîñòåïåííî ñîçäàâàëî ó ìåíÿ îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ ñíîâà êàê áóäòî âïåðâûå ñìîòðþ ñâîèìè ãëàçàìè, è ýòî îùóùåíèå áûëî ÷óäåñíûì...

Â ñëåäóþùèé âòîðíèê âìåñòî êàðàíäàøà äîêòîð Áåéêåð âçÿë ðó÷êó ñ ôîíàðèêîì. Îí âåðòåë åå ïåðåäî ìíîé, ñâåòèë ìíå â ãëàçà. Ýôôåêò áûë ïñèõîäåëè÷åñêèé. ß ñëåäèë çà ðó÷êîé, çà îòñâåòàìè â òåìíîòå è ïóãàëñÿ. ß äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàë íåâåðîÿòíûå îùóùåíèÿ, êàê áóäòî ìîçã ïåðåìåùàëñÿ â ìîåé ãîëîâå. Áåéêåð ïîìàõàë ôîíàðèêîì ïåðåäî ìíîé ìèíóò ïÿòíàäöàòü, çàòåì âûêëþ÷èë åãî, âçãëÿíóë ìíå ãëóáîêî â ãëàçà è ñêàçàë: «Âñå èäåò õîðîøî». Åãî ðàáîòà ñî ìíîé, åãî îöåíêà ìîåé ðåàêöèè — âñå ýòî áûëî íå ìåõàíè÷åñêèì, à ÿâëÿëîñü ðåçóëüòàòîì ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè è ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì äðóãîãî...

«Ñêîð÷èòå ìíå ðîæó», — ñêàçàë Áåéêåð, è ÿ ïîâåðíóëñÿ ê íåìó ñ ãëóïîé óëûáêîé. «Òåïåðü óñèëüòå åå», — ñêàçàë îí. ß ñêîð÷èë ëèöî â îòâðàòèòåëüíîé ÷óäîâèùíîé ãðèìàñå. «×òî âû ÷óâñòâóåòå?» — ñïðîñèë Áåéêåð.

— ß íå çíàþ, — ñîëãàë ÿ.

— Âû âñå-òàêè äîëæíû ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü.

— Íó, íàâåðíîå, ïðåçðåíèå.

— Íàâåðíîå?

— Ëàäíî, ÷åðò, ýòî óæàñíî ãëóïî... ëåæàòü çäåñü è êðóòèòü ãëàçàìè.

— Çàñóíüòå ïàëåö ê ñåáå â ãîðëî, — ñêàçàë Áåéêåð.

— ×òî? — ñïðîñèë ÿ.

— Äàâèòåñü.

— Íî ìåíÿ ñòîøíèò íà âàøó êðîâàòü.

— Åñëè õîòèòå, ìîæåòå ýòî ñäåëàòü, — ñêàçàë îí. — Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå äûøàòü, ïîêà âû ýòî äåëàåòå.

ß ëåæàë òàì, ãëóáîêî äûøàë, çàñóíóâ ïàëåö â ðîò, è äàâèëñÿ. ß äåëàë ýòî ñíîâà.

«Ïðîäîëæàéòå äûøàòü», — ñêàçàë Áåéêåð. Ìîÿ íèæíÿÿ ãóáà çàäðîæàëà, êàê ó ðåáåíêà, ñëåçû ïîòåêëè ïî ëèöó, è ÿ çàîðàë. ß ðûäàë ìèíóò ïÿòü, ìîå ñåðäöå ãîòîâî áûëî ðàçîðâàòüñÿ. Íàêîíåö ïëà÷ ñòèõ.

«Ñ âàìè ÷òî-òî ïðîèçîøëî?» — ñïðîñèë Áåéêåð.

«ß äóìàë î ñâîåé ìàòåðè, êàê ÿ ëþáèë åå, è ìíå êàçàëîñü, ÿ íèêîãäà íå óâèæó åå, è ÿ ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàë îò÷àÿíèå è ãîðå÷ü, — ñêàçàë ÿ. — Ìíå êàçàëîñü, êàê áóäòî ÿ ïî-íàñòîÿùåìó âïåðâûå ýòî ïî÷óâñòâîâàë, ñ òåõ ïîð êàê áûë ìàëåíüêèì, è ýòî òàêîå îáëåã÷åíèå — óìåòü ïëàêàòü, è ýòî íå ãëóïî, ÿ ïðîñòî èñïóãàëñÿ».

«Äà, — îòâåòèë îí. — Ýòî ïóãàåò. Ó âàñ ìíîãî çëîñòè, ìíîãî íåíàâèñòè è ãíåâà, ìíîãî âîæäåëåíèÿ è ëþáâè. Õîðîøî. Óâèäèìñÿ â ñëåäóþùèé ðàç.»

ß âñòàë, îäåëñÿ è âûøåë (Bean, 1971, ð. 17-20, 29-31, 34-36).





Èòîãè ãëàâû



- Âèëüãåëüì Ðàéõ ñòàë îñíîâàòåëåì ñîìàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà òåëåñíîñòü, è ïðåäòå÷åé ñîâðåìåííûõ òåðàïèé, êîòîðûå èìåþò äåëî ñ ýìîöèîíàëüíîé æèçíüþ òåëà.

- Óíèêàëüíûé âêëàä Ðàéõà â ïñèõîëîãèþ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïðîâîçãëàñèë èäåþ åäèíñòâà òåëà è äóõà, âêëþ÷èë òåëî â ñôåðó èíòåðåñîâ ïñèõîòåðàïèè è ñîçäàë êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîãî ïàíöèðÿ.

- Â ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà Ðàéõ ñòèìóëèðîâàë îñâîáîæäåíèå ïàöèåíòîì áëîêèðîâàííûõ ìûøå÷íûì ïàíöèðåì ýìîöèé, ðàáîòàÿ íå òîëüêî ñ íàëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, íî è íåïîñðåäñòâåííî ñ òåëîì ïàöèåíòà.

- Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ îò íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ òåì, ÷òî ýòè ìåõàíèçìû ïåðåæèâàþòñÿ èíäèâèäîì â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè åãî ëè÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû îùóùàþòñÿ èì êàê ÷óæäûå ýëåìåíòû ïñèõèêè, êàê ýëåìåíòû ëèøíèå è äàæå íåñóùèå íà ñåáå ïå÷àòü ïàòîëîãèè.

- Âî ôðåéäîâñêîé ìîäåëè íàèâûñøèé óðîâåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáîçíà÷åí òåðìèíîì ãåíèòàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Ðàéõ èñïîëüçîâàë ýòîò òåðìèí äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé îðãàñòè÷åñêîé ïîòåíöèåé. Ëèøü ðàçæàâ òèñêè ñâîåãî ïàíöèðÿ, ïàöèåíò îáðåòàåò èñòèííóþ ãåíèòàëüíîñòü.

- Ìûøå÷íûé ïàíöèðü ñîñòîèò èç ñåìè îñíîâíûõ ñåãìåíòîâ. Â êàæäûé ñåãìåíò âõîäÿò îïðåäåëåííûå ìûøöû è îðãàíû, îáëàäàþùèå ðîäñòâåííûìè ýêñïðåññèâíûìè ôóíêöèÿìè. Ñåãìåíòû ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè ãëàç, ðòà, øåè, ãðóäè, äèàôðàãìû, æèâîòà è òàçà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåìü ãîðèçîíòàëüíûõ êðóãîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê òóëîâèùó è ïîçâîíî÷íèêó.

- Äëÿ òîãî ÷òîáû îñëàáèòü òèñêè ïàíöèðÿ, òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ïî ñèñòåìå Ðàéõà, ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ãëóáîêîå äûõàíèå, à òàêæå ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííûå ìûøöû ïîìîãàåò ïàöèåíòó íàêîïèòü â òåëå ýíåðãèþ, îäíîâðåìåííî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà òåðàïèè, ïîääåðæèâàÿ ñ ïàöèåíòîì êîíòàêò è âçàèìîäåéñòâèå.

- Ðàéõ áûë ïðîòèâ ëþáîãî ðàçäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íà ñôåðû ýìîöèé, èíòåëëåêòà è òåëà. Îí ïîëàãàë, ÷òî èíòåëëåêò íåñåò â ñåáå áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ è ñïîñîáåí îáëàäàòü òàêèì æå ìîùíûì ýíåðãåòè÷åñêèì âûáðîñîì, êàê è ýìîöèè.

- Áèîýíåðãåòèêó ìîæíî íàçâàòü íåîðàéõèàíñêîé òåðàïèåé. Îíà áûëà îñíîâàíà ó÷åíèêàìè Ðàéõà, Àëåêñàíäðîì Ëîóýíîì è Äæîíîì Ïüåððàêîñîì, êîòîðûå â ïðîöåññå òåðàïèè è àíàëèçà ëè÷íîñòè êîíöåíòðèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèè òåëà ïàöèåíòà.

- Â áèîýíåðãåòèêå ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå íå òîëüêî ñåêñóàëüíîñòè êàê òàêîâîé, íî è ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ âîîáùå. Áèîýíåðãåòèêà âûäâèãàåò ïîíÿòèå áàçû, ëîêàëèçîâàííîé â îáëàñòè òàçà è íîã.

- Ëîóýí ïîáóæäàë ïàöèåíòîâ ìîáèëèçîâàòü ýìîöèè, âûðàæåííûå íàïðÿæåíèåì ìûøö; îí òàêæå ïðîäîëæàë èñïîëüçîâàòü ðàéõèàíñêóþ òåõíèêó îñëàáëåíèÿ ïàíöèðíûõ òèñêîâ ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ëîóýí ïîëàãàë, ÷òî íàèëó÷øåãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòèãíóòü, ïðèìåíÿÿ îáà ïîäõîäà ïîïåðåìåííî.

- Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñîáñòâåííîé ìàíåðû äâèãàòüñÿ. Çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå îñíîâàíî íà ñáàëàíñèðîâàííîé ñâÿçè ìåæäó ïîñàäêîé ãîëîâû è ïîçâîíî÷íèêîì. Ïðåäïîñûëêîé ê ñâîáîäíîìó è ýôôåêòèâíîìó äâèæåíèþ ÿâëÿåòñÿ îñòîðîæíîå ðàñòÿãèâàíèå ïîçâîíî÷íèêà ââåðõ.

- Öåëüþ ìåòîäà Ôåëüäåíêðåéñà ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå ñâîáîäû è åñòåñòâåííîñòè äâèæåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ òåëà. Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ îïðåäåëåííûìè ìîäåëÿìè äâèæåíèé ñ öåëüþ ïîìî÷ü èíäèâèäó íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äâèæåíèÿ è óñòðàíèòü ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ.

- Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ ïî ñèñòåìå Ôåëüäåíêðåéñà, ñòóäåíòû îáðàùàþò âíèìàíèå íå íà îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå, êàê èì äîëæíî êàçàòüñÿ, íàèáîëåå ïîëíî âîâëå÷åíû â âûïîëíåíèå äàííîãî äâèæåíèÿ, à íà ðàáîòó âñåãî òåëà öåëèêîì. Ïî ìåðå òîãî êàê åñòåñòâåííî ðàñòåò îñîçíàíèå ïðîèñõîäÿùåãî, â ðàáîòó âîâëåêàåòñÿ âñå òåëî è âñÿ ëè÷íîñòü öåëèêîì. Èäåàë — äâèæåíèå áåç êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé: ñòîèò ëèøü òîëüêî ïîäóìàòü — è äâèæåíèå ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ïî ñåáå.

- Ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ, íàçûâàåìàÿ òàêæå ðîëüôèíãîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïåðåñòðîéêè è ïðåîáðàçîâàíèÿ îñàíêè ñ ïîìîùüþ ñèëüíîé è íåðåäêî áîëåçíåííîé ðàñòÿæêè ìûøå÷íûõ ñâÿçîê ïðÿìûì ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

- Óïðàæíåíèÿ ïî ñèñòåìå ñåíñîðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàþò îáðåòåíèå ìåäèòàòèâíîé âíóòðåííåé îðèåíòàöèè. Ñ îòêàçîì îò èçëèøíåé àêòèâíîñòè, ñóåòëèâîñòè èñ÷åçàþò íàïðÿæåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñòåò âíóòðåííèé ïîêîé è âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíóòðåííèì è âíåøíèì ñîáûòèÿì.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Çàêîí Âåáåðà (Weber's law). Â ðàáîòàõ Ôåëüäåíêðåéñà ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïîíÿòèåì. Ýòîò çàêîí ãëàñèò, ÷òî íàøà ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì ïðîïîðöèîíàëüíà íàëè÷íîìó óðîâíþ âîçáóæäåíèÿ. Ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îñîçíàíèÿ òîíêèõ èçìåíåíèé äîñòèãàåòñÿ óñïîêîåíèå è áàëàíñèðîâêà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùåé çà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè.

Ëè÷íîñòíûé ïàíöèðü (Character armor). Âðîæäåííûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Ëè÷íîñòíûé ïàíöèðü ôîðìèðóåòñÿ èç çàùèòíûõ ðåàêöèé ýãî, êîòîðûå ïðèîáðåëè õðîíè÷åñêè àêòèâíûé, àâòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð; âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå çàùèòíûå ñèëû, êîíñòèòóèðóþùèå â ïðåäåëàõ ýãî ñîãëàñîâàííûé êîìïëåêñ.

Îðãàñòè÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ (Orgastic potency). Ñïîñîáíîñòü âñåöåëî ïîä÷èíèòüñÿ ïîòîêó áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîëíîñòüþ èçâåðãíóòü çàáëîêèðîâàííîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå.

Ïàíöèðü (Armoring). Çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ýìîöèé è äâèæåíèþ ýíåðãèè. Ïàíöèðü, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé, òàê è ôèçè÷åñêèé, åñòü îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå ðàçâèòèþ èíäèâèäà.

Òåëåñíûé ïàíöèðü (Body armor). Õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ïàíöèðÿ èíäèâèäà.

Ýíåðãèÿ îðãîíà (Orgone energy). Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ñóùàÿ âî âñåõ æèâûõ îðãàíèçìàõ; îäèí èç àñïåêòîâ íå îáëàäàþùåé ìàññîé êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Â îñíîâå ýòîãî ïîíÿòèÿ ëåæèò ôðåéäîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ëèáèäî.





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ



Òåîðèÿ Ðàéõà



Baker, E. (1967). Man in the trap. New York: Avon Books.

Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ðàéõèàíñêîé òåðàïèè è òåîðèè, íàïèñàííîå îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïîñëåäîâàòåëåé åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Boadella, D. (1973). Wilhelm Reich: The evolution of his work. London: Vision.

Ëó÷øèé äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë î Ðàéõå, â êîòîðîì ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå åãî òåîðèè.

Reich, W. (1961). Selected writings. New York: Farrar, Straus & Giroux (Noonday Press).

Ýòî ïðåêðàñíîå ââåäåíèå â âåñü ñïåêòð èäåé Ðàéõà âêëþ÷àåò ãëàâû, ïîñâÿùåííûå åãî òåîðèè, îðãîííîé òåðàïèè, îðãîííûì èññëåäîâàíèÿì.

Reich, W. (1973). The function of the orgasm. New York: Touchstone.

Ëó÷øàÿ êíèãà Ðàéõà, âêëþ÷àþùàÿ ïðåêðàñíûå ìàòåðèàëû ïî àíàëèçó õàðàêòåðà, áèîýíåðãåòèêå, ãåíèòàëüíîìó õàðàêòåðó è Ðàéõèàíñêîé òåðàïèè.

Reich, W. (1976). Character analysis. New York: Pocket Books.

Ýòà êëàññè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âêëàä Ðàéõà â ïñèõîàíàëèç; êíèãà áûëà ïåðåïèñàíà Ðàéõîì ïîñëå âûõîäà ïåðâîãî èçäàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî áîëåå ïîçäíèìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè.



Áèîýíåðãåòèêà
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Ãëàâà 10. Óèëüÿì Äæåéìñ è ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ



Óèëüÿì Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ îäíîé ñòîðîíîé ãðàíè÷èò ñ áèîëîãèåé, à äðóãîé — ñ ìåòàôèçèêîé, ïðîíèêàÿ âî âñå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äæåéìñ ôàêòè÷åñêè ïîçíàêîìèë Ñîåäèíåííûå Øòàòû ñ ïñèõîëîãèåé, ñòàë åå ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì è îðãàíèçîâàë ïåðâóþ íàó÷íóþ ëàáîðàòîðèþ. Äæåéìñ îïóáëèêîâàë ñâîþ ïðàêòè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàííóþ òåîðèþ ñîçíàíèÿ çà ïÿòü ëåò äî òîãî, êàê â ïå÷àòè âïåðâûå ïîÿâèëèñü òðóäû Áðåéåðà è Ôðåéäà (Breur & Freud, 1895). Ïîñëå ïåðèîäà îòíîñèòåëüíîãî çàáâåíèÿ ìíîãèå çàñëóãè Äæåéìñà ïåðåä ïñèõîëîãèåé õîòÿ è ñòàëè ïðèçíàâàòüñÿ, íî äîëãî íåäîîöåíèâàëèñü. Åãî èíòåðåñ ê îïûòàì ñàìîíàáëþäåíèÿ (inner experiences) âûõîäèë èç ìîäû ïî ìåðå òîãî, êàê ïñèõîëîãèÿ âñå áîëüøå îáúåäèíÿëàñü ñ ïñèõîïàòîëîãèåé è òâåðäî îðèåíòèðîâàííûì íà íàóêó áèõåâèîðèçìîì. À âñåâîçðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿëà ìåñòà äëÿ áëåñòÿùèõ êîììåíòàðèåâ è ðàçìûøëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ Äæåéìñà.

Îäíàêî ñ 1960-õ ãîäîâ âíîâü ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. Ïñèõîëîãè âåðíóëèñü ê èçó÷åíèþ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, à òàêæå èíòóèöèè è ïàðàíîðìàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûì Äæåéìñ âñåãäà óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå, ñòàðàÿñü íàéòè èì àäåêâàòíîå îáúÿñíåíèå. Åãî èäåè ñòàëè ñíîâà äèñêóòèðîâàòüñÿ è âîøëè â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Åãî òåîðèÿ ýìîöèé âåðíóëàñü íà öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïñèõîëîãèè, à ïðàãìàòèçì ïîñòåïåííî ñäåëàëñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ôèëîñîôèè.

«Óèëüÿì Äæåéìñ — çàìåòíàÿ ôèãóðà â èñòîðèè àìåðèêàíñêîé ìûñëè. Îí, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûäàþùèìñÿ ïñèõîëîãîì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Åãî îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïðàâäèâû è îñíîâàòåëüíû. Â âûðàçèòåëüíîñòè ñòèëÿ åìó íåò ðàâíûõ» (Allport, 1961, ð. XIII).

Ïðîèçâåäåíèÿ Äæåéìñà ñâîáîäíû îò ìåëî÷íûõ ñïîðîâ, ðàçäåëÿþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãîâ-òåîðåòèêîâ. Îí áîëüøå çàíèìàëñÿ òåì, êàê ñäåëàòü ñâîè âûâîäû íàèáîëåå ÿñíûìè, à íå ðàçðàáîòêîé êàêîãî-òî åäèíîãî ïîäõîäà, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ îñìûñëåíèÿ ðàçíîðå÷èâûõ äàííûõ íåîáõîäèìû ðàçíûå ìîäåëè. Åãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè ïðîñòðàíñòâî ïñèõîëîãèè. Ñðåäè ïðî÷åãî, îí ïðåäâîñõèòèë ñêèííåðîâñêèé áèõåâèîðèçì, ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, òåîðèþ ß-êîíöåïöèè Ðîäæåðñà è ìíîãîå â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Äæåéìñ îòíîñèë ñåáÿ ê êàòåãîðèè ñòàðîìîäíûõ ïñèõîëîãîâ, äëÿ êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè âîïðîñû ìîðàëè. Ñîçíàâàÿ, ÷òî íè îäèí èññëåäîâàòåëü íå îáëàäàåò èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè, îí âñå-òàêè ñ÷èòàë ñåáÿ âïðàâå íàïîìèíàòü äðóãèì ïðåïîäàâàòåëÿì, ÷òî ëþáûå èõ äåéñòâèÿ èìåþò ýòè÷åñêèé àñïåêò. Êàæäûé ïåäàãîã äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû åãî ñëîâà íå ðàñõîäèëèñü ñ äåëàìè, è òîëüêî òîãäà åãî íàñòàâëåíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè ðåàëüíûå ïëîäû. Ñàì Äæåéìñ áûë âñåãäà ãîòîâ îòâåòèòü çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è íåóñòàííî çàùèùàë òî, ÷òî ñ÷èòàë ñïðàâåäëèâûì.

ß íå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå, êàê ýòî, âèäèìî, äåëàþò ìíîãèå, íå çàìå÷àòü ñóùåñòâîâàíèÿ çëà, äåëàòü âèä, ÷òî åãî íåò. Çëî ñòîëü æå ðåàëüíî, êàê äîáðî, è åñëè îòðèöàòü åãî, òî ñëåäóåò îòðèöàòü è äîáðî. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî çëî ñóùåñòâóåò, íóæíî íåíàâèäåòü åãî è áîðîòüñÿ ñ íèì, ïîêà ìû äûøèì (in: H. James, 1926, vol. 1, p. 158).

Îñíîâíûå ïðîèçâåäåíèÿ Äæåéìñà: The Principles of Psychology («Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè») (1890), The Varieties of Religious Experience («Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà») (1902) è Pragmatism («Ïðàãìàòèçì») (1907) — ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ è â íàøè äíè.

Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàáîòó «Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè», è íå ÷èòàþò íè÷åãî èç íàïèñàííîãî Äæåéìñîì ïîçäíåå 1890 ãîäà, ðåëèãèîçíûå ìûñëèòåëè ÷èòàþò òîëüêî «Ìíîãîîáðàçèå», êàê ïðàâèëî, îáõîäÿ ñâîèì âíèìàíèåì «Ïðèíöèïû», à ôèëîñîôû — èñêëþ÷èòåëüíî «Âîëþ ê âåðå» (The Will to Believe) è «Ïðàãìàòèçì», èãíîðèðóÿ âñå îñòàëüíîå. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ïîñòàâëåííûå Äæåéìñîì âîïðîñû ïî áîëüøåé ÷àñòè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ áåç îòâåòà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè âñå ÷àùå è ÷àùå îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå ñîâðåìåííûõ äèñêóññèé, âåäóùèõñÿ â ñðåäå ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ, è â îñîáåííîñòè — êàñàþùèõñÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ.

Ìîäåëü ñîçíàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ñàìèì Äæåéìñîì, âåðîÿòíî, äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ áîëåå âñåîáúåìëþùåé, ÷åì áîëüøèíñòâî ìîäåëåé, ðàçðàáàòûâàåìûõ â íàøè äíè. ×òîáû ïîíÿòü åå ñóòü, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ è êîíöåïòóàëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âçãëÿäîâ Äæåéìñà. Â ïåðèîä ñ 1861 ïî 1875 ãîä Äæåéìñ ïèñàë î ñîçíàíèè, ðàññìàòðèâàÿ åãî â êîíòåêñòå äàðâèíîâñêîé òåîðèè ýâîëþöèè. Ìåæäó 1875 è 1890 ãîäîì îí ïîñòàâèë èññëåäîâàíèå ñîçíàíèå íà ïî÷âó ëàáîðàòîðíîé íàóêè, âõîäÿùåé â ñîñòàâ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, è îòñòàèâàë ïîçèöèè ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, â ïðîòèâîâåñ ñëàáûì àðãóìåíòàì ñîöèàëüíûõ äàðâèíèñòîâ î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó æèçíü èíäèâèäóóìà ïîñòàâëåíà íà ñëóæáó öåëÿì ðîäà. Â 1890 ãîäó â âíèìàíèå Äæåéìñà ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà êîãíèòèâíóþ ïñèõîëîãèþ ñîçíàíèÿ, îäíàêî ê 1896 ãîäó îí ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê âîïðîñàì äèíàìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîäñîçíàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â 1902 ãîäó Äæåéìñ çàÿâëÿåò î ïðåâîñõîäñòâå ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íàä ÷èñòî äèñêóðñèâíûìè, à ïîñëå 1904-ãî, â ïåðèîä êîãäà ïðàãìàòèçì ïðèîáðåë ìàñøòàáû ìèðîâîãî ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ, îí ðàçðàáîòàë ìåòàôèçè÷åñêóþ äîêòðèíó, íàçâàííóþ èì ðàäèêàëüíûì ýìïèðèçìîì, ïðèçâàííóþ îáúÿñíèòü ÷èñòûé îïûò ñèþìèíóòíîãî íàñòîÿùåãî, ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçäåëåíèþ íà ñóáúåêò è îáúåêò, è ïðåäëàãàþùóþ îïèñàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì è íàáëþäàòü, è ïåðåæèâàòü îïûò ñîçíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî. Ïðàãìàòèçì Äæåéìñà ÿâèëñÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçîé åãî èíòåëëåêòóàëüíîé êàðüåðû, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ðàäèêàëüíûé ýìïèðèçì ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ öåíòðàëüíîé êîíöåïöèåé åãî ìåòàôèçè÷åñêîé ñèñòåìû, õîòÿ îí òàê è îñòàëñÿ ïðåäñòàâëåííûì ëèøü â ôîðìå íåçàâåðøåííîé àðêè åãî ó÷åíèÿ.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Óèëüÿì Äæåéìñ (William James) ðîäèëñÿ â ñîñòîÿòåëüíîé àìåðèêàíñêîé ñåìüå 11 ÿíâàðÿ 1842 ãîäà. Åãî äåòñòâî áûëî áîãàòî âïå÷àòëåíèÿìè: âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îí ïîáûâàë â Íüþïîðòå, Íüþ-Éîðêå, Ïàðèæå, Ëîíäîíå, Æåíåâå, Áîëîíüå è Áîííå. Åãî âçðîñëàÿ æèçíü íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî îí â òå÷åíèå ãîäà èçó÷àë àçû æèâîïèñíîãî ìàñòåðñòâà. Çàòåì ïîä âëèÿíèåì îòöà ðåøèë çàíÿòüñÿ íàóêàìè (Lewis, 1991). Îí ïîñòóïèë â Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò, åùå íå èìåÿ ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åì èìåííî áóäåò çàíèìàòüñÿ. Ñíà÷àëà èçó÷àë õèìèþ, ïîòîì ñðàâíèòåëüíóþ àíàòîìèþ. Â 1863 ãîäó Äæåéìñ ïåðåøåë â Ãàðâàðäñêóþ ìåäèöèíñêóþ øêîëó. Äâà ãîäà ñïóñòÿ, â 1865 ãîäó, îí âçÿë îñâîáîæäåíèå îò çàíÿòèé, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè Ëóè Îãàññèçà (L. Agassiz) â áàññåéí Àìàçîíêè. Îïàñíîñòè è íåóäîáñòâà ýêñïåäèöèîííîé æèçíè óáåäèëè Äæåéìñà, ÷òî åìó áîëüøå ïîäõîäèò êàðüåðà êàáèíåòíîãî ó÷åíîãî, à íå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ, òðåáóþùèå àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

«Ìîå ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè áûëî îøèáêîé. Òåïåðü ÿ, ê ñ÷àñòüþ, ñîâåðøåííî óáåäèëñÿ, ÷òî ïðèðîäà ñêðîèëà ìåíÿ, ñêîðåå, äëÿ ðàçìûøëåíèé, ÷åì äëÿ àêòèâíîé æèçíè... Ìåíÿ òðåâîæèëè äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ; íî ÿ áûë òàê ïåðåïîëíåí ýíòóçèàçìîì è ïóòåøåñòâèå ïðåäñòàâëÿëîñü ìíå òàêèì ðîìàíòè÷íûì, ÷òî ÿ ïîäàâèë ñâîè îïàñåíèÿ. Îäíàêî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ðîìàíòèêà èñïàðÿåòñÿ, à âñå îïàñåíèÿ îïðàâäûâàþòñÿ îäíî çà äðóãèì» (in: H. James, 1926, vol. 1, p. 61-63).

Äæåéìñ âåðíóëñÿ â Ãàðâàðä åùå íà ãîä, ïîòîì óåõàë ó÷èòüñÿ â Ãåðìàíèþ, çàòåì ñíîâà âåðíóëñÿ â Ãàðâàðä. Îí ìíîãî áîëåë, ïðåæäå ÷åì ñìîã íàêîíåö ïîëó÷èòü äèïëîì âðà÷à. Ýòî ïðîèçîøëî â 1869 ãîäó (Feinstein, 1984). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû ó íåãî íà÷àëàñü ÿðêî âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ. Äæåéìñ îùóùàë ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì è íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Îäèí ñëó÷àé, îòíîñÿùèéñÿ ê ýòîìó ïåðèîäó âðåìåíè, îêàçàë íà íåãî äëèòåëüíîå è ãëóáîêîå âëèÿíèå.

«Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè è ãëóáîêîãî ïåññèìèçìà, êîãäà áóäóùåå ïðåäñòàâëÿëîñü ìíå â ñàìîì ìðà÷íîì ñâåòå, îäíàæäû âå÷åðîì ÿ çàøåë â ðàçäåâàëêó ÷òîáû âçÿòü îñòàâëåííóþ òàì ñòàòüþ. Â ðàçäåâàëêå áûëî äîâîëüíî òåìíî, è âíåçàïíî ìåíÿ îõâàòèë ñòðàõ, êàê áóäòî âûïîëçøèé èç ýòîé òåìíîòû; òóò æå â ìîåé ïàìÿòè âñïëûë îáðàç îäíîãî ïàöèåíòà-ýïèëåïòèêà, êîòîðîãî ÿ íàáëþäàë â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå. Ýòî áûë òåìíîâîëîñûé þíîøà ñ áëåäíîé, äàæå çåëåíîâàòîé êîæåé, ñ âèäó ñîâåðøåííåéøèé èäèîò. Îí öåëûå äíè ñèäåë íà ñêàìåéêå èëè íà âûñòóïå ñòåíû, ïîäòÿíóâ êîëåíè ê ïîäáîðîäêó. Êðîìå ãðóáîé è ãðÿçíîé ðóáàõè, ïðèêðûâàâøåé âñå åãî òåëî, íà íåì íè÷åãî íå áûëî. Îáû÷íî îí ñèäåë ñîâåðøåííî íåïîäâèæíî, ÷åì-òî íàïîìèíàÿ âñåì èçâåñòíîå èçîáðàæåíèå åãèïåòñêîé êîøêè èëè ïåðóàíñêóþ ìóìèþ. Â íåì âèäåëîñü ÷òî-òî íå÷åëîâå÷åñêîå. Ýòîò îáðàç è îõâàòèâøèé ìåíÿ ñòðàõ ñòàëè ñïëåòàòüñÿ â ìîåì âîîáðàæåíèè â ðàçíîîáðàçíûå êîìáèíàöèè. Ìíå ÷óäèëîñü, ÷òî ÿ ìîãó ïðåâðàòèòüñÿ â òàêîå æå ñóùåñòâî, ïîòåíöèàëüíî — ýòî ÿ ñàì. Íè÷òî èç òîãî, ÷åì ÿ âëàäåþ, íå çàùèòèò ìåíÿ îò ïîäîáíîé ñóäüáû, åñëè ïðîáüåò ìîé ÷àñ, êàê îí ïðîáèë äëÿ íåãî. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ÷òî-òî òâåðäîå, çàæàòîå â ãëóáèíå ìîåé ãðóäè, âíåçàïíî âûðâàëîñü íàðóæó è ïðåâðàòèëîñü â îãðîìíóþ äðîæàùóþ ìàññó óæàñà. Êàæäîå óòðî, ïðîñûïàÿñü, ÿ îùóùàë ñèäÿùèé âî ìíå ñòðàõ è òàêóþ òðåâîãó çà ñâîþ æèçíü, êîòîðóþ íèêîãäà íå èñïûòûâàë íè äî ýòîãî, íè ïîñëå... Ïîñòåïåííî ýòî ÷óâñòâî èñ÷åçàëî, íî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ÿ, îñòàâàÿñü îäèí, áîÿëñÿ òåìíîòû.

Ìíå âîîáùå ñòàíîâèëîñü íå ïî ñåáå, åñëè ðÿäîì ñî ìíîé íèêîãî íå áûëî. Ïîìíþ, ÿ ðàçìûøëÿë íàä òåì, êàê ìîãóò æèòü äðóãèå ëþäè è êàê ÿ ñàì ìîã êîãäà-òî æèòü, íå ñîçíàâàÿ âñåé áåçäíû îïàñíîñòåé, òàÿùåéñÿ ïîä òîíêîé êîðî÷êîé îáû÷íîé æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, ìîÿ ìàòü êàçàëàñü ìíå ïàðàäîêñàëüíûì ñóùåñòâîì, ïîñêîëüêó ñîâñåì íå äóìàëà î ãðîçÿùèõ åé îïàñíîñòÿõ. Îäíàêî, ïîâåðüòå, ÿ íå áåñïîêîèë åå ñâîèìè îòêðîâåíèÿìè» (James, 1902/ 1958, ð. 135-136).

Èç äíåâíèêîâ Äæåéìñà è åãî ïèñåì âèäíî, êàê îí øåë ê âûçäîðîâëåíèþ.

1 ôåâðàëÿ 1870 ã. Ñåãîäíÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî îïóñòèëñÿ íà ñàìîå äíî è ìíå íåîáõîäèìî îñîçíàòü ïðîèñõîäÿùåå, ÷òîáû ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñäåëàòü âûáîð: ëèáî ÿ äîëæåí îòáðîñèòü âñå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû êàê íåñîîòâåòñòâóþùèå ìîèì íàêëîííîñòÿì, ëèáî ñëåäîâàòü ýòèì ïðèíöèïàì è ñ÷èòàòü áåñïîëåçíîé òðóõîé âñå îñòàëüíîå. Ýòîò âòîðîé âàðèàíò ÿ ïîñòàðàþñü ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå (in: Perry, 1935, vol. 1, p. 322).

Îäíàêî åãî äåïðåññèÿ ïðîäîëæàëàñü äî 30 àïðåëÿ 1870 ãîäà, êîãäà Äæåéìñ ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî ïîëîæèë åé êîíåö. Îí âñå-òàêè ñäåëàë ñâîé âûáîð: íóæíî âåðèòü â ñâîáîäíóþ âîëþ. «Ìîèì ïåðâûì àêòîì ñâîáîäíîé âîëè áóäåò ðåøåíèå âåðèòü â ñâîáîäíóþ âîëþ. Âåñü îñòàòîê ãîäà ÿ áóäó ñîçíàòåëüíî êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ÷óâñòâî ìîðàëüíîé ñâîáîäû» (in: H. James, 1926, vol. 1, p. 147). Äæåéìñ ïîíèìàë ìîðàëüíóþ ñâîáîäó íå êàê âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèé ñâîåâîëèÿ è íåïîñòîÿíñòâà. Ýòà ñâîáîäà íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êàêèõ-òî ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ, è íèêàêèå ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà íå ìîãóò åå îãðàíè÷èòü.

Ïîýòîìó äåéñòâîâàòü ñâîáîäíî îçíà÷àëî äëÿ Äæåéìñà ïîñòàâèòü ñâîè ïîñòóïêè â çàâèñèìîñòü òîëüêî îò ñåáÿ è îò ñâîèõ ðåøåíèé, ÷òî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åãî âîñïèòàíèå, áûëî åìó âñåãäà î÷åíü íåëåãêî.

Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ Äæåéìñ ïîëó÷èë â Ãàðâàðäå ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñíà÷àëà îí ðàáîòàë íà îòäåëåíèè àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, à íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ âïåðâûå â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñòàë ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè, ñîçäàííûé èì ñàìèì.

Â 1878 ãîäó îí æåíèëñÿ è íà÷àë ðàáîòó íàä ó÷åáíèêîì The Principles of Psychology, êîòîðûé áûë îïóáëèêîâàí â 1890 ãîäó. Ýòà êíèãà ñîâåðøèëà ïåðåâîðîò â ïñèõîëîãèè, îáîçíà÷èâ ãðàíèöû è öåëè áóäóùèõ èññëåäîâàíèé. Âñÿ ñòðàíà ãîðäèëàñü Äæåéìñîì. Åãî æèâîé è êðàñî÷íûé ñòèëü, âíèìàíèå ê ìîðàëüíûì è ïðàêòè÷åñêèì àñïåêòàì ñïîñîáñòâîâàëè åãî èçâåñòíîñòè êàê ëåêòîðà. Äâà ñáîðíèêà åãî «áåñåä»: The Will to Believe and other Essays («Âîëÿ ê âåðå è äðóãèå ñòàòüè», 1896) è Talks to Teachers on Psychology and to Students on Some of Life's Ideals («Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè ïðî ïñèõîëîãèþ è ñî ñòóäåíòàìè ïðî èäåàëû, êîòîðûì ñòîèò ïîäðàæàòü», 1899 à) — åùå áîëüøå óêðåïèëè â ÑØÀ åãî ïîïóëÿðíîñòü. Â 1896 ãîäó îí ïðî÷åë ñåðèþ ëåêöèé î íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõèêè, íåñêîëüêî ðàñøèðèâ ïîíÿòèå î ñôåðå, äîñòóïíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Taylor, 1982). Â 1902 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ñáîðíèê ëåêöèé, îçàãëàâëåííûé Varieties of Religious Experience. Ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò æèçíè îí ïèñàë è ÷èòàë ëåêöèè ïî ïðàãìàòèçìó (ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, ðàçðàáîòàííàÿ Äæåéìñîì). Îí ïðåäëîæèë îöåíèâàòü çíà÷åíèå ëþáîãî ÿâëåíèÿ èëè èäåè ïî ðåàëüíîé ïîëüçå, êîòîðóþ îíè ïðèíîñÿò, ñ÷èòàÿ, ÷òî èñòèíà äîëæíà ïðîâåðÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè âåðû â íåå. Ýòà êîíöåïöèÿ ïðîòèâîðå÷èò äðóãèì ôèëîñîôñêèì ñèñòåìàì, ïðèçûâàâøèì âåðèòü â àáñîëþòíîñòü èñòèíû. Òóò Äæåéìñ îêàçàëñÿ â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ äîìèíèðóþùåé â ÑØÀ òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå âñåìó ïðàêòè÷åñêîìó è ïîëåçíîìó, íå óâëåêàÿñü òåîðèÿìè. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå ïîäõîäÿùèå äëÿ ñîâðåìåííîé æèçíè âûðàæåíèÿ ïðàãìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà: «Äàâàé âêàëûâàé!» èëè «À â ÷åì ñóòü äåëà?».

«Ïðèðîæäåííûå ðàöèîíàëèñòû è ïðèðîæäåííûå ïðàãìàòèêè íèêîãäà íå ïîéìóò äðóã äðóãà. Ìû âñåãäà áóäåì ñìîòðåòü íà íèõ êàê íà ÷òî-òî îòæèâøåå, ïðèçðà÷íîå, à îíè âèäÿò â íàñ âàíäàëîâ — è ýòî áåçíàäåæíî... Ïî÷åìó áû íå âçãëÿíóòü íà âåùè áîëåå ðåàëüíî è íå ïîíÿòü, ÷òî íà ñìåíó îäíèì òåîðèÿì ïðèõîäÿò äðóãèå, áîëåå âåðíûå?» (H. James, 1926, vol. 2, p. 272).

Â òå÷åíèå ñåìåñòðà îí ïðåïîäàâàë â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå (çàíÿòèÿ áûëè ïðåðâàíû ñèëüíûì çåìëåòðÿñåíèåì 1906 ãîäà), ïîòîì âåðíóëñÿ â Ãàðâàðä. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî óøåë íà ïåíñèþ, íî ïðîäîëæàë ïèñàòü è ÷èòàòü ëåêöèè.

Óìåð Äæåéìñ â 1910 ãîäó.

Îí áûë òðåòüèì ïðåçèäåíòîì (1894—1895) Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òîáû ïñèõîëîãèÿ êàê äèñöèïëèíà ñòàëà íåçàâèñèìîé îò íåâðîëîãèè è ôèëîñîôèè. Îïðåäåëåíèå, êîòîðîå Äæåéìñ äàë ïñèõîëîãèè, — «îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ êàê òàêîâîãî» (1892à, ð. 1), — îïðåäåëÿëî íàïðàâëåíèå ýòîé äèñöèïëèíû, ïîêà íå îêàçàëîñü íåîáõîäèìûì âêëþ÷èòü â íåå ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è áèõåâèîðèñòñêóþ ïñèõîëîãèþ.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Äæåéìñ âûðîñ â çàìå÷àòåëüíîé, òàëàíòëèâîé ñåìüå. Åãî îòåö Ãåíðè Äæåéìñ — èçâåñòíûé ïîñëåäîâàòåëü øâåäñêîãî ó÷åíîãî-ìèñòèêà Ýìàíóýëÿ Ñâåäåíáîðãà — áûë â XIX âåêå îäíèì èç ñàìûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ àâòîðîâ êíèã ïî ïîëèòèêå è ðåëèãèè (Habegger, 1994). Â àòìîñôåðå äîìà Äæåéìñîâ ðîæäàëèñü íîâûå èäåè. Óèëüÿì Äæåéìñ ñòàë âåëèêîëåïíûì îðàòîðîì, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ ïîîùðÿëà è îäîáðÿëà ýòî èñêóññòâî. Åãî î÷åíü îäàðåííûé áðàò Ãåíðè Äæåéìñ, ÿðêî âûðàæåííûé èíòðàâåðò, ñòàë çíàìåíèòûì ïèñàòåëåì. Áðàòüÿ ÷àñòî îáùàëèñü è âñåãäà áûëè ïðåäàííûìè ïî÷èòàòåëÿìè è âíèìàòåëüíûìè êðèòèêàìè äðóã äðóãà (Matthiessen, 1980, Taylor, 1992).

Äæåéìñ ëè÷íî çíàë ìíîãèõ âåäóùèõ ôèëîñîôîâ, ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé è ïåäàãîãîâ ñâîåãî âðåìåíè, ñ íåêîòîðûìè èç íèõ îí ïåðåïèñûâàëñÿ. Îí ÷àñòî âûñêàçûâàë îäîáðåíèå èäåÿì òîãî èëè èíîãî ìûñëèòåëÿ, íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êòî-òî áûë åãî ïðÿìûì ó÷èòåëåì.

Ïðîèñõîæäåíèå ôèëîñîôñêèõ èäåé Äæåéìñà ôàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî Äæåéìñ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì âåòâè Àíãëèéñêîãî (Áðèòàíñêîãî) ýìïèðèçìà, èäóùåé îò Äæîíà Ëîêêà è Äýâèäà Þìà ê Äæîíó Ñòþàðòó Ìèëëþ è Àëåêñàíäðó Áýéíó, òîãäà êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè ëþáÿò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí ó÷èëñÿ ó Âèëüãåëüìà Âóíäòà è Ãåðìàíà Ãåëüìãîëüöà. (Äæåéìñ ÷èòàë èõ ðàáîòû è ïðèñóòñòâîâàë íà íåñêîëüêèõ ëåêöèÿõ, íî íå ÿâëÿëñÿ èõ ó÷åíèêîì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.) Ôàêòè÷åñêè áîëüøàÿ ÷àñòü ñâèäåòåëüñòâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èñòîêè ôèëîñîôèè Äæåéìñà ñëåäóåò îòíîñèòü ê ñåðåäèíå XIX âåêà, ê êðóãó Ñâåäåíáîðãà è òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ, ÷üè èäåè ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå áëàãîäàðÿ åãî îòöó Ãåíðè Äæåéìñó è åãî êðåñòíîìó îòöó Ðàëüôó Óîëäî Ýìåðñîíó (Taylor, 1988 à, 1988 b). Äæåéìñ óíàñëåäîâàë èõ èäåè èíòóèòèâíîé ïñèõîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà, êîíöåïöèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ñäåëàë àêöåíò íà ðîëè âûñøèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå åìó ïðèõîäèëîñü óêëàäûâàòü â áîëåå æåñòêèå ðàìêè ðåäóêöèîíèñòñêîé íàóêè. Ðåçóëüòàòàìè åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâèëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íàóêà î ñîçíàíèè, ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è àêòèâíîå äâèæåíèå â çàùèòó ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ðåàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé è ïðåæäå âñåãî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàþùèõñÿ íà îáùåì ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå è ëè÷íîñòíîì ðîñòå.

Âîïðîñ î òîì, ãäå ïðîõîäèëà íàó÷íàÿ ïîäãîòîâêà Äæåéìñà, òàêæå îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Ñïåöèàëèñò ïî èñòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Ý. Äæ. Áîðèíã (E. G. Boring, 1929, 1950) ñòðåìèëñÿ ïðåäñòàâèòü Äæåéìñà êàê ïîñëåäîâàòåëÿ Íåìåöêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàó÷íîé øêîëû. Íà ñàìîì æå äåëå ñâîé ïîçíàíèÿ îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì íàó÷íîì ìåòîäå Äæåéìñ ïî÷åðïíóë èç ôðàíöóçñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè — ýòî ïðåæäå âñåãî êàñàåòñÿ ìèêðîñêîïèè è ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ òêàíåé, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ öåëüþ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè — òîãäà êàê â îñíîâàíèå ñâîåé ôèëîñîôèè îí ïîëîæèë ïðàãìàòèçì ×àðëüçà Ñàíäåðñà Ïèðñà è ×îíñè Ðàéòà (Taylor, 1990a). È õîòÿ Äæåéìñ äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàí ñ òàêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè àíãëèéñêîãî ýìïèðèçìà, êàê Ìèëëü è Áýéí, çíàâøèìè åãî îòöà, ìû òàêæå ðàñïîëàãàåì ñâèäåòåëüñòâàìè, ñâÿçûâàþùèìè Äæåéìñà ñ Êàðëîì Ñòóìïôîì è åâðîïåéñêîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèåé, ïðåäøåñòâóþùåé ôèëîñîôèè Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ, à òàêæå ñ ýêçèñòåíöèàëèçìîì Ñåðåíà Êèðêåãîðà (Êüåðêåãîðà), à âïîñëåäñòâèè — è Àíðè Áåðãñîíà (Taylor, 1990b, 1991).

Íå áóäó÷è õîðîøî çíàêîìûì ñ ïðåäøåñòâåííèêàìè ñàìîãî Äæåéìñà, îäèí èç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé åãî íàñëåäèÿ, Òèìî÷êî (Tymoczko, 1996), âûñêàçûâàåò òàêæå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýïèñòåìîëîãèÿ Äæåéìñà îñíîâûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðîâîäèìûõ èì â òå÷åíèå âñåé æèçíè ýêñïåðèìåíòàõ ñ ðàçëè÷íûìè èçìåíÿþùèìè ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðåïàðàòàìè, òàêèìè, êàê îêèñü àçîòà, õðîëîôîðì, ïåéîò è àìèë-íèòðàò, êàæäûé èç êîòîðûõ Äæåéìñ, êàê èçâåñòíî, ïðèíèìàë çà ñâîþ æèçíü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíàæäû. Äæåéìñ òàêæå îäíàæäû çàÿâèë, ÷òî èäåè ïëþðàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, áëèçêîé ê åãî ñîáñòâåííîé, èñõîäÿò îò ìàëîèçâåñòíîãî ïèñàòåëÿ, æèâøåãî â Àìñòåðäàìå è Íüþ-Éîðêå, Áåíäæàìèíà Ïîëÿ Áëàäà, àâòîðà êíèãè «Àíåñòåòè÷åñêèå îòêðîâåíèÿ» (Benjamin Paul Blood, Anaestetic Revelations). Õîòÿ òàêàÿ ãèïîòåçà ÿâëÿåòñÿ çàìàí÷èâîé, ñîìíèòåëüíî, îäíàêî, ÷òîáû èñòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âçãëÿäîâ Äæåéìñà èñ÷åðïûâàëàñü ýòèì åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Äæåéìñ èññëåäîâàë âåñü ñïåêòð ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — îò ôóíêöèé ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà äî ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà, îò îñîçíàíèÿ ïðîñòðàíñòâà äî ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ (ESP). Îí ìîã ñ ðàâíûì áëåñêîì çàùèùàòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ. Êàçàëîñü, ÷òî ëþáîçíàòåëüíîñòü Äæåéìñà íå çíàåò ãðàíèö; íå áûëî òåîðèè, äàæå ñàìîé íåïîïóëÿðíîé, êîòîðóþ åìó íå çàõîòåëîñü áû ðàññìîòðåòü è ÷òî-òî èçâëå÷ü èç íåå. Îí áûë íàñòîé÷èâ â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ñàìûå îñíîâû ìûøëåíèÿ, «åäèíèöû» ìûñëè. Äæåéìñà èíòåðåñîâàëè ôóíäàìåíòàëüíûå êîíöåïöèè, âêëþ÷àÿ ïðèðîäó ìûñëè, âíèìàíèÿ, ïðèâû÷åê, âîëè è ýìîöèé.

Ñîãëàñíî Äæåéìñó, ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíñòèíêòîâ, ïðèâû÷åê è ëè÷íîãî âûáîðà. Îí ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ, ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïñèõîïàòîëîãèþ è âñå, ÷òî ïðèñóùå ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè, êàê îðãàíèçàöèþ è ðåîðãàíèçàöèþ îñíîâíûõ «ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ» ïñèõèêè, ïðåäîñòàâëåííûõ ïðèðîäîé è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ èíäèâèäóàëüíûì ðàçâèòèåì.

«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íàïîìèíàåò ôèçèêó äîãàëèëååâñêîãî ïåðèîäà — â íåé íåò è ïðîáëåñêà õîòÿ áû îäíîãî ýëåìåíòàðíîãî çàêîíà» (James, 1890).

Â òåîðèè Äæåéìñà èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. È îí ñàì îñòðî ñîçíàâàë ýòî, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî êîíöåïöèÿ, ïîäõîäÿùàÿ äëÿ êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî àñïåêòà èññëåäîâàíèé, ìîæåò íå ãîäèòüñÿ äëÿ äðóãèõ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû òðóäèòüñÿ íàä ñîçäàíèåì áîëüøîé, óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû, îí ïîãðóæàëñÿ â òî, ÷òî íàçûâàë ïëþðàëèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, — ò. å. åãî ìûñëè îäíîâðåìåííî áûëè çàíÿòû íåñêîëüêèìè òåîðèÿìè. Äæåéìñ ïðèçíàâàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà åùå íå äîñòèãëà íàñòîÿùåé çðåëîñòè, åé íå õâàòàåò èíôîðìàöèè, ÷òîáû ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü çàêîíû âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ ìèðà è ñàìîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. Îí áûë õîðîøî çíàêîì ñî ìíîæåñòâîì òåîðèé, äàæå ñ òåìè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷èëè åãî ñîáñòâåííîé. Â ïðåäèñëîâèè ê îäíîé êíèãå, â êîòîðîé ïîäâåðãàëàñü êðèòèêå åãî òåîðèÿ, Äæåéìñ ïèñàë: «ß íå óâåðåí, ÷òî äîêòîð Ñèäèñ (Sidis) âî âñåì ïðàâ, íî ÿ èñêðåííå ðåêîìåíäóþ ýòîò òðóä âñåì ÷èòàòåëÿì êàê ïîëåçíîå, èíòåðåñíîå è â âûñøåé ñòåïåíè îðèãèíàëüíîå ïðîèçâåäåíèå» (Sidis, 1898, ð. V).

Â çàêëþ÷åíèè ê êíèãå The Psychology: The Briefer Course («Ïñèõîëîãèÿ. Êðàòêèé êóðñ», 1892à), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåííûì âàðèàíòîì åãî çíàìåíèòîãî ó÷åáíèêà, îí ïðèçíàåò ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãèè — ýòè æå ãðàíèöû ñóùåñòâóþò è ñåãîäíÿ.

«Êðîìå òîãî, êîãäà ìû ãîâîðèì î «ïñèõîëîãèè êàê åñòåñòâåííîé íàóêå», íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íàêîíåö âñòàëà íà òâåðäóþ ïî÷âó. Ýòî îçíà÷àåò êàê ðàç ïðîòèâîïîëîæíîå, à èìåííî: ïñèõîëîãèÿ åùå î÷åíü ñëàáà è âîäû ìåòàôèçè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé ïðîñà÷èâàþòñÿ â íåå âî âñåõ ñëàáûõ ìåñòàõ. Íèòî÷êà ïëîõî îñìûñëåííûõ ôàêòîâ, íåìíîãî ñïëåòåí è ñïîðîâ, ÷óòü-÷óòü êëàññèôèêàöèè è îáîáùåíèé íà ÷èñòî îïèñàòåëüíîì óðîâíå, íåèñêîðåíèìûé ïðåäðàññóäîê, ÷òî íàøà ïñèõèêà çàâèñèò òîëüêî îò íàøåãî ðàçóìà è ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî íàø ìîçã îáóñëîâëèâàåò åå ñîñòîÿíèÿ, — ýòî íå íàóêà, ýòî âñåãî ëèøü íàäåæäà íà íàóêó» (ð. 334-335).

Äæåéìñ ðàññìàòðèâàë ìíîãî ðàçíûõ è äàæå ïðîòèâîïîëîæíûõ èäåé, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü îñíîâû ïñèõîëîãèè. Â ýòîì ðàçäåëå ìû î÷åíü âûáîðî÷íî ðàññìîòðèì âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â îñíîâíûõ êîíöåïöèÿõ Äæåéìñà. Ïðåäìåòîì íàøåãî âíèìàíèÿ áóäóò, âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà «ÿ», çàòåì ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ è íàêîíåö-òî, êàê ñîçíàíèå äåëàåò îòáîð.



Íàøå «ÿ»



Íàøå «ÿ» — ýòî ëè÷íîñòíàÿ íåïðåðûâíîñòü, êîòîðóþ ìû îñîçíàåì êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîñûïàåìñÿ óòðîì. Íàøå «ÿ» áîëüøå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, èç íåãî áåðóò íà÷àëî âñå ïðîöåññû íàøåé ïñèõèêè, â íåì îòôèëüòðîâûâàþòñÿ âñå íàøè çíàíèÿ è âåñü æèçíåííûé îïûò. Äæåéìñ îïèñàë íåñêîëüêî ñëîåâ «ÿ», êîòîðîå, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïîäîáíî ñîçíàíèþ, îäíîâðåìåííî íåïðåðûâíî è äèñêðåòíî (Knowles & Sibicky, 1990).



Áèîëîãè÷åñêîå «ÿ»



Áèîëîãè÷åñêîå «ÿ» — ýòî íàøå ôèçè÷åñêîå, òåëåñíîå ñóùåñòâî. Ýòî íàøà íàñëåäñòâåííàÿ êîíñòèòóöèÿ, îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè, íàøè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòî âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê íàøèì áèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì. Ýòî êîðàáëü, ïåðåâîçÿùèé íàñ ôèçè÷åñêè èç ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â ìîìåíò ñìåðòè, ñóùåñòâóþùèé â ðåàëüíîì ìèðå. Ýòî íàøå íåïîâòîðèìîå ñåðäöå, íàø íåïîâòîðèìûé ìîçã, èìåííî íàøè ðóêè, íàøè íîãè, íàø ÿçûê — ôèçè÷åñêèé àñïåêò íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèé íàñ è íèêîãî äðóãîãî. Íàøå áèîëîãè÷åñêîå «ÿ» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäìíîæåñòâî ðåàëüíîãî «ÿ».



Ðåàëüíîå «ÿ»



Ðåàëüíîå (ìàòåðèàëüíîå) «ÿ» (Material self) — ýòî ñëîé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. Â ðåàëüíîå (ìàòåðèàëüíîå) «ÿ» âõîäÿò íå òîëüêî åãî òåëî, íî òàêæå åãî äîì (èëè êâàðòèðà), åãî ñîáñòâåííîñòü, äðóçüÿ, ñåìüÿ.

«Îäíàêî â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîå «ÿ» — ýòî ñóììà âñåãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íàçâàòü ñâîèì: íå òîëüêî åãî òåëî è åãî ïñèõèêà, íî òàêæå åãî îäåæäà è åãî æèëèùå, åãî æåíà è äåòè, åãî ïðåäêè, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, åãî ðåïóòàöèÿ è òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ, åãî çåìëÿ, åãî ëîøàäè, åãî ÿõòà è ñ÷åò â áàíêå. Âñå ýòî âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ýìîöèè. Åñëè âñå ïåðå÷èñëåííîå ïðîöâåòàåò, ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ïîáåäèòåëåì, à åñëè õèðååò èëè ïðîïàäàåò, ýòî ðàññòðàèâàåò è óãíåòàåò ÷åëîâåêà. Íå îáÿçàòåëüíî ýìîöèè áóäóò îäèíàêîâî ñèëüíû â îòíîøåíèè êàæäîãî ýëåìåíòà, íî ïî ñàìîé ñóòè îíè ïîõîæè» (James, 1890, vol. 1, p. 291-292).

Íàñêîëüêî ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ïðåäìåòîì, íàñòîëüêî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ åãî «ÿ». Íàïðèìåð, ïîäðîñòêè èç õóëèãàíñòâóþùèõ êîìïàíèé ìîãóò äàæå óáèòü ñîïåðíèêà, îòñòàèâàÿ ñâîå ïðàâî íà êàêîé-òî ïðåäìåò îäåæäû èëè óëè÷íûé ïåðåêðåñòîê, êîòîðûé îíè ñ÷èòàþò ÷àñòüþ ñâîåãî «ÿ».

«Ñîöèàëüíîå «ÿ» ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òîãî, êàê åãî âîñïðèíèìàåò áëèçêîå îêðóæåíèå» (James, 1890, vol. 1, p. 293).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êòî ÿ?

Ïðîâåðüòå óòâåðæäåíèå Äæåéìñà î ðåàëüíîì «ÿ». Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êòî-òî âûñìåèâàåò ÷åëîâåêà, èäåþ èëè âåùü, êîòîðûå ÷òî-òî çíà÷àò äëÿ âàñ. Îáúåêòèâíû ëè âû, îöåíèâàÿ ñïðàâåäëèâîñòü ýòîé àòàêè, èëè âû ðåàãèðóåòå òàê, êàê áóäòî íàïàëè ëè÷íî íà âàñ? Åñëè êòî-òî â îñêîðáèòåëüíîì òîíå ãîâîðèò î âàøåì áðàòå, ðîäèòåëÿõ, âàøåé ïðè÷åñêå, ñòðàíå, âàøåé êóðòêå èëè âàøåé ðåëèãèè, ñîçíàåòå ëè âû, êàêóþ ÷àñòü ñåáÿ âû âêëàäûâàåòå â ýòè ïîíÿòèÿ? Íåêîòîðàÿ íåðàçáåðèõà ìåæäó ïîíÿòèÿìè ñîáñòâåííîñòè è èäåíòèôèêàöèè ïðîÿñíÿåòñÿ, åñëè ïîíÿòü ýòó ðàñøèðåííóþ êîíöåïöèþ «ÿ».

---



Ñîöèàëüíîå «ÿ»



Ìû îõîòíî — èëè íå ñëèøêîì îõîòíî — ñîãëàøàåìñÿ âçÿòü íà ñåáÿ êàêóþ-òî îäíó æèçíåííóþ ðîëü èëè âñå ðîëè, êîòîðûå ïîñûëàåò íàì ñóäüáà. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî èëè äàæå ìíîãî ñîöèàëüíûõ «ÿ» (social self). Ýòè «ÿ» ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûìè, à ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Íî êàêîâû áû îíè íè áûëè, ìû èäåíòèôèöèðóåì ñåáÿ ñ êàæäûì èç íèõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â ñîîòâåòñòâóþùåì îêðóæåíèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Äæåéìñà, äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî îçíà÷àåò íàéòè â ñåáå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå è ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå âåñòè ñåáÿ, êàê ýòî «ÿ», â ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. «Âñå ïðî÷èå „ÿ“ ñ ýòèõ ïîð ñòàíîâÿòñÿ ïðèçðà÷íûìè, à âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âûáðàííûì „ÿ“, ðåàëüíî. Åãî ïîðàæåíèÿ è åãî ïîáåäû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íàñòîÿùèå ïîðàæåíèÿ è ïîáåäû» (1890, vol. 1, ð. 310). Äæåéìñ íàçûâàë ýòî ÿâëåíèå èçáèðàòåëüíîé (ñåëåêòèâíîé) ðàáîòîé ñîçíàíèÿ (selective industry of the mind) (Suls & Marco, 1990). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâîäÿò íàçâàííóþ èäåþ ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó «ÿ» â ÷àñòíîé æèçíè è îáùåñòâåííûì «ÿ» (Baumgardner, Kaufman & Cranford, 1990; Lamphere & Leary, 1990), íî ýòî ñëèøêîì óïðîùàåò èçíà÷àëüíûå âûâîäû Äæåéìñà.

Ñîöèàëüíîå «ÿ» ñîñòîèò èç ìîäåëåé (ïàòòåðíîâ), ôîðìèðóþùèõ îñíîâû íàøèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Äæåéìñ ðàññìàòðèâàë ñîöèàëüíîå «ÿ» êàê íå÷òî ìÿãêîå, íåóñòîé÷èâîå è ïîâåðõíîñòíîå, ÷àñòî ýòî «ÿ» âñåãî ëèøü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì íàáîð «ìàñîê», êîòîðûå ÷åëîâåê ìåíÿåò, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçíîìó îêðóæåíèþ. Ïðè ýòîì Äæåéìñ íå ñîìíåâàëñÿ â íåîáõîäèìîñòè ñâîåîáðàçíîé îáîëî÷êè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó îíè ñîçäàþò æèçíåííûé ïîðÿäîê, ïðèäàâàÿ îòíîøåíèÿì ìåæäó ëþäüìè íàäåæíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü. Äæåéìñ ïîëàãàë, ÷òî ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå êóëüòóðíîãî êîíôîðìèçìà è èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ îäíîãî è äðóãîãî.

Ñëåäóåò áëàãîñëîâèòü ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò ïðåòåíçèé íà ÷òî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî ýòîò îòêàç ïðèíîñèò òàêîå æå óäîâëåòâîðåíèå, êàê óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé è ïðèòÿçàíèé... Ñêîëü ïðèÿòåí äåíü, êîãäà òû ïåðåñòàåøü èçî âñåõ ñèë òóæèòüñÿ, ÷òîáû áûòü êðàñèâûì è ñòðîéíûì! «Ñëàâà Áîãó! — ãîâîðèøü òû. — Ýòè èëëþçèè êîí÷èëèñü!» Âñå, ÷òî ìû èñêóññòâåííî äîáàâëÿåì ê ñâîåìó «ÿ», ÿâëÿåòñÿ òîëüêî áðåìåíåì (James, 1890, vol. 1, p. 310-311).



Äóõîâíîå «ÿ»



Äóõîâíîå «ÿ» (spiritual self) — ýòî âíóòðåííÿÿ ñóáúåêòèâíàÿ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè. Ýòîò ýëåìåíò àêòèâåí âî âñåõ âèäàõ ñîçíàíèÿ.

Ñîãëàñíî Äæåéìñó, ýòî íàèáîëåå óñòîé÷èâàÿ è èíòèìíàÿ ÷àñòü «ÿ» (1890, vol. 1, p. 296). Ìû íå òàì èñïûòûâàåì óäîâîëüñòâèå èëè áîëü, íî èìåííî ýòà ÷àñòü íàøåãî «ÿ» âîçäåéñòâóåò íà íàøè ÷óâñòâà. Â íåé èñòî÷íèê íàøèõ æèçíåííûõ óñèëèé, âíèìàíèÿ è âîëè.

Äæåéìñó î÷åíü õîòåëîñü íàéòè îáúÿñíåíèå ñòðàííîìó ÷óâñòâó, ïðèñóùåìó âñåì ëþäÿì: êàæäûé èç íàñ îùóùàåò ñåáÿ êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, è, êîíå÷íî, áîëüøåå, ÷åì ñóììà ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì ñâîèìè. Íàøå äóõîâíîå «ÿ» èìååò äðóãîé ïîðÿäîê ÷óâñòâ, ÷åì ïðî÷èå «ÿ», è õîòÿ ýòî òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè è ÷åòêî îïðåäåëèòü, çàòî ìîæíî èñïûòàòü. Îäíî èç âûðàæåíèé äóõîâíîãî «ÿ» ìîæíî óâèäåòü â ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ èìåþò áîëåå öåíòðàëüíûé èñòî÷íèê, ÷åì èäåè è ìûñëè. Äæåéìñ íå áûë óâåðåí â ðåàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè äóøè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, íî ïîëàãàë, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — ýòî åùå íå âñå. «Èç ìîåãî îïûòà... ñîâåðøåííî ÿñíî ñëåäóåò, ÷òî... åñòü êîíòèíóóì êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îò êîòîðîãî íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü îòäåëÿåòñÿ íåïðî÷íûìè ïåðåãîðîäêàìè è â êîòîðûé íàøè îòäåëüíûå ðàçóìû ñíîâà ïîãðóæàþòñÿ, êàê â áåñïðåäåëüíîå ìîðå èëè ðåçåðâóàð» (James in: Murphy & Ballou, 1960, p. 324).

Îäíàêî Äæåéìñ òàêæå ãîâîðèë, ÷òî âñå íàøè ðàçëè÷íûå «ÿ» ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â îïûòå ìèñòè÷åñêîãî ïðîáóæäåíèÿ, õîòÿ ýòî îáúåäèíåíèå íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì. Íàì ìîæåò áûòü ïîçâîëåíî óâèäåòü âîçìîæíîñòü åäèíñòâà, íî àêòóàëèçàöèÿ ýòîãî îïûòà îñòàåòñÿ âåëè÷àéøåé çàäà÷åé âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè âñåãäà ñâÿçàíà ñ íåèçáåæíîé ìíîæåñòâåííîñòüþ íàøèõ «ÿ», â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþùèõ òî, ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì. Äà, îáúåäèíÿþùèé îïûò ñóùåñòâóåò, íî ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò — è «âñåãäà íå äî êîíöà» — òå íåñêîëüêî ñâîáîäíûõ øòðèõîâ, êîòîðûå íèêîãäà íå âïèñûâàþòñÿ â îáùóþ êàðòèíó. Íàì âñåãäà ëåã÷å îêàçàòüñÿ âî âëàñòè âèäåíèÿ îáùåãî öåëîãî, íî ïðè ýòîì ìû èãíîðèðóåì îòäåëüíûå àíîìàëèè â óùåðá ñàìèì ñåáå, ïîñêîëüêó èìåííî áëàãîäàðÿ èì ñîõðàíÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü. «Ìåæäó ëþäüìè ñóùåñòâóþò ëèøü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ», — ãîâîðèë Äæåéìñ, — «íî òî, â ÷åì âûðàæàþòñÿ ýòè ðàçëè÷èÿ, îêàçûâàåòñÿ êðàéíå âàæíûì». Åäèíñòâî, öåëîñòíîñòü è íåïðåðûâíîñòü, âîçìîæíî, è ñîñòàâëÿþò ïðàâèëà, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà áîëüøèíñòâî ëè÷íîñòåé, íî ðàçðûâû, ðàçîáùåííîñòü è íå ñâÿçàííûå ôðàãìåíòû ïðåâðàùàþò ðàçíîîáðàçèå, êàê â ðàìêàõ îäíîé ëè÷íîñòè, òàê è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, â áîëåå ïðàãìàòè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü.



Õàðàêòåðèñòèêè ìûñëè



Â òî âðåìÿ êàê ñîçäàòåëè äðóãèõ òåîðèé, ðàññìàòðèâàåìûõ â äàííîé êíèãå, èíòåðåñîâàëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîäåðæàíèåì ìûñëè, Äæåéìñ íàñòàèâàë íà íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü øàã íàçàä è ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ñàìó ïðèðîäó ìûñëè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî, íå ñäåëàâ ýòîãî, ìû íå óçíàåì, êàê ôóíêöèîíèðóåò íàø ðàçóì.



Ëè÷íîñòíîå ñîçíàíèå



Íå ñóùåñòâóåò èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìîãî îò ñâîåãî îáëàäàòåëÿ. Êàæäàÿ ìûñëü êîìó-òî ïðèíàäëåæèò. Ïîýòîìó, ãîâîðèò Äæåéìñ, ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ìûñëè âñåãäà ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòüþ, àáñòðàêòíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ íå áûâàåò. Ñîçíàíèå âñåãäà ñóùåñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóóìó; ýòî íå áåñòåëåñíîå àáñòðàêòíîå ñîáûòèå. Òàê, â «Ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãèè» (1890) Äæåéìñ óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâå÷àòü êðèòåðèþ íàó÷íîñòè, ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «ìûñëèòåëü åñòü ìûøëåíèå». Ïîçäíåå îí ñêàæåò, ÷òî ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, õîòÿ è íå èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòè ôàêòè÷åñêîãî âòîðæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãîãî èíäèâèäóóìà, ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íûå àñïåêòû íàøåãî ñîáñòâåííîãî ðàñùåïëåííîãî «ÿ» (Taylor, 1982). Â êîíöå êîíöîâ Äæåéìñ ïðèäåò ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê ñîçíàíèå, ïîä êîòîðûì îí ïîíèìàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò áåñòåëåñíîãî ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìîãî îò èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, ðåàëèçóþùåãîñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå (James, 1904).

«Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïñèõîëîãèÿ èçíà÷àëüíî èìååò ïðàâî ïîñòóëèðîâàòü, ýòî ñàì ôàêò ìûøëåíèÿ» (James, 1890, vol. 1, p. 224).



Èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ



Îäíà è òà æå ìûñëü íèêîãäà íå ïðèõîäèò äâàæäû. Íàì ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ âèäåòü çíàêîìûå ïðåäìåòû, ñëûøàòü çíàêîìûå çâóêè, åñòü îäíî è òî æå êóøàíüå — êàçàëîñü áû, âñå çíàêîìîå äîëæíî îäèíàêîâî âîçäåéñòâîâàòü íà íàøè îùóùåíèÿ, íî êàæäûé ðàç ìû âîñïðèíèìàåì çíàêîìûå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ íåìíîãî ïî-äðóãîìó. Òî, ÷òî íà ïåðâûé, ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä êàæåòñÿ îäíîé è òîé æå ïîâòîðÿþùåéñÿ ìûñëüþ, íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ïåðåìåí÷èâûõ ìûñëåé. Êàæäàÿ òàêàÿ ìûñëü óíèêàëüíà, è êàæäàÿ ïðè ýòîì çàâèñèò îò ïðåäûäóùèõ ìîäèôèêàöèé ïåðâîíà÷àëüíîé ìûñëè.

«×àñòî ìû ñàìè ïîðàæàåìñÿ òîìó, êàê èçìåíèëèñü íàøè âçãëÿäû. Ïîðîé íàì òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî âñåãî ìåñÿö íàçàä ìû ìîãëè äóìàòü òàê-òî è òàê-òî ïî òîìó èëè äðóãîìó ïîâîäó... Ñ êàæäûì ãîäîì ìû âñå âèäèì â äðóãîì ñâåòå. Òî, ÷òî êàçàëîñü ïðèçðà÷íûì, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì, à òî, ÷òî âîëíîâàëî íàñ, äåëàåòñÿ áåçðàçëè÷íûì. Äðóçüÿ, áåç êîòîðûõ ìû íå ìîãëè æèòü, ñòàëè íàì ÷óæèìè è íåèíòåðåñíûìè; à æåíùèíû, êàçàâøèåñÿ íàì áîæåñòâåííûìè, çâåçäû, ëåñà, ìîðÿ è îçåðà — êàêèì âñå ýòî òåïåðü êàæåòñÿ ñêó÷íûì è îáûêíîâåííûì... à êíèãè? ×òî òàêîãî ìèñòè÷åñêè çíà÷èòåëüíîãî ìû íàõîäèëè â Ãåòå? Èëè ñòîëü âàæíîãî äëÿ íàñ — â Äæîíå Ìèëëå?» (James, 1890, vol. 1, p. 233).

«Âíóòðè êàæäîãî ëè÷íîñòíîãî ñîçíàíèÿ ìûñëü ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ» (James, 1890, vol. 1, p. 225).

Äæåéìñ áûë ñîâåðøåííî ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ãëàâíîå â ñîçíàíèè — ýòî åãî ïîñòîÿííàÿ èçìåí÷èâîñòü; íà ñàìîì äåëå ñîçíàíèå ïðîñòî íå ìîæåò áûòü äðóãèì.



Íåïðåðûâíîñòü ìûñëè è ïîòîê ñîçíàíèÿ



Ïîíàáëþäàâ òå÷åíèå íàøèõ ìûñëåé, ìû ïðèõîäèì ê êàæóùåìóñÿ ïàðàäîêñó, ÷òî, õîòÿ ìûñëè ïîñòîÿííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ, â òî æå âðåìÿ íå ìåíåå î÷åâèäíî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî îùóùàåì íàøó ëè÷íîñòíóþ íåïðåðûâíîñòü. Äæåéìñ ïðåäëîæèë ðåøåíèå: êàæäàÿ ìûñëü âîçäåéñòâóåò íà ïîñëåäóþùóþ.

«Êàæäàÿ íîâàÿ âîëíà ñîçíàíèÿ, êàæäàÿ ïðåõîäÿùàÿ ìûñëü çíàþò î òîì, ÷òî èì ïðåäøåñòâîâàëî; êàæäîå áèåíèå ìûñëè, óãàñàÿ, ïåðåäàåò ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà ñâîå ìåíòàëüíîå ñîäåðæàíèå ïîñëåäóþùåé ìûñëè» (Sidis, 1898, ð. 190).

×òî ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ïðèñóòñòâóåò â ëþáîé ìîìåíò, òàê ýòî îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (îäíàêî ïðè ýòîì Êàðë Ðîäæåðñ, Ë. è Ô. Ïåðëñû, Á. Ô. Ñêèííåð è ïîñëåäîâàòåëè äçýí-áóääèçìà èç ñõîäíûõ íàáëþäåíèé äåëàþò ðàçíûå âûâîäû).

Êàæäàÿ âîçíèêàþùàÿ ìûñëü áåðåò ÷àñòü ñâîåé ñèëû, ñôîêóñèðîâàííîñòè, ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâëåííîñòè îò ïðåäøåñòâóþùèõ ìûñëåé.

«Ê òîìó æå ñîçíàíèå íå êàæåòñÿ ñàìîìó ñåáå ðàçáèòûì íà êóñî÷êè. Òàêèå ñëîâà, êàê «öåïü» èëè «ïîåçä», íå äàþò î íåì äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíîãî ïîíÿòèÿ... Â íåì íåò êàêèõ-òî ñòûêîâ è ñîåäèíåíèé: îíî òå÷åò. «Ðåêà» èëè «ïîòîê» — âîò òå ìåòàôîðû, êîòîðûå îïèñûâàþò åãî íàèáîëåå åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Â äàëüíåéøåì, ãîâîðÿ î ñîçíàíèè, óñëîâèìñÿ ãîâîðèòü î íåì êàê î ïîòîêå ìûñëåé, ïîòîêå ñîçíàíèÿ èëè ïîòîêå ñóáúåêòèâíîé ìûñëè» (James, 1890, vol. 1, p. 239).

Ïîòîê ñîçíàíèÿ (stream of consciousness). Ìåòîä ñïîíòàííîãî ïèñàíèÿ, ïûòàþùèéñÿ èìèòèðîâàòü ïîòîê è áåñïîðÿäî÷íîå êèøåíèå ìûñëåé, ÷àñòè÷íî âîçíèê áëàãîäàðÿ ó÷åíèþ Äæåéìñà. Ãåðòðóäà Ñòàéí (Gertrude Stein), ãëàâíûé ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî ëèòåðàòóðíîãî ñòèëÿ, áûëà ñòóäåíòêîé Äæåéìñà â Ãàðâàðäå.

Ïîòîê ñîçíàíèÿ íåïðåðûâåí. Äæåéìñ (òàê æå, êàê Ôðåéä) ìíîãèå ñâîè èäåè îòíîñèòåëüíî ìåíòàëüíûõ ôóíêöèé ñòðîèë íà äîïóùåíèè íåïðåðûâíîñòè ìûñëè. Ìîãóò áûòü êàêèå-òî ïåðåðûâû â îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ; íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü ïåðåðûâû â îñîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ è âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî; íî äàæå êîãäà åñòü îñîçíàííûå ïåðåðûâû â ñîçíàíèè, îíè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì ëè÷íîñòíîé ïðåðûâíîñòè. Íàïðèìåð, êîãäà âû ïðîñûïàåòåñü óòðîì, âû íèêîãäà íå çàäàåòåñü âîïðîñîì: «Êòî ýòî ïðîñíóëñÿ?» Âû íå ÷óâñòâóåòå íåîáõîäèìîñòè êèíóòüñÿ ê çåðêàëó, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, âû ëè ýòî. Âàì íå íóæíî ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî âû ïðîñíóëèñü ñ òåì æå ñîçíàíèåì, ñ êîòîðûì ëåãëè ñïàòü.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîòîê ñîçíàíèÿ

Ïîïûòàéòåñü âûïîëíèòü îäíî èëè âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòîêîì ñîçíàíèÿ. ×òîáû ïîëó÷èòü îò óïðàæíåíèé íàèáîëüøóþ ïîëüçó, îáñóäèòå ïîëó÷åííûå äàííûå ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè.

1. Ñèäèòå òèõî, è ïóñòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò âàøè ìûñëè áëóæäàþò. Ïîòîì çàïèøèòå êàê ìîæíî áîëüøå èç òîãî, ÷òî ìîæåòå âñïîìíèòü.

2. Ïîçâîëüòå ñâîèì ìûñëÿì áëóæäàòü 1 ìèíóòó. Êîãäà ìèíóòà ïðîéäåò, âñïîìíèòå, êàêèå ìûñëè áûëè ó âàñ â òå÷åíèå ýòîé ìèíóòû. Çàïèøèòå, åñëè ñìîæåòå, âåñü ðÿä ñâîèõ ìûñëåé. Çäåñü ïðèâåäåí ïðèìåð ïîäîáíîãî ðÿäà:

«ß ñäåëàþ ýòî ìèíóòíîå óïðàæíåíèå: êàðàíäàø äëÿ çàïèñè ìûñëåé, íà ïèñüìåííîì ñòîëå åñòü êàðàíäàøè, ñ÷åòà íà ïèñüìåííîì ñòîëå.

ß åùå õî÷ó êóïèòü âåñåííþþ, îáîãàùåííóþ ôòîðîì âîäó. Éîñåìèòñêàÿ äîëèíà â ïðîøëîì ãîäó, ïî óòðàì îçåðà çàìåðçàþò ïî êðàÿì, òîé íî÷üþ «çàåëî» «ìîëíèþ» íà ìîåì ñïàëüíîì ìåøêå, ëåäÿíîé õîëîä».

3. Ïîïûòàéòåñü óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè â òå÷åíèå ìèíóòû, ñëåäèòå çà íèìè. Çàïèøèòå ýòè ìûñëè.

Ïðàâèëüíî ëè, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿòü ñîçíàíèå â âèäå ïîòîêà? Êîãäà âû ïûòàåòåñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿòñÿ ïîä âàøèì êîíòðîëåì èëè ïðîäîëæàþò «ïëàâàòü», ïåðåõîäÿ îò îäíîé èäåè ê äðóãîé èëè îò îáðàçà ê îáðàçó?

---



Êàê ñîçíàíèå äåëàåò îòáîð: ðîëü «áàõðîìû» (ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ), âíèìàíèÿ, ïðèâû÷êè è âîëè



Ñîãëàñíî Äæåéìñó, ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî íåïðåêðàùàþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü äåëàòü îòáîð (selectivity): «Îíî âñåãäà èñïûòûâàåò áîëüøèé èíòåðåñ ê êàêîé-òî îäíîé ÷àñòè íàáëþäàåìûõ îáúåêòîâ, ÷åì ê äðóãîé, ÷òî-òî îíî ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàåò, ÷òî-òî îòâåðãàåò è âñå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåò âûáîð» (1890, vol. 1, p. 284). ×òî è êàê âûáèðàåò èíäèâèä è ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ ýòîò âûáîð — èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âñåé îñòàëüíîé ÷àñòè ïñèõîëîãèè.

«Áàõðîìà» (ïåðèôåðèÿ) ñîçíàíèÿ. Ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå òåîðèè ñîçíàíèÿ ïðèíÿëè ìîäåëü, ïðåäëîæåííóþ Ôðåéäîì, ñîãëàñíî êîòîðîé íàøà ïñèõèêà äåëèòñÿ íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè: ñîçíàíèå è áîëåå ñëîæíîå è íåîïðåäåëåííîå ïîäñîçíàíèå. Íåçàâèñèìî îò Ôðåéäà Äæåéìñ ïðåäëîæèë äðóãîé âàðèàíò îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàê ïðèõîäÿò è óõîäÿò íàøè ìûñëè. Ïî åãî ìíåíèþ, ñîçíàíèå èìååò îïðåäåëåííóþ è áîëåå òóìàííóþ ÷àñòè, èëè ÿäðî è «áàõðîìó» (ïåðèôåðèþ) ñîçíàíèÿ (1890, vol. 1, p. 258-261).

Îáðàùàÿ íà ÷òî-òî âíèìàíèå, ìû äîïóñêàåì ýòî â íàøå ñîçíàíèå, à òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîäñîçíàíèè (ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ), — ýòî ôîí èëè ïàóòèíà èç àññîöèàöèé è ÷óâñòâ, ïðèäàþùèå ñìûñë ýòîìó ôîíó. Íåêîòîðûå îáùèå îïûòû èç îáëàñòè «áàõðîìû» (ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ) âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå:

- ×óâñòâî ÷åãî-òî ïî÷òè èçâåñòíîãî. Ìû ãîâîðèì: «Ýòî ó ìåíÿ íà êîí÷èêå ÿçûêà». Ìû çíàåì, ÷òî çíàåì ÷òî-òî, íî íå ìîæåì ýòî âûðàçèòü.

- Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî íàõîäèøüñÿ «íà ïðàâèëüíîì ïóòè». Èññëåäîâàíèå ãðóïï, îðèåíòèðîâàííûõ íà òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì, ïîêàçûâàåò, ÷òî òîãäà, êîãäà ãðóïïà îñîçíàåò, ÷òî îíà ïðîäâèãàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, âñå äåëàåòñÿ ïðàâèëüíî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, õîòÿ åùå íå âñïëûëî ïî÷òè íèêàêèõ ýëåìåíòîâ ðåàëüíîãî ðåøåíèÿ (Gordon, 1961; Prince, 1969).

- Íàìåðåíèå äåéñòâîâàòü äî òîãî, êàê âû çíàåòå òî÷íî, ÷òî èìåííî âû ñîáèðàåòåñü ñîâåðøèòü. Íåêîòîðûå ëþäè ðàññêàçûâàþò, ÷òî, ïîïàâ â íîâóþ äëÿ ñåáÿ îáñòàíîâêó, îíè «çíàþò», ÷òî áóäóò çíàòü, ÷òî èì äåëàòü, åñëè ñèòóàöèÿ áóäåò äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñâîé ðàçóì â âèäå àéñáåðãà ñ âåðøèíîé ñîçíàíèÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ «âîäû» è îñíîâíîé åãî ìàññîé (èëè ïîäñîçíàíèåì) ïîä «âîäîé», ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå — ýòî îçåðî, à âû íàõîäèòåñü â ëîäêå. Íåïîäàëåêó îò ëîäêè ìîæíî ðàçãëÿäåòü ó÷àñòêè îçåðà, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïåðèôåðèåé ñîçíàíèÿ («áëèæíåé áàõðîìîé»); ïîòåíöèàëüíî âñå îçåðî äîñòóïíî äëÿ âàøèõ íàáëþäåíèé.

Ýòà ìîäåëü, èçíà÷àëüíî îñíîâàííàÿ íà ñàìîíàáëþäåíèè, áûëà íàäîëãî çàáûòà, íî ñåé÷àñ îíà âíîâü èñïîëüçóåòñÿ â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè êàê àëüòåðíàòèâíàÿ ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (Baars, 1993; Gallen & Mangan, 1993; Gopnik, 1993; Mangan, 1993).

«Ìîçã íà êàæäîé ñòàäèè ñâîåé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò íàì îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé. Ðàáîòà ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñðàâíèâàòü ýòè âîçìîæíîñòè äðóã ñ äðóãîì, îòáèðàòü íåêîòîðûå èç íèõ, à äðóãèå èãíîðèðîâàòü» (James, 1890, vol. 1, p. 288).

«Ðàçóì ïîðîæäàåò ïðàâäó î ðåàëüíîñòè... Íàøè óìû ñîçäàíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî êîïèðîâàòü ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ óæå çàâåðøåíà. Ðàçóì ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâåðøàòü ýòó ðåàëüíîñòü, ïðèáàâëÿòü åé çíà÷èìîñòè, çàíîâî ñîçäàâàòü åå ïî-ñâîåìó, îòôèëüòðîâûâàòü åå ñîäåðæàíèå — îäíèì ñëîâîì, ñîçäàâàòü áîëåå âûðàçèòåëüíóþ ôîðìó ýòîé ðåàëüíîñòè. Â ñóùíîñòè, áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ðàçìûøëåíèé íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ìèð» (James in: Perry, 1935, vol. 2, p. 479).

Âíèìàíèå. Äî Äæåéìñà ôèëîñîôû Äæîí Ëîêê, Äýâèä Þì, Ðîáåðò Õàðëè, Ãåðáåðò Ñïåíñåð (John Locke, David Hume, Robert Harley, Herbert Spenser) è äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ìîçã èçíà÷àëüíî ïàññèâåí è ÷òî íà íåãî âîçäåéñòâóåò îïûò. Ëè÷íîñòü òîãäà ðàçâèâàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ïîëó÷åííîãî ðàçíîîáðàçíîãî îïûòà. Äæåéìñ ñ÷èòàë ýòó èäåþ âåñüìà íàèâíîé, à âûâîäû — ÿâíî îøèáî÷íûìè. Äî òîãî êàê îïûò ñìîæåò ñòàòü äåéñòâèòåëüíî îïûòîì, íà íåãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå. «Ìîé îïûò — ýòî òî, íà ÷òî ÿ ñêëîíåí îáðàòèòü âíèìàíèå. Òîëüêî òî èç îïûòà, ÷òî ÿ îòìå÷àþ, ôîðìèðóåò ìîé ðàçóì — áåç èçáèðàòåëüíîãî èíòåðåñà îïûò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíûé õàîñ. Òîëüêî èíòåðåñ ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå è ðàññòàâëÿåò àêöåíòû, ñîçäàåò ñâåò è òåíü, çàäíèé è ïåðåäíèé ïëàí — îäíèì ñëîâîì, ðàçóìíóþ ïåðñïåêòèâó» (1890, vol. 1, p. 402). Õîòÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü âûáîð îãðàíè÷åíà óñëîâíûìè ïðèâû÷êàìè, âñå æå ìîæíî — à äëÿ Äæåéìñà ýòî ñóùåñòâåííî — êàæäîå ìãíîâåíèå ïðèíèìàòü ðåàëüíûå, çíà÷èìûå ðåøåíèÿ.

Èíòåëëåêò è ÷óâñòâî ðàçóìíîñòè. Ñóùåñòâóåò äâà óðîâíÿ çíàíèÿ: çíàíèå, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, è çíàíèå, ïîëó÷åííîå ïóòåì àáñòðàêòíîãî ðàññóæäåíèÿ. Äæåéìñ íàçûâàåò ïåðâûé óðîâåíü çíàíèåì çíàêîìñòâà (knowlege of acquaintance) (íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå). Ýòî çíàíèå ñåíñîðíî, èíòóèòèâíî, ïîýòè÷íî è ýìîöèîíàëüíî.

«ß çíàþ, ÷òî öâåò ãîëóáîé, êîãäà ÿ åãî âèæó, à âêóñ ãðóøè ÿ óçíàþ, êîãäà ïðîáóþ åå; ÿ ìîãó îïðåäåëèòü, ÷òî ïîâåðõíîñòü, ïî êîòîðîé ÿ ïðîâîæó ïàëüöåì, èìååò äëèíó â äþéì; ìîãó îñîçíàòü ñåêóíäó âðåìåíè, êîãäà îíà ïðîõîäèò, íî î âíóòðåííåé ïðèðîäå ýòèõ ôàêòîâ è î òîì, ÷òî äåëàåò èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ÿ ñîâñåì íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü» (1890, vol. 1, ð. 221).

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèÿ Äæåéìñ íàçûâàåò çíàíèåì î (knowlege about) (îïîñðåäîâàííîå çíàíèå). Ýòî çíàíèå èíòåëëåêòóàëüíî, îíî ñôîêóñèðîâàíî, îòíîñèòåëüíî; îíî ìîæåò ñîçäàâàòü àáñòðàêöèè, îíî îáúåêòèâíî è íåýìîöèîíàëüíî.

«Êîãäà ìû ïîëó÷àåì çíàíèå î ïðåäìåòå, ìû ìîæåì ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî èìåòü åãî; íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû äóìàåì î òîì, ñ ÷åì îí ñâÿçàí, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ è êàê âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî ñâîåé ìûñëüþ... ×åðåç ÷óâñòâà ìû çíàêîìèìñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âåùàìè, íî òîëüêî íàøè ìûñëè äàþò íàì âîçìîæíîñòü ÷òî-òî óçíàòü î íèõ» (James, 1890, vol. 1, p. 222).

Ðàçëè÷íûå ïóòè çíàíèé ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

«×åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî îí óìåð, ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîèì äðóãîì. Áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè óáåäèòü ïñåâäîóìåðøåãî â îáðàòíîì, äðóã íàêîíåö ñïðîñèë: «Ìîãóò ëè êðîâîòî÷èòü ðàíû íà òåëå ìåðòâîãî ÷åëîâåêà?» «Êîíå÷íî, íåò», — îòâåòèë ÷åëîâåê. Äðóã âçÿë èãîëêó è óêîëîë åãî â áîëüøîé ïàëåö. Ïàëåö íà÷àë êðîâîòî÷èòü. ×åëîâåê ïîñìîòðåë íà ñâîé ïàëåö, çàòåì îáðàòèëñÿ ê äðóãó: «Íó, âèäèøü? Ó ìåðòâûõ òîæå òå÷åò êðîâü».»

Ïî÷åìó ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îäíó ðàöèîíàëüíóþ èäåþ èëè òåîðèþ è îòâåðãàåò äðóãóþ? Äæåéìñ ñ÷èòàåò, ÷òî îò÷àñòè ýòî ýìîöèîíàëüíîå ðåøåíèå; ìû ïðèíèìàåì èìåííî ýòó èäåþ, ïîòîìó ÷òî îíà äàåò íàì âîçìîæíîñòü îñìûñëèòü ôàêòû â áîëåå ïîäõîäÿùåì ýìîöèîíàëüíîì êëþ÷å. Äæåéìñ îïèñûâàåò ýòî ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå êàê «ñèëüíîå ÷óâñòâî ïîêîÿ, òèøèíû, îòäûõà. ×óâñòâî ñàìîäîñòàòî÷íîñòè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, åãî áåçóñëîâíîñòè — ýòî îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè êàê-òî îáúÿñíÿòü åãî, îò÷èòûâàòüñÿ çà íåãî èëè îïðàâäûâàòü åãî — ýòî òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ÷óâñòâîì ðàöèîíàëüíîñòè (sentiment of rationality)» (1948, p. 3-4). Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ïðèìåò êàêóþ-òî òåîðèþ (íàïðèìåð, ëþáóþ èç òåîðèé, èçëîæåííûõ â ýòîé êíèãå), äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû äâà îòäåëüíûõ íàáîðà òðåáîâàíèé. Âî-ïåðâûõ, òåîðèÿ äîëæíà áûòü èíòåëëåêòóàëüíî ïðèÿòíîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé, ëîãè÷íîé è ò. ä. Âî-âòîðûõ, îíà äîëæíà áûòü ýìîöèîíàëüíî ïðèÿòíîé; îíà äîëæíà äàâàòü íàì âîçìîæíîñòü äóìàòü èëè äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, êàêîé ìû ñ÷èòàåì ëè÷íî ïðèåìëåìûì è óäîâëåòâîðÿþùèì.

Âñïîìíèì, êàê ìû èùåì ñîâåòà. Åñëè áû âû çàõîòåëè áîëüøå óçíàòü î âîçäåéñòâèè êóðåíèÿ ìàðèõóàíû, ê êîìó áû âû îáðàòèëèñü çà ýòèì?

Ìîæåòå ëè âû ïðåäñêàçàòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ âàì äàäóò è êàêèå ïðåäëîæåíèÿ ñäåëàþò âàøè ðîäèòåëè, äðóçüÿ, êîòîðûå íå êóðÿò ìàðèõóàíó, äðóçüÿ, êîòîðûå ñàìè åå êóðÿò, èëè òå, êòî ïðîäàåò ìàðèõóàíó, êòî-íèáóäü èç äóõîâåíñòâà, îôèöåð ïîëèöèè, ïñèõèàòð èëè ÷ëåí ñîâåòà êîëëåäæà? Âèäèìî, âû ñìîæåòå ïðåäñêàçàòü, êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ êàæäûé èç íàçâàííûõ ïåðñîíàæåé ìîã áû âàì ïðåäëîæèòü, à òàêæå ñâîþ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ.

×àñòî ìû ñàìè íå ñîçíàåì, ïî÷åìó ïðèíèìàåì òî èëè èíîå ðåøåíèå. Íàì íðàâèòñÿ âåðèòü, ÷òî ìû ìîæåì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, âñåöåëî îñíîâàííûå íà ðàöèîíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå â ïðîöåññ âñòóïàåò äðóãàÿ êðèòè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ: æåëàíèå íàéòè ôàêòû, êîòîðûå ïîìîãóò ðàçðåøèòü íàøó ýìîöèîíàëüíóþ íåðàçáåðèõó, ôàêòû, êîòîðûå ñäåëàþò íàñ ñïîêîéíåå. ×óâñòâî ðàçóìíîñòè âîâëåêàåò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííóþ èäåþ äî òîãî, êàê ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü ê äåëó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Ïðèâû÷êà. Ïðèâû÷êè — ýòî äåéñòâèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà äàííûé îïûò. Ïðèâû÷êè îòëè÷àþòñÿ îò èíñòèíêòîâ òåì, ÷òî èõ ìîæíî ñîçäàâàòü, âèäîèçìåíÿòü èëè ñîçíàòåëüíî èñêîðåíÿòü. Îíè ïîëåçíû è íåîáõîäèìû. «Ïðèâû÷êà îáëåã÷àåò äâèæåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííîãî ðåçóëüòàòà, äåëàåò èõ áîëåå òî÷íûìè è óìåíüøàåò óñòàëîñòü» (James, 1890, vol. 1, p. 112). Â ýòîì ñìûñëå ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðè ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «ïðèâû÷êà óìåíüøàåò òî ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå, ñ êîòîðûì ñîâåðøàþòñÿ íàøè äåéñòâèÿ» (1890, vol. 1, ð. 114). Âûãîäíà èëè íåò ðåàêöèÿ íà ïðèâû÷êó — çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Èçúÿòèå âíèìàíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè äåéñòâèÿ äåëàåò ýòî äåéñòâèå áîëåå ëåãêèì äëÿ âûïîëíåíèÿ, íî åãî íåëüçÿ èçìåíèòü.

«Êòî ìîæåò äàòü îòâåò, ÷òî ëó÷øå — æèòü èëè ïîíèìàòü æèçíü?» (James, 1911).

«Äåëî â òîì, ÷òî è íàøè äîáðîäåòåëè, è íàøè ïîðîêè ÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷êàìè. Íàøà æèçíü, õîòÿ è èìååò îïðåäåëåííóþ ôîðìó, âñå æå â îñíîâíîì ñîñòîèò èç ïðèâû÷åê — ïðàêòè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ äëÿ íàøåãî ñ÷àñòüÿ èëè ãîðÿ, ïðèâû÷åê, êîòîðûå íåïðåîäîëèìî âåäóò íàñ ê íàøåé ñóäüáå, êàêîé áû ýòà ñóäüáà íè îêàçàëàñü» (James, 1899 à, ð. 33).

Äæåéìñ áûë ïîðàæåí ñëîæíîñòüþ ïðèîáðåòàåìûõ ÷åëîâåêîì ïðèâû÷åê, êàê è èõ ñïîñîáíîñòüþ ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêîðåíåíèþ. Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ.

«Ãóäèí (ôîêóñíèê, êîòîðûé áûë òåçêîé çíàìåíèòîãî Ãóäèíè) ñìîëîäó òðåíèðîâàëñÿ èñêóññòâó æîíãëèðîâàíèÿ øàðàìè è óæå ïîñëå ìåñÿ÷íîé òðåíèðîâêè ñòàë óìåëûì ìàñòåðîì: îí ïîäáðàñûâàë ñðàçó 4 øàðèêà, êëàë ïåðåä ñîáîé êíèãó, è, ïîêà øàðû áûëè â âîçäóõå, îí ïðèó÷èë ñåáÿ ÷èòàòü. «Ýòî, — ãîâîðèò îí (Ãóäèí), — ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî... õîòÿ ïðîøëî 30 ëåò è... õîòÿ ÿ ïðàêòè÷åñêè íå áðàë â ðóêè øàðîâ çà âñå ýòî âðåìÿ, ÿ ëåãêî ìîãó óõèòðèòüñÿ ïî÷èòàòü, ïîêà 3 øàðà íàõîäÿòñÿ â âîçäóõå»» (1890, vol. 1, ð. 117).

«Îáû÷íî ìû âèäèì òîëüêî òî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî îñîçíàåì» (James, 1890, vol. 1, p. 444).

Íàâûêè ó÷åíèÿ. Êàê ïåäàãîã-òåîðåòèê, îáó÷àþùèé è ñòóäåíòîâ, è ïðåïîäàâàòåëåé, Äæåéìñ çàáîòèëñÿ î ôîðìèðîâàíèè ó íèõ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, íàïðèìåð ïðèâû÷êè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîè äåéñòâèÿ, à íå ñîâåðøàòü èõ àâòîìàòè÷åñêè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñòóäåíòîâ ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ âíèìàíèÿ áîëåå âàæíû â îáðàçîâàíèè, ÷åì òî çàó÷èâàíèå íàèçóñòü, êîòîðîå áûëî ñòîëü ïîïóëÿðíî â åãî âðåìÿ. «Íåïðåðûâíîñòü òðåíèðîâêè — ýòî î÷åíü âàæíîå ñðåäñòâî çàñòàâèòü íåðâíóþ ñèñòåìó äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî» (1899 à, ð. 35). Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè îáóñëîâëåíà ïðèâû÷êàìè, ó íàñ âñå-òàêè åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà, êàêèå ïðèâû÷êè íàì ðàçâèâàòü.

«Ê ñ÷àñòüþ, ìû ìîæåì ðåøèòü ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ, íå ïîäûñêèâàÿ è íå èçîáðåòàÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé. Íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî óæå èìååòñÿ» (Skinner, 1972, ð. 173).

«Ïåññèìèçì ïî ñâîåé ñóòè — ýòî ðåëèãèîçíàÿ áîëåçíü» (James, 1896).

Íîâàÿ ïðèâû÷êà ôîðìèðóåòñÿ íà òðåõ ñòàäèÿõ. Âî-ïåðâûõ, ó èíäèâèäà äîëæíî áûòü æåëàíèå — íàïðèìåð, çàíèìàòüñÿ èëè ïîíèìàòü ôðàíöóçñêèé ÿçûê. Äàëåå èíäèâèäó òðåáóåòñÿ èíôîðìàöèÿ — ìåòîäû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè áû ïîääåðæàòü (òðåíèðîâàòü) ïðèâû÷êó çàíèìàòüñÿ: ÷åëîâåê äîëæåí ÷èòàòü êíèãè, ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è ïîñòîÿííî èçó÷àòü ïóòè, êîòîðûå ïðèâåëè äðóãèõ ê æåëàåìîé ïðèâû÷êå. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ — ýòî ïðîñòîå ïîâòîðåíèå; èíäèâèä îñîçíàííî äåëàåò óïðàæíåíèÿ èëè ñåðüåçíî ÷èòàåò è ãîâîðèò ïî-ôðàíöóçñêè äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî äåéñòâèå íå ñòàíåò äëÿ íåãî îáû÷íûì è ïðèâû÷íûì.

Ïëîõèå ïðèâû÷êè. Íàèáîëåå ÿâíûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ óëó÷øåíèÿ íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ íàøè ñîáñòâåííûå ïëîõèå ïðèâû÷êè. Îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ òåìè ñèëàìè, êîòîðûå çàäåðæèâàþò íàøå ðàçâèòèå è ìåøàþò íàøåìó ñ÷àñòüþ; ó íàñ äàæå åñòü ïëîõàÿ ïðèâû÷êà íå çàìå÷àòü è èãíîðèðîâàòü äðóãèå ñâîè ïëîõèå ïðèâû÷êè. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ñëèøêîì ïîëíûå ëþäè, êîòîðûå «íå çàìå÷àþò» ðàçìåðîâ ïîðöèé, ïîãëîùàåìûõ èìè çà ñòîëîì, à òàêæå ñòóäåíòû, îáû÷íî «çàáûâàþùèå» î ïðåäñòîÿùèõ èì êóðñîâûõ ðàáîòàõ è ýêçàìåíàõ.

Ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ — ýòî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû ïî÷òè íå îñîçíàåì; ïðèâû÷êè ìåøàþò óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. Äæåéìñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðèâû÷êè ìåøàþò íàì îñîçíàâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü è, ïîãëîùåííûå åæåäíåâíîé ðóòèíîé, ìû ïîðîé íå çàìå÷àåì ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîïðîòèâëåíèå ïåðåìåíå ïðèâû÷êè îïàñíî òîãäà, êîãäà ýòî ìåøàåò íîâûì âîçìîæíîñòÿì ñòàòü ÷àñòüþ íàøåé æèçíè.

Âîëÿ. Äæåéìñ îïðåäåëÿåò âîëþ (will) êàê ñî÷åòàíèå âíèìàíèÿ (ñôîêóñèðîâàííîå ñîçíàíèå) è óñèëèÿ (ïðåîäîëåíèå òîðìîæåíèÿ, ëåíè è ðàññåÿííîãî âíèìàíèÿ). Ëþáîå âîëåâîå óñèëèå íå ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ. ×åòêàÿ ìûñëü î òîì, êàêèì áóäåò ýòî äåéñòâèå, è íàìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ýòîìó äåéñòâèþ (James, 1899 à). Ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, ëþáàÿ èäåÿ ïðèâîäèò ê êàêîìó-òî äåéñòâèþ, åñëè òîëüêî äðóãàÿ èäåÿ íå ïðîòèâîðå÷èò åìó. «Îñíîâíàÿ ðàáîòà âîëè, åñëè ýòî êðàòêî âûðàçèòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, áóäó÷è íàèáîëåå „ïðîèçâîëüíîé“ (voluntary), îíà íàïðàâëÿåò âíèìàíèå íà òðóäíûé îáúåêò è ïîìîãàåò íå óïóñòèòü åãî èç âèäó (1890, vol. 2, ð. 561). Âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îäíîìó èç èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ, è âîëÿ ïîìîãàåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî âûáîðà äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû çàäóìàííîå ìîãëî îñóùåñòâèòüñÿ.

«Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû âçáèðàåòåñü íà ãîðó è îêàçàëèñü â òàêîé ñèòóàöèè, ÷òî äëÿ ñïàñåíèÿ âàì íàäî ñîâåðøèòü îïàñíûé ïðûæîê. Âû âåðèòå, ÷òî ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü óñïåøíî, íîãè óæå ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ïðûæêà; íî âû íà÷èíàåòå ñîìíåâàòüñÿ è äóìàòü î òåõ âåðîÿòíûõ «ìîæåò áûòü», êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, óïîòðåáëÿþò ó÷åíûå. Âû êîëåáëåòåñü òàê äîëãî, ÷òî ÷óâñòâóåòå, êàê ñèëû îñòàâëÿþò âàñ, âû äðîæèòå, âû â îò÷àÿíèè, è â ýòîò ìîìåíò âû êàòèòåñü â ïðîïàñòü... Âû ñîçäàåòå òó èëè äðóãóþ âñåëåííóþ, êîòîðàÿ èñòèííà âàøåé âåðîé èëè âàøèì íåâåðèåì» (James, 1896, ð. 59).

Ýòî îñíîâíîé ïðèìåð ê èäåå Äæåéìñà î òîì, ÷òî íàìåðåíèå ìîæåò âçÿòü âåðõ íàä îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ è ïðèâåñòè ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó, ÷åì áûëî áû â ïðîòèâíîì ñëó÷àå.

Óêðåïëåíèå âîëè. Ðàçâèòèå ñèëüíîé âîëè áûëî îñîáîé çàáîòîé Äæåéìñà, è ýòîò âîïðîñ ïðîäîëæàåò âîëíîâàòü ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ. Äæåéìñ ïîíèìàë, ÷òî íå âñåãäà ëåãêî ñäåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ. Îí ïðåäëàãàë ëåãêîäîñòóïíûé ìåòîä äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â âûïîëíåíèè íåíóæíîé çàäà÷è êàæäûé äåíü.

«Ïðîÿâëÿéòå òåðïåíèå ïðè âûïîëíåíèè ìåëêèõ, íå î÷åíü íóæíûõ çàäàíèé, ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå âûïîëíÿéòå êàæäûé äåíü òîëüêî ïîòîìó ÷òî ýòî òðóäíî âàì äàåòñÿ, äåëàéòå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû, êîãäà íàñòóïèò êðàéíÿÿ íóæäà, âû íå îêàçàëèñü áû íåòðåíèðîâàííûìè, íåïîäãîòîâëåííûìè, íåñïîñîáíûìè óñòîÿòü ïåðåä èñïûòàíèåì... ×åëîâåê, êîòîðûé åæåäíåâíî ïðèó÷àë ñåáÿ ê ñîñðåäîòî÷åííîìó âíèìàíèþ, ê ýíåðãè÷íîìó âîëåâîìó óñòðåìëåíèþ, íå ùàäèë ñåáÿ ïðè âûïîëíåíèè íåíóæíûõ çàäàíèé, — ýòîò ÷åëîâåê óñòîèò, êàê áàøíÿ, êîãäà âîêðóã âñå êîëåáëåòñÿ, à áîëåå ñëàáûå ñìåðòíûå áóäóò ñìåòåíû, êàê ñîëîìà ïî âåòðó» (1899 à, ð. 38).

Âàæíî íå äåéñòâèå ñàìî ïî ñåáå, à âàæíà ñïîñîáíîñòü ñîâåðøèòü åãî, íåñìîòðÿ íà åãî íåíóæíîñòü.

Òðåíèðîâêà âîëè. Â óêðåïëåíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ âõîäèò òðåíèðîâêà âîëè. Ðàçâèòàÿ âîëÿ ïîçâîëÿåò ñîçíàíèþ îáðàùàòü âíèìàíèå íà èäåè, îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà, êîòîðûå íåîáÿçàòåëüíî ïðèÿòíû èëè æåëàííû âàì, à íàïðîòèâ, ìîãóò îêàçàòüñÿ ñëîæíûìè èëè äàæå áîëåçíåííûìè.

Ïîïûòàéòåñü, ê ïðèìåðó, ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû åäèòå âêóñíîå ëþáèìîå áëþäî. Óäåðæèâàéòå ýòè îáðàçû è îùóùåíèÿ â ñâîåì ìîçãó íå ìåíåå 20 ñåêóíä. Âîçìîæíî, òàêîå çàäàíèå ïîêàæåòñÿ âàì íå î÷åíü òðóäíûì. À òåïåðü ÷åðåç 20 ñåêóíä ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîðåçàëè ïàëåö áðèòâîé. Îòìåòüòå, êàê âàøå âíèìàíèå ðàçáåãàåòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, êàê òîëüêî âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, ÷òî âàì áîëüíî, öâåò è âëàæíîñòü âàøåé ñîáñòâåííîé êðîâè, à òàêæå ñìåñü ñòðàõà, îùóùåíèÿ ïðèÿòíîãî âêóñà è îòâðàùåíèÿ. Òîëüêî âîëåâîé àêò ñïîñîáåí óäåðæàòü âàñ îò èíñòèíêòèâíîãî æåëàíèÿ óêëîíèòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà.

«Îñíîâíàÿ çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü íàøó íåðâíóþ ñèñòåìó ñîþçíèêîì, à íå âðàãîì. Ýòî ïîìîæåò íàì ïðèîáðåñòè çíàíèÿ, âûãîäíî ïðèëîæèòü èõ è ïðèâîëüíî æèòü áëàãîäàðÿ íàêîïëåííûì çíàíèÿì. Äëÿ ýòîãî êàê ìîæíî áîëüøå ïîëåçíûõ äåéñòâèé äîëæíû ïîñêîðåå ñòàòü äëÿ íàñ ïðèâû÷íûìè è àâòîìàòè÷åñêèìè. Ïðè ýòîì ìû äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ñòóïèòü íà ïóòü, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóäà÷å» (James, 1899 à, ð. 34).

«Áåñïîëåçíàÿ çàäà÷à» èëëþñòðèðóåò äðóãîé àñïåêò ïðîáëåì òðåíèðîâêè âîëè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïðèðîäíîé ñêëîííîñòüþ ñîçíàíèÿ áëóæäàòü. Åñëè èíäèâèä íå ðàçîâüåò â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê ó÷åáå, ñîäåðæàíèå èçó÷àåìîãî íå áóäåò èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ.

Îòêàç îò ïðîÿâëåíèÿ âîëè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå íå óêðåïëÿòü âîëþ, à îòêàçàòüñÿ îò âîëåâûõ óñèëèé è ïîçâîëèòü âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì ïîäàâèòü âîëþ. Ïðè èññëåäîâàíèè äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé Äæåéìñ îáíàðóæèë, ÷òî â ïîäîáíûå ìîìåíòû óïðàâëåíèå áåðóò íà ñåáÿ äðóãèå àñïåêòû ñîçíàíèÿ. Âîëÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðèâåñòè «èíäèâèäà ê ïîëíîìó æåëàííîìó åäèíåíèþ; [îäíàêî] êàæåòñÿ, ÷òî ñàìûé ïîñëåäíèé øàã äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí äðóãèì ñèëàì è âûïîëíåí áåç ïîìîùè âîëè» (James, 1902/1958, ð. 170). Ïîä ïîëíûì åäèíåíèåì Äæåéìñ èìååò â âèäó ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ãðàíè ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè äðóã ñ äðóãîì è ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèð êàê îäíî öåëîå. Ïðåîäîëåíèå îãðàíè÷åíèé, ìèñòè÷åñêîå åäèíåíèå, êîñìè÷åñêîå èëè îáúåäèíåííîå ñîçíàíèå — âîò íåêîòîðûå èç òåðìèíîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îïèñàíèè ýòîãî ïðåîáðàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòü ïåðåñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå áîëüøå, ÷åì âîëÿ, áîëüøå, ÷åì èíäèâèäóàëüíîñòü. Îíà îñîçíàåò ñåáÿ ÷àñòüþ áîëåå îáøèðíîé ñèñòåìû, à íå åäèíñòâåííîãî, îãðàíè÷åííîãî âðåìåíåì ñîçíàíèÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Áåñïîëåçíîå çàäàíèå

×òîáû ïîíÿòü, êàê ñ âèäó áåñïîëåçíîå çàäàíèå ìîæåò ïîìî÷ü óêðåïèòü âîëþ, ïîïðîáóéòå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Âîçüìèòå êîðîáîê ñïè÷åê, ñêðåïîê äëÿ áóìàã, êíîïîê èëè òîìó ïîäîáíîãî. Ïîëîæèòå êîðîáîê íà ñòîë ïåðåä ñîáîé. Îòêðîéòå åãî. Äîñòàíüòå èìåþùèåñÿ òàì ïðåäìåòû îäèí çà äðóãèì. Çàòåì çàêðîéòå êîðîáîê. Îòêðîéòå åãî ñíîâà. Ïîëîæèòå îäèí çà äðóãèì âñå ïðåäìåòû îáðàòíî â êîðîáîê. Çàêðîéòå åãî. Ïîâòîðÿéòå ýòîò öèêë â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Îïèøèòå, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó âàñ ýòî óïðàæíåíèå. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ïî êàêèì ïðè÷èíàì âàì íå õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü ýòó çàäà÷ó.

Åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü ýòî çàäàíèå íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, êàæäûé ðàç ó âàñ ñòàíóò ïîÿâëÿòüñÿ âñå íîâûå ïðè÷èíû, ÷òîáû åãî áðîñèòü. Ñíà÷àëà âàì òðóäíî âûïîëíÿòü òî, ÷òî ïîëîæåíî, íî ïîñòåïåííî áóäåò âñå ëåã÷å è ëåã÷å. Êðîìå òîãî, ó âàñ ïîÿâÿòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ñèëû è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ.

Ïðè÷èíû, êîòîðûå áóäóò ïðèõîäèòü âàì â ãîëîâó, ÷òîáû íå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå, îò÷àñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòðàæåíèå òåõ ýëåìåíòîâ âàøåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîäàâëÿþò âàøó âîëþ. È òîëüêî âîëåâîé àêò âû ìîæåòå ïðîòèâîïîñòàâèòü âñåì ýòèì ìíîãî÷èñëåííûì (è âåñêèì) ïðè÷èíàì. Íåò íè îäíîé «ñåðüåçíîé ïðè÷èíû» ïðîäîëæàòü ýòî «áåñïîëåçíîå» óïðàæíåíèå, êðîìå ïðèíÿòîãî âàìè ðåøåíèÿ äåëàòü åãî.

---





Äèíàìèêà: ñèëû, ïîääåðæèâàþùèå è îãðàíè÷èâàþùèå ëè÷íîå ðàçâèòèå



Äæåéìñ áûë óáåæäåí, ÷òî îñíîâíîå êà÷åñòâî, çàëîæåííîå â ÷åëîâåêå, — ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Â ñâîèõ ëåêöèÿõ è ñòàòüÿõ Äæåéìñ ïðîâîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî îñîçíàííîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è ÷òî êîíòðîëèðóåìîå ñîçíàíèå âñåãäà óëó÷øàåò êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò. Ýìîöèè è ïðàãìàòèçì



Äæåéìñ îòðèöàë àáñîëþòû, òàêèå, êàê Áîã, Èñòèíà èëè äðóãèå èäåàëüíûå ïîíÿòèÿ, è î÷åíü âûñîêî öåíèë ëè÷íûé îïûò — îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèò ñðåäñòâà äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ðàáîòàõ Äæåéìñà êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ìûñëü, ÷òî ëè÷íàÿ ýâîëþöèÿ âîçìîæíà è ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó è ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.



Ýìîöèè



Ñîãëàñíî òåîðèè ýìîöèé Äæåéìñà—Ëàíãå, ýìîöèè ñâÿçàíû ñ òåëîì îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçüþ. Òåîðèÿ íàçûâàåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî äàòñêèé ïñèõîëîã Êàðë Ëàíãå (Carl Lange) îïóáëèêîâàë òåîðèþ, ïîäîáíóþ äæåéìñîâñêîé, ïðèìåðíî â îäíî âðåìÿ ñ Äæåéìñîì (Koch, 1986). Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, â êîòîðóþ âêëþ÷àåòñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò. Äæåéìñ ãîâîðèò, ÷òî ìû ñíà÷àëà âîñïðèíèìàåì ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó íàñ èíñòèíêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàêöèþ, à óæå ïîòîì ïðèõîäèò ýìîöèÿ (ò. å. ïå÷àëü, ðàäîñòü, óäèâëåíèå). Ýòà ýìîöèÿ îñíîâàíà íà óçíàâàíèè ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé, à íå íà ñàìîé ñèòóàöèè.

Åñëè áû íå ÷èñòî ôèçè÷åñêèå áåñïîêîéñòâà, ìû, âåðîÿòíî, íå ñòîëüêî îùóùàëè áû ñòðàõ, ñêîëüêî ðàçóìîì îöåíèâàëè ñèòóàöèþ êàê îïàñíóþ; íå óäèâëÿëèñü áû, à õîëîäíî ïðèçíàâàëè, ÷òî îáúåêò ìîæåò ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå. Îäèí ýíòóçèàñò (ñàì Äæåéìñ) ïîøåë â ýòîì âîïðîñå åùå äàëüøå, óòâåðæäàÿ, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ïå÷àëü, ïîòîìó ÷òî ïëà÷åì, è îùóùàåì ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî óáåãàåì, à íå íàîáîðîò (1899à, ð. 99).

Êàæåòñÿ, ÷òî äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýìîöèè ðåçêî ïðîòèâîðå÷èò ïðèâû÷íîé êîíöåïöèè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ óâåðåíû, ÷òî ìû ñíà÷àëà âîñïðèíèìàåì ñèòóàöèþ, ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, à óæå çàòåì ó íàñ ïðîÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå: ìû ñìååìñÿ, ïëà÷åì, ñêðåæåùåì çóáàìè, óáåãàåì è ò. ä. Åñëè Äæåéìñ ïðàâ, òî íàì ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè ïðèâåäóò ê ðàçíûì ýìîöèÿì. Äàííûå î òîì, ÷òî îáðàòíàÿ ñåíñîðíàÿ ñâÿçü âíîñèò ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå ýìîöèé, ïðîäîëæàþò ïîäòâåðæäàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî (Hohman, 1966; Laird, 1974; Laird & Bresler, 1990) è êëèíè÷åñêè (Bandler & Grinder, 1979).

«Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñóùåñòâóåò òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà è ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýìîöèÿ — ýòî â îñíîâíîì èíòåðïðåòàöèÿ ïîâåäåíèÿ» (Averill, 1980, ð. 161).

Êðèòèêà ýòîé òåîðèè îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî íåò ÷åòêî âûðàæåííîé ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è òèïàìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ (Cannon, 1927). Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, «ýìîöèè ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé ìîãóò áûòü áåçãðàíè÷íî ðàçíîîáðàçíûìè», è äàëåå Äæåéìñ öèòèðóåò Ëàíãå (Lange): «Íàì âñåì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü, ÷òî â ðàäîñòíîé ñèòóàöèè ëþäè õðàíÿò ìîë÷àíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ñâîåé ðàäîñòè... [Ìû] íàáëþäàëè, êàê ãîðþþùèé ÷åëîâåê ïðåäàâàëñÿ ãðîìêèì ñòåíàíèÿì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìîë÷àëèâî ñèäåòü, îïóñòèâ ãîëîâó, è ò. ä. (1890, vol. 2, ð. 454)». Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ýìîöèè íå ñóùåñòâóþò áåç âîçáóæäåíèÿ (Schacter, 1971) è ÷òî òèïû âîçáóæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíû, ïîâòîðÿåìû è ïðåäñêàçóåìû (Shields & Stern, 1979).

Ðàáîòà Øàêòåðà è Ñèíãåðà (Schacter and Singer, 1962) ïîêàçàëà, ÷òî, êîãäà ëþäè íå ïîíèìàþò èñòèííîé ïðè÷èíû ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, îíè ñîîòíîñÿò ñâîè ÷óâñòâà ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ, îíè îáúÿñíÿþò èõ âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü èõ ÷óâñòâàì. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ òàê íàçûâàåìîé ëîæíîé ïîñûëêîé, ïðè êîòîðîé èñïûòóåìûå ïîëó÷àþò ëîæíóþ èíôîðìàöèþ î ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâàõ èëè ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóðàõ, — ýòîò ìåòîä ñîãëàñóåòñÿ ñ óêàçàíèÿìè Äæåéìñà è ìîäåëüþ Øàêòåðà (Schacter) (Winton, 1990). Åñëè èñïûòóåìûå çíàþò, ïî÷åìó îíè âîçáóäèëèñü (íàïðèìåð, èì ñîîáùèëè, ÷òî èõ ñîñòîÿíèå âîçíèêëî èç-çà ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâà), ó íèõ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé îáúÿñíÿòü ñâîè ÷óâñòâà ïðè÷èíàìè, íåñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñîáûòèå ïëþñ èíäèâèäóàëüíîñòü ñóáúåêòà ïëþñ îáñòàíîâêà — âñå ýòî îïðåäåëèò ïåðåæèâàåìóþ èì ýìîöèþ. Íàøè ýìîöèè îñíîâàíû íà íàøèõ ôèçè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïëþñ íàøå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, à íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå òåîðèè Äæåéìñà ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñïåõàìè â ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîæíî âûçâàòü, ïîäàâëÿÿ èëè ñòèìóëèðóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ. Ëåêàðñòâà îáû÷íî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå èçìåíåíèÿ îíè ïðèíîñÿò íàñòðîåíèþ. Ïðè ïîìîùè åæåäíåâíûõ äîç òàêèõ ëåêàðñòâ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü èëè äàæå óñòðàíÿòü òå ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàþò äóøåâíîáîëüíûå. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî èìåííî ñîîáðàæåíèÿ Äæåéìñà ëåãëè â îñíîâó íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ýìîöèé è âîçáóæäåíèé (Berkowitz, 1990; Blascovich, 1990; Buck, 1990).

Íåïîäâåðæåííîñòü ýìîöèÿì. Äæåéìñ óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ îðãàíèçìà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò áàëàíñ ìåæäó ïîëíîé îòðåøåííîñòüþ îò ýìîöèé è àêòèâíûì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ. Îí öèòèðóåò Õàííó Ñìèò (Hannah Smith)»:

«Ïóñòü ýìîöèè ïðèõîäÿò è óõîäÿò... íå ïðèäàâàéòå èì çíà÷åíèÿ íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå... Îíè äåéñòâèòåëüíî íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè âàøåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè âñåãî ëèøü ïîêàçàòåëè âàøåãî òåìïåðàìåíòà èëè âàøåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà äàííûé ìîìåíò» (1899à, ð. 100).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Òåëî è ýìîöèÿ

Äæåéìñ ñ÷èòàåò, ÷òî åãî òåîðèÿ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ íàáëþäåíèÿ çà òàê íàçûâàåìûìè «ãðóáûìè» (îñíîâíûìè) ýìîöèÿìè — ëþáîâüþ, ãíåâîì è ñòðàõîì. Âû ìîæåòå íàáëþäàòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè è ÷óâñòâàìè íà ñëåäóþùåì îïûòå.

×àñòü I

1. Çàñòàâüòå ñåáÿ ðàññåðäèòüñÿ. Âîîáðàæàéòå ÷åëîâåêà, ñèòóàöèþ èëè ïîëèòè÷åñêóþ ôèãóðó, êîòîðûå âàì àêòèâíî íå íðàâÿòñÿ. Ïóñòü ýòà ýìîöèÿ óêðåïèòñÿ: èçìåíèòå ïîçó, ïóñòü âàøè ðóêè ñîæìóòñÿ â êóëàêè, çóáû ñòèñíóòñÿ, íèæíÿÿ ÷åëþñòü âûäâèíåòñÿ ñëåãêà âïåðåä è ââåðõ. Îñîçíàéòå ýòè èëè êàêèå-òî äðóãèå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Åñëè âû ðàáîòàåòå ïàðàìè, ïóñòü âàø ïàðòíåð îòìå÷àåò, êàê ìåíÿåòñÿ âàøà ïîçà è êàê èçìåíÿåòñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö.

2. Ðàññëàáüòåñü: ïîäâèãàéòåñü, âñòðÿõíèòåñü, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Ïóñòü ýòà ýìîöèÿ ïðîéäåò.

3. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ îäèíîêèì, çàìêíóòûì, èçîëèðîâàííûì (ïîæàëóé, ïðîùå ñäåëàòü ýòî ëåæà). Ñâåðíèòåñü êëóáêîì; ïîäòÿíèòå êîëåíè è ãîëîâó ê ãðóäè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåëàþò âàøè ðóêè.

4. Ðàññëàáüòåñü, êàê â ïðåäûäóùåì îïûòå.

×àñòü II

Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü ïðîáóäèòü â ñåáå òå æå ñàìûå ÷óâñòâà, à èìåííî: ãíåâ, à çàòåì îäèíî÷åñòâî, íî òîëüêî ñÿäüòå ïîóäîáíåå è ðàññëàáüòåñü. Ñðàâíèòå, êàê îùóùàåòñÿ ýìîöèÿ ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è áåç íèõ.

---



Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå. Õîòÿ îòðåøåííîñòü îò ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì, åñòü ïðåèìóùåñòâà è â òîì, ÷òî âàñ çàõâàòûâàþò ÷óâñòâà. Ýìîöèîíàëüíîé âñïëåñê — ýòî îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðîå ìîæåò ðàçðóøèòü äàâíî óñòîÿâøèåñÿ ïðèâû÷êè; ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ëþäÿì ïðîâåðèòü êàêèå-òî íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èëè èçó÷èòü íîâûå îáëàñòè çíàíèÿ. Äæåéìñ ñàì èñïûòàë è èññëåäîâàë ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå ìèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãèïíîçîì, ëå÷åíèåì ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû, ìåäèóìèçìîì, íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì, à òàêæå ëè÷íûì êðèçèñîì. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñàìî ñîáûòèå íå áûëî êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì; ñêîðåå, ðåàêöèÿ èíäèâèäà íà âîçáóæäåíèå îáðàçîâûâàëà îñíîâó äëÿ ïåðåìåí.

Çäðàâûé ñìûñë. Ïî Äæåéìñó, ñîñòîÿíèå çäðàâîìûñëèÿ áûâàåò òîãäà, êîãäà èíäèâèä äåéñòâóåò òàê, êàê åñëè áû âñå øëî õîðîøî, è ïðè ýòîì îíî äåéñòâèòåëüíî èäåò õîðîøî. Àêòèâíûé èäåàëèçì áûë äëÿ Äæåéìñà ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì ïðîñòî ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ; îí áûë äåéñòâóþùåé ñèëîé. Ñîáñòâåííîå âîçâðàùåíèå Äæåéìñà ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ íà÷àëîñü ñ ðåøåíèÿ òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ èäåè ñâîáîäíîé âîëè. Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé áîëüøå ÷åì ïðîñòî ïîëåçåí — îí íåîáõîäèì. «ß íå ñ÷èòàþ çäðàâîìûñëèåì ëåëåÿòü ìûñëü î òîì, ÷òî èäåàëû ñàìîñòîÿòåëüíû è íå òðåáóþò îñóùåñòâëåíèÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü íàñ... Èäåàëû äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà òðàíñôîðìàöèþ ðåàëüíîñòè — íå ìåíüøå!» (James in: H. James, 1926, vol. 2, p. 270). Îí ðàññìàòðèâàë ýòî êàê æèçíåííî íåîáõîäèìûé ýëåìåíò, êàê ïîãðàíè÷íóþ ëèíèþ â ðåëèãèîçíûõ îïûòàõ, êîòîðàÿ îòäåëÿåò ðåëèãèîçíûé îïûò, âåäóùèé ê ñ÷àñòüþ, îò îïûòà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê îò÷àÿíèþ (1902/1985).

Ïðàãìàòèçì (pragmatism). Ïåðâîíà÷àëüíî Äæåéìñ ðàçðàáàòûâàë òåîðèþ ïðàãìàòèçìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü èëè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íåíóæíûõ ðàññóæäåíèé ïî ïîâîäó ïðîáëåì â ÷üåé-òî æèçíè èëè â êàêîé-òî òåîðèè; â äàëüíåéøåì ïðàãìàòèçì ñòàë ïîëíîïðàâíîé øêîëîé ôèëîñîôèè. «Äîïóñòèì, ÷òî êàêàÿ-òî èäåÿ èëè óáåæäåíèå èñòèííû... êàêîå êîíêðåòíîå èçìåíåíèå âíåñåò ýòà èñòèííîñòü â ÷üþ-òî ðåàëüíóþ æèçíü?» (1909, ð. V). Åñëè íåò ïðàêòè÷åñêîé ðàçíèöû â òîì, èñòèííà èëè ôàëüøèâà èäåÿ, òî, ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, äàëüíåéøåå åå îáñóæäåíèå áåññìûñëåííî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Äæåéìñ ïðåäëàãàåò ïðàãìàòè÷íîå (èëè ïîëåçíîå) îïðåäåëåíèå èñòèíû. «Èñòèííûå èäåè — ýòî òå, êîòîðûå ìû ìîæåì óñâîèòü, îáîñíîâàòü, ïîäòâåðäèòü, ïðîâåðèòü. Ëîæíûå èäåè — ýòî òå, ñ êîòîðûìè ìû íå ìîæåì ýòîãî ñäåëàòü» (1907, ð. 199). Äæåéìñ ïîíèìàåò, ÷òî åñòü èñòèíû, êîòîðûå íåëüçÿ óñâîèòü è ò. ä., íî îí óêàçûâàåò, ÷òî ýòî èñòèíû âòîðîãî ñîðòà (êîòîðûå îí ðàññìàòðèâàåò êàê áåñïîëåçíûå) è èõ ìîæíî îòáðîñèòü, êîãäà êòî-òî âñòàåò ïåðåä ëè÷íûì âûáîðîì èëè ïðèíÿòèåì ðåàëüíîãî ðåøåíèÿ. Õîòÿ ýòà òî÷êà çðåíèÿ íåêîòîðûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíîé, âíà÷àëå îíà ïîäâåðãàëàñü âåñüìà æåñòêîé êðèòèêå. Äæåéìñ ïèñàë:

«ß ïðåêðàñíî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê òî÷êà çðåíèÿ ïðàãìàòèêà íà èñòèíó áóäåò ïðîõîäèòü ÷åðåç âñå êëàññè÷åñêèå ñòàäèè ïðîäâèæåíèÿ òåîðèè. Ñíà÷àëà, êàê âû çíàåòå, íîâàÿ òåîðèÿ îáúÿâëÿåòñÿ àáñóðäíîé, ïîçäíåå äîïóñêàþò, ÷òî òåîðèÿ, ìîæåò áûòü, è âåðíà, íî ñëèøêîì î÷åâèäíà è ìàëîçíà÷èòåëüíà, è íàêîíåö, îíà îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî âàæíîé, ÷òî åå ïðîòèâíèêè çàÿâëÿþò, áóäòî èìåííî îíè îòêðûëè ýòó òåîðèþ» (1948, ð. 159).

Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàþò ïðàãìàòèçì ÷àñòüþ íîðìàëüíîãî ïîâñåäíåâíîãî ìûøëåíèÿ. Ìû ìîæåì äîáàâèòü, ÷òî ïîñëåäíèé ýòàï äæåéìñîâñêîãî àíàëèçà «êàðüåðû» òåîðèè âûãëÿäèò òàê: â êîíå÷íîì èòîãå òåîðèÿ íàñòîëüêî ïðîíèêàåò â êóëüòóðó, ÷òî åå íèêòî íå çàìå÷àåò, êàê áóäòî îíà áûëà âñåãäà.



Ïîìåõè äëÿ ðîñòà



Ïîñêîëüêó Äæåéìñ íå áûë ëå÷àùèì âðà÷îì, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå îí íàáëþäàë, áûëè îáû÷íûìè, òàêèìè, êàêèå âñå ìû èñïûòûâàëè: íåâûñêàçàííûå ýìîöèè, ñëèøêîì ñèëüíûå ýìîöèè, âçàèìíîå íåïîíèìàíèå.



Íåâûðàæåííûå ýìîöèè



Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïï 12 ñòóïåíåé Äæåéìñ îñîçíàë íåîáõîäèìîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî áëîêèðîâàííàÿ èëè ñäåðæèâàåìàÿ ýìîöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêîìó ñðûâó èëè ôèçè÷åñêîé áîëåçíè. Õîòÿ íå ñëåäóåò âûïëåñêèâàòü íåêîòîðûå ýìîöèè, îñîáåííî åñëè ýòî ìîæåò íàíåñòè âðåä ñàìîìó ÷åëîâåêó èëè îêðóæàþùèì, íóæíî íàéòè êàêîé-òî âûõîä äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ñëåäóåò âûïëåñêèâàòü êàê õîðîøèå, òàê è íåïðèÿòíûå ýìîöèè. À åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ õðàáðûì, ùåäðûì, ñîñòðàäàòåëüíûì — òàêèå ÷óâñòâà íóæíî ïîñêîðåå ïåðåâîäèòü â äåéñòâèå, à íå ïîäàâëÿòü.



Îøèáêè èçáûòî÷íîñòè



Â îáû÷íîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíè ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëåçíûìè, à äðóãèå âðåäíûìè. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ëþáèòü — ýòî äîáðîäåòåëü, à áûòü æàäíûì — ïîðîê. Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî òàêîå ïðîñòîå äåëåíèå ïðàâîìåðíî òîëüêî ïðè óìåðåííîì âûðàæåíèè ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, èçáûòîê ëþáâè ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîñòüþ, èçáûòîê ïðåäàííîñòè ïðèâîäèò ê ôàíàòèçìó, èçáûòîê çàáîòû ïðåâðàùàåòñÿ â ñåíòèìåíòàëüíîñòü. Êàæäàÿ äîáðîäåòåëü ìîæåò óíèçèòü ÷åëîâåêà, åñëè äîïóñòèòü åå ïðîÿâëåíèå â êðàéíåé ôîðìå.



Ëè÷íàÿ ñëåïîòà



Â îäíîì èç ñâîèõ î÷åðêîâ, êîòîðûé îí ñàì î÷åíü öåíèë, Äæåéìñ äàåò îïèñàíèå «ñâîåîáðàçíîé ñëåïîòû», íàçûâàÿ òàê íåñïîñîáíîñòü ëþäåé ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Ìû ñàìè íå îñîçíàåì ýòîé ñëåïîòû (personal blindness), è â ýòîì èñòî÷íèê ìíîãèõ íàøèõ íåñ÷àñòèé. Êîãäà ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ âïðàâå ðåøàòü çà äðóãèõ, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, ÷åìó èì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ è ÷òî èì íóæíî â æèçíè, ìû ïðîÿâëÿåì ñâîåãî ðîäà ñëåïîòó.

«Íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ ñàìûì ïðîíèöàòåëüíûì, óìíûì: âñÿ ïðàâäà è âñå äîáðî ìèðà íå îòêðûâàåòñÿ öåëèêîì êîìó-òî îäíîìó õîòÿ ó êàæäîãî íàáëþäàòåëÿ åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ îñîáóþ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ è åìó ìîæåò áûòü âèäíî òî, ÷òî íåçàìåòíî äðóãèì» (James in: McDermott, 1977, p. 645).

Ýòà «ñëåïîòà», êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàñ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìïòîì áîëåå ãëóáîêîé «ñëåïîòû» — íåñïîñîáíîñòè ê ïðàâèëüíîé îöåíêå ðåàëüíîñòè. Ñîãëàñíî Äæåéìñó, â òàêîì ïîäõîäå íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî, ïîñêîëüêó åãî ìîæíî ïðîâåðèòü îïûòíûì ïóòåì. Íàøà «ñëåïîòà» ìåøàåò íàì ïðàâèëüíî îöåíèâàòü íàñòîÿùåå. Ïîäîáíî ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêàì, Óèòìåíó è Òîëñòîìó, Äæåéìñ áûë ñòîðîííèêîì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ — áåç ôèëüòðîâ îáû÷àåâ, ìàíåð èëè âêóñîâûõ îãðàíè÷åíèé. «Â ðåàëüíîé æèçíè âñåãäà åñòü ÷òî-òî âîçáóæäàþùåå, âîëíóþùåå, êàêàÿ-òî èçþìèíêà, è èìåííî ýòî âàæíî â òîì åäèíñòâåííî íàñòîÿùåì è ïîëîæèòåëüíîì ñìûñëå, â êàêîì ÷òî-òî âîîáùå ìîæåò áûòü âàæíî» (1899 à, ð. 115).

Æèçíü âñåãäà ñòîèò òîãî, ÷òîáû åå ïðîæèòü, åñëè ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê íåé îòâåòñòâåííî. Íàñ ó÷àò îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà ÷òî-òî ðåäêîå, óäèâèòåëüíîå è íå ñ÷èòàòü èíòåðåñíûì îáû÷íîå. Íàñ äóøàò àáñòðàêòíûå èäåè è ïóñòîå ìíîãîñëîâèå... Èçûñêàííûå èñòî÷íèêè óäîâîëüñòâèé ÷àñòî ïåðåñûõàþò, è ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü è öåíèòü ïðîñòûå ðàäîñòè áûòèÿ (1899 à, ð. 126).

Ê ñèìïòîìàì íàøåé «ñëåïîòû» ìîæíî îòíåñòè è íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå íåóìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îøèáêàì íåóìåðåííîñòè è âðåäíûì ïðèâû÷êàì, ñâîéñòâåííûì îãðàíè÷åííîìó ñîçíàíèþ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïðîâåðêà èäåè

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðîâåðüòå ýôôåêòèâíîñòü ôåíîìåíîâ «îáíîâëåíèÿ» (regenerative phenomena). Íà÷íèòå ñ ïðîâåðêè îäíîãî èç ïðåäïîëîæåíèé Äæåéìñà (Taylor, 1981). Äæåéìñ ãîâîðèò:

«Ïóòü ê óñïåõó ëåæèò ÷åðåç ïàññèâíîå, à íå àêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Íàì íåîáõîäèìà ðåëàêñàöèÿ, à íå íàïðÿæåííîñòü. Çàáóäüòå î äåëàõ è î òîì, ÷òî âû çà ÷òî-òî è ïåðåä êåì-òî îòâåòñòâåííû... Ïóñòü âàøå ñóäîðîæíîå, çàæàòîå «ÿ» íåìíîãî îòäîõíåò. Ýòî ïîìîæåò âàì îáíàðóæèòü â ñåáå «ÿ», êîòîðîå áîëüøå îáû÷íîãî... Ïîñëå õîðîøåãî ðàññëàáëåíèÿ ê ÷åëîâåêó âñåãäà åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèõîäèò îùóùåíèå îáíîâëåííîñòè» (1890).

Âûáåðèòå âðåìÿ, êîãäà âû çàíèìàåòåñü êàêîé-òî äëèòåëüíîé è òðóäíîé ðàáîòîé — óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé. Åñëè âû áîëüøîé ëþáèòåëü êîôå èëè ñëàäêîåæêà, âûáåðèòå ìîìåíò, êîãäà âàì î÷åíü çàõî÷åòñÿ ïîäêðåïèòü ñèëû ñ ïîìîùüþ ïðèâû÷íûõ âêóñíûõ âåùåé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå ýòè âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà, ìèíóò ïÿòü ïîëåæèòå íà ïîëó, äûøèòå ìåäëåííî è ãëóáîêî. Ïðè ýòîì íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü, ïðîñòî ðàññëàáüòåñü è ïðåäîñòàâüòå ñâîáîäó âàøèì ìûñëÿì, ïóñòü îíè áåñöåëüíî áëóæäàþò. Ñòàðàéòåñü äûøàòü åùå ìåäëåííåå.

×åðåç ïÿòü ìèíóò âñòàíüòå è ïðîâåðüòå ñåáÿ. ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ïîñâåæåâøèì? Êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòîé «íåàêòèâíîñòè» â ñðàâíåíèè ñ ñàìî÷óâñòâèåì ïîñëå ñúåäåííîãî âêóñíåíüêîãî? Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî èñïûòàëè íà ñåáå äæåéìñîâñêèé ôåíîìåí «îáíîâëåíèÿ»?

---





Ñòðóêòóðà



Îïðåäåëåííûé ðàçóì â îïðåäåëåííîì òåëå



Ñàì Äæåéìñ ìíîãî áîëåë, è ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàë ñâÿçü ìåæäó òåëîì è ñîçíàíèåì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî äàæå ñàìàÿ âûñîêîîäóõîòâîðåííàÿ ëè÷íîñòü îáÿçàíà ñ÷èòàòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè íóæäàìè òåëà, ïîñêîëüêó èìåííî òåëî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì ÷óâñòâ. Îäíàêî ñîçíàíèå ìîæåò íà íåáîëüøîå âðåìÿ ïðåâîçìîãàòü ëþáîé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé. Òåëåñíàÿ îáîëî÷êà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íîñòü ìîãëà ñôîðìèðîâàòüñÿ è ñîõðàíèòüñÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Íàïðèìåð, ìûñëü ìîæåò áûòü òàê ñêîíöåíòðèðîâàíà è öåëåíàïðàâëåíà, ÷òî ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò äàæå îñòðóþ áîëü (James, 1890, vol. 1, p. 49). Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, êàê ñîëäàòû, ïîëó÷èâøèå âåñüìà ñåðüåçíûå ðàíåíèÿ, íå çàìå÷àëè èõ, ïîêà ñðàæåíèå íå ñòèõàëî. Ïîäîáíûå æå ñëó÷àè áûâàþò ñî ñïîðòñìåíàìè, êîòîðûå, ïîëó÷èâ ïåðåëîì çàïÿñòüÿ, ðåáðà èëè êëþ÷èöû, íå ÷óâñòâóþò ýòîãî, ïîêà íå çàêàí÷èâàåòñÿ âûñòóïëåíèå èëè ìàò÷. Èññëåäóÿ ïîäîáíûå ñâèäåòåëüñòâà, Äæåéìñ äåëàåò âûâîä, ÷òî îò ñôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ çàâèñèò, áóäóò ëè âíåøíèå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ âëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ. Òåëî ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, îðóäèåì äëÿ âûðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ, ÷åì ñàìèì èñòî÷íèêîì âîçáóæäåíèÿ.

«Ìîè ïåðåæèâàíèÿ — ýòî òîëüêî òî, ÷òî ÿ ñîãëàñèëñÿ ïðèçíàòü äîñòîéíûì âíèìàíèÿ» (James, 1980, vol. 1, ð. 402).

Äæåéìñ ïîëàãàë, ÷òî õîðîøåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, êîòîðîå òàê íå áàëîâàëî åãî ñàìîãî, èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, «êîòîðàÿ èñõîäèò èç êàæäîé êëåòî÷êè õîðîøî òðåíèðîâàííîãî ìóñêóëèñòîãî òåëà, íàïîëíÿåò äóøó óäîâëåòâîðåíèåì... [Ýòî] íåîáõîäèìûé ýëåìåíò äóõîâíîé ãèãèåíû âûñøåãî ñîçíàíèÿ» (1899 à, ð. 103). Õîòÿ Äæåéìñ è ñ÷èòàë, ÷òî òåëî — ýòî âñåãî ëèøü ìåñòî, â êîòîðîì îáèòàåò ñîçíàíèå, îí íèêîãäà íå çàáûâàë î âàæíîñòè òåëåñíîé îáîëî÷êè.





Ðîëü ó÷èòåëÿ



Äæåéìñ áûë ïðåæäå âñåãî ó÷èòåëåì. Èìåííî ïîýòîìó îí õîðîøî ïîíèìàë ïðîáëåìû ïåäàãîãîâ è ÷óâñòâîâàë îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ íå òîëüêî â âûñøåé, íî è â íà÷àëüíîé øêîëå. «Ïåðåä ëþáûì ïðåïîäàâàòåëåì ñòîÿò äâå çàäà÷è: ïåðâàÿ — îí äîëæåí îáëàäàòü çíàíèÿìè è ïåðåäàâàòü èõ äðóãèì; âòîðàÿ — îí îáÿçàí äàâàòü ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ. Ïåðâàÿ çàäà÷à î÷åíü âàæíà è ïðèçíàíà îôèöèàëüíî. Ìåíÿ çàáîòèò òîëüêî âòîðàÿ» (H. James, vol. 2, p. 268). Ñàìûå ÷èòàåìûå êíèãè Äæåéìñà — ýòî êíèãè, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì îáðàçîâàíèÿ; åãî ëåêöèè äëÿ ó÷èòåëåé áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû. Â êíèãå «Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè ïðî ïñèõîëîãèþ è ñî ñòóäåíòàìè ïðî èäåàëû, êîòîðûì ñòîèò ïîäðàæàòü» (1899 à) Äæåéìñ âçãëÿíóë íà ìàñòåðñòâî è ïðàêòèêó ïåäàãîãà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãà. Îí âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äåòè îò ðîæäåíèÿ íàäåëåíû èíòåðåñîì è ñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷åíèþ, ïîýòîìó â çàäà÷ó ïðåïîäàâàòåëÿ âõîäèò ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ïîìîãàþùåãî åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî îáðàçîâàíèÿ âàæåí íå ñòîëüêî îáúåì èíôîðìàöèè, ñêîëüêî âîñïèòàíèå â ó÷àùèõñÿ æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íàó÷èòü äåòåé êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ýòî ïîìîæåò óñâàèâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë. «Áîëüøå âñåãî ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó÷èòåëü áûë â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü îñîáåííîñòè ïñèõèêè ó÷åíèêà è ïî âîçìîæíîñòè ìîã îòíåñòèñü ê íèì ñî÷óâñòâåííî» (1899 à, ð. V).

«×åëîâåêó, ïðåäëîæèâøåìó, ÷òîáû â ìåäèöèíñêîé øêîëå âìåñòî ëåêöèé ðàññìàòðèâàëàñü «ñèñòåìà ñëó÷àåâ», îí ñêàçàë: «ß äóìàþ, âû ñîâåðøåííî ïðàâû, íî âàø ó÷åíûé ïðîôåññîð íåïðåìåííî âçáóíòóåòñÿ. Åìó ãîðàçäî áîëüøå íðàâèòñÿ ñèäåòü è ñëóøàòü çâóêè ñâîåãî ïðèÿòíîãî ãîëîñà, ÷åì ðóêîâîäèòü ñïîòûêàþùèìèñÿ óìàìè ñòóäåíòîâ»» (Perry, quoting James, 1935, vol. 1, p. 444).

«Âíèìàíèå äîáðîâîëüíî íå óäåðæèâàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íà îäíîì è òîì æå, îíî ïðèõîäèò è óõîäèò» (James, 1899 à, ð. 51).

Ñàì Äæåéìñ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèëñÿ ê òîìó ôàêòó, ÷òî ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ êàê áû èçíà÷àëüíî ïðèñóùè íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå íåäîñòàòêè.

«Îïûò íàó÷èë ìåíÿ, ÷òî â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ó÷èòåëÿ ìåíåå ñâîáîäíû, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé. Ó÷èòåëü âûâîðà÷èâàåòñÿ íàèçíàíêó, ÷òîáû ïîíÿòü âàñ, íî åñëè äî åãî ñîçíàíèÿ êîãäà-íèáóäü äîéäåò ÷òî-òî ñêàçàííîå âàìè, îí óëÿæåòñÿ íà ýòó èíôîðìàöèþ âñåé òÿæåñòüþ ñâîèõ ïîíÿòèé, òî÷íî êîðîâà íà ïîðîãå äîìà, òàê ÷òî íè âîéòè, íè âûéòè. Îí íèêîãäà íå çàáóäåò óñâîåííîé èíôîðìàöèè è íå ñìîæåò âîñïðèíÿòü íè÷åãî äðóãîãî, ÷òî áû âû íè ãîâîðèëè è íè äåëàëè. Ñâîå ìíåíèå î âàñ îí óíåñåò â ìîãèëó, êàê øðàì íà ñîáñòâåííîì ëáó» (James in: Perry, 1935, vol. 2, p. 131).

Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü â äåòÿõ ñïîñîáíîñòü ê óñòîé÷èâîìó âíèìàíèþ. Óñòîé÷èâîå âíèìàíèå ê îäíîìó ïðåäìåòó èëè ê îäíîé èäåå íåñâîéñòâåííî íè äåòÿì, íè âçðîñëûì. Óçîð íîðìàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïðåðûâèñò, ìûñëè ñêîëüçÿò îò îäíîãî ê äðóãîìó, íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòüñÿ, ïîêà ýòà òåíäåíöèÿ íå èçìåíèòñÿ è ïåðèîäû ñôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ íå áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå äëèííåå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê íîðìàëüíî ðàçâèâàëñÿ, ó÷èòåëü äîëæåí âîâðåìÿ çàìåòèòü, ÷òî âíèìàíèå ó÷åíèêà óëåòó÷èâàåòñÿ, è ïîñòàðàòüñÿ íå äîïóñòèòü ýòîãî. «Ïðåæäå âñåãî ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü íåïðîèçâîëüíûé è ïàññèâíûé õàðàêòåð âíèìàíèÿ... èç-çà êîòîðîãî ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ëþáîé îáúåêò ìîæåò òàê ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà, ÷òî îí ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé è çàáûâàåò, ãäå îí è ÷åì çàíèìàëñÿ» (1890, vol. 1, p. 417).

Äæåéìñ âûñêàçàë íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, ïîëåçíûõ äëÿ ó÷èòåëüñêîé ïðàêòèêè. Âî-ïåðâûõ, ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà äîëæíî èìåòü îòíîøåíèå ê æèçíåííûì èíòåðåñàì ó÷åíèêîâ. Îíè äîëæíû âèäåòü, ÷òî ìåæäó èçó÷àåìîé äèñöèïëèíîé è èõ ïîòðåáíîñòÿìè èìååòñÿ ñâÿçü, êàêîé áû îòäàëåííîé îíà íè áûëà íà ñàìîì äåëå. Òàêîé ïîäõîä ñðàçó ïðèâëåêàåò ðåáåíêà, õîòÿ åãî âíèìàíèå ïîíà÷àëó íå ñëèøêîì óñòîé÷èâî. Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, ïðåäìåò ñëåäóåò ïîðîé îáîãàòèòü äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé, ïîñêîëüêó, åñëè «ïðåäìåò ñëèøêîì îäíîîáðàçåí, óäåðæàòü âíèìàíèå ó÷åíèêîâ íåâîçìîæíî» (1899 à, ð. 52).

Äæåéìñ âñåãäà îòâåðãàë íàêàçàíèå êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ, êàê è Ñêèííåð (Skinner) 50 ëåò ñïóñòÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàêàçûâàòü ó÷àùèõñÿ, Äæåéìñ ïðåäëîæèë çàíèìàòü èõ èíòåðåñíîé ðàáîòîé. Îí ïîëàãàë, ÷òî â êëàññå ñëåäóåò áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü àêòèâíîé ïðàêòèêå, à íå ïàññèâíûì çàíÿòèÿì. Öåëü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû âûïîëíèòü òå èëè äðóãèå çàäàíèÿ, à â óêðåïëåíèè ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ êîíòðîëèðîâàòü è ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå. Ìèññèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ áóäåò âûïîëíåíà, åñëè ó÷åíèê ïðèîáðåòåò íåîáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèé íàâûêè è ïðèâû÷êó ó÷èòüñÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó â äàëüíåéøåì îí ñìîæåò îõîòíî è ñåðüåçíî èçó÷àòü èçáðàííûé ïðåäìåò.





Îöåíêà



Äèàïàçîí èíòåðåñîâ Äæåéìñà íå èìååò ñåáå ðàâíûõ. Åãî îäèíàêîâî èíòåðåñîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ëþäåé, êîòîðûõ íàçûâàþò «ñâÿòûìè», è áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîâåäåíèÿ. Óæå ïîñëå Äæåéìñà ïñèõîëîãèþ ðàçáèëè íà îòäåëüíûå ñïåöèàëüíîñòè, êàê çåìëè Âåëèêîé Ìîíàðõèè, êîòîðóþ äåòè ïðàâèòåëÿ ïîäåëèëè íà áîëåå ìåëêèå è óïðàâëÿåìûå ÷àñòè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîäîëæàåò ìèìîõîäîì êëàíÿòüñÿ Äæåéìñó, íî âñå åùå íå æåëàåò ïðèçíàòü ïðàâèëüíûì åãî ñòðåìëåíèå ê íåïîñðåäñòâåííîìó èçó÷åíèþ îïûòà îòäåëüíûõ ëþäåé.

«Äæåéìñîâû «Ïðèíöèïû» — ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, ñàìàÿ ãðàìîòíàÿ, ñàìàÿ ñìåëàÿ è â òî æå âðåìÿ ñàìàÿ ïîíÿòíàÿ êíèãà èç âñåõ, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü êîãäà-ëèáî íà àíãëèéñêîì èëè ëþáîì äðóãîì ÿçûêå» (MacLeod, 1969, p. III).

Ê ñîæàëåíèþ, åñòü î÷åíü íåìíîãî êíèã ïî ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü íåñïåöèàëèñòó ïðî÷èòàòü ïðîñòî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ. Êíèãà Äæåéìñà «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» (1902) — ýòî îäíà èç íèõ; «Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè ïðî ïñèõîëîãèþ è ñî ñòóäåíòàìè ïðî èäåàëû, êîòîðûì ñòîèò ïîäðàæàòü» (1899 à) — äðóãàÿ. Õîòÿ ìíîãèå ãëàâû åãî îãðîìíåéøåé êíèãè-ó÷åáíèêà íåñêîëüêî óñòàðåëè, åãî ñîáñòâåííûå çàìå÷àíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è ÿðêèå ïðèìåðû äî ñèõ ïîð öèòèðóþòñÿ è íå çàáûâàþòñÿ. Ïèñàë îí âåëèêîëåïíî.

«ß ïðîâåë äâà âîñõèòèòåëüíûõ âå÷åðà íàåäèíå ñ Âèëüÿìîì Äæåéìñîì è áûë ñîâåðøåííî ïîðàæåí ÿñíîñòüþ åãî óìà è ïîëíûì îòñóòñòâèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ» (Jung in: Adler & Jaffe, 1978).

Â ïîëíîå èçäàíèå êíèãè Äæåéìñà Principles of Psychology (1890) âîøëè ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ýòîé äèñöèïëèíû, ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðàçíîîáðàçíûå òåîðèè, êîòîðûå èçëàãàþòñÿ â íîâûõ ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîëîãèè (êàê è â íàøåé êíèãå), ïîäêðåïëÿþòñÿ åùå áîëüøèì, ÷åì ó Äæåéìñà, êîëè÷åñòâîì ïðèìåðîâ. Îäíàêî õîòÿ â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ òåîðèé ïðèâëåêàåòñÿ îñíîâàòåëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìàòåðèàë, ìû íå ñëèøêîì ïðîäâèíóëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1890 ãîäîì ê ðàçðåøåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ ðàçíîãëàñèé (íàïðèìåð, ñì.: Wolman & Knapp, 1981). Ìíîãèå èç ñòàðûõ ñïîðîâ íå óòèõëè è ñåãîäíÿ (Staats, 1991; Robinson, 1993).

«Íèêòî íå ìîæåò èñïûòûâàòü áîëüøåå îòâðàùåíèå ïðè âèäå ýòîé êíèãè [Principles of Psychology], ÷åì ÿ. Íè îäèí ïðåäìåò íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû åãî ðàññìàòðèâàòü íà 1000 ñòðàíèö! Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî â çàïàñå äåñÿòü ëåò, ÿ áû ñîêðàòèë ýòó êíèãó äî 500 ñòðàíèö; à â òîì âèäå, â êàêîì îíà åñòü, ýòà îòâðàòèòåëüíàÿ, ðàçäóòàÿ, ñòðàäàþùàÿ âîäÿíêîé áóìàæíàÿ ìàññà ìîæåò óäîñòîâåðèòü òîëüêî äâà ôàêòà: 1) ÷òî òàêàÿ íàóêà, êàê ïñèõîëîãèÿ, íå ñóùåñòâóåò è 2) ÷òî Ó. Äæ. íè íà ÷òî íå ãîäåí» (James, to his publisher, 1890).

Äæåéìñ áûë óáåæäåí, ÷òî íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ, ó êîëûáåëè êîòîðîé îí ñòîÿë, äîëæíà èãðàòü àêòèâíóþ è ñåðüåçíóþ ðîëü è ÷òî îíà íóæíà âñåì. Äëÿ íåãî áûëî âàæíî, êàê ëþäè ïîñòóïàþò ñî ñâîåé æèçíüþ, è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîæåò è îáÿçàíà èì ïîìî÷ü. Âî ìíîãîì ìû âñå åùå â äîëãó ïåðåä íèì è ïðåáûâàåì â òåíè åãî ëè÷íîñòè. Øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, äîëæíà èçó÷àòü ïñèõîëîãèÿ, ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûì óäåëÿþò âíèìàíèå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé.

Äæåéìñ áûë ó÷åíûì, êîòîðîãî ñåãîäíÿ ìû íàçâàëè áû ïñèõîëîãîì ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îí ïîíèìàë, êàê âåëèêà îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà, âçÿâøåãîñÿ ó÷èòü äðóãèõ è äàâàòü èì ñîâåòû. Äæåéìñ áûë òàêæå áèõåâèîðèñòîì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë, ÷òî èìåííî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà êðîåòñÿ ñàìûé ãëàâíûé è íàäåæíûé èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî, Äæåéìñà ìîæíî íàçâàòü è òðàíñïåðñîíàëüíûì ïñèõîëîãîì. Îí îùóùàë ðåàëüíîñòü âûñøèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Åãî óâëåêàëà èäåÿ èçó÷èòü âîçäåéñòâèå ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé íà ëþäåé, èõ èñïûòàâøèõ.

Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ìîæíî íàéòè êëþ÷ êî ìíîãèì ïðîáëåìàì, îáðàòèâ âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ íà îïûò õèëåðîâ, ýêñòðàñåíñîâ è ìèñòèêîâ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïîäòâåðæäàþò åãî ïðàâîòó.

Âëèÿíèå Äæåéìñà ñêàçàëîñü íå òîëüêî íà ïñèõîëîãèè, íî è íà îáðàçîâàíèè, òåîðèåé êîòîðîãî çàíèìàëñÿ ñòóäåíò Äæåéìñà Äæîí Äüþè è åãî ïîñëåäîâàòåëè. Êðóïíûé âêëàä Äæåéìñ âíåñ è â ôèëîñîôèþ, ïðè÷åì çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü íå òîëüêî òåîðèþ ïðàãìàòèçìà, íî è ôåíîìåíîëîãèþ (Edie, 1987). Ðàçëè÷íûå èäåè Äæåéìñà, êàñàþùèåñÿ àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òî âõîäÿò â ìîäó, òî ïðåäàþòñÿ çàáâåíèþ, íî íèêîìó, äàæå åãî ñàìûì ñóðîâûì êðèòèêàì, íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî Äæåéìñîì êîãäà-ëèáî ðóêîâîäèëî ÷òî-òî èíîå, êðîìå âäîõíîâåíèÿ.





Ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ



Îïðåäåëÿÿ ãðàíèöû ïñèõîëîãèè, Äæåéìñ óòâåðæäàë, ÷òî ýòà äèñöèïëèíà äîëæíà îñíîâàòåëüíî è äîêóìåíòàëüíî èçó÷àòü âñå âîçìîæíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, èõ ïðîèñõîæäåíèå è ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó îáðàçîâàíèþ, ìåäèöèíå, ðåëèãèè è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå ðàçóìà (1892 b). Îí èññëåäîâàë øèðîêèé ñïåêòð ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ïðè ýòîì íå ïðîâîäèë ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó íîðìàëüíûì è àíîìàëüíûì â ñîçíàíèè. ×àñòî åãî ðàáîòû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåííûõ è ðåëèãèîçíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ãèïíîçà è ïàðàíîðìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îñòàâàëèñü íåïîíÿòíûìè è ïðîñòî èãíîðèðîâàëèñü. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî êàê ïñèõîëîãèÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ýòè îáëàñòè âíîâü ñòàëè àêòèâíî èçó÷àòüñÿ. «Ñîçíàíèå... ñòàíîâèòñÿ ïîëåì äëÿ àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé èç-çà îãðîìíîãî èíòåðåñà, êîòîðûé ëþäè ïðîÿâëÿþò ê ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì ïñèõîëîãèè â åå øèðîêîì ïîíèìàíèè» (Goleman & Davidson, 1979, p. XVII). Ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè, òàêèå, êàê Biofeedback Research Society (Îáùåñòâî èññëåäîâàíèé îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè) è Association of Transpersonal Psychology (Àññîöèàöèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè), èçäàþò ñâîè æóðíàëû è ïîääåðæèâàþò íîâûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé. Ñòàëè ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿòüñÿ íàó÷íûå ñòàòüè, êàñàþùèåñÿ èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ. Îäíàêî ðàñòóùèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ñîçíàíèÿ, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç ìíîæåñòâî äèñöèïëèí, ïîêà íå ïðèíåñ çíà÷èòåëüíûõ ïëîäîâ è ìíîãèå âîïðîñû âñå åùå îñòàþòñÿ áåç îòâåòà. Ïî ìíåíèþ íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Ðîäæåðà Ñïåððè, ýòî ïðîèñõîäèò îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå, èçìåíÿåòñÿ è âçãëÿä íà çàãàäêó ñîçíàíèÿ (1995).

«Âñå çíàíèÿ, êîòîðûå ìíå óäàëîñü ïîëó÷èòü, ïðèâîäÿò ìåíÿ ê ìûñëè, ÷òî ìèð íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî ñîçíàíèÿ — ýòî âñåãî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ ñóùåñòâóþùèõ ìèðîâ è ÷òî â ýòèõ äðóãèõ ìèðàõ, äîëæíî áûòü, ñîäåðæàòñÿ äðóãèå âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå è äëÿ íàøåé æèçíè, è ÷òî õîòÿ â îñíîâíîì îïûòû òåõ ìèðîâ è îïûòû íàøåãî ñóùåñòâóþò äèñêðåòíî, âñå æå â íåêîòîðûõ òî÷êàõ ìèðû ñîçíàíèÿ ñìûêàþòñÿ, ñóùåñòâóÿ êàê ïðîäîëæåíèå îäèí äðóãîãî, è ïðîíèêàþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ýíåðãèÿìè» (James, 1902/1958, ð. 391).

Äëÿ ðàçâèòèÿ òåîðèè ëè÷íîñòè îêàçàëèñü âåñüìà ïîëåçíû äîñòèæåíèÿ â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ íàóêè. Èññëåäîâàòåëüñêèå íàõîäêè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîäåëèêàìè, îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçüþ, ìåäèòàöèåé è ãèïíîçîì, âî ìíîãîì èçìåíèëè ñàì ïîäõîä ê âîïðîñàì ñîçíàíèÿ è ïðèðîäû ðåàëüíîñòè. Íîâûå ìåòîäû, íîâûå èíñòðóìåíòû, à òàêæå âîçðîäèâøàÿñÿ ãîòîâíîñòü èññëåäîâàòü ñóáúåêòèâíûå ôåíîìåíû îáåñïå÷èâàþò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ôèëîñîôñêèì ðàçìûøëåíèÿì Äæåéìñà.

Ó íàñ âñå åùå íåò îòâåòà íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå, — âîçìîæíî, íà äàííîì ýòàïå ýòî âîîáùå íåäîñòèæèìî, — íî ìû âñå áîëüøå óçíàåì î ñîäåðæàíèè ñîçíàíèÿ è î ôîðìàõ, êîòîðûå îíî ïðèíèìàåò. Îðíøòåéí (1972), êàê ìíîãèå äðóãèå èññëåäîâàòåëè âñåõ âðåìåí, ñ÷èòàåò, ÷òî íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå, èñïîëüçóÿ èñêëþ÷èòåëüíî îáúåêòèâíûé ïîäõîä. «Íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ äàòü ïðîñòîé, êàê îïðåäåëåíèå â ó÷åáíèêå, îòâåò; îòâåòû äîëæíû ïðèõîäèòü ê êàæäîìó èññëåäîâàòåëþ êàê ðåçóëüòàò åãî ýêñïåðèìåíòîâ» (ð. IX).

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ãèïíîç, ìåäèòàöèþ, ïñèõîäåëèêè, ãëóáîêóþ ìîëèòâó, à òàêæå ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ, îñòðûé ïñèõîç. Áåññîííèöà èëè ïîñòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ òàêèõ ñîñòîÿíèé. Ýïèëåïòèêè èëè ëþäè, ñòðàäàþùèå ìèãðåíüþ, ÷àñòî ïåðåæèâàþò èçìåíåííûå ñîçíàíèÿ, íàõîäÿñü â àóðå, ïðåäøåñòâóþùåé ïðèñòóïó. Èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè è â ðåçóëüòàòå êàêîé-òî ãèïíîòè÷åñêîé ìîíîòîííîñòè, êàê â îäèíî÷íîì ïîëåòå íà áîëüøîé âûñîòå â ðåàêòèâíîì ñàìîëåòå. Ýëåêòðîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà, âîçäåéñòâèå íà ìîçã ïîñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ àëüôà- èëè áåòà-ðèòìàìè ìîçãà, ïðîÿâëåíèå ÿñíîâèäåíèÿ èëè òåëåïàòèè, òðåíèðîâêà ðåëàêñàöèè, èçîëèðîâàííîå ñóùåñòâîâàíèå (êàê, íàïðèìåð, ãäå-íèáóäü â Àíòàðêòèäå), à òàêæå ñâåòîñòèìóëÿöèÿ (ñâåò, ìèãàþùèé íà îïðåäåëåííûõ ñêîðîñòÿõ) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îñòðûì èçìåíåíèÿì ñîçíàíèÿ (Ferguson, 1973, ð. 59).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïåðåêëþ÷èëîñü ñ ïðîáëåìû èíäóöèðîâàíèÿ òåõ èëè äðóãèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íà ëó÷øåå ïîíèìàíèå òîãî, ÷åìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ áëàãîäàðÿ ýêñïåðèìåíòàì.



Èññëåäîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ



Êàê ñïåöèàëèñò, ïîëó÷èâøèé ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó, Äæåéìñ ïðîÿâëÿë îãðîìíûé èíòåðåñ ê âîçäåéñòâèþ ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ñîçíàíèå. Ñóùåñòâóþò çàïèñè åãî èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ èçìåíÿþùèõ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäèìûõ èì â âîçðàñòå 12 ëåò. Ïîçäíåå, áóäó÷è óæå âðà÷îì, îí, êàê è ìíîãèå äðóãèå ìåäèêè, ïðîáîâàë õëîðîôîðì, îêèñü àçîòà (âåñåëÿùèé ãàç) è ãèäðàò õëîðà â ÷èñëå äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îäíàæäû îí æåâàë áóòîíû ïåéîòà, ïîëó÷åííûå èì îò èçâåñòíîãî íåéðîëîãà, êîòîðîìó àìåðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïîðó÷èëî èññëåäîâàòü ñâîéñòâà êàêòóñîâ, ñîáðàííûõ â ðàéîíàõ ïðîæèâàíèÿ èíäåéöåâ íà þãî-çàïàäå ÑØÀ. Îí òàêæå ÷àñòî ïîñåùàë äîìà êîðåííûõ æèòåëåé áåðåãîâ Àìàçîíêè â òå÷åíèå ãîäà, ïðîâåäåííîãî â ñîñòàâå áðàçèëüñêîé ýêñïåäèöèè Àããàñèçà 1865 ãîäà, è ïåðåíÿë îò íèõ ïðèâû÷êó ðàñêóðèâàòü ýòè ðàñòåíèÿ.

Ñåãîäíÿ íàì èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî öèâèëèçàöèé è ïåðâîáûòíûõ ñîîáùåñòâ èñïîëüçîâàëè òðàâû, äðóãèå ðàñòåíèÿ è ðàçëè÷íûå ñåìåíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñíàäîáèé, èçìåíÿþùèõ ñîñòàâ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ òåëà, ñèëó ýìîöèé è óðîâíè ñîçíàíèÿ (Bravo & Glob, 1989; McKenna, 1991). Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñàì Äæåéìñ ïðîâîäèë íà ñåáå ýêñïåðèìåíòû ñ îêèñüþ àçîòà (âåñåëÿùèé ãàç) è íàõîäèëñÿ ïîä áîëüøèì âïå÷àòëåíèåì îò ýòèõ îïûòîâ (Tymoczko, 1996).

«Äëÿ ìåíÿ, êàê è äëÿ âñåõ èçâåñòíûõ ìíå ëþäåé, ãëàâíûì â ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòàõ áûâàåò íàñòóïëåíèå ïðîñâåòëåííîñòè ñîçíàíèÿ. Èñòèíà ëåæèò ãëóáæå î÷åâèäíîñòè îñëåïèòåëüíûõ âèäåíèé è íåîáû÷íûõ îùóùåíèé. Ìîçãó âíåçàïíî è ñ òàêîé ÿñíîñòüþ îòêðûâàþòñÿ ñóùíîñòü ÿâëåíèé è âñå ëîãè÷åñêèå ñâÿçè áûòèÿ, ÷òî íîðìàëüíîå ñîçíàíèå íå äàåò ýòîìó àíàëîãèé. Òîëüêî ïî ìåðå âîçâðàùåíèÿ òðåçâîñòè òàåò ñïîñîáíîñòü ÿñíîâèäåíèÿ, ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ ïóñòûìè, à â ìîçãó ìåëüêàþò êàêèå-òî îáðûâêè ôðàç è ñëîâ. Òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ñìîòðèøü íà ñíåæíûé ïèê, ïîìåðòâåâøèé, ïîòîìó ÷òî íà íåì òîëüêî ÷òî ïîãàñ çàêàò, èëè íà ïåïåë, îñòàâøèéñÿ îò åùå íåäàâíî ðàñêàëåííûõ ãîëîâåøåê» (James, 1969, ð. 359-360).

Îêàçûâàåòñÿ, íåêîòîðûå ãðàíèöû, ñîõðàíÿþùèåñÿ ìåæäó íàìè è âíåøíèì ìèðîì, íåïðèíöèïèàëüíû è èçìåíÿåìû. Ñêîðåå âñåãî, íàøå îáû÷íîå âîñïðèÿòèå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ìû ïîâñåäíåâíî ïðåáûâàåì. Ìû âèäèì ìèð ìíîãîöâåòíûì, íî âèäèìûå íàìè êðàñêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ñóùåñòâóþùåãî ñïåêòðà. Îòêðûòèå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ëè÷íîé» èäåíòè÷íîñòüþ, íî ïðè ýòîì íå îùóùàòü ïîòåðþ èäåíòè÷íîñòè (ýòî ïîêà òðóäíî îáúÿñíèòü), ïðèâîäèò íàñ îáðàòíî ê Äæåéìñó, êîòîðûé ñ÷èòàë íàøå «ÿ» íå ñòàáèëüíîé, ôèêñèðîâàííîé ñòðóêòóðîé, à ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ è êîëåáëþùèìñÿ ïîëåì.

Â êíèãå «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» Äæåéìñ îòìå÷àë ðåäêîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü ïåðåæèâàíèé òàê íàçûâàåìîãî ìèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ðàñïðîñòðàíåíèå è äîñòóïíîñòü (äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ) ïñèõîäåëèêîâ ñäåëàëè ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå èëè ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîâîå èìåëî ìåñòî, áîëåå âîçìîæíûì è áîëåå ÷àñòûì. Ðåëèãèîçíûå äóõîâíûå èëè òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïåðåñòàëè áûòü ðåäêîñòüþ, è òåïåðü íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü èõ öåííîñòü (Bennett, Osburn & Osburn, 1995; Weil & Rosen, 1993).

Âñå ýòî êàñàåòñÿ òèïè÷íûõ äëÿ ðåëèãèîçíûõ ñîîáùåñòâ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïåðåéòè â äðóãóþ âåðó, íåîáû÷íûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ìîëèòâû, âèäåíèé, à òàêæå talking in tongues (ÿâëåíèå, êîãäà â ðåëèãèîçíîì ýêñòàçå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå, íåâåäîìîì ïîðîé íè åìó, íè îêðóæàþùèì). Âñå ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Èìåííî ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ëåæàò â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ äîêòðèí. Èññëåäîâàíèÿ âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëàõ, ïîêàçàëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ïñèõîäåëèêàìè. Â ðåçóëüòàòå ñðåäè òåîëîãîâ îæèâèëñÿ èíòåðåñ ê èñòî÷íèêàì è çíà÷åíèþ õèìè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà (Doblin, 1991), à òàêæå ê ïðîáëåìå ýòè÷íîñòè øèðîêîãî äîñòóïà ê ïîäîáíûì ýêñïåðèìåíòàì (Clark, 1985; Smith, 1988). Òåðìèí entheogen (ðåàëèçàöèÿ áîæåñòâåííîãî âíóòðè ñåáÿ) áûë ïðèäóìàí äëÿ òîãî, ÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü òàêîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ðåêðåàöèîííîãî (Jesse, 1997; Ott, 1993).

Ñîçíàíèå, âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî íå ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îäíî îò äðóãîãî — îíè âçàèìîäåéñòâóþò. Ñîâðåìåííûå ôèçèêè â ïîïûòêàõ îáúÿñíèòü èçâåñòíóþ (âèäèìóþ) ÷àñòü Âñåëåííîé ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äðåâíèìè ìèñòèêàìè (LeShan, 1969). Èç ðàçëè÷íûõ ñîîáùåíèé, êàñàþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïñèõîäåëèêàìè, âèäíî, ÷òî ïðèðîäó è ïðîèñõîæäåíèå ñîçíàíèÿ ìèñòèêè è ôèçèêè êîíöà XX âåêà îïèñûâàþò áîëåå ðåàëèñòè÷íî è óáåäèòåëüíî, ÷åì ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ (Capra, 1975; Zukav, 1979).

Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (Lukoff & Lu, 1989; Valle & von Eckartsberg, 1981) ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþáàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, íå ïðèíèìàþùàÿ âî âíèìàíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íå ïîëíîñòüþ îòîáðàæàåò ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Ñîçíàíèå ìîæíî ëó÷øå âñåãî îïèñàòü êàê íåêèé ñïåêòð (Wilber, 1977), â êîòîðîì íàøå íîðìàëüíîå ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ìàëåíüêèé ñåãìåíò. Ýòî íîðìàëüíîå — íåèçìåíåííîå — ñîçíàíèå îêàçûâàåòñÿ âñåãî ëèøü ÷àñòíûì ñëó÷àåì (Bentov, 1977; Tart, 1975) ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Õîòÿ äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ âñåõ âîñòî÷íûõ ôèëîñîôèé, îïèñàííûõ â íàøåé êíèãå, â áîëüøèíñòâå ðàçíîâèäíîñòåé çàïàäíîé ôèëîñîôèè ýòà èäåÿ ñðàâíèòåëüíî íåðàçâèòà.



Èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè



Òåîðèÿ Äæåéìñà î çàâèñèìîñòè ýìîöèé îò îáðàòíîé ñâÿçè ñ òåëîì ïîëó÷èëà ðàçâèòèå áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü — îäèí èç ïðèìåðîâ ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêîé êîíöåïöèè îáðàòíîé ñâÿçè — ìåõàíèñòè÷åñêîãî ïðèíöèïà, ïîçâîëÿþùåãî ðåãóëèðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü àâòîìàòè÷åñêè äåéñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïå÷ü è åå òåðìîñòàò îáðàçóþò ñàìîðåãóëèðóþùóþ ñèñòåìó. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîâåðêè (ìîíèòîðèíãà) áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàïðèìåð, èçó÷àÿ ïóëüñ, âû ïîëó÷àåòå îáðàòíóþ ñâÿçü ÷åðåç îùóùåíèå ñêîðîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

«Îáåçüÿíêà íàó÷èëàñü «àêòèâèçèðîâàòü» îäíó-åäèíñòâåííóþ íåðâíóþ êëåòêó ÷òîáû ïîëó÷àòü âîçíàãðàæäåíèå. Äæîí Áàñìàäæàí (John Basmajian, Queen's University Kingston, Ontario) òðåíèðîâàë ñóáúåêòîâ-ëþäåé «îòêëþ÷àòü» îäíó-åäèíñòâåííóþ êëåòêó äâèãàòåëüíîãî íåðâà èç äåñÿòè áèëëèîíîâ êëåòîê ìîçãà. Êðûñû Ìèëëåðà [Neal Miller of Rockefeller university] íàó÷èëèñü îáðàçîâûâàòü óðèíó íà áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñêîðîñòè, äåëàòü îäíî ñâîå óõî áîëåå êðàñíûì, à äðóãîå — áåëûì, à òàêæå óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî êðîâè â ñâîåé êèøå÷íîé îáîëî÷êå» (Ferguson, 1973, ð. 32-33).

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî, ïîëó÷àÿ íåìåäëåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ñóáúåêòû ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íûé ðèòì, êðîâÿíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðó òåëà è ÷àñòîòó ðèòìîâ ìîçãà (Barber, Dicara, Kaniya, Shapiro & Stoyva, 1971—1978). Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ïî÷òè âñå òåëåñíûå ïðîöåññû, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì âîçìîæåí ìîíèòîðèíã, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è èçìåíÿòü ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî ëþäè íå ïîíèìàþò, êàêèì îáðàçîì îíè êîíòðîëèðóþò òîò èëè èíîé òåëåñíûé ïðîöåññ, íå óìåíüøàåò èõ ñïîñîáíîñòè ýòî äåëàòü. Ëþäè è æèâîòíûå íà ñàìîì äåëå ìîãóò ñèëîé ìûñëè ïîâûøàòü è ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó ñâîåãî òåëà, çàìåäëÿòü èëè óñêîðÿòü ñåðäå÷íûå ðèòìû è ïåðåâîäèòü ìîçãîâûå ðèòìû ñ îäíîé ÷àñòîòû íà äðóãóþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü ïîëåçíà â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ. Ñðåäè çàáîëåâàíèé è ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèé, ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, îñíîâàííîìó íà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ìîæíî íàçâàòü íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå, ìèãðåíü, áîëåçíü Raynaud (õîëîäíûå ðóêè è íîãè), àñòìó, ýïèëåïñèþ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ÿçâû, ýíóðåç, ãèïåðòîíèþ è ñåðäå÷íûå àíîìàëèè, â òîì ÷èñëå ôèáðèëëÿöèþ. Äîïîëíèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ðåëàêñàöèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå â ñëó÷àÿõ ðàêîâîé îïóõîëè ñ ìåòàñòàçàìè (Gruber, Hall, Gersh & Dubois, 1988), ýêçàìåíàöèîííîãî áåñïîêîéñòâà (Hurwitz, Kahane & Mathieson, 1986), ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (Lerman, 1987), ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (Hickling, Sison & Vanderploeg, 1986), à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîáèÿõ, èñòåðèè è ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ èìïîòåíöèåé (Clonini & Mattei, 1985). Îêàçûâàåòñÿ, ëþáîé ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæíî ñîçíàòåëüíî ïðîñëåäèòü, ïîääàåòñÿ ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïóòåì òðåíèðîâêè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.



Âûâîäû



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïåðåñìîòðåíû. Ðàíüøå ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî íàðÿäó ñ íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîääàþùåéñÿ ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ, ó ëþäåé èìååòñÿ àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü. Îäíàêî ñåé÷àñ ýòî ðàçëè÷èå ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî íåçíà÷èòåëüíûì. Áîëåå ïðàâèëüíî ãîâîðèòü î gross (áîëåå ñèëüíîé è ãðóáîé) íåðâíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ îòêðûâàåòñÿ êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ ïîñëå íåáîëüøîé òðåíèðîâêè èëè âîîáùå áåç íåå, è î subtle (áîëåå òîíêîé) íåðâíîé ñèñòåìå, ïîääàþùåéñÿ êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè.

Îáðàçû ãåðîåâ âîñòî÷íûõ ðåëèãèé ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå ïðèìåðàìè íåìûñëèìûõ ïîäâèãîâ. Ìû âèäåëè éîãîâ, âîçëåæàùèõ íà ëîæå, óòûêàííîì ãâîçäÿìè îñòðèÿìè ââåðõ, ñâÿòûõ, êîòîðûõ çàæèâî çàêàïûâàþò íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ â çåìëþ, áëàãî÷åñòèâûõ ýíòóçèàñòîâ, íåñïåøíî áðîäÿùèõ ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì, — ýòè ïðèìåðû äàþò ïîíÿòèå î äèàïàçîíå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ïîäîáíûå «ïîäâèãè» ìîæíî âîñïðîèçâåñòè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, èññëåäîâàòåëÿì ñòîèò âåðíóòüñÿ ê èõ èçó÷åíèþ (Brown, 1974; Karlins & Andrews, 1972; Rama, Ballentine & Weinstock, 1976). Ñâèäåòåëüñòâà «òðàíñôîðìàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà» ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî çàïàäíîé íàóêå íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ îáúÿñíåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçóìà è òåëà, êîòîðûå áûëè õîðîøè äëÿ ìåíåå íàó÷íîé ýïîõè.

Âåðîÿòíî, ïîðà çàíîâî îïðåäåëèòü, ÷òî îçíà÷àåò çäåñü ñëîâî «êîíòðîëèðîâàòü». Êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òåñíî ñâÿçàí ñ êîíòðîëåì ýìîöèé èëè çàâèñèò îò íåãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè îáó÷àòü äåòåé è âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îñíîâíûì òåõíèêàì îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè, ÷òî ïîìîæåò ðàñøèðèòü èõ ñîçíàíèå è óâåëè÷èò èõ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ðåàêöèè. Kamiya & Kamiya (1981), à òàêæå Peper & Williams (1981) ñðåäè ïåðâûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå è äëèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêîé òðåíèðîâêè.

Äæåéìñ îïðåäåëÿë âîëþ êàê ñî÷åòàíèå âíèìàíèÿ è âîëåíèÿ (õîòåíèÿ, æåëàíèÿ). Kimble è Perlmuter (1970) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîÿâëåíèå âîëè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåíèðîâêà îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè áûëà óñïåøíîé. Îíè òàêæå ïðèçíàþò âàæíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò âíèìàíèå â ïðîöåññå âîëåíèÿ. Ýòè àâòîðû ïðèâîäÿò çàáàâíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âû æåëàåòå ÷òî-òî ñäåëàòü, íî ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû.



À âû äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû?



Òîëüêî åñëè âû ïðîÿâèòå ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, âû èçáåæèòå îòâåòà ïî ïðèíöèïó ñòåðåîòèïà — îøèáî÷íîãî îòâåòà yolk. Äàæå åñëè âû î÷åíü ñòðåìèòåñü äàòü ïðàâèëüíûé îòâåò, òîëüêî ñî÷åòàíèå âàøåãî æåëàíèÿ (âîëåíèÿ) è âíèìàíèÿ ñäåëàþò ýòî âîçìîæíûì.

Âîïðîñ: Êàê íàçûâàåòñÿ äåðåâî, êîòîðîå âûðàñòàåò èç æåëóäÿ?

Îòâåò: Äóá (An oak).

Âîïðîñ: Êàê ìû íàçûâàåì ìàëåíüêóþ çàáàâíóþ èñòîðèþ?

Îòâåò: Øóòêà (A joke).

Âîïðîñ: Êàêîé çâóê èçäàåò ëÿãóøêà?

Îòâåò: Êâàêàíüå (A croak).

Âîïðîñ: Êàê íàçûâàåòñÿ áåëàÿ ÷àñòü ÿéöà?

Îòâåò: ...

áåëîê — white,

æåëòîê — yolk.

×åëîâåê — íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïî ñîçâó÷èþ ñ äðóãèìè îòâåòàìè äàåò íåïðàâèëüíûé îòâåò: yolk.

Ïàññèâíîå âîëåíèå (passive volition) îïðåäåëÿåòñÿ êàê æåëàíèå ïîçâîëèòü âñåìó èäòè, êàê îíî èäåò. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ëþäè ó÷àòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ óñïåøíîé òðåíèðîâêè îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Ýòî âíèìàíèå áåç óñèëèé. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà çàäà÷ó íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü òåìïåðàòóðó ïðàâîé ðóêè. Ñíà÷àëà ïóñòü ñóáúåêòû ïîñòàðàþòñÿ ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó ñâîèõ ïðàâûõ ðóê. Çàòåì ìíîãèå óæå íå áóäóò ñòàðàòüñÿ, à òåìïåðàòóðà âñå ðàâíî áóäåò ïîâûøàòüñÿ. Ñî âðåìåíåì, ïîñëå êóðñà òðåíèðîâîê, ñóáúåêòû íàó÷àþòñÿ ïðåêðàùàòü ñâîè ñòàðàíèÿ è ïðîñòî ïîçâîëÿþò òåìïåðàòóðå ïîíèçèòüñÿ. Ïàññèâíîå âîëåíèå íå âõîäèëî â îñíîâû êóëüòóðû, êîòîðîé íàñ îáó÷àëè. Íàì âíóøàëè, ÷òî íóæíî áûòü íàïîðèñòûìè, ïðåóñïåâàþùèìè è áîðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Òå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå Äæåéìñ äåëàë ìåæäó ïàññèâíûì è àêòèâíûì âîëåíèåì, îêàçûâàþòñÿ î÷åíü âàæíûìè.

Ìíîãèå òåîðèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå èùóò ïóòè ê èçëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî âûÿâëÿþò ïðîèñõîæäåíèå è ôàêòîðû, ñîïóòñòâóþùèå ìåíòàëüíûì íàðóøåíèÿì. Èññëåäîâàíèå îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ïîêàçàëî âîçìîæíîñòè àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ôîêóñèðóþùåãî âíèìàíèå íà «ïñèõîëîãè÷åñêèõ» ñèìïòîìàõ è èãíîðèðóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè ñèìïòîìîâ. Êàê ïðåäïîëàãàþò Green & Green (1972), åñëè ìû ìîæåì ôèçè÷åñêè çàáîëåòü â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, âåðîÿòíî, ìû ìîæåì îáëåã÷èòü çàáîëåâàíèå, íàó÷èâøèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî èçìåíèòü ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè, ò. å. êàêîé-òî ôîðìû âíåøíåé, ìåõàíè÷åñêîé òðåíèðîâêè, íå ñâÿçàííîé ñ ïñèõîëîãèåé. Ê îáëàñòÿì, êîòîðûå îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé è íà äàííîì ýòàïå ñ÷èòàþòñÿ ïîäõîäÿùèìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè, îòíîñÿòñÿ àëêîãîëèçì, õðîíè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (áåñïîêîéñòâî), çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè (íàðêîòèêàìè?), òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì, áåññîííèöà, íàâÿç÷èâûé ôîáî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì è ïèñ÷èé ñïàçì (O'Regan, 1979). Äæåéìñ íà÷àë èçó÷àòü ïðîáëåìû «ëå÷åíèÿ ðàçóìà» (mind cure) — êàê ýòî òîãäà íàçûâàëîñü . — ïî÷òè ñòîëåòèå íàçàä (Meyer, 1980; Taylor, 1996). Ñåãîäíÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äî ñèõ ïîð òðåíèðîâêà îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâîïðîõîä÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Äæåéìñà.



Ìåäèòàöèÿ



Äæåéìñ ïîçíàêîìèëñÿ ñ âîñòî÷íîé êîíöåïöèåé ìåäèòàöèè áëàãîäàðÿ ñâîèì ëèòåðàòóðíûì è ðîäñòâåííûì ñâÿçÿì ñ Êîíêîðäñêèìè òðàíñöåíäåíòàëèñòàìè (Taylor, 1978). Ïîçäíåå îí èìåë âîçìîæíîñòü ëè÷íî íàáëþäàòü äåìîíñòðàöèè ýòîãî îïûòà, êîãäà ýêñöåíòðè÷íûé ïîëüñêèé ôèëîñîô Âèíñåíòè Ëþòîñëàâñêèé, íàâåñòèâøèé åãî â Êåìáðèäæå, ïðàêòèêîâàë éîãó è ìåäèòàöèþ â îáíàæåííîì âèäå íà êðûëüöå ôàìèëüíîãî äîìà Äæåéìñîâ, âûçâàâ òåì ñàìûì êðàéíåå áåñïîêîéñòâî ìèññèñ Äæåéìñ. Ñâàìè Âèâåêàíàíäà ïðèåçæàë ÷èòàòü ëåêöèè â Ãàðâàðäå â ìàðòå 1996 ãîäà è ïðîâåë ìíîæåñòâî äåìîíñòðàöèé, êîòîðûå Äæåéìñ ïîçäíåå îïèñàë â êíèãå «Áåñåäû ñ ó÷èòåëåì î ïñèõîëîãèè» (Talks to Teacher on Psychology), à áóääèéñêèé ìîíàõ Àíàãàðèêà Äõàðìàïàëà ïðîâîäèë ñî ñòóäåíòàìè Äæåéìñà ëåêöèè ïî ìåäèòàöèè â 1904 ãîäó â Ãàðâàðäå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìåäèòàöèè íå ïðîâîäèëèñü â ÑØÀ äî 1930-õ ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê ñåãîäíÿ èçó÷åíèå ìåäèòàöèè — ýòî ïðîöâåòàþùàÿ èíäóñòðèÿ, åæåãîäíî äîáàâëÿþùàÿ áîëåå 100 íîâûõ èñòî÷íèêîâ ê ïåðå÷íþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû (Murphy, Donovan, & Taylor, 1997).

Áëàãîäàðÿ íîâåéøèì èññëåäîâàíèÿì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìåäèòàöèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (Shapiro & Walsh, 1981). Ìåäèòàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñôîêóñèðîâàííîñòü âíèìàíèÿ è/èëè ïîëíîå ðàññëàáëåíèå è óìèðîòâîðåííîñòü. Ìåäèòàöèåé ìîæíî çàíèìàòüñÿ êàê â òèøèíå, òàê è â øóìíîé îáñòàíîâêå, êàê ñ îòêðûòûìè, òàê è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñèäÿ, ñòîÿ è äàæå âî âðåìÿ õîäüáû. Åñòü ñîòíè ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê, ïðàêòèê è ñèñòåì ìåäèòàöèè. Ðàííèå ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû â îñíîâíîì ïðîâîäèëèñü ïî îäíîé ñèñòåìå — ñèñòåìå òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè (Kanelakos & Lukas, 1974); ÿñíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âàæíû è äëÿ äðóãèõ ñèñòåì (Benson, 1975).

Ïñèõîëîãè ïîçäíåéøåãî âðåìåíè áîëüøå çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì áóääèéñêîé ïðàêòèêè, ðàáîòîé ñ ñîçíàíèåì (mindfulness) (ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà ÷åì-òî) (Epstein, 1990; Sweer & Johnson, 1990). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò óäåëÿòü îñíîâíîå âíèìàíèå áîðüáå ñî ñòðåññàìè; è òîëüêî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò ìåäèòàöèþ êàê ñðåäñòâî ñàìîïîçíàíèÿ èëè êàê ïóòü ê äóõîâíîìó îñâîáîæäåíèþ ëè÷íîñòè, ò. å. èìåííî òàê, êàê ìåäèòàöèÿ èçíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëàñü ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðåëèãèé (Shapiro, 1994).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè î÷åíü ïîïóëÿðíû, è îðãàíèçàöèè, ïðåäëàãàþùèå ïîäîáíûå çàíÿòèÿ, ìîæíî íàéòè âî ìíîãèõ áîëüøèõ ãîðîäàõ è â áîëüøèíñòâå óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäêîâ. Òàêæå ðàñòåò èíòåðåñ ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìåäèòàöèè â ïñèõîòåðàïèè (Carrington, 1978; Delmonte, 1990), è èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà åå ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà (Simonton, Mathews-Simonton & Creighton, 1978) è íàðêîìàíèè (Benson & Wallace, 1972), à ýòî âíóøàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ìåäèòàöèè êàê òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è ìåäèòàöèÿ ïîëó÷èò åùå áîëüøåå ïðèçíàíèå (Delmonte & Kenny, 1985; Kenny & Delmonte, 1986).



Âûâîäû



Êàêîâî ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ? Äæåéìñ ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå êàê íå÷òî, ïîõîæåå íà ïîòîê èëè ðåêó. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå òî÷íî è ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñîçíàíèå êàê ìíîæåñòâî ðàçíûõ äîðîæåê èëè ïîòîêîâ, òåêóùèõ îäíîâðåìåííî. Ñîçíàíèå ìîæåò ïåðåõîäèòü ñ îäíîé äîðîæêè íà äðóãóþ, êàê ïðîæåêòîð, îñâåùàþùèé íà æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè òî îäèí, òî äðóãîé ïóòü.

×òî ñîäåðæèò â ñåáå ñîçíàíèå, êðîìå äèñêðåòíûõ (ïðåðûâèñòûõ) ìûñëåé? Ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ìåäèòàöèåé, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîòîê, ïîäíèìàþùèéñÿ èç ãëóáèíû è ïîâåðõíîñòè ðàçóìà, ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî ðàçíîîáðàçèå ìûñëåé. Èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñîäåðæàíèè, à òàêæå â ñòðóêòóðå è ôîðìå ñàìîé ìûñëè âñå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ.

«Èç âñåõ òâåðäî óñòàíîâëåííûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ ÿ íå çíàþ áîëåå âàæíîãî è ôóíäàìåíòàëüíîãî, ÷åì òîò ôàêò, ÷òî, åñëè âû ñòàðàåòåñü íè î ÷åì íå äóìàòü è ïîäàâëÿåòå ìûñëü äîñòàòî÷íî äîëãî, â êîíöå êîíöîâ âû ïðèõîäèòå â îáëàñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ãëóáæå ìûñëè èëè çà åå ïðåäåëàìè... è ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîå-òî äðóãîå «ÿ» — áîëåå îáøèðíîå, ÷åì òî, ê êîòîðîìó ìû ïðèâûêëè» (Edward Carpenter, 1844—1929).

Òàðò (Tart, 1972) ïðèçûâàë ïñèõîëîãîâ ïîíÿòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü èõ, ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè. Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìû äàíòèñòó, ÷òîáû âûÿâèòü êðîøå÷íûå äåôåêòû çóáîâ íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå, è àñòðîíàâòó äëÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè; è òî÷íî òàê æå èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå íàä ïðîáëåìàìè íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, äîëæíû ïðîéòè ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå. Äæåéìñîâû æàëîáû íà òî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü ãëóáîêî â ñóòü âåùåé, ïîëó÷åííàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêèñè àçîòà (âåñåëÿùåãî ãàçà), áûñòðî «èñ÷åçàåò», âîçìîæíî, îòðàæàþò íå ñòîëüêî ëåòó÷åñòü âîçäåéñòâèÿ ãàçà, ñêîëüêî íåäîñòàòî÷íóþ íàòðåíèðîâàííîñòü ñàìîãî Äæåéìñà.

Êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ìåäèòàöèÿ íà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, ñòèëü æèçíè è ìîòèâàöèþ ïîñòóïêîâ? Ðàì Äàññ (Ram Dass, 1974) ñ÷èòàåò, ÷òî åãî âåðîâàíèÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïåðèîä èçó÷åíèÿ çàïàäíîé ìîòèâàöèîííîé ïñèõîëîãèè, ñèëüíî ïîêîëåáàëèñü ïîñëå òîãî, êàê îí ïîýêñïåðèìåíòèðîâàë â ìåäèòàöèè. Âçãëÿä íà ìèð, îòðàæåííûé â íåêîòîðûõ ìåäèòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, äàæå íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè ìîæåò çàâèñåòü îò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ó íàñ ïðèíÿòî íàçûâàòü îñíîâíûìè: ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîìó-òî ñîîáùåñòâó, âëàñòè, óñïåõà è äàæå îò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, èìåþùèõ áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû, — â ïèùå, âîäå èëè ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Èç êíèã Ðàìà Äàññà (Ram Dass, 1978), Ñàÿäàâà (Sayadaw, 1954) è äðóãèõ àâòîðîâ î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ìîäåëè ëè÷íîñòè, èìåþùèå ñîâåðøåííî äðóãèå îñíîâû, ÷åì òå, êîòîðûå ìû çäåñü ðàññìàòðèâàåì.

«Â ñôåðå ðàçóìà òî, ÷òî ÿ ñàì ñ÷èòàþ ðåàëüíûì, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì èëè ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì â ïðåäåëàõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü ýìïèðè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî. Íî è ýòè îãðàíè÷åíèÿ, â ñóùíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ âåðîâàíèé, è èõ òîæå ñëåäóåò ïðåîäîëåòü» (Lilly, 1973).



Ãèïíîç



Õîòÿ ãèïíîç èññëåäóåòñÿ óæå ñâûøå ñîòíè ëåò, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèå íà ñàìîì äåëå ñòàëî ïîíÿòíûì. Ãèïíîç íàõîäèò ïðèìåíåíèå â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ïñèõîòåðàïèÿ, òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ, òåõíèêà îáëåã÷åíèÿ áîëè è äàæå ðàçâëå÷åíèÿ íî÷íîãî êëóáà. Ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü è ðåàêöèÿ ñóáúåêòà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè ïîä ãèïíîçîì çàìåòíî èçìåíÿþòñÿ. Òàðò (Tart, 1970) îïèñàë íåêîòîðûå ïðèìåðû èç âñåãî äèàïàçîíà âîçìîæíûõ âîçäåéñòâèé ãèïíîçà.

«Íàïðèìåð, îäèí èç îáû÷íûõ, ñòàíäàðòíûõ òåñòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âíóøèòü ñóáúåêòó íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì, à ïîòîì ïîäíåñòè ê åãî íîñó íàøàòûðíûé ñïèðò è ïîïðîñèòü åãî ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ. ×åëîâåê ïðîäîëæàåò ñèäåòü ñ òàêèì ðàâíîäóøíûì ëèöîì, êàê áóäòî íè÷åãî îñîáåííîãî ñ íèì íå ïðîèñõîäèò. (Êàæäûé ðàç ÿ ïðèõîæó â óæàñ, íàáëþäàÿ ýòîò îïûò, íî êàæäûé ðàç âñå ñðàáàòûâàåò ñàìûì ïðåêðàñíûì îáðàçîì.) Åùå — ê ïðèìåðó — ÷åëîâåêó ìîæíî âíóøèòü íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè íà âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. ×åëîâåêà ìîæíî çàñòàâèòü âèäåòü ãàëëþöèíàöèè. Åñëè åìó âíóøèòü, ÷òî â óãëó ñèäèò áåëûé ìåäâåäü, îí óâèäèò òàì áåëîãî ìåäâåäÿ. Ìîæíî âìåøàòüñÿ â ïàìÿòü ÷åëîâåêà... Åãî ìîæíî âåðíóòü â ïðîøëîå, è îí ñíîâà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ðåáåíêîì, îí áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â äåòñòâî, â ìëàäåí÷åñòâî è åùå ãëóáæå...» (ð. 27-28).

Ïîñëå õîðîøåé òðåíèðîâêè ëþäè â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè äåìîíñòðèðóþò ïîðàçèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, à òàêæå ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ è ïñèõèêè.

Ïîñêîëüêó ãèïíîòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçíîîáðàçíûì èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì, ãèïíîç ñ÷èòàåòñÿ, ñêîðåå, ñðåäñòâîì äëÿ èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ÷åì ñïîñîáîì èíäóöèðîâàíèÿ êàêîãî-òî îäíîãî ñîñòîÿíèÿ.



Âûâîäû



Êòî êîíòðîëèðóåò âàøå ñîçíàíèå? Êîãäà ïðîèñõîäèò ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, êàæåòñÿ, ÷òî ãèïíîòèçåð ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ è ìîæåò çàñòàâèòü ñóáúåêòà ñîâåðøàòü ëþáûå ãëóïûå è íåëåïûå ïîñòóïêè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå èìååò êîîïåðàòèâíûé õàðàêòåð. Òîëüêî ñóáúåêò, äîâåðÿþùèé ãèïíîòèçåðó, áóäåò âûïîëíÿòü åãî âñåâîçìîæíûå êîìàíäû. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âñå ìû çàãèïíîòèçèðîâàíû ðåêëàìîé è òåëåâèäåíèåì. Êàê âû äóìàåòå, ñèëüíî ëè îòëè÷àåòñÿ ýòî âëèÿíèå íà âàøå ñîçíàíèå îò ãèïíîçà? Åñëè âû ïîñëóøíî äåëàåòå òî, ÷òî âàì âíóøàþò, ïîëíîñòüþ ëè âû îòâå÷àåòå çà ñâîè äåéñòâèÿ?

Êîãäà ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè çóáîâ, ïàöèåíòó âíóøàþò, ÷òî îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ èçãíàòü áîëü èç ñâîåãî çóáà èëè îòêëþ÷èòü åå. Êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü? Íàì ýòî íåèçâåñòíî, íî áîëü îòêëþ÷àåòñÿ, è î÷åíü óñïåøíî. Åñëè îùóùåíèå áîëè ñóáúåêòèâíî, ò. å. áîëü ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì âîëåâîãî êîíòðîëÿ, òî ÷òî òîãäà îçíà÷àþò ñëîâà «ìíå áîëüíî» èëè äàæå «ÿ óñòàë», «ÿ ñåðæóñü»? Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàøå î÷åíü èçáèðàòåëüíîå ñîçíàíèå äîïóñòèëî ýòè îùóùåíèÿ.

Ïðè äðóãîì ïîäõîäå ê îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä áîëüþ, êîòîðûé âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü íà ñåáå, èñïîëüçóåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçóìà îòâëåêàòüñÿ. Êîãäà âàì â ñëåäóþùèé ðàç áóäåò áîëüíî — îò îæîãà, óêóñà íàñåêîìîãî, îòòîãî, ÷òî âû ïîäâåðíóëè íîãó è ò. ï., — çàêðîéòå ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü ñîçíàòåëüíî óñèëèòü îùóùåíèå áîëè. Ñîñðåäîòî÷üòåñü òîëüêî íà áîëè è íà ïîâðåæäåííîì ó÷àñòêå òåëà. Ïðî÷óâñòâóéòå ñâîþ áîëü êàê ìîæíî ïîëíåå, ïîñòàðàéòåñü íå ÷óâñòâîâàòü íè÷åãî, êðîìå íåå, ïî êðàéíåé ìåðå 30 ñåêóíä. Ïîòîì ðàññëàáüòåñü — è âû óâèäèòå, ÷òî áîëü ñòàëà ãîðàçäî ñëàáåå èëè âîîáùå èñ÷åçëà.

Èíòåðåñíî, â êàêîé ñòåïåíè íàøå âíóòðåííåå ñîãëàñèå ïðèíÿòü áîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåîñîçíàííûõ ïîèñêîâ àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè ê èçáàâëåíèþ îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé?



Ïîòåðÿ èäåíòè÷íîñòè



Â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íàçûâàþò ãëóáîêèì ãèïíîçîì (Sherman, 1972; Tart, 1970), ëè÷íîñòü, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðåòåðïåâàåò ðÿä âåñüìà ðàäèêàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé. Îäèí çà äðóãèì èñ÷åçàþò ïðèçíàêè èäåíòè÷íîñòè. Óõîäèò ÷óâñòâî âðåìåíè è ìåñòà, ãäå íàõîäèøüñÿ, îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà è îñîçíàíèå ñâîåãî «ÿ». Õîòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòîì è ãèïíîòèçåðîì, íî è ýòà ñâÿçü ïîñòåïåííî òàåò è ýêñïåðèìåíòàòîð âîñïðèíèìàåòñÿ óæå ïðîñòî êàê äàëåêèé çâóê êàêîãî-òî ãîëîñà.

«Âî âðåìÿ îïûòà ÿ íåîäíîêðàòíî ñïðàøèâàë åãî, êàê îí îùóùàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. «Êòî âû? Ñ êåì âû ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåòå?» — ïðèìåðíî òàê. Ñíà÷àëà åãî îòâåòû îáû÷íû, îí ãîâîðèò îò èìåíè ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ýãî. Ïîòîì åãî îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî «ÿ» óæå ïî÷òè íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåëî è êàñàåòñÿ òîëüêî ãîëîâû, âèäèìî, êàê äóìàþùåé ÷àñòè. Ýòîò ïðîöåññ èäåò äàëüøå, è ÷åëîâåê âñå ìåíüøå è ìåíüøå îñîçíàåò ñâîå ïðèâû÷íîå «ÿ» è åãî èäåíòè÷íîñòü — äàâàéòå íàçîâåì åå Äæîí Ñìèò — ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. Îí åùå ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â ãèïíîç, è Äæîí Ñìèò áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â åãî îùóùåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Îí âñå áîëüøå è áîëüøå ÷óâñòâóåò ñâîþ íîâóþ èäåíòè÷íîñòü, è ýòà íîâàÿ èäåíòè÷íîñòü åñòü ïîòåíöèàëüíîñòü. Îí óæå íå ÿâëÿåòñÿ êåì-òî â îòäåëüíîñòè, îí ïîòåíöèàëåí. Îí ìîæåò áûòü ýòèì, ìîæåò áûòü òåì. Îí ñîçíàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ñ ýòèì ìíîæåñòâîì ïîòåíöèàëîâ» (Tart, 1970, ð. 35).

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ ïåðåãîðîäêà ìåæäó ëè÷íûì è êàêèì-òî äðóãèì, áîëåå öåíòðàëüíûì ñîçíàíèåì. Êòî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, åñëè, êàê ãîâîðèò èññëåäîâàòåëü, «Äæîí Ñìèò áîëüøå íå ñóùåñòâóåò»?



Âîñïðèÿòèå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà



Êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü âîñïðèÿòèå? Áîëüøèíñòâî òåîðåòèêîâ ïðåäïîëàãàþò, áóäòî ìû âñå âèäèì îäèíàêîâûé ìèð, âèäèì îäíè è òå æå öâåòà, îäèíàêîâî âîñïðèíèìàåì âðåìÿ è ò. ä. Ààðîíñîí (Aaronson, 1968, 1979) ïðîâåë ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ èññëåäîâàëîñü ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Îí îáíàðóæèë, ÷òî âûçâàííûå ïîä âëèÿíèåì ãèïíîçà èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè (èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ôîðìû èëè ïðîñòðàíñòâà) ìîãóò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêèì, ýéôîðè÷åñêèì èëè äðóãèì êðàòêîñðî÷íûì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. Èçìåíåííûå ïàðàìåòðû âîñïðèÿòèÿ ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïîäîáíî òåì, êàêèå ìîæíî âñòðåòèòü ïðè îïèñàíèè êàòàòîíèè, ïàðàíîéè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íèæå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåð ðàáîòû Ààðîíñîíà (Aaronson) ñ íîðìàëüíûì, õîðîøî ïîäîáðàííûì ñóáúåêòîì.

«Ñóáúåêò ¹ 5 ðåàãèðîâàë ñ çàìåòíûì ïðèìèòèâèçìîì â ïîâåäåíèè [÷òî êàñàåòñÿ èíñòðóêöèé ïî ïîâîäó ãèïíîçà, òî íå ñóùåñòâóåò èçìåðåíèé åãî ãëóáèíû]. Ïàöèåíò ïëîñêî è íå ê ìåñòó îñòðèë, íå ìîã ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ðàñïîëîæåíî çà õîëìîì èëè íàõîäèòñÿ ðÿäîì çà óãëîì. Íåñêîëüêî ðàç îí ïåðåêðåñòèëñÿ, õîòÿ íè÷òî â åãî áèîãðàôèè íå íàâîäèëî íà ìûñëü î åãî ïðèâÿçàííîñòè ê ïîäîáíîé ðåëèãèîçíîé ñèìâîëèêå. Åãî ðåàêöèè áûëè ïîâåðõíîñòíûìè, ñâîè ÷óâñòâà îí âûðàæàë âÿëî, à åãî ïîâåäåíèå íàïîìèíàëî ïîâåäåíèå õðîíè÷åñêîãî øèçîôðåíèêà» (1979, ð. 227-228).

×òîáû ïîíÿòü ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ëþäåé, áûëî áû ïîëåçíî èçó÷èòü, êàê îíè âîñïðèíèìàþò ìèð, à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ èõ äåòñêèì îïûòîì. Âû çíàåòå êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà, êîòîðûé âå÷íî ñïåøèò è íå ìîæåò ïðèòîðìîçèòü? Âû çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà êàæóòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííî ìðà÷íûìè èëè âå÷íî âåñåëûìè? Âîçìîæíî, ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà èìåííî îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.



Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî



Äæåéìñ ïðèçûâàë âñåõ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ðåàëüíîñòè, íåäîñòóïíîé íàøåìó âçîðó. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðåêâèçèò Äæåéìñà âêëþ÷àë íåïðîçðà÷íûé ýêðàí, óñòàíàâëèâàåìûé ìåæäó ââîäèìûì â òðàíñ ñóáúåêòîì è åãî ñîáñòâåííîé ðóêîé, òàê ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàòîð ìîã çàäàâàòü âîïðîñû ñóáúåêòó è ðóêå ïî îòäåëüíîñòè. Êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð îáðàùàëñÿ ê ãîëîâå ñóáúåêòà, òîò ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî (íåãëóáîêîãî) òðàíñà, à êîãäà îí îáðàùàëñÿ ê ðóêå, è ðóêà òîò÷àñ íà÷èíàëà ïèñàòü, ãîëîâà âïàäàëà â áîëåå ãëóáîêîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîâåñòâîâàòåëüíûé ñòèëü Äæåéìñà, ïîâòîðÿþùèé ïîäúåìû è ñïàäû ñîçíàíèÿ, íàâîäèò íà ìûñëè î òîì, ÷òî îí áûë ðîæäåí ïîä âëèÿíèåì àâòîìàòè÷åñêîé ðå÷è è ïèñüìà. Ýòîò ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â çðåëîì âîçðàñòå ñòèëü ñâÿçàí è ñ íåêîòîðûìè ïåðåæèâàíèÿìè äåòñòâà. Îáà áðàòà â ñåìüå Äæåéìñîâ, Óèëüÿì è Ãåíðè, íàáëþäàëè ñåàíñû àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ââåäåííîãî â òðàíñ ìåäèóìà â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèìûõ äîêòîðîì Äæåéìñîì Äæîíîì Óèëêèíñîíîì. Ãåíðè Äæåéìñ ñòàðøèé ïîñûëàë ìûñëåííûå ñèãíàëû ñâîåìó ñîñåäó Óèëêèíñîíó, êîãäà îíè ïðîæèâàëè â ìåñòå÷êå Ñåí-Äæîíñ Âóäñ çèìîé 1855 ãîäà; â òó ïîðó Ãåíðè áûëî 11, à Óèëüÿìó — 12. Ïîçäíåå Óèëêèíñîí îïóáëèêîâàë ñâîé ìåòîä ñïîíòàííîé ðå÷è, ïèñüìà è ðèñîâàíèÿ â ïðèëîæåíèè ê êíèãå òûñÿ÷è ñòèõîâ, êîòîðûå îí ëè÷íî íàïèñàë ñïîíòàííûì ìåòîäîì.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñïîíòàííîå ïèñüìî

Ñÿäüòå, âîçüìèòå â ðóêó ðó÷êó è ïîçâîëüòå âàøèì ìûñëÿì âõîäèòü â ïîëå âàøåãî ñîçíàíèÿ. Äåðæà â óìå âàøó òåìó, ïîäõâàòèòå ïåðâóþ ìûñëü è ïðîñòî íà÷íèòå ïèñàòü. Íà íåñêîëüêî ìèíóò äîâåðüòåñü ïîòîêó, èñõîäÿùåìó ñâûøå, ïðîÿâëÿþùåìó ñåáÿ â ñïîíòàííûå ìîìåíòû Áîæåñòâåííîãî Ïðîâèäåíèÿ, è íåïðåðûâíî çàïèñûâàéòå ôðàçû, ïîñâÿùåííûå ðàññìàòðèâàåìîé âàìè òåìå (Wilkinson, 1856).

---



Ñêðûòûé íàáëþäàòåëü



Ïðè ãèïíîçå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè ìîæåò îñîçíàâàòü ÷òî-òî ïðîèñõîäÿùåå, òîãäà êàê äðóãàÿ åå ÷àñòü îá ýòîì íå çíàåò. Ðàííÿÿ ðàáîòà Äæåéìñà â ýòîé îáëàñòè áûëà ïîëíà ïðîòèâîðå÷èé (1899b) è ïîòåðÿëà çíà÷åíèå. Îí ñîîáùàë î ñóáúåêòå ïîä ãèïíîçîì, êîòîðûé îùóùàë áóëàâî÷íûå óêîëû. Êîãäà æå åãî îá ýòîì ñïðîñèëè, îí íè÷åãî íå çíàë î ïîäîáíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, à ïðî÷èòàâ íàïèñàííîå ñâîåé ñîáñòâåííîé ðóêîé, îòêàçàëñÿ îò íåãî.

«Ñëåäóåò, îäíàêî, ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé... îáùåå âîçìîæíîå ñîçíàíèå ìîæåò áûòü ðàñêîëîòî íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, êîòîðûå ñîñóùåñòâóþò, íî âçàèìíî èãíîðèðóþò äðóã äðóãà» (James, 1890, vol. 1, p. 206).

Õèëãàðä (Hilgard) (1977, 1978) ïðîâåë ñåðèþ ïîäîáíûõ îïûòîâ è ñîîáùèë, ÷òî ñóùåñòâóåò êàê áû ðàçäåëåííîå ñîçíàíèå, èìåÿ â âèäó äâå ÷àñòè ëè÷íîñòè, îäèíàêîâî ñïîñîáíûå è ðàçóìíûå, íî íè÷åãî íå çíàþùèå äðóã î äðóãå.

«Òàê íàçûâàåìûé ñêðûòûé íàáëþäàòåëü áûë âûÿâëåí ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî.

Ñíà÷àëà ìû îáíàðóæèëè ýòîò ôåíîìåí ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: ñëåïîé ñóáúåêò, áûâøèé ïîä ãèïíîçîì, êðîìå òîãî, ñäåëàëñÿ «ãëóõèì». Îí ñîâåðøåííî íå ðåàãèðîâàë íà øóì è áûë íåâîçìóòèì, êîãäà ñòóäåíòû âûêðèêèâàëè åìó ñâîè êîììåíòàðèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò îäèí èç ñòóäåíòîâ ñêàçàë: «Îòêóäà íàì çíàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íå ñëûøèò ÷åãî-íèáóäü?» Ïîýòîìó ÿ ïîïðîñèë åãî ïîäíÿòü ïàëåö, åñëè îí ñëûøèò, î ÷åì ãîâîðÿò. Ïàëåö ïîäíÿëñÿ. Çàòåì èñïûòóåìûé ñêàçàë: «Íå ìîãëè áû âû âûâåñòè ìåíÿ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ñêàçàòü ìíå, ÷òî ñëó÷èëîñü — ÷òî çàñòàâèëî ìîé ïàëåö ïîäíÿòüñÿ?» ß åìó ñêàçàë, ÷òî ïîëîæó ðóêó íà åãî ãîëîâó è õî÷ó êîñíóòüñÿ òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ ïîäíÿëà ïàëåö. Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîëîæèë ðóêó åìó íà ãîëîâó, ÿ ñìîã ïîëó÷èòü îò íåãî îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî ðàíåå ãîâîðèëîñü, ñêîëüêî ðàç ÿ õëîïàë äåðåâÿííûìè äîùå÷êàìè è ò. ä. Êîãäà ÿ óáðàë ðóêó, îí âíîâü âîçâðàòèëñÿ â ïðåæíåå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñêàçàë: «Ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ ïîìíþ, ýòî òî, ÷òî âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ âàìè, êîãäà âû ïîëîæèòå ðóêó ìíå íà ãîëîâó. ß ñêàçàë ÷òî-íèáóäü?»» (Hilgard, 1977, ð. 186).

Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ÷àñòü âàñ, êîòîðàÿ ïîíèìàåò, íàáëþäàåò è ïðè ýòîì îíà íåèçâåñòíà áîëüøåé ÷àñòè âàøåé ëè÷íîñòè? Ðàñòåò ÷èñëî ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ äîëæíî áûòü «äà» (Nadon, D'eon, McConkey, Lawrence & Campbell, 1988; Spanos, Flynn & Gwynn, 1988). Åñëè ýòî òàê, òî êàêîâû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ýòîé ÷àñòè? ×òî åé èçâåñòíî è êàê îíà âëèÿåò íà íàøå ïîâåäåíèå?



Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü



Óèëüÿì Äæåéìñ áûë ñòîðîííèêîì èäåè î òîì, ÷òî ìû íå ÿâëÿåìñÿ åäèíûì öåëîñòíûì «ÿ», õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî, âîçìîæíî, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Ñêîðåå, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ìíîæåñòâî «ÿ», ïðè ýòîì íåêîòîðûå ñåãìåíòû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå. Â ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòîëîãèè ìû íàáëþäàåì äåçèíòåãðàöèþ ëè÷íîñòè íà åå íàèáîëåå ïðèìèòèâíûå ôðàãìåíòû; òîãäà êàê â îáúåäèíÿþùåì ñîçíàíèè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà âñå ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê îäíî — åäèíîå, öåëîñòíîå âèäåíèå âñåîáùíîñòè — âñåëåííàÿ è ìû ñàìè êàæóòñÿ íàì ñïëåòåííûìè ìåæäó ñîáîé áåñøîâíîé ïàóòèíîé. Îäíàêî èìåÿ â âèäó êàê ïñèõîïàòîëîãèþ, òàê è îïûò òðàíñöåíäåíöèè, Óèëüÿì Äæåéìñ ãîâîðèë, ÷òî îáúåäèíåíèå ïðîèñõîäèò «âñåãäà íå äî êîíöà» — ïðè ýòîì îñòàþòñÿ ñâîáîäíûå íèòè, êîòîðûå íèêîãäà íå âïëåòàþòñÿ îðãàíè÷åñêè â îáùóþ òêàíü è íå ïîçâîëÿþò íàì ïîíÿòü âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå òî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ.

Äæåéìñ ñàì ÿâèëñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èçó÷àÿ ñëó÷àè ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, èññëåäóÿ ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò èñïûòàòü íîðìàëüíûé èíäèâèäóóì, è äàæå ïîñòóëèðîâàâ íîâîå èçìåðåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðîãî ìîæåò äîñòè÷ü ÷åëîâåê, åñëè òîëüêî áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó. Âçãëÿäû Äæåéìñà èçëîæåíû â íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ, íî íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå îíè íàøëè â ãëàâå «Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü» èç ëåêöèé 1896 ãîäà, ïîñâÿùåííûõ «íåîáû÷íûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì» è ïðî÷èòàííûõ â Ëîóýëëå (Taylor, 1982), à òàêæå â åãî îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè, ñôîðìóëèðîâàííîì äëÿ «Óíèâåðñàëüíîé ýíöèêëîïåäèè» Äæîíñîíà (Johnson's Universal Cyclopedia), îïóáëèêîâàííîé ìåæäó 1895 è 1898 ãîäîì (James, 1895; Taylor, 1996).

Â öåëîì Äæåéìñ ïðèäåðæèâàëñÿ êîíöåïöèè ñïåêòðà ñîçíàíèÿ, âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííîé áðèòàíñêèì èññëåäîâàòåëåì ïñèõèêè Ô. Ìàéåðñîì (F. W. H. Meyers). Ìàéåðñ ãîâîðèë, ÷òî áîäðñòâåííîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íàõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïîñðåäèíå ìåæäó ïñèõîïàòîëîãèåé è òðàíñöåíäåíöèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè íà åâðîïåéñêîì êîíòèíåíòå è â Àíãëèè, Ìàéåðñ óòâåðæäàë, ÷òî âñëåäñòâèå òðàâìû íåïåðåðàáîòàííûå ôðàãìåíòû îïûòà îòêàëûâàþòñÿ îò áîäðñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ïàäàþò â áåññîçíàòåëüíîå, ãäå îíè äðåéôóþò, ïîä÷èíÿÿñü ñîáñòâåííûì çàêîíàì. Îí íàçûâàë ýòîò ôåíîìåí «ðåàëüíîñòüþ ïîãðåáåííîé èäåè». Êàæäûé ðàç, êîãäà èìååò ìåñòî ñõîäíûé òðàâìàòè÷åñêèé îïûò è îò ñîçíàíèÿ îòêàëûâàþòñÿ íîâûå ôðàãìåíòû, îíè îêàçûâàþòñÿ âî âëàäåíèè ýòèõ äðåéôóþùèõ êîìïëåêñîâ ïîäñîçíàòåëüíîãî. Â êîíöå êîíöîâ, ýòè êîìïëåêñû íàõîäÿò äîðîãó â áîäðñòâåííîå ñîçíàíèå â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå è âûðàæàþòñÿ â âèäå ñèìïòîìà — îáìîðîêà, ïàðàëè÷à, ïîòåðè ãîëîñà èëè ñëóõà — òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ èñòåðèè èëè æå ñîáèðàþò ýíåðãèþ ó äðóãèõ ôðàãìåíòîâ ïîäñîçíàíèÿ è ïðîðûâàþòñÿ â ïîëå áîäðñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðåâðàùàÿñü â ïîëíîöåííûå, íî èçîëèðîâàííûå ëè÷íîñòè, æèâóùèå ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Òàêîâû, ïî ñëîâàì Äæåéìñà, èñòîêè åãî èäåé, áåðóùèå íà÷àëî íå òîëüêî âî âçãëÿäàõ Ìàéåðñà, íî è Ïüåðà Æàíå, à òàêæå Ìîðòîíà Ïðèíöà íà ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè èìåþò êàê áû íå îäíó ëè÷íîñòü, ò. å. âíóòðè òàêèõ ëþäåé ñóùåñòâóåò ìíîãî ëè÷íîñòåé, êàæäàÿ ñî ñâîèì èìåíåì, ñî ñâîåé áàçîé äàííûõ ïàìÿòè, à òàêæå ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Äàæå âîçðàñò è ïîë ó ýòèõ ëè÷íîñòåé ìîæåò áûòü ðàçíûì. Î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àÿõ ñîîáùàëè «ñàìè» èñïûòàâøèå íå÷òî ïîäîáíîå ëþäè (Casey, 1991; Chase, 1987); ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè ëè÷íîñòÿìè áûëè îïèñàíû èõ ëå÷àùèìè âðà÷àìè (Mayer, 1990; Schoenewolf, 1991) èëè äðóãèìè îáúåêòèâíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Keyes, 1981; Schreiber, 1974). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëüøîé îáúåì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (Ross, 1989) è äàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Coons, 1988; Miller & Triggiano, 1992; Putnam, 1984), â êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ îá ýòîì ôåíîìåíå.

«Ê ýòîìó âðåìåíè ìû óæå îçíàêîìèëèñü ñ ìíåíèåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íå îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå, íî ìû äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñî ñëó÷àÿìè, â êîòîðûõ ýòî ðàçäåëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò÷åòëèâî» (James in: Taylor, 1982, p. 73).

Âèäèìî, êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà ïîäâåðãàåòñÿ ñèëüíûì ñòðåññàì, òàêèì, êàê ñåêñóàëüíîå íàñèëèå â äåòñòâå, óæàñû âîéíû, òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëè÷íîñòü ìîæåò ðàçäåëèòüñÿ íà ÷àñòè. Îäíà ÷àñòü ñîõðàíÿåò ÷óâñòâà è âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì òðàãè÷åñêîì ñîáûòèè, òîãäà êàê äðóãèå ÷àñòè ýòîãî íå ïîìíÿò. Òàêèå ðàçäåëåííûå ÷àñòè, ïîõîæå, ñîâñåì íå ñòðåìÿòñÿ ê âîññîåäèíåíèþ, à, ñîõðàíÿÿ ðàçäåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, ðàçâèâàþòñÿ ñîáñòâåííûìè ïóòÿìè, ÷àñòî ó íèõ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, è äàæå ÿçûêè îíè çíàþò ðàçíûå (Keyes, 1981). Áîëåå òîãî, ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèå ìíîæåñòâåííûå ëè÷íîñòè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ñâîèõ ðåàêöèÿõ íà ëå÷åíèå, ïîêàçàíèÿõ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èìåòü ðàçíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è äàæå î÷êè èì íóæíî âûïèñûâàòü ðàçíûå (Miller, Blackburn, Scholes & White, 1991).

Òàêèå äàííûå ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå òåðìèíà «ëè÷íîñòü».



Âûâîäû



Ñóùåñòâóåò íåîñïîðèìîå ìíåíèå, ÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìû îòíîñèì ê êëàññó «àíîðìàëüíûõ» èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýêñòðåìàëüíûå âàðèàíòû íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïàðàíîéÿ — ýòî ïîâûøåííàÿ áäèòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîâûøåííîì íåäîâåðèè ê íåçíàêîìîìó; èñòåðèÿ — ýòî èçáûòîê ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ò. ä. Åñëè ýòî ìíåíèå ïðèìåíèòü ê èçó÷åíèþ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, òî ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóåò íîðìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ìíîæåñòâåííîñòè.

Åñëè ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îáû÷íûå âíóòðåííèå ïðîöåññû, ýòà èäåÿ ïîêàæåòñÿ áîëåå óáåäèòåëüíîé.

Âàì êîãäà-íèáóäü ïðèõîäèëîñü ñïîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé? À êòî ïðåäñòàâëÿë ïðîòèâíóþ ñòîðîíó? À âû ëîæèëèñü ñïàòü ñ ïðîáëåìîé â íàäåæäå ðåøèòü åå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ? ×òî ýòî çíà÷èò, êîãäà ìû ãîâîðèì: «ß íå çíàþ, ÷òî íà ìåíÿ íàøëî» èëè: «ß íå ìîãó ïðåäñòàâèòü, êàê ÿ ìîãëà òàê ñêàçàòü èëè ïîñòóïèòü»?

Â ñîîáùåíèÿõ îá èíäèâèäàõ ñ ñåðüåçíûìè íàðêîòè÷åñêèìè èëè àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè ÷àñòî ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ îò÷àÿííî æàæäåò èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ âîâñå íå õî÷åò ýòîãî. Åñëè èõ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ìíîæåñòâåííîñòè, òî ãäå ãàðàíòèè, ÷òî â ëå÷åíèè ó÷àñòâóåò èìåííî ïüþùàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè?

Ìíîæåñòâåííîñòü âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, à ìîæåò áûòü ñïîñîáîì îñóùåñòâëåíèÿ óñïåøíûõ äåéñòâèé ïðè ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òàêîé ïîäõîä ê ïîíÿòèþ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè äîëæåí èçìåíèòü íåêîòîðûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå äðóãèå âèäû îáó÷åíèÿ ëè÷íîñòè (Dawson, 1990). Êàê ïîëàãàåò Ìåðôè (Murphy) (1992), äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïîòðåâîæåííûå ÷àñòè ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè èìåþò èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè èñöåëÿòü ñàìèõ ñåáÿ, ìîãëè áû ïðîëèòü ñâåò íà ïóòè ðàñøèðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâåííûõ ëè÷íîñòåé íàãëÿäíî ñòàâèò ïðîáëåìó, êîòîðàÿ óæå âîçíèêàëà ïðè èññëåäîâàíèè äðóãèõ îáëàñòåé. Íà âîïðîñ «Êòî ÿ òàêîé?» ñóùåñòâóþò îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíûìè è ìåíåå ÿñíûìè, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äî ñèõ ïîð.





Îöåíêà



Âñå èññëåäîâàòåëüñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñóæäåíèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé ãëàâå, íå ñîîòâåòñòâóþò ïàðàäèãìå (òðàêòîâêå) òðàäèöèîííîé òåîðèè ëè÷íîñòè. Êàæäîå èç ýòèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè, îãðàíè÷åííîé ïðåäåëàìè ôèçè÷åñêîãî ìèðà è ãðàíèöàìè ôèçè÷åñêîãî òåëà, íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì îòîáðàæåíèåì íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Ëèáî äàííûå äîëæíû áûòü îïðîâåðãíóòû è ïðèçíàíû íåñîñòîÿòåëüíûìè (÷òî ìàëî âåðîÿòíî), ëèáî ïðåäåëû òåîðèè ëè÷íîñòè ñëåäóåò ðàñøèðèòü è âêëþ÷èòü â íåå ýòè áóäîðàæàùèå ìûñëü äàííûå. Ìû ìîãëè âèäåòü, ÷òî, îáîáùàÿ ñâîè èäåè î ïîâåäåíèè ìóæ÷èí, Ôðåéä ñäåëàë îøèáêó, âêëþ÷èâ â ðàáîòó äàííûå, êàñàþùèåñÿ æåíùèí, — òàêæå ìîãóò íåêîòîðûå òåîðåòèêè è èññëåäîâàòåëè íåñêîëüêî ïåðåîöåíèòü (ïðåóâåëè÷èòü) ñâîé ñëó÷àé, êîãäà îíè îïðåäåëÿþò ïðåäåëû è âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà



Ðàáîòû Äæåéìñà èìåþò øèðîêèé äèàïàçîí, ïîýòîìó ìû ïðèâîäèì çäåñü îòðûâêè íå èç îäíîé, à èç äâóõ åãî êíèã. Âî-ïåðâûõ, ýòî ÷àñòü ëåêöèè äëÿ ó÷èòåëåé. Çäåñü ìû âèäèì Äæåéìñà êàê ÿðêî âûðàæåííîãî ìîðàëèñòà è ïðàãìàòèêà. Âî-âòîðûõ, ýòî âûäåðæêè èç êíèãè «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» (1902), èëëþñòðèðóþùèå íåêîòîðûå âçãëÿäû Äæåéìñà íà òðàíñïåðñîíàëüíîå.

Â âûñøåé ñòåïåíè âàæíî, ÷òîáû ó÷èòåëü ÿñíî ïðåäñòàâëÿë ñåáå çíà÷åíèå ïðèâû÷êè, è â ýòîì âîïðîñå ïñèõîëîãèÿ îêàçûâàåò íàì áîëüøóþ ïîìîùü. Ïðàâäà, ìû ãîâîðèì è î õîðîøèõ, è î äóðíûõ ïðèâû÷êàõ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, óïîòðåáëÿÿ ñëîâî «ïðèâû÷êà», ëþäè èìåþò â âèäó êàêóþ-íèáóäü äóðíóþ. Òàê, ãîâîðÿò î ïðèâû÷êå êóðèòü, ïèòü, áðàíèòüñÿ, íî íå ãîâîðÿò î ïðèâû÷íîé âîçäåðæàííîñòè, óìåðåííîñòè, ñìåëîñòè...

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ìû ïîä÷èíåíû çàêîíàì ïðèâû÷êè ïîòîìó, ÷òî èìååì òåëî. ×òîáû âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü â íåìíîãèõ ñëîâàõ, ñêàæó òàê: ïëàñòè÷íîñòüþ æèâîãî ñóùåñòâà íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êàêîå-íèáóäü äåéñòâèå â ïåðâûé ðàç êàæåòñÿ íàì òðóäíûì, ïðè ïîâòîðåíèè æå ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å âûïîëíÿåìûì, à ïîñëå äîñòàòî÷íîãî óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîëóìåõàíè÷åñêè èëè äàæå ïî÷òè áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà — åñëè ãîâîðèòü ñëîâàìè äîêòîðà Êàðïåíòåðà — ðàçâèëàñü â òîì íàïðàâëåíèè, â êàêîì åå óïðàæíÿëè, òî÷íî òàê æå, êàê ëèñò áóìàãè èëè ïëàòüå âñåãäà ñòðåìèòñÿ ñëîæèòüñÿ òàêèìè ñêëàäêàìè, êàêèå îáðàçîâàëèñü íà íåì, êîãäà åãî â ïåðâûé ðàç ñêëàäûâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâû÷êà — ýòî âòîðàÿ ïðèðîäà èëè, êàê ñêàçàë ãåðöîã Âåëëèíãòîí, «â äåñÿòü ðàç ñèëüíåå ïðèðîäû». Òàêîâà îíà, ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì åå çíà÷åíèå â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî â ýòîì âîçðàñòå áîëüøèíñòâî èíñòèíêòèâíûõ íàêëîííîñòåé óæå çàäåðæàíû èëè óíè÷òîæåíû ïðèâû÷êàìè, óñâîåííûìè áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ. Ñ òîé ìèíóòû, êîãäà ìû âñòàåì, è äî òîé ìèíóòû, êîãäà ìû âå÷åðîì ëîæèìñÿ â ïîñòåëü, 99 èç 100, à ìîæåò áûòü, äàæå 999 èç 1000 íàøèõ ïîñòóïêîâ âûïîëíÿþòñÿ ÷èñòî àâòîìàòè÷åñêè èëè ïî ïðèâû÷êå. Îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ, åñòü è ïèòü, çäîðîâàòüñÿ è ïðîùàòüñÿ, ñíèìàòü øëÿïó èëè óñòóïàòü äîðîãó äàìàì — âñå ýòè äåéñòâèÿ è äàæå áîëüøèíñòâî íàøèõ îáûäåííûõ ðå÷åé óïðî÷èëèñü â íàñ áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ â òàêîé òèïè÷íîé ôîðìå, ÷òî íà íèõ ìîæíî ñìîòðåòü ïî÷òè êàê íà ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ. Íà âñÿêîãî ðîäà âïå÷àòëåíèå ìû èìååì ãîòîâûé îòâåò, êîòîðûé äàåì àâòîìàòè÷åñêè. Äàæå ñëîâà, êîòîðûå ÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò çäåñü óïîòðåáëÿþ, ñëóæàò ïðèìåðîì ýòîãî ðîäà: òàê êàê ÿ óæå ðàíüøå ÷èòàë ëåêöèè î ïðèâû÷êå è â îäíîé èç ñâîèõ êíèã íàïèñàë î íåé ãëàâó, êîòîðóþ çàòåì ïåðå÷èòûâàë âî âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ, òî ìîé ÿçûê, êàê ÿ çàìå÷àþ, íåçàâèñèìî îò ìîåé âîëè ïîâòîðÿåò ñòàðûå ôðàçû, è ÿ ïî÷òè áóêâàëüíî ãîâîðþ òî, ÷òî óæå ãîâîðèë ðàíüøå.

Â òîé ìåðå, â êàêîé ìû — ïðîñòî æèâîé êîìïëåêñ ïðèâû÷åê, ìû ÿâëÿåìñÿ ñòåðåîòèïíûìè ñóùåñòâàìè, ïîäðàæàþùèìè è êîïèðóþùèìè ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåæíåå «ÿ». À òàê êàê ìû ïðè âñÿêèõ óñëîâèÿõ îáíàðóæèâàåì òåíäåíöèþ ñòàòü òàêèìè ñóùåñòâàìè, òî îòñþäà ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò, ÷òî ãëàâíûå óñèëèÿ ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà èìåííî òå ïðèâû÷êè, êîòîðûå â äàëüíåéøåé æèçíè ïðèíåñóò åìó íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Ëþäè âîñïèòûâàþòñÿ äëÿ äåéñòâèÿ, ìàòåðèàëîì æå, èç êîòîðîãî äåéñòâèÿ ñîñòîÿò, ñëóæàò ïðèâû÷êè...

Íåò ñóùåñòâà áîëåå æàëêîãî, ÷åì ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðèâû÷íà ëèøü íåðåøèòåëüíîñòü è êîòîðîìó òðåáóåòñÿ îñîáîå ðåøåíèå âîëè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, êîãäà åìó íàäî çàêóðèòü ñèãàðó, âûïèòü ñòàêàí ÷àþ, ëå÷ü ñïàòü, ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè èëè ïðèíÿòüñÿ çà êàêóþ-íèáóäü äàæå ñàìóþ íè÷òîæíóþ ðàáîòó. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè óõîäèò íà îáäóìûâàíèå èëè ñîæàëåíèå î äåéñòâèÿõ, êîòîðûå, â ñóùíîñòè, äîëæíû áû âûïîëíÿòüñÿ ïî÷òè áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Åñëè ïîäîáíûå åæåäíåâíûå ïðèâû÷êè íå óêîðåíèëèñü ïðî÷íî ó êàêîãî-íèáóäü èç ìîèõ ñëóøàòåëåé, ïóñòü îí ñåé÷àñ æå ïðèìåòñÿ óêðåïëÿòü èõ...

Ïîëüçóéñÿ ïåðâûì ïîïàâøèìñÿ áëàãîïðèÿòíûì ñëó÷àåì, ÷òîáû ïðèâåñòè â äåéñòâèå ðàç ïðèíÿòîå ðåøåíèå, è ñòàðàéñÿ óäîâëåòâîðèòü âñÿêîå ýìîöèîíàëüíîå ñòðåìëåíèå, âîçíèêàþùåå ó òåáÿ â íàïðàâëåíèè òåõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå òû õî÷åøü ïðèîáðåñòè. Ðåøåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ îñòàâëÿþò â ìîçãó èçâåñòíûé ñëåä íå òîãäà, êîãäà îíè âîçíèêàþò, à â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîèçâîäÿò êàêèå-íèáóäü ìîòîðíûå ýôôåêòû.

Êàê áû íè áûë áîãàò çàïàñ íðàâñòâåííûõ ïðàâèë ó ÷åëîâåêà, êàêèå áû äîáðûå íàìåðåíèÿ îí íè ïèòàë, íà åãî íðàâñòâåííûé õàðàêòåð ýòî ìîæåò íå îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ, åñëè îí íå ïîëüçóåòñÿ ëþáûì ïðåäñòàâèâøèìñÿ ñëó÷àåì äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü. Äîðîãà â àä, ïî ïîñëîâèöå, âûìîùåíà äîáðûìè íàìåðåíèÿìè. È ýòî — ÿñíîå ñëåäñòâèå èç òåõ ïðàâèë, êîòîðûå ÿ çäåñü èçëîæèë. «Õàðàêòåð, — ãîâîðèò Äæ. Ñò. Ìèëëü, — åñòü îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ âîëÿ», à âîëÿ åñòü ñîâîêóïíîñòü ñòðåìëåíèé äåéñòâîâàòü òâåðäî, áûñòðî è ðåøèòåëüíî âî âñåõ âàæíûõ ñëó÷àÿõ æèçíè. Ñòðåìëåíèå äåéñòâîâàòü óêîðåíÿåòñÿ â íàñ òåì ñèëüíåå, ÷åì ÷àùå è íåïðåðûâíåå äåéñòâèÿ ôàêòè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ íàìè è ÷åì áîëåå âîçðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ìîçãà èõ âûçûâàòü. Êîãäà áëàãîðîäíîå ðåøåíèå èëè èñêðåííèé ïîðûâ ÷óâñòâà ïî íàøåé âèíå ïðîïàäàþò áåññëåäíî, íå ïðèíåñÿ íèêàêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, òî ìû íå òîëüêî óïóñêàåì áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé äåéñòâîâàòü, íî, ÷òî õóæå, ñîçäàåì ïîëîæèòåëüíóþ çàäåðæêó, êîòîðàÿ â áóäóùåì ñòàíåò ïðåïÿòñòâîâàòü íàøèì ðåøåíèÿì è ýìîöèÿì íîðìàëüíî ðàçðÿäèòüñÿ â âèäå äåéñòâèÿ. Íåò áîëåå ïðåçðåííîãî òèïà ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åì áåññèëüíûé ñåíòèìåíòàëèñò è ìå÷òàòåëü, êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü ïðåäàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èçëèÿíèÿì è íèêîãäà íå ñîâåðøèò èñòèííî ìóæåñòâåííîãî ïîñòóïêà (1899 à, ð. 33-36; Äæåéìñ Ó. Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè î ïñèõîëîãèè. Ì., 1998. Ñ. 59-64).

Â ñëåäóþùóþ ïîäáîðêó âõîäÿò îòðûâêè èç çàìå÷àòåëüíîé ëåêöèè Äæåéìñà î ðåëèãèîçíîì îïûòå. Â ýòèõ ëåêöèÿõ, êîòîðûå áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáçîðîâ âîçäåéñòâèÿ äóõîâíûõ îïûòîâ íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå, Äæåéìñ íå çàîñòðÿë âíèìàíèå íà òîì, íàñêîëüêî èñòèííû òå èëè èíûå âåðîâàíèÿ, ìîðàëüíû îíè èëè àìîðàëüíû. Ïîñëå òîãî êàê â ïðåäøåñòâóþùèõ ëåêöèÿõ îí ïðèâåë ñîòíè ïðèìåðîâ, îïèñàë èõ âîçäåéñòâèå è ïðîàíàëèçèðîâàë, Äæåéìñ ïûòàåòñÿ çäåñü îáîáùèòü ïîëó÷åííûå äàííûå è ïîíÿòü, ÷òî îíè îçíà÷àþò.

Åñëè ñóììèðîâàòü ñî âñåé âîçìîæíîé ïîëíîòîé ñóùåñòâåííûå ÷åðòû ðåëèãèîçíîé æèçíè, êîòîðûå ìû óñòàíîâèëè â ïðåäøåñòâóþùåì èññëåäîâàíèè, òî ìû ïîëó÷èì ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó âõîäÿùèõ â íåå âåðîâàíèé:

1. Âèäèìûé ìèð ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ èíîãî, äóõîâíîãî ìèðà, â êîòîðîì îí ÷åðïàåò ñâîé ãëàâíûé ñìûñë.

2. Èñòèííîé öåëüþ íàøåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíèÿ ñ ýòèì âûñøèì ìèðîì.

3. Ìîëèòâà, èëè âíóòðåííåå îáùåíèå ñ äóõîì ýòîãî ãîðíåãî ìèðà — «Áîã» ëè ýòî èëè «çàêîí», — åñòü ðåàëüíî ïðîòåêàþùèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ è êîòîðûé ïîðîæäàåò èçâåñòíûå ïñèõè÷åñêèå è äàæå ìàòåðèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â ôåíîìåíàëüíîì ìèðå.

Êðîìå òîãî, ðåëèãèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû:

4. Îíà ïðèäàåò æèçíè íîâóþ ïðåëåñòü, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ôîðìó ëèðè÷åñêîãî î÷àðîâàíèÿ èëè ñòðåìëåíèÿ ê ñóðîâîñòè è ãåðîèçìó.

5. Îíà ïîðîæäàåò óâåðåííîñòü â ñïàñåíèè, äóøåâíûé ìèð è âëèâàåò ñèëû â ÷óâñòâî ëþáâè...

Íî ïîéäåì äàëüøå ïðèçíàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ïîëåçíîñòè ðåëèãèè è ïðîàíàëèçèðóåì åå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå.

Âî-ïåðâûõ, åñòü ëè âî âñåõ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ íåêîå îáùåå ÿäðî, íà êîòîðîì âñå îíè åäèíîäóøíî ñõîäÿòñÿ?

È âî-âòîðûõ, ìîæåì ëè ìû ïðèçíàòü ýòî ÿäðî èñòèííûì?

ß íà÷íó ñ ïåðâîãî âîïðîñà è áåç êîëåáàíèÿ äàì íà íåãî óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Áîãè è âåðîó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé, êîíå÷íî, ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, íî ñóùåñòâóåò îäíîîáðàçíîå ÿâëåíèå, îáùåå âñåì ðåëèãèÿì: ýòî äóøåâíîå îñâîáîæäåíèå. Îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ÷àñòåé:

1. Äóøåâíîå ñòðàäàíèå.

2. Îñâîáîæäåíèå îò íåãî.

Ñòðàäàíèå, ñâåäåííîå ê ïðîñòåéøåé ñâîåé ôîðìå, ñîñòîèò â ÷óâñòâå, ÷òî ñî ìíîé, êàêîâ ÿ åñòü òåïåðü, ïðîèñõîäèò ÷òî-òî äóðíîå.

Îñâîáîæäåíèå ñîñòîèò â ÷óâñòâå, ÷òî ÿ ñïàñåí îò çëà áëàãîäàðÿ ïðèîáùåíèþ ê âûñøèì ñèëàì.

Â òåõ äîñòèãøèõ äîâîëüíî âûñîêîãî ðàçâèòèÿ äóøàõ, êîòîðûå áûëè èñêëþ÷èòåëüíûì ïðåäìåòîì íàøåãî èçó÷åíèÿ, ñòðàäàíèå, êàê ìû âèäåëè, èìååò íðàâñòâåííûé õàðàêòåð, à ñïàñåíèå ïðèíèìàåò ìèñòè÷åñêóþ îêðàñêó. ß äóìàþ, ÷òî ìû îñòàíåìñÿ â ïðåäåëàõ òîãî, ÷òî îáùå âñåì ýòèì äóøàì, åñëè ñôîðìóëèðóåì ñóùíîñòü èõ ðåëèãèîçíîãî îïûòà òàêèìè ñëîâàìè:

Ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ îò ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà è ñîçíàþùàÿ åãî, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðåîäîëåëà óæå ýòî íåñîâåðøåíñòâî â ñâîåì ñîçíàíèè è íàõîäèòñÿ óæå â âîçìîæíîì îáùåíèè ñ ÷åì-òî âûñøèì (åñëè ñóùåñòâóåò íå÷òî âûñøåå). Â ÷åëîâåêå, íàðÿäó ñ äóðíîé åãî ñòîðîíîé, åñòü ëó÷øèå, õîòÿ áû â âèäå áåñïîìîùíîãî çàðîäûøà. Íåò âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü, ñ êàêîé èç ýòèõ ñòîðîí îòîæäåñòâëÿåò ñâîå èñòèííîå «ÿ» ÷åëîâåê â ïåðâîé ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà; íî êîãäà íàñòóïàåò âòîðàÿ ñòàäèÿ (ñòàäèÿ îñâîáîæäåíèÿ èëè ñïàñåíèÿ), òî ÷åëîâåê îïðåäåëåííî îòîæäåñòâëÿåò ñâîå èñòèííîå «ÿ» ñ óïîìÿíóòûì çàðîäûøåì ëó÷øåãî ñóùåñòâà â ñåáå. Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèò: ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ýòà âûñøàÿ ÷àñòü åãî ñóùåñòâà ðîäñòâåííà ÷åìó-òî ïðîÿâëÿþùåìóñÿ âî âíåøíåì ìèðå, îáùåìó åé ïî êà÷åñòâó, íî áåñêîíå÷íî ïðåâîñõîäÿùåìó åå; â òîæå âðåìÿ îí ïîñòèãàåò, ÷òî ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê ýòîìó «íå÷òî» è ñïàñòèñü, åñëè åãî íèçøåå «ÿ» áóäåò îêîí÷àòåëüíî èì ïîäàâëåíî.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå ðàññìîòðåííûå âàìè ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü âïîëíå òî÷íî îïèñàíû â ýòèõ î÷åíü ïðîñòûõ è îáùèõ òåðìèíàõ. Îíè äîïóñêàþò ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè è âíóòðåííþþ áîðüáó; îáíèìàþò ñîáîé ïåðåìåùåíèå öåíòðà äóõîâíîé ýíåðãèè è íèçâåðæåíèå íèçøåãî «ÿ»; îíè âûðàæàþò ÷óâñòâî âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñïàñèòåëüíîé ñèëû è ÷óâñòâî îáùåíèÿ ñ íåþ, â ýòèõ òåðìèíàõ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ðàäîñòè è äîâåðèÿ ê ìèðó. Ñðåäè âñåõ ïðèâåäåííûõ ìíîþ â ýòèõ ëåêöèÿõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, íàâåðíî, íå íàéäåòñÿ íè îäíîãî, ê êîòîðîìó íåëüçÿ áûëî áû âïîëíå ïðèëîæèòü ýòîãî îïèñàíèÿ. Äîñòàòî÷íî äîáàâèòü ê ïîñëåäíåìó ñïåöèôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè, ïðèñóùèå êîíêðåòíîìó âåðîó÷åíèþ è ëè÷íîìó òåìïåðàìåíòó, — è ìû ïîëó÷èì âîñïðîèçâåäåíèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà â åãî èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå.

Îäíàêî äëÿ ïîäîáíîãî àíàëèçà ðåëèãèîçíûé îïûò âñåãäà áóäåò ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèåì. Ïðàâäà, ýòîò îïûò èìååò îãðîìíóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü. Êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò èì, åãî äóõîâíûå ñèëû ðàñòóò, íîâàÿ æèçíü îòêðûâàåòñÿ ïåðåä íèì, è îïûò ýòîò êàæåòñÿ åìó ãðàíèöåé, ãäå ñî÷åòàþòñÿ ñèëû äâóõ ðàçëè÷íûõ ìèðîâ. Íåóæåëè æå ýòîò îïûò, âîïðåêè äîñòàâëÿåìûì èì ðåçóëüòàòàì, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì âåùåé, ñîçäàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ? ß ïîäõîæó, òàêèì îáðàçîì, êî âòîðîìó âîïðîñó: â ÷åì ñîñòîèò îáúåêòèâíàÿ «èñòèíà» ñîäåðæàíèÿ ðåëèãèîçíîãî îïûòà?

Ýòîò âîïðîñ îá èñòèííîñòè ïðåæäå âñåãî äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí ïî îòíîøåíèþ ê òîìó «íå÷òî», àêòèâíîå ãàðìîíè÷åñêîå îáùåíèå ñ êîòîðûì íàøå âûñøåå «ÿ» ïåðåæèâàåò â ðåëèãèîçíîì îïûòå. Ïðåäñòàâëÿåò ëè ýòî «íå÷òî» òîëüêî ïðîäóêò íàøåãî âîîáðàæåíèÿ èëè ðåàëüíîå áûòèå? Åñëè îíî ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, òî â êàêîé ôîðìå? Îáëàäàåò ëè îíî àêòèâíîé ñèëîé? Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ýòî «îáùåíèå», â ðåàëüíîñòè êîòîðîãî òàê óáåæäåíû ðåëèãèîçíûå ëþäè?

Òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à ðàçëè÷íûõ áîãîñëîâñêèõ ó÷åíèé ñîñòîèò èìåííî â îòâåòå íà ýòè âîïðîñû, è çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ âñå èõ ðàçíîðå÷èå. Âñå îíè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ýòî «íå÷òî» ñóùåñòâóåò ðåàëüíî, õîòÿ íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíî ñóùåñòâóåò â îáðàçå ëè÷íîãî Áîãà èëè íåñêîëüêèõ áîãîâ, òîãäà êàê äðóãèå âèäÿò â íåì òîëüêî èäåàëüíîå ñòðåìëåíèå, ëåæàùåå èçíà÷àëüíî â îñíîâå ìèðîçäàíèÿ. Âñå îíè ñîãëàñíû, ÷òî îíî îáëàäàåò àêòèâíîé ñèëîé ïðîÿâëåíèÿ è ÷òî ðåàëåí àêò äîáðà, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäàåò ñâîþ ñóäüáó â åãî ðóêè. Ñïåêóëÿòèâíîå ðàçíîãëàñèå âñåõ ýòèõ ó÷åíèé ÿð÷å âñåãî îáíàðóæèâàåòñÿ â èñòîëêîâàíèè ïåðåæèâàíèé «îáùåíèÿ». Òåèçì è ïàíòåèçì, ïðèðîäà è âòîðîå ðîæäåíèå, ñïàñåíèå è êàðìà, áåññìåðòèå è ïåðåâîïëîùåíèå, ðàöèîíàëèçì è ìèñòèöèçì äîñòàâëÿþò ìàòåðèàë äëÿ íåñêîí÷àåìûõ ñïîðîâ îá ýòîì âîïðîñå (1902/1958, ð. 367-369, 383-385; Äæåéìñ Ó. Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Ì, 1993. ñ. 378, 394-397).





Èòîãè ãëàâû



- Äæåéìñ îïðåäåëÿë ïñèõîëîãèþ êàê «îïèñàíèå è îáúÿñíåíèå ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ êàê òàêîâûõ». Îáëàñòü ïñèõîëîãèè áûëà îïðåäåëåíà åãî èññëåäîâàíèÿìè è åãî äîñòèæåíèÿìè.

- Äæåéìñ áîëüøå çàáîòèëñÿ î ÿñíîñòè âûâîäîâ, ÷åì î ðàçðàáîòêå êàêîãî-òî óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà, è ïîýòîìó îí ïîíèìàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ìîäåëè ïîëåçíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ äàííûõ.

- Òà ëè÷íîñòíàÿ íåïðåðûâíîñòü, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ âñÿêèé ðàç ïðè ïðîáóæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ «ÿ» äàííîé ëè÷íîñòè. Ýòî «ÿ» èìååò íåñêîëüêî ñëîåâ: ðåàëüíûé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé. Êàê è ñîçíàíèå, îíî ìîæåò áûòü íåïðåðûâíûì è ïðåðûâèñòûì.

- Íå ñóùåñòâóåò èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìîãî îò âëàäåëüöà. Êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ëè÷íîãî ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå âñåãäà ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî íåêîé ëè÷íîñòè. Ñîâåðøåííî îäèíàêîâàÿ ìûñëü íèêîãäà íå ïðèõîäèò äâàæäû.

- Ìûñëü íåïðåðûâíà â ïðåäåëàõ êàæäîãî ëè÷íîãî ñîçíàíèÿ. Ëþáàÿ ìûñëü ðîæäàåòñÿ èç ïîòîêà ñîçíàíèÿ, áåðÿ ÷àñòü ñèëû, ñîäåðæàíèÿ, ñôîêóñèðîâàííîñòè è íàïðàâëåíèÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ ìûñëåé.

- Ñîçíàíèå èçáèðàòåëüíî. Âíèìàíèå è ïðèâû÷êà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïåðåìåííûìè â òîì, ÷òî èíäèâèä èçáèðàåò è ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð.

- Ñîçíàíèå èìååò äâå ÷àñòè — ÷åòêóþ ÷àñòü è ñìóòíóþ, ÿäðî è «áàõðîìó» (ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ). Òî, ÷òî ìû îñîçíàåì â êàæäûé ìîìåíò, — ýòî òî, íà ÷òî ìû îáðàòèëè âíèìàíèå. Òî, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ, íàïîìèíàåò ïàóòèíó ÷óâñòâ è àññîöèàöèé, êîòîðûå ïðèäàþò ñìûñë ôîíó.

- Îòâåðãàÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ñàì ðàçóì ïàññèâåí è ÷òî îïûò êàê áû ïðîëèâàåòñÿ íà íåãî, Äæåéìñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî äî òîãî, êàê ÷òî-òî ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ, íà ýòî ÷òî-òî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå. Ñàì ïî ñåáå îïûò áåç ñåëåêòèâíîãî îòáîðà èëè âíèìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíûé õàîñ.

- Ïðèâû÷êè — ýòî äåéñòâèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå ñ âèäó ïîõîæè íà àâòîìàòè÷åñêèå îòâåòû. Îíè ñíèæàþò îñîçíàííîå âíèìàíèå, ñ êîòîðûì èíäèâèä äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì äåéñòâèÿì. Äåéñòâèå, íà êîòîðîå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, òðóäíåå èçìåíèòü, õîòÿ ëåã÷å âûïîëíèòü.

- Ïëîõèå ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿâíûìè è ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ ðîñòà ëè÷íîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íîâûì âîçìîæíîñòÿì ìåøàþò òðóäíîñòè â èçìåíåíèè ïðèâû÷åê.

- Âîëÿ — ýòî ñîåäèíåíèå óñèëèÿ (ïðåîäîëåíèå ðàññåÿííîñòè, çàòîðìîæåííîñòè èëè ëåíè) è âíèìàíèÿ (ñîñðåäîòî÷åííîå ñîçíàíèå). Âîëÿ íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâåñòè èíäèâèäà âïëîòíóþ ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ ìèñòè÷åñêîãî «åäèíåíèÿ», ê êîñìè÷åñêîìó èëè åäèíîìó ñîçíàíèþ.

- Îñíîâíûì ñòðåìëåíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èõ áëàãîñîñòîÿíèÿ.

- Ýìîöèÿ çàâèñèò îò îáðàòíîé ñâÿçè ñ òåëîì. Óñïåõè â ïñèõîôàðìàêîëîãèè ÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàþò ýòî îñíîâíîå ïîëîæåíèå.

- Äëÿ îðãàíèçìà áëàãîïðèÿòíåå âñåãî ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âûðàæåíèåì ÷óâñòâ è èõ ñäåðæèâàíèåì. Íåîáõîäèìî çäðàâîìûñëèå. Â òî æå âðåìÿ êàæäûé èíäèâèä ñòðåìèòñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü ðåàëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èäåàëàìè.

- Ïðàãìàòèçì ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáàòûâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óòî÷íèòü èëè èñêëþ÷èòü áåñïîëåçíûå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ÷üåé-òî æèçíè èëè òåîðèè. Åñëè íåò ïðàêòè÷åñêîé ðàçíèöû îò òîãî, èñòèííà èëè ôàëüøèâà èäåÿ, òî äàëüíåéøåå îñóæäåíèå ýòîé èäåè áåññìûñëåííî.

- Íåâûðàæåííûå ýìîöèè, îøèáêè èçáûòî÷íîñòè è òî, ÷òî Äæåéìñ íàçûâàë «ñâîåîáðàçíîé ñëåïîòîé», — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðîñòà ëè÷íîñòè.

- Áëîêèðîâàííàÿ èëè ñäåðæèâàåìàÿ ýìîöèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé áîëåçíè.

- Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà — ïîîùðåíèå ñòóäåíòîâ ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîìó âíèìàíèþ. Òðåíèðîâêà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæèâàòü íàïðàâëåííîå âíèìàíèå âñå áîëåå è áîëåå äëèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè.

- Ïñèõîëîãèÿ, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿë Äæåéìñ, îõâàòûâàëà âñå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ñóùåñòâîâàíèÿ; ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà áûëà ñâÿçàíà ñ ìèñòèöèçìîì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñ áèîëîãèåé. Îí íå ðàçäåëÿë àíîðìàëüíûé è íîðìàëüíûé îïûò ïðè èçó÷åíèè îáøèðíîé îáëàñòè ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

- Îñíîâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î ñîçíàíèè è î ïðèðîäå ðåàëüíîñòè áûëè ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ïñèõîäåëè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, ãèïíîçà è ìåäèòàöèè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé ïàðàëëåëüíû èññëåäîâàíèÿì Äæåéìñà, êàñàþùèìñÿ èçìåíåííûõ, ðåëèãèîçíûõ ñîñòîÿíèé, ïàðàíîðìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ãèïíîçà.

- Äæåéìñ îïèñûâàë ñîáñòâåííîå «ÿ» êàê ïîñòîÿííî êîëåáëþùååñÿ ïîëå, è ýòî, â îáùåì, ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííûì äàííûì, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïîòåðÿòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, íå ÷óâñòâóÿ ïîòåðè ðåàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Âðåìÿ, ìåñòî è ñîçíàíèå âçàèìîäåéñòâóþò.

- Ëþáàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå ó÷èòûâàåò ìåíÿþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì îïèñàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

- Òà ÷àñòü ñîçíàíèÿ, â êîòîðîé íàøå îñîçíàíèå ñåáÿ íå ìåíÿåòñÿ, — âñåãî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ÷àñòíûé ñëó÷àé ñî ñâîèìè îãðàíè÷åíèÿìè è ïðàâèëàìè.

- Ïðè èññëåäîâàíèÿõ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýìîöèÿ çàâèñèò îò îáðàòíîé ñâÿçè, ïîëó÷åííîé îò òåëà.

- Ðàçëè÷èå ìåæäó ïàññèâíûì è àêòèâíûì âîëåâûì óñòðåìëåíèåì îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùèì â òðåíèðîâêå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïàññèâíîå âîëåíèå, æåëàíèå ïîçâîëÿåò, ÷òîáû âñå øëî òàê, êàê èäåò, — ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûì ëþäè íàó÷èëèñü ïîëüçîâàòüñÿ.

- Ìåäèòàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè òðåíèðîâêå ôèêñèðîâàíèÿ è ñîñðåäîòî÷èâàíèÿ âíèìàíèÿ. Îíà ïîëåçíà ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ìåäèòàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ìûñëè.

- Îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ïðè ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêå.

- Ãèïíîç âñå áîëüøå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ñïîñîá èíäóöèðîâàíèÿ êàêîãî-òî îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à êàê èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ âîîáùå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âîëÿ (Will). Ýòî ñî÷åòàíèå âíèìàíèÿ (íàïðàâëåííîå ñîçíàíèå) è óñèëèÿ (ïðåîäîëåíèå ëåíè, çàòîðìîæåííîñòè èëè ðàññåÿííîãî âíèìàíèÿ). Ýòî òàêæå ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ñîçíàíèå äåëàåò âûáîð èç äðóãèõ èìåþùèõñÿ è ïðèäåðæèâàåòñÿ ýòîãî âûáîðà äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû âûáðàííàÿ öåëü îñóùåñòâèëàñü.

Äóõîâíîå «ÿ» (Spiritual self). Àêòèâíûé ýëåìåíò âñåãî ñîçíàíèÿ, âíóòðåííÿÿ è ñóáúåêòèâíàÿ ñóùíîñòü èíäèâèäà. Ýòî òàêæå òî ìåñòî, îòêóäà èñõîäÿò âîëåâûå ðåøåíèÿ, ãäå íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê âíèìàíèÿ è óñèëèÿ.

Çíàíèå çíàêîìñòâà (Knowlege of acquaintance) (íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå). Òàêîå çíàíèå ñåíñîðíî, èíòóèòèâíî è ïîýòè÷íî. Ýòî òî, ÷òî Äæåéìñ íàçûâàë çíàíèåì, ïîëó÷åííûì ïóòåì ïðÿìîãî îïûòà.

Çíàíèå î (Knowlege about) (îïîñðåäîâàííîå çíàíèå). Ñîãëàñíî Äæåéìñó, ýòî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèÿ, ýòî çíàíèå, ïîëó÷åííîå ïóòåì àáñòðàêòíîãî ðàçìûøëåíèÿ. Îíî ñôîêóñèðîâàíî, èíòåëëåêòóàëüíî è ðàöèîíàëüíî. Îíî ìîæåò àáñòðàãèðîâàòüñÿ. Ýòî çíàíèå íåýìîöèîíàëüíî è îáúåêòèâíî.

Ïàññèâíûé âîëåâîé àêò (âîëåíèå) (Passive volition). Ãîòîâíîñòü ïîçâîëèòü ñîáûòèÿì ïðîèñõîäèòü òàê, êàê îíè ïðîèñõîäÿò. Âûøåíàçâàííûé òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ëþäè ó÷àòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ óñïåøíîé áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè; ýòî âíèìàíèå áåç óñèëèÿ.

Ïîòîê ñîçíàíèÿ (Stream of consciousness). Â ëèòåðàòóðå — ýòî ìàíåðà ïèñüìà, ïðè êîòîðîì äåëàþòñÿ ïîïûòêè ñêîïèðîâàòü è çàïèñàòü áåñïîðÿäîê (ñìÿòåíèå) è ïîòîê ìûñëåé, òàêàÿ ìàíåðà ïèñüìà åùå íàçûâàåòñÿ ïîòîêîì ìûñëè. Â ñîçíàíèè ïîòîê íåïðåðûâåí. Â îñîçíàíèè ïðîèñõîäÿùåãî è â ÷óâñòâàõ ìîãóò áûòü èíòåðâàëû, íî ïðè ýòîì íàñ íå ñîïðîâîæäàåò îùóùåíèå êàêîãî-òî ïåðåðûâà.

Ïðàãìàòèçì (Pragmatism). Äæåéìñîì áûëà ñîçäàíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ øêîëà ìûñëè, ÷òîáû ïðîÿñíèòü èëè óñòðàíèòü áåñïîëåçíûå ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîáëåì ÷üåé-òî æèçíè èëè êîíöåïöèé. Åñëè íåò ïðàêòè÷åñêîé ðàçíèöû â òîì, èñòèííà èëè ëîæíà êàêàÿ-òî èäåÿ, òî äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå ýòîé èäåè áåññìûñëåííî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èñòèííûå èäåè — ýòî òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû, ïîäòâåðæäåíû, îáîñíîâàíû è êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü.

Ðåàëüíîå (ìàòåðèàëüíîå) «ÿ» (Material self). Ýòî ïëàñò ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèé òå ýëåìåíòû, ñ êîòîðûìè ìû ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåì êàê ëè÷íîñòü, — ýòî íå òîëüêî íàøå òåëî, íî òàêæå è íàøå èìóùåñòâî, äîì, äðóçüÿ è ñåìüÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê èëè ïðåäìåò, ñ êîòîðûìè èíäèâèä îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü åãî (èëè åå) ðåàëüíîé (ìàòåðèàëüíîé) ëè÷íîñòè.

Ñëåïîòà (Blindness). Ýòî íàøà ñàìîíàäåÿííîñòü, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ðåøàòü çà äðóãèõ, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, êàêîâû èõ ïîòðåáíîñòè èëè ÷åìó èõ ñëåäóåò ó÷èòü. Ýòî ñèìïòîì áîëåå ãëóáîêîé ñëåïîòû, êàñàþùåéñÿ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò íàì îñîçíàâàòü çàâåðøåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü íàñòîÿùåãî. Òàêèìè ñèìïòîìàìè ìîãóò áûòü îøèáêè èçáûòî÷íîñòè, íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ñòðåìëåíèå îáçàâåñòèñü ïðèâû÷êàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ñîçíàíèå.

Ñîöèàëüíîå «ÿ» (Social self). Ýòî íàáîð ëè÷íûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñîçäàþò îïîðó äëÿ íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî èçìåíÿþùàÿñÿ, ìÿãêàÿ è ïîäàòëèâàÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè.

×óâñòâî ðàöèîíàëüíîñòè (Sentiment of rationality). Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ðàçóìíû. Æåëàíèå íàéòè ôàêòû, êîòîðûå ïîìîãëè áû íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî èëè ðàçðåøèëè áû íàøå ýìîöèîíàëüíîå ñìÿòåíèå. Ýòî ÷óâñòâî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, òàê æå êàê ïðè ðàöèîíàëüíîì ìûøëåíèè ó÷àñòâóåò óïðàæíåíèå.
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Ðàáîòà «Óèëüÿì Äæåéìñ î ñîçíàíèè çà åãî ãðàíèöàìè» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçëîæåíèå ïñèõîëîãèè Äæåéìñà ïîñëå 1890 ãîäà, âêëþ÷àÿ îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïñèõîëîãèè ðåëèãèè. Íà èñòîðèþ ýòèõ èññëåäîâàíèé Äæåéìñà àâòîð íàêëàäûâàåò èñòîðè÷åñêóþ ýâîëþöèþ åãî äîêòðèíû ðàäèêàëüíîãî ýìïèðèçìà, ïî çàìûñëó Äæåéìñà, ïðèçâàííîé ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå êðèòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è íàóêè â öåëîì, à òàêæå â êà÷åñòâå áàçû ñîâðåìåííîé íàóêè î ñîçíàíèè.



Âåá-ñàéòû



Óèëüÿì Äæåéìñ



http://world.std.com/(-)albright/james.html

Ìóëüòèìåäèéíûé ïóòåâîäèòåëü ïî ðàáîòàì Äæåéìñà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ññûëêàìè íà èäåè è ëþäåé, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà Äæåéìñà, à òàêæå èñïûòàâøèõ åãî âëèÿíèå.

http://www.theatlantic.com/issues/96may/nitrous/nitrous.htm

Ó. Äæåéìñ, îêèñü àçîòà è âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì èçìåíÿþùèõ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðåïàðàòîâ. Ñòàòüÿ èç æóðíàëà «Atlantic Monthly», íàïèñàííàÿ èíòåðåñíûì ÿçûêîì è íàâîäÿùàÿ íà ðàçìûøëåíèÿ.



Ïñèõîäåëè÷åñêèå ïðåïàðàòû



http://www.psychedelic-library.org/

http://www.erowide.org/

Äâà íàèáîëåå ïîëíûõ èñòî÷íèêà ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïñèõîäåëèêàì. Íà ýòîì ñàéòå ìîæíî íàéòè îò÷åòû î ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ôèëîñîôñêèå ýññå, ñòàòüè è ïîëíûå òåêñòû êíèã, ïðåäíàçíà÷åííûå êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, òàê è äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.

http://www.maps.org/

Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies, MAPS) ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíñêîé íåêîììåð÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé è îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé. Åå öåëü — ïîìîùü â ðàçðàáîòêå, ñïîíñèðîâàíèè, ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå è îïóáëèêîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåðàïåâòè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ïîòåíöèàëó MDMA, ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ìàðèõóàíû. Íà ñàéòå ïóáëèêóþòñÿ îò÷åòû îá èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ âî âñåì ìèðå.

http://www.csp.org/chrestomathy/a_chrestomathy.html

Òåêóùèé îáçîð êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîäåëè÷åñêîìó è îíòîãåíåòè÷åñêîìó (äóõîâíîìó) èñïîëüçîâàíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ëåãêèé äîñòóï ê ëèòåðàòóðå ïî äàííîé òåìå.



Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü



http://www.biofeedback.net/eeg.html

Ñåòü ðåñóðñîâ ïî âîïðîñàì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Îðãàíèçàöèè, æóðíàëû, ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû. Ïîñåòèòå ýòîò ñàéò è ïðîñìîòðèòå ññûëêó: «See and hear Dr. Miller's brain on EEG» (ïîñìîòðèòå è ïðîñëóøàéòå ìîçã äîêòîðà Ìèëëåðà íà ýëåêòðîýíöåôàëëîãðàììå).



Ìåäèòàöèÿ



http://www.users.cts.com/crash/d/deohair/psychoph.html

Îáúåìíàÿ ñòàòüÿ ïî èñòîðèè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ñî ìíîæåñòâîì ññûëîê.

Äàííîé òåìå ïîñâÿùåíî ìíîãî ñàéòîâ, îäíàêî ïî÷òè âñå îíè ðåêëàìèðóþò îäèí îïðåäåëåííûé ñòèëü èëè îäíîãî ó÷èòåëÿ ìåäèòàöèè.

http://www.ncf.carleton.ca/dharma/faqs/meditationFAQ.html

Íåáîëüøîé ñàéò, îòâå÷àþùèé íà íàèáîëåå îáùèå âîïðîñû.



Ãèïíîç



http://www.asch.net

Âåá-ñàéò Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà (American Society of Clinical Hypnosis).



Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü



http://cgil.geocities.com/Wellesley/3404/resc.html

Öåíòð ðåñóðñîâ, ðàññìàòðèâàþùèé, îäíàêî, ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü êàê ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. (Ñàéòû, ïîñâÿùåííûå äàííîé òåìå â öåëîì, íå îáíàðóæåíû.)
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Ãëàâà 11. Á. Ô. Ñêèííåð è ðàäèêàëüíûé áèõåâèîðèçì



Äîëãèå ãîäû Á. Ô. Ñêèííåð áûë ñàìûì èçâåñòíûì â ÑØÀ ïñèõîëîãîì, íî âëèÿíèå åãî ðàáîò âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íåïðèÿòèå è íåäîâåðèå, êîòîðîå Ñêèííåð èñïûòûâàë êî âñåìó ìåíòàëüíîìó, ñóáúåêòèâíîìó, ò. å. êî âñåìó òîìó, ÷òî îí íàçûâàë «íàäóìàííûìè îáúÿñíåíèÿìè», çàñòàâèëî åãî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà âíåøíèõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ.

«Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïðåïîäàâàòåëåé óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ, Ñêèííåð ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ áûë íàçâàí ñàìîé âûäàþùåéñÿ ôèãóðîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè» (New-York Times Magazine, 1984).

Ïîæàëóé, íèêòî èç ó÷åíûõ ñî âðåìåí Ôðåéäà íå èñïûòûâàë òàêîé æåñòêîé êðèòèêè è íå áûë íàñòîëüêî ïî÷èòàåì â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íè÷üè ðàáîòû íå öèòèðîâàëèñü òàê ÷àñòî, è íèêîãî òàê ÷àñòî íå èñêàæàëè. Ïðè ýòîì ñàì Ñêèííåð ïîëó÷àë ëèøü óäîâîëüñòâèå îò äåáàòîâ ñ îïïîíåíòàìè (Catania & Harnad, 1988; Skinner, 1972 d, 1977 b; Wann, 1964). Åãî ãðîìàäíîå ëè÷íîå îáàÿíèå è ãîòîâíîñòü îáñóæäàòü ëþáîå èç ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèé, ïîäêðåïëåííûå àáñîëþòíîé, íåïîêîëåáèìîé âåðîé â ôóíäàìåíòàëüíîñòü ñâîèõ âûâîäîâ, ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî Ñêèííåð ñòàë öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Ôðåéä ïèñàë ïðî ñâîèõ êðèòèêîâ, ÷òî ýìîöèîíàëüíîñòüþ íàïàäîê îíè íåâîëüíî äîêàçàëè âåðíîñòü îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ òîé ñàìîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ïðîòèâ êîòîðîé ñòîëü ÿðîñòíî âûñòóïàëè. Òî÷íî òàê æå äëÿ Ñêèííåðà äåéñòâèÿ åãî ïðîòèâíèêîâ áûëè ëèøü äîêàçàòåëüñòâîì íåíàó÷íîñòè è îøèáî÷íîñòè ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îí ïûòàëñÿ èñïðàâèòü. Îáà ó÷åíûõ, íåñìîòðÿ íà æåñòêóþ êðèòèêó èõ òåîðèé, ïðèçíàíû ëè÷íîñòÿìè, âíåñøèìè îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå è çàùèòó àëüòåðíàòèâíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Áýððåñ Ôðåäåðèê Ñêèííåð ðîäèëñÿ â 1904 ãîäó â ìàëåíüêîì ãîðîäêå Ñàñêåõàííå íà ñåâåðî-âîñòîêå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, ãäå åãî îòåö èìåë þðèäè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñ ñàìîãî äåòñòâà â ðåáåíêå êóëüòèâèðîâàëîñü ïîñëóøàíèå, ñäåðæàííîñòü, àêêóðàòíîñòü è óìåíèå âåñòè ñåáÿ «ïðàâèëüíî». Ñêèííåð ïèñàë, ÷òî åãî äîì «èçëó÷àë òåïëîòó è íàäåæíîñòü. ß æèë â íåì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ è âïëîòü äî ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ» (1976, ð. 387). Äåòñêîå óâëå÷åíèå â îáëàñòè ìåõàíèêè ïðåäâîñõèòèëî áóäóùèé èíòåðåñ Ñêèííåðà ê ìîäåëèðîâàíèþ âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ.

«Íåêîòîðûå èç ïðèäóìàííûõ ìíîþ âåùåé èìåëè ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîâåäåíèþ. Ìíå íå ðàçðåøàëîñü êóðèòü, è èç áàëëîíà îò ïóëüâåðèçàòîðà ÿ ñäåëàë ïðèñïîñîáëåíèå, ÷åðåç êîòîðîå ìîã áåç âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèé «êóðèòü» ñèãàðåòû è ïóñêàòü êîëå÷êè äûìà (ñåãîäíÿ òàêèå óñòðîéñòâà âïîëíå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ñïðîñîì). Îäíàæäû ìîÿ ìàìà íà÷àëà «êàìïàíèþ» ñ öåëüþ ïðèó÷èòü ìåíÿ âåøàòü íà ìåñòî ïèæàìó. Êàæäîå óòðî âî âðåìÿ çàâòðàêà îíà ïîäíèìàëàñü â ìîþ êîìíàòó, âèäåëà íåáðåæíî áðîøåííóþ ïèæàìó è íåìåäëåííî ìåíÿ çâàëà. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî íåäåëü. Êîãäà ýòà ïðîöåäóðà ñòàëà ïðîñòî íåâûíîñèìîé, ÿ ïðèäóìàë ìåõàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ðåøèëî âñå ïðîáëåìû. Ñïåöèàëüíûé êðþ÷îê â ìîåì øêàôó áûë ñîåäèíåí áå÷åâêîé ñ òàáëè÷êîé, âèñåâøåé íàä äâåðüþ. Êîãäà ïèæàìà âèñåëà íà êðþ÷êå, òàáëè÷êà íàõîäèëàñü íàâåðõó è íå çàãîðàæèâàëà ïðîõîä. Åñëè ïèæàìû íà êðþ÷êå íå áûëî, òàáëè÷êà îêàçûâàëàñü ïðÿìî ïîñåðåäèíå äâåðíîãî ïðîåìà. Îíà ãëàñèëà: «Ïîâåñü ïèæàìó!»» (1967à, ð. 396).

Ïðîñëóøàâ â Êîëëåäæå Ãàìèëüòîíà, øòàò Íüþ-Éîðê, êóðñ ëåêöèé, óêðåïèâøèé è ðàçâèâøèé åãî èíòåðåñ ê ëèòåðàòóðå è èñêóññòâó, Ñêèííåð, ïîëó÷èâ ñòåïåíü áàêàëàâðà è äèïëîì ñ îòëè÷èåì ïî àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðå, âåðíóëñÿ äîìîé è ïîïûòàëñÿ ñòàòü ïèñàòåëåì.

«ß îðãàíèçîâàë íåáîëüøîé ðàáî÷èé êàáèíåò â ìàíñàðäå è ñåë çà ðàáîòó. Ðåçóëüòàòû áûëè ïëà÷åâíû. ß ïîïóñòó òåðÿë âðåìÿ. ß áåñöåëüíî ÷èòàë, ñòðîèë ìîäåëè êîðàáëåé, èãðàë íà ïèàíèíî, ñëóøàë òîëüêî ÷òî èçîáðåòåííîå ðàäèî, ÷òî-òî ïóáëèêîâàë â þìîðèñòè÷åñêîé êîëîíêå ìåñòíîé ãàçåòû, íî áîëüøå íå ïèñàë ïî÷òè íè÷åãî è âñåðüåç ïîäóìûâàë î òîì, ÷òîáû ñõîäèòü íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó» (1967à, ð. 394).

Â êîíöå êîíöîâ Ñêèííåð ïðåêðàòèë ýòîò ýêñïåðèìåíò è îòïðàâèëñÿ â Íüþ-Éîðê, ãäå ïðîæèë 6 ìåñÿöåâ â Ãðèíâè÷ Âèëëèäæå, âñå ýòî âðåìÿ «äåëàÿ íåëîâêèå ïîïûòêè íàéòè àëüòåðíàòèâíóþ êóëüòóðó» (Bjork, 1993, ð. 72). Ëåòî 1928 ãîäà îí ïðîâåë â Åâðîïå; âñå åãî ïðèêëþ÷åíèÿ òàì ñîñòîÿëè èç ïîëåòà â îòêðûòîé êàáèíå ñàìîëåòà âî âðåìÿ äîæäÿ, çíàêîìñòâà ñ ïðîñòèòóòêîé è îáû÷íûõ òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê ñ ðîäèòåëÿìè. Ïî âîçâðàùåíèè Ñêèííåð èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Ãàðâàðäå. Èç ñâîåé íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñòàòü ïèñàòåëåì îí âûíåñ àáñîëþòíîå íåïðèÿòèå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå.

«ß ïðîâàëèëñÿ êàê ïèñàòåëü, ïîòîìó ÷òî ìíå ñîâåðøåííî íå÷åãî áûëî ñêàçàòü ëþäÿì, íî òàêîå îáúÿñíåíèå íå ìîãëî ìåíÿ óäîâëåòâîðèòü. ß âèíèë ñàìó ëèòåðàòóðó.. Ïèñàòåëü ìîæåò èçîáðàæàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå èñêëþ÷èòåëüíî òî÷íî, íî ïðè ýòîì íè÷åãî â íåì íå ñìûñëèòü. ß íå ïîòåðÿë èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íî îòðàæåíèå åãî â ëèòåðàòóðå ðàçî÷àðîâàëî ìåíÿ ïîëíîñòüþ; ÿ îáðàòèë ñâîé âçîð ê íàóêå» (1967 à, ð. 395).

Â ðàííèõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýññå (1967à, ð. 397-398) Ñêèííåð ïèñàë î òîì, êàê ìíîãî è óñåðäíî îí ðàáîòàë, áóäó÷è àñïèðàíòîì:

«ß ïðîñûïàëñÿ â øåñòü, çàíèìàëñÿ äî çàâòðàêà, øåë íà ëåêöèè, ïîñåùàë ëàáîðàòîðèè è áèáëèîòåêè, äíåì ó ìåíÿ áûëî ëèøü îêîëî 15 ìèíóò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, çàòåì çàíèìàëñÿ äî 9 âå÷åðà è ëîæèëñÿ ñïàòü. ß íå ñìîòðåë íè ôèëüìîâ, íè ñïåêòàêëåé, ðåäêî ïîñåùàë êîíöåðòû, ïî÷òè íå õîäèë íà âå÷åðèíêè è íè÷åãî íå ÷èòàë, êðîìå òðóäîâ ïî ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè.»

«Ïåðâûé ñåìåñòð ïðîøåë áåç ýêñöåññîâ... Ïîñëå ÿíâàðÿ ÿ ñîáèðàþñü âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ ðåøåíèåì çàãàäêè âñåëåííîé. Ãàðâàðä — îòëè÷íîå ìåñòî» (Skinner, 1979à).

Ïîçæå Ñêèííåð áîëåå ïðàâäèâî îïèñàë ãîäû ñâîåé ó÷åáû â àñïèðàíòóðå, ãäå, êîíå÷íî æå, íàøëîñü ìåñòî è äðóçüÿì, è âåñåëûì âå÷åðèíêàì (1979à).

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äîêòîðñêîé ñòåïåíè îí 5 ëåò ïðîðàáîòàë â Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå, èçó÷àÿ íåðâíóþ ñèñòåìó æèâîòíûõ. Â 1936 ãîäó Ñêèííåð çàíÿë ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ â Óíèâåðñèòåòå øòàòà Ìèííåñîòà, ãäå ÷èòàë ëåêöèè ïî ââåäåíèþ â ïñèõîëîãèþ è ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí ñ ãîðäîñòüþ îòìå÷àë, ÷òî íåêîòîðûå èç åãî ñòóäåíòîâ òîé ïîðû ïîñòóïèëè â àñïèðàíòóðó è ïî ñâîèì óáåæäåíèÿì ñòàëè áèõåâèîðèñòàìè.

Â 1938 ãîäó Ñêèííåð îïóáëèêîâàë êíèãó The Behavior of Organisms («Ïîâåäåíèå îðãàíèçìîâ»), êîòîðàÿ îïèñûâàëà åãî ñîáñòâåííûå îïûòû ïî âèäîèçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ýòà êíèãà çàðåêîìåíäîâàëà Ñêèííåðà êàê áëåñòÿùåãî òåîðåòèêà è ñòàëà ôóíäàìåíòîì äëÿ åãî äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ òðóäîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàáîòû Ñêèííåðà ïîñëå 1930 ãîäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçâèòèå, ïåðåðàáîòêó, êðèñòàëëèçàöèþ èäåé, êîòîðûå áûëè íàìå÷åíû â åãî ïåðâîé êíèãå.

Ïîñëå 9 ëåò, ïðîâåäåííûõ â Ìèííåñîòå, îí âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõîëîãèè Óíèâåðñèòåòà øòàòà Èíäèàíà. Òðåìÿ ãîäàìè ïîçæå Ñêèííåð óåçæàåò â Ãàðâàðä, ãäå è ðàáîòàåò ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè äî ñàìîé ñìåðòè. Ïðåêðàòèâ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îí ïðîäîëæàë ïèñàòü. Ïîçäíèå ïóáëèêàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ 3-òîìíóþ áèîãðàôèþ (Skinner, 1976b, 1979a, 1984a), ïîïóëÿðíóþ êíèãó, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîæèëîãî âîçðàñòà (Skinner & Vaughan, 1985), ñòàòüè ïî ïñèõîëîãèè è íåñêîëüêî ýññå, êðèòèêóþùèõ òðàäèöèîííóþ ïñèõîëîãèþ, êîòîðàÿ, êàê îí ñ÷èòàë, ñáèëàñü ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè (Skinner, 1987a, 1989, 1990à).

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, Ñêèííåð íàõîäèë âðåìÿ è ñèëû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòè â äðóãèõ ñôåðàõ. Â 1945 ãîäó îí ñêîíñòðóèðîâàë âåíòèëèðóåìóþ äåòñêóþ êðîâàòêó — ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå ïðîñëàâèëî åãî íà âñþ ñòðàíó. Äíî ýòîé îáíåñåííîé ñòåêëîì êðîâàòêè, òåìïåðàòóðó âîçäóõà â êîòîðîé ìîæíî áûëî ðåãóëèðîâàòü, áûëî ñäåëàíî èç ãèãðîñêîïè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Âíóòðè íåå ðåáåíîê ìîã ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ áåç îáðåìåíÿþùèõ ïåëåíîê, ïîäãóçíèêîâ è äðóãîé îäåæäû. Âîäîïîãëîùàþùåå äíî ëåãêî çàìåíÿëîñü ïîñëå çàãðÿçíåíèÿ. Ïåðâîå ïîÿâëåíèå òàêîé êðîâàòêè âûçâàëî áóðíûé âñïëåñê èíòåðåñà. Îäíàêî òî, ÷òî ðåáåíîê íàõîäèëñÿ çà ñòåêëÿííîé ñòåíêîé, à íå ïðîñòî çà ïåðåãîðîäêîé, êàê â îáû÷íîé êðîâàòêå, ñëèøêîì óæ ïðîòèâîðå÷èëî ñóùåñòâóþùèì ñòåðåîòèïàì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ñêèííåð óñïåøíî èñïîëüçîâàë òàêóþ êðîâàòêó äëÿ îäíîãî èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé, îíà âñå æå íå ñòàëà ïîïóëÿðíîé.

«Ìîé îïûò îáùåíèÿ ñ àìåðèêàíñêèìè ïðîìûøëåííèêàìè íåóòåøèòåëåí. Íèêòî èç íèõ òàê è íå ïîíÿë ïðåèìóùåñòâ èçîáðåòåííîé ìíîþ äåòñêîé êðîâàòêè» (Skinner in: Goodell, 1977).

Ðàçìûøëÿÿ î ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ïðèâåëè åãî ê èçîáðåòåíèþ ïîäîáíîé êðîâàòêè, Ñêèííåð ïèñàë:

«ß äîëæåí ñîçíàòüñÿ, ÷òî ìíîþ ðóêîâîäèë îïðåäåëåííûé èíòåðåñ. Åñëè, êàê ìíîãèå ëþäè óòâåðæäàþò, ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè, òî òîãäà íàäî ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì âåñòè êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä, òåì ñàìûì âûÿâëÿÿ îñíîâíûå ïåðåìåííûå» (1979, ð. 290).

Ñëåäóþùèì èçîáðåòåíèåì Ñêèííåðà äëÿ åãî ðåáåíêà ñòàë ìóçûêàëüíûé íî÷íîé ãîðøîê, êîòîðûé òàê è íå áûë ðåàëèçîâàí íà ïðàêòèêå (Skinner, 1989).

«Î÷åíü ìàëî êîìó èç æåíùèí íðàâèòñÿ ìîÿ êíèãà «Âòîðîé Óîëäåí», à âåäü èäåÿ ôåìèíèçìà ïðîñëåæèâàåòñÿ â íåé êðàñíîé íèòüþ» (Skinner in: Goodell, 1977)

Â 1948 ãîäó âûøëà åãî êíèãà Walden Two («Âòîðîé Óîëäåí»). Ýòà ïîâåñòü, ñîçäàííàÿ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíåå, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îïèñàíèå óòîïèè, ïîñòðîåííîé íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ áèõåâèîðèçìà, — ïåðâàÿ ïîïûòêà Ñêèííåðà òðàíñïîíèðîâàòü ñâîè ëàáîðàòîðíûå îòêðûòèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýòà êíèãà ïîëüçîâàëàñü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì ñïðîñîì, ñî âðåìåíåì îíà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå ïîïóëÿðíîé, âûçûâàëà áóðíûå äèñêóññèè, è ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ðàñïðîäàíî áîëåå 3 ìëí. ýêçåìïëÿðîâ. Äëÿ ñàìîãî Ñêèííåðà ñîçäàíèå ïîâåñòè áûëî âàæíûì îïûòîì. «ß íàïèñàë ìîþ óòîïèþ çà ñåìü íåäåëü. Óòðîì ÿ íàáðàñûâàë êîðîòêóþ ãëàâó, ñðàçó æå ïå÷àòàë åå íà ìàøèíêå è î÷åíü ìàëî ðåäàêòèðîâàë... Íåêîòîðûå ÷àñòè áûëè íàïèñàíû íà òàêîì ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå, êîòîðîãî ÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàë äî ýòîãî íè ïðè êàêèõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ» (1979 à, ð. 297-298). «Ýòî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áûëî ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, ñàìîàíàëèç, â ïðîöåññå êîòîðîãî ÿ áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû ïðèìèðèòü äâå ñòîðîíû ìîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâèâ èõ â âèäå äâóõ ãëàâíûõ ãåðîåâ (Burris è Frazier)» (1967 à, ð. 403). Ñîçäàíèå «Âòîðîãî Óîëäåíà» ðàçèòåëüíî îòëè÷àëîñü îò îáû÷íîãî ñòèëÿ ðàáîòû Ñêèííåðà: «Âîîáùå ÿ ïèøó î÷åíü ìåäëåííî. Äëÿ, êàæäîãî ñëîâà â ìîèõ òåçèñàõ ìíå òðåáóåòñÿ äâå ìèíóòû, è ýòî äî ñèõ ïîð òàê. ×åðåç 3—4 ÷àñà åæåäíåâíîé ðàáîòû ÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå åäâà ìîãó íàñêðåñòè îêîëî ñîòíè ãîäíûõ äëÿ ïå÷àòè ñëîâ» (1967à, ð. 403).

Ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé âûõîäèëè êíèãè Ñêèííåðà, ëåãêî îïðåäåëèòü, êàê ìåíÿëèñü åãî èäåîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïî ìåðå òîãî, êàê èññëåäîâàíèÿ ïðîäâèãàëèñü âñå äàëüøå è äàëüøå, îòòàëêèâàÿñü îò ïðàêòè÷åñêèõ îïûòîâ. Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêèå ðàáîòû, êàê Science and Human Behavior («Íàóêà è ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå», 1953), The Technology of Teaching («Òåõíèêà îáó÷åíèÿ», 1968), Cumulative Record («Ñóììèðîâàíèå íàáëþäåíèé», 1959, 1961), Beyond Freedom and Dignity («Ïî òó ñòîðîíó ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà», 1971), About Behaviorism («Î áèõåâèîðèçìå», 1974), Reflections on Behaviorism and Society («Ðàçìûøëåíèÿ î áèõåâèîðèçìå è îáùåñòâå», 1978 à). Ñðåäè åãî áîëåå àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ êíèã ìîæíî íàçâàòü Particulars of My Life («Ïîäðîáíîñòè ìîåé æèçíè», 1976 b), The Shaping of Behaviorist («Ôîðìèðîâàíèå áèõåâèîðèñòà», 1979 a), Notebooks («Çàïèñíûå êíèæêè», 1980), A Matter of Consequences («Ñóùíîñòü âûâîäîâ», 1984à).

Ãîòîâíîñòü Ñêèííåðà âñòóïàòü â êîíòàêò ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî åãî èäåè ïðèîáðåëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü. Îí ïèñàë âñþ æèçíü, çàêîí÷èâ ðåäàêòèðîâàòü ïîñëåäíþþ ñòàòüþ âñåãî çà äåíü äî ñâîåé ñìåðòè â âîçðàñòå 86 ëåò.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Ñêèííåð ïðèçíàâàë, ÷òî â íà÷àëå ïóòè íà íåãî îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå èäåè àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî è ôèëîñîôà Ôðåíñèñà Áýêîíà (1561—1626), ñ òðóäàìè êîòîðîãî îí ïîçíàêîìèëñÿ â ìîëîäîñòè. «Òðè ïðèíöèïà Áýêîíà îïðåäåëÿëè ìîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü». Ñêèííåð ôîðìóëèðîâàë èõ òàê: 1. «ß èçó÷àë ïðèðîäó, à íå êíèãè». 2. «×òîáû óïðàâëÿòü ïðèðîäîé, åé íóæíî ïîä÷èíÿòüñÿ». 3. «Ëó÷øèé ìèð âîçìîæåí, íî îí íå âîçíèêíåò âíåçàïíî, ñëó÷àéíî. Îí äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàí è ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïëàíîì, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ïîìîùè íàóêè» (1984à, ð. 406-412).

«Áèõåâèîðèçì — ýòî ñðåäñòâî, äàþùåå âîçìîæíûì ïðèìåíèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ... Ìíîãèå àñïåêòû òåîðèè áèõåâèîðèçìà, âåðîÿòíî, òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, íî ñîìíåâàòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè äàííîé òåîðèè íå ñòîèò. ß àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíà âîñòîðæåñòâóåò» (Skinner, 1967 à, ð. 409-410).

Ñêèííåð ãîâîðèë î ñåáå: «ß çàäàâàë áîëüøå âîïðîñîâ ñàìîìó îðãàíèçìó, à íå òåì, êòî èçó÷àë îðãàíèçì» (1967à, ð. 409). Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäõîäà áûëî òî, ÷òî Ñêèííåð äåëàë óïîð íà òùàòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû è ñáîð ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ äàííûõ î ïîâåäåíèè. Åñëè áðàòü â ðàñ÷åò áîãàòñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, òî òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð îãðàíè÷åííûì; è âñå æå îí ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì ïðî÷íî ïîêîÿòñÿ âñå òåîðèè Ñêèííåðà.



Äàðâèíèçì è êðèòåðèé ýêîíîìíîñòè



Ìûñëü î òîì, ÷òî èçó÷åíèå æèâîòíûõ ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, áûëà êîñâåííûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé Äàðâèíà è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ýâîëþöèîííîé òåîðèè. Ìíîãèå ïñèõîëîãè, âêëþ÷àÿ Ñêèííåðà, ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ëþäè ïî ñâîåé ñóòè íå îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêîé âçãëÿä âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êðàéíîñòü è íàõîäèò ñðåäè ó÷åíûõ âñå ìåíüøóþ ïîääåðæêó, èìåííî åãî âçÿë Ñêèííåð çà îñíîâó ñâîèõ èññëåäîâàíèé.

«Åñëè íå ñ÷èòàòü óæàñà, êîòîðûé èñïûòûâàåò àòåèñò, òî ÿ íå çíàþ, ÷òî åùå íàñòîëüêî ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà ñëàáûå ðàññóäêè, êàê óòâåðæäåíèå, ÷òî óì æèâîòíîãî ïîõîæ íà ÷åëîâå÷åñêèé è ÷òî ó íàñ, ïî ñóòè, ïðàâ íà áóäóùóþ æèçíü íå áîëüøå, ÷åì ó êîìàðà èëè ìóðàâüÿ» (Ðåíå Äåêàðò, «Le Passions de L'Ame», 1649)

Ïåðâûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿñíåíèå èõ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ñóùíîñòè, ýòî áûëè ïîïûòêè âîçâåñòè æèâîòíûõ â ñòàòóñ äóìàþùèõ ñîçäàíèé. Èäåÿ î òîì, ÷òî æèâîòíûå îáëàäàþò èíäèâèäóàëüíîñòüþ, âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëà â ëþáîì ôîëüêëîðå. Àíòðîïîìîðôèçì, îñîáåííî çàìåòíûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà òåëåâèäåíèè, áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí òàêèìè ìóëüòèïëèêàòîðàìè, êàê Óîëò Äèñíåé. Ñåãîäíÿ ðèñîâàííûå æèâîòíûå, îáëàäàþùèå ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, çàïîëîíèëè è ÒÂ, è ïå÷àòü. Íàì èìïîíèðóåò èäåÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ó æèâîòíûõ ëè÷íîñòè, è ìû ïðåäïî÷èòàåì äóìàòü, ÷òî îíè, ñêîðåå, ïîõîæè íà íàñ, ÷åì ìû íà íèõ.

Áèõåâèîðèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ìû ãîðàçäî áîëüøå ïîõîæè íà æèâîòíûõ, ÷åì íàì áû òîãî õîòåëîñü è ÷åì ìû ãîòîâû ïðèçíàâàòü. Èññëåäîâàíèÿ äâóõ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ, Ëëîéäà Ìîðãàíà (Lloyd Morgan) è Ýäóàðäà Òîðíäàéêà (Edward Thorndike), íå ïîäòâåðäèëè, îäíàêî, íàëè÷èå ó æèâîòíûõ âûñøèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ìîðãàí ïðåäëîæèë êðèòåðèé ýêîíîìíîñòè, ãëàñÿùèé, ÷òî ïðè ñóùåñòâîâàíèè äâóõ îáúÿñíåíèé ó÷åíîìó âñåãäà ñëåäóåò âûáðàòü áîëåå ïðîñòîå. [Êðèòåðèé ýêîíîìíîñòè — ïðèëîæåíèå ê íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè îáùåôèëîñîôñêîãî ïðèíöèïà «áðèòâû Îêêàìà». — Ïðèì. ðåä.] Èññëåäîâàíèÿ Òîðíäàéêà ïîêàçàëè, ÷òî, õîòÿ æèâîòíûå, âåðîÿòíî, è îáëàäàþò ìûøëåíèåì, âñå æå èõ ïîâåäåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîñòî êàê ðåçóëüòàò íåïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Skinner, 1964). Ñëåäîâàòåëüíî, àêöåíòû ñìåùàþòñÿ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè ñòàëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî èñòîëêîâûâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ êðèòåðèÿ ýêîíîìíîñòè, èãíîðèðóÿ òàêîå ìàëî ïîääàþùååñÿ îáúÿñíåíèþ ÿâëåíèå, êàê ñîçíàíèå.



Óîòñîí



Àìåðèêàíåö Äæîí Á. Óîòñîí (John Â. Watson, 1878—1958), îáùåïðèçíàííûé îñíîâîïîëîæíèê áèõåâèîðèçìà, îïðåäåëÿë áèõåâèîðèçì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ïñèõîëîãèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà — ýòî ñóãóáî îáúåêòèâíàÿ âåòâü åñòåñòâåííîé íàóêè. Åå òåîðåòè÷åñêàÿ öåëü — ïðåäñêàçàíèå ïîâåäåíèÿ è êîíòðîëü çà íèì. Èíòðîñïåêöèÿ è ñàìîàíàëèç íå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ åå ìåòîäà... Áèõåâèîðèñò, â ñâîåì ñòðåìëåíèè îòêðûòü åäèíóþ ñèñòåìó ðåàêöèé è ÷óâñòâ æèâîòíûõ, íå ïðèçíàåò ðàçäåëåíèÿ íà ÷åëîâåêà è æèâîòíîå» (1913, ð. 158).

«Ïîõîæå, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà ïñèõîëîãèÿ ïðîñòî îáÿçàíà îòáðîñèòü âñÿêèå ññûëêè íà òàêîå ïîíÿòèå, êàê ñîçíàíèå» (Watson, 1913, ð. 163).

Îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàòü ïðèñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî âíóòðåííèõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ (Skinner in: Evans, 1968, p. 21).

Óîòñîí óòâåðæäàë, ÷òî òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ñîçíàíèå, âîîáùå íå ñóùåñòâóåò, âñå çíàíèå çàâèñèò îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, à âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëåííîé è ïðåäîïðåäåëåíà ýòèìè óñëîâèÿìè, íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèé â ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Â ñâîå âðåìÿ Óîòñîí áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí è åãî ìíåíèå èìåëî áîëüøîé âåñ. Íà Ñêèííåðà ïðîèçâåëà ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå îñíîâàòåëüíîñòü ôèëîñîôñêîé áàçû ðàáîò Óîòñîíà, îäíàêî åãî ñàìûå ðàäèêàëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ îí íå ïîääåðæèâàë. Íàïðèìåð, â îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ êíèã Óîòñîíà ïî âîñïèòàíèþ äåòåé ïðèñóòñòâîâàë ñëåäóþùèé ñîâåò: «Íèêîãäà íå îáíèìàéòå è íå öåëóéòå èõ (äåòåé), íå äàâàéòå èì ñèäåòü ó âàñ íà êîëåíÿõ. Åñëè íóæíî, òî âû ìîæåòå öåëîâàòü èõ ðàç â äåíü, êîãäà æåëàåòå ñïîêîéíîé íî÷è. Ïî óòðàì ïîæèìàéòå èì ðóêè» (1928 b, ð. 81-82).

Ñêèííåð êðèòèêîâàë Óîòñîíà çà òî, ÷òî òîò íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîìó ôàêòîðó è ñòðåìèëñÿ ê øèðîêèì îáîáùåíèÿì áåç äîñòàòî÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

«Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî íîâàÿ íàóêà ðîäèëàñü ïðåæäåâðåìåííî. Ñêóäíûå íàó÷íûå äàííûå î ïîâåäåíèè, â îñîáåííîñòè î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè, — âîò è âñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà Óîòñîíà. Íåäîñòàòîê ôàêòîâ âñåãäà ïðîáëåìà äëÿ íîâîé íàóêè, à àãðåññèâíîé ïðîãðàììå Óîòñîíà, íàïðàâëåííîé íà èññëåäîâàíèå ñòîëü âñåîáúåìëþùåé ïðîáëåìû, êàê ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ýòà íåõâàòêà íàíîñèëà îñîáåííûé âðåä. Òðåáîâàëàñü ãîðàçäî áîëüøàÿ ôàêòîëîãè÷åñêàÿ áàçà, ÷åì òà, êîòîðîé îáëàäàë Óîòñîí, è íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì îí ãîâîðèë, êàæåòñÿ ÷åðåñ÷óð óïðîùåííûì è íàèâíûì» (Skinner, 1974, ð. 6).

Â îñíîâíîì Ñêèííåð êðèòèêîâàë Óîòñîíà ëèøü çà îòñóòñòâèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ äëÿ åãî âûâîäîâ, íî íå çà òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì Óîòñîí ðàáîòàë, è íå çà åãî ìåòîäû.



Ïàâëîâ



Èâàí Ïàâëîâ (1849—1936), ðóññêèé ôèçèîëîã, â 1927 ãîäó ïðîâåë ïåðâîå âàæíîå ñîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ. Åãî îïûòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî àâòîíîìíûå ôóíêöèè ìîãóò áûòü óñëîâíûìè. Ïàâëîâ ïîêàçàë, ÷òî ñëþíîîòäåëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî èíûìè ñòèìóëÿòîðàìè, íåæåëè åäà. Ñòèìóëÿòîðîì ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, çâîíîê êîëîêîëü÷èêà. Ïàâëîâ íå òîëüêî íàáëþäàë è ïðåäñêàçûâàë ïîâåäåíèå, êîòîðîå èçó÷àë, íî è ìîã ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ åãî ìîäåëèðîâàòü. Òåì. íå ìåíåå, êàê óêàçûâàë Ñêèííåð, èññëåäîâàíèÿ Ïàâëîâà èìåëè î÷åíü óçêóþ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ. Ïàâëîâó ïîâåçëî â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ñëþíîîòäåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðîñòî îáóñëîâëèâàåìûõ àâòîíîìíûõ ôóíêöèé (in: Cohen, 1977).

«Âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè íåêîãî «ñðåäíåãî» èíäèâèäóóìà íå èìååò íèêàêîé ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè â ñëó÷àå, êîãäà îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ÷åëîâåê» (Skinner, 1953, ð. 19).

Ïðè òîì, ÷òî îñòàëüíûå ýêñïåðèìåíòàòîðû, ðàáîòàâøèå ñ æèâîòíûìè, äîâîëüñòâîâàëèñü ëèøü ñòàòèñòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîçâîëÿþùèìè ãîâîðèòü î âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà ïîâåäåíèÿ, îòêðûòèå Ïàâëîâà, âûøåäøåãî çà ïðåäåëû ïðåäñêàçàíèÿ è ïðèñòóïèâøåãî ê êîíòðîëþ, ïðèâåëî Ñêèííåðà â âîñòîðã. Ðàáîòû Ïàâëîâà ïîäòîëêíóëè Ñêèííåðà ê òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûì è ôèêñèðóåìûì ëàáîðàòîðíûì ýêñïåðèìåíòàì íàä æèâîòíûìè. Ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ óñëîâèé âíåøíåé äëÿ æèâîòíîãî ñðåäû Ñêèííåð âûÿñíèë, ÷òî ìîæåò äîñòèãàòü äëÿ ðàçíûõ îñîáåé ïðàêòè÷åñêè àáñîëþòíî èäåíòè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü óñïåøíî óñòðàíåíû, à â ðåçóëüòàòå — îòêðûò çàêîí ïîâåäåíèÿ, äåéñòâóþùèé äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà. Ñêèííåð óòâåðæäàë, ÷òî åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè ìåòîäàìè, òî ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîãóò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïåðåéòè èç ðàçðÿäà âåðîÿòíîñòíûõ âåëè÷èí â ðàçðÿä òî÷íûõ.



Ôèëîñîôèÿ íàóêè



Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà Ñêèííåðà îêàçàëè èäåè òàêèõ ñòîðîííèêîâ ôèëîñîôèè íàóêè, êàê Ïåðñè Áðèäæìåí (Percy Bridgman), Ýðíñò Max (Ernst Mach) è Æþëü Àíðè Ïóàíêàðå (Jules Henri Poincare). Ýòè ó÷åíûå ñîçäàëè íîâóþ ìîäåëü îáúÿñíÿþùåãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà îò ìåòàôèçè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ. Ïî Ñêèííåðó, áèõåâèîðèçì «íå íàóêà î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè, íî ôèëîñîôèÿ ýòîé íàóêè» (1974, ð. 3). Áèõåâèîðèçì ïîçâîëÿåò ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû íàñòîëüêî ÿñíî, ÷òî íà íèõ ìîãóò áûòü äàíû îäíîçíà÷íûå îòâåòû. Ëèøü îñòàâèâ ìåòàôèçèêó â ñòîðîíå, èçáàâèâøèñü îò äîìûñëîâ î «æèçíåííûõ ôëþèäàõ» è äðóãèõ íå ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ è íåïðåäñêàçóåìûõ ïîíÿòèÿõ, áèîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêîé.

«ß íå ïåðåñòàíó ïîâòîðÿòü, ÷òî åñëè òî, î ÷åì âû ãîâîðèòå, âû ìîæåòå âûðàçèòü öèôðàìè, çíà÷èò, ó âàñ äåéñòâèòåëüíî åñòü çíàíèå îá ýòîì; íî åñëè æå âû íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ýòî â öèôðàõ, òî âàøå çíàíèå ñêóäíî è ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî... è âû åäâà ëè, äàæå â ìûñëÿõ, ïðèáëèçèëèñü ê íàñòîÿùåìó íàó÷íîìó çíàíèþ» (Óèëüÿì Òîìïñîí, ëîðä Êåëüâèí, 1824—1907).

Ïîçèöèÿ Ñêèííåðà áûëà ïî ñâîåé ñóòè íå ãîëûì òåîðåòèçèðîâàíèåì (1950, 1956; Sagal, 1981). Îí îòòàëêèâàëñÿ òîëüêî îò íàáëþäåíèé. Òåì íå ìåíåå âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàëè åãî ðàáîòû íà ïñèõîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè, è îáùåñòâî â öåëîì, óñèëèâàëîñü îò ýêñòðàïîëÿöèé ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ íà ðàçëè÷íûå òåîðèè, âûõîäÿùèå äàëåêî çà ãðàíèöû èññëåäîâàíèé æèâîòíûõ.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè è âçðîñëûìè íå ñëóæèëî ôóíäàìåíòîì äëÿ òåîðèé Ñêèííåðà. Åãî óòâåðæäåíèÿ ñòðîèëèñü íà ëàáîðàòîðíîì èçó÷åíèè æèâîòíûõ. Òàê ÷òî ïîñòóëàòû Ñêèííåðà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîñòóëàòîâ äðóãèõ ó÷åíûõ, ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòîé êíèãå.

«ß óâåðåí, ÷òî íàó÷íûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ äîëæåí ïðèíèìàòü êàê äàííîå òîò ôàêò, ÷òî ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ â íåñîèçìåðèìî áîëüøåé ñòåïåíè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íåæåëè ïîä âëèÿíèåì ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé» (Skinner, 1974, ð. 189).



Íàó÷íûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ



Ïîâåäåíèå, íåâàæíî íàñêîëüêî ñëîæíîå, ìîæåò áûòü èññëåäîâàíî òî÷íî òàê æå, êàê è äðóãèå äîñòîéíûå âíèìàíèÿ ôåíîìåíû.

«Íàóêà äîëæíà èìåòü äåëî ñ ôàêòàìè è èññëåäîâàòü èõ, à íå ñëóøàòü, êòî è ÷òî î íèõ ãîâîðèò.. Ýòî ïîèñê ïîðÿäêà, åäèíîîáðàçèÿ, çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè. Âñå ìû íà÷èíàåì ñ íàáëþäåíèÿ îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ, ñ ýòîãî æå íà÷èíàåòñÿ è íàóêà, íî ðåçóëüòàòû åå íàáëþäåíèé ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëî, à çàòåì íàó÷íûé çàêîí» (Skinner, 1953, ð. 12-13).

Öåëüþ àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Äëÿ Ñêèííåðà ýòî âêëþ÷àëî âñå òî, ÷òî ïðåäøåñòâîâàëî ïîâåäåíèþ, âñå òî, ÷òî áûëî ðåàêöèåé íà íåãî, âñå ñëåäñòâèÿ è ðåçóëüòàòû ðåàêöèè. Ïîâåäåíèåì Ñêèííåð ñ÷èòàåò âñå òî, ÷òî ñîâåðøàåò îðãàíèçì, ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäèìûìè (Skinner, 1938, ð. 6). Èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ äîëæåí òàêæå ó÷èòûâàòü ãåíåòè÷åñêóþ íàñëåäñòâåííîñòü îðãàíèçìà è, êðîìå ýòîãî, âñå ïðåäûäóùèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê òîìó, êîòîðîå èçó÷àåòñÿ.

Íàó÷íûé àíàëèç íà÷èíàåòñÿ ñ âû÷ëåíåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé èç öåëîãî äëÿ ëó÷øåãî èõ ïîíèìàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Ñêèííåðà ïîëíîñòüþ ñëåäîâàëè äàííîé ïðîöåäóðå. Îíè áûëè îãðàíè÷åíû óñëîâèÿìè, ïîä÷èíÿþùèìèñÿ ñòðîãîìó íàó÷íîìó àíàëèçó. Ðåçóëüòàòû åãî ýêñïåðèìåíòîâ ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíû íåçàâèñèìûìè èññëåäîâàíèÿìè, à âûâîäû ñâåðåíû ñ çàôèêñèðîâàííûìè â æóðíàëàõ äàííûìè.

Ôðåéä è òåîðåòèêè ïñèõîäèíàìèêè â ðàâíîé ñòåïåíè èíòåðåñîâàëèñü ëè÷íîé èñòîðèåé èíäèâèäà, âèäÿ â íåé ïåðâîèñòîêè, ôîðìèðóþùèå åãî äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå. Ñêèííåð æå çàùèùàë áîëåå ðàäèêàëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî äîëæíî èçó÷àòüñÿ ïîâåäåíèå, è òîëüêî ïîâåäåíèå. Ïîâåäåíèå, êàê íå÷òî îòëè÷íîå îò âíóòðåííåé æèçíè, ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îïèñàíî; à ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ìîæíî íàáëþäàòü è èçó÷àòü ïðè ïîìîùè èçìåðèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ.



Ëè÷íîñòü



Ñêèííåð óòâåðæäàë, ÷òî åñëè ñòðîèòü îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà íà åãî âèäèìîì ïîâåäåíèè, òî âîâñå íå òðåáóåòñÿ ëîìàòü ãîëîâó íàä ïîíèìàíèåì åãî âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü â êà÷åñòâå îòäåëüíîé êàòåãîðèè íå ôèãóðèðóåò â íàó÷íîì àíàëèçå ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ Ñêèííåðà, åñòü íàáîð ïîâåäåí÷åñêèõ øàáëîíîâ. Ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ðàçíóþ ðåàêöèþ. Ðåàêöèÿ æå èíäèâèäóóìà çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ïðåäûäóùåãî îïûòà è ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè. Âñìàòðèâàòüñÿ â «óìñòâåííîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», ãîâîðèò Ñêèííåð, ýòî çíà÷èò èñêàòü íå òàì, ãäå íóæíî. «Äåëàÿ àêöåíò íà âíóòðåííåì ìèðå êàê íà îáúåêòå èçó÷åíèÿ, [Ôðåéä] îòáðàñûâàåò íàóêó íà 50 ëåò íàçàä» (Ñêèííåð, 1953, in: Skinner, 1984 ñ, ð. 56).

Áóääèçì — ê óäèâëåíèþ áîëüøèíñòâà áèõåâèîðèñòîâ — òàêæå ãîâîðèò, ÷òî ïîñêîëüêó ó ëè÷íîñòè íåò âèäèìîãî ïðîÿâëåíèÿ, òî îíà íå ñóùåñòâóåò. Áóääèñòû íå âåðÿò, ÷òî åñòü íå÷òî ðåàëüíîå, íàçûâàåìîå ëè÷íîñòüþ; åñòü ëèøü âñåîáúåìëþùåå ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà, ïðè÷åì âñå îíè íåïîñòîÿííû è íåóñòîé÷èâû. Ñêèííåð è áóääèñòû ðàçâèâàëè ñâîè èäåè, èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè ýãî, íè ëè÷íîñòè, à òîëüêî íàáîð ïîâåäåí÷åñêèõ øàáëîíîâ. Îáå òåîðèè äåëàþò àêöåíò íà òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïóòàíèöû è îøèáîê. Òåì íå ìåíåå Ñêèííåð è áóääèñòû çíà÷èòåëüíî ðàñõîäÿòñÿ â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (ñì. ðàçäåë «Áåçëè÷íîñòíîñòü» â ãëàâå «Äçýí»).



Íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ



Íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ — òàê Ñêèííåð íàçûâàë òåðìèíû, êîòîðûå ïðîòèâíèêè áèõåâèîðèçìà óïîòðåáëÿþò äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ýòè ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ, êîãäà ëþäè íå îñîçíàþò ïðè÷èí ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ, íå ïîäîçðåâàþò î ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò äàííîìó ïîâåäåíèþ èëè ÿâëÿþòñÿ åãî ñëåäñòâèåì. Ïðèìåðàìè íàäóìàííûõ îáúÿñíåíèé, ïî Ñêèííåðó, ìîãóò ñëóæèòü òàêèå êàòåãîðèè, êàê ñâîáîäà, àâòîíîìíûé ÷åëîâåê, äîñòîèíñòâî, òâîð÷åñòâî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà, èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ òåðìèíîâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ àáñîëþòíî íåïðàâîìåðíî, è Ñêèííåð áûë óâåðåí, ÷òî òàêîé ïîäõîä â äåéñòâèòåëüíîñòè âðåäèò íàóêå, ïðèâîäÿ èññëåäîâàòåëåé ê èëëþçèè ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, òàê ÷òî ó íèõ íå îñòàåòñÿ ñòèìóëà èñêàòü ôàêòîðû, êîòîðûå ðåàëüíî êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå.

«Ê ñîæàëåíèþ, ññûëêè íà ÷óâñòâà èëè ñîñòîÿíèÿ óìà èìåþò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, êîòîðóþ áèõåâèîðèñòû â ñâîèõ îáúÿñíåíèÿõ ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü. Âîò âàì ïðèìåð: «×òîáû ñïàñòè ìèð, ëþäè äîëæíû ó÷èòüñÿ áûòü áëàãîðîäíûìè, ñíèñõîäèòåëüíûìè, ïîëíûìè âåðû, áûòü ãîòîâûìè ïðèíèìàòü ïðàâäó ñòðåìèòüñÿ ê âûñøèì öåëÿì, íå èñïûòûâàÿ ÷óâñòâà íåíàâèñòè ê òåì, êòî ïðåïÿòñòâóåò èì». Ýòî «âäîõíîâëÿþùèé» ïðèçûâ... Íî íà êàêèå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ îí ìîæåò ïîäâèãíóòü?» (Skinner, 1987 à).

«Êîãäà ÿ ìîãó äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó — ýòî ìîÿ ñâîáîäà, íî ÿ íå ìîãó çàïðåòèòü ñåáå õîòåòü òîãî, ÷åãî ÿ õî÷ó» (Âîëüòåð, 1694—1778).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ òåîðèè Ñêèííåðà ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî âåðáàëüíûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ëèáî ïðèâîäèò ê ïðåâðàòíûì òîëêîâàíèÿì, ëèáî ïðîñòî ìåøàåò îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèÿì.

«Åñëè ñâîáîäà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, òî ôîðìû, êîòîðûå îíà ïðèíèìàåò, äîëæíû áûòü àáñîëþòíî ñëó÷àéíû» (Skinner, 1990 a, ð. 1208).



Ñâîáîäà



Ñâîáîäà — ÿðëûê, êîòîðûì ìû êëåéìèì ïîâåäåíèå, êîãäà íå ïîíèìàåì èëè íå çíàåì åãî ïðè÷èí. Èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî óòâåðæäåíèÿ çäåñü ïðèâåñòè íåâîçìîæíî, íî âîò îäèí èç ïðèìåðîâ, ïðîÿñíÿþùèõ òî÷êó çðåíèÿ Ñêèííåðà. Ñåðèÿ îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì (Milton Erickson, 1939), ïîêàçàëà, ÷òî ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, ìîæíî ïîáóäèòü ê ñîâåðøåíèþ ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé. Ïîêà èñïûòóåìûé áûë çàãèïíîòèçèðîâàí, Ýðèêñîí âíóøàë åìó, ÷òî èìåííî íàäî ñäåëàòü. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åëîâåê, âûéäÿ èç ãèïíîçà, âûïîëíÿë «ïðèêàç». Îäíàêî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íèêòî èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïîçæå íå ìîã âñïîìíèòü, ÷òî, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïîäâåðãàëñÿ âíóøåíèþ. Ñêîëüêî áû ïîòîì èõ íè ñïðàøèâàëè î ïðè÷èíàõ, ïîáóäèâøèõ ñîâåðøèòü òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðèäóìûâàëè ìàññó ðàçëè÷íûõ îáúÿñíåíèé (è ñàìè â íèõ âåðèëè). Ïîñòîðîííèé, âûñëóøàâøèé ýòè îáúÿñíåíèÿ, ïðèøåë áû ê âûâîäó, ÷òî àáñîëþòíî âñå ýòè ëþäè äåéñòâîâàëè ïî ñâîåé âîëå. Ïîäâåðãøèåñÿ ýêñïåðèìåíòó áûëè òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî èõ ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü ëèøü èõ ñîáñòâåííûìè ðåøåíèÿìè. À òå, êòî íàáëþäàë çà ýêñïåðèìåíòîì, áûëè òî÷íî òàê æå òâåðäî óâåðåíû, ÷òî ñâîáîäíàÿ âîëÿ âîâñå íå åäèíñòâåííîå îáúÿñíåíèå äëÿ ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå íå ìîãóò âñïîìíèòü ïðîèñõîäèâøåå â ìîìåíò ãèïíîçà.

«Íèêàêàÿ äðóãàÿ ôîðìà ïîä÷èíåíèÿ ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñîâåðøåííîé, ÷åì òà, ïðè êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ âèäèìîñòü ïîëíîé ñâîáîäû» (Æ.-Æ. Ðóññî, 1712—1778).

Ñêèííåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî îùóùåíèå ñâîáîäû íå ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäîé êàê òàêîâîé; áîëåå òîãî, îí óòâåðæäàë, ÷òî íàèáîëåå ðåïðåññèâíûå ôîðìû êîíòðîëÿ — ýòî èìåííî òå, êîòîðûå óêðåïëÿþò â ÷åëîâåêå îùóùåíèå ñâîáîäû. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îùóùåíèå ñâîáîäû âûáîðà ó èçáèðàòåëåé ïðè ãîëîñîâàíèè çà êàíäèäàòîâ ñ àáñîëþòíî ñõîäíûìè ïðîãðàììàìè. Ýòè ðåïðåññèâíûå ìåòîäû îãðàíè÷èâàþò è êîíòðîëèðóþò ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü åäâà óëîâèìî, îíè ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìû äëÿ òåõ, êòî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ.

«Âîçðàæåíèå ïðîòèâ âíóòðåííèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êàòåãîðèé ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî èõ íå ñóùåñòâóåò êàê òàêîâûõ, à â òîì, ÷òî îíè íåïðèìåíèìû â ôóíêöèîíàëüíîì àíàëèçå» (Skinner, 1953, ð. 35).



Àâòîíîìíûé ÷åëîâåê



Äëÿ Ñêèííåðà àâòîíîìíûé ÷åëîâåê — ýòî íàäóìàííîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå íåêîãî ñòàáèëüíîãî âíóòðåííåãî «ÿ», ôóíêöèîíèðóþùåãî ïîä âîçäåéñòâèåì íåèçâåñòíûõ âíóòðåííèõ ñèë, íåçàâèñèìûõ îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Áûòü àâòîíîìíûì îçíà÷àåò èíèöèèðîâàòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå èìååò ïðè÷èí, ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé è êîòîðîå íåëüçÿ îáúÿñíèòü âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñêèííåð íå íàøåë íèêàêèõ ïîäòâåðæäåíèé ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî àâòîíîìíîãî «íå÷òî» è áûë î÷åíü îáåñïîêîåí òåì ôàêòîì, ÷òî ìíîãèå çàáëóæäàþòñÿ íà ýòîò ñ÷åò.

«Îáðàçîâàííûå ëþäè óæå íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êòî-òî ìîæåò áûòü îäåðæèì áåñàìè... à âîò ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå äî ñèõ ïîð åùå îòíîñèòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà» (Skinner, 1971, ð. 5).

Èññëåäîâàíèÿ Ñêèííåðà ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè æèâîòíîãî ìèðà ïðîõîäÿò ñõîæèé ïóòü ðàçâèòèÿ, òî ðåçóëüòèðóþùàÿ êðèâàÿ (è äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíàíèé) áóäåò îäèíàêîâîé êàê äëÿ ãîëóáåé, êðûñ, îáåçüÿí, ñîáàê, òàê è äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåòåé (Skinner, 1956). Ýòà ïàðàëëåëü ìåæäó ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ æèâîòíûõ è ëþäåé ëåæèò â îñíîâå ñêèííåðîâñêîãî àíàëèçà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñî ñâîåé ïåðâîé êíèãè «Ïîâåäåíèå îðãàíèçìîâ» (1938) îí ïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, ïîäòâåðæäàâøèå îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè è äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè. Â ñâîåé êíèãå Ñêèííåð çàÿâëÿåò: «Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîâåäåíèåì êðûñû è ÷åëîâåêà, êîòîðîå ÿ îæèäàë óâèäåòü (íå ó÷èòûâàÿ ðàçíûé óðîâåíü ñëîæíîñòè èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ), ëåæèò â ñôåðå âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ» (ð. 442). ×åðåç 50 ëåò îí ïðèäåðæèâàëñÿ òàêîé æå ïîçèöèè: «Â íàó÷íîì àíàëèçå ïîâåäåíèÿ íåò ìåñòà òàêèì êàòåãîðèÿì, êàê óì èëè ëè÷íîñòü» (1990à, ð. 1209).



Äîñòîèíñòâî



Äîñòîèíñòâî (õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ, ñëàâà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå æå íàäóìàííîå îáúÿñíåíèå, êàê è ñâîáîäà.

«Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðåïóòàöèÿ, êîòîðîé îáëàäàåò ÷åëîâåê, ñâÿçàíà ñ âèäèìûìè ïðè÷èíàìè åãî ïîâåäåíèÿ. Ìû îòêàæåì åìó â äîâåðèè, åñëè ýòè ïðè÷èíû ïîêàæóòñÿ íàì ïîäîçðèòåëüíûìè... Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàøåëü, ÷èõàíüå èëè ðâîòà íèêàê íå óêðàøàþò ÷åëîâåêà, äàæå åñëè èõ ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû. Èç-çà ýòîãî æå ìû íå äîâåðÿåì ïîñòóïêàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé èñïûòûâàåò ê íàì àíòèïàòèþ, õîòÿ òàêèå ïîñòóïêè è ìîãóò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî öåííûìè ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì» (Skinner, 1971, ð. 42).

«Ïðàâèëà è îáÿçàííîñòè êàê ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ãèïîòåòè÷åñêèõ èíòåðíàëèçîâàííûõ çàêîíîâ, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ» (Skinner, 1975, ð. 48).

Ñëîâîì, ìû ÷àñòî õâàëèì èíäèâèäóóìà çà åãî ïîâåäåíèå, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà èëè êàêèå-òî äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå ìîìåíòû îñòàþòñÿ äëÿ íàñ íåèçâåñòíûìè èëè æå ïðè÷èíû ýòîãî ïîâåäåíèÿ íåïðàâèëüíî íàìè ïîíÿòû. Â òî æå âðåìÿ ìû ïðîõëàäíî îòíîñèìñÿ ê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, åñëè çíàåì, ÷òî åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ëèøü óìåíüøåíèå íàëîãîâ. Ìû íå äîâåðÿåì ïðèçíàíèþ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, åñëè ýòî ïðèçíàíèå ïîëó÷åíî ïîä äàâëåíèåì, îäíàêî è íå äóìàåì îñóæäàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè÷èíèë îêðóæàþùèì âðåä, íî ñäåëàë ýòî íåíàìåðåííî. Ñêèííåð óòâåðæäàë, ÷òî åñëè ìû ïðèçíàåì ñâîå íåâåäåíèå, òî áóäåì âîçäåðæèâàòüñÿ è îò îñóæäåíèÿ, è îò ïîõâàë.

«ß íèêîãäà íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó îí [ïîýò È. À. Ðè÷àðäc] óòâåðæäàë, ÷òî Êîëüðèäæ ñäåëàë î÷åíü âàæíûé âêëàä â ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, à Ðè÷àðäñ, â ñâîþ î÷åðåäü, òàê è íå ñìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ òî æå ñàìîå ãîâîðþ î ãîëóáÿõ» (Skinner, 1972, ð. 34).



Òâîð÷åñòâî



Ñêèííåð ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì ðàçðóøàåò ïîñëåäíèé îïëîò «íåêîåãî ÿ, ïîñòîÿííî æèâóùåãî âíóòðè», — ïîýçèþ è òâîð÷åñòâî. Äëÿ Ñêèííåðà ýòî âñåãî ëèøü åùå îäèí ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôèçè÷åñêîãî ÿðëûêà, ïîä êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ íåçíàíèå êîíêðåòíûõ ïðè÷èí äàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñêèííåð âûñìåèâàåò óòâåðæäåíèÿ ìíîãèõ äåÿòåëåé èñêóññòâà, çàÿâëÿþùèõ, ÷òî ðîæäåíèå èõ ïðîèçâåäåíèé — ñïîíòàííûé ïðîöåññ èëè ÷òî èñòîêè ïðîèçâåäåíèé íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè æèçíåííîãî îïûòà òâîðöà. Ãèïíîòè÷åñêèå îïûòû Ì. Ýðèêñîíà, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå ïðèìåðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîïàãàíäû è ðåêëàìû, îòêðûòèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå ïîäîçðåâàòü îá èñòèííûõ ìîòèâàõ òîãî èëè èíîãî ñâîåãî äåéñòâèÿ. Ñêèííåð çàäàåòñÿ âîïðîñîì: «Äåéñòâèòåëüíî ëè ïîýò ñïîíòàííî òâîðèò, ñî÷èíÿåò, èíèöèèðóåò íå÷òî, íàçûâàåìîå ñòèõîòâîðåíèåì? Èëè æå ýòî ïîâåäåíèå — ïðîñòî ëîãè÷åñêè çàêîíîìåðíûé ïëîä åãî ãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè è îêðóæàþùåé ñðåäû?» (1972 ñ, ð. 34). È äåëàåò âûâîä: òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîé äðóãîé, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî ýëåìåíòû, ïðåäøåñòâóþùèå åé è îïðåäåëÿþùèå åå, ìåíåå èçó÷åíû. Òóò ó÷åíûé áèõåâèîðèñò ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ Ñýìþýëåì Áàòëåðîì [Áàòëåð (Butler) Ñýìþýëü (1835—1902) — àíãëèéñêèé ïèñàòåëü, â ñàòèðè÷åñêîé ôîðìå èçîáðàæàâøèé ñîâðåìåííóþ åìó áóðæóàçíóþ ìîðàëü.], êîòîðûé ïèñàë, ÷òî «ïîýò ñî÷èíÿåò ñòèõîòâîðåíèå òî÷íî òàê æå, êàê êóðèöà îòêëàäûâàåò ÿéöî: âñåì èì ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å».

Ñêèííåð áûë óáåæäåí, ÷òî ñâåæèé íàó÷íûé âçãëÿä íà òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òîëüêî ïîìîæåò è óæ íèêàê íå ïîìåøàåò âîçíèêíîâåíèþ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâ. «Ñîãëàñèå ñ ëîæíûì îáúÿñíåíèåì èç-çà òîãî, ÷òî îíî ëüñòèò íàì, ïîðîæäàåò ðèñê óïóñòèòü ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå — òî, êîòîðîå â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ìîæåò ïðèíåñòè íåñîèçìåðèìî áîëüøå ïîëüçû» (1972 ñ, ð. 35).

«Óòâåðæäåíèå, ÷òî «îñíîâíîé ïàòîëîãèåé â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîëè, îáóñëîâëèâàþùåå ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîàíàëèçà», çâó÷èò áîëåå ñïðàâåäëèâî, íåæåëè óòâåðæäåíèå, ãëàñÿùåå, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïîçèòèâíûå ïîäêðåïëåíèÿ, íàêàçàíèÿ íàìíîãî ÷àùå, à ïîÿâëåíèå ïñèõîàíàëèçà îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ» (Skinner, 1974, ð. 163).



Âîëÿ



Ñêèííåð ñ÷èòàë, ÷òî ññûëêè íà êàòåãîðèþ âîëè òîëüêî ñîçäàþò ïóòàíèöó è èõ ïðèìåíåíèå ê ïðèðîäå ïîâåäåíèÿ íåïðàâîìåðíî. Äëÿ íåãî âîëÿ, ñâîáîäíàÿ âîëÿ, ñèëà âîëè — íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ. Äàííûå êàòåãîðèè ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî ó íàñ åñòü íåêîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå â îáóñëîâëèâàíèè äåéñòâèé; Ñêèííåð æå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íè îäíî äåéñòâèå, ïî ñóòè, íå ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì. «Êîãäà âñå ìû íàêîíåö óáåäèìñÿ â ýòîì, òî îäíèì ìàõîì îòáðîñèì âñÿêîå óïîìèíàíèå îá îòâåòñòâåííîñòè âìåñòå ñ óòâåðæäåíèåì, áóäòî ñâîáîäíàÿ âîëÿ — ýòî âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà, ïîáóæäàþùàÿ ê äåéñòâèþ» (1953, ð. 116).

Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, îäíàêî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò îòâåòñòâåííûìè çà ñâîè äåéñòâèÿ âíåøíèå ñèëû, ìåíåå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, íåæåëè òå, êòî ñ÷èòàåò îòâåòñòâåííûìè çà ñâîè ïîñòóïêè òîëüêî ñåáÿ. Äýâèñîí è Âàëèíñ (Davison & Valins, 1969) îáíàðóæèëè, ÷òî «åñëè ÷åëîâåê ÷åòêî îñîçíàåò, ÷òî èçìåíåíèå åãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò òîëüêî îò âíåøíåãî ïîîùðåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ, òî íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ ñîõðàíèëàñü, åñëè èçìåíÿòñÿ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà» (ð. 33).

«Ñïîðíûì â òåîðèé Ñêèííåðà ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî îí ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê ñîâåðøåííóþ ìàøèíó à åãî âèäåíèå òîãî, êàê ýòà ìàøèíà óïðàâëÿåòñÿ... Ñêèííåð íà÷èñòî îòáðàñûâàåò âñå òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîçíàíèåì, ÷óâñòâàìè, ïîáóæäåíèÿìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, êàê ïîáî÷íûå ïðîäóêòû» (Kohen, 1977).

Ëåôêþð (Lefcourt) ïðîàíàëèçèðîâàë âñå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå ëèáî äåéñòâîâàëè ñ âåðîé â òî, ÷òî îíè êîíòðîëèðóþò ðåçóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ëèáî áûëè òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî ðåçóëüòàòû îíè êîíòðîëèðîâàòü íå ìîãóò. Ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëþäè è æèâîòíûå, ëèøåííûå «èëëþçèè» ñâîáîäû, ïðîÿâëÿþò îòðèöàòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîæíî èçìåðèòü. «×óâñòâî, ÷òî âñå ïîä êîíòðîëåì, èëëþçèÿ, ÷òî êàæäûé âîëåí ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âûáîð, èãðàåò ïîçèòèâíóþ è îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èëëþçèþ ñâîáîäû íåâîçìîæíî óäàëèòü áåçáîëåçíåííî, áåç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé» (1973, ð. 425-426).

Ñêèííåðîâñêîå îòíîøåíèå ê êàòåãîðèè âîëè âûçâàëî íåèçìåðèìî áîëüøèé ñêåïòèöèçì, íåæåëè ëþáîé äðóãîé àñïåêò åãî êðèòè÷åñêèõ ðàáîò. Áûëè ïðîâåäåíû ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïîèñêà òàê íàçûâàåìîãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ êîíòðîëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, â ïîèñêàõ îòâåòà íà âîïðîñ: «Êàê ÿ ïîëàãàþ, êòî ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ìîå ïîâåäåíèå — ÿ ñàì èëè ìîå îêðóæåíèå?» Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî âåðà èíäèâèäà â âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü (Lefcourt, 1980). Äàæå òàêèå èçâåñòíûå áèõåâèîðèñòû, êàê Ìàõîíè è Òîðñåí (Mahoney & Thoresen, 1974), ãîâîðèëè î ñàìîêîíòðîëå è ÷óâñòâå ñâîáîäû êàê î êàòåãîðèÿõ, ëåæàùèõ â îñíîâå óñïåøíûõ äåéñòâèé ëè÷íîñòè.



Ëè÷íîñòü



Êàòåãîðèþ ëè÷íîñòè Ñêèííåð òàêæå îòíîñèë ê ãðóïïå íàäóìàííûõ îáúÿñíåíèé.

«Åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè óêàçàòü íà ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå èíäèâèäà, òî ãîâîðèì, ÷òî îí ñàì íåñåò çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Ïðàðîäèòåëè ôèçè÷åñêîé íàóêè óæå îäíàæäû ïðîøëè ïî ýòîìó ïóòè, íî, ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ âåòåð äóåò óæå íå èç-çà Ýîëà, òî÷íî òàê æå, êàê è äîæäü èäåò íå ïî âîëå Þïèòåðà... Ïðàêòèêà ñàìà ðàçðåøàåò íàøè ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåïîíÿòíûõ ÿâëåíèé, è ïîýòîìó îíà âå÷íà... Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè íå äîëæíà çàíèìàòü ñêîëüêî-íèáóäü âàæíîå ìåñòî â àíàëèçå ïîâåäåíèÿ» (1953, ð. 283, 285).

Ñëåäîâàòü òàêîìó õîäó ìûñëåé äîñòàòî÷íî ñëîæíî, èáî ÷òî-òî â íàñ ãîâîðèò: «Íåò! ß — ëè÷íîñòü!» Íà ýòî Ñêèííåð îòâåòèò âàì, ÷òî âàøà ðåàêöèÿ ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåíà. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ãäå æå íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ ýòî «ÿ», ïî íàøåìó óòâåðæäåíèþ, ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå? (Ñì. ãëàâó «Äçýí áóääèçì» î äðóãèõ òî÷êàõ çðåíèÿ íà ýòîò âîïðîñ.)



Îáóñëîâëèâàíèå è ïîäêðåïëåíèå



Âûÿâëåíèå òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìåíÿþò ïîâåäåíèå èëè îñòàâëÿþò åãî íåèçìåííûì, — îäèí èç îñíîâíûõ âêëàäîâ, ñäåëàííûõ Ñêèííåðîì â ðàçâèòèå áèõåâèîðèçìà.

«Â íàóêå íåò ìåñòà ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè êàê ïåðâîîñíîâû èëè èíèöèàòîðà äåéñòâèÿ» (Skinner, 1974, ð. 225).



Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå



Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå — ýòî ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå â îòâåò íà ÷òî-òî. Îðãàíèçì àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóåò íà îïðåäåëåííûå âîçáóäèòåëè. Êîëåíî ñóäîðîæíî äåðãàåòñÿ, êîãäà áüþò ïî êîëåííîìó ñóõîæèëèþ; ïðè ïîâûøåíèè âíåøíåé òåìïåðàòóðû òåëî íà÷èíàåò ïîòåòü; çðà÷îê ñóæàåòñÿ ïðè ÿðêîì ñâåòå. Ïàâëîâ âûÿñíèë, ÷òî îïðåäåëåííûå ðåôëåêòîðíûå ïðîöåññû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû. Â ñâîåì êëàññè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå îí âûçûâàë ó ñîáàêè ñëþíîîòäåëåíèå, ñîâìåùàÿ çâîíîê êîëîêîëü÷èêà ñ ïîäà÷åé ïèùè. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñëþíîîòäåëåíèå ó ñîáàêè íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ïðè âèäå èëè ïðè çàïàõå ïèùè. Ïîñëå òîãî êàê Ïàâëîâ ñîâìåñòèë ïîäà÷ó åäû è çâîíîê êîëîêîëü÷èêà, ñëþíîîòäåëåíèå ó ñîáàêè íà÷èíàëîñü ïðè ýòîì çâóêîâîì ñèãíàëå è áåç íàëè÷èÿ êàêîé-ëèáî åäû. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå â ïîâåäåíèè ïîÿâèëîñü ñðàçó æå ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ñåàíñîâ. Ïîâåäåíèå æèâîòíîãî áûëî îáóñëîâëåíî ðàçäðàæèòåëåì, êîòîðûé ðàíüøå íå âûçûâàë íèêàêîé ðåàêöèè. Òî÷íî òàê æå, êàê è ó ñîáàêè Ïàâëîâà, íàøå ñëþíîîòäåëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî âõîäîì â ðåñòîðàí èëè çâóêîì îáåäåííîãî ãîíãà. Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî èçó÷åíî è ïðîäåìîíñòðèðîâàíî. Ðåêëàìîäàòåëè, ñâÿçûâàþùèå ïðèâëåêàòåëüíîãî ÷åëîâåêà íà ýêðàíå èëè íà ïëàêàòå ñ îïðåäåëåííûì òîâàðîì, ïûòàþòñÿ âñåãî-íàâñåãî ñôîðìèðîâàòü ó çðèòåëÿ àññîöèàöèþ è âûçâàòü ÷åòêî çàïëàíèðîâàííóþ ðåàêöèþ. Îíè ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîòðåáèòåëè áóäóò ïîçèòèâíåå ðåàãèðîâàòü íà ýòîò òîâàð.

«Îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå íå îçíà÷àåò óïðàâëåíèå ÷åëîâåêîì êàê ìàðèîíåòêîé; îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå — ýòî êëàññèôèêàöèÿ ìèðà, â êîòîðîì èíäèâèä ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, âëèÿþùèå íà ýòîò ìèð, à ïîñëåäíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ÷åëîâåêà» (Skinner, 1972b, p. 69).



Îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå



Îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå — ýòî ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå ñïîíòàííî. «Îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå óñèëèâàåòñÿ èëè îñëàáëÿåòñÿ òåìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå çà íèì ñëåäóþò. Â òî âðåìÿ êàê ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäûäóùèìè ñîáûòèÿìè, îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå çàâèñèò îò ñâîèõ ïîñëåäñòâèé» (Ðèç, 1966, ð. 3). Îáóñëîâëèâàíèå êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ. Ñêèííåð áûë áóêâàëüíî çàâîðîæåí îïåðàíòíûì ïîâåäåíèåì, ïîòîìó ÷òî âèäåë, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûìè ïðîöåññàìè, íåæåëè ðåñïîíäåíòíîå. Ñêèííåð ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîå åñòåñòâåííî âîçíèêàþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî ìîæíî âûçâàòü èñêóññòâåííî, ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû îíî ïîÿâëÿëîñü ÷àùå è áîëåå âûðàæåííî, ìîæíî ïî-ðàçíîìó åãî íàïðàâëÿòü.

Íåêîòîðûå àñïåêòû îïåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ïðèìåð. Îòåö ïûòàåòñÿ íàó÷èòü ñâîþ äî÷ü ïëàâàòü. Äî÷ü îáîæàåò êóïàòüñÿ, íî íå õî÷åò èëè áîèòñÿ íàìî÷èòü ãîëîâó è îïàñàåòñÿ âûäûõàòü âîçäóõ ïîä âîäîé. Ýòî ñóùåñòâåííî ìåøàåò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Îòåö îáåùàåò äàòü äåâî÷êå êîíôåòó, åñëè îíà îêóíåò ëèöî. Êàê òîëüêî îíà íàìî÷èò ëèöî, îòåö èçìåíÿåò óñëîâèÿ è ñîãëàøàåòñÿ äàòü êîíôåòó òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåâî÷êà íàìî÷èò âñþ ãîëîâó. Êîãäà äî÷ü èäåò è íà ýòî, îòåö ñòàâèò óñëîâèåì ñäåëàòü ïîä âîäîé âûäîõ. Øàã çà øàãîì îíà áóäåò ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå ïîä âëèÿíèåì ãðÿäóùåãî âîçíàãðàæäåíèÿ è â ðåçóëüòàòå íàó÷èòñÿ ïëàâàòü.

Îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå — ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ÷àñòíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ âûòåêàþùèìè èç ýòîé æå ìîäåëè ïîñëåäñòâèÿìè. Â ðàñ÷åò áåðåòñÿ íå òîëüêî òî, ÷òî ïðåäøåñòâîâàëî ïîâåäåíèþ, íî â îñíîâíîì òî, ÷òî çà íèì ïîñëåäóåò. Â ñëó÷àå ñ îòöîì è äî÷åðüþ îòåö îáóñëîâëèâàë ïîâåäåíèå äåâî÷êè òåì, ÷òî äàâàë ñëàäîñòè ïîñëå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ñ åå ñòîðîíû. Êîíôåòû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â âîäå. «Åñëè çà îïðåäåëåííûì ïîâåäåíèåì ñëåäóþò îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, òî î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå ïðîÿâèòñÿ âíîâü, à âûòåêàþùèå èç íåãî îäíè è òå æå ïîñëåäñòâèÿ âïîëíå ìîæíî íàçâàòü ïîäêðåïëåíèÿìè» (Ñêèííåð, 1971, ð. 25).

Øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå, ïðèâåëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Îáóñëîâëèâàíèå ìîæåò èìåòü è èìååò ìåñòî, êîãäà ìû î íåì è íå ïîäîçðåâàåì. Áåñ÷èñëåííûå îïûòû äîêàçàëè: òî, ÷òî ìû îñîçíàåì, â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò íàøèõ ïðåäûäóùèõ îùóùåíèé, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå òîæå ÿâëÿþòñÿ îò÷àñòè îáóñëîâëåííûìè. Íàïðèìåð, íàøå âîñïðèÿòèå îïòè÷åñêîé èëëþçèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé Ýìñîì (Ames, 1951), ñ÷èòàåòñÿ ôóíêöèåé çðèòåëüíîé ôèçèîëîãèè (ñì. ðèñ. 11.1). Îäíàêî êîãäà «ïðÿìîóãîëüíèê» ïîêàçûâàëè ëþäÿì, ïðèíàäëåæàùèì ê òåì êóëüòóðàì, â êîòîðûõ ñòåíû æèëèù è îêíà îáû÷íî íå ïðÿìîóãîëüíû, òàêèå ëþäè ýòó èëëþçèþ íå çàìå÷àëè. Âîñïðèÿòèå ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíî êóëüòóðîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî îáóñëîâëèâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó ëþäåé «â ñîñòîÿíèè ñíà, â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ, òî åñòü â òî âðåìÿ, êîãäà ñóáúåêò íå îñîçíàåò, ÷òî ðåàãèðóåò íà ïîÿâèâøèéñÿ ðàçäðàæèòåëü» (Berelson & Steiner, 1964, p. 138).



�

Ðèñ. 11.1 «Èëëþçèÿ Ýéìñà». Ýòî íå ïðÿìîóãîëüíèê, ðàññìàòðèâàåìûé ïîä óãëîì, à òðàïåöèÿ, íà êîòîðóþ ìû ñìîòðèì «â ëîá». Íàøå âîñïðèÿòèå ïðÿìîóãîëüíèêà — îáóñëîâëåííàÿ, à íå åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ.



2. Îáóñëîâëèâàíèå ðåàëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ, äàæå êîãäà ìû çíàåì î íåì. Îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äàæå òîãäà, êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ èäåò è ìû åìó ïðîòèâèìñÿ, ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî. Îäèí ýêñïåðèìåíòàòîð çàñòàâëÿë ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ïîäíèìàòü ïàëåö ïðè îïðåäåëåííîì çâóêå, ñîâìåùåííîì ñ áîëåâûì øîêîì (÷åðåç ïàëåö ïðîïóñêàëñÿ ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä). Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðîäîëæàëè ïîäíèìàòü ïàëüöû, äàæå ïîñëå òîãî, êàê èì ñêàçàëè, ÷òî ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà áîëüøå íå áóäåò. Îíè ïî-ïðåæíåìó ïîäíèìàëè ïàëüöû äàæå êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð ñïåöèàëüíî ïðîñèë èõ ýòîãî íå äåëàòü. Ëèøü ïîñëå ñíÿòèÿ ýëåêòðîäîâ èñïûòóåìûå ïîòèõîíüêó íà÷àëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå, åùå íåäàâíî ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåííîå, ïîâåäåíèå (Lindley & Moyer, 1961).

3. Îáóñëîâëèâàíèå áîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà ÷åëîâåê î íåì çíàåò è ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä íåãî, íà÷èíàåò ñîòðóäíè÷àòü (Goldfried & Merbaum, 1973). Ýôôåêòèâíîå îáóñëîâëèâàíèå — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî. Íåñòàáèëüíîñòü íåèçáåæíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáóñëîâëèâàíèå ïðîèñõîäèò áåç «ñîòðóäíè÷åñòâà» ñî ñòîðîíû èíäèâèäà. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà æåëàåìîå âçàèìîäåéñòâèå íå äîñòèãíóòî:

«Ïîëóäþæèíå ñòàðûõ ïðîææåííûõ ïüÿí÷óæåê èç Ìèäâåñòåðíñêîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîïèñàëè ëåêàðñòâî îò àëêîãîëèçìà. (Ýòî áûë ïðåïàðàò, âûçûâàþùèé ðâîòó âñÿêèé ðàç, ñòîèëî ïàöèåíòó, åãî ïðèíèìàþùåìó ïðîãëîòèòü ñïèðòíîå.) ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñòàëî îáóñëîâëåííûì íàñòîëüêî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûçûâàëî ðâîòó äàæå áåç ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâà. Ïîâåäåíèå ëþäåé áûëî ïðåäîïðåäåëåíî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ëþáàÿ ìûñëü î ñïèðòíîì çàñòàâëÿëà èõ òðÿñòèñü.

È âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü êòî-òî èç ñòàðè÷êîâ ñòàë ðàññóæäàòü î ñâîåé íîâîé æèçíè, è âñå åãî òîâàðèùè ïî íåñ÷àñòüþ ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî æóòêî åå íåíàâèäÿò. Ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñêîðåå ïðåäïî÷òóò îñòàòüñÿ ïðîïîéöàìè, ÷åì òðÿñòèñü ïðè âèäå áóòûëêè.

Ïüÿí÷óæêè çàìûñëèëè ïîáåã. Îíè äîáðàëèñü äî áàðà, óñåëèñü òàì âñå âìåñòå è, èñïûòûâàÿ óæàñ, òðÿñÿñü, ìó÷àÿñü îò ñïàçìîâ â æåëóäêå, ïîäíà÷èâàÿ è ðóãàÿ äðóã äðóãà íà ÷åì ñâåò ñòîèò ïîñëå êàæäîé ðþìêè, íàïèëèñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âñå ñòðàõè ïåðåä ñïèðòíûì èõ ïîêèíóëè» (Hilts, 1973).

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî îáóñëîâëèâàíèå, áóäó÷è ìàñøòàáíîé, ìîãóùåñòâåííîé, î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé ñèñòåìîé, ñïîñîáíîé îãðàíè÷èâàòü ñïîíòàííûå äåéñòâèÿ, âñå æå èìååò ïðåäåëû â ïðèìåíåíèè.

«Â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áûë ïðèâåðæåíöåì èäåé Ôðåéäà, êòî-òî èç ïàöèåíòîâ ñêàçàë: «ß äóìàë î âàãèíå ñâîåé ìàòåðè». ß çàïèñàë «ìàòåðèíñêàÿ âàãèíà», îí îáðàòèë âíèìàíèå, è âñêîðå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà áûëî íàñòîëüêî ïîäêðåïëåíî, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ áðàë êàðàíäàø, îí áóêâàëüíî âñïûõèâàë... Îí ïðèâëåê ìîå âíèìàíèå... è âñêîðå â òå÷åíèå 15 ìèíóò ãîâîðèë î âàãèíå ñâîåé ìàòåðè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîäóìàë: «Î, ìû ñòðîíóëèñü ñ ìåñòà»» (Ram Dass, 1970, p. 114).



Ïîäêðåïëåíèå



Ïîäêðåïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ëþáîé ñòèìóë, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåä çà êàêèì áû òî íè áûëî äåéñòâèåì è óâåëè÷èâàåò èëè ïîääåðæèâàåò âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî ïîÿâëåíèÿ èìåííî òàêîãî äåéñòâèÿ. Â ïðèìåðå ñ ðåáåíêîì, îáó÷àþùèìñÿ ïëàâàíèþ, ïîäêðåïëåíèåì áûëè ñëàäîñòè, âûäàâàâøèåñÿ êàæäûé ðàç ïîñëå ïðàâèëüíîãî è óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî çàäàíèÿ.

Ïîäêðåïëåíèå ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì (ïîçèòèâíûì), òàê è îòðèöàòåëüíûì (íåãàòèâíûì).

«Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ òîãî äåéñòâèÿ, ïîñëå êîòîðîãî îíî ïðîÿâèëîñü: ñòàêàí âîäû ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàñ ìó÷àåò æàæäà, òàê êàê, åñëè ïðè ýòîì ìû âîçüìåì åãî è âûïüåì, ìû íàâåðíÿêà ïîòîì â ïîõîæåé ñèòóàöèè ñäåëàåì òî æå ñàìîå. Íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå óñèëèâàåò òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå óìåíüøàåò èëè óíè÷òîæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíîãî ïîäêðåïëåíèÿ: êîãäà ìû ñíèìàåì áîòèíîê, íàòèðàþùèé íîãó, ìû ÷óâñòâóåì îáëåã÷åíèå è, ñêîðåå âñåãî, ïîñòóïèì òàê îïÿòü, òî åñòü âíîâü ñíèìåì åãî» (Skinner, 1974, ð. 46).

Íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïî ñâîåé ñóòè íåæåëàòåëüíî äëÿ ÷åëîâåêà. Îíî ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ñòèìóëîì, îò êîòîðîãî ÷åëîâåê èëè æèâîòíîå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ. Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå. Ýòî îñíîâà ñêèííåðîâñêîé òåîðèè; îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê íå÷òî, îáóñëîâëåííîå ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ïîäêðåïëåíèÿìè. Áîëåå òîãî, Ñêèííåð óòâåðæäàë, ÷òî âîçìîæíî îáúÿñíèòü ëþáîå ïîâåäåíèå, åñëè îáëàäàòü çíàíèÿìè îáî âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîäêðåïëåíèÿõ.

Ïåðâûå îïûòû Ñêèííåð ñòàâèë íà æèâîòíûõ. Â êà÷åñòâå ïîäêðåïëåíèÿ îí ïîëüçîâàëñÿ åäîé, ïèòüåì è ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì. Ìåæäó ïîäêðåïëåíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè æèâîòíûõ áûëà ïðÿìàÿ ñâÿçü. Íàïðèìåð, ãîëîäíîå æèâîòíîå ó÷èëîñü âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ: îòêðûâàòü êðûøêè èëè íàæèìàòü íà ðû÷àã. Âûïîëíèâ çàäàíèå, æèâîòíîå ïîëó÷àëî â âîçíàãðàæäåíèå êîðì. Ïîíÿòü, êàê äåéñòâóþò ïîäêðåïëåíèÿ, íàìíîãî ñëîæíåå, åñëè íà÷àòü àíàëèçèðîâàòü áîëåå ñëîæíóþ èëè áîëåå àáñòðàêòíóþ ñèòóàöèþ. Êàêèå ïîäêðåïëåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïåðååäàíèþ? Êàêèå ïîäêðåïëåíèÿ âëèÿþò íà äîáðîâîëüíîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà çàíÿòüñÿ ðàáîòîé, óãðîæàþùåé åãî æèçíè? ×òî çàñòàâëÿåò ñòóäåíòîâ âûïîëíÿòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðåäìåò îáó÷åíèÿ èõ ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåò?

Ïåðâè÷íûå ïîäêðåïëåíèÿ — ýòî ñòèìóëû, êîòîðûå çàëîæåíû â íàñ ñ ðîæäåíèÿ. Èì íå íàäî ó÷èòüñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíè ïðèñóòñòâóþò èçíà÷àëüíî. Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íûå ïîäêðåïëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèåì âûæèòü. Ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ âîçäóõ, âîäà, ïèùà, êðîâ. Âòîðè÷íûå ïîäêðåïëåíèÿ — ýòî íåéòðàëüíûå ñòèìóëû, íàñòîëüêî ñèëüíî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ïåðâè÷íûìè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ è ñàìè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü êàê ïîäêðåïëåíèÿ. ßðêèé ïðèìåð âòîðè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ — äåíüãè; îíè íå îáëàäàþò íèêàêîé âíóòðåííåé öåííîñòüþ, íî ìû óæå àññîöèèðóåì èõ ñ ðàçíûìè ïåðâè÷íûìè ïîäêðåïëåíèÿìè. Äåíüãè èëè êîíå÷íàÿ ïåðñïåêòèâà ïîëó÷åíèÿ äåíåã — ýòî îäíî èç íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â íàøåé êóëüòóðå ïîäêðåïëåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü äåíåã êàê ïîäêðåïëåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàñîé. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî øèìïàíçå ìîãóò ðàáîòàòü çà æåòîíû. Îáåçüÿí íàó÷èëè îïóñêàòü æåòîíû â àâòîìàòû, ðàçäàþùèå áàíàíû, èëè èñïîëüçîâàòü æåòîíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äðóãîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Êîãäà îáåçüÿíàì çàïðåòèëè ïîäõîäèòü ê àâòîìàòàì, îíè ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü, õðàíÿ ïîëó÷àåìûå æåòîíû äî òîé ïîðû, ïîêà èì îïÿòü íå ðàçðåøèëè ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìàòàìè.



Ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ



Êàê ÷àñòî è êàê ðåãóëÿðíî íîâîå ïîâåäåíèå ïîäêðåïëÿåòñÿ, êàê áûñòðî ýòî ïîâåäåíèå çàïîìèíàåòñÿ è êàê äîëãî è ÷àñòî îíî áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ ïîòîì? (Ferster & Skinner, 1957). Äîëãîñðî÷íîå, èëè ðåãóëÿðíîå, ïîäêðåïëåíèå ïîâûøàåò ñêîðîñòü çàïîìèíàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Äèñêðåòíîå, èëè íåðåãóëÿðíîå, ïîäêðåïëåíèå ñîçäàåò áîëåå ñòàáèëüíîå ïîâåäåíèå, òî åñòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå áóäåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïîäêðåïëåíèå ïåðåñòàíåò äåéñòâîâàòü èëè áóäåò äåéñòâîâàòü î÷åíü ðåäêî. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ íå ìåíåå âàæåí, ÷åì ñàìî ïîäêðåïëåíèå (Kimble, 1961). Èãðîâîé àâòîìàò, íàïðèìåð, äåéñòâóåò êàê äèñêðåòíîå ïîäêðåïëåíèå. Îí íàãðàæäàåò èãðàþùåãî ñîâåðøåííî íåðåãóëÿðíî, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû ñàìà èãðà íà àâòîìàòå áûñòðî çàïîìíèëàñü è ÷òîáû îò æåëàíèÿ ïîèãðàòü áûëî ñëîæíî îòêàçàòüñÿ.

Åñëè ïîäêðåïëåíèå ïðåäîïðåäåëÿåò ïðàâèëüíóþ ðåàêöèþ, òî îáó÷åíèå äàííîìó ïîâåäåíèþ óïðîùàåòñÿ è óñêîðÿåòñÿ. Ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, íåæåëè íàêàçàíèå (àâåðñèâíûé êîíòðîëü), òàê êàê äåéñòâèå ïîäêðåïëåíèÿ èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå íà äîñòèæåíèå çàðàíåå âûáðàííîé öåëè.



Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ



Ñêèííåð, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñïîñîáàõ ïðåäñêàçàíèé áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ, áûë ïîãëîùåí èññëåäîâàíèåì âîçìîæíîñòåé êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå.

«Ìû âñå íàõîäèìñÿ ïîä êîíòðîëåì òîãî ìèðà, â êîòîðîì æèâåì... Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ýòîò êîíòðîëü — äåëî ñëó÷àÿ, âîëÿ òèðàíîâ èëè ìû êîíòðîëèðóåì ñåáÿ ñàìè â ìåðó ñâîåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ?

Îïàñíîñòü, òàÿùàÿñÿ â çëîóïîòðåáëåíèè âëàñòüþ, çàêëþ÷àþùåéñÿ â êîíòðîëå íàä ïîâåäåíèåì, îãðîìíà. È îíà íå óìåíüøàåòñÿ îòòîãî, ÷òî ôàêòû ñêðûòû îò íàøåãî çíàíèÿ. Ìû íå ñìîæåì ïðèíÿòü âåðíîãî ðåøåíèÿ, åñëè ïî-ïðåæíåìó áóäåì ïðîäîëæàòü ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå íå êîíòðîëèðóåìî, èëè åñëè îòêàæåìñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì êîíòðîëå, äàæå åñëè ýòî ìîæåò ïðèíåñòè â âûñøåé ñòåïåíè ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå äåëàåò íàñ òîëüêî ñëàáåå ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ, îñòàâëÿÿ ñèëó íàó÷íîãî çíàíèÿ äðóãèì. Ïåðâûé øàã ê ðàçðóøåíèþ òèðàíèè — ýòî ïîëíîå ðàçîáëà÷åíèå âñåõ åå ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ.

Ñåé÷àñ íå âðåìÿ äëÿ ñàìîîáìàíà, ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê ñåáå, äëÿ àíàëèçà òåõ îòíîøåíèé, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå áîëüøå íåò. ×åëîâåê ñòîèò ïåðåä òðóäíûì èñïûòàíèåì. Îí äîëæåí íå òåðÿòü ãîëîâó è äâèíóòüñÿ âïåðåä, èíà÷å äëÿ íåãî íà÷íåòñÿ äîëãàÿ äîðîãà íàçàä» (Skinner, 1955, ð. 56-57).

Òîò, êòî íàó÷èòñÿ èçìåíÿòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå. Ñâîáîäà ïî Ñêèííåðó — ýòî ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Íàáëþäåíèå è ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ

Íàáëþäåíèå è çàïèñü íàáëþäàåìîãî — êðàåóãîëüíûé êàìåíü âñåãî ïðîöåññà ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî, íàáëþäàÿ çà ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Ðåãèñòðèðóéòå íàáëþäåíèÿ íà ó÷åòíûõ ëèñòàõ èëè ìèëëèìåòðîâîé áóìàãå.

Îòìå÷àéòå, ñêîëüêî âðåìåíè âû òðàòèòå íà êàæäûé èç ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Ïîäîéäåò ïðîñòàÿ ãèñòîãðàììà, ðàçìå÷åííàÿ â ÷àñàõ, ñ îòðåçêàìè äëÿ êàæäîãî ïðåäìåòà. ×òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòèðóþùóþ ëèíèþ, âåäèòå äàííûé ãðàôèê íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè, ïîñëå ýòîãî âû ñìîæåòå ðåøèòü, êàêîìó èç ïðåäìåòîâ âàì ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå, çàíèìàÿñü äàííûì ïðåäìåòîì, êàæäûé ðàç ñîçäàâàéòå äëÿ ñåáÿ êàêîå-íèáóäü ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå: ïðî÷èòàéòå ãëàâó êíèãè, ñúåøüòå ñëàäêîå, ïðîâåäèòå íåêîòîðîå âðåìÿ ñ äðóãîì, ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó — â îáùåì, äåëàéòå òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ. Ãëàâíîå, ÷òîáû ïîäêðåïëåíèå äåéñòâèòåëüíî äîñòàâëÿëî âàì óäîâîëüñòâèå. Çàïèñûâàéòå âñå èñïîëüçóåìûå ïîäêðåïëåíèÿ è âðåìÿ, êîãäà âû èõ ïðèìåíÿëè.

Íå íàõîäèòå ëè âû, ÷òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå âû òðàòèòå íà äàííûé ïðåäìåò, âîçðàñòàåò? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî?

---



Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîìó ðàçâèòèþ, à êàêèå ïðåïÿòñòâóþò?



Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ, ïî Ñêèííåðó, îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü îñëàáèòü âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è ñäåëàòü áîëåå óñïåøíûì êîíòðîëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèâ ìûøëåíèå, ìû ìîæåì ãîðàçäî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå íàì èíñòðóìåíòû ïî ïðåäñêàçàíèþ, ïîääåðæàíèþ è êîíòðîëþ íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.



Íåâåæåñòâî



Ñêèííåð ïîäðàçóìåâàë ïîä íåâåæåñòâîì íåçíàíèå ïðè÷èí êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïåðâûì øàãîì ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ñâîåãî íåâåæåñòâà; âòîðûì — èçìåíåíèå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâóþùåå íåçíàíèå. Íåîáõîäèìûé øàã â èñêîðåíåíèè íåâåæåñòâà — ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ â êà÷åñòâå íàó÷íî-àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà. Ñëåäóþùèì ïðèìåðîì Ñêèííåð äåìîíñòðèðóåò, êàê ñëîâåñíîå îïèñàíèå íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêîì ïîâåäåíèÿ ìîæåò ðàñêðûòü âèäåíèå èì ïðè÷èí äàííîãî êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ:

«Ãîëîäíîãî ãîëóáÿ çàñòàâëÿëè õîäèòü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîäêðåïëÿÿ ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïîñòåïåííûì ïðèáëèæåíèåì êîðìà. Ñòóäåíòîâ, íàáëþäàâøèõ äàííûé ýêñïåðèìåíò, ïîïðîñèëè îïèñàòü ñâîå âèäåíèå ïðîèñõîäÿùåãî. Èõ îò÷åòû ñîäåðæàëè ñëåäóþùåå: 1. Ïîâåäåíèå ãîëóáÿ áûëî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí îæèäàë ïîëó÷èòü çà ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå êîðì. 2. Ãîëóáü ãóëÿë ïî êðóãó, íàäåÿñü, ÷òî êòî-íèáóäü ïðèíåñåò åìó åäû. 3. Ãîëóáü çàìåòèë, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó. 4. Ãîëóáü ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü êîðì èìåííî ïîòîìó ÷òî îí ñåáÿ âåäåò òàê, à íå èíà÷å; 5. Ó ïòèöû ïîÿâèëàñü óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó åå äåéñòâèÿìè è ïðèáëèæåíèåì êîðìà. Óêàçàííûå òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1. Ïîâåäåíèå ãîëóáÿ ïîäêðåïëÿëîñü ñ êàæäûì ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì. 2. Ãîëóáü øåë ïî êðóãó äî òåõ ïîð, ïîêà êîðìóøêà íå ïðèáëèæàëàñü â î÷åðåäíîé ðàç. 3. Îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå ïðèâîäèëî ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó. 4. Åäà äàâàëàñü ãîëóáþ, åñëè îí ñîâåðøàë òðåáóåìîå äåéñòâèå. 5. Ùåë÷îê óñòðîéñòâà, ðàñêðûâàþùåãî êîðìóøêó, âðåìåííî îáóñëîâëèâàë ïîâåäåíèå ãîëóáÿ. Âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ îïèñûâàþò ðàçíîãî ðîäà ïîäêðåïëåíèÿ. Âûðàæåíèÿ «îæèäàë», «íàäåÿëñÿ», «íàáëþäàë», «÷óâñòâîâàë» è «àññîöèèðîâàë» íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ãîëóáÿ. Ðåàëüíî íàáëþäàåìîå äåéñòâèå áûëî ïðåäåëüíî ïîíÿòíî: ñ êàæäûì ðàçîì ãîëóáü âñå áîëåå óìåëî âûïîëíÿë çàäàíèå; íî íå ýòî îïèñûâàëè ñòóäåíòû» (Skinner in: Wann, 1964, p. 90-91).

Ýòî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ, ê êîòîðûì ïðèáåãàë Ñêèííåð, ñòðåìÿñü ïîêàçàòü ëþäÿì, ÷òî óñòîÿâøàÿñÿ òðàäèöèÿ ìûñëèòü, îïåðèðóÿ íàäóìàííûìè îáúÿñíåíèÿìè, ìåøàåò óâèäåòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé, æèâîé è êîíêðåòíûé ìèð.



Ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç



Ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç — ýòî èññëåäîâàíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Îí ðàññìàòðèâàåò âñå ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ êàê ôóíêöèþ îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ (ïåðåìåííûõ), êîòîðûå ìîæíî îïèñàòü ôèçè÷åñêèìè òåðìèíàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå è åãî ïðè÷èíû ìîæíî îïðåäåëÿòü, íå ïðèáåãàÿ ê íàäóìàííûì îáúÿñíåíèÿì.

«Êîãäà ìû íàáëþäàåì ÷åëîâåêà, ðàñõàæèâàþùåãî ïî êîìíàòå, îòêðûâàþùåãî ÿùèêè ñòîëà, çàãëÿäûâàþùåãî ïîä ñòîïêè ãàçåò è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå, ìû ìîæåì îïèñàòü åãî ïîâåäåíèå îáúåêòèâíûìè òåðìèíàìè: «Ñåé÷àñ îí â òàêîé-òî ÷àñòè êîìíàòû; îí âçÿë êíèãó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè; îí ïîäíèìàåò êíèãó è íàêëîíÿåò ãîëîâó òàê, ÷òîáû óâèäåòü âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä êíèãîé». Ìû ìîæåì òàêæå èíòåðïðåòèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå èëè «âëîæèòü â ýòî ïîâåäåíèå ñìûñë», ñêàçàâ, ÷òî «÷åëîâåê ÷òî-òî èùåò» èëè, åùå êîíêðåòíåå, ÷òî «îí èùåò ñâîè î÷êè». Òî, ÷òî ìû äîáàâèëè îò ñåáÿ, íå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì ïîâåäåíèÿ, ýòî ëèøü óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïðè÷èí, â îïðåäåëåííîé ìåðå îòâåòñòâåííûõ çà äàííîå ïîâåäåíèå. Ïîëîæåíèå íå èçìåíèòñÿ, äàæå åñëè ìû ñïðîñèì ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òî îí äåëàåò, è îí îòâåòèò: «ß èùó ñâîè î÷êè». Ýòî íå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ, ýòî ëèøü îïèñàíèå ïðè÷èí ýòîãî ïîâåäåíèÿ; åãî ñëîâà ýêâèâàëåíòíû ôðàçàì: «ß ïîòåðÿë ñâîè î÷êè», «ß ïåðåñòàíó äåëàòü òî, ÷òî äåëàþ, êàê òîëüêî íàéäó î÷êè» èëè «Êîãäà ÿ äåëàë ýòî â ïðîøëîì, ÿ íàøåë ñâîè î÷êè»» (Skinner in: Fabun, 1968, p. 18).

Òî÷íîå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ ïîìîãàåò íàì äåëàòü ïðàâèëüíûå ïðåäñêàçàíèÿ áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàòü àíàëèç ïîäêðåïëåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ýòîìó ïîâåäåíèþ. ×òîáû ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ, ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè ñëó÷àéíûì, íè ïðîèçâîëüíûì, íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò áûòü îïèñàí â òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ îí ïðîèñõîäèò.

Ñêèííåð ãîâîðèë, ÷òî îáúÿñíåíèÿ, îñíîâàííûå íà òàêèõ òåðìèíàõ, êàê âîëÿ, âîîáðàæåíèå, èíòåëëèãåíòíîñòü èëè ñâîáîäà, íå ôóíêöèîíàëüíû. Îíè, ñêîðåå, ñêðûâàþò, ÷åì ïðîÿñíÿþò ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ, òàê êàê íå îïèñûâàþò ïðîèñõîäÿùåå îáúåêòèâíî.



Íàêàçàíèå



Íàêàçàíèå íå äàåò èíôîðìàöèè î òîì, êàê ÷òî-òî ìîæíî ñäåëàòü ïðàâèëüíî. Îíî íå ñîîòâåòñòâóåò çàïðîñàì íè òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàëàãàåò íàêàçàíèå, íè òîãî, êîòîðûé íàêàçàíèþ ïîäâåðãàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ñäåëàâ îøèáêó, ëþäè õîòÿò çíàòü, êàê åå ìîæíî èñïðàâèòü, èëè õîòÿ áû, êàê ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ñëåäóþùèé ðàç. Ñòóäåíòàì ÷àñòî âîçâðàùàþò èõ êîíòðîëüíûå ðàáîòû, è îíè óçíàþò, íà êàêèå âîïðîñû îòâåòèëè íåïðàâèëüíî. Äðóãèõ îáúÿñíåíèé íå äàåòñÿ; ïðàâèëüíîå ðåøåíèå íå ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíûì. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñòóäåíòû ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èì ïðîñòî ìåøàþò ó÷èòüñÿ. Íåðåäêî Ñêèííåðà ïîíèìàëè íåïðàâèëüíî, íî îí òâåðäî íàñòàèâàë ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé â ñåìüÿõ, øêîëàõ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ è â òî æå âðåìÿ âïîëíå äîïóñêàë ìîðàëüíîå ïîðèöàíèå.

Íàêàçàíèå íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåñå÷åííîå ïîäîáíûì ñïîñîáîì ïîâåäåíèå, êàê ïðàâèëî, íå èñ÷åçàåò. Åñëè íå ïîñëåäîâàëî äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ, «íàêàçàííîå» ïîâåäåíèå âîçâðàùàåòñÿ ëèáî â ñêðûòîì âèäå, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèì. Íîâîå ïîâåäåíèå èëè áóäåò íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû èçáåæàòü ãðîçÿùåå íàêàçàíèå, èëè ìîæåò ñòàòü ìåñòüþ òîìó, êòî íàêàçàíèå íàëàãàë. ×åì áîëüøå ïðåïîäàâàòåëü èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå íàêàçàíèÿ, òåì ñ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè â ïîâåäåíèè ñâîèõ ó÷åíèêîâ îí ñòîëêíåòñÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåáûâàíèÿ ïðåñòóïíèêîâ â òþðüìå ãîâîðÿò î íåýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ íàêàçàíèÿ. Òþðåìíàÿ æèçíü íàêàçûâàåò çàêëþ÷åííûõ çà èõ ïðåäûäóùèå äåÿíèÿ, íî ðåäêî ó÷èò ïðåñòóïíèêà óäîâëåòâîðÿòü ñâîè íóæäû áîëåå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè ïóòÿìè. Çàêëþ÷åííûå, íå íàó÷èâøèåñÿ íîâîìó ïîâåäåíèþ, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, îêàçàâøèñü â òåõ æå óñëîâèÿõ è ïîäâåðãàÿñü òåì æå èñêóøåíèÿì, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïîâòîðÿò ñâîé ïðîñòóïîê. Âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâèñòîâ, ïîïàäàþùèõ â òþðüìó ïî íåñêîëüêî ðàç, ïîäòâåðæäàåò ýòî íàáëþäåíèå.

Ñ òåì æå ñâÿçàíà è äðóãàÿ ïðîáëåìà: íàêàçàíèå èçáèðàòåëüíî ïîäêðåïëÿåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ íàêàçûâàþùåãî.

«Òàê, íàäñìîòðùèê ïðèíóæäàåò ðàáîâ òðóäèòüñÿ, õëåùà ïëåòüþ ïðè êàæäîé îñòàíîâêå; ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü, ðàáû òåì ñàìûì èçáåãàþò ïîðêè (è ïîñðåäñòâîì ýòîãî íåâîëüíî ïîäêðåïëÿþò äëÿ íàäñìîòðùèêà èñïîëüçîâàíèå ïëåòè). Ðîäèòåëè «ïèëÿò» ðåáåíêà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âûïîëíèò çàäàíèå; âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ðåáåíîê èçáåãàåò äàëüíåéøèõ óïðåêîâ (à ó ðîäèòåëåé çàêðåïëÿåòñÿ ïîäîáíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ). Øàíòàæèñò ïóãàåò ðàçîáëà÷åíèåì äî òåõ ïîð, ïîêà æåðòâà íå çàïëàòèò òðåáóåìóþ ñóììó; çàïëàòèâ, æåðòâà èçáàâëÿåòñÿ îò óãðîç (íî ïîäêðåïëÿåò ïîäîáíóþ ïðàêòèêó ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû øàíòàæèñòà). Ó÷èòåëü óãðîæàåò ñâîèì ó÷åíèêàì òåëåñíûì íàêàçàíèåì çà íåâíèìàòåëüíîñòü; âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ, ó÷åíèêè èçáåãàþò ïîäîáíîé îïàñíîñòè (íî ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ). Ñäåëàííîå â òîé èëè èíîé ôîðìå çàÿâëåíèå î íàìåðåíèè êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ íåæåëàòåëüíûìè äëÿ íèõ äåéñòâèÿìè — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñõåìà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îíà ïðèñóòñòâóåò â ðåëèãèè, â óïðàâëåíèè, â ýêîíîìèêå, â îáðàçîâàíèè, â ïñèõîòåðàïèè, â ñåìåéíîì áûòó» (Skinner, 1971, ð. 26).

Ñêèííåð äåëàåò âûâîä, ÷òî, õîòÿ è åñòü ñìûñë èçðåäêà èñïîëüçîâàòü íàêàçàíèå äëÿ ïîäàâëåíèÿ â âûñøåé ñòåïåíè íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ, ìîãóùåãî ïðèâåñòè ê òðàâìàì èëè ñìåðòè, òåì íå ìåíåå ãîðàçäî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä, ñîçäàþùèé îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âûðàáàòûâàåòñÿ èíîé, íîâûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ýòîò ñòèëü, ÿâëÿÿñü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì, áûñòðî çàó÷èâàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Íàêàçàíèå è ïîäêðåïëåíèå àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

×àñòü 1. Íàêàçàíèå

Âûáåðèòå îñîáåííîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ âû õîòåëè áû èñïðàâèòü. Íàïðèìåð, âû ðåãóëÿðíî îïàçäûâàåòå íà óðîêè, çàíèìàåòåñü íà ëåêöèÿõ ïîñòîðîííèìè äåëàìè, ïåðååäàåòå, ïîçäíî ëîæèòåñü ñïàòü èëè ãðóáî ðàçãîâàðèâàåòå. Åñëè âû æåíàòû èëè çàìóæåì, åñëè âû æèâåòå ñ êåì-íèáóäü èëè ó âàñ åñòü ñîñåä ïî êîìíàòå, òî êàæäûé ìîæåò âûáðàòü êàêóþ-òî äóðíóþ ïðèâû÷êó è ïîìî÷ü äðóãîìó èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåäîñòàòêà.

Íàêàçûâàéòå ñåáÿ èëè ïîïðîñèòå ïàðòíåðà íàêàçûâàòü âàñ êàæäûé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Íàêàçàíèåì ìîæåò ñëóæèòü îñêîðáëåíèå («Ýé, ñâèíüÿ! Òû ñíîâà îáæèðàåøüñÿ!»), ëèøåíèå êàêîãî-íèáóäü óäîâîëüñòâèÿ èëè êàêîå-òî äðóãîå íåïðèÿòíîå äåéñòâèå. Ñàìîå ïðîñòîå íàêàçàíèå — ââåäåíèå îïðåäåëåííîé ñóììû øòðàôà çà êàæäîå ïðîÿâëåíèå çàïðåùåííîãî ïîâåäåíèÿ. Íàêîïèâøèåñÿ äåíüãè ìîãóò èäòè íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. (Ðàçíîâèäíîñòüþ íàêàçàíèÿ ìîæåò ñòàòü âûïëàòà ýòèõ ñóìì ïàðòíåðó, òàêèì îáðàçîì îí áóäåò âîçíàãðàæäàòüñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âû íàêàçûâàåòåñü. Ýòî çàñòàâèò âàøåãî ïàðòíåðà áûòü áîëåå áäèòåëüíûì.)

×åðåç íåäåëþ ïðîâåðüòå ðåçóëüòàòû.

×àñòü 2. Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå

Òåïåðü âûáåðèòå òó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðîé âû õîòåëè áû ïðèáåãàòü êàê ìîæíî ÷àùå, íàïðèìåð âûïîëíåíèå ôèçêóëüòóðíûõ óïðàæíåíèé.

Íà÷íèòå ïîäêðåïëÿòü ñåáÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèÿ. Äåëàéòå ñåáå íåáîëüøèå ïîäàðêè, èëè ïóñòü âàñ êàê-òî ïîîùðÿåò âàø ïàðòíåð. Ïîîùðåíèåì ìîãóò ñëóæèòü ïðîñòî ïîõâàëà, øîêîëàäêà è ò. ï. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïîîùðåíèå — ñàì ôàêò, ÷òî âàøè óñïåõè êåì-òî çàìå÷åíû. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âû èëè âàø ïàðòíåð âñåãäà îòìå÷àëè, ÷òî âàøå ïîâåäåíèå óëó÷øàåòñÿ.

×åðåç íåäåëþ ïðîâåðüòå ðåçóëüòàòû. Èçìåíèëîñü ëè âàøå ïîâåäåíèå? Êàê âû îòíîñèòåñü ê òàêîìó ìåòîäó ìîäèôèêàöèè âàøåãî ïîâåäåíèÿ? Çàäóìàéòåñü î òîì, êàêóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü â âàøåé æèçíè ðàçíîå âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå íà âàñ íàêàçàíèåì è ïîîùðåíèåì.

---





Ñòðóêòóðà



Ôèçè÷åñêîå òåëî



Â ñèñòåìå, ïîñòðîåííîé èñêëþ÷èòåëüíî íà ñòðîãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ðîëü ôèçè÷åñêîãî òåëà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñêàçûâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ñîâåðøåííî íå òðåáóåòñÿ çíàòü ñòðóêòóðó íåðâíîé ñèñòåìû èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïî ñóòè äåëà, òàê êàê òåðìèí «ëè÷íîñòü» â òîì ñìûñëå, â êàêîì ìû åãî èñïîëüçóåì, ÿâëÿåòñÿ íàäóìàííûì îáúÿñíåíèåì, òî, ïî ìíåíèþ Ñêèííåðà, îí îðãàíè÷åñêè âõîäèò â ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêîå òåëî».

Ôèçè÷åñêîå òåëî êàê òàêîâîå íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëî Ñêèííåðà. Îí ïðåäñòàâëÿë ÷åëîâåêà êàê çàêðûòóþ, íî îòíþäü íå ïóñòóþ êîðîáêó. «×åì òåîðåòèçèðîâàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî èìåííî âûçâàëî òî èëè èíîå äåéñòâèå, ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ íàéòè òå ôàêòîðû, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ äàííîãî ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì, ïîäêðåïëÿþò èëè âèäîèçìåíÿþò åãî» (Mischel, 1976, ð. 62). Òàêèì îáðàçîì, ïîçäíèå áèõåâèîðèñòû ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà «âõîäÿùèå» è «èñõîäÿùèå» äåéñòâèÿ, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ, ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî çàôèêñèðîâàíî.



Âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû



Íàó÷íûå èíòåðåñû Ñêèííåðà ëåæàò â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò è êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå èíäèâèäà èçâíå. Ïî Ñêèííåðó, ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îñîáåííûì è íå îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî âèäà ïîâåäåíèÿ. Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå — ýòî âñåãî-íàâñåãî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé.



Âçàèìîîòíîøåíèÿ



Ñêèííåð óäåëÿë ìíîãî âíèìàíèÿ âåðáàëüíîìó ïîâåäåíèþ (1975) è âàæíîñòè âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ó äåòåé ðå÷è è äðóãèõ àñïåêòîâ îáùåíèÿ. Ïî Ñêèííåðó, âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðå÷ü, ÷òåíèå, ïèñüìî — ëþáîå äåéñòâèå, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà. Âåðáàëüíîå ñîîáùåñòâî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîîáùåñòâî, ÷ëåíû êîòîðîãî ðåàãèðóþò íà âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî æå ñîîáùåñòâà. Ê ïðèìåðó, ðåáåíîê ñëóøàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, äðóãèõ äåòåé, ó÷èòåëåé. Ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà èõ ñëîâà, ôèêñèðóåò èëè èçìåíÿåò òî èëè èíîå ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ, ïðîäèêòîâàííûå, êàçàëîñü áû, ïðîñòûì çäðàâûì ñìûñëîì, îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî òðèâèàëüíûìè, äàæå åñëè èõ âûðàçèòü â òåðìèíàõ áèõåâèîðèçìà; íî Ñêèííåð èäåò äàëüøå, çàÿâëÿÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äðóãèõ çíà÷èìûõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, êðîìå ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû è íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ.

Ïîäêðåïëåíèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà íàñ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷àñòè÷íî çàâèñÿò îò íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, à ÷àñòè÷íî — îò òîãî, êàê íà íåãî ðåàãèðóþò îêðóæàþùèå. Ìû ïðîèçíîñèì ÷òî-íèáóäü â ðàçãîâîðå è ïîëó÷àåì îáðàòíóþ ñâÿçü. Ýòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ìû ÷óâñòâóåì, çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî èìåííî ìû ñêàçàëè, íî è îò òîãî, êàê ýòî âîñïðèíÿë íàø ñîáåñåäíèê. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïîøóòèëè, à ñîáåñåäíèê âîñïðèíÿë âñå ñåðüåçíî è îáèäåëñÿ íà âàñ èëè ïðîñòî ðàññòðîèëñÿ. Òîãäà âû ìîäèôèöèðóåòå ñâîå ïîâåäåíèå è äîáàâëÿåòå: «ß ïðîñòî ïîøóòèë». Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäîèçìåíÿåì ñâîå ïîâåäåíèå â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè ïîä âîçäåéñòâèåì èõ ðåàêöèè è â çàâèñèìîñòè îò íàøåãî ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè. Ýòî è åñòü âåðáàëüíîå ñîîáùåñòâî â äåéñòâèè.

Õîòÿ Ñêèííåð êàê ïñèõîëîã íå ðàññìàòðèâàë âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ãåðîåâ åãî ïîâåñòè «Âòîðîé Óîëäåí» ýòè âîïðîñû çàòðàãèâàþò âïëîòíóþ. Ôðåéçåð, ðàçðàáîò÷èê ñòðóêòóðû óòîïè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïîäðîáíî îïèñûâàåò ìåñòî òðàäèöèîííîé ñåìüè.

«Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü íàøåé èñòîðèè — ýòî èñòîðèÿ íåïðåðûâíîãî îñëàáëåíèÿ ñåìüè... Îáùåñòâî ïðîñòî îáÿçàíî ðåøèòü ïðîáëåìó ñåìüè, ïåðåñìîòðåâ íåêîòîðûå óñòîÿâøèåñÿ îáû÷àè. Ýòî ñîâåðøåííî íåèçáåæíî. Ñåìüÿ — äðåâíÿÿ ðàçíîâèäíîñòü îáùåñòâà, íî îáû÷àÿì è ïðèâû÷êàì, ñëîæèâøèìñÿ äëÿ åå ñîõðàíåíèÿ, íåò ìåñòà â îáùåñòâå, ïîñòðîåííîì îòíþäü íå íà êðîâíîì ðîäñòâå. Âòîðîé Óîëäåí èçìåíÿåò ìåñòî ñåìüè íå òîëüêî êàê ýêîíîìè÷åñêîé åäèíèöû, íî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, êàê ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ÿ÷åéêè. Êàêîå ïîëîæåíèå îíà çàéìåò — âîïðîñ áóäóùåãî» (1948, ð. 138).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü âûáîðî÷íî, âîçíàãðàæäàÿ ÷åëîâåêà îäîáðèòåëüíûìè ñëîâàìè èëè ôðàçàìè (Berelson & Steiner, 1964). Âû ñàìè ìîæåòå ïðîêîíòðîëèðîâàòü âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ñîáåñåäíèêà, êèâàÿ åìó ãîëîâîé, èëè ïðîèçíîñÿ «î äà!», èëè îäîáðèòåëüíî õìûêàÿ.

Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü òàêîå óïðàæíåíèå íà ïðàêòèêå. Â ðàçãîâîðå âûðàæàéòå ñâîå îäîáðåíèå êèâêàìè êàæäûé ðàç, êîãäà âàø ñîáåñåäíèê âåäåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì (íàïðèìåð, èñïîëüçóåò äëèííûå, ñëîæíûå ôðàçû, ðóãàåòñÿ èëè äðóãèì ñïîñîáîì âûêàçûâàåò áóðíûå ýìîöèè). Çàìåòüòå, íå óñèëèâàþòñÿ ëè ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ÷àñòîòå âàøåé îäîáðèòåëüíîé ðåàêöèè.

---



Ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû



Ñêèííåð, ñîõðàíÿÿ ñâîé ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä, íå ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãèþ æåíùèíû îáîñîáëåííî. Ïî Ñêèííåðó, «ëè÷íîñòü — ýòî ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð, ñîîòâåòñòâóþùèé îïðåäåëåííîìó íàáîðó îáñòîÿòåëüñòâ... Èäåíòèôèêàöèÿ ïðè ïîìîùè ïîíÿòèÿ „ëè÷íîñòü“ âîçìîæíà ëèøü áëàãîäàðÿ ôàêòîðàì, îòâåòñòâåííûì çà ïîâåäåíèå» (Skinner 1971, ð. 189-190). Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíîñòü æåíùèíû îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîé ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ðàçëè÷íû ôàêòîðû, îòâå÷àþùèå çà ìóæñêîå è æåíñêîå ïîâåäåíèå. Òî, ÷òî îáùåñòâî ñîçäàåò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ôàêòîðû äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ, íå âûçûâàåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ (åñëè ãîâîðèòü áîëåå íàó÷íî, òî ãåíäåðíûå ðîëè è ñîîòâåòñòâóþùåå ýòèì ðîëÿì ïîâåäåíèå æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ), ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãèÿ ìóæ÷èíû è ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû òàêæå áóäóò àáñîëþòíî íåïîõîæèìè. Íàïðèìåð, â îáùåñòâå, îáðèñîâàííîì Ñêèííåðîì âî «Âòîðîì Óîëäåíå», ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå, çíà÷èòåëüíî ðàçíÿòñÿ ñ òåìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì îáùåñòâå, è, ñîîòâåòñòâåííî, îòëè÷àþòñÿ êîíöåïöèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî íà÷àëà. Ñêèííåð íå ðàçãðàíè÷èâàåò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå ïîëîâûõ ñòåðåîòèïîâ, íî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèäû äîëæíû ïîäûñêèâàòü ñåáå ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ãðóïïû, â êîòîðîé îíè æèâóò.

««×óâñòâà è ýìîöèè» — ïðåêðàñíûå ïðèìåðû íàäóìàííûõ îáúÿñíåíèé ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ» (Skinner, 1953, ð. 160).



×óâñòâà



Ñêèííåð îòñòàèâàåò îïèñàòåëüíûé ïî ñóùåñòâó ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷óâñòâ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ÷óâñòâà êàê íåïîíÿòíûå äëÿ íàñ âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî íàì ïðîñòî íàäî íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü ñâÿçàííîå ñ íèìè ïîâåäåíèå. «Ìû îïðåäåëÿåì ýìîöèè — äî òåõ ïîð, ïîêà ìû õîòèì ýòîãî — êàê ñëàáîñòü èëè ñèëó òîé èëè èíîé ðåàêöèè» (1953, ð. 166) Ñêèííåð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàæå òàêàÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ ýìîöèÿ, êàê çëîñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ ïîâåäåíèÿ ïðè ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ äàæå ó îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà.

«Êîãäà îáû÷íûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî êòî-òî íàïóãàí, çëèòñÿ èëè âëþáëåí, îíè â îñíîâíîì èìåþò â âèäó ñêëîííîñòü äàííîãî ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííîì îáðàçîì. «Îáîçëåííûé» ÷åëîâåê ãîòîâ óäàðèòü, îñêîðáèòü, îáèäåòü èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì íàíåñòè âðåä èëè òðàâìó; ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì îí ãîòîâ îêàçàòü ïîìîùü, ïðîÿâèòü áëàãîñêëîííîñòü èëè íåæíîå îòíîøåíèå. «Âëþáëåííûé» ÷åëîâåê, íàïðîòèâ, ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü, îáëàãîäåòåëüñòâîâàòü, áûòü ðÿäîì è îòíîñèòüñÿ ñ íåæíîñòüþ, áåðåæíîñòüþ, ó íåãî îòñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ïðè÷èíèòü êàêîé áû òî íè áûëî âðåä. «Èñïóãàâøèéñÿ» ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü êîíòàêòà î ïðè÷èíîé ñâîåãî èñïóãà, óáåãàÿ, ïðÿ÷àñü èëè çàêðûâàÿ ãëàçà è çàòûêàÿ óøè; â òî æå âðåìÿ ó íåãî íåò àáñîëþòíî íèêàêîãî æåëàíèÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîé ïðè÷èíå èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñòóïèòü íà íåèçâåäàííóþ òåððèòîðèþ. Ýòî î÷åíü ïîëåçíûå íàáëþäåíèÿ, è íå÷òî ïîäîáíîå òàêîé íåïðîôåññèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè èìååò ìåñòî è â íàó÷íîì àíàëèçå» (1953, ð. 162).

«Äæåéìñ è äðóãèå ñòîÿëè íà ïðàâèëüíîì ïóòè... Ìû è áîðåìñÿ, è èñïûòûâàåì çëîñòü èç-çà îäíèõ è òåõ æå ïðè÷èí, è ýòè ïðè÷èíû êîðåíÿòñÿ â íàøåì îêðóæåíèè» (Skinner, 1975, ð. 43).

Ñêèííåð ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóþùèå òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè, ïðåäñêàçàíèè è êîíòðîëå ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñòðàíèòü ïóòåì íàáëþäåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, à íå ññûëêàìè íà âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ.



Ìûøëåíèå è çíàíèå



Îïèñàíèå ìûøëåíèÿ, ïî Ñêèííåðó, ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî æå íåíàäåæíûì è òóìàííûì, êàê è îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

««Äóìàíüå, ðàçìûøëåíèå» ÷àñòî îçíà÷àåò «ñëàáîå ïîâåäåíèå», ãäå ñëàáîñòü âîçíèêàåò, íàïðèìåð, èç-çà íåïðàâèëüíîãî êîíòðîëÿ ñòèìóëîâ. Êîãäà ìû âèäèì íåçíàêîìûé íàì îáúåêò, òî ãîâîðèì: «ß äóìàþ, ÷òî ýòî ÷òî-òî âðîäå ãàå÷íîãî êëþ÷à», ãäå âûðàæåíèå «ÿ äóìàþ» ïðîòèâîïîëîæíî ïî ñâîåìó ñìûñëó âûðàæåíèþ «ÿ çíàþ». Ìû ñîîáùàåì î ãîðàçäî ìåíüøåé âåðîÿòíîñòè ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ, êîãäà ãîâîðèì «ÿ äóìàþ, ÷òî ïîéäó», íåæåëè êîãäà ãîâîðèì «ÿ ïîéäó» èëè «ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íàäî èäòè».

Íî åñòü è áîëåå âàæíûå àñïåêòû äàííîãî âîïðîñà. Íàáëþäàÿ çà øàõìàòíîé èãðîé, ìû ìîæåì çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, «î ÷åì äóìàåò øàõìàòèñò», êîãäà îí äåëàåò î÷åðåäíîé õîä. Ìû ìîæåì èìåòü â âèäó ÷òî õîòèì çíàòü, êàê îí ïîéäåò äàëüøå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ëþáîïûòñòâóåì ïî ïîâîäó åùå òîëüêî çàðîæäàþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ èãðîêà. Ñêàçàòü, ÷òî «îí ðàçìûøëÿåò íàä òåì, ÷òîáû ñäåëàòü õîä ëàäüåé», òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü «îí ñîáèðàåòñÿ ïîéòè ëàäüåé». Òåì íå ìåíåå îáû÷íî òåðìèí «ðàçìûøëåíèå» ïîäðàçóìåâàåò çàâåðøåííîå ïîâåäåíèå, íî íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì, ÷òî îíî îñòàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ» (Skinner, 1974, ð. 103).

Ñêèííåð îïðåäåëÿåò çíàíèå êàê «ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð». «×åëîâåê, çíàþùèé òàáëèöó èíòåãðàëîâ â òîì ñìûñëå, ÷òî â íàäëåæàùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí ìîæåò åå âîñïðîèçâåñòè, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïðèìåíÿåò ñâîè çíàíèÿ â ïðîöåññå âû÷èñëåíèé, è òàê äàëåå. ×åëîâåê çíàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ â òîì ñìûñëå, ÷òî îáëàäàåò äîñòàòî÷íî áîãàòûì» ïîâåäåí÷åñêèì ðåïåðòóàðîì» (1953, ð. 408-409).

Çíàíèå — ýòî ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå, êîãäà íàëè÷åñòâóåò îïðåäåëåííûé ñòèìóë. Íåêîòîðûå òåîðåòèêè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ïåðå÷èñëåíèå ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö òðàãåäèè «Ãàìëåò» èëè ðàññóæäåíèÿ íà òåìó «âëèÿíèÿ ãåðìàíñêîé ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè íà èñòîðèþ ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû» êàê «âèäèìîñòü» èëè âíåøíèé ïðèçíàê çíàíèÿ; Ñêèííåð æå ðàñöåíèâàåò ïîäîáíîå ïîâåäåíèå êàê ñàìî çíàíèå. Äðóãîå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå îí äàåò çíàíèþ, — ýòî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê «çíàåò, êàê ÷èòàòü», îçíà÷àåò, ïî Ñêèííåðó, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïîäêðåïëÿåòñÿ ïðîöåññ ÷òåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ ê âîñïðîèçâîäñòâó ïîâåäåí÷åñêîãî øàáëîíà, íàçûâàåìîãî ÷òåíèåì. Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî òðàäèöèîííûé ìåòîä îáó÷åíèÿ ñåðüåçíî ïðîèãðûâàåò îò òîãî, ÷òî â íåãî íå âêëþ÷åíû áèõåâèîðèñòñêèå èíñòðóìåíòû. Îçàáî÷åííîñòü ýòèì âîïðîñîì ïðèâåëà åãî ê èçîáðåòåíèþ ðàçëè÷íûõ îáó÷àþùèõ ñèòóàöèé è ïðèñïîñîáëåíèé, êîòîðûå óñêîðÿþò ïðîöåññ è ðàñøèðÿþò ãðàíèöû îáó÷åíèÿ.

«Íî åñëè áèõåâèîðèñòñêàÿ òðàêòîâêà ìûøëåíèÿ íàì íå íðàâèòñÿ, òî íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî ìåíòàëüíîå èëè êîãíèòèâíîå îáúÿñíåíèå âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèåì» (Skinner, 1974, ð. 103).



Ñàìîïîçíàíèå



Òåì íå ìåíåå Ñêèííåð âñå-òàêè èññëåäóåò «ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð», èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì ñàìîïîçíàíèå. Ïðè ýòîì îí îïèñûâàåò ðÿä ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ñàìîïîçíàíèÿ íåäîñòàåò èëè îíî îòñóòñòâóåò. «×åëîâåê ìîæåò íå çíàòü, ÷òî îí ÷òî-òî ñäåëàë... ìîæåò íå çíàòü, ÷òî îí ÷òî-òî äåëàåò... ìîæåò íå çíàòü, ÷òî ñêëîíåí èëè íàìåðåí ÷òî-òî ñäåëàòü... ìîæåò íå èìåòü íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåìåííûõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò åãî ïîâåäåíèå» (Skinner, 1958, ð. 288-289). Óêàçàííûå ñèòóàöèè ïîïàäàþò â ñôåðó ïðèñòàëüíîãî èíòåðåñà ñî ñòîðîíû íåáèõåâèîðèñòîâ, òàê êàê ïîñëåäíèå çàÿâëÿþò, ÷òî ïîäîáíûå ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, êîìïëåêñîâ, ïðèâû÷åê, ïîäàâëåííûõ ñòðåìëåíèé, ôîáèé è ò. ä.). Ñêèííåð æå îïðåäåëÿåò âñå ýòî êàê ïîâåäåíèå, äëÿ êîòîðîãî íå áûëî ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ è ÷åëîâåê íå ñìîã ýòî ïîâåäåíèå çàìåòèòü è çàïîìíèòü. «Îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, âîñïðîèçâåñòè êîòîðóþ åìó íå óäàåòñÿ, à òî, áûëà ëè êîãäà-íèáóäü ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïðè÷èíà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè íåóäà÷è» (Skinner, 1953, ð. 289). Äðóãèìè ñëîâàìè, ó÷èòûâàåòñÿ íå òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîøëî, à áûëè ëè âû âîçíàãðàæäåíû çà òî, ÷òî çàìåòèëè ýòî ñîáûòèå.





Òåðàïèÿ



Ñêèííåð ðàññìàòðèâàë òåðàïèþ êàê ñôåðó êîíòðîëÿ, îáëàäàþùåãî ïî÷òè íåîãðàíè÷åííîé âëàñòüþ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåðàïåâò õàðàêòåðèçóåòñÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ êàê òîò, êòî ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé è áîëè, òî ëþáàÿ îáåùàííàÿ è ðåàëüíî ïðåäîñòàâëåííàÿ ïîìîùü äåéñòâóåò êàê ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå, óñèëèâàÿ âëèÿíèå òåðàïåâòîâ.

Ïîñêîëüêó òåîðèÿ Ñêèííåðà îòðèöàåò êàòåãîðèþ ëè÷íîñòè êàê òàêîâóþ, öåëüþ ëå÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà èëè åãî áîëåå õîðîøåå ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ. Ñ ïîçèöèè áèõåâèîðèçìà, öåëüþ òåðàïèè äîëæíî áûòü èçìåíåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå íîâûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü èñêîðåíåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ òðåáóåìîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü áû êàê ìîæíî ÷àùå.

Èñõîäÿ èç ýòîé ïðåäïîñûëêè, òåðàïåâòû-áèõåâèîðèñòû äîñòàòî÷íî óñïåøíî ðàáîòàëè ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñ êîòîðûìè íå ñïðàâëÿëàñü ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â îáøèðíîì îáçîðå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè (Rachman & Wilson, 1980) îïèñûâàåòñÿ ðÿä òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðèíåñøèõ, â îáùåì, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Óñïåøíîé òåðàïèè ïîäâåðãàëèñü ïàöèåíòû ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, êàê ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îæèðåíèå, à òàêæå âðåäíûå ïðèâû÷êè, àëêîãîëèçì è òàáàêîêóðåíèå.

Õîòÿ èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàçíûõ ïîäõîäîâ ê ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, îáùåïðèíÿòî, ÷òî òåðàïåâò-áèõåâèîðèñò â îñíîâíîì èíòåðåñóåòñÿ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì, à íå âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè áîëüíîãî èëè âîçíèêøèìè â ïðîøëîì ïðè÷èíàìè åãî ïîâåäåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà, ñèìïòîì è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëåçíüþ, à íå ïðèçíàêîì òàÿùåéñÿ âíóòðè áîëåçíè. Ñèìïòîì — íàïðèìåð, òèê ëèöà, ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì èëè áîÿçíü òîëïû — ýòî è åñòü òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò ëå÷èòü. Ñèìïòîìû íå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ââîäíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîñïîìèíàíèé äåòñòâà èëè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðñïåêòèâ áîëüíîãî.

Äëÿ ïàöèåíòà âðà÷ — íå ïðåäñòàâëÿþùèé óãðîçû ñëóøàòåëü, ýòî èñïîâåäóåò è ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Ïîýòîìó, âûðàæàÿñü òåðìèíàìè áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, ïàöèåíò ñâîáîäåí â ïðîÿâëåíèè ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåæäå îí ïîäàâëÿë, — ýòî ìîãóò áûòü ðûäàíèå, âðàæäåáíûå ÷óâñòâà èëè ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè. Òåì íå ìåíåå ïðè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ òåðàïåâò-áèõåâèîðèñò íàìåðåííî âîçäåðæèâàåòñÿ îò ââåäåíèÿ ïîäêðåïëåíèé. Âðà÷ çàèíòåðåñîâàí â îáó÷åíèè, òðåíèðîâêå è ñòèìóëÿöèè òàêèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ýôôåêòèâíî ñîïåðíè÷àòü ñ ïîâåäåíèåì, ñîçäàþùèì äèñêîìôîðò èëè ìåøàþùèì æèòü, à ïîòîì è âîâñå óñòðàíèòü åãî. Ìîæíî, íàïðèìåð, íàó÷èòü ïðîãðåññèðóþùåé ðåëàêñàöèè, è îíà ñíèçèò ñïåöèôè÷åñêèå òðåâîæíûå ðåàêöèè, à ñòèìóëèðîâàíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ïîìîæåò ïàöèåíòó ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîþ ðîáîñòü èëè çàñòåí÷èâîñòü.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ

Ó ñòóäåíòîâ, èçó÷àþùèõ áèõåâèîðèçì, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñëåäóþùàÿ øóòêà. Ïîïðîáóéòå ïîäøóòèòü è âû. Âûáåðèòå ñâîèì îáúåêòîì ïðåïîäàâàòåëÿ, ëþáÿùåãî ðàñõàæèâàòü ïî àóäèòîðèè âî âðåìÿ ëåêöèè. Â ýêñïåðèìåíòå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü ðîâíî ñòîëüêî ñòóäåíòîâ, ñêîëüêî íà ýòî ñîãëàñèòñÿ. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëü íàõîäèëñÿ â îäíîì îïðåäåëåííîì óãëó êëàññíîé êîìíàòû. Âîò êàê ýòî äîñòèãàåòñÿ: åñëè ïðåïîäàâàòåëü óñòðåìëÿåòñÿ òóäà, êóäà âû ðåøèëè åãî íàïðàâèòü, ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïîäàþòñÿ âïåðåä, ïðèëåæíî êîíñïåêòèðóþò êàæäîå åãî ñëîâî è âñÿ÷åñêè ïðîÿâëÿþò ìàêñèìóì âíèìàíèÿ ê ëåêöèè. Êàê òîëüêî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ìåíÿåòñÿ, ñòóäåíòû ñðàçó æå âàëüÿæíî îòêèäûâàþòñÿ íà ñïèíêè ñòóëüåâ è îòâëåêàþòñÿ îò ëåêöèè.

Ìíîãèå ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàòîðîâ îòìå÷àëè, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ óðîêîâ ïðåïîäàâàòåëü áîëüøóþ ÷àñòü çàíÿòèé îñòàåòñÿ â îäíîì è òîì æå óãëó. Âû ìîæåòå ïðîâåñòè ýòîò ýêñïåðèìåíò è íà ïðåïîäàâàòåëå ïñèõîëîãèè, òåì áîëåå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê âû åìó îòêðîåòå âñå êàðòû, îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïîîùðÿòü âàøè ýêñïåðèìåíòàòîðñêèå íà÷èíàíèÿ.

---



Â ïðèâåäåííûõ íèæå ïîëîæåíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèðîäà áèõåâèîðàëüíîé (ïîâåäåí÷åñêîé) òåðàïèè è îòìå÷àåòñÿ òî îáùåå, ÷òî îíà èìååò ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ:

«1. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò ëþäÿì ðåàãèðîâàòü íà æèçíåííûå ñèòóàöèè íàèáîëåå àäåêâàòíûì äëÿ íèõ ñïîñîáîì. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîñïðîèçâåäåíèÿ è/èëè ðàñøèðåíèå ñïåêòðà æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà, åãî ìûñëåé è ÷óâñòâ, à òàêæå ñíèæåíèå èëè ïîëíîå óñòðàíåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé è ÷óâñòâ.

2. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíóþ îñíîâó îòíîøåíèé èëè ÷óâñòâ âî âíóòðåííåì ìèðå èíäèâèäà.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

4. Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè æàëîáû ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíîé ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê ñèìïòîìû, à êàê ñàìà áîëåçíü.

5. Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíò è âðà÷ ïðèõîäÿò ê ÿñíîìó è èñ÷åðïûâàþùåìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû, âûðàæåííîé â îïèñàíèè ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ò. å. â äåéñòâèÿõ, ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ) ïàöèåíòà. Îíè ñîâìåñòíî ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå öåëè ëå÷åíèÿ, îáîçíà÷àÿ èõ íàñòîëüêî îò÷åòëèâî, ÷òî è âðà÷, è ïàöèåíò ïîíèìàþò, êîãäà ýòè öåëè äîñòèãàþòñÿ» (Jacks, 1973).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Íåâîñïðèèì÷èâîñòü

Ýòîò ýêñïåðèìåíò èìååò ñâîåé öåëüþ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàáîòó òåðàïåâòîâ-áèõåâèîðèñòîâ, à ïîêàçàòü, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà îäíîé èç ÷åðò ïîâåäåíèÿ.

Îäèí èç ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ âðà÷àìè-áèõåâèîðèñòàìè, íàçûâàåòñÿ «íåâîñïðèèì÷èâîñòü». Îí ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíäèâèäà ê íåæåëàòåëüíûì ðàçäðàæèòåëÿì.

×àñòü 1. Âûÿâëåíèå ñèìïòîìà

Âñïîìíèòå ñòðàõè, êîòîðûå âû íåäàâíî èñïûòûâàëè. Ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü ôîáèÿ (ñ ôîáèÿìè ðàáîòàòü ëåã÷å âñåãî). Ýòî ìîæåò áûòü áîÿçíü çìåé, ÷åðâåé, êðîâè èëè âûñîòû è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè èëè íå õîòèòå äóìàòü î ñâîèõ ñòðàõàõ, òî âñïîìíèòå îá îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå âû èñïûòàëè â êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè. Ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå áåñïîêîèòüñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà çà âàìè åäåò ïîëèöåéñêàÿ ìàøèíà, âû ìîæåòå âíóòðåííå íàïðÿãàòüñÿ è ãîòîâèòüñÿ ê îáîðîíå êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-ëèáî çàãîâàðèâàåò î âàøåì âåðîèñïîâåäàíèè èëè âû íà÷èíàåòå ïàíèêîâàòü ïåðåä íà÷àëîì ýêçàìåíà. Â îáùåì, íàéäèòå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùóþñÿ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âàì ÿâíî ìåøàåò.

×àñòü 2. Ðåëàêñàöèÿ

Ñÿäüòå â óäîáíîå êðåñëî èëè ëÿãòå íà äèâàí. Ðàññëàáüòå êàæäûé ìóñêóë ñâîåãî òåëà. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü ñíà÷àëà íà îäíîé ÷àñòè òåëà, çàòåì íà äðóãîé, çàñòàâëÿÿ èõ ðàññëàáèòüñÿ, è ïîëíîñòüþ îùóòèòå äîñòèãíóòîå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåííîñòè. Çàòåì ïîñòåïåííî ðàññëàáüòå ïàëüöû íîã, êîëåíè, ïîÿñíèöó è ò. ä. Ýòî çàéìåò íåñêîëüêî ìèíóò. Âûïîëíèòå òàêóþ ïðîãðåññèâíóþ ðåëàêñàöèþ íåñêîëüêî ðàç. Åñëè âû íå ïîíèìàåòå, ðàññëàáëåíà êàêàÿ-òî ÷àñòü òåëà èëè íåò, íàïðÿãèòå åå, à çàòåì ñíîâà ðàññëàáüòå.

×àñòü 3. Íåâîñïðèèì÷èâîñòü

Äîñòèãíóâ ïîëíîé ðåëàêñàöèè, ïîäóìàéòå, íå âûõîäÿ èç ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, î ÷åì-íèáóäü, ÷òî èìååò îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó âàøèõ ñòðàõîâ èëè ê ïðèâû÷êàì, îò êîòîðûõ âû ñòàðàåòåñü èçáàâèòüñÿ. Åñëè âû áîèòåñü çìåé, òî ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ÷èòàåòå êíèãó î êàêîé-òî î÷åíü ìàëåíüêîé, áåçîáèäíîé çìåéêå, æèâóùåé ãäå-òî î÷åíü äàëåêî. Åñëè âû áîèòåñü îôèöåðîâ ïîëèöèè, òî íàðèñóéòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè êëîóíà, íàðÿæåííîãî â ïîëèöåéñêóþ ôîðìó è æîíãëèðóþùåãî â öèðêå âîçäóøíûìè øàðèêàìè.

Ñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü â âîîáðàæåíèè îáðàçû íåæåëàòåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé, íàõîäÿñü â ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò («Îé, çìåÿ!»), îòâëåêèòåñü îò ñîçäàííîãî îáðàçà è, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ðåëàêñàöèè, âåðíèòåñü â èñõîäíîå ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå. Ïîâòîðÿéòå ýòè óïðàæíåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âîîáðàæàåìûé îáðàç, îñòàâàÿñü â ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè.

Ñëåäóþùèå øàãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ëåñòíèöó. Ïîäóìàéòå î ïóãàþùåì âàñ ïðåäìåòå èëè î ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, òàê, ÷òîáû îíè áûëè áîëüøå ïðèáëèæåíû ê ðåàëüíîñòè. Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå íîâûå îáðàçû, âíèìàòåëüíî ñëåäèòå ïðè ýòîì çà òåì, ÷òîáû ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ â ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Çàòåì ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå ýòè îáðàçû òàê, ÷òîáû îíè áûëè âñå áëèæå ê âàì è âñå ðåàëüíåå, íî îñòàâàéòåñü â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè âû áîèòåñü, äàëüíåéøèå øàãè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: âíà÷àëå âû ÷èòàåòå êíèãó î çìåÿõ, ïîòîì âû ñìîòðèòå ôîòîãðàôèè çìåé; çàòåì ñòàâèòå â êîìíàòå êëåòêó ñî çìååé, çàòåì ïåðåìåùàåòå ýòó êëåòêó ïîáëèæå ê ñåáå è íàêîíåö áåðåòå çìåþ â ðóêè.

Ãëàâíîå ïðàâèëî — íå ïðîïóñêàéòå øàãè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó øàãó, ïîêà âû íå óáåäèòåñü, ÷òî ïðè ïðåäøåñòâóþùèõ øàãàõ âû îñòàâàëèñü â ñîñòîÿíèè ïîëíîé ðåëàêñàöèè.

---





Ïî äðóãóþ ñòîðîíó áèõåâèîðèçìà



Ðàäèêàëüíûé áèõåâèîðèçì Ñêèííåðà — ñóòü áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè; òåì íå ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ åãî ïîçèöèé ïîçâîëèëà ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñòàòü áûñòðåå âñåãî ðàçâèâàþùèìñÿ è ñàìûì ìíîãîãðàííûì âèäîì ïñèõîòåðàïèè â àíãëîãîâîðÿùåì ìèðå.

Õîòÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò, ÷òîáû èìåííî Ñêèííåð áûë íàçâàí ïåðâîîòêðûâàòåëåì êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, ýòà ÷åñòü âñåãäà ïóãàëà åãî (Skinner, 1978 ñ). Â ñâîåì îáçîðå, ïîñâÿùåííîì ïåðâîìó ñòîëåòèþ ïñèõîëîãèè, Àíàñòàñè (Anastasi, 1992) ïèøåò: «Êîãíèòèâíàÿ ðåâîëþöèÿ íå îòâåðãëà áèõåâèîðèçì; îíà ëèøü ðàñøèðèëà è îáîãàòèëà ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé». Ñêèííåð, ñ÷èòàâøèé êîãíèòèâíóþ ïñèõîëîãèþ ðàññàäíèêîì òåìíîãî ìûøëåíèÿ, âîçðîæäåíèåì ðàññóäî÷íîñòè è íàäóìàííûõ îáúÿñíåíèé, ñòðàñòíî îòñòàèâàë òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îïèñàòåëüíûå òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, íè÷åãî íå çíà÷àò, íè÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå îïèñûâàþò è, ñêîðåå, ìåøàþò, ÷åì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ íàóêè (1989). Ïðåäëîæèâ àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû, îí áûë ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàí íåäîáðîæåëàòåëüíîé ðåàêöèåé äðóãèõ ó÷åíûõ (1987b).

Â íàøåì ó÷åáíèêå, èç-çà óâàæåíèÿ ê íàó÷íîìó âêëàäó Ñêèííåðà â ïñèõîëîãèþ, ìû ïîñâÿòèëè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è òåîðèè Äæîðäæà Êåëëè îòäåëüíóþ ãëàâó. Íåñìîòðÿ íà çàÿâëåíèÿ Ñêèííåðà, áîëüøèíñòâî ëþäåé, âêëþ÷àÿ è áèõåâèîðèñòîâ, óïîðíî âåðÿò â òî, ÷òî ìûøëåíèå, õîòÿ åãî íåëåãêî èçìåðèòü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, òåì íå ìåíåå äîëæíî áûòü âñåñòîðîííå èçó÷åíî. Çàäà÷åé òåðàïåâòà-áèõåâèîðèñòà, ïðèâåðæåíöà êîãíèòèâíîé òåîðèè, ÿâëÿåòñÿ âèäîèçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ýìîöèé, íî âñå ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî ñ ó÷åòîì ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà.



Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áèõåâèîðàëüíîãî àíàëèçà



Ñêèííåð ñ÷èòàë, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìîäèôèöèðîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ èíäèâèä ñóùåñòâóåò, ÷åì îáâèíÿòü è íàêàçûâàòü åãî çà äåéñòâèÿ, îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè ïîâåäåíèå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçáèðàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, òî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå — ôóíêöèÿ îò îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â ïðèêëàäíîì áèõåâèîðàëüíîì àíàëèçå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáùåìó îêðóæåíèþ ïàöèåíòà, à íå ïñèõîäèíàìèêå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Ñêèííåð çàëîæèë îñíîâû èçó÷åíèÿ òîãî, êàê âèäîèçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. Îí ïîêàçàë, ÷òî òîò, êòî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùåå, ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü è ñâîå ïîâåäåíèå (Lindsley, Skinner, Solomon, 1953; Skinner, 1984 b).

Åñëè èçìåíåíèå ïîäêðåïëåíèé ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå áîëüøå íå ïîäêðåïëÿåòñÿ, òî äàííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ äîëæíà óéòè èç ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ÷åëîâåêà è íèêîãäà áîëüøå íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Áîëåå òîãî, îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü èçìåíåíû èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå æåëàòåëüíûì (Goodall, 1972a, 1972b). Â ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ «óíè÷òîæåíèå» òåõ ïîâåäåí÷åñêèõ øàáëîíîâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ îòêëîíÿþùèìèñÿ îò íîðìû èëè âåäóò ê îòêëîíÿþùèìñÿ îò íîðìû, ìîæåò áûòü äàæå êðèìèíàëüíûì, ïîñëåäñòâèÿì. Ýòè èäåè è â ïðîøëîì, è â íàñòîÿùåì àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ è ïîïå÷èòåëüñêèõ çàâåäåíèÿõ, òàêèõ, êàê áîëüíèöû, òþðüìû, êîëîíèè äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, øêîëû (Gilbert and Gilbert, 1991).

Êðèòèêè áèõåâèîðàëüíîãî àíàëèçà óòâåðæäàþò, ÷òî êîíòðîëü, íóæíûé äëÿ óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷àñòî áûâàåò ÷ðåçìåðíûì — íàïðèìåð, êîãäà ïàöèåíòîâ ñ ÿðêî âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ïñèõèêè ëèøàþò ïèùè äî òîé ïîðû, ïîêà îíè íå ñîãëàñÿòñÿ âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííûìè êàíîíàìè. Çàùèòíèêè áèõåâèîðèçìà îòâå÷àþò íà ýòî, ÷òî äàííûé ïîäõîä — ïðîñòî áîëåå ïîíÿòíîå è ôîðìàëüíîå îáúÿñíåíèå òîãî, êàê äîëæíû ôóíêöèîíèðîâàòü îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû. Ðîëü óíèâåðñèòåòà — îáó÷àòü ñòóäåíòîâ, íî îí äåéñòâóåò íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Òþðüìà ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ïðèçâàíà ñäåðæèâàòü àñîöèàëüíûå ïîñòóïêè è âèäîèçìåíÿòü ïîâåäåíèå ëþäåé, ñêëîííûõ ê êðèìèíàëüíûì äåéñòâèÿì, íî è îíà ÷àñòî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ äàííîé çàäà÷åé. Öåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû — ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì âåðíóòüñÿ ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ýòà öåëü äàëåêî íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿ. Íåýôôåêòèâíîñòü âñåõ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ïðèâåñòè ê âíåäðåíèþ áèõåâèîðàëüíûõ ìåòîäîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ æåñòêèé êîíòðîëü çà îêðóæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Åñëè, ê ïðèìåðó, íåïîäâèæíîñòü êàòàòîíèêà âîçìîæíî òðàíñôîðìèðîâàòü â ðå÷ü, ïðèåì ïèùè è ïðîöåññ îäåâàíèÿ, òî äîñòèæåíèå ýòîãî — ÿâíîå óëó÷øåíèå äëÿ ïàöèåíòà è îáëåã÷åíèå äëÿ âðà÷åé. Î÷åâèäíî, ÷òî êîíòðîëü ñïîñîáåí âèäîèçìåíèòü ïîâåäåíèå. Íî êðèòèêè îæèâëåííî ñïîðÿò îá ýòè÷åñêîé ñòîðîíå ïðîáëåìû: äî êàêîé ñòåïåíè êîíòðîëü ìîæíî óæåñòî÷àòü?



Îò ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ äî êîìïüþòåðíûõ èãð



Íàèáîëåå âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå Ñêèííåðà ñâÿçàíî ñ åãî îïûòàìè íàä æèâîòíûìè. Èìåííî ýòè ýêñïåðèìåíòû íàòîëêíóëè åãî íà èäåþ òàê íàçûâàåìîãî ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ. Â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå îíî âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòóäåíò ñàäèëñÿ ó îáó÷àþùåé ìàøèíû. Íà ýêðàíå ïåðåä åãî ãëàçàìè ïîÿâëÿëîñü çàäàíèå (ðèñóíîê èëè ôðàçà). Ñòóäåíò àêòèâíî ðåàãèðîâàë (ïèñàë, íàæèìàë íà êíîïêó è ò. ï.). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ åìó ñîîáùàëè ïðàâèëüíûå ðåàêöèè è ïðîñèëè ñàìîìó ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî åãî ñîáñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà âåðíîé. Îáðàòíàÿ ñâÿçü âîçíèêàëà ðàíüøå, ÷åì íà ýêðàíå ìàøèíû ïîÿâëÿëîñü ñëåäóþùåå çàäàíèå. Â êàæäîì ñëó÷àå ñòóäåíòó ïîêàçûâàëè, êàêîé äîëæíà áûëà áûòü ðåàêöèÿ. Â ðàííèõ è áîëåå ïðîñòûõ ïðîãðàììàõ ñòóäåíòû ïåðåõîäèëè îò çàäàíèÿ ê çàäàíèþ, èìåÿ âîçìîæíîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè âåðíóòüñÿ íàçàä, ïåðåïðîâåðèòü âñå åùå ðàç è èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè (Skinner, 1958). Îïûòû Ñêèííåðà ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè îáó÷àþòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å è áûñòðåå, êîãäà â õîäå îáó÷åíèÿ èì îáåñïå÷èâàåòñÿ ìãíîâåííàÿ è òî÷íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ èõ óñïåõàìè. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ãèïîòåçû, âîçíèêøèå â õîäå èçó÷åíèÿ çàïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ:

«1. Ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ âîçðàñòàåò, åñëè ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â âèäå äèñêðåòíûõ ÷àñòåé. Â ïðîãðàììèðóåìîì îáó÷åíèè íàèáîëåå ïðîñòîé ìàòåðèàë ïîäàåòñÿ ïåðâûì. Êàæäûé ðàçäåë ìàòåðèàëà äàåòñÿ êàê îòäåëüíîå öåëîå, îðãàíè÷íî âõîäÿùåå â áîëåå ñëîæíóþ è îáúåìíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî óìíîæåíèå 4 íà 7, äàþùåå â ðåçóëüòàòå 28, — ýòî ïðîñòàÿ îïåðàöèÿ, îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òàáëèöû óìíîæåíèÿ ÷èñëà 4 è ÷àñòüþ òàáëèöû óìíîæåíèÿ ÷èñëà 7. Ýòè òàáëèöû, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áîëüøåé ãðóïïû — ÷àñòüþ ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé.

2. Îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ðåàãèðîâàòü. Ìàòåðèàë çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå, åñëè îáó÷àþùèéñÿ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ïî ïðàâèëàì ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ îáó÷àþùèéñÿ âûáèðàåò îòâåò, çàïèñûâàÿ ñâîå ìíåíèå, íàæèìàÿ íà êíîïêó âûçûâàÿ ñëàéä ëèáî ðåàãèðóÿ êàêèì-òî äðóãèì ñïîñîáîì. Åñëè ñòóäåíò íå çàèíòåðåñîâàí â îòâåòå íà ïðåäñòàâëåííûé ïðîãðàììîé âîïðîñ, ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè îñòàíàâëèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñòóäåíò íå ðåøèò ïðîäîëæèòü.

3. Íàêàçàíèå íå âåäåò ê áîëåå óñïåøíîìó îáó÷åíèþ. Ñêèííåð êàê-òî çàìåòèë, ÷òî àïòåêè ïîäâåðãàþòñÿ õóëèãàíñêèì âûõîäêàì ãîðàçäî ðåæå, ÷åì øêîëû, òàê êàê ïåðâûå íå àññîöèèðóþòñÿ ñ íàêàçàíèåì. Ïðîãðàììèðóåìîå îáó÷åíèå ïîìîãàåò ñòóäåíòàì çàêðåïëÿòü ñîáñòâåííûé òåìï çàíÿòèé.»

Âîçìîæíî, ïðàâèëà ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ íàèáîëåå óñïåøíî áîðþòñÿ ñ êàðàòåëüíûìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿÿ ñòóäåíòàì ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ìåäëèòåëüíûé ñòóäåíò èçáàâëÿåòñÿ îò íàêàçàíèÿ, êîòîðîå íåìèíóåìî ãðîçèò åìó, åñëè åãî ïðèíóæäàþò ïåðåõîäèòü ê èçó÷åíèþ ìàòåðèàëà, ê êîòîðîìó îí åùå íå ãîòîâ, â òî âðåìÿ êàê áûñòðî ñõâàòûâàþùåìó ñòóäåíòó íå ïðèõîäèòñÿ ñêó÷àòü — íè÷òî íå ñäåðæèâàåò åãî òåìïîâ îáó÷åíèÿ (Skinner, 1978 à, ð. 146).

Â ïðåäèñëîâèè ê ñâîåé ðàáîòå ïî ïðîãðàììèðóåìîìó îáó÷åíèþ Õîëëàíä è Ñêèííåð (Holland & Skinner, 1961) óòâåðæäàëè, ÷òî ìåòîä ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ îáëàäàåò ìàññîé ïðåèìóùåñòâ: 1. Ñòóäåíòû îáó÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè. 2. Ñòóäåíò ïîäõîäèò ê ñëîæíîìó ìàòåðèàëó òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîëíîñòüþ ðàçîáðàëñÿ ñ îñíîâàìè, íåîáõîäèìûìè, ÷òîáû äâèãàòüñÿ äàëüøå. 3. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë óñëîæíÿåòñÿ ïîñòåïåííî, ñòóäåíò, ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþùèé «íàìåêè è ïîäñêàçêè», ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûáèðàåò ïðàâèëüíûé îòâåò. 4. Îáó÷åíèå èíòåðàêòèâíî. 5. Äàòü ïðàâèëüíûé îòâåò ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèñóòñòâóåò ïîíèìàíèå ñóùåñòâà ïðîáëåìû — ñëó÷àéíîñòü èñêëþ÷åíà. 6. Îòäåëüíûå âîïðîñû ïîâòîðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû. 7. Ñòóäåíò ïîëó÷àåò ðåãóëÿðíî îáíîâëÿþùóþñÿ, òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ óñïåõàõ.



Ðàçâèòèå ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ



Ðàçâèòèå èíòåðàêòèâíîãî êîìïüþòåðíîãî îáó÷åíèÿ — ýòî øàã çà ïðåäåëû ïðîñòîé ìîäåëè ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ. Îáó÷àþùèéñÿ ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàåò ñ îòäåëüíûìè ðàçäåëàìè ìàòåðèàëà, òàê æå äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà ïîäàâàåìûé ìàòåðèàë è òàê æå ïðàêòè÷åñêè íåìåäëåííî ïîëó÷àåò îáðàòíóþ ñâÿçü; íî îòâåò ñî ñòîðîíû êîìïüþòåðà òåïåðü ãîðàçäî áîëåå äåòàëåí, èíäèâèäóàëåí è ïîëîí, íåæåëè òîò, êîòîðûé ïîñòóïàë îò îáó÷àþùåé ìàøèíû. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèàëîã ìåæäó êîìïüþòåðîì è ñòóäåíòîì. Ñòóäåíò íå òîëüêî óçíàåò î ïðàâèëüíîñòè èëè îøèáî÷íîñòè ñâîåãî îòâåòà. Êîìïüþòåð çàäàåò åìó íàâîäÿùèå âîïðîñû, ïðåäëàãàåò êàðòèíêè, àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû, äàåò ñîâåòû. Êîìïüþòåð ïîîùðÿåò îáó÷àþùåãîñÿ, íàïîìèíàåò åìó î òîì, êàê óñïåøíî ðåøàëèñü ñõîæèå çàäà÷è, èëè ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó â äðóãîì ðàêóðñå. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû è ìàøèíû ïîòåðïåëè ôèàñêî, íå âûçâàâ ó ñòóäåíòîâ íèêàêîãî èíòåðåñà, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì òàêàÿ ïðîáëåìà íå âîçíèêàëà.

«Â ñâåòå íàøåãî íîâîãî çíàíèÿ ñîâðåìåííàÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðèçíàíà ïîëíîñòüþ íåñîñòîÿòåëüíîé, òàê êàê îíà íå ìîæåò çàñòàâèòü øêîëüíèêîâ îáó÷àòüñÿ èíûì ñïîñîáîì, êðîìå êàê çàïóãèâàÿ ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå äëÿ íèõ íàñòóïÿò, åñëè îíè íå áóäóò ó÷èòüñÿ» (Skinner, 1958, ð. 977).

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ êîìïüþòåðà ãèáêîñòü íàõîäèò è äðóãîå ïðèìåíåíèå:

«Ìû õîòèì óêàçàòü íà åùå îäèí àñïåêò ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ñî âðåìåíåì ñòàíåò íàèáîëåå âàæíûì. Ðåáåíîê, îñòàâàÿñü íàåäèíå ñ ìàøèíîé, ïîïàäàåò â óíèêàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Êîìïüþòåð ñòàíîâèòñÿ íåïðåðåêàåìûì âûðàçèòåëåì åãî ìûñëåé. Êîìïüþòåð ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà, âîçáóæäàÿ åãî ëþáîïûòñòâî, ñòðåìëåíèå óçíàòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, ïîáóæäàåò åãî ïðîâåðÿòü ìàëîâåðîÿòíûå îòâåòû. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ìîæíî èçó÷èòü âñå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû è ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùèå ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷åìó òàêîé-òî îòâåò ÿâëÿåòñÿ íåâåðíûì, îøèáî÷íûé îòâåò ñòîëü æå öåíåí, êàê è ïðàâèëüíûé» (Brown & El-Ghannam, 1971, p. 2).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçðàæåíèé ïðîòèâ ìåòîäà ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè: ïðîõîäÿ îáó÷åíèå, ñòóäåíòû çàìûêàþòñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðêå. Òåðÿþòñÿ âñå âûãîäû, ïîëó÷àåìûå îò ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáùèé ýíòóçèàçì, ãðóïïîâàÿ ýíåðãèÿ (ïðàâäà, íèâåëèðóþòñÿ è îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû îáó÷åíèÿ â ãðóïïå — êîíêóðåíöèÿ è ïîäàâëåíèå). Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû íå ìîãóò âûðàçèòü íåñîãëàñèå ñ êàêèìè-ëèáî ïðåäóáåæäåíèÿìè àâòîðà ïðîãðàììû. Îäíàêî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ó ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ãðóïïàõ èëè ó÷àñòâîâàòü â îáùèõ ïðîåêòàõ, ðàñïðåäåëÿÿ ðàáîòó íà âåñü êëàññ èëè íà âåñü ìèð. Áîëåå òîãî, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñîçäàþòñÿ èíòåðàêòèâíûå ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùèå ïîëüçîâàòåëþ îñïàðèâàòü òî÷êó çðåíèÿ ñîçäàòåëÿ ïðîãðàììû.

Â îäíîé èç ñâîèõ ÿçâèòåëüíûõ ñòàòåé Ñêèííåð, ðàçî÷àðîâàííûé ìåäëåííûì âíåäðåíèåì îáó÷àþùèõ ìàøèí, êðèòèêóåò ìíîæåñòâî íåäîñòàòêîâ ñîâðåìåííîãî ìåòîäà îáðàçîâàíèÿ. «Èñïîëüçóÿ îáó÷àþùóþ ìàøèíó è çàïðîãðàììèðîâàííûå èíñòðóêöèè, ëþáîé â ñîñòîÿíèè îñâîèòü ïðîãðàììó àìåðèêàíñêîé øêîëû, çàòðàòèâ ëèøü ïîëîâèíó âðåìåíè è ïîëîâèíó óñèëèé» (1984b, p. 948).

Äàííûé ìåòîä íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåïîäàâàíèåì êàêîãî-ëèáî ôàêòè÷åñêîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ îòðûâîê çàïèñè òîãî, êàê äåéñòâóåò îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå äëÿ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ íà òâîð÷åñêèõ êóðñàõ. Â äàííîì ïðèìåðå ñòóäåíòêà ãîâîðèò î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå, íèêîãäà íå ñî÷èíÿâøåì ñòèõè.

«Êîìïüþòåð: Ïðèâåò! Êàê ìíå ñåãîäíÿ òåáÿ íàçûâàòü? Ñòóäåíòêà: Ãåéë.

Êîìïüþòåð: Î'êåé, Ãåéë, íà ýòîò ðàç ìû ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òû ìîæåøü è ÷åãî íå ìîæåøü âèäåòü, ñëûøàòü, îñÿçàòü, ÷óâñòâîâàòü. Äîòðîíüñÿ äî êîìïüþòåðíîãî òåðìèíàëà. ×òî òû ÷óâñòâóåøü?

Ñòóäåíòêà: Ïëàñòèê è ìåòàëë, ñåðûé è ðû÷àùèé.

Êîìïüþòåð: Ïðåêðàñíî. Òåïåðü ñêàæè òî æå ñàìîå äðóãèìè ñëîâàìè. Ýòî ïîõîæå íà...

Ñòóäåíòêà: Íà ñòàëüíûå ñòðóíû, îíè ëèæóò ìíå êîí÷èêè ïàëüöåâ.

Êîìïüþòåð: Õîðîøî. Ìîæåò, åùå ÷òî-íèáóäü ñêàæåøü? Ýòî êàê...

Ñòóäåíòêà: Êàê øóì èç íèîòêóäà, îí ïðîíèêàåò â ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî.

Êîìïüþòåð: Ìîæåøü íå âåðèòü, íî òû òîëüêî ÷òî íàïèñàëà ñòèõîòâîðåíèå. Âîò îíî:

Ïëàñòèê è ìåòàëë, ñåðûé è ðû÷àùèé.

×óâñòâóþ ìåòàëëè÷åñêèå ñòðóíû êîí÷èêàìè ïàëüöåâ.

Øóì èç íèîòêóäà âðûâàåòñÿ â ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî.

Ìîæåò, òû õî÷åøü óëó÷øèòü ñòèõîòâîðåíèå?

Ñòóäåíòêà: Êîíå÷íî, õî÷ó.

Êîìïüþòåð: Õîðîøî. Ïå÷àòàé èçìåíåíèÿ â ñëåäóþùèõ òðåõ ñòðî÷êàõ.

Ñòóäåíòêà:

Ñåðûé è ðû÷àùèé, áëîê ëüíåò ê ìîèì ïàëüöàì.

Ìåòàëëè÷åñêèå ñòðóíû, îêóòàííûå ñåðûì.

Øóì èç íèîòêóäà ïîåò â ïóñòîì ïðîñòðàíñòâå.

Êîìïüþòåð: Îòëè÷íî! Òåïåðü, Ãåéë, íå õî÷åøü ëè ñîâåðøèòü âîîáðàæàåìóþ ïðîãóëêó ïî ëåñó?

Ñòóäåíòêà: Î÷åíü õî÷ó.

Êîìïüþòåð: Õîðîøî. Ïðåäñòàâü: îñåíü, è òû èäåøü ïî ëåñó. Êàêèå öâåòà òû âèäèøü?

Ñòóäåíòêà: Æåëòûé, êîðè÷íåâûé, îòòåíêè êðàñíîãî è ðîçîâîãî, ñèíåå íåáî.

Êîìïüþòåð: Î ÷åì íàïîìèíàåò òåáå ýòà öâåòîâàÿ ãàììà?

Ñòóäåíòêà: Êðàñî÷íîå ïÿòíî, íàðèñîâàííîå êîëåñíèöåé ñîëíöà.

Êîìïüþòåð: Ïðîãóëêè ïî ëåñó íàâîäÿò íà âñÿêèå îòâëå÷åííûå ìûñëè î ñìåðòè, ïåðåìåíàõ, êðàñîòå, ïîâòîðÿåìîñòè èñòîðèè. À òû î ÷åì äóìàåøü? Íàïå÷àòàé ñâîè ìûñëè.

Ñòóäåíòêà: Âîçðîæäåíèå, òèøèíà, âîñõèùåíèå, ïîêîé.

Êîìïüþòåð: ×òî òû ÷óâñòâóåøü, êîãäà äóìàåøü î ïîêîå, òèøèíå, âîçðîæäåíèè, âîñõèùåíèè?

Ñòóäåíòêà: ×óâñòâóþ áëàãîãîâåíèå ïåðåä ñîâåðøåííîé êðàñîòîé íåèçâåäàííîãî.

Êîìïüþòåð: Ãåéë, êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü êîðîòåíüêîå ñòèõîòâîðåíèå?

Ñòóäåíòêà: Äà, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì íàïèøó.

Êîìïüþòåð: Õîðîøî, ïðåäëàãàþ íàïå÷àòàòü òðè ñòðî÷êè, èñïîëüçóÿ öâåòà æåëòûé, êîðè÷íåâûé, îòòåíêè ðîçîâîãî è êðàñíîãî, ñèíåå íåáî, à òàêæå èñïîëüçóÿ àáñòðàêòíûå èäåè î âîçðîæäåíèè, ïîêîå, òèøèíå, âîñõèùåíèè. È õîðîøî áû åùå âûðàçèòü òâîè ÷óâñòâà, âûçâàííûå ýòèìè èäåÿìè.

Ñòóäåíòêà:

Æåëòàÿ ïøåíèöà óìèðàåò, âîçðîæäàÿñü â õëåáå.

Êîðè÷íåâàÿ çåìëÿ — æèâåò â òèøèíå.

Ïîêîé ðàçðóøåí. Ïàäàþùèå êðàñíûå ëèñòüÿ âîäÿò õîðîâîä.

Êîìïüþòåð: Âåëèêîëåïíî, Ãåéë» (from Nold, 1974).

Ñêèííåð íå ïðåäâîñõèòèë î÷åðåäíîé øàã â ðàçâèòèè ïðîãðàììèðóåìîãî îáó÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèÿõ, — ïîäà÷ó ìàòåðèàëà â èãðîâîé ôîðìå. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò èãðà, êîòîðàÿ ó÷èò ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå: ñòóäåíò ïå÷àòàåò ñëîâà, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ðàêåòû è ïîðàæàþò âðàæåñêèå êîñìè÷åñêèå êîðàáëè. Ïî ìåðå òîãî êàê íàâûêè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ñòóäåíòó òðåáóåòñÿ ïå÷àòàòü âñå áîëåå è áîëåå äëèííûå ñëîâà âî âñå áîëåå êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè — òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ðàêåòû ïîðàæàþò öåëü. Íîâîå ïîêîëåíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì íå òîëüêî ñâîäèò íàêàçàíèÿ ê ìèíèìóìó, íî è äåéñòâóåò ëèøü êàê ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå. Íà îñíîâå îïûòîâ Ñêèííåðà íàä êðûñàìè è ãîëóáÿìè âîçíèêëà ìíîãîìèëëèàðäíàÿ îòðàñëü ïðîìûøëåííîñòè. Äàííûå îïûòû ñïîíñèðîâàëèñü Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû ÑØÀ â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â òî âðåìÿ Ñêèííåð ýêñïåðèìåíòèðîâàë íàä ãîëóáÿìè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ «óìíûõ» áîìá. Èðîíèÿ ñóäüáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòêðûòîå Ñêèííåðîì «ïðîãðàììèðóåìîå îáó÷åíèå» ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ êîìïüþòåðíûõ èãð — ñèìóëÿòîðîâ âîéí, ñòðåëüáû è ò. ä.

«Îí ñòðåìèëñÿ íàéòè ýêîíîìè÷íûé, ýëåãàíòíûé è ïîëåçíûé ïóòü â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Áîëüøèíñòâî åãî ïîïûòîê áûëè øàãàìè â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè» (Gilbert & Gilbert, 1991).





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç ñòàòüè «Ãóìàíèçì è áèõåâèîðèçì»



Êàæåòñÿ, åñòü äâà ñïîñîáà ïîçíàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì. Îäèí ñïîñîá àññîöèèðóåòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëèçìîì, ôåíîìåíîëîãèåé è ñòðóêòóðàëèçìîì. Ýòî êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê, íà êîãî îí ïîõîæ, êåì îí ìîæåò ñòàòü èëè ñòàíîâèòñÿ. Ìû ïûòàåìñÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óçíàòü äðóãîãî òàê æå, êàê ïîçíàåì ñàìèõ ñåáÿ. Ìû ðàçäåëÿåì åãî ÷óâñòâà ñ ïîìîùüþ ñèìïàòèè èëè ýìïàòèè. Ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè ìû îòêðûâàåì åãî àòòèòþäû, íàìåðåíèÿ è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñìûñë íàøåé êîììóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè îáùèõ íàì îáîèì èäåé è ÷óâñòâ. (Çäåñü îáûãðûâàþòñÿ äâà àíãëèéñêèõ ñëîâà — communication — êîììóíèêàöèÿ è common — îáùèé.) Íàì ýòî óäàåòñÿ íàñòîëüêî ýôôåêòèâíî, íàñêîëüêî ó íàñ åñòü õîðîøèå óñòàíîâèâøèåñÿ ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî ïàññèâíûé, ñîçåðöàòåëüíûé âèä çíàíèÿ: åñëè ìû õîòèì ïðåäñêàçàòü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê äåëàåò èëè âåðîÿòíî ñäåëàåò, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îí, êàê è ìû, áóäåò âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êòî îí åñòü; åãî ïîâåäåíèå, êàê è íàøå, áóäåò âûðàæàòü åãî ÷óâñòâà, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íàìåðåíèÿ, àòòèòþäû è ò. ä.

Äðóãîé ñïîñîá ïîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò. Ìû ìîæåì îáû÷íî íàáëþäàòü ýòî íåïîñðåäñòâåííî, êàê è ëþáîé äðóãîé ôåíîìåí; äëÿ ýòîãî íå íóæíî íèêàêîãî îñîáîãî âèäà çíàíèÿ. Ìû îáúÿñíÿåì, ïî÷åìó ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ èìåííî òàê, àïåëëèðóÿ, ñêîðåå, ê îêðóæåíèþ, ÷åì ê âíóòðåííèì ñîñòîÿíèÿì è äåÿòåëüíîñòè. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà áûëà ýôôåêòèâíà âî âðåìÿ ýâîëþöèè âèäîâ, à ðåçóëüòàò ìû íàçûâàåì ãåíåòè÷åñêèì äàðîì ÷åëîâå÷åñòâà. ×ëåí îäíîãî èç âèäîâ ïðåáûâàåò âñþ æèçíü ðÿäîì ñ äðóãîé ÷àñòüþ îêðóæàþùåãî ìèðà, è èç íåå îí íàáèðàåò ðåïåðòóàð ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé è ïðåâðàùàåò îðãàíèçì ñ ÷åëîâå÷åñêèì äàðîâàíèåì â ëè÷íîñòü. Àíàëèçèðóÿ ýòè ýôôåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû, ìû ïðîäâèãàåìñÿ ê ïðåäñêàçàíèþ è êîíòðîëþ íàä ïîâåäåíèåì.

Íî ìîæåò ëè ýòà ôîðìóëèðîâêà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò, èãíîðèðîâàòü èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ î òîì, êàêîé îí? Ñóùåñòâóþò ïðîáåëû âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ïîâåäåíèåì è ñîáûòèÿìè â îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûì åãî ìîæíî ïðèïèñàòü. Âïîëíå åñòåñòâåííî ïîïûòàòüñÿ çàïîëíèòü èõ îáúÿñíåíèåì ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ìû òàê è äåëàåì, êîãäà ïîäâîäèì èòîã ýâîëþöèîííîé èñòîðèè è ãîâîðèì î ãåíåòè÷åñêîì íàñëåäñòâå. Ðàçâå íàì íå ñëåäóåò ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ èñòîðèåé ëè÷íîñòè? Âñåçíàþùèé ïñèõîëîã äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü íàì, íàïðèìåð, êàê ÷åëîâåê èçìåíèëñÿ, êîãäà êàêîå-òî íàïðàâëåíèå â åãî ïîâåäåíèè óñèëèâàåòñÿ, è òî, êåì îí òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ, äîëæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí âïîñëåäñòâèè âåäåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ìû ðàññóæäàåì òàêèì îáðàçîì, êîãäà ãîâîðèì, íàïðèìåð îá èììóíèòåòå. Ñíà÷àëà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî âàêöèíàöèÿ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âïîñëåäñòâèè. Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèîáðåë èììóíèòåò, ìû ãîâîðèì î ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà, êîòîðîå ìû íà÷èíàåì èññëåäîâàòü. Âñåçíàþùèé ïñèõîëîã äîëæåí óìåòü ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå â îòíîøåíèè ñîïîñòàâèìûõ ñîñòîÿíèé â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ. Â òîì ÷èñëå îí äîëæåí èçìåíÿòü ïîâåäåíèå ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà, à íå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçâå ýêçèñòåíöèàëèñò, ñïåöèàëèñò ïî ôåíîìåíîëîãèè èëè ñòðóêòóðàëèñò íå èññëåäóåò òî÷íî òàêîå æå ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå?

Ïîñëåäîâàòåëüíûé äóàëèñò, ïîæàëóé, ñêàæåò «íåò», òàê êàê äëÿ íåãî òî, ÷òî ÷åëîâåê íàáëþäàåò èíòðîñïåêòèâíî è ÷òî ïñèõîëîã íàáëþäàåò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê, — äâå ðàçëè÷íûå âñåëåííûå. Èìåííî â ýòîì ïóíêòå áèõåâèîðèñòñêèé àíàëèç ñàìîñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì è, ê íåñ÷àñòüþ, âåðîÿòíåå âñåãî ñòàíîâèòñÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿòûì. Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò ìàëåíüêîé ÷àñòüþ âñåëåííîé, íàõîäÿùåéñÿ ïîä íàøåé ñîáñòâåííîé êîæåé. Îíà òàêàÿ æå, êàê è îñòàëüíàÿ âñåëåííàÿ, è íå ñîñòàâëÿåò íàøåãî îòëè÷èÿ, íî ýòî íàøå ÷àñòíîå âëàäåíèå: íàøå ïîíèìàíèå åå îòðèöàåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Îøèáî÷íî, îäíàêî, äåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òàêàÿ áëèçîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ðàäîñòü äëÿ íàñ, ïîäðàçóìåâàåò îñîáûé âèä ïîíèìàíèÿ. Êîíå÷íî, íàñ ñòèìóëèðóþò íåïîñðåäñòâåííî íàøè ñîáñòâåííûå òåëà. Òàê íàçûâàåìàÿ èíòåðîöåïòîðíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà óñëîâèÿ äåïðèâàöèè è ýìîöèè. Ïðîïðèîöåïòîðíàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåòñÿ âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïîçû è äâèæåíèÿ, áåç íåå ìû âðÿä ëè ìîãëè áû ñîâåðøàòü êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ. Ýòè äâå ñèñòåìû, âìåñòå ñ ýêñòåðîöåïòîðíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, âàæíû äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî çíàíèå — ýòî íå ïðîñòî ðåàêöèÿ íà ñòèìóë. Ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà öâåòà âåùåé åùå äî òîãî, êàê îí óçíàåò «ñâîè öâåòà». Çíàíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèÿ, ñîîáùàåìîãî äðóãèìè ëþäüìè, è âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèé, â òîì ÷èñëå è ñîáûòèÿìè ëè÷íîé æèçíè; âåðîÿòíîñòü ýòà íå ìîæåò áûòü òî÷íîé, ïîñêîëüêó ëþäè íåýôôåêòèâíî ðåàãèðóþò íà ýòè ñîáûòèÿ. Íåñìîòðÿ íà èíòèìíîñòü íàøèõ ñîáñòâåííûõ òåë, ìû çíàåì èõ ìåíüøå, ÷åì îêðóæàþùèé íàñ ìèð. È çäåñü, êîíå÷íî, çàêëþ÷åíû ïðè÷èíû òîãî, ÷òî âíóòðåííèé ìèð äðóãèõ ìû çíàåì åùå ìåíüøå.

Âàæíà, îäíàêî, íå òåìà, à ñàì ïðåäìåò. ×òî ìîæåò áûòü èçâåñòíî, êîãäà «ìû ïîçíàëè ñåáÿ ñàìèõ»? Òðè âûøåóïîìÿíóòûõ íåðâíûõ ñèñòåìû ðàçâèëèñü â ïðàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ âûæèòü, áîëüøèíñòâî ýòèõ âîçìîæíîñòåé íå îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíîé ñôåðå. (Ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûæèâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ñåêñà è ìàòåðèíñòâà.) Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî áûëè åäèíñòâåííûå ñèñòåìû, êîòîðûìè ðàñïîëàãàëè ëþäè, êîãäà íà÷àëè «ïîçíàâàòü ñåáÿ» êàê ðåçóëüòàò îòâåòà íà âîïðîñ î ñâîåì ïîâåäåíèè. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âðîäå «Òû ïîíèìàåøü?», «Òû ýòî çíàë?» èëè «×òî ýòî òàêîå?», ÷åëîâåê ó÷èòñÿ íàáëþäàòü çà ñâîåé ñîáñòâåííîé ðåàêöèåé íà ñòèìóëû. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âðîäå «Òû èäåøü?», èëè «Òû ñîáèðàåøüñÿ èäòè?», èëè «Òû õî÷åøü ïîéòè?», èëè «Òû íàìåðåí ïîéòè?», ÷åëîâåê íà÷èíàåò óçíàâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû è âåðîÿòíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâå ÿ ãîâîðþ, ÷òî Ïëàòîí íè÷åãî íå çíàë î ñîçíàíèè? ×òî Ôîìà Àêâèíñêèé, Äåêàðò, Ëîêê è Êàíò èíòåðåñîâàëèñü ëèøü ñëó÷àéíûìè íåðåëåâàíòíûìè ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ? ×òî ìåíòàëüíûå çàêîíû ïñèõîëîãîâ ôèçèîëîãèè âðîäå Âóíäòà, èëè ïîòîê ñîçíàíèÿ Âèëüÿìà Äæåéìñà, èëè ìåíòàëüíûé àïïàðàò Çèãìóíäà Ôðåéäà áûëè áåñïîëåçíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ? Äà. È ÿ íàñòàèâàþ íà ýòîì, òàê êàê, åñëè ìû õîòèì ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå, ýòîò èíòåðåñ ê ìåíòàëüíîé æèçíè íå äîëæåí áîëüøå îòâëåêàòü íàøå âíèìàíèå îò óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå...

Ëó÷øèå ôîðìû ïðàâëåíèÿ íå çàêëþ÷àþòñÿ â ëó÷øèõ ïðàâèòåëÿõ, ëó÷øåì îáðàçîâàíèè è ó÷èòåëÿõ. Ëó÷øèå ýêîíîìè÷åñêèå ñèñòåìû íå çàêëþ÷àþòñÿ â áîëåå ïðîñâåùåííîì ìåíåäæìåíòå, à ëó÷øàÿ òåðàïèÿ — â áîëåå ñîñòðàäàòåëüíûõ òåðàïåâòàõ. Íå çàêëþ÷àþòñÿ îíè â ëó÷øèõ ãðàæäàíàõ, ñòóäåíòàõ, ðàáî÷èõ èëè ïàöèåíòàõ. Ñòàðîäàâíÿÿ îøèáêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñêàòü ñïàñåíèå â àâòîíîìíîì õàðàêòåðå ìóæ÷èí è æåíùèí, à íå â ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñîçäàííûõ â ïðîöåññå ýâîëþöèè êóëüòóð. Ýòè óñëîâèÿ ìû ìîæåì òåïåðü ÿñíî îáîçíà÷èòü.





Çàêëþ÷åíèå



Áèõåâèîðèçì Ñêèííåðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âëèÿíèå åãî èäåé ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ïðîãðàìì â óíèâåðñèòåòàõ, òþðüìàõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ, áîëüíèöàõ, íà÷àëüíûõ øêîëàõ. Áûëî äàæå ñîçäàíî íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáùåñòâ, ïûòàâøèõñÿ ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå èäåè, èçëîæåííûå â êíèãå «Âòîðîé Óîëäåí» (Ishaq, 1991; Kinkade, 1973; Roberts, 1971).

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâíûå âîçðàæåíèÿ áèõåâèîðèçìó êîðåíÿòñÿ â ëþáâè, êîòîðóþ ëþäè èñïûòûâàþò ê ìåíòàëüíîìó àïïàðàòó. Åñëè óòâåðæäàòü, ÷òî áèõåâèîðèñòñêèé àíàëèç — ôèêöèÿ, òî ýòî áóäåò îáìàíîì è ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ôàêòàì. À â ýòîì ñëó÷àå ëþäÿì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé ïåðâîé ëþáîâüþ» (Skinner, 1967 b, p. 69)

Âêëþ÷èâ â îáëàñòü ñâîèõ èíòåðåñîâ âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè äîìà, íà ó÷åáå è íà ðàáîòå, Ñêèííåð ïðèâëåê áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî êàê ñòîðîííèêîâ, òàê è ïðîòèâíèêîâ. Åãî òðàêòîâêà ñâîáîäû, òâîð÷åñòâà, ëè÷íîñòè è åãî íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â ìèð, óïðàâëÿåìûé âíåøíèìè ñèëàìè, î÷àðîâûâàëè, îò íèõ ìîðîç áåæàë ïî êîæå. Â 1984 ãîäó Ñêèííåð ðàçðåøèë îòîñëàòü øåñòü ñâîèõ ðàäèêàëüíûõ ðàáîò ãðóïïå ïðîôåññèîíàëîâ, èíòåðåñîâàâøèõñÿ áèõåâèîðèçìîì. Ñòî ñåìüäåñÿò ÷åòûðå èç íèõ îòâåòèëè. Â ñâîèõ ïîäðîáíûõ êîììåíòàðèÿõ îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû ðàáîò Ñêèííåðà — èäåîëîãè÷åñêèå, íàó÷íûå, ôèëîñîôñêèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, Ñêèííåð îòâåòèë êàæäîìó èç ó÷åíûõ, îòðåàãèðîâàâøèõ íà åãî ñòàòüè.

«Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èäåè Ñêèííåðà ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé, â îäíî è òî æå âðåìÿ íàèáîëåå ïî÷èòàåìûìè è íàèáîëåå æåñòîêî êðèòèêóåìûìè, ñàìûìè øèðîêîèçâåñòíûìè è ñàìûìè èñêàæåííûìè, ñàìûìè öèòèðóåìûìè è ïðè ýòîì ëîæíî òîëêóåìûìè» (Catania, 1984, ð. 473).

Ýòè êðèòè÷åñêèå êîììåíòàðèè, âìåñòå ñ îòâåòàìè Ñêèííåðà, áûëè ñîáðàíû è îïóáëèêîâàíû â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëà «Behavioral and Brain Sciences» (1984). Ïî÷òè âñåì ñâîèì êðèòèêàì Ñêèííåð îòâåòèë, ÷òî îíè ëèáî íåâåðíî èíôîðìèðîâàíû, ëèáî ñòðîÿò ëîæíûå ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè, ëèáî æå îòêðîâåííî îøèáàþòñÿ. Îáíàðóæèâ, ÷òî ÷åì óïîðíåå îí îòñòàèâàåò ñâîè ïîçèöèè, òåì áîëüøå âíèìàíèÿ ïðèâëåêàþò åãî èäåè, Ñêèííåð ðåøèë òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåõ ñâîèõ ïîñòóëàòîâ, äàæå òåõ, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàë áîëåå 30 ëåò íàçàä. Ïîäûòîæèâàÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, Ñêèííåð ïèñàë: «Ïî ìîåìó îïûòó, ñêåïòèöèçì ïñèõîëîãîâ è ôèëîñîôîâ ïî ïîâîäó àäåêâàòíîñòè áèõåâèîðèçìà — âåëè÷èíà, îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñòåïåíè èõ ðàçóìåíèÿ äàííîé òåîðèè» (1984, ð. 723).

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ñêèííåð îñòàâàëñÿ òàêèì æå íåóêðîòèìûì. Â ðàäèîèíòåðâüþ, êîòîðîå îí äàë çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ñìåðòè, Ñêèííåð ñ óäèâëåíèåì çàìåòèë: «ß óìðó ðàíüøå, ÷åì ìîè êðèòèêè ïðèäóò êî ìíå çà ïîñëåäíåé ðàáîòîé» (NPR, 1990).

«ß ÿâëÿþñü ðàäèêàëüíûì áèõåâèîðèñòîì â òîì ñìûñëå, ÷òî íå âèæó ìåñòà ìåíòàëüíîìó â ñèñòåìå íàó÷íîãî àíàëèçà» (Skinner, 1964, ð. 106).

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ñäåëàòü æèçíü áîëåå ïîíÿòíîé Ñêèííåð âûäâèíóë êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ïîðàæàâøóþ ñâîåé ïðÿìîòîé, ëàêîíè÷íîñòüþ è ïîëíûì îòñóòñòâèåì ìåòàôèçè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé. Òâåðäî îïèðàÿñü íà ìåòîäîëîãèþ ñîâðåìåííîé íàóêè, îí äàë íàì íàäåæäó ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ, íå îãëÿäûâàÿñü íà èíòóèöèþ è áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë.

Ñêèííåð îëèöåòâîðÿë ñîáîé ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ÷üè îòêðûòèÿ áàçèðîâàëèñü íà ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàä êðûñàìè è ãîëóáÿìè. Îäíàêî ïîñëå íàïèñàíèÿ êíèãè «Âòîðîé Óîëäåí» îí «ðåøèòåëüíî îòêàçàëñÿ îò ñòàòóñà ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàòåëÿ... è ñòàë êðàñíîðå÷èâûì ïóáëè÷íûì çàùèòíèêîì èäåé áèõåâèîðèçìà» (Elms, 1981, ð. 478). Ñèëó, êîòîðàÿ äâèãàëà èì â ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò, Ñêèííåð ëó÷øå âñåãî âûðàçèë ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «ß ïðîäîëæàþ îòñòàèâàòü óòâåðæäåíèå, ÷òî òîëüêî ñåðüåçíîå óãëóáëåíèå ïîçíàíèé â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ ïðåäîòâðàòèò ðàçðóøåíèå íàøåãî îáðàçà æèçíè è ãèáåëü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà» (1975, ð. 42).

Òî÷íî òàê æå, êàê ìûñëü Ôðåéäà î òîì, ÷òî âñå ìû àìîðàëüíû, ÷òî íàøèìè ïîñòóïêàìè ðóêîâîäèò ïîõîòü è æàäíîñòü, øîêèðîâàëà ïîêîëåíèå âèêòîðèàíöåâ, òàê è óòâåðæäåíèå Ñêèííåðà, ÷òî ìû ñóùåñòâà àìîðàëüíûå, äåéñòâóþùèå ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, âîçìóòèëî ïîêîëåíèå èíäèâèäóàëèñòîâ, âçðàùåííûõ íà èäåå âîñõèùåíèÿ ëè÷íûì âûáîðîì è ëè÷íîé íåçàâèñèìîñòüþ.

Â ñâîåé ïîçäíåé ñòàòüå, îçàãëàâëåííîé «That Is Wrong with Daily Life in the Western World?» («×òî íåïðàâèëüíî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè çàïàäíîãî ìèðà?», 1986), Ñêèííåð ïèøåò îá îòäàëåíèè ìíîãèõ ëþäåé îò ñâîèõ ïðîôåññèé. Îí ïðèâîäèò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ëþäè ïîìîãàþò òåì, êòî äîëæåí áûë áû ïîìî÷ü ñåáå ñàì, êàê îíè êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå äðóãèõ ñ ïîìîùüþ íàêàçàíèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäêðåïëåíèÿìè è «ïîäêðåïëÿþò ëèøü óìåíèå ñìîòðåòü, ñëóøàòü, ÷èòàòü, èãðàòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîîùðÿòü äðóãèå âèäû ïîâåäåíèÿ» (ð. 568). Ñêèííåð ãîâîðèë, ÷òî ðåøåíèå ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ êîðåíèòñÿ â ïðèìåíåíèè òîãî, ÷òî íàì óæå èçâåñòíî, òîãî, ÷òî óæå ñïîíòàííî ðàáîòàåò, — ïðèíöèïîâ áèõåâèîðèçìà. Îí íàñòàèâàë, ÷òî ðàçíîãëàñèÿ äîëæíû ðåøàòüñÿ íà îñíîâå ðåàëüíûõ ôàêòîâ, à íå ñ ïîìîùüþ óìîçðèòåëüíûõ ðàññóæäåíèé. Âåðíóâ â íàóêó àðãóìåíòèðîâàííûå ôàêòû è îòâåðãíóâ ñïîðû, ïîñòðîåííûå íà ÷èñòûõ ýìîöèÿõ, Ñêèííåð «âûêîâàë» ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó è óáåæäåíèÿ.





Èòîãè ãëàâû



Ñêèííåð ñ÷èòàë, ÷òî ñëåäóåò èçó÷àòü ïðåæäå âñåãî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â îòëè÷èå îò ìûøëåíèÿ è ïåðåæèâàíèé, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî íàáëþäàòü, èçìåðÿòü è àíàëèçèðîâàòü. Èñõîäÿ èç âèäèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëèòü «ÿ», â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ íåîáÿçàòåëüíûì èçó÷åíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ëè÷íîñòè èëè â «ÿ».

Ñêèííåð ñôîðìóëèðîâàë ðàçëè÷íûå ñïîñîáû íàáëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó îí íå äîâåðÿë ñóáúåêòèâíîìó, ìåíòàëüíîìó òîëêîâàíèþ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñïåêóëÿöèÿì èëè îáúÿñíåíèþ ÷åðåç îáñòîÿòåëüñòâà, îí îñíîâûâàë ñâîè èäåè íà ïîâåäåíèè ëþäåé è æèâîòíûõ, êîòîðîå ïîääàâàëîñü íàáëþäåíèþ.

Ñêèííåð ãîâîðèë îá èçó÷åíèè îðãàíèçìà ñàìîãî ïî ñåáå. Åãî ïðåäïîëîæåíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ñîáðàííîé èì îáøèðíîé èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è òî÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ñêèííåð ðàáîòàë òîëüêî ñ íàáëþäàåìûìè äàííûìè è óòâåðæäàë, ÷òî åãî ïîçèöèÿ ñèëüíî îòëè÷àëàñü îò òî÷êè çðåíèÿ òåîðåòèêîâ, åãî âëèÿíèå íà îáùåñòâî â öåëîì è ïñèõîëîãèþ âîçðàñòàëî ïî ìåðå ïðîíèêíîâåíèÿ äàííûõ åãî èññëåäîâàíèé â òåîðèè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû èññëåäîâàíèÿ æèâîòíûõ.

Ñêèííåð íå ðàññìàòðèâàë ëþäåé, êàê òâîð÷åñêèõ è äåÿòåëüíûõ íàòóð, íàïðîòèâ îí ïîëàãàë, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðàìè ãåíåòèêè è îêðóæåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîáûòèÿ áóäóùåãî ìîæíî ïðåäñêàçàòü, èñõîäÿ èç ñîáûòèé ïðîøëîãî.

Êîãäà ëþäè íå ïîíèìàþò ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íå çíàþò ïîäêðåïëÿþùèõ ïàòòåðíîâ èç åãî ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî, îíè íà÷èíàþò ñîçäàâàòü âûìûøëåííîå îáúÿñíåíèå åãî ïîâåäåíèÿ. Ïî Ñêèííåðó, áûëî áû íåêîððåêòíî èñïîëüçîâàòü êàêîé-ëèáî èç ñëåäóþùèõ òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå — ñâîáîäà, äîñòîèíñòâî, àâòîíîìíûé ÷åëîâåê, âîëÿ èëè êðåàòèâíîñòü.

Ñêèííåð ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî íàó÷èòü ïðîÿâëÿòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé òèï ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûé ëþäÿì èëè æèâîòíûì, è ïðîÿâëÿòü åãî òàê ÷àñòî, íàñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè.

Èññëåäîâàíèå ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà îïåðàíòíîå íàó÷åíèå, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàó÷åíèå äîñòèãàåòñÿ è áåç îñîçíàíèÿ, íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îíî îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ñóáúåêò îñîçíàåò åãî è âçàèìîäåéñòâóåò ñ òåìè, êòî ñ íèì ðàáîòàåò.

Ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Åñëè ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ïðåæíèõ ïîäêðåïëåíèÿõ, ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ëþáîé ÷åëîâå÷åñêèé ïîñòóïîê.

Íàñêîëüêî áûñòðî ìîæíî îáó÷èòü îïðåäåëåííîìó òèïó ïîâåäåíèÿ è êàê ÷àñòî ýòîò íîâûé òèï ïîâåäåíèÿ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ðåãóëÿðíî è ÷àñòî ïîäêðåïëÿåòñÿ äàííûé òèï ïîâåäåíèÿ. Ïîñòîÿííîå ïîäêðåïëåíèå óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü íàó÷åíèÿ íîâîìó òèïó ïîâåäåíèÿ.

Îáó÷åíèå êà÷åñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, êîãäà ïîäêðåïëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ðåàãèðîâàíèå. Òàê êàê ïîäêðåïëåíèå èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå ê çàðàíåå íàìå÷åííîé öåëè, îíî áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì íàêàçàíèå èëè êîíòðîëü ñ ïîìîùüþ àíòèïàòèè.

Åñëè ìû ñìîæåì èçìåíÿòü îêðóæåíèå ÷åëîâåêà, ìû ìîæåì ïðîêîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ — ýòî è åñòü ñâîáîäà.

Äëÿ Ñêèííåðà, ëè÷íîñòíûé ðîñò ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü âûãîäíûé íàì êîíòðîëü îêðóæàþùèõ è ñâîäèòü ê ìèíèìóìó íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòü, â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, — ôèêöèÿ. Ñîçíàíèå è òåëî íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû òîëêîâàòü ýìîöèè êàê ñìóòíûå âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îïèñàòåëüíûé ïîäõîä. Ëþäè äîëæíû ó÷èòüñÿ íàáëþäàòü çà îáóñëîâëåííûì ïîâåäåíèåì.

Ïî ìíåíèþ áèõåâèîðèñòîâ, ñèìïòîì è åñòü ñàìî çàáîëåâàíèå, à âîâñå íå ïðîÿâëåíèå ñêðûòîé áîëåçíè, è åãî íóæíî ëå÷èòü íåïîñðåäñòâåííî.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íàä æèâîòíûìè Ñêèííåð äîáèëñÿ ñâîèõ ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé — îí ñòàë ðàçâèâàòü ïðîãðàììèðóåìîå îáó÷åíèå. Åãî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîãäà ëþäè ïî ìåðå ñâîåãî îáó÷åíèÿ ïîëó÷àþò ìãíîâåííóþ è áûñòðóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, èõ îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò íàìíîãî áûñòðåå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àâòîíîìíûé ÷åëîâåê (Autonomous man). Íàäóìàííîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå íåêîé âíóòðåííåé ëè÷íîñòè, «ÿ», ôóíêöèîíèðóþùåãî ïîä âîçäåéñòâèåì íåèçâåñòíûõ âíóòðåííèõ ñèë, íåçàâèñèìûõ îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Áèõåâèîðèçì (Behaviorism). Íàóêà î ïîâåäåíèè æèâûõ ñóùåñòâ.

Âåðáàëüíîå ñîîáùåñòâî (Verbal community). Îáùåñòâî, ÷ëåíû êîòîðîãî ðåàãèðóþò íà âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî æå ñîîáùåñòâà. Âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðå÷ü, ÷òåíèå, ïèñüìî — ëþáîå äåéñòâèå, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà.

Êðèòåðèé ýêîíîìíîñòè (Canon of parsimony). Ñôîðìóëèðîâàííûé Ëëîéäîì Ìîðãàíîì (Lloyd Morgan) ïðèíöèï, ãëàñÿùèé, ÷òî ïðè ñóùåñòâîâàíèè äâóõ îáúÿñíåíèé ó÷åíîìó âñåãäà ñëåäóåò âûáðàòü áîëåå ïðîñòîå.

Íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ (Explanatory fictions). Òåðìèíû, êîòîðûìè íåáèõåâèîðèñòû ïûòàþòñÿ îïèñûâàòü ïîâåäåíèå. Ïî Ñêèííåðó, â ÷èñëî íàäóìàííûõ îáúÿñíåíèé âõîäÿò ñâîáîäà, äîñòîèíñòâî, àâòîíîìíûé ÷åëîâåê è òâîð÷åñòâî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà, èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî èç ýòèõ òåðìèíîâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ïðîñòî íåêîððåêòíî.

Ïîäêðåïëåíèå (Reinforser). Ëþáîé ñòèìóë, êîòîðûé ñëåäóåò çà ïîâåäåíèåì è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî äàëüíåéøåãî ïîÿâëåíèÿ. Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì ïðèÿòíîãî ñòèìóëà. Íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå óñèëèâàåò ïîâåäåíèå òåì, ÷òî óñòðàíÿåò íåïðèÿòíûé, àâåðñèâíûé ñòèìóë. Ïåðâè÷íîå ïîäêðåïëåíèå — ýòî ñòèìóëû, êîòîðûå çàëîæåíû â íàñ ñ ðîæäåíèÿ, íàïðèìåð âîçäóõ, âîäà, ïèùà, êðîâ. Âòîðè÷íîå ïîäêðåïëåíèå — íåéòðàëüíûé ñòèìóë, êîòîðûé íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ ïî àññîöèàöèè ñ ïîëó÷åíèåì ïåðâè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ïðèìåðîì ÷åãî ìîãóò ñëóæèòü äåíüãè.

Ïðîãðàììèðóåìîå îáó÷åíèå (Progammed learning). Ìåòîä, óñêîðÿþùèé îáó÷åíèå òåì, ÷òî ìàòåðèàë ïîäàåòñÿ â âèäå äèñêðåòíûõ åäèíèö, íà êîòîðûå ó÷àùèéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò, êàæäûé ðàç ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ïîäêðåïëåíèå.

Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå (Respondent behavior). Ïîâåäåíèå, êîòîðûì æèâîå ñóùåñòâî àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóåò íà ïðåäøåñòâóþùèé ñòèìóë.

Ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç (Functional analysis). Ïðîâåðêà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Êàæäûé àñïåêò ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ îêðóæàþùèõ óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû ôèçè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè. ×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ îáúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå òåðìèíû âîëÿ, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå èëè ñâîáîäà, íà ñàìîì äåëå òîëüêî çàòåìíÿþò ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ.
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Ãëàâà 12. Ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè



Ïðèìå÷àíèå. Äàííàÿ ãëàâà íå ñëåäóåò ôîðìàòó äðóãèõ ãëàâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ïðèëîæåíèé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, à íå îïèñàíèå çàêîí÷åííîé òåîðèè ëè÷íîñòè.

Íà÷èíàÿ ñ 1970-õ ãã. êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà çàíèìàòü âèäíîå ìåñòî â êà÷åñòâå ñôåðû èññëåäîâàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíà ýíåðãè÷íî çàíèìàåòñÿ öåíòðàëüíûìè ýëåìåíòàìè ñîçíàíèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê ýòî äåëàë Óèëüÿì Äæåéìñ, êîãäà ñîçäàâàë íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, íàçâàííóþ ïñèõîëîãèåé. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, òåîðèåé ëè÷íîñòè. Îíà íå îáðàçóåò è êàêîé-òî åäèíîé, ñöåìåíòèðîâàííîé ñèñòåìû, ñêîðåå îáúåäèíÿÿ â ñåáå ìíîæåñòâî òåîðèé è âèäîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå öåëè è èñïîëüçóþùèõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Îñîáåííî ðåëåâàíòíû ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè äâå îáëàñòè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Îäíà ñâÿçàíà ñ êàðòîãðàôèåé (mapping) ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà, äðóãàÿ — ñ ðàçðàáîòêîé òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ öåëüþ âèäîèçìåíåíèÿ âëèÿíèÿ èíòåëëåêòà è ìûøëåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.





Èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ



Âñå êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ïðèíöèïàì è ìåõàíèçìàì, êîòîðûå óïðàâëÿþò ôåíîìåíîì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ (human cognition). Ïîçíàíèå îõâàòûâàåò ìåíòàëüíûå ïðîöåññû, òàêèå, êàê âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, îöåíêà, ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ (Anderson, 1985; Honeck, Case & Firment, 1991; Mayer, 1981; Miller, Galanter & Pribram, 1960; Neisser, 1967).

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáðàùàòü âíèìàíèå íà óíèêàëüíîñòü è âàðèàöèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè èùóò ïðèíöèïû, ïðèñóùèå âñåì êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì ÷åëîâåêà. Èõ ïîèñê ïðèîáðåë ñîâåðøåííî íîâîå íàïðàâëåíèå, êîãäà êîìïüþòåðíûé ïðîãðàììèñò è ïñèõîëîã âûäâèíóëè ñîâìåñòíóþ èäåþ î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, âî ìíîãîì íàïîìèíàþùóþ êîìïüþòåð (Newell, Shaw & Simon, 1961, 1972). Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå, èñïîëüçóþùåå êîìïüþòåð äëÿ èìèòàöèè èëè ðåïðåçåíòàöèè ïðîöåññîâ ðåàëüíîé æèçíè, ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè ñ öåëüþ ïðîâåðêè èõ ãèïîòåç, êàñàþùèõñÿ òîãî, êàê ëþäè âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ, ìûñëÿò, ïîìíÿò è ïîëüçóþòñÿ ðå÷üþ (Anderson & Bower, 1973; Johnson-Laird, 1977; Lachman, Lachman & Butterfield, 1979; Quillian, 1969). Íî èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé èìååò è ñâîèõ êðèòèêîâ (Dreyfus, 1972; Gunderson, 1971; Neisse, 1976 b; Weizenbaum, 1976). Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êîìïüþòåð íå ìîæåò îòðàçèòü âñþ ïðè÷óäëèâîñòü è ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Íå âñå êîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ îñíîâîïîëàãàþùèõ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ. Îáúåêòîì èíòåðåñà êîãíèòèâíûõ òåîðåòèêîâ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ðàçëè÷èÿ â òîì, êàê ëþäè âîñïðèíèìàþò, îñìûñëÿþò, îðãàíèçóþò è îöåíèâàþò ñâîé îïûò. Ýòè òåîðåòèêè çàäàþò òàêèå âîïðîñû, êàê: «Ëþäè ïåññèìèñòè÷íû â ñâîåì ìûøëåíèè, ïîòîìó ÷òî îíè èñïûòûâàþò ïå÷àëü, èëè æå îíè èñïûòûâàþò ïå÷àëü, ïîòîìó ÷òî ìûñëÿò ïåññèìèñòè÷åñêè?» Ãîðÿ÷èå ñïîðû î ïðèìàòå ïîçíàíèÿ íàä ýìîöèÿìè äàëè òîë÷îê êîãíèòèâíîìó äâèæåíèþ â 60-õ è 70-õ ãã. (Lazarus, 1982, 1984, 1991 à; Leventhal & Scherer, 1987; Scheff, 1985; Zajonc, 1980, 1984) è ïîëîæèëè íà÷àëî èññëåäîâàíèþ òîãî, êàê ëþäè ïðåîäîëåâàþò ñòðåññ (ñì., íàïðèìåð, Folkman, 1984; Horowitz, 1979; Lazarus, 1966, 1991 b; Lazarus & Folkman, 1984). Ïðåäìåòîì ñïîðîâ áûëî òàêæå ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â ìëàäåí÷åñòâå è äåòñòâå (ñì., íàïðèìåð: Harris, 1989; Izard, 1978, 1984; Stein & Levine, 1987; Stenberg & Campos, 1990; Stroufe, 1984) è èõ ïðîäîëæåíèå â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå (Labouvie-Vief, Hakin-Larson, DeVoe & Schoeberlein, 1989).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàìåòíûì ÿâëåíèåì ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ â ïñèõîòåðàïèè. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîïðîõîä÷åñêîé ðàáîòû Ààðîíà Áåêà (1961, 1967, 1976, 1991), ïîñâÿùåííîé ïîíèìàíèþ è ëå÷åíèþ äåïðåññèè ñ êîãíèòèâíûõ ïîçèöèé, áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ñóïðóãîâ èëè âîçëþáëåííûõ (Beck, 1988), ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, ôîáèè (Beck & Emery with Greenberg, 1985) è øèçîôðåíèþ (Perris, 1988).

Ýòî ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé òåîðèè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêîé-òî èñ÷åðïûâàþùåé òåîðèè ëè÷íîñòè. Â òî âðåìÿ êàê Êåëëè çàíèìàëñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì â öåëîì, ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè áûëà íàïðàâëåíà íà ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, òàêèå, êàê âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü è ðå÷ü. Íî ýòè ôóíêöèè óêàçûâàþò íà ôåíîìåíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è íåîòäåëèìû îò ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ è íîâûå ïðèåìû êîãíèòèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óáåäèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì, è òåì ñàìûì èìåþò îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì èõ áîëåå ïîäðîáíî.





Êîìïüþòåðíûå ìîäåëè è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ÷åëîâåêîì



Ñõîäñòâî ìåæäó êîìïüþòåðîì è ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì íàñòîëüêî î÷åâèäíî, ÷òî îäèí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ äðóãîãî. Íî ÷òî ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì, à ÷òî — îòîáðàæàåìûì îáúåêòîì? È âñå ëè ïîêàçûâàåò çåðêàëî? Ñâÿçü ìåæäó êîìïüþòåðîì è ðàçóìîì îñëîæíåíà òðóäíûìè ôèëîñîôñêèìè âîïðîñàìè. Èäåÿ, ÷òî ðàçóì — ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìàøèíà èëè ÷òî êîìïüþòåð ÿâëÿåòñÿ åãî àäåêâàòíûì îòðàæåíèåì, âäîõíîâëÿëà ìíîãèå òåîðèè è èññëåäîâàíèÿ â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Íåóäèâèòåëüíî, îäíàêî, ÷òî ýòà èäåÿ èìååò è ñâîèõ êðèòèêîâ.



Ðàçóì è ìàøèíû



À. Ì. Òüþðèíã (A. M. Turing) (1912—1954), áðèòàíñêèé ìàòåìàòèê, ëîãèê è îäèí èç ñîçäàòåëåé èíôîðìàòèêè, èçîáðåë ïðîòîòèï ñîâðåìåííîãî öèôðîâîãî êîìïüþòåðà — «ìàøèíó Òüþðèíãà». «Ìîãóò ëè ìàøèíû äóìàòü?» — çàäàë îí âîïðîñ. È ðåøèòåëüíî îòâåòèë íà íåãî: äà, ìîãóò. Îíè èìèòèðóþò èëè ìîäåëèðóþò ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå ñòîëü õîðîøî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííûì ãîâîðèòü î ðàçëè÷èè ìåæäó ïîäëèííèêîì è èìèòàöèåé (Turing, 1950—1991).

Â 1958 ãîäó ïñèõîëîã Àëëåí Íüþýëë (Allen Newell) è ïðîãðàììèñò Õåðáåðò À. Ñàéìîí (Herbert A. Simon) âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîçíàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñèñòåìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ÷òî äåéñòâèÿ ýòîé ñèñòåìû ìîæíî îïèñàòü «ñ ïîìîùüþ äåòàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììû, îïðåäåëåííîé â òåðìèíàõ ýëåìåíòàðíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ» (Lachman, Lachman & Butterfield, 1979, p. 98). Àíàëîãèÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì è êîìïüþòåðîì, ïðåäëîæåííàÿ Íüþýëëîì è Ñàéìîíîì, âûçâàëà ëàâèíó èññëåäîâàíèé è òåîðåòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê, îñíîâàííûõ íà êîìïüþòåðíûõ ìîäåëÿõ. Ñîãëàñíî ýòèì ìîäåëÿì, ëþäè, ïîäîáíî êîìïüþòåðàì, êîäèðóþò ñèìâîëüíûå âõîäíûå äàííûå (input), ïåðåêîäèðóþò èõ, ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ â èõ îòíîøåíèè, õðàíÿò êàêóþ-òî èõ ÷àñòü â ïàìÿòè è íàêîíåö äåêîäèðóþò è âûäàþò ñèìâîëüíûå âûõîäíûå äàííûå (output) (Lachman, Lachman & Butterfield, 1979).

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëåò ÷åðåç ïÿòüäåñÿò áóäåò âîçìîæíî ñîçäàâàòü ïðîãðàììû äëÿ êîìïüþòåðîâ ñ îáúåìîì ïàìÿòè ïðèìåðíî 109 áèò è íàó÷èòü èõ èãðàòü â èãðó ïîä íàçâàíèåì «èìèòàöèÿ» ñòîëü õîðîøî, ÷òî øàíñû ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, çàäàþùåãî êîìïüþòåðó âîïðîñû, ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïîñëå ïÿòè ìèíóò ðàáîòû ñ íèì áóäóò ðàâíû íå áîëåå 70%. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èçíà÷àëüíûé âîïðîñ: «Ìîãóò ëè ìàøèíû äóìàòü?» — ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì áåññìûñëåííûì, ÷òîáû çàñëóæèâàòü îáñóæäåíèÿ» (Turing, 1950—1991).

Äëÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, êîìïüþòåð ñòàë âûïîëíÿòü äâå ôóíêöèè. Âî-ïåðâûõ, îí ïîçâîëèë ñîçäàòü ìîäåëü, êîòîðàÿ âäîõíîâëÿåò òåîðèè î òîì, êàê ëþäè ãîâîðÿò, ìûñëÿò, ïîìíÿò è óçíàþò. Âî-âòîðûõ, îí ñòàë èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòè òåîðèè ìîæíî ïðîâåðèòü. Íàïðèìåð, Êâèëëèàí (Quillian) (1969) èçëîæèë ñâîþ òåîðèþ ïîíèìàíèÿ ðå÷è â ìîäåëèðóþùåé ïðîãðàììå, íàçâàííîé Teachable Language Comprehender (Îáó÷àåìûé îïðåäåëèòåëü ðå÷è) (TLC). Ýòà ïðîãðàììà ñâÿçûâàåò «âõîäÿùèå» óòâåðæäåíèÿ ñ èíôîðìàöèåé, óæå õðàíèìîé â åå ïàìÿòè, è âûäàåò ñîäåðæàòåëüíûå è ðåëåâàíòíûå «âûõîäíûå äàííûå». Äèàïàçîí äåéñòâèÿ TLC îãðàíè÷èâàëñÿ îòäåëüíûìè âèäàìè ôðàç è ïðåäëîæåíèé. Òåì íå ìåíåå îíà ñòàëà íà÷àëîì, êîòîðîå âîçâåñòèëî î íàñòóïëåíèè çàõâàòûâàþùèõ ïåðåìåí â ïîíèìàíèè òîãî, êàê ðàáîòàþò ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü è ìûøëåíèå.

Ïîñëå ýòîãî áûëè ñîçäàíû õèòðîóìíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîãóò «ó÷èòüñÿ», «óçíàâàòü» îáúåêòû, ðåîðãàíèçîâûâàòü çíàíèÿ è äàæå ïðîâîäèòü àíàëîãèè (Waldrop, 1985). Ñðåäè íàèáîëåå óäà÷íûõ ïðîãðàìì — òå, êîòîðûå «ñïåöèàëèçèðóþòñÿ» â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé, òàêèõ, êàê ïîñòàíîâêà ìåäèöèíñêèõ äèàãíîçîâ èëè øàõìàòíàÿ ñòðàòåãèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ðàçëè÷íûõ ðàçâèâàþùèõ èãðàõ, â êîòîðûå èãðàþò íà ìèëëèîíàõ äîìàøíèõ êîìïüþòåðîâ.

«Ìû òàêæå ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïðîãðàììà, ñïîñîáíàÿ îñóùåñòâèòü êàêóþ-òî çàäà÷ó, ðàíåå âûïîëíÿâøóþñÿ ëèøü ëþäüìè, áóäåò ÿâëÿòü ñîáîé øàã âïåðåä â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè» (Quillian, 1969, ð. 459).



Êðèòèêà êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ



Èç êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èçâëåêëè ïîëüçó ìíîãî÷èñëåííûå îòðàñëè òåõíèêè è ñôåðû ðàçâëå÷åíèé. Íåìíîãèå ñòàëè áû îñïàðèâàòü ýòî óòâåðæäåíèå. Îäíàêî îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ, ïðèáëèçèëè ëè íàñ êîìïüþòåðû ê ðàçãàäêå òàéí ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Äàæå åñëè êîìïüþòåðû â êàêîì-òî ñìûñëå óìåþò «äóìàòü», äóìàþò ëè îíè òàê æå, êàê ìû? Êîãäà ðå÷ü èäåò î âûÿñíåíèè òîãî, êòî ìû òàêèå è ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì, ëèøü íåìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñîãëàøàþòñÿ ñ Òüþðèíãîì (1950/1991), ÷òî ìîäåëèðîâàíèå, êàêèì áû òî÷íûì îíî íè áûëî, — òî æå ñàìîå, ÷òî ðåàëüíûé ïðîöåññ.

«Íî íè÷òî èç ýòîãî íå çàòðàãèâàåò ñàìóþ ñóòü âîïðîñà. Åñëè ìàøèíó ìîæíî çàñòàâèòü äóìàòü, òîãäà, âîçìîæíî, ìû — ìàøèíû» (Waldrop, 1985, p. 31).

Êðèòèêè êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé óêàçûâàþò íà êîíòåêñòóàëüíî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé. Äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ ãîðèçîíòû êîíòåêñòà âñåãäà ðàñïëûâ÷àòû, òîãäà êàê ó êîìïüþòåðîâ ðàñïëûâ÷àòîñòü âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïûòóåìûõ ëþäåé ïðîõîäèò â èñêóññòâåííûõ ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå îáõîäÿò ýòó ïðîáëåìó. Íî èññëåäîâàíèÿ ñòðàäàþò òàêæå è îò îòñóòñòâèÿ «ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè» (Neisser, 1976 à); ò. å. îíè èìåþò äîâîëüíî îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó è êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, êîòîðóþ êîìïüþòåðó, ïî-âèäèìîìó, òðóäíî (à ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ, íåâîçìîæíî) ïîâòîðèòü, ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé èíñàéòà, îçàðåíèÿ, êîãäà íàñ êàê áóäòî ÷òî-òî ïîäòàëêèâàåò è ìû íåîæèäàííî ïîíèìàåì, êàê ìîæíî ðåøèòü ïðîáëåìó ñîâåðøåííî èíûì, ãîðàçäî ëó÷øèì ñïîñîáîì. Èíñàéò íàïîìèíàåò, ñêîðåå, «ñêà÷îê», ÷åì ëîãè÷åñêè óïîðÿäî÷åííûå øàãè. Ïîõîæå, íàø óì — íå÷òî ïî-íàñòîÿùåìó âîëøåáíîå, è åãî ïðîöåññû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ìåõàíè÷åñêè íå âîñïðîèçâåñòè!

Â îòâåò íà ýòó êðèòèêó çàùèòíèêè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî â óìå íåò íè÷åãî îñîáî âîëøåáíîãî, ïðîñòî îí ñîêðûò îò íàøåãî îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ (Waldrop, 1985). Âîçìîæíî, êàê ñêàçàë Ôðåéä, â óìå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî. Âîçìîæíî, êàæäûé ñêà÷îê èíñàéòà îáóñëîâëåí ñòðîãî ìåõàíèñòè÷åñêèìè çàêîíàìè, äåéñòâóþùèìè âíóòðè áåññîçíàòåëüíîãî. À êîìïüþòåð ìîæåò ïîêàçàòü òî, ÷åãî ìû íå çàìå÷àåì, — òðóäíûå øàãè, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîäãîòàâëèâàþò ñêà÷êè èíòóèöèè. Òî åñòü êîìïüþòåð ìîæåò îáëàäàòü ðåàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ äîñòàòî÷íî òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ñòðóêòóðó êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà «ðàçóì èëè ìàøèíà» îñòàåòñÿ íåðàçðåøåííîé. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè è ïðîãðàììèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçãàäêà òàéí ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà — âñåãî ëèøü âîïðîñ âðåìåíè, òîãäà êàê äðóãèå óáåæäåíû, ÷òî íèêàêàÿ ìàøèíà íèêîãäà íå ñìîæåò ñêàçàòü ïîñëåäíåå ñëîâî î ÷åëîâå÷åñêîì ìûøëåíèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçóìîì è ìàøèíîé òàêîâû, ÷òî êàêîå-òî åäèíñòâåííîå ðåøåíèå çäåñü, ïî-âèäèìîìó, íåâîçìîæíî — ïî êðàéíåé ìåðå òàêîå, êîòîðîå óäîâëåòâîðèëî áû âñåõ. Âûäâèíóòàÿ Êåëëè èäåÿ ðåôëåêñèâíîñòè ïîäñêàçûâàåò, ïî÷åìó ýòî òàê. Êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü ïðåäëàãàåò îáúÿñíåíèå òîãî, êàê ëþäè êîíñòðóèðóþò ñâîé ìèð. Íî êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü ñàìà ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêòîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ — ýòî ðåôëåêñèâíàÿ ïîïûòêà, ïðè êîòîðîé ðàçóì ïûòàåòñÿ âîññîçäàòü ñîáñòâåííûå êîíñòðóêöèîííûå ïðîöåññû. Âîçìîæíî, îïðàâäàííû ñëîâà, ÷òî ïðîåêòèðîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ — ýòî èñêðåííÿÿ ïîïûòêà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ ïðîâåðèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ñîçäàíèè ìàøèí. Òåì ñàìûì ìû óïîäîáëÿåì ìàøèíó ðàçóìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàòåëè èçîëèðóþò èñïûòóåìûõ îò èõ ðåàëüíîé æèçíåííîé ñðåäû è ïðîâåðÿþò èõ ðåàêöèè â èñêóññòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå êîïèðóþò óñòðîéñòâî êîìïüþòåðà, òî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê «ôîðìîâêà» óìà, ñ òåì ÷òîáû ïîäîãíàòü åãî ïîä ìàøèíó. Êðóã çàìêíóëñÿ!



Âûõîä èç çàìêíóòîãî êðóãà «ðàçóì—ìàøèíà»



Âàðåëà, Òîìïñîí è Ðîø (Varela, Thompson & Rosch, 1991) ïîêàçàëè, êàê ìîæíî âûðâàòüñÿ èç ýòîãî êðóãà. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ïîçíàíèå è êîãíèòèâíàÿ íàóêà (êîòîðàÿ, íà èõ âçãëÿä, è åñòü êîãíèòèâíàÿ ïîïûòêà) ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ñèëàìè (enactive); óæå ñàì àêò òåîðåòèçèðîâàíèÿ èëè ñáîðà äàííûõ îá óìå èçìåíÿåò óì. Ñîçäàíèå êîìïüþòåðíîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíîé êîãíèòèâíûé ïðîöåññ è ðåçóëüòàò, íåæåëè, ê ïðèìåðó, ðàçìûøëåíèå íàä ñîäåðæàíèåì êàêîé-òî êàðòèíû. Âòîðÿ èäåÿì Êåëëè î êîíñòðóèðîâàíèè è ðåôëåêñèâíîñòè, ýòè èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àêòèâíîå ïðîèãðûâàíèå (enactment) ÿâëÿåò ñîáîé îòêðûòûé, ñàìîèçìåíÿþùèéñÿ ïðîöåññ, â êîòîðîì «ïîçíàíèå — ýòî íå ðåïðåçåíòàöèÿ çàðàíåå äàííîãî ìèðà çàðàíåå äàííûì óìîì, à ñêîðåå ïðîèãðûâàíèå ìèðà è ìûøëåíèÿ íà îñíîâàíèè öåïî÷êè ðàçíîîáðàçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñîâåðøàåò ñóùåñòâî, ïðèíàäëåæàùåå ìèðó» (Varela, Thompson & Rosch, 1991, p. 9).

Êîãäà êîãíèòèâíóþ íàóêó è åå îáúåêò, ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì, ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå àêòèâíûõ ñèë, îíè íà÷èíàþò èñïîëíÿòü çàìûñëîâàòûé ñîâìåñòíûé òàíåö, ãäå êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âëèÿåò íà äâèæåíèÿ äðóãîãî. Ýòî èíòèìíîå ïàðòíåðñòâî íè÷åì íå íàïîìèíàåò òó áåñïðèñòðàñòíóþ îáúåêòèâíîñòü, êîòîðóþ êîãíèòèâíîå èññëåäîâàíèå îáû÷íî ñîõðàíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îáúåêòó. Âàðåëà è åãî êîëëåãè (1991) çàìå÷àþò, ÷òî ó÷åíûå â öåëîì è êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè, â ÷àñòíîñòè, èñïûòûâàþò ãëóáîêîå íåäîâåðèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó è ñêëîííû îòáðàñûâàòü åãî, ñ÷èòàÿ åãî ñóáúåêòèâíûì, íåíàäåæíûì è ïðîèçâîëüíûì — îäíèì ñëîâîì, áåçäóìíûì (mindless). Âàðåëà, Òîìïñîí è Ðîø ïðèçûâàþò ê âîçðîæäåíèþ âåðû â ÷åëîâå÷åñêèé îïûò è âêëþ÷åíèþ âäóì÷èâîãî (mindful) îïûòà â èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ðàâíîïðàâíîãî ïàðòíåðà. Ïîäãîòîâêà ó÷åíîãî-êîãíèòèâèñòà è åãî èñïûòóåìîãî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáó÷åíèå íå òîëüêî òåîðèÿì è èññëåäîâàòåëüñêèì ìåòîäàì â äàííîé îáëàñòè, íî è âäóì÷èâîìó íàáëþäåíèþ çà ñâîèìè ìåíòàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ãëóáîêîå óâàæåíèå, êîòîðîå Êåëëè ïðîÿâëÿë ê èíòåëëåêòó ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, íàõîäèò îòðàæåíèå â ïðèçûâå Âàðåëû è åãî êîëëåã óñòðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó íàóêîé è îïûòîì, âíîâü ïðèçíàâ ÷åëîâå÷åñêèé îïûò âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì çíàíèé (Puhakka, 1993).

Êîìïüþòåðû è êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå ìûøëåíèÿ èäóò ðóêà îá ðóêó. Êîãäà êîìïüþòåðû ñòàëè áîëåå ñëîæíûìè è ñïîñîáíûìè ñîâåðøàòü îïåðàöèè, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå, ìîæåò âûïîëíÿòü ëèøü ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì, îíè, ïî-âèäèìîìó, ïîçâîëèëè ñîçäàòü áîëåå ñîâåðøåííûå ìîäåëè óìà. Â ýòîì äèàëåêòè÷åñêîì òàíöå óìà è ìàøèíû ìàøèíà ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå èíòðèãóþùåé ìåòàôîðû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Êîãäà ïîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå àêòèâíîé ñèëû, óì ìîäèôèöèðóåò ìàøèíó, à ìàøèíà èçìåíÿåò óì — â áåñêîíå÷íîé, ðåôëåêñèâíîé, îòêðûòîé ñïèðàëè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðàçóì è ìàøèíû

Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î ðàçóìå è ìàøèíàõ.

Ìàøèíà ñïðîåêòèðîâàíà (ïðåäíàçíà÷åíà) äëÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Àâòîìîáèëè ñïðîåêòèðîâàíû äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ. Êîìïüþòåðû ïðîåêòèðóþòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè. Ìàøèíû ñëóæàò (áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíî) öåëÿì ñâîèõ ïðîåêòèðîâùèêîâ.

Åñëè ðàçóì ÷åëîâåêà ïîäîáåí êîìïüþòåðó, áûë ëè îí, êàê è êîìïüþòåð, ñîçäàí ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ? Êòî ñïðîåêòèðîâàë åãî?

Ñóùåñòâóþò ëè ìàøèíû, ñîçäàþùèå ñâîè ñîáñòâåííûå öåëè è ïðîåêòû?

Åñëè öåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå îðãàíèçìà, èñõîäèò ëè ýòà öåëü îò ñàìîãî ðàçóìà èëè èçâíå?

---





Ààðîí Áåê è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ



Â ôîêóñå âíèìàíèÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè íàõîäèòñÿ âëèÿíèå ïîçíàíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè. Åå òåîðåòè÷åñêèå êîðíè ïåðåïëåòåíû ñî çäðàâûì ñìûñëîì è íàòóðàëèñòè÷åñêèì èíòðîñïåêòèâíûì íàáëþäåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî óìà â ðàáîòå, êàê ïðàâèëî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Êðîìå àêöåíòà íà ïîçíàíèå, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ èìååò ìàëî îáùåãî ñ òåîðèÿìè è ìåòîäàìè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, îáñóæäàâøèìèñÿ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. Ïðàêòè÷íàÿ â ñâîèõ èíòåðåñàõ, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ìîäèôèêàöèþ è ðåãóëÿöèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà. ßâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ñåãîäíÿøíåé ïñèõîòåðàïèè, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ îáÿçàíà ñâîåé áàçîâîé òåîðèåé è òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèåìàìè ïåðâîïðîõîä÷åñêîé ðàáîòå Ààðîíà Áåêà.



Îòêðûòèå Áåêà



Ààðîí Áåê (Aaron Beck) ïîëó÷èë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðàêòèêîâàë ïñèõîàíàëèç â òðàäèöèîííîì êëþ÷å, ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòàì âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ñâîáîäíûå àññîöèàöèè (free associations) è ñîîáùàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò èì íà óì. Íî îäíàæäû ñëó÷èëîñü íå÷òî, èçìåíèâøåå åãî ïîäõîä. Îäèí ïàöèåíò â ïðîöåññå âûñêàçûâàíèÿ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïîäâåðã Áåêà ñóðîâîé êðèòèêå. Âûäåðæàâ ïàóçó, Áåê (1976) ñïðîñèë ïàöèåíòà, ÷òî îí ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò, è òîò îòâåòèë: «ß èñïûòûâàþ ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû». Â ýòîì íå áûëî íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Íî çàòåì ïàöèåíò ñïîíòàííî äîáàâèë, ÷òî, êîãäà îí âûñêàçûâàë ðåçêèå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ ñâîåãî àíàëèòèêà, â åãî ñîçíàíèè îäíîâðåìåííî âîçíèêàëè ñàìîêðèòè÷íûå ìûñëè. Òàêèì îáðàçîì èìåë ìåñòî âòîðîé ïîòîê, ïðîòåêàâøèé ïàðàëëåëüíî ìûñëÿì, íàïîëíåííûì ãíåâîì è âðàæäåáíîñòüþ, î êîòîðûõ îí ñîîáùàë âî âðåìÿ ñâîèõ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ýòîò âòîðîé ïîòîê ìûñëè ïàöèåíò îïèñàë ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß ñêàçàë íå òî, ÷òî íóæíî... ß íå äîëæåí áûë ýòî ãîâîðèòü... ß íå ïðàâ, êðèòèêóÿ åãî... ß ïîñòóïàþ äóðíî... Îí îáî ìíå ïëîõî ïîäóìàåò» (ð. 31).

Èìåííî âòîðîé ïîòîê ìûñëè ÿâëÿëñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó âûðàæåíèåì ãíåâà ïàöèåíòîì è åãî ÷óâñòâîì âèíû. Ïàöèåíò èñïûòûâàë ÷óâñòâî âèíû, òàê êàê êðèòèêîâàë ñåáÿ çà òî, ÷òî ãíåâàåòñÿ íà àíàëèòèêà. Âîçìîæíî, ÿâëÿÿñü àíàëîãîì ôðåéäîâñêîãî ïðåäñîçíàíèÿ (preconscious), ýòîò ïîòîê èìååò îòíîøåíèå, ñêîðåå, ê òîìó, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò ñåáå, à íå ê òîìó, ÷òî îíè ìîãóò ñêàçàòü â ðàçãîâîðå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî íåêàÿ ñàìîñëåäÿùàÿ (self-monitoring) ñèñòåìà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïîïóòíî ñ ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè, âûðàæàåìûìè â ðàçãîâîðå. Ìûñëè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñàìîñëåæåíèåì, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè, ïîäîáíî ðåôëåêñó (Beck, 1991). Çà íèìè îáû÷íî ñëåäóåò êàêàÿ-òî íåïðèÿòíàÿ ýìîöèÿ. Èíîãäà ïàöèåíòû, ëèáî ñïîíòàííî, ëèáî ïîáóæäàåìûå òåðàïåâòîì, âûðàæàþò ýòó ýìîöèþ. Íî îíè ïî÷òè íèêîãäà íå ñîîáùàþò îá àâòîìàòè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò ýìîöèè. Ôàêòè÷åñêè îíè, êàê ïðàâèëî, ëèøü ñìóòíî ñîçíàþò ýòè ÷óâñòâà, åñëè âîîáùå ñîçíàþò.

Àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè (automatic thoughts) îáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâíûé êîììåíòàðèé, ñîïðîâîæäàþùèé òî, ÷òî ëþäè äåëàþò èëè èñïûòûâàþò. Ýòè ìûñëè âîçíèêàþò êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó ýìîöèîíàëüíî òðåâîæíûõ ëþäåé. Ðàçëè÷èå ñâÿçàíî ñ âèäîì ñîîáùåíèé, êîòîðûå ñîäåðæàò ìûñëè, è ñ òåì, íàñêîëüêî îíè ìåøàþò ÷åëîâåêó æèòü. Íàïðèìåð, ëþäè, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ðàçãîâàðèâàþò ñ ñîáîé â î÷åíü ðåçêèõ òîíàõ, îñóæäàÿ ñåáÿ çà êàæäóþ îïëîøíîñòü, îæèäàÿ ñàìîãî õóäøåãî è ÷óâñòâóÿ, ÷òî îíè çàñëóæèâàþò âñåõ òåõ íåñ÷àñòèé, êîòîðûå îáðóøèâàþòñÿ íà íèõ, ïîñêîëüêó îíè âñå ðàâíî íèê÷åìíû. Ëþäè, èñïûòûâàþùèå ñèëüíóþ äåïðåññèþ, êàê ïðàâèëî, ðàçãîâàðèâàþò ñ ñîáîé åùå áîëåå ãðîìêèì ãîëîñîì. Äëÿ íèõ íåãàòèâíûå ìûñëè — ýòî íå ïðîñòî øåïîò, ðàçäàþùèéñÿ íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ, à ãðîìêèå, ïîâòîðÿþùèåñÿ êðèêè, êîòîðûå ìîãóò ïîãëîùàòü ìàññó ýíåðãèè è îòâëåêàòü ÷åëîâåêà îò êàêîé-òî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñî÷åòàíèå àâòîìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ îáðàçóåò ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò è óñèëèâàåò ñèìïòîìû, ïðèâîäÿ èíîãäà ê ñåðüåçíûì ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. Áåê ïðèâîäèò ïðèìåð ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî îò ñèìïòîìîâ òðåâîãè, âêëþ÷àÿ òàêèå, êàê ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå è ãîëîâîêðóæåíèå. Ìûñëè ïàöèåíòà î ñìåðòè âåäóò ê ïîâûøåííîé òðåâîãå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ; ýòè ñèìïòîìû çàòåì èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ïðèçíàêè íåìèíóåìîé ñìåðòè (1976, ð. 99).



Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ è çäðàâûé ñìûñë



Îòêðûòèå ñóùåñòâîâàíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé îçíàìåíîâàëî ïåðåìåíó â ïîäõîäå Áåêà ê òåðàïèè, à òàêæå â åãî âçãëÿäå íà ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ñîäåðæàíèå ýòèõ ìûñëåé «íå áûëî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ êàêèìè-òî ýçîòåðè÷åñêèìè òåìàìè, òàêèìè, êàê êàñòðàöèîííàÿ òðåâîãà (castration anxiety) èëè ïñèõîñîöèàëüíûå êîìïëåêñû (fixations), êàê ìîãëà áû ïðåäïîëîæèòü êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, íî èìåëî îòíîøåíèå ê êðàéíå âàæíûì ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, òàêèì, êàê óñïåõ èëè íåóäà÷à, îäîáðåíèå èëè íåïðèÿòèå, óâàæåíèå èëè ïðåçðåíèå» (Beck, 1991, ð. 369).

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò èõ îñîçíàâàòü è ÷òî îíè äåëàþò âîçìîæíîé èíòðîñïåêöèþ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñíà÷àëà ýòè ìûñëè òðóäíî çàìåòèòü, ïîñëå îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè, êàê îáíàðóæèë Áåê, îíè ìîãóò áûòü äîâåäåíû äî ñîçíàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, è èñòî÷íèê, è ðåøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì íàõîäÿòñÿ âíóòðè ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî îñîçíàíèÿ, â ïðåäåëàõ, äîñòóïíûõ åãî ïîçíàíèþ.

«Òî, êàê ÷åëîâåê ñëåäèò çà ñîáîé è íàñòàâëÿåò ñåáÿ, õâàëèò ñåáÿ è êðèòèêóåò, èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèÿ è äåëàåò ïðîãíîçû, íå òîëüêî âûñâå÷èâàåò íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå, íî è ïðîëèâàåò ñâåò íà âíóòðåííèå ìåõàíèçìû ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ» (Beck, 1976, ð. 38).

Ýòîò ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà Áåêà ê òåðàïèè. Ñòåðæíåì ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ èñöåëÿòü ñåáÿ è òîðæåñòâî çäðàâîãî ñìûñëà, âîïëîùàþùåãî â ñåáå ìóäðîñòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ëþäè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ðàçâèâàëè ýòè ñïîñîáíîñòè. Áåê ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ïîâñåäíåâíûì «ïîäâèãàì» íàøèõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé:

«Åñëè áû íå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòîëü óìåëî ôèëüòðîâàòü è ïðèêðåïëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ÿðëûêè ê ëàâèíå âíåøíèõ ñòèìóëîâ, åãî ìèð áûë áû õàîòè÷íûì è îäèí êðèçèñ â íåì ñìåíÿë áû äðóãîé. Áîëåå òîãî, åñëè áû îí íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âûñîêîðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, òî ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàë áû â íåêóþ ñóìåðå÷íóþ îáëàñòü, íåñïîñîáíûé ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ðåàëüíîñòüþ êàêîé-òî ñèòóàöèè è îáðàçàìè è ëè÷íûìè íàìåðåíèÿìè, êîòîðûå îíà èíèöèèðóåò. Â ñâîèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ îí, êàê ïðàâèëî, ìîæåò íàõîäèòü ñêðûòûå êëþ÷è, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó îòäåëÿòü ñâîèõ âðàãîâ îò äðóçåé. Îí âíîñèò â ñâîå ïîâåäåíèå åäâà óëîâèìûå ïîïðàâêè, ïîìîãàþùèå åìó ñîõðàíÿòü äèïëîìàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå åìó íåñèìïàòè÷íû èëè êîòîðûì íåñèìïàòè÷åí îí. Îí, êàê ïðàâèëî, ìîæåò ïðîíèöàòü âçãëÿäîì ñîöèàëüíûå ìàñêè äðóãèõ ëþäåé, îòëè÷àòü èñêðåííèå ïîñëàíèÿ îò íåèñêðåííèõ, âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó äðóæåëþáíûì ïðèòâîðñòâîì è çàìàñêèðîâàííûì àíòàãîíèçìîì. Îí íàñòðàèâàåòñÿ íà çíà÷èìûå ñîîáùåíèÿ â ñèëüíåéøåì ãóëå çâóêîâ, ñ òåì ÷òîáû ìîæíî áûëî îðãàíèçîâûâàòü è ìîäóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ðåàêöèè. Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ïî-âèäèìîìó ñðàáàòûâàþò àâòîìàòè÷åñêè, íå ñâèäåòåëüñòâóÿ î êàêîì-òî èíòåíñèâíîì ïîçíàíèè, îáäóìàííîñòè èëè ðåôëåêñèè» (Beck, 1976, ð. 11-12).

Ýòî êðàñíîðå÷èâîå âûðàæåíèå âåðû Áåêà â îñíîâîïîëàãàþùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü èñöåëÿòüñÿ è îñòàâàòüñÿ öåëîñòíûì. Åãî âîñõâàëåíèå íàøåãî ïðèðîäíîãî óìåíèÿ ñîõðàíÿòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà êàê ó÷åíîãî Êåëëè. Îáà öåíèëè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, êîòîðûå çàñòàâëÿëè èõ ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê ïðîñòîìó ÷åëîâåêó è ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçðûâ ìåæäó ýêñïåðòîì (ó÷åíûì èëè òåðàïåâòîì), êîòîðûé îáëàäàåò çíàíèÿìè, è äèëåòàíòîì, êîòîðûé èìè ïðåäïîëîæèòåëüíî íå îáëàäàåò, íàìíîãî óæå è ëåã÷å ïðåîäîëèì, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü. Áåê è åãî ïîñëåäîâàòåëè îòêðûòî äåëèëèñü ñâîèìè íàõîäêàìè ñ òåðàïåâòàìè, à òàêæå ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ.



Êîãíèòèâíûå ïðèåìû òåðàïèè è ñàìîïîìîùè



Íà îñíîâå ïîäõîäà Áåêà áûëî ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ïðèåìîâ, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ è òðåáóþò îòíîñèòåëüíî êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979; Emery, 1981; McMullin, 1986). Èõ öåëü — âèäîèçìåíèòü íåãàòèâíûå èëè ñàìîðàçðóøèòåëüíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èëè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ëèáî ïðÿìî, ëèáî êîñâåííî ýòè ïðèåìû îòðèöàþò, ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå èëè ðåñòðóêòóðèðóþò âîñïðèÿòèå èëè ïîíèìàíèå êëèåíòàìè ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Â êîãíèòèâíîé òåðàïèè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ñîòðóäíè÷åñêèå, ïî÷òè êîëëåãèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òåðàïåâò íå äåëàåò âèä, ÷òî îí çíàåò ìûñëè è ÷óâñòâà êëèåíòà, à ïðåäëàãàåò åìó ñàìîìó èññëåäîâàòü è êðèòè÷åñêè èçó÷èòü èõ. Â êîãíèòèâíîé òåðàïèè êëèåíòû ñàìè ðàçðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû; îíè èìåþò íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï ê ïàòòåðíàì âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, êîòîðûå èíòåíñèôèöèðóþò íåàäåêâàòíûå ÷óâñòâà è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, è îíè ñïîñîáíû èçìåíèòü ýòè ïàòòåðíû.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ïóáëèêàöèé ïî ñàìîïîìîùè. Ôàêòè÷åñêè áîëüøàÿ ÷àñòü ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû î òîì, êàê ìîæíî ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, óíÿòü ñâîé ãíåâ, èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè, ñîõðàíèòü áðàê èëè îòíîøåíèÿ è ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, îñíîâàíà íà ðàáîòå êîãíèòèâíûõ òåðàïåâòîâ (Burns, 1980; Ellis & Harper, 1975; McMullin & Casey, 1975).

Âîçìîæíî, áîëüøå äðóãèõ ñäåëàë äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ìåòîäîâ êîãíèòèâíîé òåðàïèè Àëáåðò Ýëëèñ (Albert Ellis, 1962, 1971, 1974). Åãî íàïîðèñòàÿ òàêòèêà êîíôðîíòàöèè è óáåæäåíèÿ çàâîåâàëà åìó ñòîðîííèêîâ ñðåäè òåðàïåâòîâ è íåñïåöèàëèñòîâ. Ïîäõîä Ýëëèñà èçâåñòåí êàê ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ (rational-emotive therapy) (RET). Îñíîâûâàÿñü íà èäåå, ÷òî èððàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíîå ñòðàäàíèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, RET èñïîëüçóåò ëîãèêó è ðàöèîíàëüíóþ àðãóìåíòàöèþ, ÷òîáû âûñâåòèòü èððàöèîíàëüíîñòü ìûñëåé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò íåæåëàòåëüíûå ýìîöèè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, è âñòóïèòü ñ íåé â áîðüáó. Õîòÿ è áîëåå êîíôðîíòàöèîííûé, ÷åì äðóãèå âèäû êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ïîäõîä Ýëëèñà õàðàêòåðèçóåòñÿ çäðàâîé ëîãèêîé, ïðèñóùåé âñåì êîãíèòèâíûì ìåòîäàì.

Ëîãèêó êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà (logic of the cognitive approach) ìîæíî âûðàçèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ïðèíöèïîâ (Burns, 1980, ð. 3-4): 1) êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò äåïðåññèþ èëè òðåâîãó, îíè ìûñëÿò â íåëîãè÷íîé, íåãàòèâíîé ìàíåðå è ñîâåðøàþò íåïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ ñåáå æå âî âðåä; 2) ïðèëîæèâ íåìíîãî óñèëèé, ëþäè íàó÷àþòñÿ òîìó, êàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ïàãóáíûõ ïàòòåðíîâ ìûøëåíèÿ; 3) êîãäà èõ áîëåçíåííûå ñèìïòîìû èñ÷åçàþò, îíè ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè è ýíåðãè÷íûìè è íà÷èíàþò ñåáÿ óâàæàòü; 4) ýòè öåëè äîñòèãàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íåñëîæíûõ ìåòîäîâ.

Ïåðâûì äåëîì ñëåäóåò îñîçíàòü ñâîè àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè è èäåíòèôèöèðîâàòü âñå èñêàæàþùèå ïàòòåðíû. Áåðíñ (Burns, 1980, ð. 40-41) îïèñûâàåò ñëåäóþùèå äåñÿòü òèïîâ èñêàæåíèÿ, êîòîðûìè îáû÷íî îòëè÷àåòñÿ ìûøëåíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé:

«1. Ìûøëåíèå ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî». ×åëîâåê âèäèò âñå â ÷åðíî-áåëîì ñâåòå. Íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëíûé ïðîâàë.

2. Ñâåðõîáîáùåíèå (overgeneralization). Ðàññìàòðèâàíèå ðàçîâîãî íåãàòèâíîãî ñîáûòèÿ â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïàòòåðíà íåñêîí÷àåìûõ ïîðàæåíèé.

3. Ìåíòàëüíûé ôèëüòð. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî íà êàêîé-òî îäíîé íåãàòèâíîé äåòàëè, ïîêà âåñü îïûò íå ïðåäñòàåò â íåãàòèâíîì ñâåòå.

4. Óìàëåíèå ïîçèòèâíîãî. ×åëîâåê íàñòàèâàåò, ÷òî ïîçèòèâíûé îïûò ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìàëîçíà÷èì, è òåì ñàìûì ñîõðàíÿåò íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âñå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì.

5. Íåïðàâîìåðíûå çàêëþ÷åíèÿ. ×åëîâåê äåëàåò íåãàòèâíûå âûâîäû, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îòñóòñòâóþò êîíêðåòíûå ôàêòû, èõ ïîäòâåðæäàþùèå. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, ê ïðèìåðó, êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçâîëüíî çàêëþ÷àåò, ÷òî êòî-òî äðóãîé ðåàãèðóåò íà íåãî íåãàòèâíî, íå ïûòàÿñü âûÿñíèòü, âåðíî ëè ýòî çàêëþ÷åíèå. Èëè ÷åëîâåê ñòîëü ñèëüíî îïàñàåòñÿ, ÷òî ñîáûòèÿ ïðèìóò äóðíîé îáîðîò, ÷òî íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî èìåííî òàê âñå è áóäåò.

6. Ïðåóâåëè÷åíèå (ðàññìàòðèâàíèå â êà÷åñòâå êàòàñòðîôû) (catastrophizing) èëè ïðåóìåíüøåíèå. Ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷èìîñòè êàêèõ-òî ïðîèñøåñòâèé (íàïðèìåð, ñîáñòâåííûõ îøèáîê) èëè ïðåóìåíüøåíèå èõ âàæíîñòè (íàïðèìåð, ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ).

7. Ýìîòèâíûå ðàññóæäåíèÿ. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ýìîöèè íåïðåìåííî îòðàæàþò èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé: «Ìíå òàê êàæåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, òàê îíî è åñòü».

8. Ïðèçûâû «íàäî». Ïîáóæäåíèå ñåáÿ ê ÷åìó-òî ñëîâàìè «íàäî» è «íå íàäî», êàê åñëè áû ÷åëîâåê áûë íåñïîñîáåí äåéñòâîâàòü áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîïðèíóæäåíèÿ. Êîãäà «íàäî» íàïðàâëåíî íà ñåáÿ, ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî âèíû; êîãäà îíî íàïðàâëåíî íà äðóãèõ, ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ãíåâ, ôðóñòðàöèþ èëè íåãîäîâàíèå.

9. Íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ è îøèáî÷íûå ÿðëûêè. Èñïîëüçîâàíèå íåãàòèâíûõ îáîçíà÷åíèé â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ îøèáêè, âìåñòî îïèñàíèÿ ïðîèñøåäøåãî. Íàïðèìåð, âìåñòî óòâåðæäåíèÿ: «ß ïîòåðÿë êëþ÷è» ÷åëîâåê íàâåøèâàåò íà ñåáÿ íåãàòèâíûé ÿðëûê: «ß ðàñòÿïà». Åñëè ÷åëîâåêà íå óñòðàèâàåò ÷üå-òî ïîâåäåíèå, íåãàòèâíûé ÿðëûê ìîæåò áûòü íàâåøåí íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð: «Îí íåãîäÿé». Ïîä îøèáî÷íûìè ÿðëûêàìè ïîíèìàåòñÿ îïèñàíèå êàêîãî-òî ñîáûòèÿ ýìîöèîíàëüíî ïåðåãðóæåííûì ÿçûêîì, êîòîðûé íå îòëè÷àåòñÿ òî÷íîñòüþ.

10. Ïåðñîíàëèçàöèÿ. Ðàññìàòðèâàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû êàêîãî-òî âíåøíåãî ñîáûòèÿ, çà êîòîðîå ÷åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå íåñåò îñíîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.»

Êîãäà èñêàæåíèÿ â ïðèâû÷íîì, àâòîìàòè÷åñêîì ìûøëåíèè ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû è âåðíî èäåíòèôèöèðîâàíû, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èçìåíèòü ìûñëè, çàìåíèâ èñêàæàþùèå èäåè ðàöèîíàëüíûìè è ðåàëèñòè÷íûìè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðîãî ïîäâåë äðóã, ìîæåò óöåïèòüñÿ çà ìûñëü: «ß — íàñòîÿùèé ïðîñòîôèëÿ è êðóãëûé äóðàê». Ýòà ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì íàâåøèâàíèÿ îøèáî÷íûõ ÿðëûêîâ, à òàêæå ìûøëåíèÿ ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî». Ðàöèîíàëüíûìè, ðåàëèñòè÷íûìè ìûñëÿìè, êîòîðûå òî÷íåå îïèñûâàþò ïðîèñõîäÿùåå, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: «ß äîïóñòèë îøèáêó, ïîâåðèâ ýòîìó äðóãó» è «ß íå âñåãäà çíàþ, êîãäà ìíå ñëåäóåò, à êîãäà íå ñëåäóåò äîâåðÿòü ÷åëîâåêó, íî ñî âðåìåíåì ÿ íàó÷óñü ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì». Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è äîñòàòî÷íî óñåðäíîé ðàáîòå êëèåíòà ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè è ñâÿçàííûå ñ íèìè èñêàæåíèÿ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû. Èõ ìîãóò çàìåíèòü ðàöèîíàëüíûå, òî÷íûå ìûñëè, ÷òî ïðèâåäåò ê áîëåå ñ÷àñòëèâîìó è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïàòòåðíû íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ

Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì ãëóáæå ïîíÿòü âàøè ïàòòåðíû íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Êîãäà âû èñïûòûâàåòå òðåâîãó, äåïðåññèþ, êîãäà âû ðàññòðîåíû èëè âàì ïðîñòî íåìíîãî ãðóñòíî, ïîíàáëþäàéòå çà ìûñëÿìè, ñïîíòàííî âîçíèêàþùèìè è èñ÷åçàþùèìè â âàøåì ñîçíàíèè. Ïîçâîëüòå ìûñëÿì ïðèõîäèòü è óõîäèòü áåç ñóæäåíèÿ, ïîäàâëåíèÿ èëè ïîïûòêè êàêèì-ëèáî îáðàçîì èõ èçìåíèòü. Ïðîñòî îòñëåæèâàéòå èõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ðàçäåëèòå åãî íà ñëåäóþùèå òðè êîëîíêè: àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè, êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ, è ðàöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â ïåðâîé êîëîíêå (àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè) çàïèñûâàéòå ìûñëè èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ. Çàòåì ïðîñìîòðèòå ñâîé ñïèñîê è âî âòîðîé êîëîíêå èäåíòèôèöèðóéòå èñêàæåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â êàæäîé ìûñëè èç ïåðâîé êîëîíêè. Ïðèäóìàéòå è óêàæèòå â òðåòüåé êîëîíêå äëÿ êàæäîé ìûñëè ðàöèîíàëüíóþ çàìåíó, èñïîëüçóÿ îáúåêòèâíûå, íåéòðàëüíûå îïèñàíèÿ.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ïîäîáíóþ òðåâîãó, äåïðåññèþ èëè ðàññòðîéñòâî ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó, ïîïûòàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò âñåõ èñêàæåííûõ ìûñëåé, ñíà÷àëà îòñëåæèâàÿ èõ, à çàòåì çàìåùàÿ èõ ðàöèîíàëüíûìè ìûñëÿìè.

---





Îöåíêà



Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ãîâîðèò íàì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ìîæíî îïèñàòü â âèäå ìàøèíû, îïåðàöèè êîòîðîé òî÷íû, àâòîìàòèçèðîâàíû è ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè è ïðèõîäÿùèìè èçâíå äàííûìè. Âîïðîñû, êîòîðûå ñòàâèò êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå ìûøëåíèÿ, òðóäíû è, âîçìîæíî, â êîíå÷íîì èòîãå íåðàçðåøèìû. Åñëè ñîçíàíèå — ýòî ìàøèíà, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò ïîëíîñòüþ ìåõàíèñòè÷åñêèì îáðàçîì, òîãäà ìîæíî çàäàòü ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ: «Êòî óïðàâëÿåò ìàøèíîé?» Ó Êåëëè ýòîò âîïðîñ íå âîçíèêàë, ïîñêîëüêó îí ñ÷èòàë, ÷òî ìàøèíà è îïåðàòîð îäíîçíà÷íî ëîêàëèçóþòñÿ â îäíîì è òîì æå àãåíòå — ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå. Âûäâèíóòàÿ Êåëëè èäåÿ ðåôëåêñèâíîñòè, èëè ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî òîò ñïîñîá, êàêèì ëþäè êîíñòðóèðóþò è ïðîâåðÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, êàñàþùèåñÿ óìà, ñàì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì óìà, çàêëàäûâàåò îñíîâó ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíà, ÷òîáû âêëþ÷àòü â ñåáÿ è óì, è åãî ìîäåëè. Âçãëÿä Êåëëè íà ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü — ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, ïîäõîä, àêöåíòèðóþùèé âíèìàíèå íà ÷åëîâå÷åñêîì ïîòåíöèàëå.

Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû ðàçäåëÿþò èçíà÷àëüíûé îïòèìèçì Êåëëè, óòâåðæäàÿ, ÷òî ëþäè ìîãóò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ìåíòàëüíûìè ïðîöåññàìè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòî êàæåòñÿ âîçìîæíûì. Ñîãëàñíî ýòèì òåðàïåâòàì, íåãàòèâíûå, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ïàòòåðíû ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé ìîæíî èçìåíèòü, ñäåëàâ æèçíü áîëåå ñ÷àñòëèâîé è íàïîëíåííîé. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàâîåâàëà îáùåå ïðèçíàíèå. Ýòî íàõîäèò íàèáîëåå çàìåòíîå âûðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîãðàììàõ ñàìîïîìîùè, ÷èñëî êîòîðûõ âíå àêàäåìè÷åñêèõ ñòåí ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Âîçìîæíî, ÷òî ðàáîòà, îïèñàííàÿ çäåñü, îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà êóëüòóðó, ÷åì êàêàÿ áû òî íè áûëî ïñèõîëîãèÿ ñî âðåìåí Ôðåéäà, ÷üè òðóäû ðàçáèëè âäðåáåçãè ïîçäíåâèêòîðèàíñêîå ðàöèîíàëüíîå ñàìîäîâîëüñòâî è ïðèâåëè ê âçðûâó èíòåðåñà ê ôåíîìåíó ñîçíàíèÿ è ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ åãî èçó÷åíèÿ, à òàêæå ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ».





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà



Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ



Íèæåñëåäóþùèé îòðûâîê çàèìñòâîâàí èç êíèãè Ààðîíà Áåêà "Cognitive Therapy and the Emotional Disorders" («Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà») (1976).

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì íà ñåêóíäó, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñîäåðæèò ýëåìåíòû, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ýìîöèîíàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ è ñïóòàííîå ìûøëåíèå, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ. Áîëåå òîãî, äàâàéòå äîïóñòèì, ÷òî ïàöèåíò èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ðàçíîîáðàçíûå ðàöèîíàëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü, ïðè äîëæíîì èíñòðóêòèðîâàíèè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè áåñïîêîéíûìè ýëåìåíòàìè â ñâîåì ñîçíàíèè. Åñëè ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ âåðíû, òîãäà ê ýìîöèîíàëüíîìó ðàññòðîéñòâó ìîæíî ïîäîéòè ñ ñîâåðøåííî äðóãîé ïîçèöèè: ×åëîâåê èìååò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ è ðàçðåøåíèþ ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, ñïðÿòàííûé âíóòðè åãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ...

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä ïðèáëèæàåò ïîíèìàíèå è èçëå÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ê ïîâñåäíåâíîìó îïûòó ïàöèåíòà. Ïàöèåíò ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ñâîå áåñïîêîéñòâî êàê ñâÿçàííîå ñ òåì íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì, êîòîðîìó îí ïðåäàâàëñÿ â ñâîåé æèçíè ìíîæåñòâî ðàç. Áîëåå òîãî, ðàíåå îí, áåç ñîìíåíèé, óñïåøíî èñïðàâëÿë íåïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ, ëèáî ïðèçíàâàÿ áîëåå àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ, ëèáî ïðèçíàâàÿ ëîãè÷åñêóþ îøèáî÷íîñòü ñâîåãî íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Êîãíèòèâíûé ïîäõîä íàïîëíåí äëÿ ïàöèåíòà ñìûñëîì, ïîñêîëüêó îí íåêîòîðûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ åãî ïðåäûäóùèì ïîçíàâàòåëüíûì îïûòîì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî ïàöèåíò ñòàíåò áîëüøå äîâåðÿòü ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïîçíàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ áîðüáû ñ íûíåøíèìè íåïðàâèëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå è âûçûâàþò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû. Êðîìå òîãî, ââîäÿ ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â ðàìêè îáëàñòè ïîâñåäíåâíîãî îïûòà è ïðèìåíÿÿ çíàêîìûå ïðèåìû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, òåðàïåâò ìîæåò òîò÷àñ æå óñòàíîâèòü ñ ïàöèåíòîì ñâÿçü (ð. 3-4).



Êîãíèòèâíàÿ íàóêà è ÷åëîâå÷åñêèé îïûò: íîâîå ïàðòíåðñòâî



Íèæåñëåäóþùèé îòðûâîê çàèìñòâîâàí èç êíèãè Âàðåëû, Òîìïñîíà è Ðîøà "The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience" («Âîïëîùåííûé ðàçóì: êîãíèòèâíàÿ íàóêà è ÷åëîâå÷åñêèé îïûò») (1991).

Ìû íà÷àëè... ñ ðàçìûøëåíèÿ î ôóíäàìåíòàëüíîé êðóãîîáðàçíîñòè â íàó÷íîì ìåòîäå, êîòîðóþ çàìåòèë áû ñêëîííûé ê ôèëîñîôèè êîãíèòèâèñò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâóþùåé êîãíèòèâíîé íàóêè, ýòà êðóãîîáðàçíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé; îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü... Òîãäà îñíîâíîå äîïóùåíèå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: êàæäóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ è îïûòà ìû ìîæåì ñîîòíåñòè ñ îïðåäåëåííûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà (õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ). È íàîáîðîò, èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ìîçãà âûðàæàþò ñåáÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ è îïûòíûõ òðàíñôîðìàöèÿõ... Îäíàêî ïîñëå ðàçìûøëåíèé ìû íå ìîæåì óéòè îò ëîãè÷åñêîãî âûâîäà, ÷òî ïðè òîé æå òî÷êå çðåíèÿ ëþáîå òàêîå íàó÷íîå îïèñàíèå, êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ìåòàëüíûõ ôåíîìåíîâ, ñàìî äîëæíî áûòü ïðîäóêòîì ñòðóêòóðû íàøåé ñîáñòâåííîé êîãíèòèâíîé ñèñòåìû.

Êîãäà ìû èãíîðèðóåì ôóíäàìåíòàëüíóþ êðóãîîáðàçíîñòü íàøåé ñèòóàöèè, ýòî äâîéíîå ëèöî êîãíèòèâíîé íàóêè äàåò íà÷àëî äâóì êðàéíîñòÿì: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëèáî íàøå ïîíèìàíèå ñàìèõ ñåáÿ êàê ëþäåé ïðîñòî-íàïðîñòî îøèáî÷íî è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò çàìåíåíî êîãäà-òî çðåëîé êîãíèòèâíîé íàóêîé, ëèáî íå ìîæåò áûòü íèêàêîé íàóêè î ìèðå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîñêîëüêó íàóêà âñåãäà äîëæíà çàðàíåå ïðåäïîëàãàòü åãî...

Åñëè ìû íå âûéäåì çà ðàìêè ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, òðåùèíà ìåæäó íàóêîé è îïûòîì â íàøåì îáùåñòâå áóäåò óãëóáëÿòüñÿ. Íè îäíà èç êðàéíîñòåé íå ðàáîòàåò â ïëþðàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå, êîòîðîå äîëæíî îõâàòûâàòü è íàóêó, è àêòóàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îòðèöàíèå âåðíîñòè íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè íàñ ñàìèõ íå òîëüêî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî — ýòî çíà÷èò ïðîâîäèòü íàó÷íîå èññëåäîâàíèå íàñ ñàìèõ, ëèøåííîå ñóáñòàíöèîíàëüíîñòè. Íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàóêà íå ìîæåò âíåñòè âêëàä â ïîíèìàíèå íàøåãî îïûòà, âîçìîæíî, ïîäðàçóìåâàåò îòêàç, â ðàìêàõ ñîâðåìåííîãî êîíòåêñòà, îò çàäà÷è ïîíèìàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Îïûò è íàó÷íîå ïîíèìàíèå ïîäîáíû äâóì íîãàì, áåç êîòîðûõ ìû íå ñìîæåì õîäèòü (ð. 9-14).





Èòîãè ãëàâû



- Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ îõâàòûâàåò ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê òîìó, êàê ôóíêöèîíèðóåò ñîçíàíèå èëè ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì. Êàðòîãðàôèðîâàíèå ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà è ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå êàðò äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè — äâà àñïåêòà, êîòîðûå îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè.

- Êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ íàéòè ïðèíöèïû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáùèìè äëÿ âñåõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà, à íå íàïðàâëÿþò ñâîå âíèìàíèå íà âàðèàöèè è óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

- Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå îêàçàëîñü ïîëåçíûì ïðè ïðîâåðêå ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç, êàñàþùèõñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè è ðå÷è.

- Õîòÿ ïîëüçà îò êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â òåõíèêå è ñôåðå ðàçâëå÷åíèé î÷åâèäíà, ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîöåññîâ ê ìåíòàëüíûì. Êðèòèêè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ óêàçûâàþò íà èíñàéò — âíåçàïíîå îçàðåíèå — êàê íà ïðîöåññ, íå ïîääàþùèéñÿ ìåõàíè÷åñêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ. Çàùèòíèêè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñêà÷êè èíòóèöèè, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíû ñòðîãî ìåõàíèñòè÷åñêèìè çàêîíàìè, äåéñòâóþùèìè â ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî.

- Ààðîí Áåê ïðåäïîëîæèë, ÷òî íåïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå èëè ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû â ñî÷åòàíèè ñ àâòîìàòè÷åñêèì ìûøëåíèåì îáðàçóþò ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé óñèëèâàåò è ïîääåðæèâàåò ñèìïòîìû. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà èíîãäà áûâàþò ñåðüåçíûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

- Êîãíèòèâíûé ïîäõîä Áåêà îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå, ÷òî èñòî÷íèê è ðåøåíèå êàêèõ-òî ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà çàêëþ÷åíû âíóòðè ñôåðû åãî ñîçíàíèÿ, â ïðåäåëàõ åãî êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñòåðæíåì ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå óâàæåíèå ê ñïîñîáíîñòÿì ëþäåé èñöåëÿòü ñàìèõ ñåáÿ, à òàêæå òîðæåñòâî çäðàâîãî ñìûñëà.

- Êðàòêîñðî÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå èäåé Áåêà, íàöåëåíû íà èçìåíåíèå ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ èëè íåãàòèâíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èëè âîñïðèÿòèé, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

- Ðàáîòà Àëáåðòà Ýëëèñà, èçâåñòíàÿ êàê ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî èððàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíîå ñòðàäàíèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ è áîðüáû ñ èððàöèîíàëüíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íåæåëàòåëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è ýìîöèè, èñïîëüçóþòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ àðãóìåíòàöèÿ è ëîãèêà.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè (Automatic thoughts). Â ìîäåëè Áåêà — íåïðåðûâíûé êîììåíòàðèé, ñîïðîâîæäàþùèé ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ëþäè äåëàþò èëè èñïûòûâàþò. Àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè ïðèñóùè êàê çäîðîâûì, òàê è òðåâîæíûì ëþäÿì. Èìåÿ îòíîøåíèå ê ñàìîíàáëþäåíèþ, îíè, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå, ïîäîáíî ðåôëåêñó, è çà íèìè îáû÷íî ñëåäóåò êàêàÿ-òî íåïðèÿòíàÿ ýìîöèÿ.

Ëîãèêà êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà (Logic of the cognitive approach). Îòâå÷àþùàÿ çäðàâîìó ñìûñëó îñíîâà ïðèåìîâ êîãíèòèâíîé òåðàïèè Ýëëèñà è äðóãèõ ïñèõîëîãîâ. Ýòà ëîãèêà ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ÷åòûðåõ ïðèíöèïàõ: 1) êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò òðåâîãó èëè äåïðåññèþ, îíè ñîâåðøàþò íåïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ ñåáå æå âî âðåä è ìûñëÿò â íåãàòèâíîé, íåëîãè÷íîé ìàíåðå; 2) ïðèëîæèâ íåìíîãî óñèëèé, ëþäè íàó÷àþòñÿ òîìó, êàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ïàãóáíûõ ïàòòåðíîâ ìûøëåíèÿ; 3) êîãäà èõ áîëåçíåííûå ñèìïòîìû èñ÷åçàþò, îíè ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè è ýíåðãè÷íûìè è íà÷èíàþò ñåáÿ óâàæàòü; 4) ýòè öåëè äîñòèãàþòñÿ îáû÷íî â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íåñëîæíûõ ìåòîäîâ.

×åëîâåê êàê ó÷åíûé (Man-the-scientist). Èäåÿ, ÷òî ó÷åíûå — ýòî òîæå ëþäè, êîòîðûå êîíñòðóèðóþò, èëè èíòåðïðåòèðóþò, ñâîè ãèïîòåçû, êàñàþùèåñÿ èçó÷àåìûõ èìè èíäèâèäîâ, òàêèì æå îáðàçîì, êàêèì ïðîñòûå ëþäè êîíñòðóèðóþò ñâîþ ñðåäó. Ñì. òàêæå ðåôëåêñèâíîñòü. Ýòî, ñêîðåå, íå ïðîáëåìà, à èäåÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåëåâàíòíàÿ åìó.

×åëîâå÷åñêîå ïîçíàíèå (Human cognition). Ôåíîìåíû, êîòîðûå îõâàòûâàþò ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, îöåíêè, ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ. Ïðèíöèïû è ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå ýòèìè ïðîöåññàìè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì èíòåðåñà âñåõ êîãíèòèâíûõ ïñèõîëîãîâ.
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Ãëàâà 13. Äæîðäæ Êåëëè è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ





Ââåäåíèå



Òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäîì ê ïîíèìàíèþ ëþäåé, îñíîâàííîì íà ïîïûòêå âîéòè â èõ âíóòðåííèé ìèð è ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ýòîò ìèð ìîã áû âûãëÿäåòü äëÿ íèõ ñ íàèáîëåå âûãîäíîé ïîçèöèè. Òàê, åñëè âû, ðàñõîäèòåñü âî ìíåíèÿõ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, Äæîðäæ Êåëëè ìîã áû ïðåäëîæèòü âàì íà ìèíóòó ïðåêðàòèòü ñïîð è ñîîáùèòü âàøåìó îïïîíåíòó, ÷òî âû ãîòîâû èçëîæèòü ñïîðíûé âîïðîñ ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ è â åãî ïîëüçó, åñëè îí ñîãëàñèòñÿ ñäåëàòü òî æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Ýòî ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ãëóáîêî ñóáúåêòèâíûå è ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è ïðåäîñòàâèò âàì îáîèì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü äðóã äðóãà íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå, äàæå åñëè âû íå äîñòèãíåòå áûñòðîãî ðàçðåøåíèÿ ñïîðà èëè íå íàéäåòå áàçèñà äëÿ ñîãëàøåíèÿ. Òåðìèíû, êîòîðûå âû èñïîëüçóåòå äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóã äðóãà èëè äëÿ îïèñàíèÿ ñåáÿ è ñâîåé ïîçèöèè, ïîëó÷èëè íàçâàíèå ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ èëè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé; ýòè êîíñòðóêòû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå âàøèõ ñîáñòâåííûõ ëè÷íûõ ñìûñëîâ, à òàêæå ñìûñëîâ, óñâîåííûõ âàìè â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âàøèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü äàííîé ãëàâû áóäåò ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ïîíÿòü íàøè ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêöèè, à òàêæå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêöèè äðóãèõ ëþäåé, è êàê ôóíêöèîíèðóþò ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðå÷èñëÿòü ñîâîêóïíîñòü áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé èëè îïðåäåëÿòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, ñîñòàâëÿþùåå íàøó ëè÷íîñòü, òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ äàåò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷åëîâåêó ñàìîìó ïðåäñòàâèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ñâîåé æèçíè è ïîëàãàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ëèøü çàòåì, ÷òîáû îïèñàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ýòî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå îáðåòàåò ôîðìó. Àâòîðû ìíîãèõ òåêñòîâ, îïèñûâàþùèõ òåîðèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïèðàþòñÿ íà ïðåäëîæåííóþ Êåëëè (Kelly, 1955) ìåòàôîðó «÷åëîâåêà-ó÷åíîãî» (èëè «èíäèâèäóóìà-ó÷åíîãî»), ïûòàÿñü îáúÿñíèòü, êàê Êåëëè îïèñûâàë ôîðìó ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé. Ñîãëàñíî äàííîé ìåòàôîðå, ëþäè îïèñûâàþòñÿ êàê ó÷åíûå, êîòîðûå ôîðìóëèðóþò ãèïîòåçû î ìèðå â ôîðìå ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé, à çàòåì ïðîâåðÿþò ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ íà ïðàêòèêå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àíàëîãè÷íî òîìó; êàê ïîñòóïàë áû ó÷åíûé, ñòðåìÿùèéñÿ òî÷íî ïðåäñêàçûâàòü è ïî âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî, èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòàôîðó, Êåëëè ïûòàëñÿ âûðàçèòü ñâîè ìûñëè â ôîðìå, ñîçâó÷íîé ñâîèì áîëåå êîãíèòèâíî- è áèõåâèîðèñòñêè-îðèåíòèðîâàííûì êîëëåãàì. Õèíêë (Hinkle, 1970, ð. 91) ïðèâîäèò öèòàòó, ïåðåäàþùóþ õàðàêòåð ðàçäóìèé Êåëëè î ïîëîæåíèè äåë â ñîâðåìåííîé åìó ïñèõîëîãèè: «Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëüíî æàëêîå çðåëèùå, òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, íàñêîëüêî îíè îòðåçàíû îò ïîíèìàíèÿ òîãî ÷óäà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, è îò èñòèíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé! Ðàçðàáàòûâàÿ òåîðèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîãó íàéòè ñïîñîá ïîìî÷ü èì îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ëþäåé, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì ðåïóòàöèþ ó÷åíûõ».

Èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòàôîðó, Êåëëè ïûòàëñÿ óêàçàòü íå òîëüêî íà òî, ÷òî îáû÷íûå ëþäè ïîäîáíû ó÷åíûì, íî è íà òî, ÷òî ó÷åíûå òîæå ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè. Îäíàêî õîòÿ ýòà ìåòàôîðà ïîçâîëÿåò îïèñàòü íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû òåîðèè Êåëëè, îíà íå ïåðåäàåò îñíîâíîé ñóòè åãî òåîðèè, ÷òî Êåëëè óäàëîñü ñäåëàòü â ñâîèõ áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ. Áîëåå òîãî, Êåëëè ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åñëè áû åìó ïðèøëîñü ïîâòîðèòü âñþ ñâîþ ðàáîòó ñíà÷àëà, îí èçëîæèë áû ñâîþ òåîðèþ áîëåå îòêðîâåííûì ÿçûêîì. Îí äàæå ôàêòè÷åñêè ïðèñòóïèë ê îñóùåñòâëåíèþ ýòîãî çàìûñëà â ñâîåé íåçàêîí÷åííîé êíèãå «×åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà» (The Human Feeling), (Fransella, 1995, p. 16). Íåêîòîðûå çàâåðøåííûå ãëàâû ýòîé êíèãè áûëè îïóáëèêîâàíû ïîñëå åãî ñìåðòè â ñîáðàíèè ðóêîïèñåé Êåëëè ïîä ðåäàêöèåé Ìàõåðà (Ìàýðà) (Maher, 1969). ×ðåçìåðíûé àêöåíò íà ìåòàôîðå «÷åëîâåêà-ó÷åíîãî» ïðè èçëîæåíèè òåîðèè Êåëëè äðóãèìè àâòîðàìè ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â ðÿäå ó÷åáíèêîâ ïñèõîëîãèè ýòà òåîðèÿ ñòàëà êëàññèôèöèðîâàòüñÿ êàê êîãíèòèâèñòñêàÿ ëèáî êàê òåîðèÿ, ïåðåáðàñûâàþùàÿ ìîñò ìåæäó êîãíèòèâèñòñêèì è ãóìàíèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì. Îäíàêî â äàííîé êíèãå ìû áóäåì îòñòàèâàòü òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ñóòü åãî ó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèíàäëåæèò êðóãó ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåîðèé Ðîäæåðñà, Ìàñëîó, è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ (Epting & Leitner, 1994; Leitner & Epting, â ïå÷àòè). Ôàêòè÷åñêè, îí ÿâëÿëñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð íà Êîíôåðåíöèè â Îëä Ñýéáðóê (Old Saybrook Conference), ïîëîæèâøåé íà÷àëî àìåðèêàíñêîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Taylor, 2000). Îäíàêî Êåëëè ÿâèëñÿ àâòîðîì ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè ñîâåðøåííî èíîãî òèïà, â êîòîðîé îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðîöåññó ñàìîñîòâîðåíèÿ (Butt, Burr, & Epting, 1997), â ïðîòèâîâåñ òåîðèè Ìàñëîó, ïðåäëîæèâøåãî èåðàðõèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîöåññó ñàìîðàñêðûòèÿ (Maslow, 1987). Êðîìå òîãî, Êåëëè ïûòàëñÿ ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå îïåðàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå íàãëÿäíîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé.

Êåëëè çàëîæèë ïðî÷íûé ãóìàíèñòè÷åñêèé ôóíäàìåíò ñâîåé ðàáîòû, ïðèíÿâ â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ê ïîñòîÿííîìó ñîòâîðåíèþ ñåáÿ çàíîâî. Äëÿ Êåëëè ðåàëüíîñòè îðãàíè÷åñêè ïðèñóùà ãèáêîñòü; â íåé åñòü ìåñòî äëÿ ïîèñêà, òâîð÷åñòâà è îáíîâëåíèÿ. Â ñóùíîñòè, òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãèþ ïîíèìàíèÿ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóóìà — ïîíèìàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî ïîìî÷ü åìó ðåøèòü, êàêèå âûáîðû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî îïòèìàëüíûìè, ó÷èòûâàÿ åãî òåêóùåå ïîëîæåíèå äåë. Ïîñêîëüêó ëþäè êîíñòðóèðóþò ñìûñë ñâîåé æèçíè åùå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîçäíåå îíè ÷àñòî íå îñîçíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó. Ðåàëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ íå íàñòîëüêî íåèçìåííîé, êàê íàì ñâîéñòâåííî ïîëàãàòü, åñëè òîëüêî ìû íàéäåì ñïîñîáû ïðèâíåñòè â íåå íåìíîãî ñâîáîäû. Ëþäè ìîãóò ðåêîíñòðóèðîâàòü (ïåðåèíòåðïðåòèðîâàòü, reconstrue) ðåàëüíîñòü. Ìû âîâñå íå âûíóæäåíû ïðèíèìàòü îêðàñêó òîãî óãëà, â êîòîðûé çàãîíÿåò èõ æèçíü, è ýòî îòêðûòèå ÷àñòî ïðèíîñèò îùóùåíèå ñâîáîäû. Êåëëè ïðåäëàãàåò âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, êàê íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ, è ñîãëàñíî êîòîðîìó êîðíåì âñåõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ ê èçìåíåíèþ ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, Êåëëè ñîçäàë ïîäëèííî ãóìàíèñòè÷åñêóþ òåîðèþ äåéñòâèÿ, ïðåñëåäóþùóþ öåëü îòêðûòü äëÿ ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèéñÿ ìèð, ïðåïîäíîñÿùèé åìó êàê òðóäíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, òàê è âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Äæîðäæ Àëåêñàíäð Êåëëè, åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, ðîäèëñÿ 28 àïðåëÿ 1905 ãîäà íà ôåðìå áëèç íåáîëüøîãî ãîðîäêà Ïåðò, øòàò Êàíçàñ (Perth, Kansas), ðàñïëîæåííîãî þæíåå Âè÷èòû. Îòåö è ìàòü Êåëëè áûëè õîðîøî îáðàçîâàííûìè ëþäüìè, ÷üè ïîçíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå âûõîäèëè äàëåêî çà ðàìêè èõ ïðîâèíöèàëüíîé æèçíè (Francella, 1995, 5). Åãî ìàòü, ðîäèâøàÿñÿ íà (îñòðîâå) Áàðáàäîñ â Çàïàäíîé Èíäèè, áûëà äî÷åðüþ êàïèòàíà ìîðñêîãî ñóäíà — èñêàòåëÿ ïðèêëþ÷åíèé, íåîäíîêðàòíî ïåðåáèðàâøåãîñÿ ñî ñâîåé ñåìüåé â ðàçíûå óãîëêè ñâåòà. Îòåö Êåëëè ïðîøåë ïîäãîòîâêó ïðåñâèòåðèàíñêîãî ïðîïîâåäíèêà, íî ïîñëå æåíèòüáû îñòàâèë ñâîþ ìèññèþ è ïîñåëèëñÿ íà ôåðìå â Êàíçàñå.

Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå Êåëëè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñî÷åòàíèå øêîëüíûõ çàíÿòèé è äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ â ïåðèîäû, êîãäà ïîáëèçîñòè íå áûëî ðàáîòàþùåé øêîëû. Ñ 13 ëåò Êåëëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æèë âäàëè îò äîìà, ñìåíèâ ÷åòûðå øêîëû, íè â îäíîé èç êîòîðûõ îí òàê è íå ïîëó÷èë àòòåñòàòà îá îêîí÷àíèè. Â 1925 ãîäó, ïîñëå òðåõ ëåò, ïðîâåäåííûõ â Óíèâåðñèòåòå Ôðåíäñ (Friends University), åãî ïåðåâîäÿò â Ïàðê Êîëëåäæ â Ïàðêâèëëå, øòàò Ìèññóðè (Park Colledge, Parkville, Missoury), ãäå îí ïîëó÷àåò ñòåïåíü áàêàëàâðà. Êåëëè ðåøèë ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ ïî ôèçèêå è ìàòåìàòèêå, ÷òî ïðåäïîëàãàëî êàðüåðó èíæåíåðà. Îäíàêî â ýòîò ïåðèîä Êåëëè ñòðàñòíî óâëåêñÿ ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè è çàïèñàëñÿ íà ïðîãðàììó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ïîëó÷åíèå äîêòîðñêîé ñòåïåíè ïî ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ïðè Óíèâåðñèòåòå øòàòà Êàíçàñ. Â 1927 ãîäó, åùå äî çàùèòû äèññåðòàöèè, îí íà÷àë èñêàòü ðàáîòó â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè.

Íå íàéäÿ íè îäíîé âàêàíñèè, îí ïåðååõàë â Ìèííåàïîëèñ, ãäå íàøåë òðè ìåñòà â âå÷åðíèõ øêîëàõ: îäíî — ïðè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè Áàíêèðîâ, äðóãîå — êëàññ îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ìåíåäæåðîâ, à òðåòüå — êëàññ àìåðèêàíèçàöèè äëÿ ëèö, ãîòîâÿùèõñÿ ïîëó÷èòü ãðàæäàíñòâî ÑØÀ. Íà äíåâíîå âðåìÿ îí çàïèñàëñÿ íà ïðîãðàììû ïî ñîöèîëîãèè è áèîìåòðèêå ïðè Óíèâåðñèòåòå Ìèííåñîòû, íî îêàçàâøèñü íå â ñîñòîÿíèè îïëàòèòü îáó÷åíèå, áûë âûíóæäåí îñòàâèòü çàíÿòèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â âîçðàñòå 22 ëåò åìó âñå æå óäàëîñü çàùèòèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Òûñÿ÷à ðàáî÷èõ è èõ ñâîáîäíîå âðåìÿ». Çèìîé 1927—1928 ãîäà îí íàêîíåö íàõîäèò ìåñòî ó÷èòåëÿ ïñèõîëîãèè è îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, à òàêæå ðóêîâîäèòåëÿ äðàìàòè÷åñêîãî êðóæêà ïðè Øåëäîíñêîì þíîøåñêîì êîëëåäæå â ãîðîäå Øåëäîí, øòàò Àéîâà. Â 1929 ãîäó Êåëëè ïîäàåò çàÿâêó íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ìåæäóíàðîäíîãî îáìåíà è ïîëó÷àåò ïðàâî ñòàæèðîâàòüñÿ â Ýäèíáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå. Â Øîòëàíäèè îí çàâåðøàåò ïðîãðàììó íà ïîëó÷åíèå ñòåïåíè áàêàëàâðà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çàùèòèâ äèññåðòàöèþ ïî òåìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåõà êàíäèäàòîâ íà äîëæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïî âîçâðàùåíèè â ÑØÀ Êåëëè çàïèñûâàåòñÿ íà ñâîþ ïåðâóþ ïðîãðàììó ïî ïñèõîëîãèè ïðè Óíèâåðñèòåòå øòàòà Àéîâà. Ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ îí ïîëó÷àåò ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè.

×åðåç äâà äíÿ ïîñëå çàùèòû ñîñòîÿëàñü ñâàäüáà Êåëëè ñ Ãëýäèñ Òîìïñîí. Êåëëè óäàëîñü ïîëó÷èòü äîëæíîñòü àññèñòåíòà ïðîôåññîðà ïñèõîëîãèè ïðè Óíèâåðñèòåòå Ôîðò Õýé, øòàò Êàíçàñ (Fort Hay State University, Kansas), ãäå îí ïðîâåë ñëåäóþùèå 12 ìåñÿöåâ.

Ïåðâûå ïóáëèêàöèè Êåëëè áûëè ïîñâÿùåíû ïðåèìóùåñòâåííî ïðàêòè÷åñêèì ïðèëîæåíèÿì ïñèõîëîãèè ê ñèñòåìå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï êëèíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Åãî êðàéíå âîëíîâàë âîïðîñ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè è îðàòîðñêîãî èñêóññòâà, à òàêæå ðóêîâîäèòåëÿ äðàìàòè÷åñêîãî êðóæêà çàñòàâèë Êåëëè óñîìíèòüñÿ â ïðàâîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôðåéäèñòñêèõ èíòåðïðåòàöèé, è ïîêàçàë åìó, ÷òî ñóùåñòâóåò íåìàëî äðóãèõ ïðàâäîïîäîáíûõ èíòåðïðåòàöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñ ðàâíûì óñïåõîì ïðèìåíåíû â ýòèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîíÿâ ýòî, Êåëëè íà÷èíàåò ñâîè ýêñïåðèìåíòû, ïîñâÿùåííûå òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ðîëåâûõ èãð. Â ýòîò ïåðèîä îí ïèøåò íåîïóáëèêîâàííûé ó÷åáíèê ïî ïñèõîëîãèè, «Ïîíÿòíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Understandable Psychology), à ïîçäíåå — «Ðóêîâîäñòâî ïî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå» (Handbook of Clinical Practice, Kelly, 1936); ðàáîòà íàä ýòèìè êíèãàìè ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ åãî êîíöåïöèè ïñèõîëîãèè äåéñòâèÿ.

Êîãäà ìèð íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê âîéíå, Êåëëè áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì óíèâåðñèòåòñêîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ëåò÷èêîâ, ó÷ðåæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì ãðàæäàíñêîé àâèàöèè (Civil Aeronautis Administration). Êåëëè äàæå ñàì ïðîõîäèë ëåòíóþ ïîäãîòîâêó ïî ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå. Â 1943 ãîäó îí áûë êîìàíäèðîâàí â ðåçåðâíûå Âîåííî-Ìîðñêèå Ñèëû ÑØÀ è ñëóæèë â Âàøèíãòîíå, îêðóã Êîëàìáèÿ, ïðè Áþðî ìåäèöèíû è õèðóðãèè (Bureau of Medicine and Surgery). Ïîñëå âîéíû Êåëëè çàíÿë äîëæíîñòü àäúþíêòà-ïðîôåññîðà ïðè Óíèâåðñèòåòå øòàòà Ìåðèëýíä. Íà ñëåäóþùèé ãîä îí áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà è äèðåêòîðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðè Óíèâåðñèòåòå øòàòà Îãàéî â Êîëàìáóñå (Ohio State University; Colambus, Ohio). Îí ïðîäîëæàë çàíèìàòü ýòó äîëæíîñòü â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò è, íàõîäÿñü â ýòîé äîëæíîñòè, îïóáëèêîâàë ñâîè îñíîâíûå ðàáîòû.

Â âîçðàñòå 50 ëåò Êåëëè îïóáëèêîâàë ñâîé îñíîâíîé äâóõòîìíûé òðóä — «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, òîì 1. Òåîðèÿ ëè÷íîñòè» è «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, òîì 2. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è ïñèõîòåðàïèÿ» (The Psychology of Personal Constructs — Volume One: A Theory of Personality; Volume Two: Clinical Diagnosis and Psychotherapy; Kelly, 1955). Ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ îí ïîñâÿùàë áåñïëàòíîìó ïðèåìó êëèåíòîâ, íàïèñàíèþ òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò, ðàññûëêå ïî âñåìó ìèðó çàêàçíûõ ñòàòåé, îáúÿñíÿþùèõ è ðàçâèâàþùèõ åãî òåîðèþ, à òàêæå ðàçðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèëîæåíèé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êåëëè âûïîëíÿë ôóíêöèè ïðåçèäåíòà îòäåëåíèé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, òàêæå ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé ïàëàòû ýêçàìåíàòîðîâ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè (American Board of Examiners in Professional Psychology). Â 1965 ãîäó îí çàíÿë äîëæíîñòü ïðè Óíèâåðñèòåòå Áðàíäýéñ (Brandeis University), îäíàêî â íà÷àëå ìàðòà ëåã â áîëüíèöó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíîé îïåðàöèè. Íåîæèäàííî îí ïîëó÷èë îñëîæíåíèå è âñêîðå ñêîí÷àëñÿ.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Ïðàãìàòèçì è Äæîí Äüþè



Ôèëîñîôèÿ ïðàãìàòèçìà è ïñèõîëîãèÿ Äæîíà Äüèþ ÿâèëèñü èñòî÷íèêîì, îêàçàâøèì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ðàííèõ ýòàïîâ ðàçðàáîòêè äàííîé òåîðèè. Ïî ñëîâàì ñàìîãî Êåëëè (1955, ð. 154), «Äüþè, ÷üè ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èäåè íåòðóäíî ðàçãëÿäåòü ìåæäó ñòðîê ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, ïðåäñòàâëÿë ñåáå âñåëåííóþ êàê íåçàâåðøåííûé ñþæåò, ðàçâèòèå êîòîðîãî ÷åëîâåêó íóæíî ïðåäâîñõèòèòü è ïîíÿòü».

Èñòîêè ïðàãìàòèçìà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ åäèíñòâåííûì îðèãèíàëüíûì âêëàäîì Àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà â ìèðîâóþ ôèëîñîôèþ, ñâÿçàíû ñ èíòåðåñîì ê ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âåùåé. Öåíòðàëüíûì äëÿ ïðàãìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïîëåçíà ðàññìàòðèâàåìàÿ èäåÿ äëÿ ðåàëèçàöèè íåêîé ïðàêòè÷åñêîé öåëè.

Èñïûòàâ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå Óèëüÿìà Äæåéìñà è ×àðëüçà Ïèðñà, Äüþè ïûòàëñÿ ïðèìåíèòü ñâîè èäåè â îáëàñòè äåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû äåòè ìîãëè âèäåòü ñïîñîáû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òåõ çíàíèé, êîòîðûå îíè ïðèîáðåòàþò â øêîëå. Íåòðóäíî ïðîñëåäèòü íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ñ íàìåðåíèåì Êåëëè ñîçäàòü ïñèõîëîãèþ äåéñòâèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Äâà àâòîðà — Äæîí Íîâàê (John Novak, 1983) è Áèëë Óîððåí (Bill Warren, 1998) — ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó äåòàëüíî ïðîñëåäèòü ýòó ñâÿçü ðàáîò Êåëëè ñ ôèëîñîôèåé Äüþè è ïîä÷åðêíóòü èõ ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ íà ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, êàê ïðåäâîñõèùàþùèé ïî ñâîåé ïðèðîäå; íà ÷åëîâå÷åñêóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü êàê íà ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèìûé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì; è â ïîä÷åðêèâàíèè ðîëè ãèïîòåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïðè âçãëÿäå íà äåéñòâèòåëüíîñòü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ.



Ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ



Áàòòó (Butt, 1997) è Õîëëàíäó (Holland, 1970) óäàëîñü ïðèâåñòè óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû Êåëëè, íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿâøåãî, ÷òî åãî òåîðèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü êàêîãî-ëèáî èíîãî ïîäõîäà. Â îòëè÷èå îò Ðîäæåðñà è Ìàñëîó, Êåëëè îòâåðãàë òåðìèíîëîãèþ, èñïîëüçóåìóþ ýêçèñòåíöèàëèñòàìè, îäíàêî ñîâåðøåííî íåäâóñìûñëåííî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îí ïðèíèìàåò èõ ïðèíöèïû. Áàòò (Butt, 1997, ð. 21) óòâåðæäàåò, ÷òî Êåëëè ïðèøåë ê ýêçèñòåíöèàëèñòñêîé ïîçèöèè áëàãîäàðÿ ïîëíîìó ïðèíÿòèþ ïðàãìàòèçìà. Òàê, íàïðèìåð, Êåëëè îòêðûòî çàÿâëÿåò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè. Äëÿ Ñàðòðà (Sartre, 1995, ð. 35-36) ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿëîñü îïðåäåëÿþùèì ïðèçíàêîì ýêçèñòåíöèàëèçìà: «Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâóåò, âîçíèêàåò, ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå, è ëèøü çàòåì îïðåäåëÿåò [sic] ñåáÿ. È åñëè ÷åëîâåê, êàêèì âîñïðèíèìàåò åãî ýêçèñòåíöèàëèñò, íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî â íà÷àëå îí — íè÷òî. È ëèøü âïîñëåäñòâèè îí áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÷òî-ëèáî, ïîñêîëüêó îí ñàì ñäåëàåò ñåáÿ òåì, ÷åì îò ñòàíåò». Ýòîò ïðèíöèï íàõîäèò ïðÿìîå îòðàæåíèå â ïîä÷åðêèâàíèè Êåëëè ðîëè ñàìîñîòâîðåíèÿ êàê ïðîöåññà è â åãî îòêàçå ïîëîæèòü â îñíîâó ñâîåé òåîðèè êàêîå áû òî íè áûëî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå; íåêóþ ñîâîêóïíîñòü âëå÷åíèé, ñòàäèé ðàçâèòèÿ èëè íåèçáåæíûõ êîíôëèêòîâ.



Êîæèáñêèé è ìîðåíî



Êåëëè âî ìíîãîì îáÿçàí ñåìàíòè÷åñêîé òåîðèè Àëüôðåäà Êîæèáñêîãî (Alfred Korzybski) è ðàáîòàì ßêîáà Ìîðåíî (Jacob Moreno), ÿâèâøåãîñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõîäðàìû êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. Êåëëè (Kelly, 1955, ð. 260) ïðÿìî óêàçûâàåò íà ïðèîðèòåò ýòèõ àâòîðîâ, èçëàãàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ìåòîä òåðàïèè ôèêñèðîâàííûõ ðîëåé. Êåëëè áûë âäîõíîâëåí êëàññè÷åñêèì îòêàçîì Êîæèáñêîãî îò çàêîíîâ àðèñòîòåëåâñêîé ëîãèêè â åãî ðàáîòå «Íàóêà è çäðàâûé ñìûñë» (Science and Sanity, 1933), à òàêæå åãî óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ïîëüçó ëþäÿì ìîæåò ïðèíåñòè ïîïûòêà ïîìî÷ü èì ïîìåíÿòü îáîçíà÷åíèÿ è èìåíà, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà, ÷åì ïîïûòêà èçìåíèòü âíåøíèé ìèð íåïîñðåäñòâåííî. Äëÿ Êîæèáñêîãî (1933, 1943) «Ñòðàäàíèÿ è íåñ÷àñòüÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàññîãëàñîâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ÷åì-òî, ïðèíàäëåæàùèì âíåøíåìó ìèðó, è åãî ñåìàíòè÷åñêèìè, ëèíãâèñòè÷åñêèìè ðåôåðåíòàìè â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè» (Stewart & Barry, 1991). Êåëëè âçÿë íà âîîðóæåíèå ýòè èäåè è ñîåäèíèë èõ ñ èäååé Ìîðåíî (1923, 1937) î òîì, ÷òî ëþäÿì ìîæíî ïîìî÷ü, ïðåäëîæèâ èì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçûãðûâàíèè ïüåñû, îïèñûâàþùåé èõ ñîáñòâåííóþ æèçíü; ïðè ýòîì ïîñòàíîâùèê ðàñïðåäåëÿåò ðîëè, êîòîðûå ó÷àñòíèêè çàòåì èñïîëíÿþò íà ïðîôåññèîíàëüíîé ñöåíå. Íàèáîëåå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå íà Êåëëè ïðîèçâåëî èñïîëüçîâàíèå Ìîðåíî ñïîíòàííîé èìïðîâèçàöèè è ñàìîïðåçåíòàöèè. Çàìûñëîì Êåëëè áûëî ïðåäëîæèòü ëþäÿì ðàçûãðàòü íîâóþ äëÿ íèõ ðîëü, òàê ÷òîáû îíè ìîãëè ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ìèð, òåì ñàìûì îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü íåêîãî ñìåëîãî íîâîãî äåéñòâèÿ.

Ïî ñëîâàì Êåëëè: «Ëþäè èçìåíÿþò âåùè, èçìåíÿÿ ñíà÷àëà ñàìèõ ñåáÿ, è äîñòèãàþò ñâîèõ öåëåé, åñëè èì ýòî óäàåòñÿ, òîëüêî çàïëàòèâ çà ýòî ñàìîèçìåíåíèåì, ÷òî ïðèíîñèò îäíèì ëþäÿì ñòðàäàíèÿ, à äðóãèì — ñïàñåíèå» (Kelly, 1970, ð. 16).





Îñíîâíûå êîíöåïöèè



[Ìàòåðèàë äàííîãî ðàçäåëà àäàïòèðîâàí ïî ðàáîòå Epting, 1984, ð. 23-54.]



Êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì: ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ



Â îñíîâå òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ëåæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ òåîðèè ëè÷íîñòè èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè êðàéíå âàæíî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü òå ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ îíà ñòðîèòñÿ. Äëÿ òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ òàêîé ôèëîñîôñêîé áàçîé ÿâèëàñü ïîçèöèÿ, èçâåñòíàÿ êàê êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì, êðàòêî èçëîæåííàÿ Êåëëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Êàê è äðóãèå òåîðèè, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåêîãî ôèëîñîôñêîãî ïîëîæåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå çà îñíîâó ïðèíèìàåòñÿ ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâà ïðèðîäà âåùåé, èëè îòòîãî, ÷åì çàêîí÷àòñÿ ïîèñêè èñòèíû, ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñåãîäíÿ, ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû ñ ïîìîùüþ ñòîëü áîëüøîãî ÷èñëà êîíñòðóêöèé, êàêîå òîëüêî ïîçâîëèò íàì èçìûñëèòü íàø ðàçóì. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îäíà êîíñòðóêöèÿ ñòîëü æå õîðîøà, êàê è äðóãàÿ, à òàêæå íå èñêëþ÷àåò òîãî, ÷òî â êàêîé-ëèáî áåñêîíå÷íî óäàëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâå÷åñòâî ñìîæåò óçðåòü ðåàëüíîñòü âïëîòü äî ñàìûõ ïðåäåëüíûõ ãðàíèö åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ýòî ïîëîæåíèå íàïîìèíàåò íàì, ÷òî íà òåêóùèé ìîìåíò âñå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îòêðûòû äëÿ óñîìíåíèÿ è ïåðåñìîòðà è â öåëîì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äàæå íàèáîëåå î÷åâèäíûå ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîãóò ïðåäñòàòü ïåðåä íàìè â ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå, åñëè òîëüêî ìû îêàæåìñÿ äîñòàòî÷íî èçîáðåòàòåëüíûìè, ÷òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü (èíòåðïðåòèðîâàòü) èõ èíà÷å.» (Kelly, 1970à, ð. 1)

«×òî îòëè÷àåò ïñèõîëîãà îò äðóãèõ ëþäåé? Îí ýêñïåðèìåíòèðóåò. Êòî ýòîãî íå äåëàåò? Îí èùåò îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Íî ðàçâå âñå ìû íå çàíèìàåìñÿ ýòèì? Åãî ïîèñêè ïîðîæäàþò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ: Íî áûëî ëè ýòî êîãäà-ëèáî è äëÿ êîãî-ëèáî èíà÷å?» (Kelly, 1969à, ð. 15)

«[Ìû] íå âèäèì íåîáõîäèìîñòè èìåòü øêàô ïîëíûé ìîòèâîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê àêòèâåí, à íå èíåðòåí; ó íàñ òàêæå íåò íèêàêèõ ïðè÷èí ïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî èíåðòíûì... Ðåçóëüòàò: îòñóòñòâèå ïåðå÷íÿ ìîòèâîâ, êîòîðûé çàãðîìîæäàë áû íàøó ñèñòåìó, è , êàê ìû íàäååìñÿ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ñîãëàñîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ æèâîé ÷åëîâåê» (Kelly, 1969b, p. 89).

Õîòÿ ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ìèð, âíåøíèé ïî îòíîøåíèþ ê íàøåìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, ìû êàê èíäèâèäóóìû ïîçíàåì ýòîò ìèð ïóòåì íàëîæåíèÿ íà íåãî íàøèõ èíòåðïðåòàöèé. Ìèð íå îòêðûâàåò ñåáÿ ïåðåä íàìè íåïîñðåäñòâåííî è àâòîìàòè÷åñêè. Ìû äîëæíû óñòàíîâèòü ñ íèì îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. È òîëüêî áëàãîäàðÿ îòíîøåíèÿì, êîòîðûå ìû ôîðìèðóåì ñ ìèðîì, ìû îáðåòàåì çíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå íàì ðàçâèâàòüñÿ. Íà íàñ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêîå çíàíèå ìû ïîëó÷èì î ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâåì. Êåëëè îõàðàêòåðèçîâàë äàííûé àñïåêò ñâîåé ôèëîñîôñêîé áàçû êàê ïîçèöèþ ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè (Kelly, 1966b). Äðóãèì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ýòîãî îòñòàèìîâîãî Êåëëè àêòèâíîãî ïîäõîäà ê çíàíèþ ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ Êåëëè ñàì ìèð íàõîäèòñÿ «â ïðîöåññå». Ìèð íåïðåðûâíî èçìåíÿåòñÿ, òàê ÷òî àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ìèðà òðåáóåò ïîñòîÿííîé åãî ïåðåèíòåðïðåòàöèè. Çíàíèå î ìèðå íå ìîæåò ñîáèðàòüñÿ, õðàíèòüñÿ è äîïîëíÿòüñÿ ïîäîáíî ñîåäèíåíèþ ïðî÷íûõ è öåëüíûõ ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ. Àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ.

Â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ äåëàåòñÿ òàêæå äîïîëíÿþùåå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çíàíèå î ìèðå åäèíî. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû óçíàåì èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Â êàêîé-òî ìîìåíò, ïðèíàäëåæàùèé äàëåêîìó áóäóùåìó, äëÿ íàñ ñòàíåò ÿñíî, êàêóþ êîíöåïöèþ ìèðà ìû äîëæíû ïðèíÿòü, êàêàÿ êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé (veridical). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíàêî, íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ èíòåðïðåòàöèé (êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ), ÷òî ïîçâîëèò íàì óâèäåòü íàãëÿäíûå ïðåèìóùåñòâà êàæäîé èç íèõ. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ìîæíî óâèäåòü, ëèøü îõâàòûâàÿ ñâîèì âçîðîì ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà îò ìîìåíòà ê ìîìåíòó èëè â ðàìêàõ, îäíîé, îòäåëüíî âçÿòîé ñèòóàöèè.



Ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ: îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ



Â äàííîì ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì ïîëîæåíèå, êîòîðîå Êåëëè íàçâàë ôóíäàìåíòàëüíûì ïîñòóëàòîì, à òàêæå äâà èç îäèííàäöàòè êîðîëëàðèåâ, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèÿ äàííîãî ïîñòóëàòà. Ìàòåðèàë èçëàãàåòñÿ åäèíûì áëîêîì, ïîñêîëüêó îí ñîäåðæèò îïðåäåëÿþùèå ïðèçíàêè áàçîâîé ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ âñÿ òåîðèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó ñ ïðåäëàãàåìîé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ýòèõ ïîëîæåíèé, êàê îïèñûâàþùèõ òî, ÷òî íàì «äàíî». Ýòîò áàçîâûé ìàòåðèàë èçëîæåí Êåëëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ôóíäàìåíòàëüíûé ïîñòóëàò. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêè êàíàëèçèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê îí ïðåäâîñõèùàåò ñîáûòèÿ» (Kelly, 1955, ð. 46).

«Êîíñòðóêòèâíûé êîðîëëàðèé. ×åëîâåê ïðåäâîñõèùàåò ñîáûòèÿ, êîíñòðóèðóÿ èõ êîïèè» (ð. 50).

«Äèõîòîìè÷åñêèé êîðîëëàðèé. Êîíñòðóêöèîííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà äèõîòîìè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé» (ð. 59).

Äàííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê, êàê íàì ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îðãàíèçîâàííîå öåëîå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåêà íåëüçÿ èçó÷àòü, ðàññìàòðèâàÿ îòäåëüíûå åãî ôóíêöèè, òàêèå, êàê ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ýìîöèè, îùóùåíèÿ, íàó÷åíèå, è ò. ä.; ÷åëîâåêà òàêæå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Âìåñòî ýòîãî çà ÷åëîâåêîì äîëæíî áûòü ïðèçíàíî åãî çàêîííîå ïðàâî ÿâëÿòüñÿ öåíòðàëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, èíäèâèäóóìîì, çàñëóæèâàþùèì ïîíèìàíèÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýëåìåíòîì àíàëèçà ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò, à ê ÷åëîâåêó ñëåäóåò ïîäõîäèòü êàê ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Èñïîëüçóÿ ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, êëèíèöèñò ðàññìàòðèâàåò èíäèâèäóóìà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè èçìåðåíèÿìè ñìûñëîâ, êîòîðûå èíäèâèäóóì íàêëàäûâàåò íà ìèð, òàê ÷òîáû ýòîò ìèð ìîã ïîääàâàòüñÿ èíòåðïðåòàöèè. Òåðàïåâòà ïðåæäå âñåãî èíòåðåñóåò ñèñòåìà ñìûñëîâ, êîòîðóþ èíäèâèäóóì èñïîëüçóåò äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé — òîãî êàê èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ìóæåì èëè æåíîé, äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè, ðàáîòîäàòåëÿìè, è ò. ä. Èíûìè ñëîâàìè, äàííûé ïîäõîä ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, óêàçàâ íà òî, ÷òî îñíîâíûì ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ äîëæåí ÿâëÿòüñÿ âçãëÿä ñàìîãî èíäèâèäóóìà íà ìèð è, ïðåæäå âñåãî, íà ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðèíöèï ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî âçãëÿäà íà ìèð ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñÿùèéñÿ íå òîëüêî ê êëèåíòó, íî è ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñèõîëîãó. Òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ðàçðàáàòûâàëàñü êàê ðåôëåêñèâíàÿ òåîðèÿ. Ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ êëèåíòà ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è ê ïîíèìàíèþ òåðàïåâòà, âûðàáàòûâàþùåãî ñâîå ïîíèìàíèå êëèåíòà. Îáúÿñíåíèå, èñïîëüçóåìîå ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî è ïî îòíîøåíèþ ê ëèöó, ïðåäëàãàþùåìó äàííîå îáúÿñíåíèå. Ýòî ïîëîæåíèå áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ â ðàáîòå Îëèâåðà è Ëýíäôèëäà (Oliver & Landfield, 1962).

Ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ êîíñòðóêòîâ è ñèñòåì êîíñòðóêòîâ òàêæå îïèñûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðîöåññóàëüíîé ïðèðîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïðåðûâíî èçìåíÿþùèéñÿ â òîì èëè èíîì íàïðàâëåíèè. Êðîìå òîãî, ýòî äâèæåíèå íîñèò ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð — îíî îáðàçóåò ïàòòåðíû è óêëàäûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîå ðóñëî.

Èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ âñåãäà îãðàíè÷åí îïðåäåëåííûìè ðàìêàìè. Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà â êîíêðåòíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îïèñûâàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè. Èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ïðîñòî êàê ïðèíèìàþùèé ôîðìó íåêîãî ðàñïëûâ÷àòîãî òóìàííîãî îáðàçîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåðåíèé, à êàê õîòÿ è íàäåëåííàÿ âîîáðàæåíèåì, íî èìåþùàÿ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ. Â ëþáîé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè èíäèâèäóóì ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê ñèñòåìà, èìåþùàÿ áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííûå ðàçìåðû. Îäíàêî ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ÷òî-ëèáî ãîâîðèò î òîì, ÷åì ñïîñîáåí ñòàòü äàííûé èíäèâèäóóì â áóäóùåì. Ó íåêîòîðûõ èíäèâèäóóìîâ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ î÷åíü ìíîãîãðàííàÿ è íåîáû÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñèñòåìà.

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî êîíñòðóêòèâíûå ñèñòåìû îðèåíòèðîâàíû â áóäóùåå. Èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäâîñõèùàþùèé òî, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. Îí ó÷èòûâàåò ñîáûòèÿ, èìåâøèå ìåñòî ðàíåå, è èñïîëüçóåò íàñòîÿùèé ìîìåíò êàê áàçó äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ òîãî, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷åðåç ìãíîâåíèå, äåíü èëè ãîä. ×åëîâåê ïûòàåòñÿ ðàñïîçíàòü çíàêîìûå ÷åðòû â íîâûõ ñîáûòèÿõ, èñïîëüçóÿ ñâîé ïðîøëûé îïûò è â òî æå âðåìÿ ñîîáùàÿ ýòèì ñîáûòèÿì íîâûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè èì ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò îáëàäàòü. Äàííûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ïðåäâîñõèùåíèå ñîáûòèé, ïðè êîòîðîì ïðåäñêàçàíèå äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè òîãî, êàêîâî ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå âåùåé íà äàííûé ìîìåíò è êàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì. Ýòîò ïðîöåññ îïèñûâàåòñÿ êàê «êîíñòðóèðîâàíèå êîïèé». ×åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ ê òîìó, êàêèå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ, è èñïîëüçóåò ñâîå âîñïðèÿòèå, ÷òîáû âñå ãëóáæå ïîñòèãàòü ïðèðîäó îêðóæàþùåãî ìèðà ïî ìåðå ñâîåãî äâèæåíèÿ â áóäóùåå.

Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, êîíêðåòíóþ æåíùèíó Ýíí, ñîãëàñíî íàøåé òåîðèè, îáëàäàþùóþ ñìûñëîâûìè èçìåðåíèÿìè (ëè÷íîñòíûìè êîíñòðóêòàìè), êîòîðûå îíà èñïîëüçóåò äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóãèõ çíàêîìûõ åé ëþäåé è ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè. Â ÷àñòíîñòè, îíà îñîçíàåò (íà îïðåäåëåííîì óðîâíå), êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ìóæ÷èíàì â ñâîåé æèçíè, à òàêæå ÷òî îíà äóìàåò è ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè îíà âîñïðèíèìàåò ìóæ÷èí, êàê èìåþùèõ îáî âñåì âïîëíå îïðåäåëåííîå ìíåíèå. Èíîãäà ýòî ïðèäàåò åé ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, íî â äðóãèå ìîìåíòû ýòî ìîæåò åå áåñïîêîèòü è äàæå ðàçäðàæàòü. Çàòåì îíà âñòðå÷àåò íîâîãî ïðèÿòåëÿ, Ýíòîíè. Ýíòîíè, êàê ìóæ÷èíà, òàêæå ïðîÿâëÿåò ñòîëü õîðîøî çíàêîìûå åé ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó îíà îæèäàåò, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îáî âñåì èìååò ñîáñòâåííîå îïðåäåëåííîå ìíåíèå. Òàêèå ïåðñîíàëüíûå êîíñòðóêòû ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî ñïîñîáàìè îïèñàíèÿ; îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäñêàçàíèÿ òîãî, êàê, âåðîÿòíî, áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ â äàëüíåéøåì. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå Ýíòîíè íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ ÷åëîâåêà, ñòðóêòóðèðóþùåãî ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ìíåíèåì. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî íåò ñâîåãî ìíåíèÿ, ïðîñòî îí èñïîëüçóåò ñâîå ìíåíèå ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì äðóãèå ìóæ÷èíû â åå æèçíè. Ýíí ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ äîëæíà áûòü ñêîíñòðóèðîâàíà ñïåöèôè÷åñêàÿ êîïèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò Ýíí ìîæåò ïðîñòî ñ÷èòàòü Ýíòîíè òèïè÷íûì ìóæ÷èíîé, íî òàêèì, ñ êîòîðûì â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ íåëüçÿ îáðàùàòüñÿ òàê æå, êàê ñ òî÷íîé êîïèåé âñåõ îñòàëüíûõ. Èìåííî èç òàêîãî ìàòåðèàëà è ôîðìèðóþòñÿ íîâûå êîíñòðóêòû. Âîçìîæíî, Ýíí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ó Ýíòîíè òîæå åñòü ñâîè öåííîñòè, îí ïðîñòî íå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûðàæàòü ýòè öåííîñòè â ôîðìå äîãìàòè÷åñêèõ ìíåíèé.

Äðóãèì ïðèìåðîì, èëëþñòðèðóþùèì ïðîñòîå ïðèìåíåíèå óæå ñóùåñòâóþùåãî êîíñòðóêòèâíîãî èçìåðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð Äæîíà, íà÷àâøåãî çàìå÷àòü â ñâîåì äðóãå ÷åðòû, íà êîòîðûå îí ðàíüøå íå îáðàùàë âíèìàíèÿ. Äæîí ìîæåò ñêàçàòü ñåáå: ÷òî-òî â íåì ïðèâîäèò ìåíÿ â òàêîå æå ñîñòîÿíèå äóõà, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàë â ïðèñóòñòâèè ñâîåé ñåñòðû. Äà, ýòî íàïîìèíàåò ìíå òî ñî÷óâñòâèå è ðàñïîëîæåíèå, êîòîðîå îíà êî ìíå ïðîÿâëÿëà. Çàòåì îí íà÷èíàåò èñêàòü (ëèøü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îñîçíàííî) ïðèìåðû ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ êà÷åñòâà, ïðîòèâîïîëîæíûå ïðîÿâëÿåìûì åãî ñåñòðîé, è ýòî íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåðåíèå êîíñòðóêòà â öåëîì è ïðèäàåò åìó áîëåå óçêèé è îïðåäåëåííûé ñìûñë. Äæîí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ýòà ñî÷óâñòâåííàÿ íîòà êîíòðàñòèðóåò ñ ðàâíîäóøíûì è íåâíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì åãî äÿäè, êîòîðîãî, êàæåòñÿ, âñåãäà èíòåðåñîâàë â ëþäÿõ òîëüêî èõ èíòåëëåêò. Ýòîò êîíòðàñò, çàäàþùèé êîíñòðóêòèâíîå èçìåðåíèå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ïîëíîãî íàáîðà ýëåìåíòîâ (äðóãèõ ëþäåé) â æèçíè ÷åëîâåêà, ÷àñòü êîòîðûõ ëîêàëèçóåòñÿ âáëèçè ïîëþñà ñõîäñòâà, à äðóãàÿ ÷àñòü — íà ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå ñïåêòðà. Òàêèå êîíñòðóêòèâíûå èçìåðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå â êà÷åñòâå õðàíèëèùà ýëåìåíòîâ, à êàê èíñòðóìåíò èõ ëîêàëèçàöèè, ïîäîáíî íîæêàì öèðêóëÿ, óêàçûâàþùèì ëèøü íà îòíîñèòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå äâóõ ýëåìåíòîâ — èõ âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Èìåííî â ñî÷óâñòâèè, ïðîÿâëÿåìîì äðóãîì Äæîíà, ñîñòîèò åãî ñõîäñòâî ñ ñåñòðîé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — åãî îòëè÷èå îò äÿäè. Âîçìîæíî, ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé òîò æå ñàìûé äÿäÿ ïðîÿâèò ïîäëèííîå ñî÷óâñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì äðóãèì ëþäÿì, ñ êîòîðûìè îí òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèòñÿ.

Òàêèå êîíñòðóêòèâíûå èçìåðåíèÿ áèïîëÿðíû (èìåþò äâà ïîëþñà è ÿâëÿþòñÿ äèõîòîìè÷åñêèìè); èíûìè ñëîâàìè, îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåñêîíå÷íîãî è êîíòèíóàëüíîãî ñïåêòðà ãðàäàöèé îäíîãî è òîãî æå êà÷åñòâà. Îòíîøåíèå ìåæäó îáîèìè ïîëþñàìè ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèåì êîíòðàñòà: îäèí ïîëþñ ïðîòèâîïîëîæåí äðóãîìó. Îäíàêî ïîíÿòü äèõîòîìè÷åñêóþ ïðèðîäó êîíñòðóêòîâ î÷åíü íå ïðîñòî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê êîíòèíóàëüíûé ñïåêòð íåêîãî êà÷åñòâà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå è â ïîëÿðèçîâàííîé äèõîòîìè÷åñêîé ôîðìå. Òåì íå ìåíåå â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèé êîíñòðóêòèâíûå èçìåðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â êîíòèíóàëüíîé ôîðìå (Bannister and Mair, 1968; Epting, 1972; Fransella & Bannister, 1977).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âûÿâëåíèå êîíñòðóêòîâ

Ïîïðîáóéòå âûÿâèòü ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû ðåïåðòóàðíîãî òåñòà, âçÿòîãî èç ðàáîòû Êåëëè (Kelly, 1955, ð. 158-159):

Øàã 1.

Âïèøèòå ïî îäíîìó èìåíè íàïðîòèâ êàæäîãî ïóíêòà; ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû èìåíà íå ïîâòîðÿëèñü.

1. Âàøà ìàòü èëè ÷åëîâåê, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âåäóùèé ñåáÿ êàê ìàòü ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

2. Âàø îòåö èëè ÷åëîâåê, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âåäóùèé ñåáÿ êàê îòåö ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

3. Âàø ñàìûé áëèçêèé áðàò èëè ÷åëîâåê, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âåäóùèé ñåáÿ êàê áðàò ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

4. Âàøà ñàìàÿ áëèçêàÿ ñåñòðà èëè ÷åëîâåê, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âåäóùèé ñåáÿ êàê ñåñòðà ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

5. Ïðåïîäàâàòåëü, êîòîðûé âàì íðàâèëñÿ, èëè ïðåïîäàâàòåëü òîãî ïðåäìåòà, êîòîðûé âàì íðàâèëñÿ.

6. Ïðåïîäàâàòåëü, êîòîðûé âàì íå íðàâèëñÿ, èëè ïðåïîäàâàòåëü òîãî ïðåäìåòà, êîòîðûé âàì íå íðàâèëñÿ.

7. Âàø áëèæàéøèé äðóã/ïîäðóãà, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé âàøåìó òåïåðåøíåìó äðóãó/ïîäðóãå.

8. Çíà÷èìûé äëÿ âàñ äðóãîé ÷åëîâåê íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ëèáî áëèæàéøèé òåïåðåøíèé äðóã/ïîäðóãà.

9. Ðàáîòîäàòåëü, èíñòðóêòîð èëè íà÷àëüíèê, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî âû íàõîäèëèñü â ïåðèîä ñàìîãî òÿæåëîãî ñòðåññà.

10. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû òåñíî ñâÿçàíû è êîòîðîìó âû, âåðîÿòíî, íå íðàâèòåñü.

11. ×åëîâåê, êîòîðîãî âû âñòðåòèëè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ, è êîòîðîãî âû õîòåëè áû óçíàòü ëó÷øå.

12. ×åëîâåê, êîòîðîìó âû áîëüøå âñåãî õîòåëè áû ïîìî÷ü èëè êîòîðîãî âàì æàëü.

13. Íàèáîëåå âûñîêî èíòåëëåêòóàëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû çíàåòå ëè÷íî.

14. Íàèáîëåå ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû çíàåòå ëè÷íî.

15. Íàèáîëåå èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû çíàåòå ëè÷íî.

Øàã 2.

Íàáîðû èç òðåõ íîìåðîâ, ïåðå÷èñëÿåìûå â êîëîíêå «Òðèàäû øàãà 1» â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå ñîðòèðîâîê, ñîîòâåòñòâóþò ëþäÿì, êîòîðûõ âû óêàçàëè ïîä öèôðàìè îò 1 äî 15 íà øàãå 1.

Âûïîëíÿÿ êàæäóþ èç 15 ñîðòèðîâîê, ðàññìîòðèòå òðåõ ëþäåé, èìåíà êîòîðûõ âû íàçâàëè íà øàãå 1. Â ÷åì ñîñòîèò ñõîäñòâî ìåæäó äâóìÿ èç ýòèõ òðåõ ëþäåé è â ÷åì èõ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò òðåòüåãî? Îïðåäåëèâ, â ÷åì ñîñòîèò ñõîäñòâî ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, âïèøèòå ýòîò ïðèçíàê â êîëîíêó «Êîíñòðóêò». Çàòåì îáâåäèòå êðóæêîì èìåíà ëþäåé, ñõîäíûõ ìåæäó ñîáîé. Íàêîíåö âïèøèòå ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó òðåòèé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò äâóõ äðóãèõ, â êîëîíêå «Êîíòðàñò».



Íîìåð ñîðòèðîâêè�Òðèàäû øàãà 1�Êîíñòðóêò�Êîíòðàñò��1�10, 11, 12����2�6, 13, 14����3�6, 9, 12����4�3, 14, 15����5�4, 11, 13����6�2, 9, 10����7�5, 7, 8����8�9, 11, 15����9�1, 4, 7����10�3, 5, 13����11�8, 12, 14����12�4, 5, 15����13�1, 2, 8����14�2, 3, 7����15�1, 6, 10����

Âàøè îòâåòû â êîëîíêàõ êîíñòðóêò-êîíòðàñò äëÿ êàæäîé ñîðòèðîâêè ñîñòàâëÿþò âàø ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò!

---



Ïðîöåññû è ôóíêöèè ñèñòåì êîíñòðóêòîâ



Õîòÿ êàæäûé êîðîëëàðèé ñîäåðæèò ñâîè ñîáñòâåííûå ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû, äâà êîðîëëàðèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîì ðàçäåëå, ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè äëÿ òåìû ìîòèâàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîíñòðóêòèâíûå ñèñòåìû îáëàäàþò îïðåäåëåííîé ôîðìîé (ñòðóêòóðîé), îíè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî èçìåíåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííî âñòðîåí â ñòðóêòóðó êîíñòðóêòîâ. Ïðè ýòîì ìû íå äîëæíû ïîëàãàòü, ÷òî ìàòåðèÿ, îáëàäàþùàÿ íåïîäâèæíîé ñòðóêòóðîé, ïðîïèòûâàåòñÿ íåêèìè ìîòèâàöèîííûìè ñèëàìè èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èçâíå. Êåëëè áûë ïðîòèâíèêîì òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè ìîòèâàöèè, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî íåêóþ ñòàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëèáî òîëêàþò âïåðåä, ëèáî òÿíóò çà ñîáîé âíåøíèå ñèëû.

Íàïðîòèâ, èíäèâèäóóì äîëæåí áûòü ïîíÿò â êîíòåêñòå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ â äâèæåíèè. Ïðè ýòîì íåïðåðûâíî äâèæåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ êàê ñàì èíäèâèäóóì, òàê è åãî îêðóæåíèå. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì èíäèâèäóóìà, êàê ïîñòîÿííî íàõîäÿùåãîñÿ «â ïðîöåññå», âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëåíèå òîãî, â êàêîì íàïðàâëåíèè îí äâèæåòñÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå «ìîòèâàöèîííûå» êîðîëëàðèè ôîðìóëèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

«Êîðîëëàðèé âûáîðà. Â ïîëÿðèçîâàííîì êîíñòðóêòå ÷åëîâåê âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ òó àëüòåðíàòèâó, êîòîðàÿ, êàê îí ðàññ÷èòûâàåò, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ è áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè åãî ñèñòåìû» (Kelly, 1955, ð. 64).

«Êîðîëëàðèé îïûòà. Êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îí ïîñëåäîâàòåëüíî êîíñòðóèðóåò êîïèè ñîáûòèé» (ð. 72).

«Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìåðîé ñâîáîäû è çàâèñèìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òîò óðîâåíü, íà êîòîðîì îí ôîðìèðóåò ñâîè óáåæäåíèÿ. ×åëîâåê, îðãàíèçóþùèé ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòðîãî óñòàíîâëåííûìè è íåèçìåííûìè óáåæäåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ÷àñòíûõ âîïðîñîâ, äåëàåò ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ» (Kelly, 1955, ð. 16).

Ïîñêîëüêó êîðîëëàðèé âûáîðà òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, êàñàþùååñÿ ìîòèâàöèè, ñ íåãî ìû è íà÷èíàåì íàøå îáñóæäåíèå ýòîé òåìû. Îñíîâíûì ïðåäìåòîì êîðîëëàðèÿ âûáîðà ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî äâèæåíèÿ. Ýòîò êîðîëëàðèé ñôîðìóëèðîâàí â òåðìèíàõ âûáîðîâ, êîòîðûå ñîäåðæèò ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè, èíäèâèäóóì âñåãäà âûíóæäåí äåëàòü âûáîðû, îäíàêî ýòè âûáîðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óïîðÿäî÷åííûå, ïîíÿòíûå è ïðåäñêàçóåìûå, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òî÷êó çðåíèÿ ñàìîãî èíäèâèäóóìà. Âûáîðû, ñóùåñòâóþùèå äëÿ èíäèâèäóóìà, ðàñïîëîæåíû ìåæäó ïîëþñàìè êîíñòðóêòîâ. Íàïðèìåð, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì àäåêâàòíûì èçìåðåíèåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ «âîñïðèèì÷èâîñòü ê ÷óâñòâàì», êîòîðàÿ â áèïîëÿðíîì âèäå ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà êàê «âîñïðèèì÷èâûé» — «íåâîñïðèèì÷èâûé ê ÷óâñòâàì äðóãèõ». Ïðåäïîëîæèì äàëåå, ÷òî ýòè äâà ïîëþñà ôèêñèðóþòñÿ êîíñòðóêòîì áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà: «ãîëîñ ñåðäöà» ïðîòèâ «ñèëû èíòåëëåêòà».

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûáîð äåëàåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóóìà, âåäåò ê íàèáîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà íà äàííûé ìîìåíò. Äâèæåíèå â äàííîì íàïðàâëåíèè ìîæåò âåñòè ëèáî ê íàèáîëåå ïîëíîìó (ðàñøèðåíèå), ëèáî ê íàèáîëåå äåòàëüíîìó (îïðåäåëåííîñòü) ïîíèìàíèþ âîïðîñà. Âûáîð äåëàåòñÿ â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå èíäèâèäóóì ðàññìàòðèâàåò êàê íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñâîåé êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû â öåëîì. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ ýòèì ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïîì. Òàêîå ïîíèìàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî âûáîðîì ÷åëîâåêà ðóêîâîäèò ãåäîíèñòè÷åñêèé ïðèíöèï ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ëèáî èçáåãàíèÿ áîëè, è äàæå ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî âûáîð îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ èëè îïðîâåðãàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî âûäâèíóòàÿ ãèïîòåçà. Îäíàêî òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðèçíàåò íåêîòîðûå îòäåëüíûå ïðåèìóùåñòâà êîíöåïöèè ïîäòâåðæäåíèÿ ëèáî îïðîâåðæåíèÿ ãèïîòåç ïðè ðàññìîòðåíèè äðóãèõ âîïðîñîâ, è ìû âåðíåìñÿ ê ýòîìó ïóíêòó ïðè îáñóæäåíèè êîðîëëàðèÿ îïûòà.

Âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó ïðèìåðó, äîïóñòèì, ÷òî íàø êëèåíò âûáðàë ïîëþñ «ãîëîñ ñåðäöà» â êîíñòðóêòå: «ãîëîñ ñåðäöà» ïðîòèâ «ñèëû èíòåëëåêòà». Òåì ñàìûì êëèåíò ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàì, ÷òî åãî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì êëèåíò ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîé âûáîð òåì, ÷òî íóæíî ðàçâèâàòü â ñåáå íå÷òî, èìåþùåå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì, à íå ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêèì ðàññóæäåíèÿì. Åñëè êëèåíò ïðèíÿë òàêîå ðåøåíèå, äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì äèõîòîìèÿ «âîñïðèèì÷èâîñòè» ëèáî «íåâîñïðèèì÷èâîñòè» ê ÷óâñòâàì äðóãèõ. Â äàííîì ñëó÷àå êëèåíò âûáèðàåò àëüòåðíàòèâó «íåâîñïðèèì÷èâîñòè», ïîñêîëüêó îíà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî áîëüøå âñåãî âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ëþäåé íà äàííûé ìîìåíò. Âîçìîæíî, äðóãîé ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî óíèçèë ñîáåñåäíèêà ñâîèì îñòðîóìíûì îòâåòîì. Ïîýòîìó â äàííóþ ìèíóòó ñäåëàííûé âûáîð äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ íàèëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ëèöà.

Â äàííîì êîðîëëàðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ñàì ôàêò âûáîðà. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò âûáîð ñòðóêòóðèðîâàí êîíêðåòíûì èçìåðåíèåì ïðèñóòñòâóþùåãî ó äàííîãî ÷åëîâåêà êîíñòðóêòà, è îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ñîîòâåòñòâóåò òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè äàííîãî êîíñòðóêòèâíîãî èçìåðåíèÿ. Ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé èç òàêèõ âûáîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî îñîçíàííî. Ïðîöåññ âûáîðà îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå âèäèò ïåðåä ñîáîé èíäèâèäóóì. Êåëëè óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîò ïðèíöèï ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàæå íà ñëó÷àè äîáðîâîëüíîé ñìåðòè. Ïðèìåðîì ñàìîóáèéñòâà, ïîäòâåðæäàþùåãî äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà Ñîêðàòîì (Kelly, 1961). Ñòîÿùèé ïåðåä íèì âûáîð ïðèíóæäàë åãî ëèáî îòðå÷üñÿ îò âñåãî ñâîåãî ó÷åíèÿ, ëèáî âûïèòü ÷àøó ñ öèêóòîé è ïîêîí÷èòü ñî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñóùåñòâîâàíèåì. Ñîêðàò âûáðàë öèêóòó, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîäëèòü ñâîþ ðåàëüíóþ æèçíü, ñâîå ó÷åíèå. Èòàê, âûáîð äåëàåòñÿ â íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì èíäèâèäóóì âèäèò äëÿ ñåáÿ áîëüøå âñåãî âîçìîæíîñòåé. Ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå äàííàÿ òåîðèÿ íîñèò ãëóáîêî ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Òàêîé âûáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåøåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïåðâûì øàãîì ê òîìó, ÷òîáû äàííûé èíäèâèäóóì ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü îêàçàòü íà îêðóæàþùèé ìèð ñâîå âëèÿíèå. Ýòà ìûñëü íàõîäèò îòðàæåíèå â ñëåäóþùåì âûñêàçûâàíèè: «...÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ åãî ñàìîãî, è òîëüêî çàòåì äðóãèõ îáúåêòîâ — è òî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ïðåäïðèìåò íåêîå ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå... Ëþäè èçìåíÿþò âåùè, èçìåíÿÿ ñíà÷àëà ñàìèõ ñåáÿ, è äîñòèãàþò ñâîèõ öåëåé, åñëè èì ýòî óäàåòñÿ, òîëüêî çàïëàòèâ çà ýòî ñàìîèçìåíåíèåì, ïðèíîñÿùèì îäíèì ëþäÿì ñòðàäàíèÿ, à äðóãèì — ñïàñåíèå. Ëþäè îñóùåñòâëÿþò âûáîð, âûáèðàÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, è ðàññìàòðèâàåìûå èìè àëüòåðíàòèâû îïðåäåëÿþòñÿ èõ ñîáñòâåííûìè êîíñòðóêòàìè. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ýòèõ âûáîðîâ, ìîãóò îõâàòûâàòü ñïåêòð îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ äî êàòàñòðîôû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äî âñåîáùåãî áëàãîäåíñòâèÿ — ñ äðóãîé» (Kelly, 1969b, p. 16).

Äðóãîé âàæíûé ìîòèâàöèîííûé àñïåêò òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â êîðîëëàðèè îïûòà. ×åëîâåê îïèñûâàåòñÿ â íåì êàê ñóùåñòâî, àêòèâíî êîíòàêòèðóþùåå ñ ìèðîì. Àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà ïðèðîäå ñîáûòèé ñàìèõ ïî ñåáå, à íà àêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè ýòèõ ñîáûòèé èíäèâèäóóìîì. Æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ñîãëàñíî Êåëëè, íåèçáåæíî óïîðÿäî÷åíû âî âðåìåííîì èçìåðåíèè. Çàäà÷åé èíäèâèäóóìà ÿâëÿåòñÿ îòûñêàíèå ïîâòîðÿþùèõñÿ òåì â ïîòîêå íîâûõ ñîáûòèé. Ïîíà÷àëó íîâûå ñîáûòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ëèøü â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ. Çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê èõ ñõîäñòâà ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè ñîáûòèÿìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæíî âûäåëèòü íåêóþ ïîâòîðÿþùóþñÿ òåìó, êîòîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü äðóãèì ñîáûòèÿì. Çäåñü ìû íàáëþäàåì âîçíèêíîâåíèå íîâîãî êîíñòðóêòà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ñâîåé æèçíè. Èíäèâèäóóì èñïîëüçóåò çíàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ íå÷òî íîâîå. Ýòî áëóæäàíèå â íåîïðåäåëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðèþ íåïîçíàííîãî (Kelly, 1977).

Öåíòðàëüíûì ïðåäìåòîì êîðîëëàðèÿ îïûòà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ â ïîäòâåðæäåíèè èëè îïðîâåðæåíèè ñâîåé êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ ìûñëü ýòîãî òåçèñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî «ïîäòâåðæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåêîíñòðóêöèè íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îïðîâåðæåíèå, à âîçìîæíî — äàæå â åùå áîëüøåé. Ïîäòâåðæäåíèå ñëóæèò èíäèâèäóóìó òî÷êîé îïîðû â òåõ èëè èíûõ ñôåðàõ åãî æèçíè, ïðåäîñòàâëÿÿ åìó ñâîáîäó ïóñêàòüñÿ â ðèñêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñìåæíûõ îáëàñòåé, êàê ýòî äåëàåò, íàïðèìåð, ðåáåíîê, êîòîðûé, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ óâåðåííî â ñîáñòâåííîì äîìå, ðåøàåòñÿ ïåðâûì èçó÷èòü òåððèòîðèþ ñîñåäñêîãî äâîðà... Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàêèõ âëîæåíèé è èçúÿòèé è ñîñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèé îïûò» (Kelly, 1969b, p. 18).

Îïûò â öåëîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê öèêë, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè ýòàïîâ: ïðåäâîñõèùåíèå, âëîæåíèå, âñòðå÷à, ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå è êîíñòðóêòèâíûé ïåðåñìîòð. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóäåò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíà äàëåå, ïîñêîëüêó îíà èñïîëüçóåòñÿ íàìè â êà÷åñòâå ìîäåëè äëÿ îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñëåäóþùåì ðàçäåëå êíèãè. Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî áóäåò ïðîñòî óêàçàòü íà òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñíà÷àëà ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ, à çàòåì âëîæèòü ñâîè ëè÷íûå ðåñóðñû ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû. Ïîñëå òîãî êàê òàêîå âëîæåíèå ñäåëàíî, èíäèâèäóóì âñòðå÷àåò äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ, óæå âçÿâ íà ñåáÿ íåêèå îáÿçàòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî èõ ðåçóëüòàòà. Íà ýòîì ýòàïå èíäèâèäóóì îòêðûò äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ëèáî îïðîâåðæåíèÿ ñâîèõ îæèäàíèé, òàê ÷òî äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì êîíñòðóêòèâíûé ïåðåñìîòð. Ïðåðûâàíèå ýòîãî ïîëíîãî öèêëà îïûòà ëèøàåò èíäèâèäóóìà âîçìîæíîñòè æèòü áîëåå ïîëíîöåííîé æèçíüþ, îáîãàùåííîé âíåñåíèåì ïîäëèííîé âàðèàòèâíîñòè â ñâîþ êîíñòðóêòèâíóþ ñèñòåìó. Êåëëè ïðèâîäèò ïðèìåð ïðåäñòàâèòåëÿ øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè, ÷åé 13-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ñâåëñÿ ëèøü ê òîìó, ÷òî ýòîò íåñ÷àñòíûé ôàêòè÷åñêè ïðèîáðåë îïûò îäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïîâòîðåííûé 13 ðàç.



Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ



Äàííûé ðàçäåë áàçîâîé òåîðèè ïîñâÿùåí ïðèðîäå îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ëþäüìè. Ïðèðîäó ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îáðåòàåò ïîäëèííî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïîäõîäèò ê èçó÷åíèþ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ñ ïîçèöèé ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ èíäèâèäóóìà. Êîðîëëàðèè, ïîñâÿùåííûå ýòîé òåìå, ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Êîðîëëàðèé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñâîåé êîíñòðóêöèåé ñîáûòèé (Kelly, 1955, ð. 55).

Êîðîëëàðèé îáùíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îäíîãî ÷åëîâåêà ïîäîáíû ïðîöåññàì äðóãîãî â òîé ìåðå, â êàêîé îí èñïîëüçóåò êîíñòðóêöèþ îïûòà, ñõîäíóþ ñ êîíñòðóêöèåé, èñïîëüçóåìîé ýòèì äðóãèì ÷åëîâåêîì» (Kelly, 1966b, p. 20).

«Êîðîëëàðèé ñîöèàëüíîñòè. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíîì ïðîöåññå, çàòðàãèâàþùåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, â òîé ìåðå, â êàêîé îí êîíñòðóèðóåò (âîññîçäàåò) êîíñòðóêöèîííûå ïðîöåññû ýòîãî ÷åëîâåêà» (Kelly, 1955, ð. 95).

Íà÷èíàÿ ñ êîðîëëàðèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ êîðîëëàðèÿõ ñîäåðæèòñÿ ìûñëü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò íåêîòîðûìè àñïåêòàìè ñâîåé êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû, îòëè÷àþùèìè åå îò êîíñòðóêòèâíûõ ñèñòåì âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé. Ïîìèìî ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåðåíèé, ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ñïîñîáàì êîìáèíèðîâàíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ â ñèñòåìû. Äàííûé òåçèñ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ òåðàïåâòà, êîòîðûé äîëæåí ïîäõîäèòü ê êàæäîìó êëèåíòó êàê ê óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè. È íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îäèí ÷åëîâåê ìîæåò áûòü â ÷åì-òî ïîõîæèì íà äðóãîãî, â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóþò àñïåêòû, ñ êîòîðûìè íóæíî îáðàùàòüñÿ, êàê òîãî òðåáóþò åå óíèêàëüíîå êîíñòðóêòèâíîå ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ. Ýòî çàñòàâëÿåò òåðàïåâòà áûòü ãîòîâûì ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ íîâûõ êîíñòðóêòîâ ïðè ðàáîòå ñ êàæäûì íîâûì êëèåíòîì.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðîâîäèëàñü ïàðàëëåëü ìåæäó ðàáîòîé òåðàïåâòà è óíèêàëüíîñòüþ ðàáîòû ìåòåîðîëîãà, êîòîðûé äîëæåí ïîíèìàòü îáùèå ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ñèñòåì, íî ïðè ýòîì óäåëÿòü îñíîâíîå âíèìàíèå òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê îòäåëüíûé óðàãàí, ïîëó÷àþùèé ñîáñòâåííîå èìÿ è îòñëåæèâàåìûé êàê åäèíàÿ ñèñòåìà. Àíàëîãè÷íûå èäåè íàøëè îòðàæåíèå è â ðàáîòàõ Ãîðäîíà Îëëïîðòà (Allport, 1962) ïî ìîðôîãåíåòè÷åñêîìó àíàëèçó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Êîðîëëàðèé èíäèâèäóàëüíîñòè äåêëàðèðóåò, ÷òî ÷àñòü òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì èíäèâèäóóì ñòðóêòóðèðóåò ñâîþ æèçíü.

Êîíòðàñò êîðîëëàðèþ èíäèâèäóàëüíîñòè ñîñòàâëÿåò êîðîëëàðèé îáùíîñòè, ïîä÷åðêèâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ìåæäó ëþäüìè. Êàê íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ýòà îáùíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ñõîäñòâîì òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ ñàìèõ êîíñòðóêòèâíûõ ñèñòåì, à íå ñõîäñòâîì îáñòîÿòåëüñòâ, ñ êîòîðûìè ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî. Äàííûé êîðîëëàðèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà äâóõ ëþäåé ìîãóò áûòü î÷åíü ïîõîæèìè, îäíàêî èõ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé, åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì äâóõ ëþäåé, ñîâåðøåííî íåïîõîæèõ äðóãà íà äðóãà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äâà ÷åëîâåêà ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, íî èíòåðïðåòèðîâàòü èõ îäèíàêîâî, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñõîäñòâó.

Ñëåäóåò òàêæå óêàçàòü íà òî, ÷òî ñôåðà äåéñòâèÿ òåçèñà îá îáùíîñòè ëþäåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ðàìêè îäíîãî òîëüêî êîíñòðóêòèâíîãî ñõîäñòâà ìåæäó íèìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû äâà ÷åëîâåêà ìîãëè ñ÷èòàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñõîäíûìè, îíè íå òîëüêî äîëæíû áûòü ñïîñîáíûìè äåëàòü ñõîäíûå ïðåäñêàçàíèÿ íà áàçå àíàëîãè÷íûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåðåíèé, íî è àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ôîðìèðîâàòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïî ñëîâàì Êåëëè, «íàñ èíòåðåñóåò íå òîëüêî ñõîäñòâî ïðåäñêàçàíèé ëþäåé, íî è ñõîäñòâî òåõ ïóòåé, êîòîðûìè îíè ïðèõîäÿò ê ñâîèì ïðåäñêàçàíèÿì» (Kelly, 1955, ð. 94). Ïîñêîëüêó äàííûé êîðîëëàðèé ïîä÷åðêèâàåò ñõîäñòâî êîíñòðóêöèè îïûòà, à íå ñõîäñòâî âíåøíèõ ñîáûòèé, äëÿ Êåëëè ïðèíöèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàí è èíà÷å: «ß ïûòàëñÿ ÿñíî ïîêàçàòü, ÷òî êîíñòðóêöèÿ äîëæíà ïîêðûâàòü ñàì îïûò, à òàêæå îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ýòîò îïûò ñâÿçàí íà âíåøíåì óðîâíå. Ïî çàâåðøåíèè öèêëà îïûòà ÷åëîâåê èìååò ïåðåñìîòðåííóþ êîíñòðóêöèþ ñîáûòèé, êîòîðûå îí èçíà÷àëüíî ïûòàëñÿ ïðåäâîñõèòèòü, à òàêæå êîíñòðóêöèþ ïðîöåññà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïðèõîäèò ê íîâûì çàêëþ÷åíèÿì, êàñàþùèìñÿ ýòèõ ñîáûòèé. Ñîáèðàÿñü ðåàëèçîâàòü íåêîå íîâîå íà÷èíàíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî, ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýôôåêòèâíîñòü òåõ ïðîöåäóð ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë â ïðåäûäóùèé ðàç» (Kelly, 1969b, p. 21).

Ñõîäíûìè äîëæíû áûòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû ëþäåé î òîì, êàêîãî ðîäà ñîáûòèÿ ñ íèìè ïðîèñõîäÿò, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ çíà÷àò â èõ æèçíè è êàêèå âîïðîñû îíè çàñòàâëÿþò ïîñòàâèòü èõ äàëåå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî — ýòî ñõîäñòâî òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå äâèæóò ëþäåé ïî æèçíè èç íàñòîÿùåãî â áóäóùåå. Ïðèðîäó ýòîãî ñõîäñòâà î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ïîñêîëüêó íà îñíîâàíèè ýòîãî ñõîäñòâà ìîæíî ïðèéòè ê ñîâåðøåííî èíûì âûâîäàì, ÷åì íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèøü òåõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îêàçûâàëñÿ ÷åëîâåê â ïðîøëîì. Âîçìîæíî, ëó÷øåé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî äâóõ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì. Æèòåëè îñòðîâà Áàëè, ×àäà, Ðîññèè è ÑØÀ ìîãóò áûòü î÷åíü ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà â òîì îòíîøåíèè, ÷òî îíè ñòðóêòóðèðóþò ñâîé ñòîëü íåïîõîæèé îïûò ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íûì èëè äàæå îäèíàêîâûì îáðàçîì. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñïîñîáàõ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èíäèâèäóóì ñòðóêòóðèðóåò ñâîé îïûò. Ïî ñëîâàì Êåëëè, «...ñõîäñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äâóõ ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ ñõîäñòâîì èõ êîíñòðóêöèé ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, à òàêæå ñõîäñòâîì òåõ âûâîäîâ, êîòîðûå îíè äåëàþò î âíåøíèõ ñîáûòèÿõ». (Kelly, 1969b, p. 21). Òîò ôàêò, ÷òî ëþäè ìîãóò ïðèõîäèòü ê îäíèì è òåì æå âûâîäàì, äâèãàÿñü ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè â ïðåäåëàõ ñâîèõ êîíñòðóêòèâíûõ ñèñòåì, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Èìååò çíà÷åíèå ëèøü òî, ÷òî îíè âûðàáàòûâàþò îäèíàêîâîå îòíîøåíèå ê òåì ñïîñîáàì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ïðèõîäÿò ê ñâîèì çàêëþ÷åíèÿì, à òàêæå òî, ÷òî èõ âûâîäû ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì ñàìè ïî ñåáå.

Ìû çàâåðøèì íàøå îáñóæäåíèå áàçîâîé òåîðèè àíàëèçîì êîðîëëàðèÿ ñîöèàëüíîñòè. Äàííûé êîðîëëàðèé ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì îò òåìû îáùíîñòè ê òåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òèïîâ îòíîøåíèé ëþäåé äðóã ê äðóãó. Â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêöèé ïðèñóòñòâóþò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå îðèåíòàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â îñíîâå îòíîøåíèé, êîòîðûå ìû óñòàíàâëèâàåì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ëåæèò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäñêàçûâàòü, à â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñòðåìëåíèåì òî÷íî ïðåäñêàçûâàòü ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü äðóãîé ÷åëîâåê. Òàêîãî ðîäà îðèåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàéíå îãðàíè÷èâàþùàÿ ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãîé èíòåðåñóåò íàñ íå êàê «èíäèâèäóàëüíîñòü», êàê èñêëþ÷èòåëüíî ìàøèíà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîâåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, êàê, íàïðèìåð, â áîëüøîì òîðãîâîì öåíòðå, òàêàÿ îðèåíòàöèÿ, âîçìîæíî, è ÿâëÿåòñÿ óìåñòíîé. Âõîäÿ â ñóïåðìàðêåò, ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå íà äðóãèõ ëþäåé ëèøü â òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó ïîíÿòü îáùåå íàïðàâëåíèå ëþäñêèõ ïîòîêîâ, è íå áûòü ñáèòûì ñ íîã âñòðå÷íîé âîëíîé ïîêóïàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ëþäåé ëó÷øå âñåãî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîâåäåí÷åñêèå ìàøèíû — íà óðîâíå, äîñòàòî÷íîì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè ïðåäñêàçàíèÿ è âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ îáåñïå÷èâàëè ïîíèìàíèå ñèòóàöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðèñóòñòâóþò êà÷åñòâà, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â ðàìêè ÷èñòî áèõåâèîðèñòñêîé îðèåíòàöèè, è çàñòàâëÿþùèå íàñ ðàññìàòðèâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü ñî âñåì áîãàòñòâîì åå ïðîÿâëåíèé. Â êîðîëëàðèè ñîöèàëüíîñòè ýòîò ïðîöåññ îïèñûâàåòñÿ êàê óñòàíîâëåíèå ðîëåâûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ÷òî òðåáóåò îò íàñ áûòü ñïîñîáíûìè êîíñòðóèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïûòàòüñÿ êîíñòðóèðîâàòü òå ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ äàííûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îêðóæàþùèé åãî ìèð. Â êîðîëëàðèè ñîöèàëüíîñòè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîöåññó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îäèí ÷åëîâåê êîíñòðóèðóåò êîíñòðóêöèîííûé ïðîöåññ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäèí ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âêëþ÷èòü êîíñòðóêöèîííûå ïðîöåññû äðóãîãî â ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïðèíèìàÿ äàííóþ îðèåíòàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñíîâûâàÿñü íà íàøåì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êàê ëè÷íîñòü».

Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî, ïîíÿâ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìû àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåì ñîãëàøàòüñÿ ñ íèì. Ìû äàæå ìîæåì ðåøèòü ïðîòèâîñòîÿòü òîìó, ÷òî ìû âèäèì â äðóãîì ÷åëîâåêå, îäíàêî ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå îñíîâàíî íà îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ðîëåâûìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Ìû ïðîòèâîñòîèì íå ïîâåäåí÷åñêîé ìàøèíå, à äðóãîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ìû â íàäåëÿåì èíäèâèäóàëüíîñòüþ, â òåõ èëè èíûõ îòíîøåíèÿõ ïîäîáíîé íàøåé ñîáñòâåííîé, õîòÿ, âîçìîæíî, è ñîâåðøåííî îòëè÷íîé âî ìíîãèõ äðóãèõ. Ñîãëàñíî òåîðèè Êåëëè, òàêèå ðîëåâûå îòíîøåíèÿ ïîðîæäàþò áîëåå ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, âêëþ÷àÿ è òåõ, êîìó ìû ïðîòèâîñòîèì. Òàêîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò íàì äàòü ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå òåðìèíà ðîëü. Ðîëü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, àêòèâíîñòè íàïðàâëåííîé, íà ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî.

Äàííûé êîðîëëàðèé èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ïîñêîëüêó êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ïîñòðîåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ðîëåâûå îòíîøåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòà òåðàïåâòà áûëà ýôôåêòèâíîé, îí äîëæåí óìåòü óñòàíàâëèâàòü ðîëåâûå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì. Ïîýòîìó êîíñóëüòàíò äîëæåí îñíîâûâàòü ñâîå ïîíèìàíèå êëèåíòà íà ïîíèìàíèè, ÿâëÿþùåìñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ïîïûòîê âêëþ÷èòü êîíñòðóêöèîííûå ïðîöåññû êëèåíòà â ñâîè ñîáñòâåííûå. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî êëèåíò äîëæåí îêàçûâàòü òåðàïåâòó îòâåòíóþ óñëóãó è ïàðàëëåëüíî êîíñòðóèðîâàòü êîíñòðóêöèè òåðàïåâòà. Êîíñòðóêöèîííûé ïðîöåññ îäíîãî ÷åëîâåêà íå ïðåïÿòñòâóåò êîíñòðóêöèîííîìó ïðîöåññó äðóãîãî.



Òðàíçèöèîíàëüíûå êîíñòðóêòû



Òðàíçèöèîíàëüíûå êîíñòðóêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó êîíñòðóêòîâ, èíòåðåñóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè, ñïåöèôè÷åñêè íàïðàâëåííûìè íà êîíòðîëü èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â êîíñòðóêòèâíûõ ñèñòåìàõ. Òðàíçèöèîíàëüíûå êîíñòðóêòû ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñå òî, ïî ïîâîäó ÷åãî ëþäè èñïûòûâàþò èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïîäîáíû òåì, êîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ æèâóùèìè íàèáîëåå ïîëíîöåííîé æèçíüþ èëè êîãäà â èõ æèçíè ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû. ×åëîâå÷åñêèå ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè ýòîì êàê îñîáûå ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.

Ê ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå òàêèå êîíñòðóêòû ïðèçâàíû êîíòðîëèðîâàòü, îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî òðåâîãà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ âíèìàíèÿ ïðè àíàëèçå ëþáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ òðåâîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì ãëóáèííûõ òðàíñôîðìàöèé — ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé. Êåëëè îïðåäåëÿåò òðåâîãó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Òðåâîãà — ýòî ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, ëåæàò çà ïðåäåëàìè çîíû ïðèìåíèìîñòè åãî ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ» (Kelly, 1955, ð. 495).

«Íàèáîëåå î÷åâèäíîé õàðàêòåðèñòèêîé òðåâîãè ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, ÿâíîå ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòà ýìîöèîíàëüíîé áîëè, ðàñòåðÿííîñòè, çàìåøàòåëüñòâà, à èíîãäà è ïàíèêè. Ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèè, â êîòîðûõ êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóóìà óëàâëèâàåò î÷åðòàíèÿ ïðîáëåìû òîëüêî íà ñàìîì îáùåì óðîâíå, ïîçâîëÿþùåì ñäåëàòü âûâîä ëèøü î òîì, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè èíäèâèäóóìà íàáîð êîíñòðóêòîâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Ïðè ýòîì äîëæíî èìåòü ìåñòî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íîå ïðèçíàíèå ïðîáëåìû, èíà÷å èíäèâèäóóì ïðîñòî íå âîñïðèíèìàë áû ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, è îíà íå îêàçàëà áû íà íåãî ñòîëü ñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.»

Èñòî÷íèêîì òðåâîãè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âñå, ÷òî ñóæàåò äèàïàçîí ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíäèâèäóóì íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì èç ñîáûòèé, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì ìåíåå ðàçâèòà êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà è ÷åì ìåíüøåå ÷èñëî êîíñòðóêòîâ îíà âêëþ÷àåò, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü òðåâîãó â íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìîé åìó ñèòóàöèè. Òàê íåîáõîäèìîñòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìàòåìàòèêè, ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà, íå èçó÷àâøåãî ýòîò ïðåäìåò, êðàéíå ñèëüíóþ òðåâîãó.

Õîòÿ òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì, îíà èìååò è ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Òðåâîãà, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà íîâîé èíôîðìàöèè. Âñòóïèâ íà ïóòü îòêðûòèÿ, ÷åëîâåê çà÷àñòóþ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ëåæàùèìè ïî áîëüøåé ÷àñòè çà ðàìêàìè âîçìîæíîñòåé åãî êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû íà äàííûé ìîìåíò: «...òðåâîãó ñàìó ïî ñåáå íå ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü íè êàê ïîëîæèòåëüíîå, íè êàê îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå; îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìîì òîãî, ÷òî åãî êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ â òåêóùèìè ñîáûòèÿìè. Ïîýòîìó äàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ïåðåñìîòðó ñèñòåìû» (Kelly, 1955, ð. 498).

Ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ÷àñòî ïóòàþò ñ òðåâîãîé, ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå óãðîçû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Óãðîçà — ýòî îñîçíàíèå èíäèâèäóóìîì íàäâèãàþùèõñÿ ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûì ïîäâåðãíóòñÿ åãî öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû» (Kelly, 1955, ð. 498).

Â ñèòóàöèè óãðîçû, â îòëè÷èå îò òðåâîãè, æèçíåííûå ñîáûòèÿ, êîòîðûì âûíóæäåí ïðîòèâîñòîÿòü ÷åëîâåê, îñîçíàþòñÿ èì ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî. Êàê òîëüêî ïðîáëåìà îñîçíàíà, íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà î÷åâèäíîé. Ëþäè ÷óâñòâóþò óãðîçó â ñèòóàöèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ, ÷òî îíè ïîäâåðãíóòñÿ èçìåíåíèÿì, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îíè ñòàíóò ÷åì-òî ñîâåðøåííî îòëè÷íûì òî òîãî, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ ñåé÷àñ. Êåëëè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðèáëèæàþùàÿñÿ ñìåðòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñîáûòèåì. Òàêîå ñîáûòèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåìèíóåìîå è ñïîñîáíîå ðàäèêàëüíî èçìåíèòü òîò îáðàç, êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ ó ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå.

Òåñíî ñâÿçàíî ñ óãðîçîé è ïîíÿòèå ñòðàõà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ñòðàõ — ýòî îñîçíàíèå èíäèâèäóóìîì íàäâèãàþùèõñÿ ñëó÷àéíûõ (è ÷àñòíûõ, incidental) èçìåíåíèé â åãî öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ» (Kelly, 1955, ð. 533)

Ñòðàõ îòëè÷àåòñÿ îò óãðîçû òåì, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûå èçìåíåíèÿ íîñÿò ÷àñòíûé, à íå ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, à íå òåì, â êàêîé ñòåïåíè ýòè èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû. Ìû áîèìñÿ òîãî, î ÷åì ìû ìàëî çíàåì, ïîòîìó ÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñåðüåçíûìè îêàæóòñÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûì ìû ïîäâåðãíåìñÿ. Åñëè ìû ìàëî çíàåì î ðàäèàöèîííîì îòðàâëåíèè, åãî ïåðñïåêòèâà ïóãàåò íàñ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé îá ýòîì ôåíîìåíå è åãî âîçäåéñòâèè íà íàøó æèçíü è æèçíü ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, ìû áóäåì èñïûòûâàòü, ñêîðåå, òðåâîãó, ÷åì ñòðàõ. Ñîáûòèå âûçûâàåò èñïóã òîãäà, êîãäà îíî çàòðàãèâàåò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè.

Äðóãîé êîìïîíåíò ïåðåõîäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ëþäåé îïèñûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì êîíñòðóêòîì âèíû:

«Îùóùåíèå èíäèâèäóóìîì êàæóùåãîñÿ âûïàäåíèÿ èç ñâîåé öåíòðàëüíîé ðîëåâîé ñòðóêòóðû âûðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå âèíû» (Kelly, 1955, ð. 502).

Ãîâîðÿ îá ýòîì ïîíÿòèè, ê êîòîðîìó ÷àñòî ïîäõîäÿò ñ ÷èñòî âíåøíåé, ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ âèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî èíäèâèäóóìà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âçãëÿäó èçíóòðè âîâíå. Ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû, êîãäà îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ðàñõîäÿòñÿ ñ èõ ñîáñòâåííûì îáðàçîì ñåáÿ. Öåíòðàëüíàÿ ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, îòâåòñòâåííûå çà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòè êîíñòðóêòû òàêæå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü îùóùåíèå öåëîñòíîñòè è èäåíòè÷íîñòè. Îïðåäåëÿÿ âèíó òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ëþäè èñïûòûâàþò âèíó, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî âûïàäàþò èç ñâîåé ðîëè èëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôàêòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î òàêîì âûïàäåíèè. Òàê, óêðàâøèé ÷òî-ëèáî ÷åëîâåê áóäåò èñïûòûâàòü âèíó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñ÷èòàåò âîðîâñòâî íåñîâìåñòèìûì ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìîì ñåáå. Åñëè æå âîðîâñòâî íå ïðîòèâîðå÷èò åãî öåíòðàëüíîé ðîëåâîé ñòðóêòóðå, ÷óâñòâà âèíû íå âîçíèêíåò. Àíàëîãè÷íî, åñëè ó ÷åëîâåêà íå ñôîðìèðîâàëèñü óñòîé÷èâûå ðîëåâûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, îí âðÿä ëè áóäåò èñïûòûâàòü âèíó.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ÷óâñòâî âèíû èìååò ìàëî îáùåãî ñ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì, êàêîâûì âèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ âíåøíåé òî÷êè çðåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî äàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàññìàòðèâàåò òî, êàêèì ñïîñîáîì èíäèâèäóóì ñòðóêòóðèðóåò ñâîè çíà÷èìûå ðîëåâûå îòíîøåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê âèíå ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýòîì ÷óâñòâå íå òîëüêî ïî òàêèì âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì, êàê ôîðìàëüíîå ðàñêàÿíèå. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ñàìîé ïðèðîäå ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî ÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé èíäèâèäóóì ìîæåò ïîíÿòü ïðèðîäó ñâîåãî âûïàäåíèÿ èç ðîëè è êîòîðàÿ ðóêîâîäèò åãî äåéñòâèÿìè â ýòîé ïåðåõîäíîé ñèòóàöèè. Îùóùåíèå âèíû, êàê è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîì ðàçäåëå, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî èìåþò ìåñòî ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Ê ýòîé æå ñôåðå îòíîñèòñÿ è åùå îäíî ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå, îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå èìåþùåå îòíîøåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó äâèæåíèþ âïåðåä. Ýòà òåìà ðàñêðûâàåòñÿ â îïðåäåëåíèè àãðåññèâíîñòè:

«Àãðåññèâíîñòü — ýòî àêòèâíàÿ ïðîðàáîòêà ñâîåãî ïåðöåïòèâíîãî ïîëÿ» (Kelly, 1955, ð. 508).

Ïåðåæèâàíèå ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé äàííîãî òèïà õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé, àêòèâíî ðåàëèçóþùèõ òå æèçíåííûå âûáîðû, êîòîðûå ïðåäëàãàåò èì èõ êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà. Â àãðåññèè ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò ñïîíòàííîñòè, ïîçâîëÿþùèé èíäèâèäóóìó áîëåå ïîëíî èññëåäîâàòü òå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, íà êîòîðûå óêàçûâàåò åìó åãî ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ.

Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ òàêèì èíäèâèäóóìîì, ìîãóò ÷óâñòâîâàòü óãðîçó, ïîñêîëüêó îí ñïîñîáåí âîâëå÷ü èõ â ÷åðåäó ñêîðîïàëèòåëüíûõ äåéñòâèé, ïðèâîäÿùèõ ê ãëóáèííûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì. Àãðåññèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò â çîíå òðåâîãè, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü ñòðóêòóðó, ïîçâîëÿþùóþ åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáûòèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â äàííûé ìîìåíò çà ïðåäåëàìè åãî ïîíèìàíèÿ. Àãðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â äàííîé òåîðèè êàê ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êà÷åñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ óâåðåííîñòüþ ÷åëîâåêà â ñåáå. Àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïî ñóòè, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óâåðåííîå ïîñòðîåíèå ñîáñòâåííîé êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû. Áîëåå íåãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, îáû÷íî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ àãðåññèåé, âêëþ÷àåò ñëåäóþùàÿ êîíöåïöèÿ — ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè, îïðåäåëÿåìîå ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Âðàæäåáíîñòü — ýòî ïðîäîëæèòåëüíîå óñèëèå, íàïðàâëåííîå íà âûìîãàíèå ïîäòâåðæäàþùèõ ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó òàêîãî, ðîäà ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà, êîòîðûé óæå ïîêàçàë ñâîþ îøèáî÷íîñòü» (Kelly, 1955, ð. 510).

Ñèëà, êîòîðóþ ëþäè âèäÿò âî âðàæäåáíîñòè, ìîæåò áûòü ñïóòàíà ñ àãðåññèåé, ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþùåéñÿ ëèøü àêòèâíîé (ñïîíòàííîé) ïðîðàáîòêîé ñâîåé ñèñòåìû. Âðàæäåáíîñòü æå ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó êàê íåêîíòðîëèðóåìîãî ãíåâà, òàê è íåâîçìóòèìîãî õëàäíîêðîâèÿ, ñïîêîéñòâèÿ è ñîáðàííîñòè. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãíåâà íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ïðèçíàêîì, íà êîòîðûé ìû äîëæíû îáðàùàòü ñâîå âíèìàíèå. Íàìíîãî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòü ìèðà ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ (îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé, îïðîâåðãíóòîé), ïîýòîìó ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäòâåðæäàþùèõ ñâèäåòåëüñòâ. Ìóæ ñòàíîâèòñÿ âðàæäåáíûì, êîãäà îí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû æåíà äåìîíñòðèðîâàëà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè, õîòÿ íà ñàìîì äåëå, îáà îíè óæå ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü äðóã ê äðóãó ýòî ÷óâñòâî. Âðàæäåáíîñòü çàõâàòûâàåò íàèáîëåå öåíòðàëüíûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû èñïûòûâàþùåãî åå èíäèâèäóóìà. Òàêîé ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè âðàæäåáíîñòü ÷åëîâåêà, áîðþùåãîñÿ çà ñâîþ æèçíü. Âåðîÿòíî, ìû áóäåì ñìîòðåòü íà ýòîò ïðèìåð âðàæäåáíîñòè ñ äîëåé ñîñòðàäàíèÿ — ÷óâñòâà, êîòîðîå îáû÷íî óñêîëüçàåò èç íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âðàæäåáíîñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå çàäà÷è òåðàïåâòà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ âûÿâëåíèåì òîãî, ÷òî æå îêàçàëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì è ÷òî äåëàåò ýòó íåñîñòîÿòåëüíîñòü íåâûíîñèìîé äëÿ èíäèâèäóóìà â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ìàêêîé (McCoy, 1977) ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó äîïîëíèòü ñïèñîê êîíöåïöèé ïåðåõîäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ïðåäëîæèâ ñâîè îïðåäåëåíèÿ çàìåøàòåëüñòâà, ñîìíåíèÿ, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, èñïóãà èëè (âíåçàïíîãî) óäèâëåíèÿ è ãíåâà. Ìû ïðèçûâàåì ÷èòàòåëÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ åå ðàáîòîé, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòè ïîíÿòèÿ, äîïîëíÿþùèå òåîðèþ Êåëëè. Îäíî èç òàêèõ äîïîëíÿþùèõ ïîíÿòèé Ìàêêîé îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ëþáîâü: îñîçíàíèå ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé öåíòðàëüíîé ñòðóêòóðû... Ãîâîðÿ êîðîòêî, â ëþáâè ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ äîïîëíåííûì äî öåëîãî ëþáÿùèì åãî ÷åëîâåêîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó åãî öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû íàõîäÿò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå» (McCoy, 1977, ð. 109).

Ýòî ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà òîòàëüíûì óòâåðæäåíèåì ñåáÿ êàê öåëîñòíîãî ñóùåñòâà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò îùóùåíèå «çàâåðøåííîñòè èíäèâèäóóìà», êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò äàííîå îïðåäåëåíèå. Ýïòèíã (Epting, 1977) ïðåäëîæèë íåñêîëüêî èíîå îïðåäåëåíèå ëþáâè: «Ëþáîâü — ýòî ïðîöåññ ïîäòâåðæäåíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ, âåäóùèé ê íàèáîëåå ïîëíîé ïðîðàáîòêå ëþäüìè ñåáÿ êàê öåëîñòíûõ ñóùåñòâ».

Äàííîå îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ëþáîâü, íàéäåííóþ â ïîäòâåðæäåíèè, è ïîääåðæêó, êàê íàõîäèìóþ â ïîäòâåðæäåíèè, íî òàêæå ëþáîâü, îïðîâåðãàþùóþ òå íàøè ïðîÿâëåíèÿ è êà÷åñòâà, êîòîðûå íåäîñòîéíû íàñ. Àêò ëþáâè íå âñåãäà âûðàæàåòñÿ â ïîääåðæêå, íî îí âñåãäà ïðèíèìàåò íàïðàâëåíèå, âåäóùåå ê îáðåòåíèþ íàìè öåëîñòíîñòè. Òàêàÿ ëþáîâü ïîäâîäèò íàñ ê ñàìûì ãðàíèöàì íàøåé êîíñòðóêòèâíîé ñèñòåìû è ïîçâîëÿåò íàì èñïûòàòü âñþ ïîëíîòó æèçíåííîãî îïûòà.



Öèêëû îïûòà



Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë òåìû ïåðåõîäíûõ êîíñòðóêòîâ ïîñâÿùåí öèêëàì îïûòà, âêëþ÷àþùèì àêòèâíûå è òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìû íà÷íåì íàøå îáñóæäåíèå ñ öèêëà, êàñàþùåãîñÿ ñïîñîáíîñòè ïðåäïðèíèìàòü ýôôåêòèâíûå äåéñòâèÿ â ñâîåé æèçíè:

«Ð-Ó-Ê-öèêë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä êîíñòðóêöèé, âêëþ÷àþùèé ðàññìîòðåíèå âàðèàíòîâ (îñìîòðèòåëüíîñòü), óïðåæäåíèå è êîíòðîëü (Circumspection-Preemtion-Control, C-P-C) è âåäóùèé ê âûáîðó, âñëåäñòâèå êîòîðîãî èíäèâèäóóì îêàçûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè» (Kelly, 1955, ð. 515).

Ëþáîé ìåòîä òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå îñóùåñòâëÿåìûõ ÷åëîâåêîì äåéñòâèé, èíà÷å êëèåíò ïðèîáðåòåò â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå æèçíè, íå çíàÿ êàê èñïîëüçîâàòü ýòî ïîíèìàíèå íà ïðàêòèêå. Ìû íà÷íåì íàø àíàëèç äàííîãî öèêëà ñ ýòàïà ðàññìîòðåíèÿ âàðèàíòîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòîâ â ãèïîòåòè÷åñêîé ôîðìå. Ðàññìàòðèâàåìûé ÷åëîâåêîì âîïðîñ êîíñòðóèðóåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêèìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè — ÷åëîâåê âûäâèãàåò ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Çàòåì íàñòàåò î÷åðåäü óïðåæäåíèÿ, êîãäà îäíî èç ýòèõ àëüòåðíàòèâíûõ ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé âûáèðàåòñÿ äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Íå âûáðàâ òîëüêî îäíî èçìåðåíèå, õîòÿ áû íà êàêîå-òî âðåìÿ, îñóùåñòâèòü äåéñòâèå íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó èíà÷å ÷åëîâåê áóäåò áåñêîíå÷íî ðàññìàòðèâàòü àëüòåðíàòèâû. Â ýòîé òî÷êå æèçíü ïðåäñòàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì â ôîðìå âûáîðà ìåæäó ïîëþñàìè îäíîãî èçìåðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé êîíòðîëü ñâîåé ñèñòåìû, äåëàÿ âûáîð è ïðåäïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. Òåì ñàìûì ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ëè÷íîå ó÷àñòèå â ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã íåãî ñîáûòèÿõ. Ðàçóìååòñÿ, âûáîð ñîâåðøàåòñÿ â íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ïîëíîé ïðîðàáîòêè ñâîåé ñèñòåìû â öåëîì. Äàííûé öèêë ïîçâîëÿåò íàì âûðàáîòàòü ñâîå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé, ïóòåì îïðåäåëåíèÿ òîãî âåñà, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò äëÿ ÷åëîâåêà êàæäûé èç ýòàïîâ öèêëà. Íà îäíîì êîíöå ñïåêòðà ìû èìååì ïàññèâíî ñîçåðöàþùåãî êëèåíòà, ïðàêòè÷åñêè íåñïîñîáíîãî ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó êàæäàÿ èç àëüòåðíàòèâ ïðèâëåêàåò åãî íåçàâèñèìî îò äðóãèõ, òàê ÷òî îí íå ìîæåò îñóùåñòâèòü âûáîð. Íà äðóãîì êîíöå ìû îáíàðóæèâàåì êëèåíòà, êîòîðîãî ìîæíî îïèñàòü êàê «÷åëîâåêà äåéñòâèÿ», ñëèøêîì áûñòðî áðîñàþùåãîñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, âåäóùèå ê åãî îïðåäåëåííûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Â òåîðèè Êåëëè èìïóëüñèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì èìïóëüñèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííîå ñîêðàùåíèå ïåðèîäà ðàññìîòðåíèÿ âàðèàíòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóþùåãî ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ» (Kelly, 1955, ð. 526).

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èíäèâèäóóì ïûòàåòñÿ íàéòè ìãíîâåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ìû ìîæåì îæèäàòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò èìåòü ìåñòî, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò òðåâîãó, âèíó èëè óãðîçó. Ïîíèìàíèå äàííîãî öèêëà, âîçìîæíî, ïîçâîëèò íàì ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó èìïóëüñèâíîñòè è ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ íåé. Âòîðûì îñíîâíûì öèêëîì ÿâëÿåòñÿ öèêë êðåàòèâíîñòè:

«Öèêë êðåàòèâíîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ íåîïðåäåëåííîé (ñâîáîäíîé) êîíñòðóêöèè è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëó÷åíèåì ñòðîãî óïîðÿäî÷åííîé è íàøåäøåé ñâîå ïîäòâåðæäåíèå êîíñòðóêöèè» (Kelly, 1955, ð. 565).

Òàêèì îáðàçîì, òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì è óâåëè÷åíèåì îïðåäåëåííîñòè (ñòåïåíè ñâîáîäû). Êàê ìû óæå ãîâîðèëè ðàíåå, âîïðîñ óâåëè÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ îïðåäåëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðè âûðàáîòêå ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåæäå âñåãî êàê òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â õîäå êîòîðîé òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó ñòàòü áîëåå èçîáðåòàòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé æèçíè. Êîíöåïöèÿ öèêëà êðåàòèâíîñòè ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê ÷åëîâåê ñîçäàåò íîâûå ñìûñëîâûå èçìåðåíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó åãî êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ, îõâàòûâàÿ äåéñòâèòåëüíî íîâûé ìàòåðèàë. Èìåííî èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «êðåàòèâíîñòü» äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ äàåò íàì âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì íå÷òî ñâåæåå è íîâîå ïðèâíîñèòñÿ â êîíñòðóêòèâíóþ ñèñòåìó.

Ìû âûáåðåì âåðíîå íàïðàâëåíèå äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, åñëè ïîçâîëèì êëèåíòó óâåëè÷èòü íåîïðåäåëåííîñòü ñóùåñòâóþùåé ó íåãî íà äàííûé ìîìåíò ñèñòåìû ñìûñëîâ, òàê ÷òîáû íîâûé ìàòåðèàë ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü áûòü çàìå÷åííûì â íåêîé íåÿñíîé ôîðìå. Íà ýòîì ýòàïå óìåíüøåíèÿ îïðåäåëåííîñòè èíäèâèäóóì îáû÷íî ïûòàåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò âåðáàëèçàöèè ïðîèñõîäÿùåãî. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî ïðèáëèæåíèÿ ê íîâîé êîíöåïòóàëèçàöèè ôîðìèðóåòñÿ âñå áîëåå æåñòêî îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà — ñòðóêòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ âûäâèãàòü ïîääàþùèåñÿ ïðîâåðêå óòâåðæäåíèÿ, òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èõ ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, òâîð÷åñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò êàê óìåíüøåíèå, òàê è óâåëè÷åíèå îïðåäåëåííîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîã âîçíèêíóòü íîâûé ñìûñë, êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìî÷ü êëèåíòó ïðîéòè ÷åðåç îáå ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïðîöåññà è ïðèçíàòü öåííîñòü îáåèõ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè.





Äèíàìèêà



«Êîíñòðóêòèâèñòû» (êàê íàçûâàþò ñåáÿ ïñèõîëîãè, ïîëîæèâøèå â îñíîâó ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé èäåè Êåëëè) îöåíèâàþò öåííîñòü òåîðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïîëåçíîñòè (ïðèìåíèìîñòè). Äëÿ íèõ, êàê è äëÿ Êåëëè, ìèð îòêðûò äëÿ ïîñòðîåíèÿ áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà êîíñòðóêöèé, òàê ÷òî íè îäíà òåîðèÿ íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñîîòâåòñòâèå «ðåàëüíîñòè» â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ñòàâèò ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ èçìåíåíèå æèçíè ëþäåé. Ìû ðàññìîòðèì òå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëè Êåëëè îöåíèâàþò ñìûñëû, èñïîëüçóåìûå ëþäüìè ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ñâîåé æèçíè, çàòåì ìû îïèøåì ñïîñîáû êîíöåïòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â òåðìèíàõ òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è ïðîâåäåì êðàòêèé îáçîð ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîñëåäîâàòåëè Êåëëè èñõîäÿò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â ëþäÿõ çàëîæåíà âðîæäåííàÿ òåíäåíöèÿ ê àêòèâíîñòè è ðàçâèòèþ, à ïîòîìó â îñíîâå áîëüøåé ÷àñòè ïðåäëàãàåìûõ èìè òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïñèõîïàòîëîãèè ëåæèò ïðåäïîñûëêà, ÷òî èíäèâèäóóì ïðåêðàòèë àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â òåõ èëè èíûõ çíà÷èìûõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè.



Îöåíêà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ



Êîíñòðóêòèâèñòû, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî Êåëëè, ðàçðàáîòàëè ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû îöåíêè ñìûñëîâ, èñïîëüçóåìûõ íàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåòîäîâ â âûñøåé ñòåïåíè ñòðóêòóðèðîâàíû è òðåáóþò îò êëèåíòà ðàçâèòûõ âåðáàëüíûõ íàâûêîâ, òîãäà êàê äðóãèå ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàíû è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ êëèåíòàìè, íå òàê õîðîøî óìåþùèìè ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè.

«Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, ïîâåäåíèå — ýòî íå îòâåò; ýòî âîïðîñ» (Kelly, 1969b, p. 219).



Ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà ðîëåâûõ êîíñòðóêòîâ (ðåï-ðåøåòêà)



Êåëëè ðàçðàáîòàë ðåï-ðåøåòêó êàê ìåòîä âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ, à òàêæå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáùåé êàðòèíû âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ýòèìè ñìûñëàìè (â òàáë. 13.1 ïîêàçàí ïðèìåð ðåï-ðåøåòêè). Ïðè çàïîëíåíèè ðåï-ðåøåòêè êëèåíò äîëæåí ñíà÷àëà íàçâàòü èìåíà ëþäåé, èãðàþùèõ îïðåäåëåííûå ðîëè â åãî æèçíè (íàïð., ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, áëèæàéøèé äðóã îäíîãî ñ íèì ïîëà, áëèæàéøèé äðóã ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñàìûé íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê, çíàêîìûé êëèåíòó ëè÷íî, è ò. ä.). Êàê ïðàâèëî, êëèåíòà ïðîñÿò íàçâàòü òðè òàêèõ ëèöà è îïèñàòü, â ÷åì ñîñòîèò ñõîäñòâî äâîèõ èç íèõ è èõ îòëè÷èå îò òðåòüåãî. Äîïóñòèì, ÷òî âû íàçâàëè îòöà; çíàêîìîãî âàì ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî íàèáîëüøåãî óñïåõà; è ÷åëîâåêà, êîòîðûé, êàê âàì êàæåòñÿ, âàñ íå ëþáèò. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî âàø îòåö è ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê «òðóäîëþáèâû», òîãäà êàê òðåòèé ÷åëîâåê «ëåíèâ». Â ýòîì ñëó÷àå äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçìåðåíèå «òðóäîëþáèâûé-ëåíèâûé» èìååò äëÿ âàñ ëè÷íîå çíà÷åíèå (ñìûñë). Äàëåå âàñ ïðîñÿò ïîâòîðèòü çàäàíèå ñ ðàçëè÷íûìè òðîéêàìè ëþäåé èç íàçâàííîãî âàìè ñïèñêà.



Òàáë. 13. 1. Ïðèìåð óïðîùåííîé ðåïåðòóàðíîé ðåøåòêè

Ïîëþñ êîíñòðóêòà�Ìàòü�Îòåö�Áðàò�Ñåñòðà�Ñóïðóã(à)�Äðóã�è ò. ä.�è ò. ä.�Ïîëþñ êîíñòðóêòà��Òðóäîëþáèâûé (*)�*�#�*�*�#�#�#�*�Ëåíèâûé (#)��Ñ÷àñòëèâûé (*)�#��#�#�*�*�*�#�Êðàéíå íåñ÷àñòíûé (#)��Ïðèìå÷àíèå. Ñòîëáöû ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ëþäÿì, èãðàþùèì îïðåäåëåííûå ðîëè â æèçíè ÷åëîâåêà (íàïð., ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, è ò. ä.). Îöåíêè «*» îçíà÷àþò, ÷òî äàííîå ëèöî ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ïîëþñà êîíñòðóêòà («òðóäîëþáèâûé» â ñòðîêå 1, «ñ÷àñòëèâûé» â ñòðîêå 2). Îöåíêè «#» îçíà÷àþò, ÷òî äàííîå ëèöî ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëþñà êîíñòðóêòà («ëåíèâûé» â ñòðîêå 1, «êðàéíå íåñ÷àñòíûé» â ñòðîêå 2). Çàìåòüòå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ êàê «òðóäîëþáèâûé», òàêæå îöåíèâàåòñÿ êàê «êðàéíå íåñ÷àñòíûé», à êàæäûé «ñ÷àñòëèâûé» — òàê æå è êàê «ëåíèâûé».



Ïîñëå òîãî êàê âû ïðåäëîæèëè íàáîð ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, òàêèõ, êàê «òðóäîëþáèâûé-ëåíèâûé», âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü îöåíèòü êàæäîãî ÷åëîâåêà â âàøåì ñïèñêå ïî êàæäîìó òàêîìó êîíñòðóêòó. Òàêàÿ îöåíî÷íàÿ ïðîöåäóðà ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì âàøè êîíñòðóêòû ñâÿçàíû ñ âàøåé ëè÷íîé êàðòèíîé ìèðà. Äîïóñòèì, ÷òî ïîìèìî ïàðû «òðóäîëþáèâûé—ëåíèâûé» âû òàêæå èñïîëüçîâàëè ïàðó «ñ÷àñòëèâûé—êðàéíå íåñ÷àñòíûé (ïîäàâëåííûé)» ïðè ïðîòèâîïîñòàâëåíèè äðóã äðóãó ó÷àñòíèêîâ äðóãîé òðîéêè ëþäåé èç âàøåãî ñïèñêà. Êðîìå òîãî, êàæäûé ðàç êîãäà âû îöåíèâàëè ÷åëîâåêà êàê «òðóäîëþáèâîãî», âû òàêæå îöåíèâàëè åãî êàê «êðàéíå íåñ÷àñòíîãî», à «ëåíèâîãî» — êàê «ñ÷àñòëèâîãî». Íà îñíîâàíèè ýòîé èíôîðìàöèè êîíñòðóêòèâèñò ìîæåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â âàøåé êàðòèíå ìèðà áûòü «òðóäîëþáèâûì» îçíà÷àåò òàêæå áûòü «íåñ÷àñòíûì», à áûòü «ñ÷àñòëèâûì» îçíà÷àåò òàêæå áûòü «ëåíèâûì». Åñëè ýòî òàê, ïåðñïåêòèâà ïîâûøåíèÿ â äîëæíîñòè ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ âàìè íå êàê ïðèÿòíîå èçâåñòèå, à êàê óãðîçà, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé è îòâåòñòâåííîñòè.



Ñêåò÷ ñàìîõàðàêòåðèçàöèè



Äðóãèì ìåòîäîì, ðàçðàáîòàííûì Êåëëè ñ öåëüþ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ÿâëÿåòñÿ ñêåò÷ ñàìîõàðàêòåðèçàöèè. Êëèåíò äàåò ïèñüìåííîå îïèñàíèå ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãà, áëèçêî çíàþùåãî êëèåíòà è äðóæåëþáíî îòíîñÿùåãîñÿ ê íåìó, «âîçìîæíî, ëó÷øå, ÷åì ôàêòè÷åñêè ìîæåò çíàòü êòî-ëèáî äðóãîé» (Kelly, 1955a, ð. 242). Êåëëè òàêæå äàâàë êëèåíòó èíñòðóêöèþ îïèñûâàòü ñåáÿ â òðåòüåì ëèöå, íà÷èíàÿ ñ ôðàç òèïà «Ãàððè Áðàóí, ýòî...» (Kelly, 1955 à, ð. 242).

×àñòü ýòèõ èíñòðóêöèé (ýòî äîëæíî áûòü îïèñàíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äðóãà, íàïèñàííîå â òðåòüåì ëèöå) íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê âçãëÿíóë íà ñâîþ æèçíü ñ âíåøíåé ïîçèöèè. Äðóãàÿ ÷àñòü èíñòðóêöèé (äðóãîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü áëèçêî çíàêîì ñ ïèøóùèì è äðóæåëþáíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó) ïðåñëåäóåò öåëü âûÿâèòü áîëåå ãëóáèííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè êëèåíòà, à òàêæå ïðåäñòàâèòü åãî â òàêîì ñâåòå, ÷òîáû îí ìîã ïðèíÿòü ñåáÿ. Âîò, íàïðèìåð, ôðàãìåíò ñàìîîïèñàíèÿ êëèåíòà:

«Äæåéí Äîó ñåé÷àñ ïðîõîäèò ÷åðåç òÿæåëåéøèé ïåðèîä ñâîåé æèçíè, êîãäà îíà ïåðåñòàåò ïîíèìàòü, êòî îíà òàêàÿ. Îäíàêî â ãëóáèíå äóøè îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà õîðîøèé ÷åëîâåê» (Leitner, 1995à, ð. 59).

Ïñèõîòåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò ñïîñîáåí ñäåëàòü íåìàëî âûâîäîâ èç ýòîãî îòðûâêà. Òàê, íàïðèìåð, Äæåéí, âåðîÿòíî, õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî åå òåêóùèå ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè âî âíåøíåì ìèðå, à íå ñ ãåíåòè÷åñêèìè èëè áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â åå îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, îíà ìîæåò ñ÷èòàòü ÷òî âñëåäñòâèå ýòèõ òðàâì îíà ïåðåñòàëà ïîíèìàòü, êòî îíà òàêàÿ, è ïîíèìàíèå ñåáÿ, èìåâøååñÿ ó íåå â ïðîøëîì, îêàçàëîñü ðàçðóøåííûì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíà óòðàòèëà òî÷êó îïîðû, ïîçâîëÿâøóþ åé ïîääåðæèâàòü ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, òàê ÷òî òåïåðü îíà ïðîñòî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ, ïîòåðÿâ îðèåíòàöèþ â ìèðå. Åäèíñòâåííûì, âåðîÿòíî, åùå ñîõðàíèâøåì íåêîòîðóþ ñèëó êîíñòðóêòîì îñòàëîñü åå ïîíèìàíèå ñåáÿ êàê «õîðîøåãî ÷åëîâåêà». Åñëè ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ òî÷íû (òî åñòü ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîìó îïûòó Äæåéí), âçÿâ èõ çà îñíîâó, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ïîìî÷ü Äæåéí ñïðàâèòüñÿ ñ åå òðàâìàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ìîãëà âîññòàíîâèòü áîëåå ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.



Ïåðåêðåñòíûå ñèñòåìíûå ñâÿçè (Systemic bow ties)



Ïåðåêðåñòíûå ñèñòåìíûå ñâÿçè — ýòî ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ â êîíñòðóêòèâíîé ñåìåéíîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì êîíñòðóêòû èíäèâèäóóìà ïîáóæäàþò åãî ê äåéñòâèÿì, óêðåïëÿþùèì ñòðàõè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, Ëåéòíåð è Ýïïòèíã (Leitner and Epting, â ïå÷àòè) îïèñûâàþò ïåðåêðåñòíûå ñèñòåìíûå ñâÿçè ïàðû, îáðàòèâøåéñÿ çà ïîìîùüþ â ðàçðåøåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì èõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ (ñì. ðèñ. 13.1).



�

Ðèñ. 13.1. Ïåðåêðåñòíûå ñèñòåìíûå ñâÿçè. Ïå÷àòàåòñÿ ïî ñòàòüå: Ëåéòíåð, Ýïòèíã «Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ïîäõîäû ê òåðàïèè» (Leitner, L. M. & Epting, F. R., Constructivist approaches to therapy, â ïå÷àòè) äëÿ ñáîðíèêà: «Ðóêîâîäñòâî ïî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: Íîâåéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè òåîðèè, èññëåäîâàíèé, è ïðàêòèêè». (K. J. Schneider, J. F. T. Bugental, & J. Fraser Pierson (Eds.) The Handbook of humanistic psychology: Leading edges in theory, research and practice. Thousand Oaks, CA: Sage.)



«Êîãäà íà÷àëè âîçíèêàòü èõ ðàçíîãëàñèÿ, Äæîí ñòàë áîÿòüñÿ, ÷òî Ïýòñè åãî ðàçëþáèëà (ïîëþñ ñòðàõà äëÿ Äæîíà). Ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî ñòðàõà îí ïîïûòàëñÿ çàùèòèòüñÿ îò ãíåâà Ïýòñè, çàíèìàÿ íåòâåðäóþ è óêëîí÷èâóþ ïîçèöèþ ïðè âûÿñíåíèè îòíîøåíèé ñ íåé. Îäíàêî Ïýòñè ðàñöåíèëà óêëîí÷èâîñòü Äæîíà, êàê ïîäòâåðæäàþùóþ åå îïàñåíèÿ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî óâàæàåò åå, ÷òîáû îáñóäèòü ñ íåé âñå îòêðîâåííî. Âîçíèêøåå ó íåå îùóùåíèå íåóâàæåíèå ê ñåáå ïðèâåëî ê òîìó ÷òî åå ðàçãîâîðû ñ Äæîíîì ïðèíÿëè ðåçêèé è ñàðêàñòè÷åñêèé îòòåíîê, ÷òî Äæîí âîñïðèíÿë êàê ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îíà åãî áîëüøå íå ëþáèò.»

Âûÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ñâÿçåé äàåò îñíîâàíèå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ëèáî íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, ëèáî íà óðîâíå ñìûñëîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå êàæäîãî èç ñóïðóãîâ. Òàê, åñëè Äæîí ïîïðîáóåò ðàçãîâàðèâàòü ïðÿìî è êîíêðåòíî, äàæå î ñâîåì îùóùåíèè òîãî, ÷òî Ïýòñè ïåðåñòàëà åãî ëþáèòü, Ïýòñè ïî÷óâñòâóåò áîëüøåå óâàæåíèå ê ñåáå, è åå òîí ñòàíåò ìåíåå ñàðêàñòè÷åñêèì, áëàãîäàðÿ ÷åìó Äæîí ñíîâà ñìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ëþáÿò. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, åñëè Äæîí ïîéìåò, ÷òî ñàðêàçì Ïýòñè âûçâàí åå ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè, à íå îòñóòñòâèåì ëþáâè, îí ïîñòàðàåòñÿ áûòü ìåíåå óêëîí÷èâûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû Ïýòñè ìîãëà ñòàòü ìåíåå ñàðêàñòè÷íîé, äàæå ÷óâñòâóÿ ïîòåðþ óâàæåíèÿ ê ñåáå, Äæîí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ áîëåå ëþáèìûì è ñòàë áû ìåíüøå çàùèùàòüñÿ, ÷òî ïîçâîëèëî áû Ïýòñè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâàæàåìîé Äæîíîì. Êðîìå òîãî, åñëè áû îíà äîïóñòèëà, ÷òî óêëîí÷èâîñòü Äæîíà âûçâàíà ñòðàõîì ïîòåðÿòü åå, à íå íåäîñòàòêîì óâàæåíèÿ; â ðåçóëüòàòå îíà ìîãëà áû ñòàòü ìåíåå ñàðêàñòè÷íîé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèëî áû Äæîíó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ëþáèìûì, è ò. ä. Îñíîâíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàðå ðàçîìêíóòü ïîðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì îíà îêàçàëàñü, è ïðåêðàòèòü áåñêîíå÷íûå è åùå áîëåå óñóãóáëÿþùåå åå ïîëîæåíèå äåáàòû ïî ïîâîäó òîãî, ÷üå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ «âåðíûì».



Òåõíèêè îïðåäåëåíèÿ ñìûñëîâ ó äåòåé



Ó äåòåé âåðáàëüíûå íàâûêè ìåíåå ðàçâèòû, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó ðàáîòà ñ íèìè ÷àñòî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê, ïîìîãàþùèõ òåðàïåâòó ïîíÿòü èõ êàðòèíó ìèðà. Â ÷àñòíîñòè, Ðàâåíåòò (Ravenett, 1997) ïðîñèò äåòåé íàðèñîâàòü êàðòèíêó íà îñíîâå ïðåäëàãàåìîãî èì ïðîñòîãî óçîðà (ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ, íàðèñîâàííàÿ â öåíòðå ñòðàíèöû, è ñëåãêà çàêðóãëåííàÿ ëèíèÿ âáëèçè îäíîãî êðàÿ ñòðàíèöû). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðèñóíêà Ðàâåíåòò ïðîñèò ðåáåíêà íàðèñîâàòü êàðòèíêó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïåðâîé. Çàòåì îí îáñóæäàåò ñ ðåáåíêîì îáà ýòèõ èçîáðàæåíèÿ: ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýòèõ êàðòèíêàõ, ïî÷åìó âòîðàÿ êàðòèíêà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ïåðâîé, êàê áû ïîíÿëè ýòè êàðòèíêè ðîäèòåëè ðåáåíêà, è ò. ä. Ðàâåíåòò òàêæå ïîáóæäàåò äåòåé îïèñûâàòü ñåáÿ òàê, êàê ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ îïèñàëè áû èõ ðîäèòåëè (×òî ìîãëà áû ñêàçàòü î òåáå òâîÿ ìàòü?). Ýòà è ìíîãèå äðóãèå òåõíèêè, ðàçðàáîòàííûå Ðàâåíåòòîì, ïîìîãàþò äåòÿì âûðàçèòü òî, ÷òî îíè çíàþò î ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå, íî íå óìåþò ïåðåäàòü ýòî â ñëîâàõ.





Äèàãíîñòèêà



Áóäó÷è âåðíûì ñâîèì óáåæäåíèÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ äîñòîéíîé âíèìàíèÿ, òåîðèÿ äîëæíà áûòü ïîëåçíîé, Êåëëè íàçûâàë äèàãíîñòèêó «ñòàäèåé ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» (1955, ð. 14) è ðàññìàòðèâàë åå êàê ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ýòàï ýôôåêòèâíîé êîíñòðóêòèâèñòñêîé òåðàïèè.



Êîíñòðóêòèâèçì è «Äèàãíîñòè÷åñêîå è ñòàòèñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ «÷åòâåðòîå èçäàíèå» (DSM-IV), ñîñòàâëåííîå Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé (1994)



Êîíñòðóêòèâèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà, èñïîëüçóåìàÿ ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ, à íå îáíàðóæåíèÿ «ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé» (Faidley & Leitner, 1993; Raskin & Epting, 1993; Raskin & Lewandowski, 2000). Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîäõîäà, ëåæàùåãî â îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà DSM-IV, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñàìè ëþäè «ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûì âîïëîùåíèåì» òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè îïèñûâàþò «øèçîôðåíèêîâ» èëè «ïàðàíîèêîâ» òàê, áóäòî òå ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè «îáúåêòàìè», à íå ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíñòðóêöèÿìè, ñîçäàâàåìûìè ñ öåëüþ îïèñàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì, íàïðîòèâ, óòâåðæäàåò, ÷òî ðåàëüíîñòü îòêðûòà äëÿ áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà êîíñòðóêöèé. Ïîýòîìó, ñ èõ òî÷êè, çðåíèÿ, DSM-IV ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëþäåé. Èìåííî íà ïñèõîëîãàõ ëåæèò ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îöåíêó íå òîëüêî ïîçèòèâíûõ, íî è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ DSM-IV äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ DSM-IV êàê èíñòðóìåíòà ñåêñèñòñêîé äèñêðèìèíàöèè (Kutchins & Kirk, 1997).

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå DSM-IV ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó «óïðåæäàþùåãî êîíñòðóèðîâàíèÿ» — êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî, ÷òî, åñëè îïðåäåëåííûé ñìûñë óæå âîøåë â óïîòðåáëåíèå, äðóãèå ñìûñëû íå èìåþò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîñêîëüêó ñìûñëû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ôîðìèðóþò ñòðóêòóðó íàøåãî ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè îïûòíûì ïóòåì, óïðåæäàþùåå êîíñòðóèðîâàíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû óïóñêàåì èç âèäó âñå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè.



Òðàíçèòèâíàÿ äèàãíîñòèêà



Òðàíçèòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã ìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòó îñóùåñòâèòü òðàíçèòèâíûé ïåðåõîä îò ïîðîæäàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñèñòåìû ñìûñëîâ ê òàêîé, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ó÷àñòèÿ â îêðóæàþùèõ ñîáûòèÿõ. Òåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò âèäèò ñâîþ ðîëü â òîì, ÷òîáû àêòèâíî ïîìîãàòü êëèåíòó â ýòîì ïóòåøåñòâèè. «Êëèåíò íå ïðîñòî ñèäèò çàïåðòûì â íîçîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè; îí äâèæåòñÿ âïåðåä ïî ñâîåìó ïóòè. È åñëè ïñèõîëîã ðàññ÷èòûâàåò ïîìî÷ü åìó, îí äîëæåí âñòàòü ñî ñâîåãî ñòóëà è îòïðàâèòüñÿ â ïóòü âìåñòå ñ íèì» (Kelly, 1955a, ð. 154-155).

Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå òåîðèè ê ïðîáëåìå êëèåíòà (Leitner, Faidley, & Celentana, 2000). Ñëåäîâàòåëüíî, òðàíçèòèâíàÿ äèàãíîñòèêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà òåîðèè, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò â ñâîåé ïðàêòèêå. Òàê, íàïðèìåð, ôðåéäèñò ìîæåò èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ åìó äåëàòü âûâîäû î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ ýãî, ñèëüíûõ è ñëàáûõ àñïåêòàõ ýãî, è ò. ä. Ïîñëåäîâàòåëü Ðîäæåðñà áóäåò èñêàòü ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ òåðàïåâòó âèäåòü ñôåðû æèçíè, â êîòîðûõ êëèåíò ïîëó÷àåò îáóñëîâëåííîå è áåçóñëîâíîå ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå ñâîåé ñàìîîöåíêè. Êîíñòðóêòèâèñòû íóæäàþòñÿ â ñèñòåìå, ïîçâîëÿþùåé ïñèõîëîãó ïîíÿòü èñïîëüçóåìûå êëèåíòîì ïðîöåññû ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ.

Ïðèìåðû òðàíçèòèâíîé äèàãíîñòèêè. Êåëëè (1955à, 1955b) ïðåäëîæèë íåñêîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè â ïñèõîòåðàïèè (íàïð., óâåëè÷åíèå-óìåíüøåíèå îïðåäåëåííîñòè â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ, Ð-Ó-Ê-öèêë è äðóãèå). Âïîñëåäñòâèè êîíñòðóêòèâèñòû ðàçðàáîòàëè äîïîëíÿþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû è ïðèìåíèëè èõ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ÷àñòíîñòè, Òøóäè (Tschudi, 1997) ïðåäëîæèë ñâîå ïîíÿòèå «ïðîáëåìû» êàê òîãî, ÷òî âûçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå íåóäîáñòâà, ïîñêîëüêó ïîìåùàåò èíäèâèäóóìà â íåãàòèâíûé ïîëþñ äèõîòîìèè. Äîïóñòèì, âû «ïàññèâíû», à íå «íàñòîé÷èâû». Âû ìîæåòå õîòåòü áûòü «íàñòîé÷èâûì», ïîòîìó ÷òî «ïàññèâíîñòü» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äðóãèå ëþäè íå ñ÷èòàþòñÿ ñ âàìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû âàñ óâàæàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ïîíèìàíèå êîíñòðóêòà «äðóãèå ëþäè ñî ìíîé íå ñ÷èòàþòñÿ — äðóãèå ìåíÿ óâàæàþò» ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà æåëàíèå ñòàòü ìåíåå ïàññèâíûì.

Îäíàêî åñëè áû òàêàÿ êàðòèíà áûëà ïîëíîé, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü áîëåå «íàñòîé÷èâûìè», ëþäÿì äîñòàòî÷íî áûëî áû ÷èòàòü êíèãè, îáó÷àòüñÿ íà êóðñàõ è ïðàêòèêîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè. Òøóäè óòâåðæäàåò, ÷òî, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ, åùå áîëåå ôóíäàìåíòàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû ñòàíåòå «íàñòîé÷èâûì», äðóãèå, âåðîÿòíî, íà÷íóò óâàæàòü âàñ, íî ïðè ýòîì âû òàêæå ìîæåòå ñòàòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ «ýãîèñòîì» â ïðîòèâîâåñ, ñêàæåì, «ïîðÿäî÷íîìó ÷åëîâåêó». «Ïàññèâíîñòü» â âàøåì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà áîëü, êîòîðóþ âû èñïûòûâàåòå, êîãäà ëþäè «íå ñ÷èòàþòñÿ» ñ âàìè, ýòî àëüòåðíàòèâà, êîòîðóþ âû ñàìè âûáèðàåòå, ïîñêîëüêó ýòî çàùèùàåò âàñ îò åùå áîëüøåé áîëè âèäåòü â ñåáå «ýãîèñòà». Àíàëîãè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ âûñêàçûâàþò Ýêêåð è Õàëëè (Ecker & Hulley, 2000) ïðè îïèñàíèè ñîãëàñîâàííîñòè ñèìïòîìîâ:

«Ñèìïòîì èëè ïðîáëåìà âûçûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó îí èìååò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíó íåîñîçíàâàåìóþ êîíñòðóêöèþ ðåàëüíîñòè, â ñîîòâåòñòâèé ñ êîòîðîé åìó íåîáõîäèìî èìåòü äàííûé ñèìïòîì, íåñìîòðÿ íà âñå ñòðàäàíèÿ è íåóäîáñòâà, ïðè÷èíÿåìûå åãî íàëè÷èåì» (ð. 65).

Ëåéòíåð, Ôýéäëè è ×åëåíòàíà (Leitner, Faidley & Celentana, 2000) ïðåäëàãàþò äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ïîíèìàíèå ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ êëèåíò ïûòàåòñÿ ðåøàòü âîïðîñû èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ñîãëàñíî ýòîé ñèñòåìå, ëþäè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íóæäàþùèåñÿ â èíòèìíûõ êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè äëÿ òîãî, ÷òî ïðèäàòü ñâîåé æèçíè ïîëíîòó è ñìûñë. Îäíàêî, ïîñêîëüêó òàêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò òàêæå ãëóáîêî ðàíèòü íàñ, ëþäè ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èòü ãëóáèíó èíòèìíûõ êîíòàêòîâ. Ëåéòíåð è åãî êîëëåãè (Leitner et al., 2000) îïèñûâàþò òðè âçàèìîñâÿçàííûå îñè, ïîìîãàþùèå ïîíÿòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ èíòèìíîé ñôåðû. Ïåðâàÿ îñü — çàäåðæêà ðàçâèòèÿ/ñòðóêòóðû — ñëóæèò äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì èíäèâèäóàëüíûå êîíñòðóêöèè ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé (èãðàþùèå ñòîëü âàæíóþ ðîëü â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ) ìîãóò çàñòûòü â ñâîåì ðîñòå íà ðàííèõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå òðàâìû. Âòîðàÿ îñü — èíòèìíîñòü îòíîøåíèé — îïèñûâàåò òî, êàê ÷åëîâåê ðåøàåò âîïðîñ çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò îäíîãî ÷åëîâåêà, îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìûì ïðàêòè÷åñêè îò êàæäîãî è ò. ä., ñì. Walker, 1993), à òàêæå êàêèìè ñïîñîáàìè ÷åëîâåê ìîæåò ôèçè÷åñêè èëè ïñèõîëîãè÷åñêè îòäàëÿòü ñåáÿ îò äðóãèõ. Òðåòüÿ îñü — ìåæëè÷íîñòíàÿ ýìïàòèÿ — âêëþ÷àåò êðåàòèâíîñòü, îòêðûòîñòü, ïðåäàííîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü, ñìåëîñòü è ïî÷òèòåëüíîñòü (Leitner & Pfenninger, 1994) — êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáíîñòüþ âåñòè ïîëíîöåííóþ è îñìûñëåííóþ æèçíü, ïðåäïîëàãàþùóþ ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.





Òåðàïèÿ



Êåëëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíîé ñôåðîé ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ìû ðàññìîòðèì áàçîâûå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ëþáûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.



Âçàèìíûé îáìåí çíàíèåì è îïûòîì



Ïñèõîòåðàïèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ðàñõîäèòñÿ ñ òðàäèöèîííûì âçãëÿäîì íà òåðàïèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîôåññèîíàëüíûé òåðàïåâò-ýêñïåðò «ëå÷èò» ïàöèåíòà. Âìåñòî ýòîãî â åå îñíîâå ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êëèåíò âêëàäûâàåò â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íå ìåíüøå ýêñïåðòíîãî çíàíèÿ, ÷åì òåðàïåâò. Êëèåíò âñåãäà, êàê íèêòî äðóãîé, îñâåäîìëåí î ñâîåì ñîáñòâåííîì êîíêðåòíîì îïûòå è òâîðèìîé èì ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó òåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïàöèåíòó è óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê òåì ñïîñîáàì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ êëèåíò ìîæåò ïîäòâåðæäàòü èëè îïðîâåðãàòü ãèïîòåçû òåðàïåâòà, êàñàþùèåñÿ ñîáñòâåííîé æèçíè êëèåíòà (Leitner & Guthrie, 1993). Åñëè êëèåíò ãîâîðèò òåðàïåâòó, ÷òî íå÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò åãî ëè÷íîìó îïûòó, ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ îøèáêà òåðàïåâòà, à íå çàùèòíûå ìåõàíèçìû êëèåíòà.

Âêëàäîì òåðàïåâòà â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ è ñïîñîáàõ èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîãî îïûòà â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðîñòà â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðîöåññà ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ, à òàêæå ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè (Leitner, 1985). Òåì ñàìûì òåðàïåâò ñîçäàåò ñðåäó, â êîòîðîé âðîæäåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê ïîðîæäåíèþ ñìûñëîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðîñòà â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ (Bohart & Tallman, 1999). Èíûìè ñëîâàìè, òåðàïèÿ íå â áîëüøåé (è íå ìåíüøåé) ñòåïåíè òàèíñòâåííà, ÷åì ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ è ïåðåðîæäåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîñòî ðåàëèçóåòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè ãëóáèííûå èçìåíåíèÿ (Leitner & Celentana, 1997). Ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì íåêîòîðûå êîìïîíåíòû êîíñòðóêòèâèñòñêîé òåðàïèè äàëåå.



Äîâåðèòåëüíûé («ëåãêîâåðíûé») ïîäõîä



Äîâåðèòåëüíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé óâàæåíèÿ ê êëèåíòó è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áóêâàëüíî âñå, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò, ñîîòâåòñòâóåò «èñòèíå». Ïîä «èñòèíîé» ìû ïîíèìàåì òî, ÷òî ñîîáùàåìàÿ êëèåíòîì èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåò âàæíûå àñïåêòû îïûòà êëèåíòà (Leitner & Epting, â ïå÷àòè). Èíûìè ñëîâàìè, òåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò ïûòàåòñÿ ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå, îòêðûòîñòü è äîâåðèå, áóêâàëüíî âåðÿ âñåìó, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò. Äîâåðèòåëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàì âîéòè â ìèð êëèåíòà è ïîïûòàòüñÿ âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ åãî æèçíè òàê, êàê áóäòî îíè ïðîèñõîäÿò ñ íàìè.



Êîíòðàñò



Òåðàïåâòû-êîíñòðóòêòèâèñòû òàêæå õîðîøî îñîçíàþò òîò ôàêò, ÷òî ïîðîæäåíèå ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ áèïîëÿðíîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðîé îðãàíè÷åñêè ïðèñóùè êîíòðàñòû. Åñëè âû, ê ïðèìåðó, âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ êàê «ïàññèâíîãî», êîíñòðóêòèâèñò ìîæåò ñïðîñèòü âàñ: «Êàêèì ÷åëîâåêîì âû ñòàëè áû, åñëè áû âû ïåðåñòàëè áûòü ïàññèâíûì?» Åñëè âû îòâåòèòå «óâåðåííûì â ñåáå», ó òåðàïåâòà ñôîðìèðóåòñÿ èíîå ïðåäñòàâëåíèå î âàøèõ ïðîáëåìàõ, ÷åì åñëè âû îòâåòèòå «íàñòîé÷èâûì».

Ôýéäëè è Ëåéòíåð (Faidley & Leitner, 1993) îïèñûâàþò ñëó÷àé, êîãäà êëèåíòêà ïðîòèâîïîñòàâèëà ñëîâó «ïàññèâíûé» ôîðìóëèðîâêó «ñïîñîáíûé íà óáèéñòâî». Ýòà æåíùèíà çàñòðåëèëà ñâîåãî ìóæà, êîãäà òîò îáúÿâèë åé, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïîäàòü íà ðàçâîä. Â äðóãîì ïðèìåðå àâòîðû îïèñûâàþò êëèåíòà, êîòîðûé èìåë áèïîëÿðíûé êîíñòðóêò «äåïðåññèâíûé-áåçîòâåòñòâåííûé». Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êëèåíò íå ïîíèìàåò ñóùåñòâà âîïðîñà, òåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò ïîñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì «îòâåòñòâåííîñòü» ñâÿçàíà äëÿ íåãî ñ «äåïðåññèåé». Ëþáîïûòíî, ÷òî äàííûé êëèåíò áûë íàïðàâëåí ê òåðàïåâòó ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ïîñëåäîâàâøåé âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê íà ðàáîòå åìó áûëà ïðåäëîæåíà î÷åíü ïðåñòèæíàÿ äîëæíîñòü. Â îáîèõ ýòèõ ïðèìåðàõ âîñïðèèì÷èâîñòü ê êîíòðàñòàì ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó ïîíÿòü æèçíåííûå âûáîðû êëèåíòà òàê, êàê òîò ñàì âîñïðèíèìàåò èõ.



Êðåàòèâíîñòü



Ýôôåêòèâíàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ òåðàïèÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêèé ïîäõîä êàê ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, òàê è ñî ñòîðîíû êëèåíòà (Leitner & Faidley, 1999). Êëèåíò äîëæåí òâîð÷åñêè ðåêîíñòðóèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå äèëåììû è ñòðàõè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èç ýòîãî ìàòåðèàëà ìîãëà áûòü ñîçäàíà íîâàÿ, áîëåå ïîëíîöåííàÿ è îñìûñëåííàÿ æèçíü, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ òàêæå è ê ïðîøëîìó êëèåíòà. Òåðàïåâò äîëæåí íàéòè ñïîñîáû ïîìî÷ü êëèåíòó â åãî òâîð÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè.



Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ



Â òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàøè êîíñòðóêöèè ìèðà îïðåäåëÿþò íàø îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòèì ìèðîì. Îäíèì èç ÷àñòíûõ ñëåäñòâèé ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ëþäè êîíñòðóèðóþò ñåáÿ (èëè ñâîè ïðîáëåìû), êàê íå÷òî íåèçìåííîå, âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðîñòà ñ ïîìîùüþ òåðàïèè êðàéíå îãðàíè÷åíû. Òåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó ïðèìåíèòü êîíñòðóêò èçìåíåíèÿ ê èñïûòûâàåìûì èì ïðîáëåìàì. Òåðàïåâò ìîæåò äîñòè÷ü ýòîé öåëè, çàäàâàÿ êëèåíòó òàêèå âîïðîñû, êàê: «Áûâàþò ëè ïåðèîäû, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå (õóæå, èíà÷å)?» Ïîìèìî ýòîãî òåðàïåâò ìîæåò òàêæå äåëàòü êðàòêèå êîììåíòàðèè, ïîìîãàþùèå êëèåíòó óâèäåòü, ÷òî åãî âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì, ïóñòü äàæå è íåçíà÷èòåëüíûì (Leitner & Epting, â ïå÷àòè).

«Ïîñëåäîâàòåëè Êåëëè íå ìîãóò ïðåäëîæèòü ïðîñòîãî ðåöåïòà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íàì ñëåäóåò ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü, òàê êàê ýòîò âîïðîñ ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è òðóäíûì. Îäíàêî ëþáóþ ïðîáëåìó íåîáõîäèìî àäåêâàòíî ñòðóêòóðèðîâàòü, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ðàáîòàòü ñ íåé, è ïðîöåññ ðåêîíñòðóêöèè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îáõîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåñòíîñòè â ïîèñêàõ íàèáîëåå âûèãðûøíûõ âèäîâ» (Burr & Butt, 1992, p. VI).



Òåðàïèÿ ôèêñèðîâàííûõ ðîëåé



Êåëëè ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíûé ìåòîä êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîì ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñêåò÷à ñàìîõàðàêòåðèçàöèè òåðàïåâò ïèøåò äëÿ êëèåíòà íîâóþ ðîëü, êîòîðóþ òîò äîëæåí ðàçûãðàòü. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî êëèåíò ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé íîâîé ðîëè, Êåëëè ïðåäëàãàåò êëèåíòó ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòîé àëüòåðíàòèâíîé ðîëüþ â òå÷åíèå äâóõíåäåëüíîãî ñðîêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëüþ êëèåíòó äàåòñÿ íîâîå èìÿ, è åãî ïðîñÿò ïîñòàðàòüñÿ ñòàòü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, «íîâîé ëè÷íîñòüþ». Ïðè ýòîì êëèåíòà ïîáóæäàþò äåéñòâîâàòü, ðàññóæäàòü, îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì è äàæå ìå÷òàòü òàê, êàê ýòî äåëàë áû ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò äàííàÿ ðîëü. Ïî îêîí÷àíèè äâóõíåäåëüíîãî ñðîêà êëèåíò è òåðàïåâò ìîãóò ïðîàíàëèçèðîâàòü ýêñïåðèìåíò è ðåøèòü, êàêîé îïûò êëèåíòà îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî öåííûì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïðîðàáàòûâàòü åãî â áóäóùåì.

Â èäåàëå, òåðàïèÿ ôèêñèðîâàííûõ ðîëåé ïðåäëàãàåò êëèåíòó ñâîáîäíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íîâûì îïûòîì (Viney, 1981), à íå äàåò åìó ñòðîãèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèì îí äîëæåí ñòàòü. Òåì ñàìûì òåðàïåâò ïðåäîñòàâëÿåò êëèåíòó âîçìîæíîñòü ïåðåæèâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ íåñêîëüêî èíà÷å, îäíîâðåìåííî èñïîëüçóÿ «èãðîâîé» êîìïîíåíò ðîëè â êà÷åñòâå çàùèòû îò ðåàëüíîé óãðîçû. Êðîìå òîãî, êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåò ðîëåâûå èãðû è ðàçûãðûâàíèå ðîëåé â æèçíè äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè êëèåíòà â îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ðàçûãðûâàíèå ôèêñèðîâàííûõ ðîëåé

Åñëè âû õîòèòå, ïî-íàñòîÿùåìó îùóòèòü, â ÷åì ñîñòîèò ïðåäëîæåííàÿ Êåëëè èäåÿ ïîâåäåíèÿ êàê ýêñïåðèìåíòà, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

1. Ñîñòàâüòå ñêåò÷ ñàìîõàðàêòåðèçàöèè îáúåìîì â îäíó ñòðàíèöó, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè, âçÿòûå èç ðàáîòû Êåëëè (1955/1991à, ð. 242):

«ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñîñòàâèëè ïèñüìåííûé ñêåò÷ õàðàêòåðà (âàøå èìÿ) òàê, êàê áóäòî îí èëè îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì ïüåñû. Îïèøèòå åãî òàê, êàê ìîã áû îïèñàòü åãî äðóã, çíàþùèé åãî î÷åíü áëèçêî è îòíîñÿùèéñÿ ê íåìó î÷åíü äðóæåëþáíî, âîçìîæíî ëó÷øå, ÷åì åãî ôàêòè÷åñêè ìîæåò çíàòü êòî-ëèáî äðóãîé. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî âû ïèøåòå î íåì â òðåòüåì ëèöå. Íàïðèìåð, íà÷íèòå ñ ôðàçû «(Âàøå èìÿ), ýòî...»»

2. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñêåò÷à õàðàêòåðà ïîäóìàéòå î òîì, êàêèå êà÷åñòâà âîñõèùàþò âàñ â ëþäÿõ, êîòîðûìè âû, êàê âàì êàæåòñÿ, íà äàííûé ìîìåíò íå îáëàäàåòå. Çàòåì ñîñòàâüòå âòîðîé ñêåò÷ õàðàêòåðà íà îäíó ñòðàíèöó, íà ýòîò ðàç — âûìûøëåííîãî ëèöà, îáëàäàþùåãî êà÷åñòâàìè, êîòîðûìè âû âîñõèùàåòåñü. Äàéòå âàøåìó ïåðñîíàæó ëþáîå èìÿ, êàêîå âàì íðàâèòñÿ. È ñíîâà ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îïèñûâàòü åãî â òðåòüåì ëèöå, èñïîëüçóÿ òîò æå ôîðìàò, êîòîðûé âû èñïîëüçîâàëè äëÿ îïèñàíèÿ ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. Âòîðîé ñêåò÷ ÿâëÿåòñÿ âàøèì ñêåò÷åì ôèêñèðîâàííîé ðîëè.

3. Ñëåäóéòå ïðèâîäèìûì íèæå èíñòðóêöèÿì, âçÿòûì èç ðàáîòû Êåëëè (Kelly, 1955/199la, p. 285) è îïèñûâàþùèì, êàê ñëåäóåò ðàçûãðûâàòü ñêåò÷ ôèêñèðîâàííîé ðîëè:

«ß õî÷ó, ÷òîáû â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü âû äåëàëè íå÷òî íåîáû÷íîå. ß õî÷ó ÷òîáû âû äåéñòâîâàëè òàê, êàê åñëè áû âû áûëè (èìÿ, äàííîå ôèêñèðîâàííîé ðîëè)... Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñòàðàéòåñü çàáûòü, ÷òî âû, ýòî (âàøå èìÿ), è ÷òî âû êîãäà-ëèáî áûëè ýòèì ÷åëîâåêîì. Âû ÿâëÿåòåñü (èìÿ, äàííîå ôèêñèðîâàííîé ðîëè). Âû äåéñòâóåòå òàê, êàê ýòîò ÷åëîâåê. Âû äóìàåòå òàê, êàê ýòîò ÷åëîâåê. Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ âàøèìè äðóçüÿìè òàê, êàê, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçãîâàðèâàë áû ýòîò ÷åëîâåê. Âû äåëàåòå òî, ÷òî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îí áû äåëàë. Âû äàæå èìååòå åãî èëè åå èíòåðåñû, è âàì íðàâÿòñÿ òå æå âåùè, ÷òî íðàâèëèñü áû äàííîìó ÷åëîâåêó.

... Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ìû îòïðàâëÿåì (âàøå èìÿ) íà äâå íåäåëè â îòïóñê..., è â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà åãî ìåñòî çàíèìàåò (èìÿ, äàííîå ôèêñèðîâàííîé ðîëè). Äðóãèå ëþäè ìîãóò íå çíàòü ýòîãî, íî (âàøå èìÿ) äàæå íå áóäåò ðÿäîì ñ íèìè. Ðàçóìååòñÿ, âàì ïðèäåòñÿ ïîçâîëèòü ëþäÿì ïðîäîëæàòü íàçûâàòü âàñ (âàøå èìÿ), îäíàêî âû áóäåòå äóìàòü î ñåáå, êàê î (èìÿ, äàííîå ôèêñèðîâàííîé ðîëè).»

4. Ïî ïðîøåñòâèè äâóõ íåäåëü ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîé îïûò. ×åìó âû íàó÷èëèñü? Íàõîäèòå ëè âû òàêèå àñïåêòû âàøåãî ñêåò÷à ôèêñèðîâàííîé ðîëè, êîòîðûå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âû ñîõðàíèòå â áóäóùåì.

Òåïåðü, ïîñëå òîãî êàê âàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïûòàòü íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ áëàãîäàðÿ ðàçûãðûâàíèþ ôèêñèðîâàííîé ðîëè, êàêèå äðóãèå ôèêñèðîâàííûå ðîëè ìîãëè áû, ïî-âàøåìó, ïîçâîëèòü âàì îïðîáîâàòü íîâûå êîíñòðóêöèè âàøåé ëè÷íîñòè?

---





Îöåíêà



Êðèòèêè òåîðèè Êåëëè óïðåêàëè åãî, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñëèøêîì ôîðìàëüíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé óäåëÿåòñÿ íàìíîãî áîëüøå âíèìàíèå ëîãèêå è íàó÷íîìó ìûøëåíèþ, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèì ýìîöèÿì è ïåðåæèâàíèÿì. Òàêîå âîñïðèÿòèå, âåðîÿòíî, îò÷àñòè îáóñëîâëåíî íåñêîëüêî òÿæåëîâåñíûì ñëîãîì, êîòîðûì áûëà íàïèñàíà ðàáîòà Êåëëè «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ» (Kelly, 1955à, 1955b). Ýòîò òÿæåëîâåñíûé ñòèëü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåãàòèâíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò ïîïûòîê Êåëëè äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñâîåé òåîðèè êîëëåãàìè-ïñèõîëîãàìè â 1955 ãîäó, è íà òîò ïåðèîä âðåìåíè òàêàÿ ñòðàòåãèÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿëàñü ýôôåêòèâíîé, îäíàêî â íàøè äíè îäíî óïîìèíàíèå òàêèõ òåðìèíîâ, êàê ïîñòóëàòû è êîðîëëàðèè, ñêîðåå âñåãî, îòïóãíåò áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ. Êåëëè îñîçíàâàë ýòó ïðîáëåìó è ðàáîòàë íàä íîâûì, ìåíåå ìàòåìàòè÷åñêè çâó÷àùèì èçëîæåíèåì ñâîèõ èäåé â ìîìåíò, êîãäà åãî çàñòèãëà ñìåðòü. È åñëè ÷èòàòåëü ñìîæåò çàãëÿíóòü â ðàáîòû Êåëëè ãëóáæå òîé ôîðìû, â êîòîðîé îí èçëîæèë ñâîþ òåîðèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, åå çàõâàòûâàþùèå èäåè, âûäâèãàþùèå íà ïåðâûé ïëàí ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ëþäåé, ÿñíî ïðåäñòàíóò ïåðåä åãî âçîðîì.

Êåëëè (1970b) ÷ðåçâû÷àéíî ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãèè íàõîäèëè åãî òåîðèþ ñîâìåñòèìîé ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îäíàêî Êåëëè âîçðàæàë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åãî òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ñòàëà òåñíî àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êàêèì-ëèáî êîíêðåòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè ÷àñòî íå ìîãóò îïðåäåëèòü, êàê èì ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü òåîðèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. ×àùå âñåãî òåîðèþ Êåëëè ïðè÷èñëÿþò ê êîãíèòèâíûì òåîðèÿì, è âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè äëÿ ñòàðøèõ êóðñîâ îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â îäíîì ðÿäó ñ òåîðèÿìè Ààðîíà Áåêà è Àëüáåðòà Ýëëèñà. Îäíàêî ðàáîòû Êåëëè èìåþò íå ìåíüøå, à âîçìîæíî è áîëüøå, îñíîâàíèé áûòü îòíåñåííûìè ê ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòû Êåëëè âñå ÷àùå àññîöèèðóþòñÿ ñ êîíñòðóêòèâèçìîì, ñîâîêóïíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîä÷åðêèâàþùèõ öåíòðàëüíóþ ðîëü ëþäåé â êîíñòðóèðîâàíèè ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñìûñëîâ è ïðîæèâàíèè ñâîåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ñìûñëàìè. Êàê è òåîðèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, êîíñòðóêòèâèñòñêèå ïîäõîäû ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò, êàê îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (Ecker & Hulley, 1996; Eron & Lund, 1996; Hoyt, 1998; Neimeyer & Mahoney, 1995; Neimeyer & Raskin, 2000; White & Epston, 1990). Îäíàêî ìû ìîæåì ïðèâåñòè ñâèäåòåëüñòâà, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî êîíñòðóêòèâèçì ïðîíèêàåò è â äðóãèå ðàçäåëû ïñèõîëîãèè (Botella, 1995; Bruner, 1990; Gergen, 1985; Guidano, 1991; Mahoney, 1991; Sexton & Griffin, 1997). Àêöåíò êîíñòðóêòèâèçìà íà ïîðîæäåíèè èíäèâèäóóìîì ñìûñëîâ è ïðîæèâàíèè ýòèõ ñìûñëîâ ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ èäåÿìè êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòèâèçìà, îòñòàèâàåìûìè Êåëëè. Êàê ïðàâèëî, ïñèõîëîãè-êîíñòðóêòèâèñòû ðàáîòàþò â ðàìêàõ íåáîëüøèõ, íî òåñíî ñïëî÷åííûõ íàó÷íûõ ñîîáùåñòâ. Íåêîòîðûå ñòîðîííèêè òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ, ÷òî òåîðèÿ Êåëëè óòðà÷èâàåò ñâîþ ÷èñòîòó, ïî ìåðå òîãî êàê îíà ñòàíîâèòñÿ ëèøü îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ êîíêóðèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (Fransella, 1995). Íåñìîòðÿ íà ýòè îïàñåíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè Êåëëè ñòàëè âêëþ÷àòü â ñâîþ ðàáîòó ýëåìåíòû äðóãèõ êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ïîäõîäîâ, à òàêæå ïîâåñòâîâàòåëüíóþ òåðàïèþ è ñîöèàëüíóþ êîíñòðóêöèîíèñòñêóþ òåìàòèêó. Â ÷àñòíîñòè, â 1994 ãîäó «Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ» (International Journal of Personal Construct Psychology) ñìåíèë ñâîå íàçâàíèå íà «Æóðíàë êîíñòðóêòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè» (Journal of Constructivist Psychology) ñ öåëüþ îõâàòèòü áîëåå øèðîêèé êðóã íàïðàâëåíèé, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ñìûñëîâîìó ïîäõîäó â ïñèõîëîãèè, íà÷àëî êîòîðîìó ïîëîæèëà òåîðèÿ Êåëëè.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Ôðàãìåíò èç êíèãè «Ïñèõîëîãèÿ íåïîçíàííîãî»



Ïðèâåäåííûé íèæå ôðàãìåíò ñîñòàâëåí èç îòðûâêîâ ñòàòüè Êåëëè «Ïñèõîëîãèÿ íåïîçíàííîãî». Ýòà ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â Âåëèêîáðèòàíèè, ãäå òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðèîáðåëà îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â 1977 ãîäó, ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå ñìåðòè Êåëëè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíóþ èëëþñòðàöèþ òîãî, íàñêîëüêî âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò â êîíñòðóêòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè Êåëëè ëè÷íîñòíûì ñìûñëàì, ïðåäâîñõèùåíèþ è îïûòó. Îíà òàêæå äåìîíñòðèðóåò çíà÷åíèå êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòèâèçìà â òåîðèè Êåëëè, ïîñêîëüêó îí îòêðûòî ãîâîðèò î áåñêîíå÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ æèçíè â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàêîíåö, äàííûé ôðàãìåíò ïðåäñòàâëÿåò ÷èòàòåëþ ñâèäåòåëüñòâà, îïðîâåðãàþùèå äîëãîå âðåìÿ ãîñïîäñòâîâàâøèé âçãëÿä íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ êàê íà ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíóþ òåîðèþ; ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ òîé ÷àñòè ñòàòüè, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò ðîëü âåðû â ñîáñòâåííûå êîíñòðóêöèè.

«Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû ìîæåì îòâàæèòüñÿ ñìîòðåòü âïåðåä, òîëüêî åñëè áóäåì êîíñòðóèðîâàòü íèêîãäà íå ïîâòîðÿþùèåñÿ ñîáûòèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî ðåãèñòðèðîâàòü è ïîâòîðÿòü èõ, ìû äîëæíû ïîñòîÿííî è ñìåëî îñòàâëÿòü âñå âîïðîñû îòêðûòûìè äëÿ âîçìîæíîñòè ñâåæåé ðåêîíñòðóêöèè. Íèêòî ïîêà íå çíàåò, êàêîâûìè ìîãóò áûòü âñå àëüòåðíàòèâíûå êîíñòðóêöèè, è ïîìèìî òåõ èç íèõ, íà êîòîðûå óêàçûâàåò íàì èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, âîçìîæíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ.

È äàæå òå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå ìû åæåäíåâíî âîñïðèíèìàåì êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, âåðîÿòíî, îòêðûòû äëÿ áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà ðàäèêàëüíûõ óëó÷øåíèé. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ òî, íàñêîëüêî îãðàíè÷åíî íàøå âîîáðàæåíèå, âîçìîæíî, ïðîéäåò åùå íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ïîñìîòðåòü íà çíàêîìûå íàì âåùè ïî-íîâîìó. Ìû ñêëîííû ïðèíèìàòü çíàêîìûå êîíñòðóêòû çà íåïîñðåäñòâåííûå îáúåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè, è êðàéíå ïîäîçðèòåëüíî îòíîñèìñÿ êî âñåìó, ÷üå ñóáúåêòèâíîå ïðîèñõîæäåíèå åùå äîñòàòî÷íî ñâåæî â ïàìÿòè, ÷òîáû îñîçíàâàòüñÿ íàìè. Òîò ôàêò, ÷òî çíàêîìûå íàì êîíñòðóêòû èìåþò íå ìåíåå ñóáúåêòèâíîå, õîòÿ, âîçìîæíî, è áîëåå óäàëåííîå îò íàñ ïðîèñõîæäåíèå, îáû÷íî óñêîëüçàåò îò íàøåãî âíèìàíèÿ. Ìû ïðîäîëæàåì îòíîñèòüñÿ ê íèì, êàê ê îáúåêòèâíûì íàáëþäåíèÿì, êàê ê òîìó, ÷òî «äàíî» â òåîðåìàõ íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñîìíèòåëüíî, îäíàêî, ÷òî âñå, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ïðèíèìàåì êàê «äàííîå» ñòîëü «ðåàëèñòè÷åñêè», áûëî èçíà÷àëüíî îòëèòî â ñâîåé îêîí÷àòåëüíîé ôîðìå.

Ïîíà÷àëó íàì ìîæåò ñòàòü íå ïî ñåáå, åñëè ìû ïðåäñòàâèì ñåáÿ ïûòàþùèìèñÿ äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ïðîãðåññà â ìèðå, â êîòîðîì íå ñóùåñòâóåò òâåðäûõ îòïðàâíûõ òî÷åê, «äàííîãî», íè÷åãî, îò ÷åãî ìû ìîãëè îòòàëêèâàòüñÿ êàê îò äîñòîâåðíî íàì èçâåñòíîãî. Íàéäóòñÿ, êîíå÷íî, òå, êòî áóäåò óïðÿìî çàÿâëÿòü, ÷òî ñèòóàöèÿ âîâñå íå òàêîâà, ÷òî âñå æå ñóùåñòâóþò íåïîãðåøèìûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî îíè çíàþò, êàêîâû ýòè èñòî÷íèêè, è ÷òî íàøå ïîëîæåíèå óëó÷øèòñÿ, åñëè ìû òîæå ïîâåðèì â íèõ.

...Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî ìû áîëüøå íå ñìîæåì áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ïðîãðåññ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ øàã çà øàãîì â óïîðÿäî÷åííîé ìàíåðå îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó. Íè íàøè îùóùåíèÿ, íè íàøè äîêòðèíû íå îáåñïå÷èâàþò íàì íåïîñðåäñòâåííîãî çíàíèÿ, òðåáóþùåãîñÿ äëÿ òàêîé ôèëîñîôèè íàóêè. Òî, ÷òî êàê íàì êàæåòñÿ, ìû çíàåì, öåïëÿåòñÿ ñâîèì ÿêîðåì ëèøü çà íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ, à íå çà òâåðäîå äíî ñàìîé èñòèíû, à ìèð, êîòîðûé ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü, âñåãäà îñòàåòñÿ íà êðàþ ãîðèçîíòà íàøåé ìûñëè. Ïîëíîñòüþ ïîñòè÷ü äàííûé ïðèíöèï, çíà÷èò, ïðèçíàòü, ÷òî âñå, âî ÷òî ìû âåðèì êàê â ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå, êàæåòñÿ íàì òàêèì, êàêèì ìû åãî âèäèì, ëèøü áëàãîäàðÿ èìåþùèìñÿ ó íàñ êîíñòðóêöèÿì. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íàèáîëåå î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ìèðà ïîëíîñòüþ îòêðûòû äëÿ ðåêîíñòðóêöèé â áóäóùåì. Èìåííî ýòî ìû ïîíèìàåì ïîä âûðàæåíèåì êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì, òåðìèí, ñ êîòîðûì ìû èäåíòèôèöèðóåì íàøó ôèëîñîôñêóþ ïîçèöèþ.

Íî äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî âíå íàñ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ìèð — ìèð, ïî áîëüøåé ÷àñòè íåçàâèñèìûé îò íàøèõ ïðåäïîëîæåíèé... È õîòÿ ìû äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåì, ÷òî íàøè âîñïðèÿòèÿ öåïëÿþòñÿ ñâîèì ÿêîðåì çà íàøè êîíñòðóêöèè, ìû òàêæå ñ÷èòàåì, ÷òî íåêîòîðûå êîíñòðóêöèè ñëóæàò íàì ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, â íàøèõ ïîïûòêàõ ïðåäâîñõèòèòü â ñâîåé ïîëíîòå òî, ÷òî ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèò. Âàæíûì âîïðîñîì, îñòàåòñÿ, îäíàêî, êàêèå ýòî êîíñòðóêöèè è êàê íàì ýòî óçíàòü.

...[×]åëîâåê äîëæåí íà÷àòü ñî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ êîíñòðóêöèé ñèòóàöèè — íå ïîòîìó, ÷òî îí âåðèò â èõ èñòèííîñòü, èëè ïîñêîëüêó îí óáåæäåí, ÷òî çíàåò íå÷òî íàâåðíÿêà, è äàæå íå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî îí óáåäèë ñåáÿ â òîì, ÷òî ýòî ëó÷øàÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ...

×åëîâåê íà÷èíàåò íå ñ îïðåäåëåííîñòè ïî ïîâîäó òîãî, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ âåùè, à ñ âåðû — âåðû â òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêèõ óñèëèé îí ñìîæåò íåìíîãî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàêîâûìè îíè ÿâëÿþòñÿ. Îí íå äîëæåí ïîëàãàòü, ÷òî îí îáëàäàåò õîòü îäíîé ñèÿþùåé êðóïèöåé «èñòèíû îòêðîâåíèÿ», áóäü òî ïîëó÷åííîé íà ãîðå Ñèíàé èëè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Îäíàêî âàæíî ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàòü òîò ôàêò, ÷òî â ïðîøëîì èìåëè ìåñòî ãåíèàëüíûå äîãàäêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèáëèæåíèÿìè ê èñòèíå, è ìû ìîæåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ äîãàäîê íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì äðóãèå. È âñå æå, ñêîëü íè ãåíèàëüíû ýòè ïðèáëèæåíèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí æèòü ñ âåðîé â òî, ÷òî îí ìîæåò ïðîèçâåñòè íà ñâåò åùå ëó÷øèå.

Èòàê, èíäèâèäóàëüíûå êîíñòðóêöèè ñèòóàöèè, çà êîòîðûå ÷åëîâåê âñåãäà äîëæåí ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìîæåò îí ñôîðìóëèðîâàòü èõ â ñëîâàõ èëè íåò, îáåñïå÷èâàþò èñõîäíóþ ïî÷âó äëÿ îáðåòåíèÿ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîáûòèÿìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû èíäèâèäóóìà, à íå ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ òðàìïëèíîì ê ñàìîâîâëå÷åíèþ â îïûò. ß íà÷èíàþ îñîçíàâàòü ñèòóàöèþ, êîíñòðóèðóÿ åå â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òåðìèíàõ, è èìåííî â ýòèõ òåðìèíàõ ÿ ïûòàþñü ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî «ðàñêðûòèåì ñâîåãî ÿ ê îïûòó»... ß îñìåëèâàþñü ïðåäâèäåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, è ñòàâëþ íà êàðòó ñâîþ æèçíü, óòâåðæäàÿ, ÷òî òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ, áóäåò èíûì, ïîñêîëüêó ÿ ëè÷íî âìåøàëñÿ â ïðîèñõîäÿùåå. Èìåííî òàê ÿ ïîíèìàþ ïðåäàííîñòü — êîòîðóþ ÿ îïðåäåëÿþ êàê «ñàìîâîâëå÷åííîñòü ïëþñ ïðåäâîñõèùåíèå».

...Ñóùåñòâóåò ïñèõîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä â óñëîâèÿõ íåèçâåñòíîñòè. Ýòî ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïî ñóùåñòâó ãîâîðèò íàì: «Ïî÷åìó áû íàì íå äâèãàòüñÿ âïåðåä è íå êîíñòðóèðîâàòü ñîáûòèÿ òàê, ÷òîáû îíè áûëè îðãàíèçîâàíû èëè, åñëè óãîäíî, äåçîðãàíèçîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìû ìîãëè áû íå÷òî äåëàòü ñ íèìè. Â ìèðå íåïîçíàííîãî èùèòå îïûòà, è ïðè ýòîì èùèòå ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîãî öèêëà îïûòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû äâèãàåòåñü âïåðåä è âîâëåêàåòå ñåáÿ â ñîáûòèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ îò÷óæäåííûìè îò ÷åëîâå÷åñêîé áîðüáû; åñëè âû ïðîÿâëÿåòå èíèöèàòèâó è ðåàëèçóåòå âàøè ïðåäâîñõèùåíèÿ; åñëè âû îñìåëèâàåòåñü áûòü ïðåäàííûìè; åñëè âû ãîòîâû àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñî âñåé ñèñòåìàòè÷íîñòüþ; è åñëè âû íàáåðåòåñü ìóæåñòâà îòáðîñèòü âàøè ëþáèìûå ïñèõîëîãèçìû è èíòåëëåêòóàëèçìû è ðåêîíñòðóèðîâàòü æèçíü äî îñíîâàíèÿ, — ÷òî æ, âîçìîæíî, âàì íå ñóæäåíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âàøè äîãàäêè áûëè âåðíû, íî ó âàñ åñòü øàíñ ñòàòü áîëåå ñâîáîäíûì è âûéòè çà ðàìêè òåõ «î÷åâèäíûõ» ôàêòîâ, êîòîðûå, êàê âàì ñåé÷àñ êàæåòñÿ, îïðåäåëÿþò âàøå ïîëîæåíèå, è âû ìîæåòå íåìíîãî áîëüøå ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòèíå, ëåæàùåé ãäå-òî çà ãîðèçîíòîì.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àãðåññèâíîñòü (Agressiveness). ×åëîâåê àãðåññèâåí, êîãäà îí àêòèâíî èñïûòûâàåò ñâîè êîíñòðóêòû íà ïðàêòèêå. Àãðåññèÿ, ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ, ïåðåñìîòðà, è óòî÷íåíèÿ ñîáñòâåííûõ êîíñòðóêòîâ.

Òðåâîãà (Anxiety). Èìååò ìåñòî, êîãäà ñîáñòâåííûå êîíñòðóêòû èíäèâèäóóìà íåïðèìåíèìû ê ïðîèñõîäÿùèì ñ íèì ñîáûòèÿì.

Ïîâåäåíèå êàê ýêñïåðèìåíò (Behavior as an experiment). Äàííàÿ êîíöåïöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðåäëîæåííîé Êåëëè ìåòàôîðîé ÷åëîâåêà êàê ó÷åíîãî; îñíîâíàÿ åå èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû èñïûòûâàåì íàøè ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû íà ïðèãîäíîñòü, ðåàëèçóÿ èõ â ñâîåì ïîâåäåíèè. Ðåçóëüòàòû íàøèõ äåéñòâèé ëèáî ïîäòâåðæäàþò, ëèáî îïðîâåðãàþò íàøè êîíñòðóêöèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò íàñ ñîõðàíåíèþ èëè ïåðåñìîòðó òåõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìû ôîðìèðóåì íàøè êîíñòðóêöèè.

Êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì (Constructive alternativism). Ôèëîñîôñêàÿ îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîáûòèé è ÷òî ëþäÿì íóæíî ëèøü èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ïî-íîâîìó êîíñòðóèðîâàòü ìèð.

Ð-Ó-Ê-öèêë ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (C-P-C decision-making cycle). Äàííûé öèêë ñîñòîèò èç òðåõ ñòàäèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Íà ïåðâîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò (circumspects) ñâîè ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, êàêèå êîíñòðóêòèâíûå èçìåðåíèÿ ïðèìåíèìû ê ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Îòîáðàâ íåñêîëüêî àäåêâàòíûõ êîíñòðóêòîâ, îí óïðåæäàåò (preempts) îäíî ñïåöèôè÷åñêîå êîíñòðóêòèâíîå èçìåðåíèå êàê íàèáîëåå ïîëåçíîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Íàêîíåö, îí îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü (control), âûáèðàÿ îäèí èç ïîëþñîâ óïðåæäåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî èçìåðåíèÿ, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ äàííîé ñèòóàöèè.

Îäèííàäöàòü êîðîëëàðèåâ (Eleven corollaries). Êàæäûé êîðîëëàðèé, ñôîðìóëèðîâàííûé â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, ðàçâèâàåò åå îñíîâíóþ èäåþ î òîì, ÷òî ëþäè äåëàþò ïðåäñêàçàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè êîíñòðóêòàìè è èñïûòûâàþò èõ íà ñâîåì ëè÷íîì îïûòå.

Ñòðàõ (Fear). Âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåèçáåæíûõ íàäâèãàþùèõñÿ èçìåíåíèé ïåðèôåðèéíûõ êîíñòðóêòîâ èíäèâèäóóìà.

Ôóíäàìåíòàëüíûé ïîñòóëàò (Fundamental postulate). Ãëàñèò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû êàíàëèçèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè ñïîñîáàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èíäèâèäóóì ïðåäâîñõèùàåò ñîáûòèÿ. Äàííûé ïîñòóëàò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåäâèäåíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, îêàçûâàåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.

Âðàæäåáíîñòü (Hostility). Âîçíèêàåò, êîãäà èíäèâèäóóì ïûòàåòñÿ îêàçûâàòü äàâëåíèå íà ñîáûòèÿ, òàê ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè åãî ñîáñòâåííûì êîíñòðóêòàì, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ îïðîâåðãàþò åãî êîíñòðóêòû.

Ñâîáîäíîå, îãðàíè÷åííîå æåñòêèìè ðàìêàìè êîíñòðóèðîâàíèå (Loose versus tight construing). Ñâîáîäíûé (íåîïðåäåëåííûé) êîíñòðóêò ïîçâîëÿåò äåëàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ, òîãäà êàê ñòðîãî îïðåäåëåííûé êîíñòðóêò ïîçâîëÿåò äåëàòü íàäåæíûå ïðåäñêàçàíèÿ. Åñëè êîíñòðóêò ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì íåîïðåäåëåííûì, ïðåäñêàçàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî íåíàäåæíûìè. Åñëè æå êîíñòðóêò ñëèøêîì ñòðîãî îïðåäåëåí, îí íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ êðåàòèâíîñòè èëè ïîëó÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû (Personal constructs). Áèïîëÿðíûå èçìåðåíèÿ ñìûñëîâ, êîòîðûå ëþäè ïðèìåíÿþò ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ÷òîáû îñìûñëåíî ïðåäâîñõèùàòü ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ. Êîíñòðóêòû ÿâëÿþòñÿ áèïîëÿðíûìè è âêëþ÷àþò íåêîòîðóþ õàðàêòåðèñòèêó è åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ïðèìåðàìè áèïîëÿðíûõ êîíñòðóêòîâ ÿâëÿþòñÿ: «ñ÷àñòëèâûé-îòâåòñòâåííûé», «ñèëüíûé-óÿçâèìûé», «áîÿçëèâûé-ðàçãîâîð÷èâûé» è äð. Êîíñòðóêòû êàæäîãî èíäèâèäóóìà èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàíû.

Ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà (Repertory grid). Ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ êîíñòðóêòîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîé èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ñîñòàâèòü ñïèñîê çíà÷èìûõ äðóãèõ ëþäåé â åãî æèçíè. Ëèöà, ïåðå÷èñëåííûå â ýòîì ñïèñêå, ãðóïïèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûå òðèàäíûå êîìáèíàöèè, äëÿ êàæäîé òðîéêè ëþäåé èñïûòóåìûé óêàçûâàåò, â ÷åì ñîñòîèò ñõîäñòâî äâîèõ èç íèõ, è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò òðåòüåãî. Îòâåò, êîòîðûé èñïûòóåìûé ïðåäëàãàåò äëÿ êàæäîé òðèàäû, ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò.

Óãðîçà (threat). Âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàäâèãàþùèõñÿ íåèçáåæíûõ èçìåíåíèé, çàòðàãèâàþùèõ öåíòðàëüíûå êîíñòðóêòû èíäèâèäóóìà.

Òðàíçèòèâíàÿ äèàãíîñòèêà (Transitive diagnosis). Ïîäõîä Êåëëè ê êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, íå îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ÿðëûêîâ. Âìåñòî ýòîãî ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ èíäèâèäóóìà è ïîèñê ïóòåé ïîìî÷ü åìó îñóùåñòâèòü òðàíçèòèâíûé ïåðåõîä ê òàêèì êîíñòðóêòàì, êîòîðûå îòêðûâàþò ïåðåä íèì íîâûå ëè÷íûå ñìûñëû, êîòîðûå êëèåíò íàõîäèò áîëåå ïðîäóêòèâíûìè è îáîãàùàþùèìè åãî ïñèõîëîãè÷åñêè.
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Âòîðîé òîì ïîñâÿùåí ïðèêëàäíûì àñïåêòàì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèëîæåíèÿì. Â êíèãå, â ÷èñëå äðóãèõ ïðèëîæåíèé, îïèñûâàþòñÿ òðàíçèòèâíàÿ äèàãíîñòèêà, à òàêæå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.

Maher, B. (Ed.) (1969). Clinical psychology and personality: The selected papers of George Kelly. New York: John Wiley.

Ìàõåð (Ìàýð) Á. (Ðåä.) «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ëè÷íîñòü: Èçáðàííûå ðóêîïèñè Äæîðäæà Êåëëè».

Ðàáîòû, âîøåäøèå â äàííûé ñáîðíèê, áûëè íàïèñàíû â ïîçäíèé ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû Êåëëè — ñ 1957 ãîäà äî êîíöà åãî æèçíè. Ýòè ðàáîòû îòëè÷àåò ìåíåå ôîðìàëüíûé è áîëåå óäîáî÷èòàåìûé ñòèëü, ÷åì «Ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ»; êðîìå òîãî, â ýòèõ ðàáîòà ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòàâëåíà â ìåíåå êîãíèòèâèñòñêîì ñâåòå.

Neimeyer, R. A. & Mahoney, M. J. (Eds.) (1995). Constructivism in psychotherapy. Washington. DC: American Psychology Association.

Íèìåéåð Ð., Ìàõîíè Ì. (Ðåä.). «Êîíñòðóêòèâèçì â ïñèõîòåðàïèè». Ñáîðíèê ñòàòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ øèðîêèé ñïåêòð êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîòåðàïèè, ÷àñòü êîòîðûõ îñíîâàíà íà èäåÿõ Êåëëè.

Neimeyer, R. A. & Mahoney,. M. J. (Eds.) (1990—2000). Advances in personal construct psychology (Vol. 1-5). Greenwich, CT: JAI Press.

Íèìåéåð Ð., Ìàõîíè Ì. (Ðåä.). «Íîâûå äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ». Â ïðîäîëæàþùåé âûõîäèòü ñåðèè êíèã ðàññìàòðèâàþòñÿ íîâûå ðàçðàáîòêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è êîíñòðóêòèâèçìó.

Neimeyer, R. A. & Mahoney, M. J. (Eds.) (2000). Constructions of disorder: Meaning-making frameworks for psychotherapy. Washington, DC: American Psychology Association.

Íèìåéåð Ð., Ìàõîíè Ì. (Ðåä.). «Êîíñòðóêöèè ðàññòðîéñòâ: Ñõåìû ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ â ïñèõîòåðàïèè». Êíèãà, áîãàòî èëëþñòðèðîâàííàÿ ìàòåðèàëàìè èç èñòîðèé ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ââåäåíèå â êîíñòðóêòèâèñòñêèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîòåðàïèè, íå îñíîâàííûå íà äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèÿõ, ïðåäëàãàåìûõ â ðóêîâîäñòâå DSM-IV.



Âåá-ñàéòû



http://www.med.uni-giessen.de/psychol/internet.htm

Îñíîâíîé ñàéò, ïîñâÿùåííûé òåîðèè Êåëëè. Ñîäåðæèò ññûëêè íà áîëüøóþ ÷àñòü ìèðîâûõ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, íîâûå áþëëåòåíè, ïðîãðàììû òðåíèíãîâ, ïóáëèêàöèè, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè è ëå÷åáíûå êóðñû.

http://repgrid.com/pcp/

Äðóãîé êðóïíåéøèé ñàéò, ïîñâÿùåííûé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Àâòîðû ñòðåìÿòñÿ íàõîäèòü è ðàçìåùàòü ññûëêè íà ñàéòû âñåõ ñòðàí, ñâÿçàííûå ñ äàííîé òåìîé. Óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè.

http://www.brint.com/PCT.htm

Ñàéò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåðàïåâòîâ è ñåðüåçíûõ èññëåäîâàòåëåé.

http://ksi.cpsc.ucalgary.ca/PCP/Kelly.html

Êðàòêàÿ è ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ðàáîò Êåëëè, à òàêæå ðàáîò åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

http://www.oikos.org/kelen.htm

Ñàéò îòëè÷àåòñÿ æèçíåðàäîñòíûì íàñòðîåíèåì è ñîäåðæèò òùàòåëüíî ïîäîáðàííóþ êîëëåêöèþ öèòàò èç ðàáîò Êåëëè, à òàêæå ñïèñîê ïîñâÿùåííûõ åìó ñòàòåé.
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Ãëàâà 14. Êàðë Ðîäæåðñ è ïåðñïåêòèâà öåíòðèðîâàííîñòè íà ÷åëîâåêå



Êàðë Ðîäæåðñ îêàçàë çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà ïñèõîëîãèþ è ïñèõèàòðèþ, òàê è íà îáðàçîâàíèå. Îí ñîçäàë êëèåíòî-öåíòðèðîâàííóþ òåðàïèþ (client-centered therapy), áûë èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ãðóïï âñòðå÷ (encounter groups), îäíèì èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ÿâëÿëñÿ âåäóùåé ôèãóðîé â ïåðâûõ ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûõ ãðóïïàõ (person-centered groups), ðàáîòàâøèõ íàä ðàçðåøåíèåì ìåæíàöèîíàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Õîòÿ èíòåðåñû Ðîäæåðñà ïîñòîÿííî ìåíÿëèñü è ðàñøèðÿëèñü, îõâàòûâàÿ íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ, íî òàêæå ó÷åáíûå, ñîöèàëüíûå è ïðàâèòåëüñòâåííûå ñèñòåìû, åãî ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îñòàâàëèñü îïòèìèñòè÷íûìè è ãóìàíèñòè÷åñêèìè.

«Ìíå ìàëî ñèìïàòè÷íà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ êîíöåïöèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â îñíîâå ñâîåé èððàöèîíàëåí, à ñëåäîâàòåëüíî, åñëè åãî èìïóëüñû íå êîíòðîëèðîâàòü, îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ åãî âíóòðåííåãî ß è ïðè÷èíèòü âðåä îêðóæàþùèì. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ àáñîëþòíîé ðàöèîíàëüíîñòüþ: îí äâèãàåòñÿ ê öåëÿì, êîòîðûõ ñòàðàåòñÿ äîñòè÷ü, ïî õèòðîóìíîé è óïîðÿäî÷åííîé ñèñòåìå. Òðàãåäèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàùèòû, êîòîðûå ìû ñàìè ñåáå âûñòðàèâàåì, íå äàþò íàì îñîçíàòü ýòó ðàöèîíàëüíîñòü, èç-çà ÷åãî ìû äóìàåì, áóäòî äâèãàåìñÿ â îäíó ñòîðîíó, à íà ñàìîì äåëå äâèãàåìñÿ â äðóãóþ» (1969, ð. 29).

Íå æåëàÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ è ïðèçíàíèåì ñâîèõ ðàííèõ ðàáîò, Ðîäæåðñ ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü ñâîè èäåè è ïîäõîäû. Îí ïîîùðÿë äðóãèõ ïðîâåðÿòü åãî óòâåðæäåíèÿ, íî âîçðàæàë ïðîòèâ ôîðìèðîâàíèÿ «ðîäæåðñèàíñêîé øêîëû», êîòîðàÿ áû òîëüêî ïîäðàæàëà åãî îòêðûòèÿì èëè ïîâòîðÿëà èõ. Ñîãëàñíî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì, çà ïðåäåëàìè îôèöèàëüíîé ïñèõîëîãèè åãî ðàáîòà áûëà «îäíèì èç ôàêòîðîâ, èçìåíèâøèì êîíöåïöèè ïðîìûøëåííîãî (äàæå âîåííîãî) ëèäåðñòâà, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ìåäèöèíñêîãî óõîäà, ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè... Îíà îêàçàëà âîçäåéñòâèå äàæå íà ñòóäåíòîâ, èçó÷àþùèõ ôèëîñîôèþ è òåîëîãèþ» (1974, ð. 115).

«Îäíàæäû ñòàíåò ÿñíî, ÷òî åäèíñòâåííûé ñìûñë ïðåïîäíîñèìîãî ìíîþ âçãëÿäà òàêîâ: ÷åëîâåê ïî ñóòè ñâîåé äîáð è äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñàìîðåàëèçàöèè , åñëè òîëüêî åìó ïðåäîñòàâèòü òàêóþ âîçìîæíîñòü». (Rogers, 1969, ð. 290)

«Ñâîé îïûò, ïðèîáðåòåííûé íà íà÷àâøåìñÿ äëÿ ìåíÿ â 1930-õ ãîäàõ ïóòè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, ÿ ãðóáî ñôîðìóëèðîâàë â âèäå ñîáñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé â íà÷àëå 1940-õ ãîäîâ... Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «òåõíèêà» êîíñóëüòèðîâàíèÿ (counseling) íàøëà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ïñèõîòåðàïèè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçâàëî ïîÿâëåíèå òåîðèè òåðàïèè è ëè÷íîñòè. Ýòà òåîðèÿ âûäâèíóëà ãèïîòåçû, îòêðûâøèå íîâóþ îáøèðíóþ îáëàñòü äëÿ èññëåäîâàíèé, îòêóäà è âîçíèê ïîäõîä êî âñåì ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Òåïåðü îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â âèäå ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, îáëåã÷àþùåãî îáó÷åíèå. Èìåííî ýòîò ìåòîä è îêàçàë áîëüøîå âëèÿíèå íà òåîðèþ ãðóïïîâîé äèíàìèêè». (1970)

Â òå÷åíèå 1970-õ è ðàííèõ 1980-õ ãîäîâ èíòåðåñû Ðîäæåðñà ïåðåìåíèëèñü. Îí îòîøåë îò èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè è çàíÿëñÿ îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ãðóïï ïî ðàçðåøåíèþ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ óæå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ îáùåñòâà.

Êðîìå òîãî, Ðîäæåðñ áîëüøå óçíàë î ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñòàë òåðïèìåå ê íèì îòíîñèòüñÿ. Åãî ýíåðãèÿ, ýíòóçèàçì è âåðà â ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìîâ ïîìî÷ü ñàìèì ñåáå ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ âñåãî ìèðà (Caspary, 1991; Macy, 1987).





Êðàòêèå ñâåäåíèÿ èç áèîãðàôèè Ðîäæåðñà



Êàðë Ðîäæåðñ, ÷åòâåðòûé èç øåñòåðûõ äåòåé, ðîäèëñÿ 8 ÿíâàðÿ 1902 ãîäà â Îóê ïàðê, øòàò Èëëèíîéñ, â ïðåóñïåâàþùåé ñåìüå ñòðîãîãî ïðîòåñòàíòà, ôóíäàìåíòàëèñòà (fundamentalist). Ðåáåíîê ðîñ ïîä âëèÿíèåì óáåæäåíèé ðîäèòåëåé, èõ îòíîøåíèÿ ê æèçíè è åãî ñîáñòâåííîãî òîëêîâàíèÿ èõ ïðåäñòàâëåíèé:

«ß äóìàþ, îòíîøåíèå ê ëþäÿì çà ïðåäåëàìè íàøåé áîëüøîé ñåìüè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé ñîìíèòåëüíî è íå îäîáðÿåòñÿ ÷ëåíàìè íàøåé ñåìüè. Ìíîãèå èç íèõ èãðàþò â êàðòû, õîäÿò â êèíî, òàíöóþò, ïüþò, êóðÿò, çàíèìàþòñÿ äðóãèìè íåïðèëè÷íûìè äåëàìè. Ëó÷øå âñåãî ïðîñòî èõ òåðïåòü, èáî îíè íå çíàþò, ÷òî òâîðÿò, äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå è æèòü ñî ñâîåé ñåìüåé» (1973à, ð. 3).

«Âîçìîæíî, ëàñêîâî ïîäàâëÿþùàÿ ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà ñòàëà âïîñëåäñòâèè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ó òðîèõ èç øåñòè äåòåé íà îïðåäåëåííîì ýòàïå æèçíè ðàçâèëàñü ÿçâà» (Rogers, 1967, ð. 352).

Ðîäæåðñ ïðåêðàñíî ó÷èëñÿ, ìíîãî è ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàë, ëþáèë çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëèçîì. Îí íå óâëåêàëñÿ íè ñïîðòîì, íè øóìíûìè èãðàìè è ïðàêòè÷åñêè íå èìåë äðóçåé. «Âñå, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ ìîã áû íàçâàòü áëèçêèìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, â òîò ïåðèîä ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî» (1973à, ð. 4). ×òîáû îãðàäèòü äåòåé îò «ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ ãîðîäà è îêðåñòíîñòåé» (Kirschenbaum, 1980, ð. 10), ðîäèòåëè Ðîäæåðñà ïåðååõàëè íà ôåðìó áëèç Ãëåí Ýëëèí, øòàò Èëëèíîéñ, êîãäà îí ó÷èëñÿ â ñðåäíåé øêîëå. Êàðë äåëàë áëåñòÿùèå àêàäåìè÷åñêèå óñïåõè è ñåðüåçíî èíòåðåñîâàëñÿ íàóêîé.

«Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî áûë îñîáåííûì, îäèíî÷êîé ñ íè÷òîæíî ìàëîé âîçìîæíîñòüþ íàéòè ñâîå ìåñòî â ìèðå ëþäåé. Ïðàêòè÷åñêè ÿ íå óìåë ñåáÿ âåñòè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. Ìîè ôàíòàçèè â òîò ïåðèîä áûëè äîâîëüíî ïðè÷óäëèâûìè è, âåðîÿòíî, ìîãëè ïîêàçàòüñÿ øèçîèäíûìè , íî, ê ñ÷àñòüþ, ñ ïñèõîëîãàìè ÿ íèêîãäà íå îáùàëñÿ.» (1973à, ð. 4).

Ïåðèîä åãî ó÷åáû â Óíèâåðñèòåòå Âèñêîíñèíà îêàçàëñÿ âåñüìà ïîëåçíûì è íàïîëíåííûì ñìûñëîì. «Âïåðâûå â æèçíè çà ïðåäåëàìè ñâîåé ñåìüè ÿ íàøåë íàñòîÿùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ áëèçîñòü» (1967, ð. 349). Ñî âòîðîãî êóðñà îí ñòàë ãîòîâèòü ñåáÿ ê äóõîâíîé êàðüåðå. Â ñëåäóþùåì, 1922 ãîäó, îí ïîåõàë â Êèòàé, ÷òîáû ïðèñóòñòâîâàòü íà êîíôåðåíöèè Âñåìèðíîé Ñòóäåí÷åñêîé Õðèñòèàíñêîé Ôåäåðàöèè â Ïåêèíå, à çàòåì ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ÿçûêà îòïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî çàïàäíîìó Êèòàþ è äðóãèì ñòðàíàì Àçèè. Ïîåçäêà ñìÿã÷èëà åãî ôóíäàìåíòàëèñòñêèå ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè è ïðåäîñòàâèëà ïåðâóþ âîçìîæíîñòü îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. «Ïîñëå ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ ñôîðìèðîâàëàñü ìîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, à ìîè öåëè è ôèëîñîôèÿ ñòàëè âïîëíå îïðåäåëåííûìè è îòëè÷íûìè îò âçãëÿäîâ, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàëèñü ìîè ðîäèòåëè è êîòîðûõ ðàíåå ïðèäåðæèâàëñÿ ÿ» (1967, ð. 351).

Â 1924 ãîäó îí æåíèëñÿ íà Õåëåí Ýëëèîòò, êîòîðóþ çíàë åùå ñî ñðåäíåé øêîëû. Îáå ñåìüè âîçðàæàëè ïðîòèâ âîçâðàùåíèÿ Ðîäæåðñà ê ó÷åáå ïîñëå æåíèòüáû. Îíè íàäåÿëèñü, ÷òî âìåñòî ýòîãî îí áóäåò èñêàòü ðàáîòó. Íî Ðîäæåðñ òâåðäî ðåøèë ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå. Ñóïðóãè ïåðååõàëè â Íüþ-Éîðê, ãäå Ðîäæåðñ ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó Òåîëîãè÷åñêîé ñåìèíàðèè. Ïîçäíåå îí ðåøèë ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè â Ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñäåëàòü ýòîò âûáîð åìó îò÷àñòè ïîìîã ñòóäåí÷åñêèé ñåìèíàð, ãäå îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñâîè óñèëèâàþùèåñÿ ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ðåëèãèîçíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Âïîñëåäñòâèè, ïðîõîäÿ êóðñ ïñèõîëîãèè, îí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí îòêðûòèåì, ÷òî ÷åëîâåê, èíòåðåñóþùèéñÿ âîïðîñàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìîæåò ïîëó÷àòü äåíüãè, ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîìîùü, è ïðè ýòîì íå çàâèñåòü îò öåðêâè.

Íà÷àë îí â Ðî÷åñòåðå, øòàò Íüþ-Éîðê, â öåíòðå äåòñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðîäæåðñ ðàáîòàë ñ äåòüìè, êîòîðûå íàïðàâëÿëèñü ê íåìó ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. «ß íå áûë ñâÿçàí íè ñ êàêèì óíèâåðñèòåòîì, íèêòî íå ñòîÿë çà ìîåé ñïèíîé è íå ïðåäúÿâëÿë ïðåòåíçèé ê ìîèì ìåòîäàì ðàáîòû... Îðãàíèçàöèÿì áûëî âñå ðàâíî, êàê ÿ ðàáîòàþ, îíè ëèøü íàäåÿëèñü, ÷òî õîòü êàêàÿ-òî ïîëüçà îò ìåíÿ áóäåò» (1970, ð. 514-515). Ïîêà îí íàõîäèëñÿ â Ðî÷åñòåðå, ñ 1928 ïî 1939 ãîä, èçìåíèëîñü åãî ïîíèìàíèå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îí ïîìåíÿë ôîðìàëüíûé ïðÿìîé ïîäõîä íà òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè íàçîâåò êëèåíòî-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèåé.

«Ìíå ñòàëî ïðèõîäèòü â ãîëîâó, ÷òî âìåñòî äåìîíñòðàöèè ñâîåé ó÷åíîñòè è ýðóäèöèè, íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà ïàöèåíòà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó íàïðàâëÿòü ïðîöåññ òåðàïèè» (Rogers, 1967, ð. 359).

Â Ðî÷åñòåðå Ðîäæåðñ íàïèñàë êíèãó «Êëèíè÷åñêèé óõîä çà ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì» (The Clinical Treatment of the Problem Child, 1939). Êíèãà áûëà ïðèíÿòà õîðîøî, è îí ñòàë ïðîôåññîðîì Óíèâåðñèòåòà â Îãàéî. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ðîäæåðñ ñêàçàë, ÷òî, çàíÿâ âûñîêóþ äîëæíîñòü, îí ñìîã èçáåæàòü äàâëåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðãàþòñÿ ó÷åíûå, ñòîÿùèå íà íèæíèõ ñòóïåíÿõ àêàäåìè÷åñêîé ëåñòíèöû, äàâëåíèÿ, êîòîðîå äóøèò íîâàòîðñòâî è òâîð÷åñòâî.

Íàõîäÿñü â Îãàéî, Ðîäæåðñ ñäåëàë ïåðâûå ìàãíèòîôîííûå çàïèñè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Çàïèñûâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû ñ÷èòàëîñü íåìûñëèìûì, íî, ïîñêîëüêó Ðîäæåðñ íå ïðèíàäëåæàë ê òåðàïåâòè÷åñêîìó îáùåñòâó, îí ìîã ïðîâîäèòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé è åãî ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàâåëè Ðîäæåðñà íà ìûñëü íàïèñàòü îôèöèàëüíóþ ðàáîòó î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ «Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ» (Counseling and Psychotherapy, 1942).

Íåñìîòðÿ íà ìãíîâåííûé è øèðîêèé óñïåõ êíèãè, åå ïîÿâëåíèå íå áûëî îòìå÷åíî íè â îäíîì èç îñíîâíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçäàíèé. Áîëåå òîãî, â òî âðåìÿ êàê åãî çàíÿòèÿ ïîëüçîâàëèñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ, Ðîäæåðñ áûë «èçãîåì íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ôàêóëüòåòå øòàòà Îãàéî, èìåë ñàìûé ìàëåíüêèé îôèñ, âûíóæäåí áûë âåñòè êóðñû òîëüêî â ñâîáîäíûå ÷àñû è ïðàêòè÷åñêè íå èìåë åäèíîìûøëåííèêîâ» (Kirschenbaum, 1995, ð. 19).

Â 1945 ãîäó ×èêàãñêèé óíèâåðñèòåò ïðåäîñòàâèë åìó âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð. Ðîäæåðñ áûë åãî äèðåêòîðîì äî 1957 ãîäà. Îí óäåëÿë âñå áîëüøå âíèìàíèÿ äîâåðèþ (trust), ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â äåìîêðàòè÷åñêîé ïîëèòèêå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé öåíòðà. Åñëè ïàöèåíòàì ìîæíî äîâåðèòü ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ñîáñòâåííûì ëå÷åíèåì, òî óæ ïåðñîíàëó òåì áîëåå ìîæíî äîâåðèòü ïðèíÿòèå ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ îáñòàíîâêè, â êîòîðîé îí ðàáîòàåò.

Â 1951 ãîäó Ðîäæåðñ îïóáëèêîâàë êíèãó «Êëèåíòî-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ» (Client-Centered Therapy), êîòîðàÿ ñîäåðæàëà åãî ïåðâóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ òåîðèþ è òåîðèþ ëè÷íîñòè. Â êíèãå ïðèâîäèëèñü íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàâøèå åãî âûâîäû. Îí ïðåäëàãàë ñ÷èòàòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ãëàâíîé äåéñòâóþùåé ñèëîé ïàöèåíòà, à íå ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòîò íîâûé âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïîäâåðãñÿ çíà÷èòåëüíîé êðèòèêå, ïîñêîëüêó ðåçêî îòëè÷àëñÿ îò òðàäèöèîííîãî. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ãäå ëå÷åíèåì óïðàâëÿåò ïàöèåíò, ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå îäèí èç îñíîâíûõ áåññïîðíûõ ïîñòóëàòîâ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïñèõîòåðàïåâò çíàåò âñå, à ïàöèåíò — íè÷åãî. Çíà÷åíèå òàêîãî ïîäõîäà â äðóãèõ îáëàñòÿõ Ðîäæåðñ ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿåò â êíèãå «Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà» (On Becoming a Person, 1961).

Îïûò ðàáîòû Ðîäæåðñà â ×èêàãî áûë êðàéíå èíòåðåñåí è ïðèíåñ åìó áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå. Ïðàâäà, îí ïîòåðïåë è íåóäà÷ó, êîòîðàÿ ïî èðîíèè ñóäüáû ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëàñü íà åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ âçãëÿäàõ. Ðàáîòàÿ ñ êðàéíå òÿæåëîé ïàöèåíòêîé, Ðîäæåðñ íàñòîëüêî óãëóáèëñÿ â åå ïðîáëåìû, ÷òî áûë âûíóæäåí âçÿòü òðåõìåñÿ÷íûé îòïóñê, òàê êàê íàõîäèëñÿ íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà. Âåðíóâøèñü, îí ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ ñ îäíèì èç ñâîèõ êîëëåã. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ îòíîøåíèÿ Ðîäæåðñà ñ êëèåíòàìè ñòàëè áîëåå ñâîáîäíûìè è íåïîñðåäñòâåííûìè.

Â 1957 ãîäó Ðîäæåðñ ïåðåøåë â Âèñêîíñèíñêèé óíèâåðñèòåò, â Ìýäèñîí, ãäå çàíèìàëñÿ ñðàçó è ïñèõèàòðèåé, è ïñèõîëîãèåé. Ýòîò ïåðèîä áûë äëÿ íåãî äîâîëüíî ñëîæíûì ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó âîçíèê êîíôëèêò ñ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè. Ðîäæåðñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ñâîáîäà ó÷èòü è ñâîáîäà ñòóäåíòîâ ó÷èòüñÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ. «ß äîâîëüíî òåðïèìûé ÷åëîâåê, æèâó ñàì è ïîçâîëÿþ æèòü äðóãèì ëþäÿì, íî êîãäà îíè íå äàþò æèòü ìîèì ñòóäåíòàì, ýòî óæå ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé» (1970, ð. 528).

«ß ÷àñòî áëàãîäàðèë ñóäüáó çà òî, ÷òî â ïåðèîä, êîãäà ÿ êðàéíå íóæäàëñÿ â ïîìîùè, ÿ îáó÷àë òåðàïåâòîâ, êîòîðûõ ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòÿìè, íå çàâèñÿùèìè îò ìåíÿ, òåì íå ìåíåå âñåãäà ãîòîâûìè ïðåäëîæèòü ìíå ýòó ïîìîùü» (Rogers, 1967, ð. 367).

Ñâîå ðàñòóùåå íåãîäîâàíèå Ðîäæåðñ âûñêàçàë â ðàáîòå «Ñîâðåìåííûå ïîëîæåíèÿ îá îáó÷åíèè â àñïèðàíòóðå: Ñòðàñòíîå çàÿâëåíèå» (Current Assumptions in Graduate Education: A Passionate Statement, 1969). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðàáîòà áûëà îòêëîíåíà îò ïóáëèêàöèè «Àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì» (The American Psychologist), îíà ìîìåíòàëüíî ðàñïðîñòðàíèëàñü ñðåäè àñïèðàíòîâ è ïîëó÷èëà ó íèõ îãðîìíûé íåôîðìàëüíûé óñïåõ åùå äî òîãî, êàê, â êîíöå êîíöîâ, âûøëà â ñâåò.

«Òåìîé ìîåãî çàÿâëåíèÿ áûëî ñëåäóþùåå: ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîëîãîâ ìû ïðîâîäèì íåèíòåëëèãåíòíóþ, íåýôôåêòèâíóþ è ïóñòóþ ðàáîòó, íàíîñÿ âðåä è íàøåé íàóêå , è îáùåñòâó» (1969, ð. 170). Âîò óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå êðèòèêîâàë Ðîäæåðñ:

«1. Ñòóäåíòó íåëüçÿ äîâåðÿòü óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ñâîåãî íàó÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

2. Îöåíêà — ýòî îáó÷åíèå; îáó÷åíèå — ýòî îöåíêà.

3. ×òî ïðåïîäíîñèòñÿ íà ëåêöèè, òî è èçó÷àåò ñòóäåíò.

4. Âñå èñòèíû ïñèõîëîãèè óæå èçâåñòíû.

5. Âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå âûðîñëè èç ïîñëóøíûõ ó÷åíèêîâ» (1969, ð. 169-187).

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âñêîðå, â 1963 ãîäó, Ðîäæåðñ ïåðååõàë â Ëà Äæîëëà, øòàò Êàëèôîðíèÿ, â íåäàâíî îñíîâàííûé Çàïàäíûé íàó÷íûé èíñòèòóò ïîâåäåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îí ïîìîã ñîçäàòü öåíòð èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè — îáùåñòâî, êóäà âõîäèëè ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, âðà÷è, ïåäàãîãè.

Âëèÿíèå Ðîäæåðñà íà ïðîöåññû îáó÷åíèÿ ñòàëî íàñòîëüêî ÿâíûì, ÷òî îí íàïèñàë î íèõ êíèãó, ãäå äàë ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå çàùèùàë è àêòèâíî âíåäðÿë. Ðàáîòû «Ñâîáîäà ó÷èòüñÿ» (Freedom to Learn, 1969) è «Ñâîáîäà ó÷èòüñÿ äëÿ 80-õ» (Freedom to Learn for the 80's, 1983) ñîäåðæàò åãî ÷åòêèå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà Ðîäæåðñà ñ ãðóïïàìè ñòàëà ðåçóëüòàòîì ëåò, ïðîâåäåííûõ â Êàëèôîðíèè, ãäå îí ìîã ñâîáîäíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, èçîáðåòàòü è ïðîâåðÿòü ñâîè èäåè áåç âìåøàòåëüñòâà ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îí ñîáðàë â ðàáîòå «Êàðë Ðîäæåðñ î ãðóïïàõ âñòðå÷» (Carl Rogers on Encounter Groups, 1970).

«×òî ÿ ïîäðàçóìåâàþ ïîä ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûì ïîäõîäîì? Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ïðåäìåò âñåé ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, êîòîðûé ïîñòåïåííî ñòàíîâèëñÿ ÿñíûì áëàãîäàðÿ îïûòó, âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè è èññëåäîâàíèÿì. ß óëûáàþñü, êîãäà âñïîìèíàþ íàçâàíèÿ, êîòîðûå ÿ äàâàë ýòîìó ïðåäìåòó â òå÷åíèå ñâîåé êàðüåðû — íåäèðåêòèâíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (nondirective counseling), êëèåíòî-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (client-centered therapy), ñòóäåíò-öåíòðèðîâàííîå îáó÷åíèå (student-centered teaching), öåíòðèðîâàííîå íà ãðóïïå ðóêîâîäñòâî (group-centered leadership)» (1980a, ð. 114).

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé îòõîäà Ðîäæåðñà îò ïñèõîòåðàïèè áûëî èññëåäîâàíèå òåíäåíöèé è öåííîñòåé â áðàêàõ. Åãî ðàáîòà «Âñòóïëåíèå â ïàðòíåðñòâî: Áðàê è åãî àëüòåðíàòèâû» (Becoming Partners: Marriage and Its Alternatives, 1972) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èññëåäîâàíèå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò, âåðíóâøèñü ê ïñèõîòåðàïèè, Ðîäæåðñ îáúåäèíèë ñâîþ ðàáîòó â ãðóïïàõ ñ ïîïûòêàìè ââåñòè íîâøåñòâà â îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó. Âìåñòå ñ ÷ëåíàìè öåíòðà èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè îí âåë ãðóïïû äëÿ ôàêóëüòåòà è ñòóäåíòîâ ó÷åáíîãî êîëëåäæà Èåçóèòîâ, Êàòîëè÷åñêîé øêîëüíîé ñèñòåìû (îò íà÷àëüíûõ óðîâíåé äî êîëëåäæà), îäíîâðåìåííî ïðîâîäÿ êîíñóëüòàöèè äëÿ øêîëüíûõ ñèñòåì Ëóèçâèëëÿ è Êåíòóêêè (Rogers, 1974b, 1975a, 1975b).

Îáîäðåííûé ñâîèìè óñïåõàìè, Ðîäæåðñ îòîøåë îò êëèåíòî-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ãëàâíûì ôàêòîðîì â åãî êàðüåðå, è ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå íà ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûõ ñèòóàöèÿõ è íà èõ çíà÷åíèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû îí ïðåäñòàâèë â êíèãå «Êàðë Ðîäæåðñ î ìîãóùåñòâå ëè÷íîñòè» (Carl Rogers on Personal Power, 1978).

Â ñòàòüå, íàïèñàííîé â âîçðàñòå 85 ëåò, Ðîäæåðñ ïîäåëèëñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ â ñâÿçè ñ ðàñòóùèì âîçäåéñòâèåì ýòîé êíèãè: «Äâà äîêóìåíòà, ïîñòóïèâøèå â÷åðà, ìîãóò ñëóæèòü ïðîñòåéøèì ïðèìåðîì. Â îäíîì ãîâîðèòüñÿ î ïóáëèêàöèè 165 ñòàòåé ïî ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó ïîäõîäó â ïåðèîä ñ 1970 ïî 1986 ãîä. Ïîðàçèëî òî, ÷òî ýòè 165 ñòàòåé áûëè íàïèñàíû è îïóáëèêîâàíû â ßïîíèè! Â äðóãîì ñîîáùàåòñÿ î êðóïíîé êîíôåðåíöèè â Áðàçèëèè, ïîñâÿùåííîé êëèåíòî-öåíòðèðîâàííîìó/ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó ïîäõîäó» (1987b, p. 150).

Äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1987 ãîäó, â âîçðàñòå 85 ëåò, Ðîäæåðñ îñòàâàëñÿ â öåíòðå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò æèçíè îí ïðèìåíèë ñâîè èäåè ê ïîëèòè÷åñêèì ñèòóàöèÿì è âåë óñïåøíûå ñèìïîçèóìû ïî ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ è ãðàæäàíñêîé äèïëîìàòèè â Þæíîé Àôðèêå, Àâñòðèè è áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå (Macy, 1987; Rogers, 1986b, 1987a, Swenson, 1987).

Â êîíöå æèçíè Ðîäæåðñ çàèíòåðåñîâàëñÿ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, òàê íàçûâàåìûì «âíóòðåííèì ïðîñòðàíñòâîì — ñôåðîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë è ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà (1980b, p. 12). Òàêæå îí ñòàë áîëåå îòêðûòûì è ýìîöèîíàëüíûì. Îá ýòèõ ïåðåìåíàõ îí ñêàçàë òàê: «ß ãîâîðþ òåïåðü íå ïðîñòî î ïñèõîòåðàïèè, íî î òî÷êå çðåíèÿ, ôèëîñîôèè, ïîíèìàíèè æèçíè, î ïóòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíîé èç öåëåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðîñò — ÷åëîâåêà, ãðóïïû, îáùåñòâà» (1980à, ð. 9).

«Ïîíÿòíî, ÷òî íàø îïûò ñîäåðæèò íå÷òî òðàíñöåíäåíòíîå, äóõîâíîå, íåïîääàþùååñÿ îïèñàíèþ. ß âûíóæäåí ïðèçíàòü: êàê è ìíîãèå äðóãèå, ÿ íåäîîöåíèâàë âàæíîñòü ýòîãî òàèíñòâåííîãî, ìèñòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ» (Rogers, 1984).

Ðîäæåðñ îáîáùàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ öèòàòîé èç Ëàî-Öçû, êèòàéñêîãî ôèëîñîôà VI âåêà äî í. ý., êîòîðîãî ñ÷èòàþò ñòàðøèì ñîâðåìåííèêîì Êîíôóöèÿ:

«Åñëè ÿ íå âìåøèâàþñü â äåëà ëþäåé, îíè çàáîòÿòñÿ î ñåáå ñàìè;

Åñëè ÿ íå êîìàíäóþ ëþäüìè, îíè äåéñòâóþò ñàìè;

Åñëè ÿ íå ÷èòàþ ëþäÿì ïðîïîâåäè, îíè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñàìè;

Åñëè ÿ íå íàâÿçûâàþ ëþäÿì ñâîè âçãëÿäû, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñàìèìè ñîáîé.» (1973à, ð. 13).

Â äåíü ñìåðòè Ðîäæåðñà ïðèøëî ïèñüìî, èçâåùàþùåå î òîì, ÷òî îí âûäâèíóò íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ — çàìå÷àòåëüíûé âåíåö åãî äîëãîé êàðüåðû (Dreher, 1995).

«Â ïðîöåññå ñâîåé ðàáîòû ÿ íè ðàçó íå ñòàëêèâàëñÿ ñ êàêèì-ëèáî îñîáî âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì... íå áûëî íè îäíîãî, êîìó ÿ âûíóæäåí áûë áû ïîéòè íàïåðåêîð èëè êîãî õîòåë áû ïðåâçîéòè» (Rogers, 1970, ð. 502).





Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðèîðèòåòû



Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Ðîäæåðñà ðîäèëàñü èç åãî ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî, èçáåãàÿ îòîæäåñòâëåíèÿ ñ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé øêîëîé èëè òðàäèöèåé, îí ñîõðàíèò îáúåêòèâíîñòü.

«ß íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå ïðèíàäëåæàë ê êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. Îáó÷àÿñü è ðàáîòàÿ â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõîëîãàìè, ïñèõîàíàëèòèêàìè, ïñèõèàòðàìè, ñîöèîëîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ðàáîòå ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè, ïåäàãîãàìè, ðåëèãèîçíûìè äåÿòåëÿìè, ÿ, òåì íå ìåíåå, íå ÷óâñòâîâàë ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè â ïðÿìîì èëè ïåðåíîñíîì ñìûñëå ê êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ãðóïï... ×òîáû ìåíÿ íå ñî÷ëè çà «áðîäÿãó» â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå, ÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî åäèíñòâåííûå ãðóïïû, ê êîòîðûì ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæàë, áûëè òåñíî ñïëî÷åííûå ãðóïïû îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå ÿ îðãàíèçîâàë èëè ïîìîã îðãàíèçîâàòü (1967, ð. 375).

Ðîäæåðñ ïðèçíàâàë, ÷òî åãî ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå íà ïåðâûõ ïîðàõ îñíîâûâàëîñü íà ïðèìåðå ôðåéäèñòà Îòòî Ðàíêà, êîòîðûé ê òîìó âðåìåíè îòîøåë îò ñòðîãîãî ïñèõîàíàëèçà, à ïîçäíåå — íà ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ó÷åíèêîì Ðàíêà, Àäëåðîì. (Kramer, 1995; Rogers & Haigh, 1983). Ðîäæåðñ îáíàðóæèë, ÷òî ðàáîòà Àäëåðà ñ äåòüìè ðàçèòåëüíî îòëè÷àëàñü îò ñëîæíûõ ôðåéäîâñêèõ ïðîöåäóð, ïðèìåíÿâøèõñÿ â òî âðåìÿ — áëàãîäàðÿ ýòîìó è ñëîæèëàñü åãî ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ (Rogers in Ansbacher, 1990).

«Íè Áèáëèÿ, íè Êíèãè Ïðîðîêîâ, íè Ôðåéä, íè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ — íè÷òî íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ öåííîñòüþ ìîåãî ñîáñòâåííîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà» (Rogers, 1961, ð. 24).

Ñòóäåíòû Ðîäæåðñà èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàëè, ÷òî çàíèìàåìàÿ Ðîäæåðñîì ïîçèöèÿ íàïîìèíàëà îòãîëîñêè èäåé Ìàðòèíà Áóáåðà è Ñîðåíà Êüåðêåãîðà. Ýòè ìûñëèòåëè â ñàìîì äåëå áûëè ïîääåðæêîé äëÿ Ðîäæåðñà è ïîìîãëè åìó óòâåðäèòüñÿ â ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè. Èìåÿ çà ïëå÷àìè íåìàëûé îïûò, Ðîäæåðñ îáíàðóæèë ïàðàëëåëè ìåæäó ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòîé è íåêîòîðûìè Âîñòî÷íûìè ó÷åíèÿìè, îñîáåííî äçýí-áóääèçìîì è ðàáîòàìè Ëàî-Öçû. Õîòÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî íà ðàáîòó Ðîäæåðñà îêàçàëè âëèÿíèå òðóäû äðóãèõ ó÷åíûõ, åãî âêëàä â ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîáûòíûì.





Îñíîâíûå êîíöåïöèè



Îñíîâîïîëàãàþùèì âî âñåõ òðóäàõ Ðîäæåðñà ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê, íàáëþäàÿ è îöåíèâàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò, ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè ýòîì æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî «ÿ» è ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü èçâåñòåí òîëüêî åìó ñàìîìó.

Â ñâîåé îñíîâíîé òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòå Ðîäæåðñ (1959) ôîðìóëèðóåò êîíöåïöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ÿäðîì òåîðèè ëè÷íîñòè, òåðàïèè è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòè ïåðâè÷íûå ïðèíöèïû ñîçäàþò îñíîâó, íà êîòîðîé ëþäè ñòðîÿò è ñîâåðøåíñòâóþò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå.

«Ñëîâà è ñèìâîëû îòíîñÿòñÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó òî÷íî òàê æå, êàê êàðòà ê èçîáðàæàåìîé íà íåé òåððèòîðèè... Ìû æèâåì ïî «êàðòå» îùóùåíèé, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ðåàëüíîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ» (Rogers, 1951, ð. 485).



Îáëàñòü îïûòà



Ñóùåñòâóåò íåêàÿ îáëàñòü îïûòà, óíèêàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà. Îíà ñîäåðæèò «âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò çà âíåøíåé îáîëî÷êîé îðãàíèçìà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè è ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæíî îñîçíàòü (1959, ð. 197); ñþäà âõîäÿò òàêæå ñîáûòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è îùóùåíèÿ, î êîòîðûõ ÷åëîâåê íå çíàåò, íî ìîæåò óçíàòü, åñëè ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ýòîì. Îáëàñòü îïûòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíûé ìèð ëè÷íîñòè, êîòîðûé ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü èëè íå ñîîòâåòñòâîâàòü íàáëþäàåìîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Îáëàñòü îïûòà èçáèðàòåëüíà, ñóáúåêòèâíà è íåñîâåðøåííà (Van Belle, 1980). Îíà îãðàíè÷åíà ïñèõîëîãè÷åñêèìè (÷òî ìû ãîòîâû óçíàòü) è áèîëîãè÷åñêèìè (÷òî ìû ñïîñîáíû óçíàòü) ïðåäåëàìè. Íàøå âíèìàíèå, òåîðåòè÷åñêè îòêðûòîå äëÿ ëþáîãî îïûòà, ñôîêóñèðîâàíî íà ñèþìèíóòíûõ çàáîòàõ è ïðè ýòîì îñòàâëÿåò çà ïðåäåëàìè ïî÷òè âñå îñòàëüíîå. Òàê, êîãäà ìû î÷åíü ãîëîäíû, íàøà îáëàñòü îïûòà ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà ìûñëÿìè î åäå è î òîì, êàê åå ðàçäîáûòü; êîãäà ìû îäèíîêè, íàøå åäèíñòâåííîå ñòðåìëåíèå — èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà. Ýòà îáëàñòü îïûòà è åñòü íàø ðåàëüíûé ìèð, äàæå åñëè äðóãèå åãî òàêîâûì íå âîñïðèíèìàþò.



«ß» êàê ïðîöåññ



«ß» (self) íàõîäèòñÿ âíóòðè ïîëÿ îïûòà. «ß» — ýòî íåóñòîé÷èâàÿ è ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ñóùíîñòü. Òåì íå ìåíåå êîãäà åãî íàáëþäàþò â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè, îíî êàæåòñÿ íåèçìåííûì è ïðåäñêàçóåìûì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìû çàìîðàæèâàåì íåêóþ ÷àñòü îáëàñòè îïûòà, ÷òîáû íàáëþäåíèå ñòàëî âîçìîæíûì. Ðîäæåðñ ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî «ìû çíàêîìèìñÿ ñ «ÿ» íå ìåòîäîì ïîñòåïåííîãî èçó÷åíèÿ... Ðåçóëüòàòîì íàáëþäåíèÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ãåøòàëüò, ôîðìà, ãäå èçìåíåíèåì îäíîãî íåçíà÷èòåëüíîãî àñïåêòà ìîæåò èçìåíèòü âåñü ïàòòåðí öåëèêîì» (1959, ñ. 201). «ß» — ýòî îðãàíèçîâàííûé ïîñëåäîâàòåëüíûé ãåøòàëüò, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèéñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ñèòóàöèé.

«ß» íåëüçÿ óëîâèòü èëè ñôîòîãðàôèðîâàòü êàê íà ôîòîñíèìêå, ïîòîìó ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ìåíÿþùóþñÿ, íåóñòîé÷èâóþ ñóùíîñòü.

Ìíîãèå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «ÿ» äëÿ îïèñàíèÿ ñòàáèëüíîé è íåèçìåííîé ÷àñòè ëè÷íîñòè. Äëÿ Ðîäæåðñà îíî èìååò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë. Ñîãëàñíî òåîðèè Ðîäæåðñà, «ÿ» îçíà÷àåò ïðîöåññ, ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ìåíÿþùåéñÿ, íåïîñòîÿííîé. Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ Ðîäæåðñ îïèðàåòñÿ èìåííî íà ýòó ðàçíèöó, äåëàåò àêöåíò íà èçìåí÷èâîñòè è ãèáêîñòè «ÿ». Îïèðàÿñü íà ïîíÿòèå èçìåí÷èâîãî «ÿ» Ðîäæåðñ ñôîðìóëèðîâàë òåîðèþ î òîì, ÷òî ëþäè íå ïðîñòî ñïîñîáíû ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó, — òàêàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ åñòåñòâåííîé è ïðåîáëàäàþùåé. «ß» èëè «ÿ»-êîíöåïöèÿ (self concept) — ýòî ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, îñíîâàííîå íà æèçíåííîì îïûòå ïðîøëîãî, ñîáûòèÿõ íàñòîÿùåãî è íàäåæäàõ íà áóäóùåå (Evans, 1975).



«ß»-èäåàëüíîå



«ß»-èäåàëüíîå — ýòî «ÿ»-êîíöåïöèÿ, êîòîðîé èíäèâèä áîëüøå âñåãî õîòåë áû îáëàäàòü, òîò ìûñëåííûé îáðàç, êîòîðîìó îí õîòåë áû ñîîòâåòñòâîâàòü» (Rogers, 1959, ð. 200). «ß»-èäåàëüíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ òàêæå ïîñòîÿííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ è ìåíÿåò ñâîå îïðåäåëåíèå.. Åñëè ó ÷åëîâåêà «ÿ»-èäåàëüíîå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò «ÿ»-ðåàëüíîãî, îí ÷óâñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ó íåãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ íåâðîç. Ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. «ß»-èäåàëüíîå — ýòî èäåàëüíàÿ ìîäåëü, ê êîòîðîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ. È íàîáîðîò, åñëè «ÿ»-èäåàëüíîå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ñèñòåìû öåííîñòåé, òî îíî ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ.

Ïðèâåäåííûé íèæå ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ñëóæèò îòëè÷íûì ïðèìåðîì. Ñòóäåíò, êîòîðûé áûë ëó÷øèì â ñðåäíåé øêîëå è î÷åíü õîðîøî ó÷èëñÿ â êîëëåäæå, âíåçàïíî ðåøèë áðîñèòü êîëëåäæ. Ñâîé óõîä îí îáúÿñíÿë òåì, ÷òî ïîëó÷èë çà êóðñ îöåíêó «C». Åãî ìûñëåííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó îí âåçäå è âñåãäà äîëæåí áûòü ëó÷øèì, ïîäâåðãñÿ îïàñíîñòè. Åäèíñòâåííîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà, êîòîðîå ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, áûëî áåãñòâî. Åìó ïðîùå áûëî îñòàâèòü àêàäåìè÷åñêèé ìèð âîîáùå, ÷åì îòðèöàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ñâîèì ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì è èäåàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî ïîïûòàåòñÿ ñòàòü «ëó÷øèì» â êàêîé-íèáóäü äðóãîé îáëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàùèòèòü èäåàëüíûé îáðàç ñâîåãî «ÿ», îí ãîòîâ áûë îñòàâèòü àêàäåìè÷åñêóþ êàðüåðó. Îí áðîñèë øêîëó, ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî ìèðó è ñìåíèë ìíîæåñòâî ìåñò ðàáîòû. Êîãäà ìû ñíîâà âñòðåòèëè åãî, îí óæå áûë â ñîñòîÿíèè äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü, ÷òî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî áûòü ëó÷øèì ñ ñàìîãî íà÷àëà, îäíàêî âñå åùå èñïûòûâàë áîëüøèå òðóäíîñòè, êîãäà åìó ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàë âîçìîæíîñòü íåóäà÷è.

Åñëè «ÿ»-èäåàëüíîå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò «ÿ»-ðåàëüíîãî, ýòî îòëè÷èå ìîæåò ñåðüåçíî ìåøàòü íîðìàëüíîìó çäîðîâîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ëè÷íîñòè. Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò òàêîãî ðàçëè÷èÿ, çà÷àñòóþ ïðîñòî íå ãîòîâû óâèäåòü ðàçíèöó ìåæäó ñâîèìè èäåàëàìè è ðåàëüíûìè äåéñòâèÿìè. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ñäåëàþò äëÿ ñâîèõ äåòåé «âñå, ÷òî óãîäíî», îäíàêî íà ñàìîì äåëå ðîäèòåëüñêèå îáÿçàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ áðåìåíåì. Òàêèå ðîäèòåëè íå èñïîëíÿþò îáåùàíèé, êîòîðûå äàþò ñâîèì äåòÿì. Â ðåçóëüòàòå äåòè îêàçûâàåòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå. Ðîäèòåëè ëèáî íå ìîãóò, ëèáî íå õîòÿò âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó èõ «ÿ»-ðåàëüíûì è «ÿ»-èäåàëüíûì.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Îáðàç ñâîåãî èäåàëüíîãî «ÿ»

×òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ðàçíèöå ìåæäó âàøèì «ÿ»-èäåàëüíûì è «ÿ»-ðåàëüíûì, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Íàïèøèòå ñïèñîê ñâîèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå íåäîñòàòêàìè. Íàïðèìåð:

«Ó ìåíÿ 10 ôóíòîâ ëèøíåãî âåñà».

«ß î÷åíü æàäíûé, îñîáåííî â îòíîøåíèè êíèã».

«Ìíå íèêîãäà íå ïîíÿòü ìàòåìàòèêè».

Òåïåðü ïåðåïèøèòå òå æå ñàìûå óòâåðæäåíèÿ, íî ïîä÷åðêèâàÿ ðàçíèöó ìåæäó âàøèì «ÿ»-ðåàëüíûì è «ÿ»-èäåàëüíûì. Íàïðèìåð:

«Â èäåàëå ÿ äîëæåí âåñèòü íà 10 ôóíòîâ ìåíüøå».

«Â èäåàëå ÿ ùåäðûé è îäàëæèâàþ èëè äàðþ ñâîè êíèãè äðóçüÿì, åñëè îíè ïðîñÿò îá ýòîì».

«Â èäåàëå ÿ õîðîøèé ìàòåìàòèê, íå ïðîôåññèîíàë, êîíå÷íî, íî ìîãó ëåãêî óñâàèâàòü è çàïîìèíàòü ìàòåìàòè÷åñêèå êîíöåïöèè».

Ñðàâíèòå ñâîè óòâåðæäåíèÿ. Åñòü ëè ñðåäè âàøèõ öåëåé íåðåàëüíûå? Ñëåäóåò ëè âàì èçìåíèòü íåêîòîðûå èç ñâîèõ öåëåé, ïðèâåäåííûõ â îïèñàíèè «ÿ»-èäåàëüíîãî? Åñëè äà, òî ïî÷åìó?

---



Òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè



Òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèñóùà ëþáîìó æèâîìó îðãàíèçìó. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — ýòî ñòðåìëåíèå æèâîãî ñóùåñòâà ê ðîñòó, ðàçâèòèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîâûðàæåíèþ, àêòèâèçàöèè âñåõ âîçìîæíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà (Rogers, 1961, ð. 35).

Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Òàê æå, êàê ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, ÷òîáû âûðàñòè çäîðîâûìè, êàê ñåìÿ ñîäåðæèò â ñåáå ñòðåìëåíèå ñòàòü äåðåâîì, òàê è ÷åëîâåê ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îáðåñòè öåëîñòíîñòü è íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Õîòÿ Ðîäæåðñ íå âêëþ÷àë â ñâîè ôîðìóëèðîâêè íèêàêèõ ðåëèãèîçíûõ èëè äóõîâíûõ àñïåêòîâ, äðóãèå ó÷åíûå ðàçâèëè åãî òåîðèè è âíåñëè â íèõ ïîíÿòèÿ î òðàíñöåíäåíòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (Campbell & McMahon, 1974; Fuller, 1982). Â êîíöå æèçíè Ðîäæåðñ ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ âçãëÿäà Àðòóðà Êåñòëåðà î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå åñòü ëèøü ôðàãìåíò êîñìè÷åñêîãî (1980à, ð. 88).

Ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó ðàçâèòèþ íå ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëÿþùåé ñèëîé, êîòîðàÿ ñìåòàåò â ñòîðîíó ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè. Ðîäæåðñ âèäèò åå ïðîñòî êàê ïðåîáëàäàþùóþ è ìîòèâèðóþùóþ ñèëó â ÷åëîâåêå, äåéñòâóþùåì ñâîáîäíî, ñèëó, êîòîðàÿ íå îñëàáëåíà íè ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî, íè óñòàíîâêàìè íàñòîÿùåãî. Àáðàõàì Ìàñëîó ïðèøåë ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì, íàçâàâ ýòó òåíäåíöèþ òèõèì, åäâà ðàçëè÷èìûì âíóòðåííèì ãîëîñîì. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ðîñò âîçìîæåí è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ îðãàíèçìà — îäèí èç ãëàâíûõ ïîñòóëàòîâ Ðîäæåðñà.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîáóæäåíèåì, êîòîðîå óòâåðæäàåòñÿ â ýòîé òåîðåòè÷åñêîé ñèñòåìå... «ß», íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â íàøåé òåîðèè, íî «ÿ» íè÷åãî íå «äåëàåò», îíî ïðîñòî âûðàæàåò ãîñïîäñòâóþùóþ òåíäåíöèþ îðãàíèçìà âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü è óñèëèâàòü ñåáÿ (Rogers, 1959, ð. 196).

Äëÿ Ðîäæåðñà òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî êàêèì-òî îäíèì ïîáóæäåíèåì ñðåäè ìíîæåñòâà äðóãèõ, à öåíòðîì, íà êîòîðîì ñôîêóñèðîâàíû âñå îñòàëüíûå ñòðåìëåíèÿ.



Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè (personal power)



Òàê êàê Ðîäæåðñ óäåëÿë âíèìàíèå íå òîëüêî ïñèõîòåðàïèè, òî îí ñòàë ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû ëè÷íîñòè â ïîëèòè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Åãî ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä øèðîêî èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì «Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè» («Personal Power»). Îíî îòíîñèòñÿ ê «ëîêóñó ñèëû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: òîò, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåò ìûñëè, ÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ... Â öåëîì ýòî ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ, ðàçäåëåíèÿ èëè îòêàçà îò âëàñòè, êîíòðîëÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» (1978, ð. 4-5).

Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, êàê òîëüêî åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ñðàçó æå ïðîÿâëÿåò áîëüøèå ñïîñîáíîñòè ê òîìó, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñèëó ñâîåé ëè÷íîñòè ïðàâèëüíî è ñ ïîëüçîé. «Èíäèâèäóóì îáëàäàåò îáøèðíûìè âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè ñàìîîñîçíàíèÿ, èçìåíåíèÿ «ÿ»-êîíöåïöèè, ñâîèõ àòòèòþäîâ è ñàìîðåãóëèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ» (1978, ð. 7). Ïðîÿâëåíèþ ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ ïðåïÿòñòâóåò êîíòðîëü îäíèõ ëþäåé íàä äðóãèìè. Îòêðîâåííîå äîìèíèðîâàíèå, äèêòàò ÷àñòî âûçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå.

Ðîäæåðñà âîëíóþò áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è êîñâåííûå âèäû äîìèíèðîâàíèÿ îäíèõ ëþäåé íàä äðóãèìè. Â ÷àñòíîñòè, îí ãîâîðèò î òåðàïåâòàõ, êîíòðîëèðóþùèõ è ìàíèïóëèðóþùèõ ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ó÷èòåëÿõ, êîíòðîëèðóþùèõ è ìàíèïóëèðóþùèõ ñòóäåíòàìè, ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò è ïûòàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ðàçëè÷íûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ, áèçíåñìåíàõ, ìàíèïóëèðóþùèõ ñâîèìè íàåìíûìè ðàáîòíèêàìè. Îí ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî áåç ýòèõ ìàíèïóëÿöèé ïðè îãîâîðåííûõ îãðàíè÷åíèÿõ ëè÷íîé âëàñòè îòäåëüíûå ëþäè è ãðóïïû âïîëíå ñìîãóò ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, è ýòè ðåøåíèÿ íå òðåáóþò ãîñïîäñòâà íåáîëüøîé ãðóïïû ëþäåé íàä îñòàëüíûìè. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû Ðîäæåðñà, áåðåò ëè îí èíòèìíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ èëè ãðóáûå è ñòèõèéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëèòè÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, — ñ÷èòàåòñÿ ðàäèêàëüíûì è äàæå ðåâîëþöèîííûì. Ðîäæåðñ íå ïðåäëàãàåò êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ âëàñòè (íàïðèìåð, çàìåíû îäíîãî ïðàâèòåëüñòâà äðóãèì), îäíàêî îí ïîääåðæèâàåò ïîñòåïåííóþ ðåñòðóêòóðèçàöèþ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, òàê, ÷òîáû îíà ó÷èòûâàëà ëè÷íóþ âëàñòü êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ.



Ñîîòâåòñòâèå è íåñîîòâåòñòâèå



[Ðîäæåðñèàíñêèå òåðìèíû Congruence — «ñîîòâåòñòâèå» è Incongruence — «íåñîîòâåòñòâèå» èíîãäà ïåðåâîäÿò êàê «êîíãðóýíòíîñòü» è «íåêîíãðóýíòíîñòü». Îäíàêî â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî «êîíãðóýíòíîñòü» (îò ëàò. congruentis — ñîâïàäàþùèé) óïîòðåáëÿåòñÿ òîëüêî êàê ãåîìåòðè÷åñêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé ïîëíîå ðàâåíñòâî ôèãóð è òåë. Êîíãðóýíòíîñòü íå ìîæåò èìåòü ñðàâíèòåëüíûõ ñòåïåíåé. — Ïðèì. ðåä.]

Ðîäæåðñ íå ðàçäåëÿåò ëþäåé íà ïðèñïîñîáëåííûõ èëè ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûõ, áîëüíûõ è çäîðîâûõ, íîðìàëüíûõ è íåíîðìàëüíûõ; âìåñòî ýòîãî îí ïèøåò î ñïîñîáíîñòè ëþäåé âîñïðèíèìàòü ñâîþ ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ. Îí ââîäèò òåðìèí ñîîòâåòñòâèå, îáîçíà÷àþùèé òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó îïûòîì, êîììóíèêàöèåé è îñîçíàíèåì.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êîììóíèêàöèÿ (òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîîáùàåò äðóãîìó), îïûò (òî, ÷òî ïðîèñõîäèò) è îñîçíàíèå (òî, ÷òî ÷åëîâåê çàìå÷àåò) áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíû äðóã äðóãó. Íàáëþäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è ëþáîãî ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ áóäóò ñîâïàäàòü, êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ.

Ìàëåíüêèå äåòè ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ. Îíè âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà ñ òàêîé ãîòîâíîñòüþ è òàê ïîëíî, ÷òî îïûò, êîììóíèêàöèÿ è îñîçíàíèå äëÿ íèõ ïî÷òè îäíî è òî æå. Åñëè ðåáåíîê ãîëîäåí, îí çàÿâëÿåò îá ýòîì. Êîãäà äåòè ëþáÿò èëè ñåðäÿòñÿ, îíè âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè öåëèêîì è îòêðîâåííî. Ìîæåò áûòü, â ýòîì ïðè÷èíà òîãî, ÷òî äåòè ñ òàêîé ñêîðîñòüþ ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Âçðîñëûì â ïîëíîì âûðàæåíèè ÷óâñòâ ïðåïÿòñòâóåò ýìîöèîíàëüíûé áàãàæ ïðîøëîãî, êîòîðûé îíè îùóùàþò ïðè êàæäîé íîâîé âñòðå÷å.

Ñîîòâåòñòâèå õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ ïîãîâîðêîé äçýí-áóääèñòîâ: «Êîãäà ÿ ãîëîäåí, ÿ åì; êîãäà ÿ óñòàþ, ÿ ñàæóñü îòäûõàòü; êîãäà ÿ õî÷ó ñïàòü, ÿ ëîæóñü è çàñûïàþ».

Íåñîîòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñîâïàäåíèÿõ ìåæäó îñîçíàíèåì, îïûòîì è êîììóíèêàöèåé. Íàïðèìåð, ëþäè ïðîÿâëÿþò íåñîîòâåòñòâèå, êîãäà îíè âûãëÿäÿò ñåðäèòûìè (ñæèìàþò êóëàêè, ïîâûøàþò ãîëîñ è íà÷èíàþò ðóãàòüñÿ), îäíàêî äàæå ïîä äàâëåíèåì íàñòàèâàþò íà ïðîòèâîïîëîæíîì. Íåñîîòâåòñòâèå òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îíè ÷óäåñíî ïðîâîäÿò âðåìÿ, à íà ñàìîì äåëå ñêó÷àþò, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà èëè íåëîâêîñòè. Íåñîîòâåòñòâèå — ýòî íåñïîñîáíîñòü òî÷íî âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü, íåñïîñîáíîñòü èëè íåæåëàíèå òî÷íî ñîîáùàòü ñâîè ÷óâñòâà äðóãîìó èëè è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåííî.

Êîãäà íåñîîòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñîâïàäåíèè ïåðåæèâàíèé è èõ îñîçíàíèÿ, òî Ðîäæåðñ íàçûâàåò ýòî ïîäàâëåíèåì, èëè îòðèöàíèåì. ×åëîâåê ïðîñòî íå îñîçíàåò, ÷òî äåëàåò. Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçðàáàòûâàþò èìåííî ýòîò àñïåêò íåñîîòâåòñòâèÿ, ïîìîãàÿ ëþäÿì ïîëíåå îñîçíàâàòü èõ ïîñòóïêè, ìûñëè è îòíîøåíèÿ â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ïîâåäåíèå êëèåíòîâ âîçäåéñòâóåò íà íèõ ñàìèõ è îñòàëüíûõ.

«×åì áîëüøå ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íåãî ñàìîãî, è ÷åì áîëüøå îí ñïîñîáåí, íå èñïûòûâàÿ ñòðàõà, îñîçíàòü âñþ ñëîæíîñòü ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, òåì âûøå ñòåïåíü åãî ñîîòâåòñòâèÿ» (Rogers, 1961, ð. 61).

Êîãäà íåñîîòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåñîâïàäåíèÿ ìåæäó îñîçíàíèåì è êîììóíèêàöèåé, òî ÷åëîâåê íå âûðàæàåò ñâîèõ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ èëè ïåðåæèâàíèé. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ýòîò âèä íåñîîòâåòñòâèÿ, ìîæåò êàçàòüñÿ îêðóæàþùèì ëæèâûì, íåàóòåíòè÷íûì è áåñ÷åñòíûì. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ íà ñåàíñàõ ãðóïïîâîé òåðàïèè èëè ãðóïïîâûõ ñåññèÿõ. ×åëîâåê, îáìàíûâàþùèé èëè âåäóùèé ñåáÿ áåñ÷åñòíî, ìîæåò âûãëÿäåòü çëûì. Îäíàêî òðåíåðû è òåðàïåâòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ è âèäèìîå íåæåëàíèå îáùàòüñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò íå î çëîì õàðàêòåðå, à î ïîíèæåííîì ñàìîêîíòðîëå è âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ. Èç-çà ñòðàõîâ èëè ñ òðóäîì ïðåîäîëåâàåìîé çàñòàðåëîé ïðèâû÷êè ê ñêðûòíîñòè, ëþäè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè íàñòîÿùèå ýìîöèè. Ñëó÷àåòñÿ è òàêîå, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, ïûòàÿñü ïîíÿòü æåëàíèÿ äðóãèõ, èëè íå ìîæåò âûðàçèòü ñâîå âîñïðèÿòèå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî èì ïîíÿòíî (Bandler & Grinder, 1975).

Íåñîîòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îùóùåíèè íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè; â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò âûðàçèòüñÿ â ïîòåðå îðèåíòàöèè è çàìåøàòåëüñòâå. Ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, êîòîðûå íå çíàþò, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ, êàêîå âðåìÿ ñóòîê èëè äàæå çàáûâàþò ñâîè èìåíà, ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ñòåïåíü íåñîîòâåòñòâèÿ. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ è èõ ñóáúåêòèâíûì îïûòîì íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî îíè áîëüøå íå ìîãóò äåéñòâîâàòü áåç çàùèòû ñî ñòîðîíû.

Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ, îïèñûâàåìûõ â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîïàòîëîãèè, ïîäõîäèò ïîä îïðåäåëåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ. Ðîäæåðñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå ëþáîãî ðîäà îáÿçàòåëüíî äîëæíî ðàçðåøèòüñÿ. Êîíôëèêòíûå ÷óâñòâà, èäåè èëè èíòåðåñû ñàìè ïî ñåáå åùå íå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè íåñîîòâåòñòâèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ýòî íîðìàëüíîå è çäîðîâîå ÿâëåíèå. Íåñîîòâåòñòâèå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ýòè êîíôëèêòû, íå ïîíèìàåò èõ è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü èëè ñáàëàíñèðîâàòü èõ.

Íåñîîòâåòñòâèå ìîæíî íàáëþäàòü, åñëè ÷åëîâåê äåëàåò òàêèå, íàïðèìåð, çàìå÷àíèÿ: «ß íå ìîãó íè÷åãî ðåøèòü», «ß íå çíàþ, ÷åãî ÿ õî÷ó» è «Êàæåòñÿ, ÿ íèêîãäà íè íà ÷åì íå îñòàíîâëþñü». Êîãäà ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ðàññîðòèðîâàòü ðàçíîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ ê íåìó, òî îí ìîæåò â ðåçóëüòàòå ïðèéòè â çàìåøàòåëüñòâî.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé ïàöèåíòà, êîòîðûé ãîâîðèò ñëåäóþùåå: «Ìîÿ ìàòü âåëèò ìíå çàáîòèòüñÿ î íåé; ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü. Ìîÿ ïîäðóæêà ãîâîðèò, ÷òî ÿ äîëæåí óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è íå ïîçâîëÿòü ñîáîé óïðàâëÿòü. ß äóìàþ, ÿ õîðîøî îáõîæóñü ñî ñâîåé ìàòåðüþ, íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì îíà çàñëóæèâàåò. Ïîðîé ÿ íåíàâèæó åå, èíîãäà ÿ åå ëþáëþ. Âðåìåíàìè ñ íåé õîðîøî, à èíîãäà îíà ìåíÿ óíèæàåò».

Ýòîò êëèåíò ïðèâåäåí â çàìåøàòåëüñòâî ïðîòèâîðå÷èâûìè ôàêòàìè. Êàæäûé èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè äîñòàòî÷íî ñèëåí, è âûçâàííûå èìè äåéñòâèÿ èíîãäà ïðèâîäÿò ê ñîîòâåòñòâèþ. Î÷åíü òðóäíî îòäåëèòü ôàêòû, ñ êîòîðûìè êëèåíò äåéñòâèòåëüíî ñîãëàøàåòñÿ, îò òåõ, ñ êîòîðûìè îí õîòåë áû ñîãëàñèòüñÿ, îäíàêî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî, íî ìíîãèå ñ òðóäîì ïðèçíàþò, ÷òî âñå ìû èìååì ðàçíûå è äàæå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Â ðàçíîå âðåìÿ ìû âåäåì ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íè íåîáû÷íûì ÿâëåíèåì, íè îòêëîíåíèåì îò íîðìû, îäíàêî íåñïîñîáíîñòü ïðèçíàòü, ñïðàâèòüñÿ èëè äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå â ñåáå êîíôëèêòíûõ ÷óâñòâ ìîæåò ãîâîðèòü î íåñîîòâåòñòâèè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâèå

Ýòîò ýêñïåðèìåíò ìîæåò ïîìî÷ü âàì îñîçíàòü ïðèðîäó «ÿ», êàê åãî îïèñûâàåò Ðîäæåðñ. Îí ïîêàæåò âàì ñòåïåíü âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ.

Ñïèñîê ïðèëàãàòåëüíûõ â òàáë. 14.1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.



Òàáë. 14.1. «ß»-ðåàëüíîå è èäåàëüíîå «ÿ»

Ïðèëàãàòåëüíîå�«ß»-ðåàëüíîå�Êàê âîñïðèíèìàþò ìåíÿ äðóãèå�«ß»-èäåàëüíîå��Âåñåëûé(àÿ)

Íàñòîé÷èâûé(àÿ)

Øóìíûé(àÿ)

Îòâåòñòâåííûé(àÿ)

Ðàññåÿííûé(àÿ)

Áåñïîêîéíûé(àÿ)

Òðåáîâàòåëüíûé(àÿ)

Çàíîñ÷èâûé(àÿ)

Èñêðåííèé(àÿ)

×åñòíûé(àÿ)

Ëåãêî âîçáóäèìûé(àÿ)

Ðåáÿ÷åñêèé(àÿ)

Ñìåëûé(àÿ)

Æàëîñòëèâûé(àÿ) ê ñåáå

×åñòîëþáèâûé(àÿ)

Ñïîêîéíûé(àÿ)

Èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé(àÿ)

Ñåðüåçíûé(àÿ)

Äðóæåëþáíûé(àÿ)

Çðåëûé(àÿ)

Àðòèñòè÷íûé(àÿ)

Óìíûé(àÿ)

Ñ ÷óâñòâîì þìîðà

Èäåàëèñòè÷íûé(àÿ)

Ïîíèìàþùèé(àÿ)

Ñåðäå÷íûé(àÿ)

Ìÿãêèé(àÿ)

×óâñòâèòåëüíûé(àÿ)

Ñåêñóàëüíûé(àÿ)

Äåÿòåëüíûé(àÿ)

Ìèëûé(àÿ)

Ýãîèñòè÷íûé(àÿ)

Õèòðûé(àÿ)

Ëàñêîâûé(àÿ)

Ñàìîóâåðåííûé(àÿ)�����

×àñòü 1

1. ß»-ðåàëüíîå: íàéäèòå ïðèëàãàòåëüíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå âàì. Ýòè ïàðàìåòðû îòðàæàþò âàøå çíàíèå î ñàìîì ñåáå, íåçàâèñèìî îò òîãî, õàðàêòåðèçóåò ëè âàñ òàê êòî-íèáóäü åùå èëè íåò.

2. Êàê äðóãèå âîñïðèíèìàþò ìåíÿ: îòìåòüòå òîëüêî òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå, êàê âû ïîëàãàåòå, ïðèïèñàëè áû âàì äðóãèå ëþäè, êîòîðûå âàñ çíàþò.

3. «ß»-èäåàëüíîå: îòìåòüòå ïàðàìåòðû âàøåé ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå âàñ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ïîìíèòå, îäíàêî, ÷òî ýòà ïîñëåäíÿÿ êîëîíêà — âàøå èäåàëüíîå «ÿ», à íå êàêîé-òî ãèïñîâûé ñâÿòîé.

(Ïðèìå÷àíèå. Íèêòî èç íàñ íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì ïîñòîÿííî. Íàïðèìåð, âàì íåîáÿçàòåëüíî áûòü ïîñòîÿííî âåñåëûì, ÷òîáû âûáðàòü ýòî ïðèëàãàòåëüíîå äëÿ ñâîåé õàðàêòåðèñòèêè. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âû îáû÷íî âåñåëû, òîãäà îòìåòüòå åãî.)

×àñòü 2

Îáâåäèòå â êðóæî÷åê ïðèëàãàòåëüíûå â ðàçíûõ êîëîíêàõ, ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó. Îíè ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíóþ îáëàñòü íåñîîòâåòñòâèÿ â âàøåé æèçíè. Íåâàæíî, ñêîëüêî ïðèëàãàòåëüíûõ, ìíîãî èëè ìàëî, âû îáâåäåòå. Ëþäåé ñ èäåàëüíîé ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò.

Äàëåå âû ìîæåòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, íàïðèìåð, ðàáîòàÿ â ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ è îáñóæäàÿ âàøè âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Ìîæåòå íàïèñàòü î íèõ äëÿ ñåáÿ èëè îáñóäèòü ñ äðóãèìè íà çàíÿòèè.

---





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ê çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå åñòåñòâåííîé è âðîæäåííîé ñèëîé. Îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîì îïûòå, Ðîäæåðñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü è îòäàâàòü ñåáå â íåé îò÷åò. Òî åñòü ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñâîåé «ÿ»-êîíöåïöèåé è àêòóàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòà ñïîñîáíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ìîäèôèöèðîâàòü «ÿ»-êîíöåïöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, Ðîäæåðñ îáîñíîâàë åñòåñòâåííîå äâèæåíèå ëè÷íîñòè îò êîíôëèêòà ê åãî ðàçðåøåíèþ. Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàåò ïðèñïîñîáëåííîñòü íå êàê ñòàòè÷íîå ñîñòîÿíèå, à êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì àññèìèëèðóþòñÿ âñÿêîå íîâîå çíàíèå è îïûò. «Îñíîâíóþ ãèïîòåçó ýòîãî ïîäõîäà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êðàòêî. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü îáëàäàåò áîëüøèìè ðåñóðñàìè ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, èçìåíåíèÿ ñâîåé «ÿ»-êîíöåïöèè, îòíîøåíèé è ðåãóëèðóåìîãî «ÿ»-ïîâåäåíèÿ» (Rogers, 1984).

Ðîäæåðñ óáåæäåí, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí èç ó÷àñòíèêîâ äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí îò íåñîîòâåòñòâèÿ, òàê ÷òî åãî «ÿ»-êîððåêòèðóþùèé öåíòð äîñòóïåí îêðóæàþùèì, îáëåã÷àþò ïðîÿâëåíèå çäîðîâûõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à òåðàïèè — óñòàíîâèòü èñêðåííèå îòíîøåíèÿ. Ïðèíÿòèå ñåáÿ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ áîëåå ëåãêîãî è èñêðåííåãî ïðèíÿòèÿ îêðóæàþùèõ. È íàîáîðîò, ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè äðóãèì ÷åëîâåêîì âåäåò ê áîëåå ÿâíîìó ïðèíÿòèþ ñåáÿ. Ïîñëåäíèé íåîáõîäèìûé ýëåìåíò òåðàïèè — ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå (Rogers, 1984). Ýòî ñïîñîáíîñòü òî÷íî îùóùàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé. «ß»-êîððåêòèðóþùèé è «ÿ»-óñèëèâàþùèé öèêë ïîìîãàåò ëþäÿì ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå áàðüåðû è îáëåã÷àåò èì ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå.



Ïîìåõè â ðàçâèòèè



Ïîìåõè ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà óæå â ðàííåì äåòñòâå, îíè ïðèñóòñòâóþò è íà íîðìàëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Óðîêè, ïîëåçíûå â îäíîì âîçðàñòå, ìîãóò ïðèíåñòè âðåä íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè. Ôðåéä îïèñûâàë ñèòóàöèè, â êîòîðûõ óðîêè, ïîëó÷åííûå ÷åëîâåêîì â äåòñòâå, ïðèâîäèëè ê íåâðîòè÷åñêèì ôèêñàöèÿì âçðîñëîãî. Ðîäæåðñ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèÿõ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, à ðàññìàòðèâàåò ïàòòåðíû, ïîòåíöèàëüíî îãðàíè÷èâàþùèå ëè÷íîñòü ðåáåíêà.



Òðåáîâàíèå ïðèçíàíèÿ çàñëóã



Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîå «ÿ», ó íåãî èëè ó íåå ðàñòåò ïîòðåáíîñòü â ëþáâè èëè ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè. «Ýòà ïîòðåáíîñòü â ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâàõ óíèâåðñàëüíà, à â ÷åëîâåêå îíà îáû÷íà è óñòîé÷èâà. Äëÿ òåîðèè íå òàê óæ âàæíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà ïîòðåáíîñòü ïðèîáðåòåííîé èëè âðîæäåííîé» (Rogers, 1959, ð. 223). Òàê êàê äåòè íå îòäåëÿþò ñâîþ ëè÷íîñòü îò ïîñòóïêîâ, îíè çà÷àñòóþ ðåàãèðóþò íà ïîõâàëó çà ïðàâèëüíîå äåéñòâèå òàê, êàê åñëè áû õâàëèëè èõ ñàìèõ. Ñõîäíûì îáðàçîì îíè ðåàãèðóþò íà íàêàçàíèå, òàê êàê åñëè áû ýòî áûëî íåîäîáðåíèå èõ ëè÷íîñòè â öåëîì.

Äëÿ ðåáåíêà òàê âàæíà ëþáîâü, ÷òî «îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè íå òåì, íàñêîëüêî ïðèîáðåòàåìûé îïûò ïîääåðæèâàåò è óêðåïëÿåò åãî îðãàíèçì, à âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáâè» (1959, ð. 225). Ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü èëè ïîëó÷èòü îäîáðåíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò òàêîå ïîâåäåíèå íîðìàëüíûì èëè íåò. Äåòè ìîãóò äåéñòâîâàòü âîïðåêè ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì, äîáèâàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñïîëîæåíèÿ îêðóæàþùèõ. Òåîðåòè÷åñêè, òàêîå ïîëîæåíèå íåîáÿçàòåëüíî, åñëè ëè÷íîñòü ðåáåíêà ïðèíèìàåòñÿ öåëèêîì è ïðè óñëîâèè òîãî, ÷òî âçðîñëûé âîñïðèíèìàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ðåáåíêà, îäíàêî îòâåðãàåò ñîïóòñòâóþùåå èì ïîâåäåíèå. Â òàêèõ èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ ðåáåíîê íå áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ äàâëåíèþ è íå ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ îòêàçàòüñÿ îò íåïðèâëåêàòåëüíûõ, îäíàêî åñòåñòâåííûõ ÷åðò ñâîåé ëè÷íîñòè.

«Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì áàçîâîå îò÷óæäåíèå â ÷åëîâåêå. Îí íå îòíîñèòñÿ èñêðåííå ê ñåáå ñàìîìó, ê ñîáñòâåííîé îðãàíè÷íîé îöåíêå ïåðåæèâàíèé è, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ïîçèòèâíóþ îöåíêó äðóãèõ ëþäåé, ôàëüñèôèöèðóåò êàêèå-òî îñîçíàííûå èì öåííîñòè è ðàññìàòðèâàåò èõ òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî âñå æå íå ñîçíàòåëüíûé âûáîð, à âïîëíå åñòåñòâåííîå — è òðàãè÷íîå — ñëåäñòâèå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ» (1959, ð. 226).

Ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ, îòðèöàþùèå êàêèå-òî àñïåêòû «ÿ», íàçûâàþòñÿ òðåáîâàíèÿìè ïðèçíàíèÿ çàñëóã. Ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè è çàâîåâàíèÿ ëþáâè. Îäíàêî îíè íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíîìó ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà, íî è ìåøàþò ðàçâèòèþ è îñîçíàíèþ èì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåñîîòâåòñòâèÿ è äàæå ðèãèäíîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèå òðåáîâàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì è ïðåïÿòñòâóþò ïðàâèëüíîìó âîñïðèÿòèþ è ìåøàþò ÷åëîâåêó ìûñëèòü ðåàëèñòè÷åñêè. Ýòî èçáèðàòåëüíûå øîðû è ôèëüòðû, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ òîò, êòî íóæäàåòñÿ â ëþáâè äðóãèõ. Äåòüìè, ìû ïåðåíèìàåì îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äîñòîéíûìè ëþáâè. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî åñëè ïðèìåì îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, îòíîøåíèÿ è áóäåì âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî, òî áóäåì äîñòîéíû ëþáâè îêðóæàþùèõ. Òàêèå ñëîæíûå îòíîøåíèÿ è äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè íåñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòè. Â ïðåäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ òðåáîâàíèÿ ïðèçíàíèÿ çàñëóã õàðàêòåðèçóþòñÿ óáåæäåíèåì, ÷òî «ìåíÿ äîëæíû ëþáèòü è óâàæàòü âñå, ñ êåì ÿ âõîæó â êîíòàêò». Òðåáîâàíèÿ ïðèçíàíèÿ çàñëóã ñîçäàþò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó «ÿ» è «ÿ»-êîíöåïöèåé.

Åñëè âàì, ê ïðèìåðó, ãîâîðÿò: «Òû äîëæåí ëþáèòü ñâîþ íîâóþ ìàëåíüêóþ ñåñòðè÷êó, èíà÷å ìàìà è ïàïà íå áóäóò ëþáèòü òåáÿ», — òî ñìûñë ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû îáÿçàíû ïîäàâëÿòü ëþáûå èñêðåííèå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå ê âàøåé ñåñòðå. Òîëüêî åñëè âàì óäàñòñÿ ñêðûòü ñâîþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è âàøå íîðìàëüíîå ïðîÿâëåíèå ðåâíîñòè, — òîëüêî òîãäà âàøè îòåö è ìàòü áóäóò ïðîäîëæàòü ëþáèòü âàñ. Åñëè âû ïðèçíàåòå ñâîè ÷óâñòâà, òî ðèñêóåòå ïîòåðÿòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü. Ðåøåíèå (êîòîðîå âûçâàíî òðåáîâàíèåì ïðèçíàíèÿ çàñëóã) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòðèöàòü ïîäîáíûå ÷óâñòâà è áëîêèðîâàòü èõ âîñïðèÿòèå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâà, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âûéäóò íà ïîâåðõíîñòü, ñêîðåå âñåãî, íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ. Âû, âåðîÿòíî, áóäåòå ðåàãèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß íà ñàìîì äåëå ëþáëþ ñâîþ ìàëåíüêóþ ñåñòðó; ÿ îáíèìàë åå, ïîêà îíà íå çàïëàêàëà», èëè «ß íå÷àÿííî ïîäñòàâèë åé íîãó, âîò îíà è óïàëà», èëè ñêàæåòå ÷òî-íèáóäü áîëåå óíèâåðñàëüíîå: «Îíà ïåðâàÿ íà÷àëà!»

Ðîäæåðñ ïèøåò î òîé íåâåðîÿòíîé ðàäîñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàë åãî ñòàðøèé áðàò, êàê òîëüêî ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü çà ÷òî-òî óäàðèòü ìëàäøåãî. Èõ ìàòü, áðàò è ñàì áóäóùèé ó÷åíûé áûëè îøåëîìëåíû ïîäîáíîé æåñòîêîñòüþ. Ïîçæå áðàò âñïîìèíàë, ÷òî íå îñîáåííî ñåðäèëñÿ íà ìëàäøåãî, îäíàêî ýòî áûëà ðåäêàÿ âîçìîæíîñòü, è åìó õîòåëîñü «ñáðîñèòü» êàê ìîæíî áîëüøå íàêîïèâøåéñÿ çëîñòè. Ïðèçíàâàòü ïîäîáíûå ÷óâñòâà è âûðàæàòü èõ, êîãäà îíè âîçíèêàþò, çäîðîâåå, ãîâîðèò Ðîäæåðñ, ÷åì îòðèöàòü èëè ñ÷èòàòü, ÷òî ýòèõ ÷óâñòâ íåò.



Ðàçâèòèå ëîæíîãî îáðàçà «ÿ»



Êîãäà ðåáåíîê âçðîñëååò è åãî ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ, ïðîáëåìà ìîæåò îñòàâàòüñÿ. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îñëîæíÿåòñÿ îòðèöàíèåì ôàêòîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ èñêóññòâåííî ñîçäàííîé «õîðîøåé» «ÿ»-êîíöåïöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ëîæíûé îáðàç «ÿ», ðåáåíîê ïðîäîëæàåò èñêàæàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. ×åì áîëüøå èñêàæåíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ ó ðåáåíêà ñîâåðøèòü îøèáêó è ñòîëêíóòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ïåðâîíà÷àëüíûå èñêàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ñïóòàííîñòè ïîâåäåíèÿ, îøèáêàõ è ñìóùåíèè.

Ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ ñâÿçü. Êàæäûé ïðèìåð íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó «ÿ» è ðåàëüíîñòüþ óñèëèâàåò äèñáàëàíñ ëè÷íîñòè, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò çàùèòíûå ðåàêöèè, íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü íîâûé îïûò è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íîâûõ ïðîÿâëåíèé íåñîîòâåòñòâèÿ.

Èíîãäà çàùèòíûå ìåõàíèçìû íå ñðàáàòûâàþò. ×åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü î÷åâèäíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñâîèì ïîâåäåíèåì è óáåæäåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå îí ìîæåò èñïûòûâàòü õðîíè÷åñêèé ñòðàõ, òðåâîæíîñòü, ñòðåìëåíèå óéòè è äàæå ïñèõîç. Ðîäæåðñ ïèøåò î òîì, ÷òî ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ïî-âèäèìîìó, âîçíèêàåò èç-çà îòðèöàíèÿ êàêîãî-òî àñïåêòà ïðåäûäóùåãî îïûòà ÷åëîâåêà. Ïåððè (Perry, 1974) ïîäòâåðæäàåò ýòî íàáëþäåíèå è ïðåäñòàâëÿåò äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä — îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà ÷åëîâåêà ñáàëàíñèðîâàòü ñåáÿ è óäîâëåòâîðèòü ôðóñòðèðîâàííûå âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè.

«ß îùóùàë ïðèëèâ òåïëà è âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà äîïóñêàë ôàêò èëè ðàçðåøàë ñåáå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî êòî-òî äðóãîé çàáîòèòñÿ îáî ìíå, ïðèíèìàåò èëè âîñõèùàåòñÿ ìíîé... Ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ýòî äîïóñòèòü» (Rogers, 1980à, ð. 19).

Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòè, ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó, ïðè êîòîðîé âðåäíûå äëÿ êëèåíòà òðåáîâàíèÿ ïðèçíàíèÿ çàñëóã îòáðàñûâàþòñÿ â ñòîðîíó è îí ìîæåò âûñâîáîäèòü çäîðîâûå òåíäåíöèè, êîòîðûå Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò âðîæäåííûìè. Òàê ëè÷íîñòü ìîæåò âîññòàíîâèòü èñõîäíîå äîìèíèðîâàíèå çäîðîâûõ ñèë.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Ðîäæåðñ íå óäåëÿåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ðîëè òåëà. Ññûëàÿñü íà ñâîå ñòðîãîå âîñïèòàíèå, îí îòìå÷àë: «Ìîÿ ïîäãîòîâêà íå òàêîâà, ÷òîáû ïîçâîëèòü ìíå âåñòè ñåáÿ â ýòîì ïëàíå äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî» (1970, ð. 58). Ëèøü â êîíöå ñâîåé æèçíè, ðóêîâîäÿ êóðñîì ãðóïï âñòðå÷, Ðîäæåðñ íà÷àë ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáëåã÷àòü ëþäÿì ôèçè÷åñêèé êîíòàêò è íàïðÿìóþ ðàáîòàòü ñ íåâåðáàëüíûìè æåñòàìè.



Äëÿ ðàñêðûòèÿ «ÿ» íåîáõîäèìû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè



Ðîäæåðñ ïîëàãàåò, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó îòêðûòü, ïðîÿñíèòü, èñïûòàòü èëè ñòîëêíóòüñÿ ñî ñâîèì íàñòîÿùèì «ÿ». Íàøà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âèäèìîé íàì ñàìèì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â òåðàïèè, âî âðåìÿ ñëó÷àéíûõ âñòðå÷ è ïðè åæåäíåâíîì îáùåíèè ñâÿçü ñ äðóãèìè ëþäüìè ïîçâîëÿåò íàì îùóòèòü ñàìèõ ñåáÿ.

Ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè äàþò ÷åëîâåêó îòëè÷íóþ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü. Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó îùóòèòü ãàðìîíèþ ñ ñîáîé, äðóãèìè ëþäüìè è îêðóæåíèåì. Â îòíîøåíèÿõ óäîâëåòâîðÿþòñÿ îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ çàñòàâëÿåò ëþäåé ðàñõîäîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè íà îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè — äàæå íà òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåçäîðîâûìè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

«ß áû ðèñêíóë ïðåäïîëîæèòü... ÷òî ãëàâíûé áàðüåð äëÿ âçàèìíîé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè — íàøà âïîëíå åñòåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ ñóäèòü, îöåíèâàòü, îäîáðÿòü èëè íå îäîáðÿòü ìíåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû äðóãèõ ëþäåé» (Rogers, 1952a).



Áðàê



Áðàê — îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîòåíöèàëüíî äîëãîñðî÷íûå, èíòåíñèâíûå, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ðîäæåðñ óòâåðæäàåò, ÷òî â áðàêå äåéñòâóþò òå æå îáùèå çàêîíû, êîòîðûå âåðíû äëÿ ãðóïï âñòðå÷, â ïñèõîòåðàïèè è â äðóãèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ñàìûå ïðî÷íûå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè, êîòîðûå ìåíüøå ïîäâåðæåíû äàâëåíèþ òðåáîâàíèé ïðèçíàíèÿ çàñëóã è ñïîñîáíû èñêðåííå âîñïðèíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà áðàê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü íåñîîòâåòñòâèå èëè óñèëèòü ñóùåñòâóþùèå â ÷åëîâåêå çàùèòíûå òåíäåíöèè, — òàêîé áðàê íàèìåíåå óäîâëåòâîðèòåëåí è ñîâñåì íåñòîåê.

Ðîäæåðñ äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ëþáûå äîëãîñðî÷íûå áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ áðàê, ïîäðàçóìåâàþò ÷åòûðå íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå: ïîñòîÿííîå âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ, âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îòðèöàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðîëåé è ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü âî âíóòðåííåé æèçíè äðóãîãî. Â èòîãå êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — îáåò, çàðàíåå îãîâîðåííûé èäåàë, ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿííûõ, ïîëåçíûõ è îñìûñëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

«Îäèí ìóäðûé ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî âñå íàøè ïðîáëåìû ëîæàòñÿ íà íàñ òÿæêèì ãðóçîì èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå óìååì áûòü îäíè. À âåäü ýòî òàê õîðîøî. Ìû äîëæíû óìåòü áûòü îäíè. Èíà÷å ìû ïðåâðàùàåìñÿ â æåðòâ. Êîãäà ìû ìîæåì íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, ìû îñîçíàåì, ÷òî íàì îñòàåòñÿ òîëüêî óñòàíîâèòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèì — èëè òåì æå ñàìûì — ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Òî, ÷òî ëþäè äîëæíû áûòü ðàññòàâëåíû äðóã îò äðóãà ïîðîçíü, êàê òåëåãðàôíûå ñòîëáû, — ýòî ÷åïóõà» (D. H. Lawrense, 1960, ð. 114-115).

Âåðíîñòü îáÿçàòåëüñòâàì. Êàæäûé èç ïàðòíåðîâ â áðàêå äîëæåí ñ÷èòàòü ïàðòíåðñòâî ïðîäîëæèòåëüíûì ïðîöåññîì, à íå êîíòðàêòîì. «Îòíîøåíèÿ â áðàêå — ýòî ðàáîòà, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ êàê äëÿ ëè÷íîãî, òàê è äëÿ âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ». Ðîäæåðñ òàê îïðåäåëÿåò áðà÷íûå îáÿçàòåëüñòâà: «Êàæäûé èç íàñ îáÿçàí ðàáîòàòü, ñîîáùà ó÷àñòâóÿ â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê êàê îíè ïîñòîÿííî îáîãàùàþò íàøó ëþáîâü, íàøó æèçíü è ïîðîæäàþò â íàñ æåëàíèå ðàñòè» (1972, ð. 201). Îòíîøåíèÿ — ýòî ðàáîòà; ýòî òðóä, ó êîòîðîãî åñòü è îòäåëüíûå, è îáùèå öåëè.

Êîììóíèêàöèÿ — âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Ðîäæåðñ íàñòàèâàåò íà ïîëíîé è îòêðûòîé êîììóíèêàöèè. «ß ðèñêíó è ïîïûòàþñü ñîîáùèòü ïàðòíåðó ñâîå ëþáîå óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî, ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå, — òàê ãëóáîêî, êàê ÿ ñàì åãî ïîíèìàþ. Ïîïûòàþñü ïåðåäàòü æèâóþ ÷àñòü ìåíÿ ñàìîãî. Çàòåì ÿ ðèñêíó åùå áîëüøå, ïûòàÿñü ñî âñåé ñèëîé ýìïàòèè, íà êîòîðóþ ÿ ñïîñîáåí, ïîíÿòü ðåàêöèþ ñâîåãî ïàðòíåðà, áóäåò ëè ýòî îáâèíåíèå, êðèòèêà, ñèìïàòèÿ èëè îòêðîâåííîñòü» (1972, ð. 204). Êîììóíèêàöèÿ èìååò äâå îäèíàêîâî âàæíûå ôàçû: ïåðâàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûðàçèòü ýìîöèè; âòîðàÿ — â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì è ïî÷óâñòâîâàòü ðåàêöèþ ïàðòíåðà.

Ðîäæåðñ íå ïðîñòî çàùèùàåò îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåêà äîëæíî çàáîòèòü òî, êàê åãî ÷óâñòâà âîçäåéñòâóþò íà ïàðòíåðà. Òàêæå ÷åëîâåêà äîëæíû èíòåðåñîâàòü ñàìè ÷óâñòâà. Ýòî íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì ïðîñòî ñòðåìëåíèå «âûïóñòèòü ïàð» èëè áûòü «îòêðûòûì è ÷åñòíûì». Îáà ïàðòíåðà äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ïðèíÿòü âîçìîæíûå ðèñêè ïîäîáíîãî ïðåäïðèÿòèÿ: îòðèöàíèå, íåïîíèìàíèå, îùóùåíèå áîëè è âîçìåçäèå.

«Ðàçâå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áðàê âîïðîñ áåç îòâåòà, êîòîðûé çàäàåòñÿ ñ îñíîâàíèÿ ìèðà, èáî ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ýòîò èíñòèòóò, â êîòîðîì çàëîæåíî òàêîå æåëàíèå èç íåãî âûéòè è ñòîëü æå ñèëüíîå æåëàíèå â íåãî âñòóïèòü?» (Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí, 1803—1882).

Íåïðèÿòèå ðîëåé. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ îïðàâäàòü îæèäàíèÿ äðóãèõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü íàøè ñîáñòâåííûå. «Ìû õîòèì æèòü ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ðóêîâîäñòâóÿñü ãëóáîêèìè îðãàíè÷íûìè ÷óâñòâàìè, íà êîòîðûå ìû ñïîñîáíû. Æåëàíèÿ, ïðàâèëà è ðîëè, êîòîðûå äðóãèå ñëèøêîì îõîòíî íàì íàâÿçûâàþò, íå ñôîðìèðóþò íàøó ëè÷íîñòü» (1972, ð. 260). Ðîäæåðñ ïèøåò, ÷òî îòíîøåíèÿ âî ìíîãèõ ïàðàõ ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííûìè, ïîòîìó ÷òî ñóïðóãè ïûòàþòñÿ æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåïîäõîäÿùèìè äëÿ íèõ îáðàçàìè, êîòîðûå íàâÿçûâàþò ðîäèòåëè è îáùåñòâî. Áðàê, îïèðàþùèéñÿ íà ìíîæåñòâî íåðåàëèñòè÷åñêèõ îæèäàíèé è îáðàçîâ, ïî ñóòè, íåñòàáèëåí è íå ñîäåðæèò ïîòåíöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ äëÿ ïàðòíåðîâ.

Ñòàíîâëåíèå îòäåëüíîãî «ÿ». Ýòî îáÿçàòåëüñòâî ñîñòîèò â ïîïûòêå ðàñêðûòü âñþ ñâîþ ïðèðîäó è ïðèíÿòü åå öåëèêîì. Ýòî ñàìîå òðóäíîå èç îáÿçàòåëüñòâ, âåðíîñòü åìó òðåáóåò ñíèìàòü ñ ñåáÿ ìàñêè ñðàçó æå, êàê îíè âîçíèêàþò.

«Ïîæàëóé, ÿ ìîãó ïîíÿòü è ïîäîéòè áëèæå ê òîìó, êåì ÿ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþñü — ïîðîé ÷óâñòâóÿ çëîñòü èëè óæàñàÿñü, ïîðîé îùóùàÿ ïðèëèâ ëþáâè è çàáîòû, òî îùóùàÿ ñåáÿ êðàñèâûì è ñèëüíûì, òî áåøåíûì è óæàñíûì — ÿ ñìîãó ýòî ïîíÿòü, åñëè íå áóäó ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà îò ñàìîãî ñåáÿ. Ïîæàëóé, ÿ ñìîãó âûñîêî îöåíèòü áîãàòñòâî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìîæåò áûòü, ÿ è íà ñàìîì äåëå áóäó áîëüøå ïîõîäèòü íà ýòîãî ÷åëîâåêà. À åñëè òàê, òî ÿ ñìîãó æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè, äàæå îñîçíàâàÿ âñå îáùåñòâåííûå çàêîíû. Òîãäà ÿ ñìîãó âûðàæàòü ñâîåìó ïàðòíåðó âñþ ãàììó ÷óâñòâ, ñìûñëîâ è öåííîñòåé. ß áóäó äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, ãíåâ è íåæíîñòü, â òîé ñàìîé ìåðå, â êàêîé îíè ñóùåñòâóþò âî ìíå. Âåðîÿòíî, òîãäà ÿ ñìîãó áûòü íàñòîÿùèì ïàðòíåðîì, òàê êàê íàõîæóñü â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èñòèííîé ëè÷íîñòè. È ÿ íàäåþñü, ÷òî ìíå óäàñòñÿ îáîäðèòü ïàðòíåðà, ÷òîáû îí ñëåäîâàë ïî ñîáñòâåííîé äîðîãå ê ñòàíîâëåíèþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â òàêîì ñòàíîâëåíèè ÿ ñ ðàäîñòüþ ïðèìó ó÷àñòèå» (1972, ð. 209).

Ýòîò ðÿä ïîëîæåíèé î÷åíü òðóäíî äîñòèæèì äàæå äëÿ ñàìûõ óäà÷íûõ ïàð, îäíàêî èìåííî îí, â êîíå÷íîì èòîãå, îïðåäåëÿåò ïðî÷íûå è äëèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.



Ýìîöèè



Çäîðîâûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ýìîöèÿõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, âûðàæàåò îí èõ èëè íåò. ×óâñòâà, êîòîðûå íå íàõîäÿò âûðàæåíèÿ, èñêàæàþò âîñïðèÿòèå è ðåàêöèþ íà ñîáûòèå, èõ ñïðîâîöèðîâàâøåå.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü áåñïðè÷èííóþ òðåâîãó. Èñõîäíîé ïðè÷èíîé òðåâîãè áóäåò íåïðèÿòèå è íåïîíèìàíèå ýòîé òðåâîãè, òàê êàê îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óãðîçà îáðàçó «ÿ». Îðãàíèçì áåññîçíàòåëüíî ðåàãèðóåò íà âîçìîæíóþ òðåâîãó è âûçûâàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (McClearly & Lazarus, 1949). Êàê ñëåäñòâèå çàùèòíûõ ðåàêöèé, îðãàíèçì ïîääåðæèâàåò íåñîîòâåòñòâóþùèå óáåæäåíèÿ è ïîâåäåíèå. ×åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç ýòèõ óáåæäåíèé è íå îñîçíàâàòü, ïî÷åìó îí èëè îíà èìåííî òàê ïîñòóïàåò. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà ìîæåò íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, çàìåòèâ îòêðîâåííîå ïîâåäåíèå ãîìîñåêñóàëèñòîâ. Åãî âîñïðèÿòèå çàôèêñèðóåò äèñêîìôîðò, íî íå ïîäñêàæåò ïðè÷èíó. Îí íå ñìîæåò ïðèçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåÿñíóþ ñåêñóàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü èëè, ìîæåò áûòü, ñòðàõè è íàäåæäû, êàñàþùèåñÿ åãî ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè. Èñêàæåíèå åãî âîñïðèÿòèÿ ìîæåò ïåðåéòè â îòêðûòóþ âðàæäåáíîñòü ê ãîìîñåêñóàëèñòàì. Ýòîò ìóæ÷èíà áóäåò âîñïðèíèìàòü èõ êàê âíåøíþþ óãðîçó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü ñâîé âíóòðåííèé êîíôëèêò.

«Âñå æå, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ îñîçíàòü ñåáÿ öåëèêîì, ìû ìîæåì óñëûøàòü «ìîë÷àëèâûå êðèêè» îòâåðãíóòûõ ÷óâñòâ, óñëûøàòü èõ ýõî, îòðàæàþùååñÿ îò ñòåí àóäèòîðèé è óíèâåðñèòåòñêîãî êîðèäîðà. È åñëè ìû áóäåì äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû, òî ñìîæåì óëîâèòü òâîð÷åñêèå ìûñëè è èäåè, çà÷àñòóþ ðîæäàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå îòêðûòîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ» (Rogers, 1973b, p. 385).



Èíòåëëåêò



Ðîäæåðñ íàçûâàåò èíòåëëåêò òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ÷åëîâåê ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò. Îí ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì ñèñòåìàì, ïåðåîöåíèâàþùèì èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è íåäîîöåíèâàþùèì ýìîöèîíàëüíûå è èíòóèòèâíûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî òðåíèíã ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû, èñïîëüçóþùèéñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, ñëèøêîì àãðåññèâåí, óíèæàåò äîñòîèíñòâî è âåäåò ê äåïðåññèè. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî âûïîëíÿòü íåèíòåðåñíóþ ðóòèííóþ ðàáîòó, â ñî÷åòàíèè ñ çàâèñèìîé ðîëüþ, êîòîðóþ îòâîäÿò ñòóäåíòàì ïîñëåäíèõ êóðñîâ, — âñå ýòî ïîäàâëÿåò è çàòîðìàæèâàåò ïðîÿâëåíèå ïðîäóêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ. Ðîäæåðñ ïðèâîäèò ïðèìåð Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà è åãî âïå÷àòëåíèÿ î ñòóäåí÷åñêîé ïîðå: «Ýòî ïðèíóæäåíèå ïîäåéñòâîâàëî íà ìåíÿ íàñòîëüêî óñòðàøàþùå, ÷òî ïîñëå òîãî êàê ÿ ñäàë ïîñëåäíèé ýêçàìåí, öåëûé ãîä ðàçðåøåíèå êàêèõ áû òî íè áûëî ïðîáëåì âûçûâàëî ó ìåíÿ îòâðàùåíèå» (1969, ð. 177).

Åñëè èíòåëëåêò, êàê è ëþáûå äðóãèå ñâîáîäíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ÷åëîâåêå ôóíêöèè, âåäóò åãî ê áîëåå ïðàâèëüíîìó âîñïðèÿòèþ, òî, ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå ïðèíóæäåíèå è îãðàíè÷åíèå èíòåëëåêòà íåîáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò ïîëüçó. Ðîäæåðñ íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ëþäÿì ëó÷øå ðåøàòü ñàìèì, ÷òî èì íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì ïîääåðæêîé îêðóæàþùèõ, à íå äåëàòü òî, ÷òî ðåøèëè çà íèõ äðóãèå.

«Âñå çíàþò, êàê äåéñòâóþò íà äåòåé øïèíàò è ðåâåíü, êîòîðûìè èõ çàêàðìëèâàþò. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ íàñèëüñòâåííûì îáó÷åíèåì. Ñòóäåíòû ãîâîðÿò: «Ýòî øïèíàò, íó åãî ê ÷åðòó»» (Rogers, 1969).

«Êòî áû ìîã ïðèâåñòè â äåéñòâèå âñþ ýòó ëè÷íîñòü? Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì îïûòå, ÿ ñêàæó, ÷òî âðÿä ëè ýòî ìîãóò ñäåëàòü ÷ëåíû óíèâåðñèòåòñêèõ êàôåäð. Èõ òðàäèöèîíàëèçì è ñàìîäîâîëüñòâî áëèçêè ê íåâîçìîæíîìó» (Rogers, 1973b, p. 385).



Ïîíèìàíèå



Ðîäæåðñ âûäåëÿåò òðè òèïà ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó ïñèõîëîãè÷åñêè çðåëûõ ëþäåé ïðè âîñïðèÿòèè ðåàëüíîñòè. Ýòî ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå, îáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå è ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå.

Ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå íàèáîëåå âàæíî, îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì, êîãî îí ëþáèò, íåíàâèäèò, ïðåçèðàåò èëè îò êàêîãî ñîáûòèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿ îí èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå. ×åëîâåê óëó÷øàåò êà÷åñòâî ñóáúåêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ, íàõîäÿñü â áîëåå òåñíîé ñâÿçè ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè. Ñòîèò ÷åëîâåêó ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó «âíóòðåííåìó ãîëîñó», êàê îí íà÷èíàåò çàìå÷àòü, ÷òî ïðè îäíîì òèïå ïîâåäåíèÿ ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ÷åì ïðè äðóãîì.

Èìåííî ñïîñîáíîñòü ê âåðíîìó ïîíèìàíèþ äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü, íå îïèðàÿñü íà ïðîâåðåííûå ôàêòû. Â ÷àñòíîñòè, â íàóêå ýòà ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ó÷åíîìó ïðè ðàçðåøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðàçðåøåíèþ êðåàòèâíûõ ïðîáëåì, ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê «ïîíèìàåò», ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè çàäîëãî äî òîãî, êàê îí îñîçíàåò, â ÷åì èìåííî áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû (Gordon, 1961).

Îáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîòåñòèðîâàòü ãèïîòåçû, ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæåíèÿ è äîãàäêè, îïèðàÿñü íà âíåøíþþ èíôîðìàöèþ. Â ïñèõîëîãèè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â íàáëþäåíèè íàä ïîâåäåíèåì, â ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ, â àíêåòàõ èëè îöåíêå êîëëåã-ïñèõîàíàëèòèêîâ. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîëüçå îáìåíà èíôîðìàöèè ñ êîëëåãàìè îñíîâàíî íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ëþäè îäíîé ïðîôåññèè, èñïîëüçóþùèå ñõîäíûå ìåòîäû îöåíêè, ìîãóò âåðíî îöåíèòü òî èëè èíîå ñîáûòèå. Ìíåíèå ýêñïåðòîâ ìîæåò áûòü îáúåêòèâíûì, à ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðèìåðîì ìàññîâîãî íåïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ëþáàÿ ãðóïïà ýêñïåðòîâ ìîæåò ïðîÿâèòü êîñíîñòü è çàùèòíóþ ðåàêöèþ, êîãäà ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà çàòðàãèâàåò àêñèîìàòè÷åñêèå àñïåêòû èõ ñîáñòâåííîãî îïûòà. Èìåííî Ðîäæåðñ ïîêàçàë, ÷òî òàêóþ òåíäåíöèþ, â ÷àñòíîñòè, ñêëîííû ïðîÿâëÿòü òåîëîãè, ìàðêñèñòñêèå äèàëåêòèêè è ïñèõîàíàëèòèêè.

Ðîäæåðñ íå îäèíîê â êðèòèêå âàëèäíîñòè òàê íàçûâàåìîãî îáúåêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïîíÿòü îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ôèëîñîô Ïîëÿíû (Polanyi, 1958) îïðåäåëèë öåëè è ãðàíèöû ëè÷íîãî èëè ñóáúåêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ è îáùåñòâåííîãî èëè îáúåêòèâíîãî. Îáà âèäà ïîíèìàíèÿ ïîëåçíû, êîãäà èõ ïðèìåíÿþò äëÿ îïèñàíèÿ è îñîçíàíèÿ ðàçíîîáðàçíîãî îïûòà. Ïî ìíåíèþ Òàðòà (Tart, 1971, 1975), äàæå äëÿ ïðîñòîãî âîñïðèÿòèÿ, íå ãîâîðÿ óæå îá îöåíêå ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, íåîáõîäèìû ðàçëè÷íûå âèäû òðåíèíãà.

Òðåòüÿ ôîðìà ïîíèìàíèÿ — ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå, èëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå — ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ðîäæåðñèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàêòèêå ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ: ïðîíèêíîâåíèå â ÷àñòíûé, óíèêàëüíûé, ñóáúåêòèâíûé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü è ïîíÿòü åãî ìèðîâîççðåíèå. Öåëü ýìïàòèè íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû áûòü îáúåêòèâíî êîððåêòíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, âûÿñíèòü ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå äðóãîãî ñ òîé èëè èíîé òî÷êîé çðåíèÿ, à è â òîì, ÷òîáû îñîçíàòü îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà èìåííî òàê, êàê îí åãî ñàì ïåðåæèë. Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðîâåðÿåòñÿ ïðè ïîìîùè âîïðîñîâ, çàäàâàåìûõ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðàâèëüíî ëè åãî èëè åå ïîíÿëè. Òàê, îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü äðóãîìó: «Ìíå êàæåòñÿ, òû ñåãîäíÿ â äåïðåññèè, äà?», èëè «ß äóìàþ, òû ïûòàåøüñÿ ñîîáùèòü ÷ëåíàì ãðóïïû, ÷òî òû íóæäàåøüñÿ â èõ ïîìîùè», èëè «Òû, íàâåðíîå, ñëèøêîì óñòàëà, ÷òîáû çàêîí÷èòü ýòó ðàáîòó ñåãîäíÿ». Ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñêðåííèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

«Ñ÷èòàåòñÿ ñëåãêà íåïðèëè÷íûì ïðèçíàâàòü òî, ÷òî ïñèõîëîãè èìåþò ïðåä÷óâñòâèÿ, íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ èëè ñòðàñòíî ïðåñëåäóþò ÷òî-òî â åùå íåÿñíîì íàïðàâëåíèè» (Rogers, 1964).

«Íå ñóäèòå î ïóòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîêà íå ïðîéäåòå ìèëþ â åãî ìîêàñèíàõ» (ïîãîâîðêà èíäåéöåâ Ïóýáëî).





Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü



Àâòîðû ó÷åáíèêîâ îáû÷íî êëàññèôèöèðóþò Ðîäæåðñà êàê òåîðåòèêà «ÿ» (Hall & Lindzey, 1978; Krasner & Ullman, 1973). Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå Ðîäæåðñà áîëüøå èíòåðåñóåò âîñïðèÿòèå, îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèÿ, íåæåëè ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò «ÿ». Òàê êàê ìû óæå îïèñàëè ïðåäëîæåííóþ Ðîäæåðñîì äåôèíèöèþ «ÿ», òî ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê îïðåäåëåíèþ ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè: ëè÷íîñòè, öåëèêîì îñîçíàþùåé ñâîå íûíåøíåå «ÿ».

«Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì îïòèìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, îïòèìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïîëíîé ñîîòâåòñòâèÿ è îòêðûòîñòè îïûòó... Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîíÿòèé çâó÷àò ñòàòè÷íî, êàê åñëè áû òàêàÿ ëè÷íîñòü «òîëüêî ÷òî ïîÿâèëàñü», ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå îíè õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ òàêîé ëè÷íîñòè. Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü âîçìîæíà òîëüêî êàê ïðîöåññ, êàê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèéñÿ ÷åëîâåê» (Rogers, 1959, ð. 235).

Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïàðàìåòðàìè, ïåðâûé èç êîòîðûõ — îòêðûòîñòü ïåðåæèâàíèÿì. Ïðåæäåâðåìåííàÿ òðåâîæíîñòü, îãðàíè÷èâàþùàÿ âîñïðèÿòèå, ïðèíîñèò ìàëî ïîëüçû ÷åëîâåêó èëè âîîáùå âðåäíà. ×åëîâåê ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ îò çàùèòíûõ ðåàêöèé ê áîëåå îòêðûòûì ïåðåæèâàíèÿì. «Îí áîëåå îòêðûò äëÿ îùóùåíèé ñîáñòâåííîãî ñòðàõà, ðîáîñòè è áîëè. Îí òàêæå áîëåå îòêðûò äëÿ ÷óâñòâà ñìåëîñòè, íåæíîñòè è áëàãîãîâåíèÿ... Îí ëó÷øå ïðèñïîñîáëåí ê òîìó, ÷òîáû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïåðåæèâàíèÿì ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, à íå îòðèöàòü èõ îñîçíàíèå» (Rogers 1961, ð. 188).

«Âòîðàÿ ÷åðòà ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè — ïðîæèâàíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîëíîì îñîçíàíèè êàæäîãî ìîìåíòà. Òàêàÿ íåïðåðûâíàÿ, ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ ïîçâîëÿåò „ÿ“ è âñåé ëè÷íîñòè âûõîäèòü èç ïåðåæèâàíèé, à íå ïåðåâîäèòü èõ â ïëîñêîñòü çàðàíåå îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû „ÿ“ èëè èñêàæàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé» (1961, ð. 188-189). ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïåðåñòðîèòü ñîáñòâåííûå ðåàêöèè ïî ìåðå òîãî, êàê åìó íà îïûòå ðàñêðûâàþòñÿ èëè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè — âåðà â ñâîè âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ è èíòóèòèâíóþ îöåíêó, ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò âåðíî âîñïðèíèìàòü è èñïîëüçîâàòü ïîñòóïàþùóþ ê íåìó èíôîðìàöèþ, ïðàâèëüíî îöåíèò ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ê ñóììèðîâàíèþ äàííîé èíôîðìàöèè è ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà íåå. Ýòà äåÿòåëüíîñòü çàòðàãèâàåò íå òîëüêî èíòåëëåêò, íî è âñþ ëè÷íîñòü â öåëîì. Ðîäæåðñ ïîëàãàåò, ÷òî ó ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëîâåêà, îøèáêè, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåâåðíîé èíôîðìàöèè, à íå òåì, êàê îíà áûëà ïåðåðàáîòàíà.

Ýòî äîâåðèå ê ñâîåìó «ÿ» ñðîäíè ðåàêöèè êîøêè, ñáðîøåííîé âíèç ñ áîëüøîé âûñîòû. Êîøêà íå ó÷èòûâàåò ñêîðîñòè âåòðà, óãëà, ïîä êîòîðûì ëåòèò, óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, îäíàêî êàêèå-òî èç ýòèõ ôàêòîðîâ âñå æå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå — ýòî ñëåäóåò èç óñïåøíîé ðåàêöèè æèâîòíîãî. Êîøêà íå ðåôëåêñèðóåò íàä òåì, êòî áû ìîã ñáðîñèòü åå ñ òàêîé âûñîòû, íå èíòåðåñóåòñÿ åãî ìîòèâàìè è òåì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ íåé â áóäóùåì. Êîøêà ðåàãèðóåò íà íåïîñðåäñòâåííóþ ñèòóàöèþ è ñàìóþ íåîòëîæíóþ ïðîáëåìó. Çâåðåê ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ â âîçäóõå è ïðèçåìëÿåòñÿ íà âñå ÷åòûðå ëàïû, ìîìåíòàëüíî ïðèñïîñîáèâ ïîçó è ïîäãîòîâèâøèñü ê ñëåäóþùåìó ñîáûòèþ.

«Â íûíåøíåì áåçóìíîì ìèðå, êîòîðûé ìîãóò óíè÷òîæèòü â îäíî ìãíîâåíèå, ñàìûé ïåðñïåêòèâíûé ÷åëîâåê — òîò, êòî ïîëíîñòüþ îñîçíàåò ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ â äàííûé ìîìåíò» (Rogers in Kirshenbaum & Henderson, 1989, p. 189). Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü ïîëíîñòüþ ðåàãèðóåò è öåëèêîì îñîçíàåò ñâîþ ðåàêöèþ íà ñèòóàöèþ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñóòü ïîíÿòèÿ òîãî, ÷òî Ðîäæåðñ íàçûâàë æèòü õîðîøåé æèçíüþ. Òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþò ñâîþ ñàìîàêòóàëèçàöèþ (1959).

«Õîðîøàÿ æèçíü — ýòî ïðîöåññ, à íå ïîëîæåíèå äåë. Ýòî íàïðàâëåíèå, à íå êîíå÷íàÿ öåëü» (Rogers, 1961, ð. 186).



Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòè



Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû Ðîäæåðñ ðàáîòàë ïðàêòèêóþùèì ïñèõîòåðàïåâòîì. Åãî òåîðèÿ ëè÷íîñòè îñíîâàíà íà îïûòå è èíòåãðèðîâàíà èç åãî òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èäåé. Òåîðèÿ Ðîäæåðñà ïðîøëà íåñêîëüêî ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ, è åå àêöåíòû íåîäíîêðàòíî ñìåùàëèñü ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé, îäíàêî íåñêîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ, âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííûõ Ðîäæåðñîì â 1940 ãîäó, îñòàëèñü â ñèëå è òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ. Åãî ïîäõîä îñíîâûâàëñÿ íà ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê ðîñòó, çäîðîâüþ è ïðèñïîñîáëåííîñòè. Òåðàïèÿ ñëóæèëà îäíèì èç ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ ëè÷íîñòè è âîññòàíîâëåíèÿ åå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òåðàïèÿ îïèðàåòñÿ, ñêîðåå, íà ÷óâñòâà, íåæåëè íà èíòåëëåêò è êàñàåòñÿ â îñíîâíîì íåïîñðåäñòâåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, à íå ïðîøëîãî. Â êîíöå ñâîåé æèçíè Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàë âçàèìîîòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà êàê ïåðåæèâàíèÿ ðîñòà ëè÷íîñòè (1970).

Ïåðâîíà÷àëüíî Ðîäæåðñ ïîëüçîâàëñÿ ñëîâîì êëèåíò, à ïîçäíåå ñëîâîì ÷åëîâåê, âìåñòî òðàäèöèîííîãî òåðìèíà ïàöèåíò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò — ýòî áîëüíîé ÷åëîâåê, íóæäàþùèéñÿ â ïîìîùè òðåíèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ, òîãäà êàê êëèåíòó òðåáóåòñÿ îêàçàòü óñëóãó, êîòîðóþ îí ñàì ñåáå îêàçàòü íå ìîæåò. Êëèåíòû, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó íèõ ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ëþäè, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå ïîíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ. Ðàâåíñòâî îòíîøåíèé ïîäðàçóìåâàåò öåíòðèðîâàííóþ íà ëè÷íîñòè ìîäåëü, îòñóòñòâóþùóþ â îòíîøåíèÿõ äîêòîð—ïàöèåíò.

Òåðàïèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ ñ ìèíèìóìîì ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà. Ðîäæåðñ îïðåäåëèë ïñèõîòåðàïèþ êàê «âûñâîáîæäåíèå óæå ñóùåñòâóþùåé ñïîñîáíîñòè ó ïîòåíöèàëüíî êîìïåòåíòíîé ëè÷íîñòè, à íå ìàíèïóëÿöèþ ýêñïåðòà ñ áîëåå èëè ìåíåå ïàññèâíûì ÷åëîâåêîì» (1959, ð. 221). Òàêàÿ òåðàïèÿ íàçûâàåòñÿ öåíòðèðîâàííîé íà ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî â íåé íåîáõîäèìî àêòèâíîå ó÷àñòèå ÷åëîâåêà, äâèæóùåãîñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. Ðîäæåðñ ñ÷èòàë, ÷òî ëþáûå «èíòåðâåíöèè ýêñïåðòà» êðàéíå âðåäíû äëÿ ðîñòà ëè÷íîñòè.

«×åëîâåê îáëàäàåò âíóòðåííåé, ïî êðàéíåé ìåðå, ëàòåíòíîé ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü òå ôàêòîðû ñâîåé æèçíè, êîòîðûå ïðè÷èíèëè åìó áîëü èëè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòüÿ. Îí ìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ òàê, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ» (Rogers, 1952b).



Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé èëè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò



Êëþ÷è ê âûçäîðîâëåíèþ íàõîäÿòñÿ ó êëèåíòà, íî âñå æå òåðàïåâò, ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, äîëæåí îáëàäàòü ðÿäîì ëè÷íûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîìîãóò êëèåíòó íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè êëþ÷àìè. «Ýòè ñèëû áóäóò ýôôåêòèâíû, åñëè òåðàïåâò ñìîæåò óñòàíîâèòü ñ êëèåíòîì äîñòàòî÷íî òåïëûå îòíîøåíèÿ ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ» (Rogers, 1952b, p. 66). Ïîä ïîíèìàíèåì Ðîäæåðñ ïîäðàçóìåâàë «æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ìûñëè, ÷óâñòâà è âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ êëèåíòà ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ; ýòî ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü íà âñå ãëàçàìè êëèåíòà, ó÷èòûâàÿ åãî îïûò» (1950, ð. 443). Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè, òåðàïåâò äîëæåí áûòü àóòåíòè÷íûì è èñêðåííèì. Òåðàïåâò äîëæåí èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû èãðàòü ðîëü — îñîáåííî ðîëü òåðàïåâòà, — êîãäà îí áåñåäóåò ñ êëèåíòîì.

«[Ýòî] ïîäðàçóìåâàåò æåëàíèå âåñòè ñåáÿ èëè âûðàæàòü â ñëîâàõ ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå âî ìíå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìíå íóæíî îñîçíàâàòü ìîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, à íå ïðåäñòàâëÿòü èõ ôàñàä, â äåéñòâèòåëüíîñòè îùóùàÿ ñîâñåì äðóãîå» (1961, ð. 33).

Íà òðåíèíãàõ òåðàïåâòû ÷àñòî ñïðàøèâàþò: «Êàê íàäî ñåáÿ âåñòè, åñëè ìíå íå íðàâèòñÿ ïàöèåíò, ÿ ÷óâñòâóþ ñêóêó èëè ñåðæóñü?», «Ðàçâå ýòè ÷óâñòâà íå áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷óâñòâàõ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò â îòâåò íà åãî ðàçäðàæàþùåå ïîâåäåíèå?»

Öåíòðèðîâàííûé íà êëèåíòå îòâåò íà ýòè âîïðîñû âêëþ÷àåò íåñêîëüêî óðîâíåé ïîíèìàíèÿ. Íà îäíîì óðîâíå òåðàïåâò ñëóæèò ìîäåëüþ èñêðåííåãî âîñïðèÿòèÿ. Îí ïðåäëàãàåò îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ êëèåíò ìîæåò ïðîâåðèòü ñâîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè. Åñëè êëèåíò óâåðåí â òîì, ÷òî ïîëó÷èò ÷åñòíûé îòâåò, îí ìîæåò óáåäèòüñÿ â îïðàâäàííîñòè ñîáñòâåííûõ ïðåä÷óâñòâèé è îïàñåíèé. Êëèåíòû íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ìîãóò ïîëó÷èòü íà ñâîè âíóòðåííèå ïîèñêè èñêðåííþþ, íå èñêàæåííóþ è íå îñëàáëåííóþ ðåàêöèþ. Òàêàÿ ïðîâåðêà ðåàëüíîñòè îùóùåíèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, åñëè âîñïðèÿòèå êëèåíòà ëèøåíî èñêàæåíèé è åãî ïåðåæèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííû.

Íà ñëåäóþùåì óðîâíå êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò ïîëåçåí òîãäà, êîãäà îí ïðèíèìàåò è ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü â ñåáå áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê êëèåíòó. Ðîäæåðñ îïðåäåëÿåò åãî êàê «çàáîòó, íî íå ñîáñòâåííè÷åñêóþ, íå ïðèíîñÿùóþ ëè÷íîé âûãîäû. Ýòî òàêàÿ îáñòàíîâêà, ïðè êîòîðîé ïðîñòî óòâåðæäàåòñÿ „ÿ î òåáå çàáî÷óñü“, à íå „ÿ ïîçàáî÷óñü î òåáå, åñëè òû áóäåøü âåñòè ñåáÿ òàê-òî è òàê-òî“» (1961, ð. 283). Äëÿ òåðàïåâòà ýòî îòíîøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â «îùóùåíèè ïîçèòèâíîãî, íå îöåíèâàþùåãî, îäîáðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ» (1986à, ð. 198). Òàêîå îòíîøåíèå íå îçíà÷àåò ïîçèòèâíîé îöåíêè, òàê êàê îöåíêà åñòü ôîðìà ìîðàëüíîãî ñóæäåíèÿ. Îöåíêà èìååò òåíäåíöèþ îãðàíè÷èâàòü ïîâåäåíèå, âîçíàãðàæäàÿ îäíè âåùè è íàêàçûâàÿ äðóãèå; áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå, íåçàâèñèìî îò åãî õàðàêòåðà.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áëèçêà ê ïîíÿòèþ òàîèñòñêîé ëþáâè, ïðåäëîæåííîìó Àáðàõàìîì Ìàñëîó. Ýòà ëþáîâü íå îñóæäàåò, íå îãðàíè÷èâàåò, íå îïðåäåëÿåò. Îíà îáåùàåò ïðèíÿòü ÷åëîâåêà ïðîñòî òàêèì, êàêîé îí èëè îíà îêàçûâàþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. (Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñõîæà ñ ïîíÿòèåì õðèñòèàíñêîé ëþáâè, îáîçíà÷àþùèìñÿ ãðå÷åñêèì ñëîâîì agape; ñì. ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì, 13 è ïîñëàíèå Èîàííà 4:7-12, 18-21.)

×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò äîëæåí ïîñòîÿííî äåðæàòü â ôîêóñå ñóòü ñàìîàêòóàëèçàöèè êëèåíòà, â òî æå âðåìÿ ñòðåìÿñü èãíîðèðîâàòü åãî äåñòðóêòèâíîå, ïðè÷èíÿþùåå âðåä èëè îáèäó ïîâåäåíèå. Òåðàïåâò, êîòîðûé ñóìååò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîçèòèâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ìîæåò ðåàãèðîâàòü êîíñòðóêòèâíî, èçáåãàÿ ñêóêè, ðàçäðàæåíèÿ è ãíåâà â òå ìîìåíòû, êîãäà åãî êëèåíò íàèìåíåå ïðèâëåêàòåëåí. Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò ñîõðàíÿåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êëèåíò ìîæåò îñîçíàòü ñâîþ âíóòðåííþþ è, âîçìîæíî, íåðàçâèòóþ ñóùíîñòü. Ðîäæåðñèàíñêèå òåðàïåâòû ïðèçíàþò, îäíàêî, ÷òî çà÷àñòóþ îíè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ïîääåðæèâàòü â ñâîåé ðàáîòå òàêîå êà÷åñòâî ïîíèìàíèÿ.

«Êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ â òåðàïèè ðàâíû, êîãäà êàæäûé â íèõ íåñåò çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, òî íåçàâèñèìûé (è âçàèìíûé) ðîñò ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå» (Rogers, 1978, ð. 287).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé òåðàïåâò

Ýòî ñòèìóëèðóþùåå óïðàæíåíèå, âêëþ÷àþùåå êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä. Îíî íå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ïðåäñòàâèòü ñåáå òåðàïèþ, öåíòðèðîâàííóþ íà ëè÷íîñòè, à ëèøü íàìåêàåò íà ñëîæíîñòü òðåáîâàíèé, êîòîðûå Ðîäæåðñ ñ÷èòàë îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè òåðàïèè.

Âûáåðèòå ïàðòíåðà, ñ êîòîðûì áóäåòå ðàáîòàòü. Îäèí èç âàñ áóäåò òåðàïåâòîì, äðóãîé — êëèåíòîì. Ìåíÿéòåñü ðîëÿìè, òàê ÷òîáû âû îïðîáîâàëè îáå ñèòóàöèè. Äëÿ íà÷àëà êëèåíò ðàññêàçûâàåò òåðàïåâòó íåïðèÿòíûé ñëó÷àé èç ñâîåé æèçíè, êîòîðûé, âåðîÿòíî, òðóäíî áûëî áû ðàññêàçàòü. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ðàññêàçîì î òîì, êàê âû ëãàëè èëè âàñ îáâèíÿëè â òîì, ÷òî âû íåñïðàâåäëèâû è çëû.

Êàê òåðàïåâò, âû ïðèëàãàåòå âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîíÿòü òî, ÷òî âàì ðàññêàçûâàþò. Ñëóøàéòå òàê, ÷òîáû âû ñìîãëè ïîâòîðèòü ðàññêàç. Ïîâòîðÿéòå êëèåíòó òî, ÷òî ñëûøèòå. Âû õîòèòå ïîíÿòü òî÷íî ñêàçàííîå âàì. Êàê ðîäæåðñèàíñêèé òåðàïåâò, íå àêöåíòèðóéòå âíèìàíèÿ íà ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäëàãàéòå ñîâåò, íå êðèòèêóéòå. Ïðîäîëæàéòå âîñïðèíèìàòü êëèåíòà êàê åùå îäíî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí èëè îíà âàì ðàññêàçûâàåò.

Ýòî òðóäíîå óïðàæíåíèå. Çàôèêñèðóéòå ìîìåíò, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü, êîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñòðåìëåíèå ñóäèòü, æàëåòü èëè åñëè âàñ âñòðåâîæèò ðàññêàç âàøåãî êëèåíòà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê òðóäíî îäíîâðåìåííî îñîçíàâàòü âàø ñîáñòâåííûé îïûò, îñòàâàòüñÿ ýìïàòè÷íûì è ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå. Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ. Âàì, âåðîÿòíî, ïîêàæåòñÿ ëåãêî èãðàòü â èñêðåííåå ïîâåäåíèå, íî â òàêîé ñèòóàöèè íàìíîãî òðóäíåå îáëàäàòü íàñòîÿùåé ýìïàòèåé è ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì.

Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè. Òåïåðü òåðàïåâò — êëèåíò. Ïðîäåëàéòå òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó. Êàê êëèåíò, ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò, êîãäà òåáÿ ñëóøàþò è íå îñóæäàþò.

---



Èñêðåííåå ïîíèìàíèå



Îäîáðåíèå êëèåíòà ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî òåðïèìîñòü è ñòàòè÷íóþ ïîçó, êîòîðàÿ ìîæåò îòðàæàòü, à ìîæåò è íå îòðàæàòü íàñòîÿùåå ïîíèìàíèå, ïðîñòîå òåðïåíèå â äàííîì ñëó÷àå íåàäåêâàòíî. Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå òàêæå ñîñòîèò â ýìïàòè÷åñêîì ïîíèìàíèè... â òîì, ÷òîáû îùóòèòü ìèð ëè÷íîñòè êëèåíòà òàê, êàê åñëè ýòî áûëè âàøè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, íå óòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèÿ «êàê áóäòî» (Rogers, 1961, ð. 284). Òàêîå îòíîøåíèå ïðåäîñòàâëÿåò êëèåíòàì íàìíîãî áîëüøå ñâîáîäû â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Êëèåíòû óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâò íå ïðîñòî îäîáðÿåò èõ; òåðàïåâò àêòèâíî ïûòàåòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóþò êëèåíòû.

«Êîãäà ÿ äåëàþ âñå, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí â êà÷åñòâå òåðàïåâòà è ïîìîùíèêà â ãðóïïå, òî ïðèáëèæàþñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó èíòóèòèâíîìó «ÿ»... Êîãäà ÿ íàõîæóñü â ñëåãêà èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, òîãäà âñå ìîè äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå èñöåëÿþùèìè» (Rogers, 1984).

Ïîñëåäíèé êðèòåðèé õîðîøåãî òåðàïåâòà — ñïîñîáíîñòü ñîîáùèòü êëèåíòó âñþ ïîëíîòó ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. Êëèåíò äîëæåí çíàòü, ÷òî òåðàïåâò àóòåíòè÷åí, îí äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâëÿåò çàáîòó î êëèåíòå, äåéñòâèòåëüíî ñëóøàåò è ïîíèìàåò åãî. Òåðàïåâò äîëæåí ñîõðàíÿòü ýìïàòè÷åñêîå îòíîøåíèå, äàæå âîïðåêè èçáèðàòåëüíûì èñêàæåíèÿì âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà, åãî çàùèòíûì ðåàêöèÿì è âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì óòåðÿííîãî ó íåãî ñàìîóâàæåíèÿ. Êàê òîëüêî óñòàíîâèëàñü ñâÿçü ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâòîì, êëèåíò ìîæåò ïðèñòóïàòü ê ñåðüåçíîé ðàáîòå íàä ñîáîé.

Ïðåäëàãàåìîå îïèñàíèå ìîæåò âûãëÿäåòü ñòàòè÷íûì è äàæå ìåõàíèñòè÷íûì, êàê áóäòî òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ çàáðàòüñÿ íà ãîðíîå ïëàòî, äîõîäèò äî íåãî è çàòåì çàíèìàåòñÿ òåðàïèåé, îãðàíè÷èâàþùåéñÿ ýòèì ïëàòî; ïðîöåññ òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíóþ äèíàìèêó è ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿåòñÿ. Òåðàïåâò, êàê è êëèåíò, ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó ñîîòâåòñòâèþ.

Â ðàííåé ðàáîòå Ðîäæåðñà Counseling and Psychotherapy («Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ» (1942, ð. 30-44) îí ðàçäåëèë ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñëåäóþùèå ñòóïåíè:

«- Êëèåíò îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ.

- Îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ.

- Ïîîùðÿåòñÿ ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ.

- Êîíñóëüòàíò îäîáðÿåò è ïîÿñíÿåò.

- Ïîñòåïåííî ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà íàõîäÿò âûðàæåíèå.

- Ïîëîæèòåëüíûå èìïóëüñû ñòàíîâÿòñÿ óçíàâàåìûìè.

- Ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíñàéò.

- Ïîÿñíÿåòñÿ âûáîð.

- Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ.

- Èíñàéò óãëóáëÿåòñÿ.

- Âîçðàñòàåò íåçàâèñèìîñòü.

- Ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè ñíèæàåòñÿ.»

Òàêàÿ ïðåäïîëàãàåìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé âûðàæàåò óáåæäåíèå Ðîäæåðñà â òîì, ÷òî êëèåíòû ñàìè îïðåäåëÿþò ñâîé ïóòü ðàçâèòèÿ, ïîëüçóÿñü ïîìîùüþ è îäîáðåíèåì òåðàïåâòà.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñëóøàòü è ïîíèìàòü

Äàííîå óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòàöèþ îäíîãî èç óïðàæíåíèé, êîòîðûå äàâàë ñâîèì ó÷åíèêàì Ðîäæåðñ (1952à). Îíî äîëæíî ïîìî÷ü âàì îöåíèòü, íàñêîëüêî õîðîøî âû ïîíèìàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû íà÷íåòå ñïîðèòü ñ ñîñåäîì ïî êîìíàòå, áëèçêèì äðóãîì èëè ìàëåíüêîé ãðóïïîé äðóçåé, íà ñåêóíäó ïðåêðàòèòå äèñêóññèþ. Óñòàíîâèòå ñëåäóþùåå ïðàâèëî: ëþáîé ìîæåò âûñêàçàòü ñâîå âîçðàæåíèå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí òî÷íî ïåðåñêàæåò ìûñëè è ÷óâñòâà òîãî, êòî ãîâîðèë ðàíüøå. Ïðåæäå ÷åì èçëàãàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, âû äîëæíû äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû è ñóììèðîâàòü èõ.

Êîãäà âû ïîïðîáóåòå ïðîäåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, îíî ìîæåò ñíà÷àëà ïîêàçàòüñÿ âàì òðóäíûì. Íî êàê òîëüêî âû ñìîæåòå âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, âàøè ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñèëüíî èçìåíÿòñÿ. Ðàçëè÷èÿ ñíèìàþòñÿ â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ. Ëþáûå ñîõðàíÿþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ñòàíóò êàæäîìó èç âàñ áîëåå î÷åâèäíû.

---



Íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ



Íåêîòîðûå àñïåêòû ðîäæåðñèàíñêîé òåðàïèè äîñòàòî÷íî ëåãêî óñâîèòü, è èõ äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçóþò ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Íî ãîðàçäî òðóäíåå ïðèîáðåñòè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îáÿçàòåëüíûå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíîé òåðàïèè. Ñïîñîáíîñòü ïî-íàñòîÿùåìó ïðèñóòñòâîâàòü ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì — ïîíÿòü ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà è ïîääåðæèâàòü â íåì óâåðåííîñòü â åãî ðîñòå — ýòî äîñòàòî÷íî òðóäíîâûïîëíèìîå òðåáîâàíèå ê ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïîçäíåå Ðîäæåðñ ñôîðìóëèðîâàë òî, ÷òî îí íàçûâàë íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷íûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîé òåðàïèè. Åãî ãèïîòåçà, èçëîæåííàÿ â ôîðìå àëãîðèòìà åñëè/òî, çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì:

«ÅÑËÈ

1. Êëèåíò èñïûòûâàåò ïñèõè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

2. Êîíòàêòèðóåò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.

3. Òåðàïåâò ñîõðàíÿåò ñîîòâåòñòâèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

4. Òåðàïåâò ñîõðàíÿåò áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê êëèåíòó.

5. Òåðàïåâò ýìïàòè÷åñêè ïîíèìàåò îïûò êëèåíòà è ïåðåäàåò êëèåíòó ñâîå ïîíèìàíèå.

6. Êëèåíò õîòÿ áû â ìàëîé ñòåïåíè âîñïðèíèìàåò áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå è ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå.

ÒÎ

Ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ» (Rogers, 1957).

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîääåðæèâàþò äàííûå áàçîâûå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè (Mitchell, Bozarth, & Krauft, 1977; Rogers, 1967; Traux & Mitchell, 1971). Ðà÷ìàí è Óèëñîí (Rachman & Wilson, 1980), ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ñòðîãèõ áèõåâèîðèñòñêèõ âçãëÿäîâ, ïðîàíàëèçèðîâàëè äåÿòåëüíîñòü êðóïíåéøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðåæíèå èññëåäîâàíèÿ áûëè íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü è èçìåðèòü ïåðåìåííóþ ðåëåâàíòíîñòè òåðàïåâòà, íî äîïîëíèòåëüíûå ðàçðàáîòêè (Farber, Brink, & Raskin, 1996; Paterson, 1984; Raskin, 1986) ïî-ïðåæíåìó äåìîíñòðèðóþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýìïàòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè òåðàïåâò—êëèåíò è ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè êëèåíòà.

Ïîêà ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè èäóò äåáàòû, ôóíäàìåíòàëüíûå òðåáîâàíèÿ Ðîäæåðñà ê ïñèõîòåðàïåâòàì óæå âêëþ÷åíû â áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è òðåíèíãó, â ÷àñòíîñòè, îíè âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû, îðãàíèçóåìûå äëÿ òåëåôîííûõ îïåðàòîðîâ, ðàáîòàþùèõ íà «ãîðÿ÷èõ ëèíèÿõ», èëè â ìåñòíûõ êðèçèñíûõ öåíòðàõ; èõ ó÷èòûâàåò â ñâîèõ ïðîãðàììàõ äóõîâåíñòâî; ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè; òåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ ñåìåéíûì è äåòñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì; ïñèõîëîãè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ óâåëè Ðîäæåðñà îò ïðîïàãàíäû «ìåòîäà». Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òåðàïèÿ — íå íàóêà, âîçìîæíî, äàæå íå èñêóññòâî; ýòî îòíîøåíèÿ, çàâèñÿùèå îò÷àñòè îò äóøåâíîãî çäîðîâüÿ òåðàïåâòà, êîòîðûå äàþò åìó âîçìîæíîñòü çàðîíèòü è âçðàñòèòü ñåìåíà ýòîãî çäîðîâüÿ â êëèåíòå (Rogers, 1977).





Ãðóïïû âñòðå÷



Ðîäæåðñ îòñòàèâàë ìíåíèå î òîì, ÷òî âñå ëþäè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ îíè ýêñïåðòàìè èëè íåò, îáëàäàþò âðîæäåííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Çàêîíîìåðíûì áûëî óâëå÷åíèå Ðîäæåðñà ðàáîòîé ñ ãðóïïàìè âñòðå÷. Ïåðååõàâ â Êàëèôîðíèþ, îí ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàë îðãàíèçàöèè ðàáîòû ãðóïï, ó÷àñòèþ â èõ ðàáîòå è îöåíêå ãðóïïîâîãî îïûòà.



Èñòîðèÿ



Êðîìå êóðñîâ ãðóïïîâîé òåðàïèè, âñòðå÷è ãðóïï èìåþò èñòîðèþ, ïðåäøåñòâîâàâøóþ èõ ïîïóëÿðíîñòè â 50-å è 60-å ãîäû. Â ðàìêàõ ïðîòåñòàíòñêîé òðàäèöèè è â ìåíüøåé ñòåïåíè â õàñèäñêîì èóäàèçìå ñóùåñòâîâàë îïûò ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü îòíîøåíèè ëþäåé ê ñàìèì ñåáå è èõ âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè. Òåõíèêà ïîäîáíûõ âñòðå÷ ñîñòîÿëà â îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ íåáîëüøîé ãðóïïû ëþäåé ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîãî ñòàòóñà, â êîòîðîì ñîçäàâàëàñü àòìîñôåðà ÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðîèñõîäÿùåì çäåñü è ñåé÷àñ, îáñòàíîâêà òåïëà è ïîääåðæêè (Ogden, 1972).

Ñîâðåìåííûå ãðóïïû âñòðå÷ çàðîäèëèñü â Êîííåêòèêóòå â 1946 ãîäó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû äëÿ îáùåñòâåííûõ ëèäåðîâ. Â ïðîãðàììó âõîäèëè âå÷åðíèå âñòðå÷è äëÿ òðåíåðîâ è íàáëþäàòåëåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ îöåíèâàëèñü äíåâíûå ñîáûòèÿ. Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïðèõîäèëè ïîñëóøàòü è, â êîíöå êîíöîâ, ñòàëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ çàñåäàíèÿõ. Òðåíåðû ïîíÿëè, ÷òî ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè îáîãàùàëà îïûò è òåõ, è äðóãèõ.

×àñòü òðåíåðîâ èç ãðóïï Êîííåêòèêóòà âìåñòå ñ äðóãèìè òðåíåðàìè â 1947 ãîäó îñíîâàëà Íàöèîíàëüíûå ëàáîðàòîðèè ïî òðåíèíãó (ÍÒË). ÍÒË ïîìîãàëè ðàñøèðÿòü è ðàçâèâàòü äåÿòåëüíîñòü T-ãðóïïû (òðåíèíãîâîé ãðóïïû), êîòîðàÿ ñòàëà ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì â ïîëèòè÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷àñòíèêè äàííûõ ãðóïï äàâàëè ëþäÿì ïðåäñòàâëåíèå îá èõ äåÿòåëüíîñòè, ëþäè ó÷èëèñü îòâå÷àòü íà íåïîñðåäñòâåííóþ ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ íà èõ äåéñòâèÿ.

Âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ðàáîòû Ò-ãðóïïû, â ñèòóàöèè, êîãäà â îáñòàíîâêå ïîääåðæêè âñòðå÷àëèñü ëþäè îäèíàêîâîãî ïîëîæåíèÿ, â ó÷àñòíèêàõ ðàáîòû ïðîèñõîäèëè ñèëüíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, äî ýòîãî àññîöèèðîâàâøèåñÿ ñ ñèëüíûìè òðàâìàìè èëè äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàâ 106 âñòðå÷, Ãèáá (Gibb, 1971) çàêëþ÷èë, ÷òî «ñóùåñòâóþò î÷åâèäíûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïûò èíòåíñèâíîãî ãðóïïîâîãî òðåíèíãà èìååò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò» (in Rogers, 1970, ð. 118).

ÍÒË ôîðìèðîâàëèñü è ðàçâèâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íà Âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå, à Èíñòèòóò Èñàëèí â Êàëèôîðíèè çàíèìàëñÿ ðàçðàáîòêîé áîëåå èíòåíñèâíûõ è ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûõ ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ. Ó÷åíûå ýòîãî èíñòèòóòà îáðàòèëèñü ê èññëåäîâàíèÿì íîâûõ íàïðàâëåíèé, ñîäåðæàâøèõ íåèçâåñòíûå ðàíåå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðèäàâàâøèå íîâóþ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Â Èíñòèòóòå Èñàëèí â 60-õ ãîäàõ áûëà îðãàíèçîâàíà ñåòü ðàáî÷èõ ãðóïï, íàçûâàâøèõñÿ ãðóïïàìè âñòðå÷ è áàçîâûìè ãðóïïàìè âñòðå÷. Ðàáîòà Ðîäæåðñà â ãðóïïàõ ïðîõîäèëà íåçàâèñèìî, ïî ôîðìå îíà íàïîìèíàëà áàçîâûå ãðóïïû â Èñàëèí, îäíàêî äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïï Ðîäæåðñà áûëà ìåíåå àêòèâíîé. Åãî ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè ðÿäó ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ãðóïï ÍÒË (íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ñêðîìíîé ðîëè ëèäåðà).

Âñå ãðóïïû âñòðå÷ ñòðåìèëèñü ñîçäàòü êëèìàò ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïîîùðÿëè ó ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ðåàêöèþ îñòàëüíûõ íà ýòè ÷óâñòâà. Ëèäåð íåñ îòâåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå â ãðóïïå îáùåãî íàñòðîåíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Òåðàïåâò â ðîëè ëèäåðà ñîçäàåò àòìîñôåðó, ìåíÿþùóþñÿ îò î÷åíü äåëîâîé äî ýìîöèîíàëüíîé, îò ñåêñóàëüíîé äî ñòðàøíîé, ïðîâîöèðóåò âñïëåñêè ãíåâà è äàæå æåñòîêîñòè. Ëèòåðàòóðà ïî ïñèõîëîãèè îïèñûâàåò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèìåðû (Howard, 1970; Maliver, 1973).

Áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, ïðèìåíÿâøèåñÿ Ðîäæåðñîì â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàëèñü èì è ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïàìè. Â ðàáîòå Carl Rogers on Encounter Groups (1970) («Êàðë Ðîäæåðñ î ãðóïïàõ âñòðå÷» îïèñàíî áîëüøèíñòâî ôåíîìåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïåðèîäû íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íåÿñíîñòè è òðåâîãè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ðàáîòû ãðóïïû, êàæäûé èç ýòèõ ïåðèîäîâ ïðèâîäèò ê áîëåå îòêðûòîé, ìåíåå ñêîâàííîé îáñòàíîâêå, ñîçäàåò àòìîñôåðó îòêðûòîñòè è äîâåðèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ñïîñîáíîñòü åå ïåðåíîñèòü, ïî-âèäèìîìó, âîçðàñòàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÷ëåíîâ ãðóïïû.

«Ãðóïïà âñòðå÷... ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ óñïåøíûõ èçîáðåòåíèé ñîâðåìåííîñòè, îíà ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ îùóùåíèåì íåðåàëüíîñòè, îáåçëè÷åííîñòè, äèñòàíöèè è èçîëèðîâàííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, âñòðå÷àþùåìñÿ ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé» (Rogers in Smith, 1990, p. 12).



Ïðîöåññ âñòðå÷è



Ãðóïïà íà÷èíàåò ïðîöåññ âñòðå÷è ñ òîïòàíèÿ íà ìåñòå; òî åñòü ó÷àñòíèêè æäóò, êîãäà èì ñêàæóò, êàê ñåáÿ âåñòè, ÷åãî æäàòü, êàê ðåàãèðîâàòü íà îæèäàíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Ôðóñòðàöèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå òîãî, êàê ãðóïïà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî åå ó÷àñòíèêè ñàìè äîëæíû ðåøèòü, êàêèì îáðàçîì îíà áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ñëåäóþùåå îïèñàíèå ïðèìåíèìî ê ãðóïïàì, êîòîðûìè Ðîäæåðñ ëèáî ðóêîâîäèë, ëèáî íàáëþäàë çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñóùåñòâóåò ïåðâîíà÷àëüíîå ñîïðîòèâëåíèå â ïðîÿâëåíèè ëè÷íûõ ÷óâñòâ è èññëåäîâàíèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. «Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ ïîêàçàòü äðóã äðóãó îáùåñòâåííîå «ÿ» è òîëüêî ïîñòåïåííî, ïðîÿâëÿÿ ñòðàõè è àìáèâàëåíòíîñòü, îíè ïðåäïðèíèìàþò øàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîòêðûòü ñâîå ëè÷íîå «ÿ». (1970, ð. 16). Òàêîå ñîïðîòèâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé îáùåíèÿ — íà âå÷åðèíêàõ, òàíöàõ, íà ïèêíèêàõ — â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè èìåþò åùå êàêèå-íèáóäü âîçìîæíîñòè, ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ãðóïïà âñòðå÷ ïîäàâëÿåò ëþáûå äðóãèå ñòðåìëåíèÿ.

Âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîøëûì. Õîòÿ âûðàæåíèå äàííûõ ÷óâñòâ î÷åíü âàæíî äëÿ èíäèâèäóóìà, àêò îáìåíà èìè âñå æå âûçûâàåò ïåðâîíà÷àëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ïðîøëûé îïûò è ñâÿçàííûå ñ íèì ÷óâñòâà áåçîïàñíåå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ, à ïîñêîëüêó ýòè ïåðåæèâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ óäàëåííîñòüþ, òî ó íèõ åñòü íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî — îíè íåñóò ìåíüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó.

Êîãäà ëþäè íà÷èíàþò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà äðóãèì ÷ëåíàì â ïðèñóòñòâèè îñòàëüíûõ, ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïåðâûìè âûðàæåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà: «ß íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ ðÿäîì ñ òîáîé», «Ó òåáÿ ñòåðâîçíàÿ ìàíåðà ðàçãîâàðèâàòü», «ß íå âåðþ â òî, ÷òî òû ãîâîðèøü î ñâîåé æåíå».

«Ãëóáîêèå ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà âûðàçèòü íàìíîãî òðóäíåå è îïàñíåå, ÷åì íåãàòèâíûå. Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ëþáëþ òåáÿ, ÿ îêàæóñü â ðàíèìîì ïîëîæåíèè è áóäó îòêðûò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàìîãî óæàñíîãî îòêàçà. Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî òåáÿ íåíàâèæó, ÿ ëó÷øå âñåãî ïîäãîòîâëþñü ê íàïàäåíèþ, îò êîòîðîãî ÿ ñìîãó òåïåðü çàùèòèòüñÿ» (1970, ð. 19). Íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ýòó ñòîðîíó âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðèâîäèëà ê ñåðèè íåóäà÷. Òàê, â âîåííî-âîçäóøíûõ ñèëàõ áûëè îðãàíèçîâàíû ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàñ, îíè âêëþ÷àëè ãðóïïû âñòðå÷ ÷åðíûõ è áåëûõ, êîòîðûìè ðóêîâîäèëè îïûòíûå òåðàïåâòû. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ âñòðå÷, îäíàêî, âîçíèêëà åùå áîëåå èíòåíñèâíàÿ ðàñîâàÿ íåíàâèñòü ñ îáåèõ ñòîðîí. Èç-çà îðãàíèçàöèîííûõ ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ àðìåéñêèì ðàñïîðÿäêîì äíÿ, çàñåäàíèÿ ãðóïï äëèëèñü íå áîëåå òðåõ ÷àñîâ — âïîëíå äîñòàòî÷íûé ïåðèîä äëÿ ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ñëèøêîì êîðîòêèé äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ âòîðîé ôàçû ïðîöåññà.

Ïîêà â ãðóïïå âûðàæàþòñÿ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, à ñàìà ãðóïïà íå ðàñêàëûâàåòñÿ íà ÷àñòè è íå ðàñïàäàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âèäíà ëè÷íîñòíî-çíà÷èìàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå âñå ÷ëåíû ãðóïïû îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, îäíàêî «êëèìàò äîâåðèÿ» óñòàíîâëåí è ëþäè ïåðåñòàþò âåñòè ñåáÿ ÷åðåñ÷óð îñòîðîæíî è íà÷èíàþò ðèñêîâàòü.

Êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìàÿ èíôîðìàöèÿ, ÷ëåíû ãðóïïû íà÷èíàþò âûðàæàòü äðóã äðóãó íåïîñðåäñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå: «ß ðàä, ÷òî òû ñìîã ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ ãðóïïîé», «Êàæäûé ðàç, êàê ÿ ÷òî-òî ãîâîðþ, òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ òàê, ñëîâíî õî÷åøü çàäóøèòü», «Çàáàâíî, ÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî òû ìíå íå ïîíðàâèøüñÿ. Òåïåðü ÿ â ýòîì óâåðåí».

Ïî ìåðå òîãî êàê âûðàæàåòñÿ âñå áîëüøå ýìîöèé è ãðóïïà ðåàãèðóåò íà íèõ, âîçíèêàåò òî, ÷òî Ðîäæåðñ íàçûâàë «ðàçâèòèåì èñöåëÿþùåé ñïîñîáíîñòè». Ëþäè íà÷èíàþò ïðåäïðèíèìàòü øàãè, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ, ïîìîãóò äðóãèì îñîçíàòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò áåç ÷óâñòâà îïàñåíèÿ è ñòðàõà. Òî, ÷åìó òðåíèðîâàííûå òåðàïåâòû îáó÷àëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â êóðñå ïðàêòèêè è íàáëþäåíèé, â ãðóïïå âîçíèêàåò ñïîíòàííî.

«Ýòà ñïîñîáíîñòü òàê ÷àñòî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ãðóïïàõ, ÷òî îíà íàâåëà ìåíÿ íà ìûñëü î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå è èñöåëÿþùèå ñïîñîáíîñòè íàìíîãî áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷åì ìû ïðåäïîëàãàåì. ×àñòî òðåáóåòñÿ òîëüêî äàòü èì âîëþ — èëè îáåñïå÷èòü ñâîáîäó èõ ïðîÿâëåíèþ — ñ ïîìîùüþ îòêðûòîãî ãðóïïîâîãî îïûòà, ÷òîáû îíè ñòàëè î÷åâèäíû» (1970, ð. 22).

«Ýòî íîðìàëüíî áûòü ñàìèì ñîáîé, ñî âñåìè ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè. Ìîÿ æåíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ êàæóñü áîëåå àóòåíòè÷íûì, áîëåå ðåàëüíûì è èñêðåííèì» (In Rogers, 1970, p. 27).

Îäíèì èç ýôôåêòîâ ðåàêöèè ãðóïïû è åå îäîáðåíèÿ áóäåò òî, ÷òî ëþäè ìîãóò ïðèíÿòü è îäîáðèòü ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî îäîáðåíèå ìîæíî óâèäåòü â ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèÿõ: «Íàâåðíîå, ÿ äåéñòâèòåëüíî íå äàþ ëþäÿì ïðèáëèçèòüñÿ êî ìíå», «Âðåìåíàìè ÿ ñèëüíûé, äàæå áåçæàëîñòíûé», «ß òàê õî÷ó ïîíðàâèòüñÿ, ÷òî èçîáðàæàþ èç ñåáÿ ïîëäþæèíû ëþäåé îäíîâðåìåííî». Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïðèíÿòèå ñåáÿ ñàìîãî, äàæå ñâîèõ îøèáîê, ãîâîðèò î ãîòîâíîñòè ê ïåðåìåíå. Ðîäæåðñ îòìå÷àåò, ÷òî ÷åì áëèæå ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê ñîîòâåòñòâèþ, òåì ëåã÷å åìó îáðåñòè ìåíòàëüíîå çäîðîâüå. Ïîêà ÷åëîâåê íå ïðèçíàåò ñâîþ ëè÷íîñòü è ñâîé îáðàç æèçíè, îí èëè îíà íå ñìîæåò óâèäåòü àëüòåðíàòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. «Îäîáðåíèå â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ àòòèòþäîâ ÷àñòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ òîãî, ÷òî îäîáðÿåòñÿ. Çäåñü åñòü èðîíèÿ, íî ýòî ïðàâäà» (Nelson, 1973).

Ïî ìåðå òîãî êàê ãðóïïà ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó, ðàñòåò åå íåòåðïèìîñòü ê çàùèòíûì ðåàêöèÿì. Êàæåòñÿ, ãðóïïà òðåáóåò ïðàâà ïîìîãàòü, ëå÷èòü, ðàñêðåïîùàòü ëþäåé, êîòîðûå êàæóòñÿ ñêîâàííûìè è ñäåðæèâàåìûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè. Âðåìåíàìè ìÿãêî, ïîðîé ïî÷òè ãðóáî, ãðóïïà òðåáóåò òîãî, ÷òîáû ëþäè áûëè ñàìèìè ñîáîé — òî åñòü íå ñêðûâàëè ñâîèõ íàñòîÿùèõ ÷óâñòâ. «Ñàìîâûðàæåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû äåëàåò î÷åâèäíûì, ÷òî âîçìîæíî áîëåå ãëóáîêîå áàçîâîå ñòîëêíîâåíèå, à ñàìà ãðóïïà, ïî-âèäèìîìó, áåññîçíàòåëüíî è èíòóèòèâíî äâèæåòñÿ ê ýòîé öåëè» (Rogers, 1970, ð. 27).

Ñ êàæäûì íîâûì îáìåíîì îùóùåíèÿìè èëè ñ êàæäûì íîâûì ñòîëêíîâåíèåì âîçíèêàåò îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ãðóïïîé, êîãäà ðóêîâîäèòåëþ ãîâîðÿò î åãî ýôôåêòèâíîñòè èëè íåäîñòàòêàõ. Êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû, îòâå÷àþùèé äðóãîìó, ìîæåò, â ñâîþ î÷åðåäü, óñëûøàòü îòâåò íà ñâîþ ðåàêöèþ. ×åëîâåêó ìîæåò áûòü òðóäíî ïðèíÿòü ýòî, îäíàêî îí íå ñìîæåò äîëãî ïðîòèâîñòîÿòü ìíåíèþ ãðóïïû.

Êðàéíåé ôîðìîé îáðàòíîé ñâÿçè Ðîäæåðñ íàçûâàåò êîíôðîíòàöèþ: «Ïîðîé òåðìèí îáðàòíàÿ ñâÿçü ñëèøêîì ìÿãîê äëÿ îïèñàíèÿ òàêèõ âçàèìîäåéñòâèé, êîãäà ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî îäíà ëè÷íîñòü ïðîòèâîñòîèò äðóãîé, ïûòàÿñü ïîëíîñòüþ „óðàâíÿòüñÿ“ ñ íåé. Ïîäîáíàÿ êîíôðîíòàöèÿ ìîæåò áûòü ïîçèòèâíîé, îäíàêî ÷àùå îíà ïîëíîñòüþ íåãàòèâíà» (1970, ð. 31). Êîíôðîíòàöèÿ äîâîäèò ÷óâñòâà äî òàêîãî ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî òðåáóåòñÿ ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå. Äëÿ ãðóïïû ýòî ïåðèîä òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, à äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ýòîò ïåðèîä ïîòåíöèàëüíî íàìíîãî òðåâîæíåå.

Çà âîëíîé íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, âçðûâîì ñòðàõà ñëåäóåò âûðàæåíèå ïîääåðæêè, ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ è áëèçîñòè. Ðîäæåðñ öèòèðóåò ñëîâà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû: «×ëåíû ãðóïïû ñíîâà è ñíîâà ïåðåæèâàëè òîò íåâåðîÿòíûé ôàêò, ÷òî ñòîèëî îäíîìó èç íèõ ïîëíîñòüþ âûðàçèòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, êàê îòíîøåíèÿ ýòîé ïàðû íàëàæèâàëèñü, à íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ñìåíÿëèñü ãëóáîêèì îäîáðåíèåì ëè÷íîñòè äðóãîãî» (1970, ð. 34). Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàæäûé ðàç ãðóïïà óñïåøíî äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü è òåðïåòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, íå îòâåðãàÿ ÷åëîâåêà, èõ âûðàæàþùåãî, à ñàìè ÷ëåíû ãðóïïû â ïðîöåññå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó ñ áîëüøèì äîâåðèåì. Ìíîãèå ëþäè îïèñûâàþò ñâîé ãðóïïîâîé îïûò êàê ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â èõ æèçíè, ïîçèòèâíûé îïûò ýìïàòèè è îäîáðåíèÿ. Ãðóïïû âñòðå÷ ñòàëè ïîïóëÿðíû áëàãîäàðÿ ýìîöèîíàëüíîìó òåïëó, êîòîðîå ñîîáùàåòñÿ èõ ó÷àñòíèêàì, è ñïîñîáíîñòè îáëåã÷àòü ëè÷íîñòíûé ðîñò êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïï.

«Êàæäûé èç íàñ ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé, îò÷àÿííî ïûòàþùèõñÿ ñîåäèíèòüñÿ â îäíî èíòåãðèðîâàííîå öåëîå, â êîòîðîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äóøîé è òåëîì, ÷óâñòâàìè è èíòåëëåêòîì áûëè áû ñòåðòû» (Rogers, 1973b, p. 385).



Îöåíêà ãðóïï âñòðå÷



Ñêðûòû ëè êàêèå-òî îïàñíîñòè â ãðóïïîâîì îïûòå? Êàê ïðè ëþáîì èíòåíñèâíîì âçàèìîäåéñòâèè, â ãðóïïàõ ìîãóò áûòü è áûâàþò íåóäà÷íûå ðåçóëüòàòû. Ñëó÷àþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ñðûâû, ñàìîóáèéñòâà, äåïðåññèè, ïîæàëóé, óñêîðåííûå ó÷àñòèåì â äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû âñòðå÷. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðóïïû âñòðå÷, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ñêðûòûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ îäíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó ïîìî÷ü äðóãîìó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òàêèå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ íå âñåãäà. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå Ðîäæåðñà è äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, îïûò òåðàïèè â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ ñ÷èòàåòñÿ òåïåðü îäíèì èç ïóòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèè è ïîìîùè ëþäÿì. Òàêèå ãðóïïû äàþò âîçìîæíîñòü èõ ÷ëåíàì ïåðåæèòü íåîáû÷àéíî èíòåíñèâíûé ëè÷íûé îïûò.



Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ: èíòåðíàöèîíàëüíûå ãðóïïû



Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå æèçíè Ðîäæåðñ ñòàë ïðèìåíÿòü ñâîþ òåîðèþ èñöåëÿþùåé ñèëû îòêðûòîé êîììóíèêàöèè ê ãðóïïàì, ñîñòîÿùèì èç ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ðàñîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ïðåäñòàâèòåëåé âîþþùèõ ñòîðîí èëè íàöèîíàëüíîñòåé, ðàçäåëåííûõ äëèòåëüíîé âðàæäîé. Îí ïîêàçàë, ÷òî ìåòîäû, ïðèìåíÿþùèåñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó îñóùåñòâèòü åãî ëè÷íîñòíûé ðîñò, ìîæíî ïðèìåíÿòü ê ëþäÿì ðàçíûõ îáùåñòâ. Òàêèå ìåòîäû îïòèìèçèðóþò êîììóíèêàöèþ ìåæäó ëþäüìè, ïîìîãàþò óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è ñòèìóëèðóþò ñîòðóäíè÷åñòâî ëþäåé, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó êóëüòóð è èäåîëîãèé.

Â ãðóïïû ïîä ðóêîâîäñòâîì Ðîäæåðñà è äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà ïî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè âõîäèëè êàòîëèêè è ïðîòåñòàíòû èç Ñåâåðíîé Èðëàíäèè, ïðåäñòàâèòåëè ÷åðíîãî è áåëîãî íàñåëåíèÿ èç Þæíîé Àôðèêè, ïðåäñòàâèòåëè âîþþùèõ íàöèîíàëüíîñòåé Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè. Ðîäæåðñ ðàáîòàë ñî ìíîãèìè ðóññêèìè èç áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ãäå åãî òåõíîëîãèè äàæå äåìîíñòðèðîâàëèñü â òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ.

Òàêèå èíòåðíàöèîíàëüíûå ãðóïïû â îòëè÷èå îò îäíîðîäíûõ ãðóïï âñòðå÷ îðãàíèçîâûâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè, èìåâøèìè, ñêîðåå, ïîëèòè÷åñêóþ, à íå ëè÷íîñòíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Èõ ðàáîòà ïîêàçàëà îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû. Â êàæäîé ãðóïïå óðîâåíü ðèòîðèêè ñíèæàëñÿ, à äîâåðèå, íàîáîðîò, âîçðàñòàëî. Âïîñëåäñòâèè ó÷àñòíèêè ãðóïï âñòðå÷ ãîâîðèëè î çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåíàõ â ñâîåì îòíîøåíèè ê òåì, ïðîòèâ êîãî ðàíüøå îíè áûëè íàñòðîåíû. Ìíîãèå èç íèõ ñàìè ôîðìèðîâàëè íîâûå ãðóïïû, ïðèìåíÿÿ òó æå ôîðìó â äðóãîì ïîëèòè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå (O'Hara, 1989; Rogers, 1986b, 1987a; Swenson, 1987).

Ðîäæåðñ èñïîëüçîâàë òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå ó÷èòûâàëîñü êëèíèöèñòàìè è íå ðàññìàòðèâàëîñü â àêàäåìè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ êîíöåïöèé îí âíåñ âûäàþùèéñÿ ïîçèòèâíûé âêëàä â äåëî ìèðà è èíòåðíàöèîíàëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ (Caspary, 1991).

«Äàæå íåñîâåðøåííûå ïîïûòêè ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ñâîáîäû, îäîáðåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñâîáîæäàþò ÷åëîâåêà â åãî ïðîäâèæåíèè ê ñîöèàëüíûì öåëÿì» (Ðîäæåðñ â äèàëîãå ñ Ïîëîì Òèëëèõîì (Paul Tillich) ñì. Kirschenbaum & Henderson, 1989, p. 68).





Îöåíêà



Âî âðåìÿ îäíîãî ðàçãîâîðà â 1966 ãîäó Ðîäæåðñ òàê õàðàêòåðèçîâàë ñâîé ñòàòóñ:

«Ó ìåíÿ íå î÷åíü çàâèäíîå ïîëîæåíèå â ñàìîé ïñèõîëîãèè, òàêîå, ìåíüøå êîòîðîãî ÿ áû íå ìîã æåëàòü. Íî ÷òî êàñàåòñÿ îáðàçîâàíèÿ, ïðîèçâîäñòâà, ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ôèëîñîôèè íàóêè, äóõîâíîé ïñèõîëîãèè, òåîëîãèè è äðóãèõ îáëàñòåé, òî ìîè èäåè ïðîíèêëè òóäà è îêàçàëè íàñòîëüêî ñèëüíîå âëèÿíèå, î êàêîì ÿ íèêîãäà è íå ìå÷òàë» (1970, ð. 507).

Ê ìîìåíòó ñìåðòè Ðîäæåðñà åãî ðàáîòû ïîëó÷èëè ìèðîâîå ïðèçíàíèå (Macy, 1987). Îñíîâàííàÿ èì îáøèðíàÿ ñåòü òåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ óñïåøíî äåéñòâóåò â ßïîíèè (Hayashi, Kuno, Osawa, Shimizu & Suetake, 1992; Saji & Linaga, 1983). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîä âëèÿíèåì åãî èäåé â ßïîíèè ñòàëè îðãàíèçîâûâàòüñÿ ïîñòîÿííûå ãðóïïû âñòðå÷ è êîðïîðàòèâíûå òðåíèíãè (Murayama & Nakata, 1996; Ikemi & Kubota, 1996).

Êðèòèêè èäåé Ðîäæåðñà ñäåëàëè îáúåêòîì ñâîèõ çàìå÷àíèé ïîçèòèâíûé âçãëÿä Ðîäæåðñà íà ÷åëîâåêà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî Ðîäæåðñ ñãëàæèâàåò òåìíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî áûëî áû ñëèøêîì íàèâíî îñíîâûâàòü òåðàïèþ è îáó÷åíèå, ïîëàãàÿñü ëèøü íà âíóòðåííþþ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìîàêòóàëèçàöèè (Ellis, 1959; Thorne, 1957).

Îíè àðãóìåíòèðóþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ òåì, ÷òî Ðîäæåðñ íå ó÷èòûâàåò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â ëþäÿõ è ìåøàþùèå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òåîðèè Ðîäæåðñà òàêæå êðèòèêóþò çà òî, ÷òî îíè íå ïîääàþòñÿ ñòðîãîìó òåñòèðîâàíèþ.

«Îïðåäåëåííî ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà, íåòðîíóòàÿ îáùåñòâîì, íàñòîëüêî óäîâëåòâîðèòåëüíîé, êàê ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü íàì äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Áóäåò äîâîëüíî òðóäíî êàê ïîäòâåðäèòü, òàê è îïðîâåðãíóòü åå ïðåäïîñûëêè íà îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà... Êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðîé ïðèäàåòñÿ ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå... ñòðàäàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îò íåÿñíîñòè åå îïðåäåëåíèÿ, íå÷åòêîñòè èçëîæåíèÿ è íåàäåêâàòíîñòè äîêàçàòåëüñòâ åå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé» (Coffer & Appley, 1964, p. 691-692).

Äðóãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè âðîæäåííîé ÷åðòîé, íè ïðèîáðåòåííûì â õîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòðåìëåíèåì. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè âîçíèêàåò èç ïåðâè÷íîãî æåëàíèÿ — ïîòðåáíîñòè â ñòèìóëÿöèè (Butler & Rice, 1963). Ñóòü êðèòèêè â àäðåñ Ðîäæåðñà çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîâåðèè ê åãî ñòîéêîìó îïòèìèçìó. Íåñãèáàåìàÿ âåðà Ðîäæåðñà â ïðèñóùóþ ÷åëîâåêó äîáðîòó íå íàõîäèò îòêëèêà â îïûòå òåõ, êòî âûñìåèâàåò åãî ðàáîòó è èññëåäîâàíèÿ. Ëþäè, íå âåðÿùèå â ÷åëîâå÷åñêóþ äîáðîòó, ðåäêî ñòàëêèâàëèñü ñ åå ïðîÿâëåíèÿìè. Îíè, âåðîÿòíî, áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî äîáðîòà ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì ÷åëîâåêå, íî îíà ñêðûòà. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî äîáðîòà â ÷åëîâåêå ëåãêî çàãëóøàåòñÿ ëè÷íûìè è êóëüòóðíûìè ïðåññàìè. À Ðîëëî Ìåé ãîâîðèò: «Ìåòîäèêà Ðîäæåðñà ñêðûâàåò ñòðåìëåíèå òåðàïåâòà ê âëàñòè, à îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ñóæäåíèÿ âûãëÿäèò íåðåàëüíûì». Óîëò Àíäåðñîí íàñòàèâàåò íà òîì æå: «Íåò ñóæäåíèÿ, íåò ìàíèïóëÿöèé — çäåñü íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà» (Arons & Harri, 1992). Òåì íå ìåíåå òùàòåëüíîå è áåñïðèñòðàñòíîå èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû Ðîäæåðñà â îáëàñòè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ïîäõîä ê ÷åëîâåêó ïðèâîäèò ê ïðåäñêàçàííûì èì ðåçóëüòàòàì.

Ðàññìàòðèâàÿ êðèòèêó èäåé Ðîäæåðñà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèé èëè ñ ðàçóìíîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî åãî êðèòèêè ëèáî ëå÷èëè ñîâåðøåííî äðóãîé òèï ïàöèåíòîâ, ëèáî îíè íå ìîãóò ïðèíÿòü åãî äîâåðèå ê ñïîñîáíîñòè ëþäåé íàéòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ äîðîãó (Rogers & Skinner, 1956). Êàðë Ìåííèíãåð ñ÷èòàåò, ÷òî íàñòîé÷èâîå îòñòàèâàíèå Ðîäæåðñîì èäåè î âðîæäåííîì ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ, — ëèøü ïîëóïðàâäà. «Ìíîãèå ïàöèåíòû, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, íî ñàìè îáðåêàþò ñåáÿ íà ñòàãíàöèþ è ìåäëåííóþ äóõîâíóþ ñìåðòü» (Menninger, 1963, ð. 398).

Ýòîò ñïîð, â êîòîðîì îáå ñòîðîíû óæå íå îïèðàþòñÿ íè íà èíôîðìàöèþ, íè íà äàííûå èññëåäîâàíèé, î÷åâèäíî, îòíîñèòñÿ ê èõ ëè÷íîìó îïûòó. Òàê Êâèíí ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîì ïîäõîäå óäåëÿåò ñëèøêîì áîëüøîå âíèìàíèå ýìïàòèè è çàáîòå â óùåðá èñêðåííîñòè, è ýòîò íåäîñòàòîê êîðåíèòñÿ â ÷ðåçìåðíîì îïòèìèçìå óáåæäåíèé, ëåæàùèõ â åå îñíîâå» (Quinn, 1993, ð. 7).

Ïóñòü ïîñëåäíåå ñëîâî â ýòîì ñïîðå îñòàíåòñÿ çà Ðîäæåðñîì. Âîò ÷òî îí ïèñàë â ñòàòüå, îáíàðóæåííîé è îïóáëèêîâàííîé óæå ïîñëå åãî ñìåðòè.

«ß áû íå õîòåë áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòûì. ß íå ïðèäåðæèâàþñü òî÷êè çðåíèÿ Ïîëëèàííû íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. ß ïðåêðàñíî îñîçíàþ, ÷òî íàøè çàùèòíûå ðåàêöèè è âíóòðåííèé ñòðàõ ìîãóò áûòü è áûâàþò ïðè÷èíîé íåîáû÷àéíî äåñòðóêòèâíîãî, íåçðåëîãî ïîâåäåíèÿ, îíè çàñòàâëÿþò íàñ âåñòè ñåáÿ àíòèñîöèàëüíî èëè ïðè÷èíÿòü áîëü äðóãèì. Âñå-òàêè ñàìîé âäîõíîâëÿþùåé è æèâèòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ìîåãî îïûòà áûëà ðàáîòà ñ èìåííî ñ òàêèì òèïîì ëþäåé. Îíà ðàñêðûëà ñèëüíûå ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè, ñóùåñòâóþùèå è â íèõ, è âî âñåõ íàñ íà ñàìîì ãëóáèííîì óðîâíå» (Rogers, 1995, ð. 21).

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà â òîì âèäå, êàê åå îïèñûâàåò Ðîäæåðñ, êàæåòñÿ, íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ íà åãî êðèòèêîâ. Ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è íàäåæíûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ðîäæåðñèàíñêîãî îáðàçà ÷åëîâåêà êàê-òî ïîâëèÿþò íà êðèòèêîâ åãî èäåé. Äëÿ Ðîäæåðñà ïðîâåðêà åãî òåîðèè íå ñâÿçàíà ñ åå èçÿùåñòâîì, åìó áûëà âàæíà îáùàÿ ïîëüçà. Ðàçðàáîòêè Ðîäæåðñà ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå è ñ êàæäûì ãîäîì íàõîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïîïóëÿðíîñòü åãî èäåé â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è çà åå ïðåäåëàìè ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Õîòÿ òåîðèÿ Ðîäæåðñà î÷åâèäíî ÿâëÿåòñÿ óïðîùåííûì âçãëÿäîì íà âåùè, ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ èäåÿìè Ôðåéäà, óäîâëåòâîðèâøèìè ïîòðåáíîñòü ëþäåé â ïîíèìàíèè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ðàçâå ÷òî èäåè Ðîäæåðñà ïîëíåå âñåãî óäîâëåòâîðèëè ïîòðåáíîñòè àìåðèêàíöåâ. Ôèëîñîôèÿ Ðîäæåðñà «ïðåêðàñíî âïèñûâàåòñÿ â àìåðèêàíñêóþ äåìîêðàòè÷åñêóþ òðàäèöèþ. Ñ êëèåíòîì îáðàùàþòñÿ êàê ñ ðàâíûì, êîòîðûé îáëàäàåò âíóòðåííåé ñïîñîáíîñòüþ „èçëå÷èòüñÿ“, íå îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà ìóäðîñòü àâòîðèòåòíîãî ÷åëîâåêà èëè ýêñïåðòà» (Harper, 1959, ð. 83). Òåñíàÿ ñâÿçü èäåé Ðîäæåðñà ñ àìåðèêàíñêèì ìèðîâîççðåíèåì ïîìîãëà åãî èäåÿì çàâîåâàòü ïîâñåìåñòíîå îäîáðåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó çàâîåâàëè ïîïóëÿðíîñòü è åãî òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, è åãî óáåæäåííîñòü â ñïîñîáíîñòè è æåëàíèè èíäèâèäóóìà áûòü öåëüíîé ëè÷íîñòüþ.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå Ðîäæåðñà ê ëè÷íîñòè âèäíî â ñåðèè òåçèñîâ, êîòîðûå Ðîäæåðñ íàçûâàåò ñóùåñòâåííûìè ñâåäåíèÿìè. Â íèõ îí ïîäâîäèò èòîã «òûñÿ÷àì ÷àñîâ, ïîòðà÷åííûì ìíîé íà èíòåíñèâíóþ èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ ëþäüìè, èñïûòûâàþùèìè ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà» (1961, ð. 16). Âîò íåêîòîðûå èç åãî âûâîäîâ:

«1. Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå ìíå ìåøàåò, åñëè ÿ ïûòàþñü âåñòè ñåáÿ êàê êòî-òî äðóãîé.

2. Áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è áûòü ñàìèì ñîáîé.

3. Êîãäà ÿ ðàçðåøàþ ñåáå ïîíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî îêàçûâàåòñÿ íåîáû÷àéíî öåííûì.

4. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îáîãàùàþ ñåáÿ, êîãäà îòêðûâàþ êàíàëû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ìîãóò ïåðåäàòü ìíå ñâîè ÷óâñòâà, ñâîå ëè÷íîå âîñïðèÿòèå.

5. Êîãäà ÿ ìîãó îäîáðèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî êàæåòñÿ ìíå íåîáû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì.

6. ×åì áîëüøå ÿ îòêðûâàþñü äëÿ ðåàëüíîñòè âî ìíå è â äðóãîì ÷åëîâåêå, òåì ìåíüøå ÿ èñïûòûâàþ æåëàíèå áðîñàòüñÿ «óëàæèâàòü äåëà».

7. ß ìîãó äîâåðÿòü ñîáñòâåííîìó îïûòó» (1961, ð. 16- 22).

Â ñâîåé ðàáîòå ïî ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ Ðîäæåðñ âûâåë ñõîæèé ðÿä àêñèîì, â òîì ÷èñëå ñëåäóþùèå:

«ß ÷óâñòâóþ ãðàæäàíñêîå óäîâëåòâîðåíèå:

Êîãäà êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîìîãàþò îñîçíàòü åãî èëè åå ñîáñòâåííóþ ñèëó è âëàñòü.

Êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû ïîíèìàþò, ÷òî ðàçäåëåíèå âëàñòè ïðèíîñèò áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü âëàñòü äëÿ êîíòðîëÿ íàä îñòàëüíûìè.

Êîãäà êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ïðèäàåò åå ðåøåíèÿì ñèëó, êîíòðîëèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå.

Êîãäà êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû îñîçíàåò ïîñëåäñòâèÿ ðåøåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà ÷ëåíîâ ãðóïïû è îêðóæàþùèé ìèð» (1984).

«Âàñ [Rollo May], ïî-âèäèìîìó íèêîãäà íå âîëíîâàëî òî, ÿâëÿþòñÿ ëè çëûå èìïóëüñû â ÷åëîâåêå ãåíåòè÷åñêèìè è âðîæäåííûìè èëè îíè ïðèîáðåòàþòñÿ ïðè ðîæäåíèè... Äëÿ ìåíÿ èõ ïðîèñõîæäåíèå î÷åíü âàæíî» (Rogers, 1982b).

«Ýòîò íîâûé ìèð áóäåò áîëåå ÷åëîâå÷íûì è ãóìàííûì. Îí èññëåäóåò è ðàçîâüåò âñå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è äóõà. Ïîÿâÿòñÿ ëþäè áîëåå èíòåãðèðîâàííûå è öåëüíûå. Ýòî áóäåò ìèð, â êîòîðîì ñòàíåò ïîîùðÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — îäíî èç íàøèõ âåëè÷àéøèõ áîãàòñòâ» (Rogers, 1980a, ð. 356).

Ðîäæåðñ çàâåðøàåò ñâîå ïåðå÷èñëåíèå ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèåì: «ß óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç âàñ ïîñ÷èòàþò ýòîò ñïèñîê áåçíàäåæíî èäåàëèñòè÷åñêèì. Íî íà ñâîåì îïûòå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû, îñîáåííî åñëè â íåé ñîçäàí áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò, ïðåäïî÷èòàþò âåñòè ñåáÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì, êàê ÿ îïèñàë». Ðîäæåðñ ñîõðàíÿë âåðó â èñõîäíóþ äîáðîòó ÷åëîâåêà âñþ ñâîþ æèçíü — íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû òåðàïåâòîì ñ êîíôëèêòíûìè ñåìüÿìè è äî ïîñëåäíèõ ëåò, — êîãäà îí ðàáîòàë ñ êîíôëèêòíûìè íàöèÿìè. Ïðàâ ëè áûë îí, èëè ââåäåí â çàáëóæäåíèå, — ýòî ñëåäóåò ðåøàòü íå ïóòåì ó÷åíûõ èçûñêàíèé, à èñõîäÿ èç ëè÷íûõ íàáëþäåíèé è îïûòà.

«Êîãäà ðóêîâîäèò ëó÷øèé,

Êîãäà ñäåëàíà âñÿ ðàáîòà,

È êàæäàÿ åå ÷àñòü çàêîí÷åíà,

Âñå ëþäè ñêàæóò:

«Ìû ýòî ñäåëàëè ñàìè»»

(Ëàî-Öçû, «Äàî-äý-öçèí». Ýòî èçðå÷åíèå Ðîäæåðñ íîñèë ñ ñîáîé â áóìàæíèêå).





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Èäåè Ðîäæåðñà



Äàííûå îòðûâêè èëëþñòðèðóþò èäåè êëèåíòî-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè Ðîäæåðñà.

Òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, îïðåäåëåííûå â êîðîòêèõ ôîðìàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ êëèåíòî-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, óäèâèòåëüíî õîðîøî èëëþñòðèðóåò ïèñüìî, êîòîðîå íàïèñàëà àâòîðó ìîëîäàÿ æåíùèíà ïî èìåíè Ñüþçàí, ïðîõîäèâøàÿ êóðñ òåðàïèè ñ ÷åëîâåêîì, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñóìåâøèì ñîçäàòü õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé êëèìàò. Ïèñüìî, ïðèâåäåííîå çäåñü, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿñíåíèÿìè òîãî, êàê â åå ñëó÷àå ñðàáîòàëè ïîëîæåíèÿ òåîðèè.

«Äîðîãîé ìèñòåð Ðîäæåðñ. ß òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëà âàøó êíèãó «Î ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà», è îíà ïðîèçâåëà íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Ïðîñòî îäíàæäû ÿ íàøëà ýòó êíèãó è íà÷àëà åå ÷èòàòü. Ýòî ñîâïàäåíèå, ïîòîìó ÷òî êàê ðàç ñåé÷àñ ìíå íóæíî ÷òî-òî, ÷òî áû ïîìîãëî ìíå íàéòè ìåíÿ. Ïîçâîëüòå ðàçúÿñíèòü. [Îíà ïèøåò î ñâîåì îáðàçîâàíèè, î íåêîòîðûõ ïëàíàõ ðàáîòàòü ìåäñåñòðîé.] ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íå ñìîãó ñäåëàòü ìíîãî äëÿ äðóãèõ, ïîêà ÿ íå íàéäó ìåíÿ...

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íà÷àëà òåðÿòü ìåíÿ, ïîêà ÿ ó÷èëàñü â ñðåäíåé øêîëå. ß âñåãäà õîòåëà íàéòè òàêóþ ðàáîòó, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî ìîÿ ñåìüÿ áûëà ïðîòèâ, è ÿ äóìàëà, ÷òî îíè ïðàâû. ×åòûðå èëè ïÿòü ëåò âñå øëî ãëàäêî, ïîêà îêîëî äâóõ ëåò íàçàä ÿ íå âñòðåòèëà ïàðíÿ, êàçàâøåãîñÿ ìíå èäåàëüíûì. Çàòåì, îêîëî ãîäà íàçàä, ÿ ïðèãëÿäåëàñü ê íàì è ïîíÿëà, ÷òî ÿ áûëà òàêîé, êàêîé õîòåë îí, à íå òàêîé, êàêîé ÿ ñàìà õîòåëà áûòü. ß âñåãäà áûëà ýìîöèîíàëüíîé è èñïûòûâàëà ìíîãî ðàçíûõ ÷óâñòâ. ß íèêîãäà íå ìîãëà ðàçëè÷èòü èëè èäåíòèôèöèðîâàòü èõ. Ìîé æåíèõ îáû÷íî ãîâîðèë ìíå, ÷òî ÿ ïðîñòî ñóìàñøåäøàÿ èëè ñ÷àñòëèâàÿ, ÿ ñîãëàøàëàñü è îñòàâëÿëà âñå êàê åñòü. Çàòåì, êîãäà ÿ êàê ñëåäóåò âçãëÿíóëà íà íàñ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ çëèëàñü, ïîòîìó ÷òî íå äåéñòâîâàëà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè íàñòîÿùèìè ýìîöèÿìè.

ß èçÿùíî ïðåêðàòèëà íàøè îòíîøåíèÿ è ïîïûòàëàñü âûÿñíèòü, ãäå æå áûëè âñå ÷àñòèöû [ìîåãî ÿ], êîòîðûå ÿ óòðàòèëà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîèñêîâ ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ýòèõ ÷àñòèö áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÿ äóìàëà. ß íå çíàëà, ÷òî ñ íèìè äåëàòü è êàê îòäåëèòü èõ äðóã îò äðóãà. ß íà÷àëà õîäèòü ê ïñèõîàíàëèòèêó è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþ ýòî äåëàòü. Îí ïîìîã ìíå íàéòè ÷àñòè ìåíÿ ñàìîé, êîòîðûå ÿ ðàíüøå íå îñîçíàâàëà. Íåêîòîðûå ÷àñòè ïëîõèå ïî ìåðêàì íàøåãî îáùåñòâà, íî ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî îíè ïîëåçíû äëÿ ìåíÿ. ß îùóùàëà òðåâîãó è ñìóùåíèå, ñ òåõ ïîð êàê ñòàëà ïîñåùàòü åãî, íî òàêæå ÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå è áîëåå ñèëüíóþ óâåðåííîñòü â ñåáå.

Îñîáåííî ÿ âñïîìèíàþ îäèí âå÷åð. ß áûëà íà ïðèåìå ó àíàëèòèêà â òîò äåíü è âåðíóëàñü äîìîé î÷åíü çëàÿ. ß çëèëàñü, ïîòîìó ÷òî õîòåëà ïîãîâîðèòü î ÷åì-òî, íî íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ýòî áûëî. Ê âîñüìè ÷àñàì âå÷åðà ÿ íàñòîëüêî ðàññòðîèëàñü, ÷òî èñïóãàëàñü. ß ïîçâîíèëà åìó, è îí âåëåë ìíå çàéòè â åãî îôèñ êàê ìîæíî ñêîðåå. ß ïðèøëà òóäà è ïðîïëàêàëà, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñ, çàòåì ÿ ñìîãëà ãîâîðèòü. ß äî ñèõ ïîð íå çíàþ âñåãî, ÷òî òîãäà ãîâîðèëà. ß ïîìíþ òîëüêî, ÷òî èñïûòàëà ñòîëüêî áîëè è ãíåâà, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ÿ íèêîãäà ïðåæäå íå ïîäîçðåâàëà. ß øëà äîìîé è ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî áûë êòî-òî äðóãîé, è ó ìåíÿ áûëè ãàëëþöèíàöèè, êàê ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ÿ âèäåëà â ãîñïèòàëå. ß ïðîäîëæàëà ÷óâñòâîâàòü òî æå ñàìîå, ïîêà îäíàæäû âå÷åðîì, ñèäÿ è ðàçìûøëÿÿ, ÿ íå ïîíÿëà, ÷òî ýòà ÷óæàÿ è áûëà ÿ, êîòîðóþ ÿ ïûòàëàñü íàéòè.

Ñ òîãî âå÷åðà ÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî ëþäè áîëüøå íå êàçàëèñü ìíå òàêèìè ñòðàííûìè. Òåïåðü ÿ äóìàþ, ÷òî æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ äëÿ ìåíÿ. Ñåé÷àñ ÿ îäíà, íî íå áîþñü è íå îáÿçàíà ÷òî-òî äåëàòü. Ìíå íðàâèòñÿ âñòðå÷àòü ìåíÿ è äðóæèòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ ïîíÿëà, êàê ðàäîâàòüñÿ äðóãèì ëþäÿì. Îäèí ïîæèëîé ìóæ÷èíà, îí î÷åíü áîëåí, ïîçâîëÿåò ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü æèâîé. Îí ïðèíèìàåò âñåõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Îí ñêàçàë ìíå íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òî ÿ î÷åíü èçìåíèëàñü. Ïî åãî ìíåíèþ, ÿ áîëüøå ðàñêðûëàñü è íà÷àëà ëþáèòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ âñåãäà ëþáèëà ëþäåé è ÿ òàê åìó è ñêàçàëà. Îí ñêàçàë: «Îíè ýòî çíàëè?» ß íå äóìàþ, ÷òî âûðàæàëà ñâîþ ëþáîâü áîëüøå, ÷åì ãíåâ è áîëü.

Êðîìå òîãî, ÿ òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî íèêîãäà îñîáåííî íå óâàæàëà ñåáÿ. À òåïåðü, êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî ó÷óñü íðàâèòüñÿ ñåáå, ÿ íàêîíåö ïðèìèðÿþñü ñ ñîáîé. Ñïàñèáî âàì, ÷òî âû ïðèíÿëè â ýòîì ó÷àñòèå».





Ñâÿçü ñ òåîðèåé



Ïîäâîäÿ èòîã íåêîòîðûì êëþ÷åâûì îòðûâêàì ïèñüìà Ñüþçàí, ìîæíî âûäåëèòü î÷åâèäíóþ ñâÿçü åå óòâåðæäåíèé è ïîëîæåíèé òåîðèè.

«ß òåðÿëà ìåíÿ. Ìíå áûë íóæåí êòî-òî, êòî ïîìîã áû ìíå íàéòè ìåíÿ». Êîãäà îíà îãëÿäûâàåòñÿ íàçàä, îíà îñîçíàåò, ÷òî îíà îùóùàëà ñìóòíîå íåñîîòâåòñòâèå ñâîåé æèçíè è òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îíà ñ÷èòàëà, áûëà îíà ñàìà. Ýòîò òèï ñìóòíîé îáåñïîêîåííîñòè íåñîîòâåòñòâèåì ìîæåò ñòàòü ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì äëÿ ÷åëîâåêà, îñîçíàþùåãî ýòî ÷óâñòâî è îáðàùàþùåãîñÿ ê íåìó. Ñüþçàí òàêæå äàåò êëþ÷ ê ðàçãàäêå íåêîòîðûõ ïðè÷èí ïîòåðè êîíòàêòà ñ åå ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

«Ìîÿ âíóòðåííÿÿ ðåàêöèÿ îçíà÷àëà äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî ÿ õîòåëà çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé îïðåäåëåííîãî âèäà, à ìîÿ ñåìüÿ ïîêàçûâàëà ìíå, ÷òî îíè íå âêëàäûâàëè â ýòî ïîíÿòèå òîò æå ñìûñë». Ýòî, êîíå÷íî, âåäåò íàñ ê òîìó, êàê ôîðìèðîâàëàñü åå ëîæíàÿ êîíöåïöèÿ ñåáÿ ñàìîé. Áåç ñîìíåíèÿ, ýòîò ïðîöåññ íà÷àëñÿ åùå â äåòñòâå, èíà÷å îíà áû íå âîñïðèíÿëà îöåíêó ñåìüè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ÷òî-òî âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà — îùóùåíèÿ ñòðàõà, ãíåâà, çàâèñòè, ëþáâè èëè, êàê â äàííîì ñëó÷àå, îùóùåíèå âûáîðà, — âñå ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè ñêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ñîâñåì äðóãîå. Îòñþäà áåðåò íà÷àëî êîíñòðóêò: «Ðîäèòåëè ìóäðåå, ÷åì ÿ, è çíàþò ìåíÿ ëó÷øå, ÷åì ÿ çíàþ ñåáÿ ñàìîãî». Òàêæå èç ýòîãî âîçíèêàåò ðàñòóùåå íåäîâåðèå ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó è íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó «ÿ» è ïåðåæèâàíèÿìè. Â äàííîì ñëó÷àå Ñüþçàí íå äîâåðÿåò ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óâñòâó, ÷òî îíà çíàåò, êàêóþ ðàáîòó åé õî÷åòñÿ äåëàòü è âîñïðèíèìàåò ìíåíèå ñåìüè êàê ïðàâèëüíîå è íîðìàëüíîå...

«Âñå øëî ãëàäêî...» Ýòî çàìå÷àòåëüíîå îòêðîâåííîå óòâåðæäåíèå. Îíà ñòàëà î÷åíü óäîáíûì ÷åëîâåêîì äëÿ òåõ, êîìó îíà ïûòàåòñÿ ïîíðàâèòüñÿ. Ýòà ôàëüøèâàÿ êîíöåïöèÿ ñâîåãî «ÿ», êîòîðóþ îíè íåóìíî ðàçâèëè, è åñòü òî, ÷òî îíè õîòÿò...

«ß îñòàâèëà ìåíÿ ïîçàäè è ïûòàëàñü áûòü òàêîé, êàêîé ìåíÿ õîòåë âèäåòü ìîé äðóã». Ñíîâà îíà îòðèöàåò äëÿ ñâîåãî ïîíèìàíèÿ (áåññîçíàòåëüíî) ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è ïðîñòî ïûòàåòñÿ áûòü æåëàííîé äëÿ ñâîåãî âîçëþáëåííîãî. Ïðîèñõîäèò òîò æå ñàìûé ïðîöåññ...

«Íàêîíåö ÷òî-òî âî ìíå âîññòàëî, è ÿ ïîïûòàëàñü íàéòè ñåáÿ ñíîâà. Íî ÿ íå ìîãëà áåç ïîìîùè». Ïî÷åìó îíà íàêîíåö âîññòàëà ïðîòèâ òîãî, êàê îíà îòêàçûâàëàñü îò ñåáÿ ñàìîé? Ýòîò ìÿòåæ ïîêàçûâàåò ñèëó òåíäåíöèè ê àêòóàëèçàöèè. Ïîäàâëåííàÿ è èñêàæàåìàÿ òàê äîëãî, îíà ñíîâà óòâåðäèëàñü... Åé ïîâåçëî, ÷òî îíà íàøëà êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé, î÷åâèäíî, ñîçäàë íàñòîÿùèå ëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, âûïîëíèâ âñå óñëîâèÿ òåðàïèè.

«Òåïåðü ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî ìîè ïåðåæèâàíèÿ — íåêîòîðûå èç íèõ ïëîõèå, ïî ìíåíèþ îáùåñòâà, ðîäèòåëåé è äðóãà — áûëè êîíñòðóêòèâíûìè â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî êàñàëîñü ìåíÿ». Òåïåðü îíà óæå ñ÷èòàåò ñâîèì ïðàâîì îöåíèâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. «Ëîêóñ îöåíêè» òåïåðü íàõîäèòñÿ âíóòðè íåå, à íå â äðóãèõ. Èìåííî ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé îíà îïðåäåëÿåò ñìûñë î÷åâèäíîñòè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â åå ñîçíàíèè. Êîãäà îíà ãîâîðèò: «Íåêîòîðûå ÷àñòè ìåíÿ ïî ìåðêàì îáùåñòâà — ïëîõèå, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ïîëåçíû äëÿ ìåíÿ», — îíà, âåðîÿòíî, èìååò â âèäó íåêîòîðûå ñâîè ÷óâñòâà — åå ìÿòåæ ïðîòèâ ðîäèòåëåé, ïðîòèâ ñâîåãî äðóãà, åå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, åå ãíåâ è ãîðå÷ü èëè äðóãèå àñïåêòû åå ñàìîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà îíà äîâåðÿåò ñâîåé ñîáñòâåííîé îöåíêå ñâîåãî îïûòà, îíà îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí èìååò öåííîñòü è çíà÷åíèå äëÿ íåå ñàìîé.

«Âàæíûé ïîâîðîòíûé ìîìåíò áûë òîãäà, êîãäà ÿ èñïóãàëàñü è ðàññòðîèëàñü îò íåèçâåñòíûõ ìíå ÷óâñòâ». Êîãäà àñïåêòû îïûòà îòðèöàëèñü äëÿ ñîçíàíèÿ, îíè, âåðîÿòíî, â òåðàïåâòè÷åñêîì êëèìàòå ïðèáëèçèëèñü ê îñîçíàíèþ è âûçâàëè ñèëüíóþ òðåâîãó è èñïóã...

«ß ïëàêàëà, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ÷àñ». Åùå íå çíàÿ, ÷òî èìåííî îíà èñïûòûâàåò, îíà êàê-òî ïîäãîòàâëèâàåò ñåáÿ ê êîíòàêòó ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè è ñìûñëàìè, íàñòîëüêî ÷óæèìè äëÿ åå êîíöåïöèè «ÿ».

«Êîãäà îòðèöàåìûå ïåðåæèâàíèÿ ïðîðâàëèñü ñêâîçü ïðåãðàäó, îêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûëè ãíåâ è áîëü, êîòîðûå ÿ ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà». Èíäèâèäóóìû ñïîñîáíû ñîâåðøåííî îòðèöàòü ïåðåæèâàíèÿ, ñèëüíî óãðîæàþùèå èõ êîíöåïöèè «ÿ». Îäíàêî â áåçîïàñíûõ è íåóãðîæàþùèõ îòíîøåíèÿõ èõ ìîæíî âûñâîáîäèòü. Òóò â ïåðâûé ðàç â ñâîåé æèçíè Ñüþçàí èñïûòûâàåò âñå ñäåðæèâàåìûå ÷óâñòâà áîëè è ãíåâà, êèïåâøèå çà ôàñàäîì åå ëîæíîãî «ÿ». Ïåðåæèâàòü ÷òî-òî ïîëíîñòüþ íå ïîäðàçóìåâàåò èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ; ôàêòè÷åñêè, Ñüþçàí äàæå íå ìîæåò òî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî îíà ãîâîðèëà, íî îíà íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàëà íåïîñðåäñòâåííî ýìîöèè, êîòîðûå ãîäàìè îòðèöàëî åå ñîçíàíèå.

«ß äóìàëà, ÿ ñõîæó ñ óìà, ÷òî ìíîé çàâëàäåëà êàêàÿ-òî äðóãàÿ ëè÷íîñòü». Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî «ÿ ÷åëîâåê, ïîëíûé áîëè, ãíåâà è ñîïðîòèâëåíèÿ», õîòÿ ïðåæäå îíà ñ÷èòàëà, ÷òî «ÿ — ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà íðàâèòñÿ äðóãèì, à ÿ äàæå íå çíàëà ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ». Ýòî î÷åíü ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå â åå êîíöåïöèè «ÿ». Ìàëåíüêîå ÷óäî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî áûëà ÷óæàÿ ëè÷íîñòü, êòî-òî ïóãàþùèé, êîòîðîãî îíà íèêîãäà íå çíàëà.

«Òîëüêî ïîñòåïåííî ÿ ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî ýòà ÷óæàÿ ëè÷íîñòü è áûëà íàñòîÿùàÿ „ÿ“». Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ïîñëóøíîå, ïîäàòëèâîå «ÿ», ñ êîòîðûì îíà æèëà, «ÿ», êîòîðîå óñòðàèâàëî äðóãèõ è íàïðàâëÿëîñü èõ îöåíêîé, îòíîøåíèåì è îæèäàíèÿìè — ÷òî, ýòî áîëüøå íå áûëî åå «ÿ».

Ýòî íîâîå «ÿ» — áîëåçíåííîå, çëîå, ïîíèìàþùåå ñâîþ ïîëüçó äàæå ïðè íåîäîáðåíèè îêðóæàþùèõ, ýòî ïåðåæèâàíèÿ ðàçíîãî ðîäà, îò áðåäîâûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ ìûñëåé äî ÷óâñòâà ëþáâè... Åå «ÿ» ñòàëî ãîðàçäî ÿâñòâåííåå ïðîÿâëÿòüñÿ â îðãàíèçìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Åå êîíöåïöèÿ ñàìîé ñåáÿ óõîäèò âãëóáü ñïîíòàííî îùóùàåìûõ ñìûñëîâ åå ïåðåæèâàíèé. Îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîíãðóýíòíîé, áîëåå èíòåãðèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ.

«Ìíå íðàâèòñÿ ìîå „ÿ“, ìíå íðàâèòñÿ äðóæèòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè». Òóò âèäíî çàðîæäàþùååñÿ ñàìîóâàæåíèå, ïðèíÿòèå ñàìîé ñåáÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðîé îíà áûëà òàê äîëãî ëèøåíà. Îíà äàæå ÷óâñòâóåò íåêîòîðóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñåáå ñàìîé. Òåïåðü, êîãäà îíà áîëüøå ïðèíèìàåò ñåáÿ, îíà áóäåò â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíåå îòäàòüñÿ äðóãèì è áóäåò ïðîÿâëÿòü ê äðóãèì ëþäÿì áîëåå èñêðåííèé èíòåðåñ.

«ß íà÷àëà ïðèîòêðûâàòüñÿ è ëþáèòü». Îíà óâèäèò, ÷òî ÷åì áîëüøå îíà âûðàæàåò ñâîþ ëþáîâü, òåì îíà áîëüøå ìîæåò âûðàæàòü ñâîé ãíåâ è áîëü, ñâîè ïðèñòðàñòèÿ è íåïðèÿçíü, ñâîè «äèêèå» ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò, âïîëíå âåðîÿòíî, îêàçàòüñÿ òâîð÷åñêèìè èìïóëüñàìè. Îíà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ èç ÷åëîâåêà ñ ôàëüøèâûì ôàñàäîì, ëîæíîé êîíöåïöèåé «ÿ» â áîëåå çäîðîâóþ ëè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì, «ÿ», êîòîðîå ìîæåò èçìåíèòüñÿ âìåñòå ñ èçìåíåíèÿìè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.

«ß íàêîíåö íàøëà ìèð âíóòðè ñåáÿ». Îíà îáíàðóæèëà ìèðíóþ ãàðìîíèþ â òîì, ÷òîáû áûòü öåëîñòíîé è êîíãðóýíòíîé ëè÷íîñòüþ — íî îíà îøèáåòñÿ, åñëè áóäåò äóìàòü, ÷òî ýòà ðåàêöèÿ ïîñòîÿííà. Íàïðîòèâ, åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî îòêðûòà äëÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, îíà íàéäåò äðóãèå ñêðûòûå àñïåêòû â ñåáå, îñîçíàíèå êîòîðûõ îíà îòðèöàëà, è êàæäîå îòêðûòèå äàñò åé íåëåãêèå è òðåâîæíûå ìîìåíòû èëè äíè, ïîêà îíè íå âïèøóòñÿ â íîâóþ èçìåíåííóþ êàðòèíó åå ëè÷íîñòè.





Èòîãè ãëàâû



- Ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû Ðîäæåðñà âñåãäà îñòàâàëèñü ãóìàííûìè è îïòèìèñòè÷íûìè, ïîñêîëüêó åãî èíòåðåñû âûòåêàëè èç èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ãðóïïîâîé òåðàïèè, ðàáîòû â ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

- Â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè ãëàâíîé íàïðàâëÿþùåé ñèëîé äîëæåí áûòü êëèåíò, à íå òåðàïåâò. Ðîäæåðñ äâèãàëñÿ îò êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïîäõîäó, öåíòðèðîâàííîìó íà ÷åëîâåêå. Îò÷àñòè íà Ðîäæåðñà ïîâëèÿë åãî îïûò ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îí óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî åãî ðàçðàáîòêè íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

- Ëþäè îïðåäåëÿþò ñàìèõ ñåáÿ, ïðîâîäÿ íàáëþäåíèÿ è îöåíèâàÿ ñâîé îïûò. Ðåàëüíîñòü — ÷àñòíîå äåëî ÷åëîâåêà, è òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò åå îñîçíàòü.

- «ß» — ýòî ïîäâèæíûé ïðîöåññ, à íå íåèçìåííàÿ ñóùíîñòü. Ðîäæåðñ âåðèë, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, à ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ — ÷àñòü åñòåñòâåííîãî è çàêîíîìåðíîãî ïðîãðåññà.

- Íàñêîëüêî èäåàëüíîå «ÿ» îòëè÷àåòñÿ îò àêòóàëüíîãî èëè ðåàëüíîãî «ÿ», íàñòîëüêî ýòî îòëè÷èå ìåøàåò çäîðîâüþ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèþ. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü, äèñêîìôîðò è èñïûòûâàòü íåâðîòè÷åñêèå òðóäíîñòè, åñëè ýòî íåñîîòâåòñòâèå ÷åðåñ÷óð âåëèêî.

- Ñòðåìëåíèå ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îíî — ãëàâíûé ìîòèâèðóþùèé ôàêòîð äëÿ ëþäåé, êîòîðûì íå ìåøàþò ïðîáëåìû ïðîøëîãî èëè óáåæäåíèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå èõ ïîâåäåíèå.

- Òåðìèíû ñîîòâåòñòâèå è íåñîîòâåòñòâèå îòðàæàþò ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ìåæäó êîììóíèêàöèåé, îïûòîì è åãî îñîçíàíèåì. Çàìå÷àíèÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ è ñàìîãî ÷åëîâåêà áóäóò ñîâïàäàòü â ñèòóàöèè ñ âûñîêèì ñîîòâåòñòâèåì. Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ, îïèñûâàåìûõ â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîïàòîëîãèè, ìîãóò áûòü ëó÷øå ïîíÿòû ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ.

- Êàê òîëüêî ÷åëîâåê îñîçíàåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñâîåé «ÿ»-êîíöåïöèåé è îïûòîì, îí íà÷èíàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòðåìèòüñÿ åãî ëèêâèäèðîâàòü.

- Ðîäæåðñ ïîëàãàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè èëè â ëþáâè óíèâåðñàëüíà. Òðåáîâàíèå ïðèçíàíèÿ çàñëóã — áàçîâîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ðåàëèñòè÷íîãî ìûøëåíèÿ è òî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ. Îíî ñîçäàåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó «ÿ»-êîíöåïöèåé è «ÿ».

- ×åòûðå áàçîâûõ ýëåìåíòà ñîçäàþò ôóíäàìåíò âûãîäíûõ è îñìûñëåííûõ îòíîøåíèé: ïîñòîÿííîå âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ, âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðîëåé, ñïîñîáíîñòü ñîó÷àñòâîâàòü âî âíóòðåííåé æèçíè äðóãîãî.

- Çäîðîâûé ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîè ýìîöèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, âûðàæåíû îíè èëè íåò. Êîãäà îíè íå äîâîäÿòñÿ äî ñîçíàíèÿ, òî âîñïðèÿòèå è ðåàêöèÿ íà ïåðåæèâàíèå, èõ âûçâàâøåå, ìîãóò áûòü èñêàæåíû.

- Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü — ýòî ëè÷íîñòü, íàõîäÿùàÿñÿ â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ñâîáîäíî ðåàãèðóåò è ñâîáîäíî âîñïðèíèìàåò ñîáñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ñèòóàöèþ, òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè.

- Â òåðàïèè, öåíòðèðîâàííîé íà ëè÷íîñòü, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðàâåíñòâî îòíîøåíèé, îòñóòñòâóþùåå â îòíîøåíèÿõ äîêòîð—ïàöèåíò. Èìåííî ñàì ÷åëîâåê â ýòîé òåðàïèè äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñ ìèíèìàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì òåðàïåâòà.

- Òåðàïèÿ äëÿ Ðîäæåðñà — ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, çàâèñÿùèå îò÷àñòè îò ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ òåðàïåâòà, êîòîðûé äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ çäîðîâûõ òåíäåíöèé êëèåíòà.

- Áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, ïðèìåíÿþùèåñÿ â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé. Ïðåæäå ÷åì ÷ëåíû ãðóïïû ñîçäàäóò îáñòàíîâêó äîâåðèÿ, â ãðóïïå ïðîõîäèò ïåðèîä íåóâåðåííîñòè, áåñïîêîéñòâà è íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïðîèñõîäÿùèìè ïðîöåññàìè. ×åì äîëüøå ÷ëåíû ãðóïïû ðàáîòàþò âìåñòå, òåì ñèëüíåå íàðàñòàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íî îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è òåðïèìîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû äðóã ê äðóãó.

- Ñâîþ òåîðèþ èñöåëÿþùåé ñèëû îòêðûòîé êîììóíèêàöèè Ðîäæåðñ ïðèìåíÿë íà âñòðå÷àõ ãðóïï ëþäåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è ñòðàí; íà ýòèõ ñåññèÿõ îí èñêàë ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ íà ìåæäóíàðîäíîì è ìåæíàöèîíàëüíîì óðîâíå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå (Unconditional positive regard). Çàáîòà î ÷åëîâåêå, íå òðåáóþùàÿ íèêàêèõ ëè÷íûõ íàãðàä, íå ÿâëÿþùàÿñÿ ñîáñòâåííè÷åñêîé. Òàêîå îòíîøåíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë òåì, êåì îí ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò åãî õàðàêòåðà. Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïîçèòèâíîé îöåíêè, ñäåðæèâàþùåé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîãäà îí íàêàçûâàåòñÿ çà îäíè äåéñòâèÿ è âîçíàãðàæäàåòñÿ çà äðóãèå.

Çíà÷åíèå ëè÷íîñòè (Personal power). Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå íàçâàíèå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Îíî âêëþ÷àåò ëîêóñ ñèëû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è êîíòðîëÿ.

Ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå (Interpersonal knowing). Â ðîäæåðñèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðàêòèêà ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. Öåëü åãî — ïîíÿòü îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà òàê, êàê îí åãî ñàì ïåðåæèâàåò, ñîáëþäåíèå îáúåêòèâíîé êîððåêòíîñòè ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ.

Íåñîîòâåòñòâèå (Incongruence). Íåæåëàíèå èëè íåñïîñîáíîñòü ê òî÷íîé êîììóíèêàöèè, íåñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ èëè è òî, è äðóãîå. Íåñîîòâåòñòâèå èìååò ìåñòî ïðè ðàçëè÷èÿõ ìåæäó îïûòîì, êîììóíèêàöèåé è ïîíèìàíèåì.

Îáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå (Objective knowing). Ïîíèìàíèå íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. Ñ åãî ïîìîùüþ â óñëîâèÿõ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ïðîâåðÿþòñÿ ãèïîòåçû, ñïåêóëÿöèè è ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ïîëå îïûòà (Field of experience). Óíèêàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿ ñîáûòèÿ åãî æèçíè è äîñòóïíàÿ ïîíèìàíèþ. Ïîëå îïûòà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü èëè íå ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ýòî ëè÷íûé îòäåëüíûé âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, îí ñóáúåêòèâåí, èçáèðàòåëåí è íåñîâåðøåíåí.

Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü (Fully functioning person). ×åëîâåê, ïîëíîñòüþ îñîçíàþùèé ñâîå ðåàëüíîå «ÿ». Òàêîé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ÷åðòàìè: îí îòêðûò îïûòó, æèâåò íàñòîÿùèì, äîâåðÿåò ñâîèì èíòóèòèâíûì ñóæäåíèÿì è âíóòðåííèì èìïóëüñàì. Óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòñÿ êî âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì, à íå òîëüêî ê «èíòåëëåêòó».

Ïðîöåññ âñòðå÷è (Process of encounter). Â ãðóïïàõ, êîòîðûìè Ðîäæåðñ ðóêîâîäèë èëè ãäå îí âûñòóïàë íàáëþäàòåëåì, ïðèìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Ãðóïïà íà÷èíàåò ñ òîïòàíèÿ íà ìåñòå, ïðîÿâëÿåò íà÷àëüíîå ñîïðîòèâëåíèå èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè è âûðàæåíèþ ÷óâñòâ. Ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè îòíîñèòåëüíî ïðîøëîãî. Ñíà÷àëà ÷àùå âñåãî âûðàæàþòñÿ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Åñëè ãðóïïå óäàåòñÿ ñîõðàíèòü åäèíñòâî, ñòàíîâèòñÿ ÿâíîé ëè÷íîñòíî-çíà÷èìàÿ èíôîðìàöèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàþòñÿ êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ïî ìåðå òîãî êàê ëþäè ïðîÿâëÿþò âñå áîëüøå ýìîöèé è ðåàãèðóþò íà íèõ, â ãðóïïå ðàçâèâàåòñÿ èñöåëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü. Â ðåçóëüòàòå îáðàòíîé ñâÿçè ñ ãðóïïîé è åå îäîáðåíèÿ ëþäè ïðèíèìàþò è îäîáðÿþò ñàìèõ ñåáÿ.

Ñîîòâåòñòâèå (Congruence). Ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ìåæäó êîììóíèêàöèåé, îïûòîì è ïîíèìàíèåì. Åñëè òî, ÷òî ÷åëîâåê âûðàæàåò (êîììóíèêàöèÿ), òî, ÷òî ïðîèñõîäèò (îïûò), è òî, íà ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå (îñîçíàíèå), ïî÷òè ñîâïàäàþò, ñëåäîâàòåëüíî, òàêîé ÷åëîâåê îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ.

Ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå (Subjective knowing). Ïîíèìàíèå òîãî, íåíàâèäèò ëè ÷åëîâåê, ëþáèò, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå èëè ïðåçèðàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñîáûòèå èëè ñîáñòâåííûé îïûò. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ìîæåò áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíî ñ ïîìîùüþ îñîçíàíèÿ ñâîèõ âíóòðåííèõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé. Ýòî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå â òîé ìåðå, ÷òîáû äåéñòâîâàòü, îïèðàÿñü íà íàìåêè, ñëåäîâàòü èíòóèöèè, íå èñïîëüçóÿ î÷åâèäíûõ äîêàçàòåëüñòâ.

Òåíäåíöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè (Self-actualizing tendency). ×àñòü ïðîöåññà, õàðàêòåðíîãî äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ó ÷åëîâåêà îíà âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè àêòèâèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü âñå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — åäèíñòâåííûé ìîòèâ, ïîñòóëèðîâàííûé â ñèñòåìå Ðîäæåðñà.

Òðåáîâàíèå ïðèçíàíèÿ çàñëóã (Condition of worth). Òèï ïîâåäåíèÿ è àòòèòþäîâ, îòðèöàþùèõ êàêîé-òî àñïåêò «ÿ». ×åëîâåê ñ÷èòàåò äàííîå òðåáîâàíèå íåîáõîäèìûì, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü è ïðèîáðåñòè îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Òàêàÿ îãðàíè÷åííîñòü ìåøàåò ñâîáîäíîìó ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóåò åãî çðåëîñòè è ïîëíîöåííîìó îñîçíàíèþ ñåáÿ. Îíî ïðèâîäèò ê íåñîîòâåòñòâèþ è â êîíå÷íîì èòîãå ê ðèãèäíîñòè ëè÷íîñòè.

Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå (Empathic understanding). Ñïîñîáíîñòü òî÷íî âîñïðèíèìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé. Íåîáõîäèìûé ýëåìåíò â öèêëå «ÿ»-êîððåêöèè è «ÿ»-ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò ëþäÿì ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå áàðüåðû è îáëåã÷èòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò.

«ß»-èäåàëüíîå (Ideal self). Îïòèìàëüíàÿ «ÿ»-êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêà. Êàê è ñàìî «ÿ», îíà ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ. Îíà ìîæåò ñëóæèòü èäåàëîì, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ, íî â òî æå âðåìÿ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ, åñëè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò àêòóàëüíûõ öåííîñòåé è ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ãëàâà 15. Àáðàõàì Ìàñëîó è òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Àáðàõàì Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî òî÷íàÿ è æèçíåñïîñîáíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ãëóáèíû ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, íî è âûñîòû, êîòîðûõ ìîæåò äîñòè÷ü êàæäûé èíäèâèä. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîçäàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, äâóõ íîâûõ è áîëüøèõ íàïðàâëåíèé, ðàçâèâøèõñÿ êàê àëüòåðíàòèâû áèõåâèîðèçìó è ïñèõîàíàëèçó. Êîíöåïöèè Ñêèííåðà è Ôðåéäà, à òàêæå èõ ïîñëåäîâàòåëåé èãíîðèðîâàëè èëè ëèøü ñëåãêà êàñàëèñü êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà, òàêèõ, êàê êðåàòèâíîñòü, ëþáîâü, àëüòðóèçì è ìèñòèöèçì. Äëÿ Ìàñëîó æå òàêèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿëè íàèáîëüøèé èíòåðåñ.

«Àáðàõàì Ìàñëîó ñäåëàë áîëüøå äëÿ èçìåíåíèÿ íàøåãî âçãëÿäà íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè, ÷åì ëþáîé äðóãîé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò. Ïðîäîëæàåò ðàñòè åãî âëèÿíèå, êàê ïðÿìîå òàê è êîñâåííîå, îñîáåííî íà çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, òåîðèþ ìåíåäæìåíòà, à òàêæå íà ëè÷íóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ» (Leonard, 1983, ð. 326).

Ìàñëîó áûë ïåðâûì, êòî çàèíòåðåñîâàëñÿ èññëåäîâàíèåì íîâûõ òåîðèé è íîâûõ îáëàñòåé íàóêè. Åãî òðóäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ñêîðåå, ñîáðàíèå ìûñëåé, ìíåíèé è ãèïîòåç, ÷åì ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàííóþ òåîðåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Áóäó÷è áîëüøå òåîðåòèêîì, ÷åì ó÷åíûì-èññëåäîâàòåëåì, Ìàñëîó ðåäêî ïðèõîäèë ê êîíå÷íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Åãî äàð ïðîÿâëÿëñÿ â ôîðìóëèðîâàíèè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå è ñåé÷àñ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñîöèàëüíûõ íàóê ñ÷èòàþò êðàéíå âàæíûìè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Àáðàõàì Ìàñëîó (Abraham Maslow) ðîäèëñÿ â 1908 ãîäó â Íüþ-Éîðêå â ðàéîíå Áðóêëèíà â åâðåéñêîé ñåìüå. Ðîäèòåëè åãî ýìèãðèðîâàëè èç Ðîññèè. Îòåö ïðèåõàë â Ñîåäèíåííûå Øòàòû, áóäó÷è ñîâñåì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è çàíÿëñÿ èçãîòîâëåíèåì áî÷åê äëÿ ïðîäàæè. Ïîçäíåå Ìàñëîó-ñòàðøèé âûçâàë èç Ðîññèè ñâîþ áóäóùóþ æåíó. Â þíîñòè Àáðàõàì áûë ÷ðåçâû÷àéíî çàñòåí÷èâûì è î÷åíü íåðâíûì. Ñïîñîáíûé, íåñ÷àñòíûé è îäèíîêèé ìàëü÷èê áûë íàñòîëüêî óáåæäåí â ñâîåé íåêðàñèâîñòè, ÷òî ñàäèëñÿ â ïóñòûå âàãîíû ìåòðî, ÷òîáû íà íåãî íå ñìîòðåëè.

Ìàñëîó ïîñòóïèë â Ñèòè-Êîëëåäæ â Íüþ-Éîðêå â âîçðàñòå 18 ëåò. Îòåö õîòåë, ÷òîáû Àáðàõàì ñòàë àäâîêàòîì, íî ñûíó ñàìà ìûñëü î þðèäè÷åñêîé øêîëå áûëà íåâûíîñèìà. Êîãäà îòåö ñïðîñèë, ÷åì æå îí íàìåðåí çàíèìàòüñÿ, Àáðàõàì îòâåòèë, ÷òî õîòåë áû ïðîäîëæàòü èçó÷àòü «âñå».

Â þíîñòè Ìàñëîó âëþáèëñÿ â ñâîþ äâîþðîäíóþ ñåñòðó è íàõîäèë ëþáûå ïðåäëîãè, ÷òîáû ïðîâåñòè êàêîå-òî âðåìÿ â åå ñåìüå. Áûâàÿ òàì, îí òî è äåëî áðîñàë íà ñâîþ êóçèíó ñòðàñòíûå âçãëÿäû, íî íå îñìåëèâàëñÿ äîòðîíóòüñÿ äî íåå. Â âîçðàñòå 19 ëåò îí íàêîíåö îáíÿë êóçèíó è ïîçíàë ïåðâûé â ñâîåé æèçíè ïîöåëóé. Ïîçäíåå Ìàñëîó îïèñàë ýòîò ìîìåíò êàê îäíî èç âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé ñâîåé æèçíè. Òî, ÷òî êóçèíà íå îòâåðãëà åãî, ÷åãî îí áîÿëñÿ, áûëî îãðîìíîé ïîääåðæêîé äëÿ åãî åùå íå óñòîÿâøåãîñÿ ñàìîóâàæåíèÿ. Ñïóñòÿ ãîä îíè ïîæåíèëèñü, åé áûëî 19, à åìó 20 ëåò. Æåíèòüáà è óâëå÷åíèå ïñèõîëîãèåé ñòàëè íîâûì ïîâîðîòîì â æèçíè Ìàñëîó.

Íà ïåðâîì êóðñå êîëëåäæà Ìàñëîó îòêðûë äëÿ ñåáÿ ìèð ìóçûêè è äðàìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ëþáîâü ê ìóçûêå è òåàòðó îí ïðîíåñ ÷åðåç âñþ æèçíü. Ìàñëîó ïåðåâåëñÿ â Âèñêîíñèíñêèé óíèâåðñèòåò, åãî èíòåðåñ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ïñèõîëîãèè. Îí áûë óâëå÷åí èäååé Äæ. Á. Óîòñîíà (J. B. Watson) î áèõåâèîðèçìå êàê î ìîùíîì îðóäèè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Â Âèñêîíñèíå Ìàñëîó ïðàêòèêîâàëñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå è ðàáîòàë â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ãäå ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ íà êðûñàõ è äðóãèõ æèâîòíûõ. Â 1930 ãîäó Ìàñëîó ïîëó÷èë ñòåïåíü áàêàëàâðà, à â 1934 ãîäó, â âîçðàñòå 26 ëåò, ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ó÷åíîé ñòåïåíè Ìàñëîó âîçâðàòèëñÿ â Íüþ-Éîðê äëÿ ðàáîòû ñ Ýäâàðäîì Òîðíäàéêîì (Edward Thorndike), èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Òîðíäàéê áûë ïðîñòî ïîðàæåí òåì, êàê Ìàñëîó âûïîëíèë òåñò ïî èñïûòàíèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçðàáîòàííûé Òîðíäàéêîì. Îòâåòèâ íà 195 âîïðîñîâ, Ìàñëîó ïîëó÷èë âòîðîé èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íàìíîãî âûøå çàðåãèñòðèðîâàííûõ äî ñèõ ïîð. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà Ìàñëîó ïîëó÷èë ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ â Áðóêëèíñêîì êîëëåäæå, ãäå è ïðîðàáîòàë 14 ëåò. Â òî âðåìÿ Íüþ-Éîðê áûë âåñüìà ïðèòÿãàòåëüíûì èíòåëëåêòóàëüíûì öåíòðîì äëÿ ìíîãèõ áëåñòÿùèõ ó÷åíûõ, ñïàñàâøèõñÿ îò íàöèñòñêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìàñëîó äîâåëîñü ðàáîòàòü ñî ìíîãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, âêëþ÷àÿ Àëüôðåäà Àäëåðà (Alfred Adler), Ýðèêà Ôðîììà (Erich Fromm) è Êàðåí Õîðíè (Karen Horney). Áîëüøå âñåõ íà íåãî ïîâëèÿëè Ìàêñ Âåðòõàéìåð (Max Wertheimer), îäèí èç ñîçäàòåëåé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, è Ðóò Áåíåäèêò (Ruth Benedict), çàìå÷àòåëüíûé ñïåöèàëèñò ïî êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè.

Çàíÿòèÿ â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè âîñõîäÿò ê íà÷àëó êàðüåðû Ìàñëîó. Åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, çàíèìàÿñü áèõåâèîðèçìîì, Ìàñëîó áûë óáåæäåí, ÷òî Ôðåéä áûë ïðàâ, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ñåêñóàëüíîñòü. Ìàñëîó âûáðàë òåìîé äëÿ äèññåðòàöèè îòíîøåíèå äîìèíàíòíîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïðèìàòîâ. Çàêîí÷èâ ó÷åáó â Âèñêîíñèíå, Ìàñëîó íà÷àë øèðîêîå èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Îí âåðèë, ÷òî ëþáîé óñïåõ â ïîíèìàíèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ïîìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü âñþ æèçíü ÷åëîâåêà.

«×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà íå íàñòîëüêî ïëîõà, êàê ïðèíÿòî äóìàòü» (Maslow, 1968, ð. 4).

Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ìàñëîó ïîíÿë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîæåò âíåñòè ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé âêëàä â óìåíüøåíèå ìåæäóíàðîäíîãî êîíôëèêòà. Â ýòî âðåìÿ Ìàñëîó ñòàë çàíèìàòüñÿ âìåñòî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ñîöèàëüíîé è ïåðñîíàëüíîé. Îí õîòåë ïîñâÿòèòü ñåáÿ «ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùåé âåäåíèþ ìèðíûõ ïåðåãîâîðîâ» (Hall, 1968, ð. 54).

Âî âðåìÿ äëèòåëüíîé áîëåçíè Ìàñëîó ïîìèìî ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû çàíèìàëñÿ ñåìåéíûì áèçíåñîì ïî ïðîèçâîäñòâó áî÷åê. Èíòåðåñ ê áèçíåñó è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ïðèâåë åãî â êîíöå êîíöîâ ê ñîçäàíèþ ðàáîòû Eupsychian Management («Ýóïñèõè÷åñêèé ìåíåäæìåíò», 1965), â êîòîðîé áûëè ñîáðàíû ìûñëè è ñòàòüè, ñâÿçàííûå ñ ìåíåäæìåíòîì è ïðîìûøëåííîé ïñèõîëîãèåé. Îí ïèñàë ýòó ðàáîòó ëåòîì, êîòîðîå îí ïðîâåë êàê ïðèãëàøåííûé ñïåöèàëèñò íà íåáîëüøîì ýëåêòðîííîì çàâîäå â Äåëü Ìàðå, â Êàëèôîðíèè.

Â 1951 ãîäó Ìàñëîó ïðèãëàñèëè âî âíîâü îòêðûòûé Óíèâåðñèòåò Áðàíäåñà, ïîä Áîñòîíîì. Ìàñëîó ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå è îñòàëñÿ òàì äî 1968 ãîäà. Îí çàâåäîâàë êàôåäðîé ïåðâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ âñåãî óíèâåðñèòåòà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êàðüåðû Ìàñëîó åãî íîâàòîðñêèå ðàáîòû ïî÷òè âñåãäà îòêëîíÿëèñü êàê íåíàó÷íûå è íåñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõîëîãèè. Íî ñàì Ìàñëîó íðàâèëñÿ êîëëåãàì, è ïîñòåïåííî åãî ðàáîòû ïîëó÷èëè áîëåå âûñîêóþ îöåíêó. Â 1967 ãîäó Ìàñëîó áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÷òî î÷åíü óäèâèëî ñàìîãî Ìàñëîó. Íà ýòîì ïîñòó îí ïðîáûë îäèí ãîä.

Ìàñëîó êàçàëîñü, ÷òî íàçâàíèÿ, êîòîðûå ïðèñâàèâàëèñü ðàçëè÷íûì øêîëàì ïñèõîëîãèè, ñëèøêîì îãðàíè÷èâàþò ïîíÿòèå î íàïðàâëåíèè ýòîé äèñöèïëèíû. «Íå ñëåäóåò ãîâîðèòü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïðèëàãàòåëüíîå ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî ÿ ïðîòèâ áèõåâèîðèçìà. ß ïðîòèâ äîêòðèíåðñòâà... ß ïðîòèâ òîãî, ÷òî çàêðûâàåò ïåðåä íàìè äâåðè è îòðåçàåò âîçìîæíîñòè» (Maslow in: Hall, 1968, p. 57).

Â ÿíâàðå 1969 ãîäà Ìàñëîó óøåë èç Óíèâåðñèòåòà Áðàíäåñà, ÷ëåíñòâî â íàó÷íîì îáùåñòâå äàâàëî åìó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ çàíÿòüñÿ íàó÷íûìè òðóäàìè. Â èþíå 1970-ãî, â âîçðàñòå 62 ëåò, Ìàñëîó óìåð îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

«ß — ôðåéäèñò, ÿ — áèõåâèîðèñò, ÿ — ïðèâåðæåíåö ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» (Maslow, 1974, ð. 144).





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà âçãëÿäû Ìàñëîó îêàçàëè ïñèõîàíàëèç, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ è ðàáîòà íåéðîôèçèîëîãà Êóðòà Ãîëüäøòåéíà (Kurt Goldstein).

«Íåñêîëüêî óïðîùàÿ âîïðîñ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ôðåéä ïðåäñòàâèë íàì áîëüíóþ ïîëîâèíó ïñèõîëîãèè, è òåïåðü ìû äîëæíû äîïîëíèòü åå çäîðîâîé ïîëîâèíîé» (Maslow, 1968, ð. 5).



Ïñèõîàíàëèç



Â 50-å ãîäû, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ áûëà åùå ñðàâíèòåëüíî íîâîé îáëàñòüþ, Ìàñëîó ñ÷èòàë ïñèõîàíàëèç íàèëó÷øåé ñèñòåìîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè, à òàêæå ëó÷øåé èç äîñòóïíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî îí ïîíÿë, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðîëè îáùåé ïñèõîëîãèè, ïðèåìëåìîé äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

«Ïñèõîàíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåêà êàêèì-òî óùåðáíûì ñóùåñòâîì, èç êîòîðîãî òóò è òàì âûïèðàþò åãî ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè, áåç êîòîðûõ åãî îïèñàíèå áûëî áû íåïîëíûì... Ïðàêòè÷åñêè âñÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ìîæåò ãîðäèòüñÿ ÷åëîâåê è â êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë, áîãàòñòâî è öåííîñòü åãî æèçíè, — âñå ýòî èëè îïóñêàåòñÿ Ôðåéäîì, èëè ïåðåâîäèòñÿ ïðè åãî àíàëèçå â ðàçðÿä ïàòîëîãè÷åñêîãî» (Maslow in: Goble, 1971, p. 244).

Òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà î÷åíü ïîâëèÿëà íà æèçíü Ìàñëîó è åãî âçãëÿäû. Ñëîæíîå îïèñàíèå Ôðåéäîì íåâðîòè÷åñêèõ è àáíîðìàëüíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ íàòîëêíóëî Ìàñëîó íà ìûñëü î ñîçäàíèè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîëíîñòüþ îõâàòèòü âñå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçðàáîòàííûé Ìàñëîó àíàëèç ëè÷íîñòè óâëåê åãî ñàìîãî è ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì çíàíèåì è êîíêðåòíûì, õîðîøî îðãàíèçîâàííûì ýêñïåðèìåíòîì.



Ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ



Áóäó÷è ñòóäåíòîì Âèñêîíñèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìàñëîó ñåðüåçíî èçó÷àë ðàáîòû òàêèõ ñîöèàëüíûõ àíòðîïîëîãîâ, êàê Áðîíèñëàâà Ìàëèíîâñêè (Bronislaw Malinowski), Ìàðãàðåò Ìèä (Margaret Mead), Ðóò Áåíåäèêò (Ruth Benedict) è Ðàëüôà Ëèíòîíà (Ralph Linton). Â Íüþ-Éîðêå îí çíàêîìèëñÿ ñ îñíîâíûìè ðàáîòàìè â îáëàñòè êóëüòóðû è ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ïðèìåíÿëèñü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â äðóãèõ êóëüòóðàõ. À åùå Ìàñëîó áûë ïëåíåí êíèãîé Óèëüÿìà Ñàìíåðà (William Sumner) «Íàðîäíûå îáû÷àè» (Folkways, 1940). Ïî Ñàìíåðó, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü ñèñòåìîé êóëüòóðû è îáùåïðèíÿòûìè óñòàíîâêàìè. Ìàñëîó áûë íàñòîëüêî âäîõíîâëåí Ñàìíåðîì, ÷òî ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ èçó÷åíèþ ýòîé æå îáëàñòè ïñèõîëîãèè.



Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ



Ìàñëîó ñåðüåçíî èçó÷àë ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèþ, êîòîðàÿ èññëåäóåò âîñïðèÿòèå, ïîçíàíèå è äðóãèå âèäû ñëîæíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà êîìïëåêñíî, öåëîé ñèñòåìîé. Îí âîñõèùàëñÿ Ìàêñîì Âåðòõàéìåðîì (Max Wertheimer), ÷üÿ ðàáîòà î ïðîäóêòèâíîì ìûøëåíèè áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàáîòàìè Ìàñëîó î ïîçíàíèè è êðåàòèâíîñòè. Äëÿ Ìàñëîó, êàê è äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, îñíîâíûì ýëåìåíòîì ýôôåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è îñìûñëèâàòü, ñêîðåå, íå÷òî öåëîå èëè åãî ìîäåëè, à íå îòäåëüíî âçÿòûå ÷àñòè.



Êóðò Ãîëüäøòåéí



Áîëüøîå âëèÿíèå íà âçãëÿäû Ìàñëîó îêàçàëà è ðàáîòà Êóðòà Ãîëüäøòåéíà (Kurt Goldstein), íåéðîôèçèîëîãà, îáðàùàâøåãî áîëüøîå âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà — âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êàêîé-íèáóäü ÷àñòüþ, âëèÿåò íà âñþ ñèñòåìó. Ðàáîòà Ìàñëîó ïî ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷àñòè÷íî áûëà ïîäñêàçàíà Ãîëüäøòåéíîì, ïåðâûì ïðèìåíèâøèì ýòîò òåðìèí. Ìàñëîó ïîñâÿòèë åìó ñâîþ êíèãó Toward a Psychology of Being («Ê âîïðîñó î ïñèõîëîãèè áûòèÿ», 1968). Â ïðåäèñëîâèè ê ýòîé êíèãå îí íàïèñàë:

«Åñëè áû ìíå íàäî áûëî âûðàçèòü îäíèì ïðåäëîæåíèåì, ÷òî îçíà÷àëà äëÿ ìåíÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ýòî ñîåäèíåíèå Ãîëüäøòåéíà (è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè) ñ Ôðåéäîì (è ðàçëè÷íûìè ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïñèõîëîãèÿìè) è íàó÷íûì ïîäõîäîì, êîòîðîìó ìåíÿ íàó÷èëè â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå» (1968, ð. V).

Áóäó÷è íåéðîôèçèîëîãîì, ãëàâíûì èíòåðåñîì êîòîðîãî áûëè ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû ìîçãà, Ãîëüäøòåéí ðàññìàòðèâàë ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê îñíîâíîé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â êàæäîì îðãàíèçìå, ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòü êàê íåãàòèâíîå, òàê è ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ãîëüäøòåéíà, êàæäûé îðãàíèçì èìååò îäíî îñíîâíîå íàïðàâëåíèå: «Îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ êàê ìîæíî ïîëíåå àêòóàëèçèðîâàòü â ìèðå ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñâîþ „ïðèðîäó“» (1939, ð. 196).

Ãîëüäøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî îñâîáîæäåíèå îò íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì, íî òîëüêî äëÿ áîëüíîãî îðãàíèçìà. Äëÿ çäîðîâîãî îðãàíèçìà îñíîâíàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â «ñîçäàíèè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ, à èìåííî òàêîãî, êîòîðûé ìîæåò îáåñïå÷èòü äàëüíåéøóþ àêòèâíîñòü» (1939, ð. 195-196). Òàêîé ôàêòîð, êàê ãîëîä, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì ñëó÷àåì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðè êîòîðîì ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ äîëæíî âåðíóòü îðãàíèçìó îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ, ÷òîáû îí ìîã è äàëüøå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Îäíàêî òîëüêî â êðàéíåé ñèòóàöèè òàêîé ôàêòîð, êàê ãîëîä, ìîæåò ïîáåäèòü âñå îñòàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïîáóæäåíèÿ. Êàê óòâåðæäàåò Ãîëüäøòåéí, íîðìàëüíûé îðãàíèçì ìîæåò âðåìåííî îòëîæèòü åäó, ñîí è ò. ä., åñëè â íàëè÷èè åñòü äðóãèå ìîòèâû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ëþáîïûòñòâî ê ÷åìó-íèáóäü èëè æåëàíèå ïîâåñåëèòüñÿ.

Ïî ìíåíèþ Ãîëüäøòåéíà, â ïðîöåññå óðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæåíèåì ó èíäèâèäà ìîãóò âîçíèêíóòü íåóâåðåííîñòü è øîê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çäîðîâûé ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ îðãàíèçì äîïóñêàåò ïðèâëå÷ü äëÿ ñåáÿ òàêîé øîê â íîâûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû ïîëíåå èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Äëÿ Ãîëüäøòåéíà (à òàêæå è äëÿ Ìàñëîó) ÿñíî, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ íå îñâîáîæäàåò èíäèâèäà îò âñåõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé; íàîáîðîò, àêòèâèçàöèÿ äàííîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëè è ñòðàäàíèé. Ãîëüäøòåéí ïèñàë, ÷òî ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿþòñÿ åãî ïîòðåáíîñòÿìè. Íàïðèìåð, íàëè÷èå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ äåëàåò ïðîöåññ åäû íåîáõîäèìûì; ìûøöàì òðåáóåòñÿ äâèæåíèå. Ïòèöå íóæíî ëåòàòü òàê æå, êàê õóäîæíèêó íóæíî òâîðèòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ òâîð÷åñòâà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ìó÷èòåëüíàÿ áîðüáà è ìíîãî óñèëèé.

«Ñïîñîáíîñòè òðåáóþò, ÷òîáû èõ èñïîëüçîâàëè, è ïðåêðàùàþò ñâîè òðåáîâàíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ èñïîëüçóþò äîñòàòî÷íî» (Maslow, 1968, ð. 152).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ òåîðèè Ìàñëîó ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé, âêëþ÷àþùàÿ ïîëíûé íàáîð ìîòèâàöèé ÷åëîâåêà. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ êîíöåïöèÿ Ìàñëîó — ýòî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, âûñøèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ìàñëîó èçó÷àë òàêæå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, îñîáåííûå ìîìåíòû â æèçíè êàæäîãî èíäèâèäà. Îí ðàçëè÷àë äâà îñíîâíûõ òèïà ïñèõîëîãèè — äåôèöèòàðíóþ ïñèõîëîãèþ è áûòèéíóþ ïñèõîëîãèþ — è áûë ïèîíåðîì ðàçðàáîòêè ïîñëåäíåé. Ìàñëîó î÷åíü èíòåðåñîâàëî ñîöèàëüíîå ïðèìåíåíèå åãî òåîðèè, îñîáåííî â óòîïè÷åñêîì îáùåñòâå, äëÿ êîòîðîãî îí ïðèäóìàë íàçâàíèå ýóïñèõåÿ, à òàêæå äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, à ýòîò ïðîöåññ îí íàçûâàë ñèíåðãèåé.



Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé



Ôàêòè÷åñêè áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû çíàåì î ìîòèâàöèÿõ ÷åëîâåêà, ïîëó÷åíà èç àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë Ìàñëîó. Ïðè ñîçäàíèè ñâîåé òåîðèè èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé (hierarchy of needs) (ñì. ðèñ. 15.1) Ìàñëîó ñîâåðøèë èíòåëëåêòóàëüíûé tour de force. Åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü â åäèíîé ìîäåëè ïîäõîäû îñíîâíûõ øêîë ïñèõîëîãèè — áèõåâèîðèçìà, ïñèõîàíàëèçà è åãî îòâåòâëåíèé, à òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí ïîêàçàë, ÷òî íè îäèí èç ïîäõîäîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ëó÷øå èëè öåííåå äðóãèõ. Ó êàæäîãî åñòü ñâîå ìåñòî è êàæäûé ïî-ñâîåìó ïîëåçåí.



�EMBED Word.Document.8���

Ðèñ. 15.1. Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé ïî Ìàñëîó



Ìàñëîó íàçûâàë íåâðîç è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçëàæåííîñòü äåôèöèòàðíûìè áîëåçíÿìè; îí ñ÷èòàë, ÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþòñÿ òåì, ÷òî íå óäîâëåòâîðåíû íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè, òî÷íî òàê æå, êàê îòñóòñòâèå íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ ìîæåò âûçâàòü áîëåçíü. Ëó÷øèì ïðèìåðîì îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òàêèå, êàê ãîëîä, æàæäà è ñîí. Íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè ðàíüøå èëè ïîçæå ïðèâîäÿò ê áîëåçíè, à åäèíñòâåííûì ëå÷åíèåì ìîæåò áûòü ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé.

Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ñâîéñòâåííû êàæäîìó èíäèâèäó. Îáúåì è ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé íåîäèíàêîâû â ðàçíûõ îáùåñòâàõ, íî îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè (òàêèå, êàê ãîëîä) íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü íèêîãäà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü â ïèùå, ïèòüå, êèñëîðîäå, ñíå è ñåêñå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ íàøåé êóëüòóðå, ìîãóò áåç òðóäà óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè. Îäíàêî åñëè áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, òî èíäèâèä ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåò ñåáÿ ïîèñêàì âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê, â áóêâàëüíîì ñìûñëå óìèðàþùèé îò æàæäû, íå èíòåðåñóåòñÿ, óäîâëåòâîðåíû ëè äðóãèå ïîòðåáíîñòè. Íî êàê òîëüêî äàííàÿ êîíêðåòíàÿ íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà, îíà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âàæíîé, ïîçâîëÿÿ äðóãèì ïîòðåáíîñòÿì âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè òîæå ñëåäóåò óäîâëåòâîðÿòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Ê îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì Ìàñëîó îòíîñèò: ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, çàùèòå, ïîòðåáíîñòü ñòàáèëüíîñòè; ïîòðåáíîñòü ëþáâè è ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â ñàìîóâàæåíèè è îöåíêå. Äîïîëíèòåëüíî êàæäûé èíäèâèä èìååò ïîòðåáíîñòè ðîñòà: ïîòðåáíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Æèçíü íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîòðåáíîñòåé îçíà÷àåò áîëüøóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ìåíüøå áîëåçíåé, ëó÷øèé ñîí, àïïåòèò è ò. ä. (Maslow, 1948).

Ê ïîòðåáíîñòÿì áåçîïàñíîñòè Ìàñëîó îòíîñèò ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà æèòü â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé, áåçîïàñíîé è ïðåäñêàçóåìîé îáñòàíîâêå. Ó íàñ åñòü îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè, ïîðÿäêå è îïðåäåëåííûõ çàïðåòàõ. Ëþäè íóæäàþòñÿ â îñâîáîæäåíèè îò ñòðàõà, òðåâîãè è õàîñà. Êàê è â ñëó÷àå ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå ïëàâíî ðàçâèâàþùååñÿ, ñòàáèëüíîå, çàùèùàþùåå îáùåñòâî. Â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì îáùåñòâå ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè êðèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, ýïèäåìèÿõ è âîññòàíèÿõ.

Ó âñåõ ëþäåé åñòü ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè. Ìû ñòðåìèìñÿ óñòàíîâèòü òåñíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ êàêèõ-òî ãðóïï, òàêèõ, êàê ñåìüÿ è êðóã ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ýòè ïîòðåáíîñòè, êàê ïèñàë Ìàñëîó, âñå ÷àùå îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè â íàøåì èçìåí÷èâîì èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå. Ýòè íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, êàê ïðàâèëî, ëåæàò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàñëîó (1987) îïèñàë äâà òèïà ïîòðåáíîñòè óâàæåíèÿ. Ïåðâûé — ýòî æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü êîìïåòåíòíîñòü è ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ. Âòîðîé — ïîòðåáíîñòü óâàæåíèÿ äðóãèìè, ÷òî âêëþ÷àåò îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, ñëàâó, îöåíêó è ïðèçíàíèå. Åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðåíû, òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèíèæåííûì, ñëàáûì èëè áåñïîìîùíûì. Êàê ñ÷èòàë Ìàñëîó, ïîòðåáíîñòè óâàæåíèÿ áûëè îòìå÷åíû â ðàáîòàõ Àäëåðà, è èìè íåñêîëüêî ïðåíåáðåãàë Ôðåéä. Íîðìàëüíîå ñàìîóâàæåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äîñòèæåíèÿì, à òàêæå èç çàñëóæåííîãî óâàæåíèÿ äðóãèìè.

Äàæå åñëè âñå ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû, óòâåðæäàåò Ìàñëîó, ÷åëîâåê âñå åùå ÷óâñòâóåò ðàçî÷àðîâàííîñòü è íåêîòîðóþ íåçàâåðøåííîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå èñïûòàåò ñàìîàêòóàëèçàöèè — èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ. Ôîðìû, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà ïîòðåáíîñòü, âåñüìà ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ÷åëîâåê. Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîè ìîòèâàöèè è ñïîñîáíîñòè. Äëÿ îäíîãî î÷åíü âàæíî ñòàòü õîðîøèì ðîäèòåëåì, äðóãèå ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõîâ â ñïîðòå, ñòàòü õóäîæíèêîì èëè èçîáðåòàòåëåì.

Ïî Ìàñëîó, äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû ñàìûå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ïðåæäå, ÷åì áóäóò óäîâëåòâîðåíû ìåíåå çíà÷èìûå. Ê ïðèìåðó, è ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîòðåáíîñòè ëþáâè âàæíû äëÿ ÷åëîâåêà; îäíàêî êîãäà ÷åëîâåê ãîëîäàåò, ïîòðåáíîñòü ëþáâè (èëè ëþáàÿ äðóãàÿ áîëåå âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü) íå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ïîâåäåíèÿ. È íàîáîðîò, ñ÷èòàåò Ìàñëîó, äàæå òîãäà, êîãäà ìû ðàçî÷àðîâûâàëèñü â ëþáâè, íàì ïî-ïðåæíåìó íóæíà ïèùà (â ëþáîâíûõ ðîìàíàõ óòâåðæäàåòñÿ îáðàòíîå).

«Ñîâåðøåííî âåðíî, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò õëåáîì åäèíûì — êîãäà íåò õëåáà. Íî ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà õëåáà âäîâîëü, è êîãäà åãî æåëóäîê ïîñòîÿííî ïîëîí? Ìîìåíòàëüíî ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå (è áîëåå âûñîêèå) ïîòðåáíîñòè, è èìåííî ýòè ïîòðåáíîñòè, à íå ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîëîä óïðàâëÿþò îðãàíèçìîì. À êîãäà è ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå (åùå áîëåå âûñîêèå) ïîòðåáíîñòè, è òàê äàëåå.» (Maslow, 1987, ð. 17)

«Âûñøàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà îïèðàåòñÿ íà åãî íèçøóþ ïðèðîäó, íóæäàÿñü â íåé, êàê â îñíîâàíèè, è ðóøèòñÿ áåç ýòîãî îñíîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà íå ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ âûñøóþ ïðèðîäó áåç óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâîé íèçøåé ïðèðîäû» (Maslow, 1968, ð. 173).



Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ



Ìàñëîó â îáùèõ ÷åðòàõ îïðåäåëÿë ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè (self-actualization) êàê «ïîëíîå ïðèìåíåíèå òàëàíòîâ, ñïîñîáíîñòåé, ïîòåíöèàëîâ è ò. ä.» (1970, ð. 150).

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — íå çàñòûâøåå ñîñòîÿíèå. Ýòî äåéñòâóþùèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ïðèìåíÿþòñÿ ïîëíîñòüþ, òâîð÷åñêè è ðàäîñòíî. «ß äóìàþ î ñàìîàêòóàëèçèðóåìîì ÷åëîâåêå íå êàê îá îáû÷íîì ÷åëîâåêå, êîòîðîìó ÷òî-òî äîáàâèëîñü, à, ñêîðåå, êàê îá îáû÷íîì ÷åëîâåêå, ó êîòîðîãî íè÷åãî íåëüçÿ îòíÿòü. Ñðåäíèé ÷åëîâåê — ýòî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî â ðàñöâåòå ñèë ñ ðàçìûòûìè è çàæàòûìè ñèëàìè è ñïîñîáíîñòÿìè» (Maslow in: Lowry, 1973b, p. 91).

Îáû÷íî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè ñìîòðÿò íà æèçíü áîëåå ñâîáîäíî. Îíè íå ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíû è áîëåå îáúåêòèâíû, îíè íå ïîçâîëÿò íàäåæäàì, ñòðàõàì, à òàêæå ïîïûòêàì çàùèòèòü ñâîå «ÿ» ðàçðóøèòü òå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îíè âûíåñëè èç ñâîèõ íàáëþäåíèé. Ìàñëîó îáíàðóæèë, ÷òî âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëíîñòüþ îòäàþò ñåáÿ ñâîåé ðàáîòå èëè äåëó. Äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà âàæíû äâà òðåáîâàíèÿ: ïîñâÿùåíèå ñåáÿ ÷åìó-òî áîëåå âûñîêîìó, ÷åì ñîáñòâåííîå «ÿ», è óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Êðåàòèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü, ñìåëîñòü è óïîðíàÿ ðàáîòà — ýòî îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé.

Ìàñëîó ñîçíàòåëüíî èçó÷àë òîëüêî òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå íå áûëè ïîäâåðæåíû íåâðîçàì è ó êîãî íå áûëî ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè íåçàâèñèìû, ìîãóò ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ó íèõ íåò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è îíè ñïîñîáíû íàñëàæäàòüñÿ êàê èãðîé, òàê è ðàáîòîé. Õîòÿ òîëüêî îäèí èç íàáëþäàåìûõ Ìàñëîó ñóáúåêòîâ ïðèíàäëåæàë ê îðòîäîêñàëüíîé öåðêâè, îñòàëüíûå ôàêòè÷åñêè âåðèëè â äóõîâíûå íà÷àëà æèçíè. Ìàñëîó îáíàðóæèë, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ñóáúåêòû íàõîäèëè óäîâîëüñòâèå â æèçíè, íåñìîòðÿ íà áîëü, ïå÷àëü è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿëè áîëüøå çàèíòåðåñîâàííîñòè, ó íèõ áûëî ìåíüøå ñòðàõà, òðåâîãè èëè îùóùåíèÿ áåñöåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîãäà êàê îñòàëüíûå ëþäè ëèøü â ðåäêèå ìîìåíòû æèçíè èñïûòûâàëè ðàäîñòü, îùóùåíèå òðèóìôà èëè ïåðåæèâàëè âåðøèííûé îïûò, ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè, êàçàëîñü, íàñëàæäàëèñü æèçíüþ â öåëîì.

Îäíî èç îñíîâíûõ óòâåðæäåíèé Ìàñëîó çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ìû âñåãäà æåëàåì ÷åãî-òî è ðåäêî äîñòèãàåì ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ áåç êàêèõ-òî öåëåé èëè æåëàíèé. Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé Ìàñëîó ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïðåäñêàçàòü, êàêèå òèïû æåëàíèé ïîÿâÿòñÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê òîëüêî ñòàðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû è óæå íå ÿâëÿþòñÿ äîìèíàíòîì ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî èíäèâèäóàëüíûõ èñêëþ÷åíèé, îñîáåííî â òàêîì îáùåñòâå, êàê íàøå, êîãäà ìíîãèå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû è, îñòàâàÿñü ïîòðåáíîñòÿìè, îíè íå äåëàþòñÿ ïîäàâëÿþùèìè. Ìàñëîó ðàçðàáîòàë ñâîþ èåðàðõèþ êàê ÷àñòü îáùåé òåîðèè ìîòèâàöèè, à íå êàê òî÷íóþ ñèñòåìó ïðåäñêàçàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò õëåáîì åäèíûì — êîãäà íåò õëåáà. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà õëåáà âäîâîëü è æåëóäîê ïîñòîÿííî íàáèò? Òîò÷àñ æå âîçíèêàþò äðóãèå (áîëåå âûñîêèå) ïîòðåáíîñòè, è îíè ñèëüíåå, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêîå ÷óâñòâî ãîëîäà, çàâëàäåâàþò îðãàíèçìîì (Maslow, 1987, ð. 17).



Ìåòàìîòèâàöèÿ



Ïîíÿòèå ìåòàìîòèâàöèè (metamotivation) îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåíèþ, íà êîòîðîå âëèÿåò ðîñò ïîòðåáíîñòåé è öåííîñòåé. Ïî Ìàñëîó, òàêîé âèä ìîòèâàöèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé, êîòîðûå óæå óäîâëåòâîðèëè ñâîè íèçêèå ïîòðåáíîñòè. Ìåòàìîòèâàöèÿ ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ñëóæåíèÿ èäåàëàì èëè öåëÿì, ÷åìó-òî òàêîìó, ÷òî «âíå òåáÿ». Ìåòàïîòðåáíîñòè ñâÿçàíû ñ îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè — èõ íåóäîâëåòâîðåíèå âûçûâàåò ìåòàïàòîëîãèè — îòñóòñòâèå öåííîñòè, çíà÷èìîñòè, çàâåðøåííîñòè â æèçíè. Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè, óñïåøíàÿ êàðüåðà è ïðèâåðæåííîñòü öåííîñòíîé ñèñòåìå òàêæå âàæíû äëÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäà, êàê è áåçîïàñíîñòü, ëþáîâü, ñàìîóâàæåíèå è ò. ä.

«Ðîñò â èåðàðõèè âîçìîæåí ëèøü ïîòîìó, ÷òî «áîëåå âûñîêèå» âêóñû ëó÷øå «íèçøèõ», è ïîòîìó, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå «íèçêèõ» ïîòðåáíîñòåé íàäîåäàåò» (Maslow, 1971, ð. 147).



Æàëîáû è ìåòàæàëîáû



Â ñèñòåìå Ìàñëîó îòìå÷åíû ðàçíûå óðîâíè æàëîá, îòíîñÿùèõñÿ ê íåóäîâëåòâîðåííûì ïîòðåáíîñòÿì. Íàïðèìåð, íà ôàáðèêå æàëîáû íèæíåãî óðîâíÿ ìîãóò áûòü ðåàêöèåé íà îïàñíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, äàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè è þðèäè÷åñêèé íàäçîð èëè åãî îòñóòñòâèå. Ýòè æàëîáû ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è çàùèòû. Æàëîáû âûñøåãî óðîâíÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê íåäîñòàòî÷íîìó ïðèçíàíèþ äîñòèæåíèé, óòðàòå ïðåñòèæà èëè îòñóòñòâèþ ñïëî÷åííîñòè â êîëëåêòèâå — òî åñòü óãðîçå ïîòðåáíîñòÿì ïðèíàäëåæíîñòè è óâàæåíèÿ.

Ìåòàæàëîáû (metagrumbles) ñâèäåòåëüñòâóþò î ôðóñòðàöèè ìåòàïîòðåáíîñòåé, òàêèõ, êàê ñîâåðøåíñòâî, ñïðàâåäëèâîñòü, êðàñîòà è èñòèíà. Ýòîò óðîâåíü íåäîâîëüñòâà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî âñå îñòàëüíîå â ïîðÿäêå. Êîãäà ëþäè æàëóþòñÿ, ê ïðèìåðó, íà íåýñòåòè÷åñêèé âèä îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, òî, âåðîÿòíî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ áîëåå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû îòíîñèòåëüíî õîðîøî.

Ìàñëîó ñ÷èòàåò, ÷òî íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî æàëîá íå áóäåò, íàì ëèøü íàäî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî îíè áóäóò îòðàæàòü áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïðèòÿçàíèé. Êîãäà æàëîáùèêè íåäîâîëüíû íåñîâåðøåíñòâîì îáùåñòâà, îòñóòñòâèåì ñïðàâåäëèâîñòè è ò. ä. — ýòî ïîëîæèòåëüíûé çíàê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ëþäè âñå æå ñòðåìÿòñÿ ê äàëüíåéøèì óëó÷øåíèÿì è ðîñòó. Ôàêòè÷åñêè Ìàñëîó íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî õîðîøèì ïîêàçàòåëåì ïðîñâåùåííîñòè îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåäîâîëüíûõ (metagrumblers) ñðåäè åãî ÷ëåíîâ.

«Èìåòü êîìèòåòû... ãíåâíîå ïîÿâëåíèå â íèõ è æàëîáû íà òî, ÷òî çà ðîçàìè â ïàðêàõ íåäîñòàòî÷íî óõàæèâàþò... ñàìî ïî ñåáå ýòî çàìå÷àòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ïîêàçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü æèçíè æàëîáùèêîâ» (Maslow, 1965, ð, 240).



Èññëåäîâàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè



Ñíà÷àëà èññëåäîâàíèÿ Ìàñëîó î ñàìîàêòóàëèçàöèè áûëè âûçâàíû æåëàíèåì ãëóáæå ïîíÿòü äâóõ ñâîèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå èìåëè îñîáîå âëèÿíèå íà Ìàñëîó, — Ðóò Áåíåäèêò è Ìàêñà Âåðòõàéìåðà. Õîòÿ Áåíåäèêò è Âåðòõàéìåð áûëè ðàçíûìè ëè÷íîñòÿìè è çàíèìàëèñü ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè èññëåäîâàíèÿ, Ìàñëîó ïîíèìàë, ÷òî îíè îäèíàêîâî ïîëíî âûðàæàþò ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé è ÷àñòíîé æèçíè, ÷òî îí ðåäêî âñòðå÷àë ó äðóãèõ ëþäåé. Â ñâîèõ ó÷èòåëÿõ Ìàñëîó âèäåë íå òîëüêî äâóõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, íî è ñîâåðøåííûõ, òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ìàñëîó íà÷àë îñóùåñòâëÿòü ÷àñòíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ñäåëàëî èõ òàêèìè îñîáåííûìè, è îí ñòàë âåñòè äíåâíèê, êóäà çàíîñèë äàííûå îá èõ ëè÷íîé æèçíè, îòíîøåíèÿõ, îöåíêàõ è ò. ä. Ñðàâíåíèå Áåíåäèêò è Âåðòõàéìåðà ñòàëî ïåðâîé ñòóïåíüþ â èññëåäîâàíèè ñàìîàêòóàëèçàöèè — èññëåäîâàíèè, êîòîðûì Ìàñëîó çàíèìàëñÿ âñþ æèçíü.

«Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ óâëå÷åíû äåëîì, êîòîðîå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè èõ ñàìèõ, ÷òî-òî, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî «ÿ»» (Maslow, 1971, ð. 43).

Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå áûëî áû áîëåå ïðàâèëüíûì íà ïðèìåðå ëó÷øèõ îáðàçöîâ, êàêèå îí ìîã íàéòè, ÷åì èçó÷àòü è ñîáèðàòü ïðîáëåìû è îøèáêè ñðåäíèõ èëè íåâðîòè÷åñêèõ èíäèâèäîâ.

«Íåñîìíåííî, ïðèøåëåö, ñïóñòèâøèéñÿ ñ Ìàðñà â êîëîíèþ êàëåê, êàðëèêîâ, ãîðáóíîâ è ò. ä., íå ñìîã áû îïðåäåëèòü, êàêèìè îíè äîëæíû áûëè áûòü îò ïðèðîäû. Ïîýòîìó äàâàéòå èçó÷àòü íå êàëåê, à èñêàòü áëèæàéøèé äîñòóï, êîòîðûé ìû ìîæåì ïîëó÷èòü êî âñåì çäîðîâûì ëþäÿì. Â íèõ ìû íàéäåì êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ìîòèâàöèè, ýìîöèé, îöåíîê, ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå òîëüêî ñâÿòûå ïî-íàñòîÿùåìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷åëîâå÷åñòâî» (Maslow in: Lowry, 1973 à, ð. 90).

Èçó÷àÿ ñàìûõ ëó÷øèõ è ñàìûõ çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èññëåäîâàòåëè ìîãóò óñòàíîâèòü ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. ×òîáû îïðåäåëèòü, íàïðèìåð, êàê áûñòðî ìîæåò áåãàòü ÷åëîâåê, ñëåäóåò ïîðàáîòàòü ñ ëó÷øèìè ñïîðòñìåíàìè-ëåãêîàòëåòàìè. Íåò ñìûñëà òåñòèðîâàòü ñðåäíèå îáðàçöû èç îáû÷íûõ ëþäåé. Òàêæå, óòâåðæäàë Ìàñëîó, ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è çðåëîñòè ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ê èññëåäîâàíèþ íàèáîëåå çðåëûõ, òâîð÷åñêèõ è íàèáîëåå öåëüíûõ ëþäåé.

Ïðè ïîäáîðå ñóáúåêòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ «õîðîøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ» Ìàñëîó îòîáðàë èç 3000 ñòóäåíòîâ ïîñëåäíåãî êóðñà âñåãî îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òî÷íî ïîäõîäèë åãî òðåáîâàíèÿì. Áûëî óñòàíîâëåíî äâà êðèòåðèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ëþäåé â íà÷àëüíóþ ãðóïïó äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ñóáúåêòû íå äîëæíû áûëè èìåòü íåâðîçîâ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ ëè÷íûõ ïðîáëåì. Âî-âòîðûõ, âñå, êîãî ñîáèðàëèñü èçó÷àòü, îáÿçàíû áûëè íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðèìåíÿòü ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè.

Â êîíå÷íîì èòîãå äëÿ èññëåäîâàíèÿ Ìàñëîó ïðèøëîñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çíàêîìûõ ëè÷íî åìó ëþäÿõ, à òàêæå íà îáùåñòâåííûõ äåÿòåëÿõ. Ýòà ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 18 ÷åëîâåê: 9 ñîâðåìåííèêîâ è 9 èñòîðè÷åñêèõ ëèö, âêëþ÷àÿ Àâðààìà Ëèíêîëüíà (Abraham Lincoln), Òîìàñà Äæåôôåðñîíà (Thomas Jefferson), Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà (Albert Einstein), Ýëåîíîðó Ðóçâåëüò (Eleanor Roosevelt), Äæåéí Àäàìñ (Jane Addams), Óèëüÿìà Äæåéìñà (William James), Àëüáåðòà Øâåéöåðà (Albert Schweitzer), Îëäîñà Õàêñëè (Aldous Huxley) è Áàðóõà Ñïèíîçó (Baruch Spinoza). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñïèñîê Ìàñëîó ïîïàëè âåëè÷àéøèå ìûñëèòåëè è ñîöèàëüíûå ðåôîðìàòîðû è íå ïîïàë íèêòî èç äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ èëè ìèñòèêîâ; èíòåðåñ ê òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè âîçíèê ó íåãî ïîçäíåå. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèñòðàñòèå Ìàñëîó ê àêòèâíûì, óñïåøíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ëè÷íîñòÿì (îí îòíîñèë èõ ê «ëó÷øèì ëþäÿì») ïîâëèÿëî íà åãî ðàáîòó î ñàìîàêòóàëèçàöèè. Êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïñèõîëîã, êîòîðîãî èíòåðåñîâàëè áû ñîñðåäîòî÷åííîñòü èíäèâèäà íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, àðòèñòè÷åñêèå è äóõîâíûå êà÷åñòâà ëþäåé, âåðîÿòíî, ñôîðìóëèðîâàë áû ñîâñåì äðóãóþ òåîðèþ.

Ìàñëîó ïåðå÷èñëÿåò ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû äëÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ (1970, ð. 153-172):

«1. Áîëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è áîëåå óäîáíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

2. Ïðèÿòèå (ñåáÿ, äðóãèõ, ïðèðîäû).

3. Íåïîñðåäñòâåííîñòü; ïðîñòîòà; åñòåñòâåííîñòü.

4. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïðîáëåìå [â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýãî-öåíòðèðîâàííîñòè].

5. Ñïîñîáíîñòü îáîñîáèòüñÿ; ïîòðåáíîñòü â óåäèíåíèè.

6. Àâòîíîìèÿ; íåçàâèñèìîñòü îò êóëüòóðíûõ øòàìïîâ è îêðóæåíèÿ.

7. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ ñâåæåñòü âîñïðèÿòèÿ.

8. Ìèñòè÷åñêèé è âåðøèííûé îïûò.

9. Gemeinschaftgefuhl [÷óâñòâî îáùíîñòè ñ äðóãèìè].

10. Áîëåå ãëóáîêèå è ïðîíèêíîâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

11. Äåìîêðàòè÷íîñòü.

12. Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü öåëè è ñðåäñòâà, õîðîøåå è ïëîõîå.

13. Ôèëîñîôñêèé, íåçëîáíûé äîáðîæåëàòåëüíûé þìîð.

14. Êðåàòèâíîñòü.

15. Ñîïðîòèâëåíèå îêóëüòóðèâàíèþ; âíå ëþáîé îïðåäåëåííîé êóëüòóðû.»

«Íå ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííûõ ëþäåé! Ìîæíî íàéòè õîðîøèõ ëþäåé, î÷åíü õîðîøèõ, äàæå çàìå÷àòåëüíûõ. Íà ñâåòå äåéñòâèòåëüíî åñòü òâîðöû, ïðîâèäöû, ìóäðåöû, ñâÿòûå, ëþäè, ðàñøàòûâàþùèå ñòàðûå óñòîè, è ëþäè, äâèãàþùèå ÷åëîâå÷åñòâî âïåðåä. Íåñîìíåííî, ýòî ïîäàåò íàì íàäåæäó íà áóäóùåå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêèå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî è èõ ìîæíî ñîñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. È â òî æå âðåìÿ, òå æå ñàìûå ëþäè ìîãóò âðåìåíàìè áûòü ñêó÷íûìè, ðàçäðàæàþùèìè, îáèä÷èâûìè, ýãîèñòè÷íûìè, çëûìè è ïîäàâëåííûìè. ×òîáû íå îêàçàòüñÿ ðàçî÷àðîâàííûìè (avoid disillusionment) â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, ìû äîëæíû ïðåæäå âñåãî îòáðîñèòü ñâîè èëëþçèè ïî ïîâîäó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» (Maslow, 1970, ð. 176).

«Î÷åíü ñêîðî ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âåëèêèé òàëàíò íå òîëüêî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íå ñâÿçàí ñ äîáðîòîé èëè çäîðîâüåì, íî òàêæå, ÷òî ìû ìàëî çíàåì î íåì» (Maslow, 1968, ð. 135).

Ìàñëîó óòâåðæäàë, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè, êîòîðûõ îí èçó÷àë, íå áûëè ñîâåðøåííû è äàæå íå áûëè ñâîáîäíû îò áîëüøèõ íåäîñòàòêîâ. Ñëèøêîì ñèëüíîå óâëå÷åíèå êàðüåðîé èëè ïðèâåðæåííîñòü ñâîèì ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì ìîãëè ñäåëàòü òàêèõ ëþäåé áåçæàëîñòíûìè â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé; èõ äåÿòåëüíîñòü ìîãëà çàòðîíóòü ÷óâñòâà èëè ïîòðåáíîñòè äðóãèõ. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè ìîãóò äîâåñòè ñâîþ íåçàâèñèìîñòü äî êðàéíîñòè. Íî èì òîæå ñâîéñòâåííû ìíîãèå ïðîáëåìû ñðåäíèõ ëþäåé: ÷óâñòâî âèíû, òðåâîãà, ïå÷àëü, êîíôëèêòíîñòü è ò. ä.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ

Ïîäóìàéòå î ÷åòûðåõ èëè î ïÿòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäÿõ, êîòîðûõ âû çíàåòå èëè î êîòîðûõ ñëûøàëè. ×òî ó íèõ îáùåãî? Êàêîâû èõ ñàìûå âàæíûå êà÷åñòâà? Îòëè÷àþòñÿ îíè îò âàøèõ ñîáñòâåííûõ ãåðîåâ è ãåðîèíü èëè îíè òàêèå æå ëþäè? Êàêèì îáðàçîì ýòè ëþäè ïîäòâåðæäàþò òåîðèè Ìàñëîó? ×åì êàæäûé èç íèõ îòëè÷àåòñÿ îò ëþäåé, èçîáðàæåííûõ Ìàñëîó â åãî îïèñàíèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè?

---



Òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè



Â ñâîåé ïîñëåäíåé êíèãå «Íîâûå èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» (1970) Ìàñëîó îïèñûâàåò âîñåìü ñïîñîáîâ, ïî êîòîðûì èíäèâèäû ñàìîàêòóàëèçèðóþòñÿ, èëè âîñåìü òèïîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòî íå î÷åíü ÷åòêîå, íå ñòðîãî ëîãè÷íîå ðàññóæäåíèå, íî îíî ïðåäñòàâëÿåò êóëüìèíàöèþ âçãëÿäîâ Ìàñëîó íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ.

1. Êîíöåíòðàöèÿ. «Ïðåæäå âñåãî ïðè ñàìîàêòóàëèçàöèè æèçíü äîëæíà áûòü ïîëíîé, ÿðêîé, áåççàâåòíîé ïðè ïîëíîé êîíöåíòðàöèè è àáñîëþòíîì óñâîåíèè» (Maslow, 1971, ð. 45). Îáû÷íî ìû íå î÷åíü îñîçíàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñ è âîêðóã íàñ. (Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ñâèäåòåëåé ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó îïèñûâàþò îäíè è òå æå ñîáûòèÿ.) Îäíàêî è ó íàñ áûâàþò òàêèå âîçâûøåííûå ìîìåíòû îñîçíàíèÿ ÷óâñòâà ñëèÿíèÿ ñî âñåì ìèðîì, ìîìåíòû, êîòîðûå Ìàñëîó íàçâàë áû ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìèñÿ.

2. Âûáîð ðîñòà. Åñëè ìû ñåáå ïðåäñòàâëÿåì æèçíü êàê öåïü, ñîñòîÿùóþ èç âûáîðîâ, òîãäà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î âûáîðå äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà. ×àñòî íàì ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ïðîäâèæåíèåì è áåçîïàñíîñòüþ, ìåæäó äâèæåíèåì âïåðåä è äâèæåíèåì íàçàä. Â êàæäîì âûáîðå åñòü è ïîëîæèòåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Âûáðàâ áåçîïàñíîñòü, ìû îñòàåìñÿ ñ òåì, ÷òî çíàëè è ê ÷åìó ïðèâûêëè, íî ðèñêóåì ñâåñòè íà íåò ðåçóëüòàòû ðàáîòû è óòðàòèòü íîâèçíó. Âûáîð ðîñòà îçíà÷àåò, ÷òî âàì îòêðûâàåòñÿ íîâûé è ïðèâëåêàòåëüíûé îïûò, íî åñòü ðèñê âñòðåòèòüñÿ ñ ÷åì-òî íåçíàêîìûì è âîçìîæíûì ïðîâàëîì.

«×åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü ðàçóìíûé âûáîð æèçíè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå, ê ñâîåìó «ÿ» â êàæäîå ìãíîâåíèå æèçíè» (Maslow, 1971, ð. 47).

3. Ñàìîïîçíàíèå. Ïðè ñàìîàêòóàëèçàöèè ìû áîëüøå óçíàåì î ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäå è äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ðåøàåì äëÿ ñåáÿ, êàêèå íàì íðàâÿòñÿ ôèëüìû, êíèãè èëè èäåè, íåçàâèñèìî îò ìíåíèÿ äðóãèõ.

4. ×åñòíîñòü. ×åñòíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü âèä è äàâàòü îòâåòû, ðàññ÷èòàííûå íà òî, ÷òîáû äîñòàâèòü êîìó-òî óäîâîëüñòâèå èëè ñàìîìó ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, íàì ñëåäîâàëî áû ïîèñêàòü îòâåòû â ñåáå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû òàê ïîñòóïàåì, ìû ïðèêàñàåìñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó «ÿ».

5. Ñóæäåíèå. Ïåðâûå ÷åòûðå ïóíêòà ïîìîãàþò íàì ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü äåëàòü «ëó÷øèé âûáîð â æèçíè». Ìû ó÷èìñÿ äîâåðÿòü ñîáñòâåííîìó ñóæäåíèþ è íàøèì èíñòèíêòàì è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî. Ìàñëîó óâåðåí, ÷òî ñëåäîâàíèå íàøèì èíñòèíêòàì âåäåò ê áîëåå òî÷íûì ðåøåíèÿì î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíî äëÿ êàæäîãî èç íàñ — ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ æèâîïèñè, ëó÷øåå â ìóçûêå, ëó÷øàÿ ïèùà, à òàêæå ÷òî ëó÷øå â êðóïíûõ æèçíåííûõ ðåøåíèÿõ, òàêèõ êàê æåíèòüáà è êàðüåðà.

6. Ñàìîðàçâèòèå. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåïðåêðàùàþùèìñÿ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåêó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è èíòåëëåêò è «õîðîøî äåëàòü òî èçáðàííîå äåëî, êîòîðîå õî÷åòñÿ äåëàòü» (Maslow, 1971, ð. 48). Áîëüøîé òàëàíò èëè ðàçâèòûé èíòåëëåêò — ýòî íå îäíî è òî æå, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ; ìíîãèì îäàðåííûì ëþäÿì íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, òîãäà êàê äðóãèå, âîçìîæíî ñî ñðåäíèì òàëàíòîì, äîáèâàþòñÿ î÷åíü ìíîãîãî.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — ýòî íå òà âåùü, êîòîðàÿ èëè åñòü ó ÷åëîâåêà, èëè íåò. Ýòî íåñêîí÷àåìûé ïðîöåññ, êîòîðûé äåëàåò âàø ïîòåíöèàë ðåàëüíûì. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îáðàçó æèçíè è ðàáîòå è ñâÿçàíî, ñêîðåå, ñ öåëûì ìèðîì, ÷åì ñ çàâåðøåíèåì êàêîãî-òî îäíîãî äåëà.

«[Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ] — ýòî íå îòñóòñòâèå ïðîáëåì, à äâèæåíèå îò ïåðåõîäíûõ èëè íåðåàëüíûõ ïðîáëåì ê ðåàëüíûì ïðîáëåìàì» (Maslow, 1968, ð. 115).

7. Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. «Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ — ýòî î÷åíü êðàòêèå ìîìåíòû â ñàìîàêòóàëèçàöèè» (Maslow, 197.1, ð. 48). Ìû áîëåå öåëüíû, ñîáðàíû, áîëüøå çíàåì î ñåáå è î ìèðå âî âðåìÿ ýòèõ âåðøèííûõ ìîìåíòîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû äóìàåì, äåéñòâóåì è ÷óâñòâóåì áîëåå ÿñíî è òî÷íî. Ìû ñèëüíåå ëþáèì è áëèæå ïðèíèìàåì äðóãèõ, ó íàñ ñëàáåå âíóòðåííèå êîíôëèêòû è òðåâîãà, è íàì ëåã÷å íàïðàâèòü íàøó ýíåðãèþ íà òâîð÷åñòâî. Íåêîòîðûå ëþäè ÷àùå èñïûòûâàþò âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åì äðóãèå. Ìàñëîó íàçûâàåò òàêèõ ëþäåé ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìèñÿ (ñì. ðàçäåëû «Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ» è «Òðàíñöåíäåíöèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ»).

8. Îòñóòñòâèå çàùèòû äëÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ». Äàëüíåéøèì øàãîì â ñàìîàêòóàëèçàöèè áóäåò íåîáõîäèìîñòü ðàñïîçíàòü çàùèòû íàøåãî «ÿ» è áîðîòüñÿ ñ íèìè â ñîîòâåòñòâóþùèé ìîìåíò. Äëÿ ýòîãî íàì íàäî ëó÷øå çíàòü ïóòè, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå è îáðàçàõ âíåøíåãî ìèðà — ïóòåì ïîäàâëåíèÿ, ïðîåöèðîâàíèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ òàêîé çàùèòû.



Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ



Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ (peak experiences) — ýòî îñîáåííî ðàäîñòíûå è âîëíóþùèå ìîìåíòû â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìàñëîó îòìå÷àåò, ÷òî âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî âûçûâàþòñÿ ñèëüíîé ëþáîâüþ, âîçäåéñòâèåì øåäåâðîâ èñêóññòâà è ìóçûêè èëè ïîòðÿñàþùåé êðàñîòîé ïðèðîäû. «Âñå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëíîå çàâåðøåíèå êàêîãî-ëèáî àêòà... èëè çàêðûòèå — êàê ýòî íàçûâàåòñÿ â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, â ïàðàäèãìå òåîðèè Ðàéõà — ñîñòîÿíèå ïîëíîãî îðãàçìà, ýòî ñîñòîÿíèå åùå ìîæíî íàçâàòü ïîëíîé ðàçãðóçêîé, êàòàðñèñîì, êóëüìèíàöèåé, êëèìàêñîì, ñâåðøåíèåì, îïóñòîøåíèåì èëè çàâåðøåíèåì» (Maslow, 1968, ð. 111).

«Òåðìèí «âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ» — ýòî îáîáùåíèå ëó÷øèõ ìîìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñ÷àñòëèâåéøèõ ìîìåíòîâ æèçíè, ýêñòàçà, âåëè÷àéøåé ðàäîñòè, áëàæåíñòâà» (Maslow, 1971, ð. 105).

Ôàêòè÷åñêè êàæäûé èç íàñ èñïûòûâàë âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, õîòÿ ìû ÷àñòî ïðèíèìàåì èõ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ïðèìåðîì âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò ñëóæèòü ðåàêöèÿ ïðè âèäå ïûëàþùåãî çàêàòà èëè ïðè çâóêàõ ÷àðóþùåé ìóçûêè. Ïî Ìàñëîó, âîçíèêíîâåíèþ âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé ñïîñîáñòâóþò ãëóáîêî âîëíóþùèå ñîáûòèÿ: «Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî ëþáîå ïðîÿâëåíèå èñòèííî ïðåêðàñíîãî è ñîâåðøåííîãî îïûòà ïðèâîäèò ê âåðøèííûì ïåðåæèâàíèÿì» (1971, ð. 175). Òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ òîæå ìîãóò âûçâàòü âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. Âûõîä èç äåïðåññèè èëè âûçäîðîâëåíèå ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè, ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü — âñå ýòî ìîæåò âûçâàòü âåðøèííûå ìîìåíòû ëþáâè è ðàäîñòè. Â äëèòåëüíûå ïåðèîäû æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé çàïîëíåíà îòíîñèòåëüíûì áåçðàçëè÷èåì, îòñóòñòâèåì èíòåðåñà èëè ïðîñòî ñêóêîé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, åñëè ïîíèìàòü èõ â øèðîêîì ñìûñëå, — ýòî ìîìåíòû, êîãäà ìû íàèáîëåå óâëå÷åíû, âçâîëíîâàíû è çàõâà÷åíû æèçíüþ.

Íàèáîëåå ñèëüíûå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ ñëó÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Äëÿ Ìàñëîó íàèâûñøèì ïèêîì ÿâëÿþòñÿ «÷óâñòâî áåçãðàíè÷íîñòè ãîðèçîíòà, îòêðûâàþùåãîñÿ âçîðó, îùóùåíèå ñåáÿ áîëåå ñèëüíûì è îäíîâðåìåííî áîëåå áåñïîìîùíûì, ÷åì âû êîãäà-ëèáî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, ÷óâñòâî èññòóïëåííîãî âîñòîðãà, óäèâëåíèÿ è áëàãîãîâåéíîãî òðåïåòà, ïîòåðÿ îùóùåíèÿ âðåìåíè è ìåñòà» (1970, ð. 164). Â ïîýçèè — ýòî îïèñàíèå ìîìåíòîâ ýêñòàçà; â ðåëèãèè — ýòî ãëóáîêèå ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.



Ïåðåæèâàíèå «ïëàòî»



Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ — ýòî «êàéô», êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ è î÷åíü ðåäêî äîëüøå. Ìàñëîó òàêæå ðàññìàòðèâàåò áîëåå óñòîé÷èâîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå îí îòíîñèò ê ïåðåæèâàíèÿì «ïëàòî» (plateau experience). Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâûé è áîëåå îñíîâàòåëüíûé ïóòü äëÿ èçó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ ìèðà. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå, ìåíÿåòñÿ âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ôîðìèðóåò òî÷êó çðåíèÿ è ñîçäàåò íîâóþ îöåíêó è áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ìèðà. Ìàñëîó ïåðåæèë ýòî ñîñòîÿíèå â êîíöå æèçíè ïîñëå ïåðâîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Áîëåå ãëóáîêîå âîñïðèÿòèå æèçíè è íåèçáåæíîñòè ñìåðòè çàñòàâèëî Ìàñëîó óâèäåòü ìèð ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó. (Áîëåå ïîäðîáíî, ñ öèòèðîâàíèåì ñàìîãî Ìàñëîó ñì. ðàçäåë «Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà» â ýòîé ãëàâå.)



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âàøè ñîáñòâåííûå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ

Ïîïûòàéòåñü îò÷åòëèâî âñïîìíèòü îäíî èç âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé â âàøåé æèçíè — ðàäîñòíûé, ñ÷àñòëèâûé, áëàæåííûé ìîìåíò, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ â âàøåé ïàìÿòè. Âûáåðåìòå ìîìåíò, ÷òîáû îæèâèòü ýòî ïåðåæèâàíèå. À òåïåðü îáäóìàéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. ×åì áûëî âûçâàíî ýòî ïåðåæèâàíèå? Áûëî ëè ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå â îáñòàíîâêå, êîòîðàÿ åãî âûçâàëà?

2. ×òî âû ÷óâñòâîâàëè â òîò ìîìåíò? Îòëè÷àëîñü ëè ýòî ÷óâñòâî îò âàøèõ îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé — ýìîöèîíàëüíî, ôèçè÷åñêè èëè èíòåëëåêòóàëüíî?

3. Âàì íå ïîêàçàëîñü, ÷òî âû íå òàêîé, êàê îáû÷íî? Íå ïîêàçàëñÿ ëè âàì äðóãèì ìèð âîêðóã âàñ?

4. Êàê äîëãî äëèëîñü ýòî ïåðåæèâàíèå? ×òî âû ÷óâñòâîâàëè ïîñëå?

5. Èìåëî ëè ýòî ïåðåæèâàíèå êàêîå-ëèáî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âàñ (íà âàø êðóãîçîð èëè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè)?

6. Êàê âàøå ñîáñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ òåîðèÿìè Ìàñëîó î âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå?

×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñðàâíèòå âàøè ïåðåæèâàíèÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè äðóãèõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå è íà ðàçíèöó, íà ñõîæåñòü ýòèõ ïåðåæèâàíèé. ßâëÿåòñÿ ëè ðàçíèöà â ïåðåæèâàíèÿõ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ñèòóàöèè áûëè ðàçíûå, ëè÷íîñòè áûëè íå ïîõîæè èëè æå èõ âûçûâàëè ñîâåðøåííî äðóãèå ïðè÷èíû? Êàê ñõîæåñòü ïåðåæèâàíèé ñîîòíîñèòñÿ ñ èäåÿìè Ìàñëîó èëè ñ ÷åëîâå÷åñêèì ïîòåíöèàëîì â îáùåì ïîíèìàíèè?

---



Òðàíñöåíäåíöèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ



Ìàñëîó îáíàðóæèë, ÷òî íåêîòîðûå ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè èìåþò ìíîãî âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé, äðóãèå ïåðåæèâàþò èõ ðåäêî èëè âîâñå íå ïåðåæèâàþò. Ìàñëîó ïûòàëñÿ ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó çäîðîâûìè, ïðîäóêòèâíî äåÿòåëüíûìè ëþäüìè ñ ðåäêèìè èëè âîâñå îòñóòñòâóþùèìè ñëó÷àÿìè òðàíñöåíäåíöèè è òåìè, äëÿ êîãî òðàíñöåíäåíöèÿ èìååò âàæíîå èëè äàæå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðàãìàòè÷íà â îðèåíòàöèè. «Òàêèå ëþäè æèâóò â ìèðå, ñòðåìÿñü íàèáîëåå ïîëíî âûðàçèòü ñåáÿ â íåì. Îíè îñâàèâàþò ìèð è ðóêîâîäÿò èì, èñïîëüçóþò åãî äëÿ âïîëíå õîðîøèõ öåëåé, êàê ýòî äåëàþò (íîðìàëüíûå) ïîëèòèêè è ïðàêòèêè» (1971, ð. 281).

Òðàíñöåíäåíòíûå ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè çíà÷èòåëüíî ÷àùå îñîçíàþò ñâÿòîñòü âñåãî, äàþò òðàíñöåíäåíòíóþ îöåíêó ìèðó íà óðîâíå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïèê ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé î÷åíü ÷àñòî ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê ñàìàÿ âàæíàÿ ñòîðîíà èõ æèçíè. Ýòè ëþäè äóìàþò áîëåå ïðàâåäíî, ÷åì «ïðîñòî çäîðîâûå» ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ èíäèâèäû; îíè ìîãóò ëó÷øå ñîîòíåñòè êàòåãîðèè ïðîøåäøåãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, äîáðà è çëà è ìîãóò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ÿâíûìè ñëîæíîñòÿìè è ïðîòèâîðå÷èÿìè æèçíè. Îíè, ñêîðåå, ïðîÿâÿò ñåáÿ íîâàòîðàìè è îðèãèíàëüíûìè ìûñëèòåëÿìè, ÷åì ñèñòåìàòèçàòîðàìè ÷óæèõ èäåé. Ïî ìåðå òîãî êàê óâåëè÷èâàåòñÿ èõ çíàíèå, ðàñòåò ñìèðåíèå è ignorance, è îíè ìîãóò íà÷àòü îòíîñèòüñÿ ê Âñåëåííîé ñ áëàãîãîâåíèåì.

Òðàíñöåíäåíòû îáû÷íî ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðîñòî íîñèòåëÿìè òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó èõ ýãî ìåíüøå âîâëåêàåòñÿ â ðàáîòó. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ÷åñòíî çàÿâèòü: «ß ëó÷øå âñåãî ïîäõîæó íà ýòó äîëæíîñòü, à ïîòîìó äîëæåí ïîëó÷èòü åå» èëè, íàîáîðîò, ïðèçíàòü: «Âû ëó÷øå ïîäõîäèòå äëÿ ýòîé äîëæíîñòè è, âû äîëæíû çàíÿòü åå âìåñòî ìåíÿ».

Íå êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé èñïûòûâàåò ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäåíòíûì ñàìîàêòóàëèçàòîðîì. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå çíàêîìû ñ ïîäîáíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, åùå íå äîñòèãëè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïëîäîòâîðíîñòè ðàáîòû, êîòîðûå Ìàñëîó ñ÷èòàë îñíîâíûìè ÷åðòàìè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó íàøåë ìíîãî òðàíñöåíäåíòîâ êàê ñðåäè áèçíåñìåíîâ, ìåíåäæåðîâ, ó÷èòåëåé è ïîëèòèêîâ, òàê è ñðåäè ïîýòîâ, ìóçûêàíòîâ, ìèíèñòðîâ è òîìó ïîäîáíûõ, ó êîãî ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå òðàíñöåíäåíöèè.



Äåôèöèòàðíàÿ ïñèõîëîãèÿ è áûòèéíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Ìàñëîó ðàçäåëÿë ïñèõîëîãèþ íà äâà îñíîâíûõ âèäà. Áîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîëîãèè ñâîåãî âðåìåíè Ìàñëîó íàçûâàë äåôèöèòàðíîé; îíà çàíèìàåòñÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ñôåðå óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Áûòèéíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàîáîðîò, èçó÷àåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è åãî ïåðåæèâàíèÿ íà ñòàäèè âûñî÷àéøåé îñîçíàííîñòè è ñòðåìëåíèÿ óäîâëåòâîðèòü íóæäû ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñ ýòèì âèäîì ïñèõîëîãèè ñâÿçàíû âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. Áûòèéíàÿ ïñèõîëîãèÿ áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé.



Äåôèöèòàðíàÿ ìîòèâàöèÿ è áûòèéíàÿ ìîòèâàöèÿ



Ìàñëîó îòìå÷àë, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ îáðàùàþòñÿ òîëüêî ê äåôèöèòàðíîé ìîòèâàöèè, îíè ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðóþ íå óäàëîñü äî ýòîãî óäîâëåòâîðèòü. Ïðèìåðîì äåôèöèòàðíîé ìîòèâàöèè ìîãóò ñëóæèòü ãîëîä, áîëü è ñòðàõ.

Îäíàêî âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âûÿâèëî äðóãîé âèä ìîòèâàöèè. Êîãäà îðãàíèçì íå èñïûòûâàåò ãîëîäà, íå ÷óâñòâóåò áîëè è íå áîèòñÿ, âîçíèêàþò áûòèéíûå ìîòèâàöèè, òàêèå, êàê ëþáîïûòñòâî è èãðèâîñòü. Àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñàìà ïî ñåáå, à íå ñëóæèòü ñðåäñòâîì äëÿ ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Áûòèéíàÿ ìîòèâàöèÿ (being motivation) ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ñ ïîèñêîì ïîëîæèòåëüíîé öåëè (âîçðàñòàþùàÿ ìîòèâàöèÿ èëè ìåòàìîòèâàöèÿ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç-çà ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè äåôèöèòàðíàÿ ìîòèâàöèÿ (deficiency motivation) ïîðîæäàåò ïîòðåáíîñòü, íàöåëåííóþ íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå äåë.



Äåôèöèòàðíîå ïîçíàíèå è áûòèéíîå ïîçíàíèå



Ïðè äåôèöèòàðíîì ïîçíàíèè (deficiency cognition) ïðåäìåò ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ êàêîé-òî ïîòðåáíîñòè, êàê êîíå÷íîå ñðåäñòâî. Òàêîé òèï ïîçíàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè î÷åíü ñèëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Ïî ìíåíèþ Ìàñëîó (1970), ñèëüíûå ïîòðåáíîñòè ñòðåìÿòñÿ íàïðàâèòü ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå ïî îïðåäåëåííîìó ðóñëó, ïîýòîìó èíäèâèä îñîçíàåò èç îêðóæåíèÿ òîëüêî òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ åãî ïîòðåáíîñòåé. Ãîëîäíûé ñòðåìèòñÿ óâèäåòü òîëüêî õëåá, ñêðÿãà — òîëüêî äåíüãè.

Áûòèéíîå ïîçíàíèå (being cognition) — ýòî áîëåå òî÷íîå è ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå (îñîçíàíèå) îêðóæàþùåãî. Èíäèâèäû, ÷üè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû, âðÿä ëè áóäóò ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ èç-çà äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé èëè æåëàíèé. Áûòèéíîå ïîçíàíèå íå ïîäâåðæåíî íè îáñóæäåíèþ, íè ñðàâíåíèþ, íè îöåíêå. Îñíîâíîé îöåíêîé ÿâëÿåòñÿ îäîáðåíèå òîãî, ÷òî åñòü. Ñòèìóëû-ïîáóäèòåëè ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþòñÿ, è âîñïðèÿòèå êàæåòñÿ áîãà÷å, ïîëíåå è áîëåå çàêîí÷åííûì.

Â ñîñòîÿíèè áûòèéíîãî ïîçíàíèÿ èíäèâèä êàê áû íåñêîëüêî îòñòðàíåí îò òîãî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò. Âíåøíèå ïðåäìåòû îöåíèâàþòñÿ, ñêîðåå, êàê òàêîâûå, à íå ïî èõ îòíîøåíèþ ê ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Íà ñàìîì äåëå èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ïîëîæåíèå ñîçåðöàòåëÿ èëè æå îäîáðèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî âîñïðèíèìàåò, àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ïðîèñõîäÿùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó íåóìåñòíûì. Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ äåôèöèòàðíîãî ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èíäèâèä ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí âûíóæäåí ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå óñëîâèÿ.

«Íà ñðåçå ðàêîâîé òêàíè ïîä ìèêðîñêîïîì ìîæíî ðàññìîòðåòü (åñëè ïðè ýòîì çàáûòü, ÷òî ýòî ðàê) ïðåêðàñíóþ, çàõâàòûâàþùóþ è âíóøàþùóþ áëàãîãîâåíèå ñòðóêòóðó» (Maslow, 1968, ð. 76).



Äåôèöèòàðíûå öåííîñòè è áûòèéíûå öåííîñòè



Ìàñëîó íå ðàññìàòðèâàë ïîäðîáíî äåôèöèòàðíûå öåííîñòè, õîòÿ áûòèéíûå öåííîñòè (being values) îí îïèñàë äåòàëüíî. Áûòèéíûå öåííîñòè ñâîéñòâåííû êàæäîìó èíäèâèäó. «Âûñøèå öåííîñòè [ñóùåñòâóþò] â ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, èìåííî òàì èõ ìîæíî íàéòè. Ýòî íàõîäèòñÿ â ðåçêîì ïðîòèâîðå÷èè ñî ñòàðûì è áîëåå ïðèâû÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî âûñøèå öåííîñòè ìîãóò èñõîäèòü òîëüêî îò ñâåðõúåñòåñòâåííîãî áîæåñòâà èëè èõ ìîæíî ïîëó÷èòü èç êàêîãî-òî äðóãîãî èñòî÷íèêà çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» (1968, ð. 170).

Ê áûòèéíûì öåííîñòÿì Ìàñëîó îòíîñèò: èñòèíó, äîáðîòó, êðàñîòó, öåëîñòíîñòü, äèõîòîìè÷åñêóþ òðàíñöåíäåíòíîñòü, æèâîñòü, óíèêàëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâî, íåèçáåæíîñòü, çàâåðøåííîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðîñòîòó, ÿðêîñòü, ëåãêîñòü, èãðèâîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.



Äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü è áûòèéíàÿ ëþáîâü



Äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü (deficiency love) — ýòî ëþáîâü, îáðàùåííàÿ ê äðóãèì, ïîòîìó ÷òî îíè îáóñëîâëèâàþò óäîâëåòâîðåíèå íàøåé ïîòðåáíîñòè. ×åì áîëüøå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà, òåì áîëåå óñèëèâàåòñÿ ýòîò òèï ëþáâè. Òàêàÿ ëþáîâü âîçíèêàåò èç-çà ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâàæåíèè èëè ñåêñå, èç ñòðàõà îäèíî÷åñòâà è ò. ä.

Áûòèéíàÿ ëþáîâü (being love) — ýòî ëþáîâü ê ñóùíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî æèçíè. Ýòîé ëþáâè íåñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ïîëíîìó îáëàäàíèþ ïðåäìåòîì ëþáâè, è îíà, ñêîðåå, ñâÿçàíà ñ òåì õîðîøèì, ÷òî åñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå, ÷åì ñ ñîáñòâåííûì óäîâëåòâîðåíèåì. ×àñòî ïðè îïèñàíèè áûòèéíîé ëþáâè Ìàñëîó ïðèâîäèò ïðèìåð ïðèíÿòîãî â äàîñèçìå íåâìåøàòåëüñòâà èëè ïðèíöèïà «ïóñòü âñå áóäåò òàê, êàê îíî åñòü», îäîáðåíèÿ òîãî, ÷òî åñòü, áåç æåëàíèÿ ÷òî-òî èçìåíÿòü èëè óëó÷øàòü. Ïðè áûòèéíîé ëþáâè ëþáîâü ê ïðèðîäå, íàïðèìåð, ìîæåò âûðàçèòüñÿ â òîì, ÷òî èíäèâèä ëþáóåòñÿ êðàñîòîé öâåòîâ, íàáëþäàåò çà èõ ðîñòîì, à çàòåì íå ñðåçàåò, à îñòàâëÿåò èõ ðàñòè â ñàäó. Êòî-òî ïîä âîçäåéñòâèåì äåôèöèòàðíîé ëþáâè, ñêîðåå, ñîáåðåò öâåòû è ñäåëàåò èç íèõ áóêåò. Ê áûòèéíîé ëþáâè òàêæå îòíîñèòñÿ áåçîòâåòíàÿ ñàìîîòâåðæåííàÿ ëþáîâü ê ñâîåìó ðåáåíêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþáîâü è ïðèçíàíèå è ïðè êîòîðîé ìàëåíüêèå íåäîñòàòêè ðåáåíêà òîæå ëþáÿò è ïðîùàþò.

Ìàñëîó óáåæäåí, ÷òî áûòèéíàÿ ëþáîâü áîãà÷å, îíà äàåò áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ è äëèòñÿ äîëüøå, ÷åì äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü. Ýòà ëþáîâü îñòàåòñÿ âñåãäà íîâîé, òîãäà êàê äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü ñî âðåìåíåì òåðÿåò íîâèçíó. Áûòèéíàÿ ëþáîâü âûçûâàåò âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, è åå îïèñûâàþò òåìè æå âîçâûøåííûìè ñëîâàìè, êàêèìè ïîëüçóþòñÿ ïðè îïèñàíèè ãëóáîêèõ ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Óïðàæíåíèå ïî òåìå «áûòèéíàÿ ëþáîâü»

Ïî Ìàñëîó, áûòèéíàÿ ëþáîâü ñàìîîòâåðæåííà, îíà íè÷åãî íå ïðîñèò âçàìåí. Íàãðàäîé â òàêîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ñàìîé ñóòè è êðàñîòû ïðåäìåòà ëþáâè. Â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûòèéíàÿ è äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü íå ñóùåñòâóþò îäíà áåç äðóãîé. Ìû îáû÷íî íàäååìñÿ ïîëó÷èòü è ïîëó÷àåì ÷òî-òî â îòâåò íà íàøó ëþáîâü.

Ýòî óïðàæíåíèå âçÿòî èç ñòàðîé õðèñòèàíñêîé ïðàêòèêè, ãäå îíî èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÷èñòîé ëþáâè. Ñÿäüòå â òåìíîé êîìíàòå ïåðåä ãîðÿùåé ñâå÷îé. Ðàññëàáüòåñü è ïîñòåïåííî ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü êîíòàêò ñî ñâîèì òåëîì è îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. Ïóñòü âàø ðàçóì è âàøå òåëî çàìåäëÿò ñâîþ ðàáîòó, ñòàíóò òèõèìè è ñïîêîéíûìè.

Ïðèñòàëüíî íàáëþäàéòå çà ïëàìåíåì ñâå÷è. Íàïðàâëÿéòå âàøó ëþáîâü íà ïëàìÿ. Âàøå ÷óâñòâî ëþáâè ê ïëàìåíè íå ñâÿçàíî íè ñ îäíîé ìûñëüþ î öåííîñòè ïëàìåíè êàê òàêîâîãî. Ýòî ëþáîâü ðàäè ëþáâè. (Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì ëþáèòü íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò, ïðîñòî ïëàìÿ, íî ñìûñë â ýòîì — èñïûòàòü ÷óâñòâî ëþáâè â óñëîâèÿõ, êîãäà ïîìèìî ñàìîãî ÷óâñòâà ëþáâè íè÷åãî íå ïîëó÷àåøü â îòâåò, íèêàêîé íàãðàäû.) Íàïðàâüòå âàøå ÷óâñòâî ëþáâè íà êîìíàòó è íà âñå, ÷òî â íåé íàõîäèòñÿ.

Êàêîâû ýòè ÷óâñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, êîòîðûå âàì ïðèøëîñü èñïûòàòü, — ëþáîâü ê ñåìüå, ê äðóçüÿì, ê ëþáîâíèêàì?

---



Ýóïñèõåÿ



Òåðìèí «ýóïñèõåÿ» (eupsychia) áûë ââåäåí Ìàñëîó äëÿ îïðåäåëåíèÿ èäåàëüíûõ, ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ îáùåñòâ è îáùèí. Ìàñëîó ñ÷èòàë ýòîò òåðìèí óäà÷íåå òåðìèíà «óòîïèÿ». Ìàñëîó ÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðìèí «óòîïèÿ» óæå óñòàðåë è íàâîäèò íà ìûñëü î íåïðàêòè÷íîì è íåîáîñíîâàííîì èäåàëèçìå. Ìàñëîó âåðèë, ÷òî ðàçâèòèå èäåàëüíîãî îáùåñòâà ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûìè è ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìèñÿ èíäèâèäàìè âïîëíå âîçìîæíî. Âñå ÷ëåíû òàêîãî ñîîáùåñòâà äîëæíû áóäóò èñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ïåðñîíàëüíîãî ðîñòà, ïîëíîñòüþ îòäàâàòüñÿ ñâîåé ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè.

Ìåæäó Õîðîøèì Îáùåñòâîì è Õîðîøèì ×åëîâåêîì ñóùåñòâóåò ñâÿçü. Îíè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå (Maslow, 1971, ð. 19).

Íî äàæå èäåàëüíîå îáùåñòâî íå âñåãäà ïîðîæäàåò ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé.

Ïåäàãîã èëè êóëüòóðà åùå íå ñîçäàþò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Îíè íå ìîãóò ïðèâèòü åìó ÷óâñòâî ëþáâè, íå ñäåëàþò åãî ëþáîïûòíûì, íå çàñòàâÿò åãî ôèëîñîôñòâîâàòü, ñîçäàâàòü ñèìâîëû èëè ïðîÿâëÿòü êðåàòèâíîñòü. Ñêîðåå, îíè ðàçðåøàþò, áëàãîïðèÿòñòâóþò, ïîîùðÿþò èëè ïîìîãàþò òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ â çàðîäûøå, ñòàòü ðåàëüíûì è äåéñòâåííûì (Maslow, 1968, ð. 161).

Â áèçíåñå Ìàñëîó ïðåäïî÷èòàë óïðàâëåíèå â äóõå ýóïñèõåéñòâà, èëè ïðîñâåùåííîå, à íå àâòîðèòàðíîå. Àâòîðèòàðíûå ðóêîâîäèòåëè äîïóñêàþò, ÷òî ðàáî÷èå è ðóêîâîäñòâî èìåþò ðàçíûå, íåñîâìåñòèìûå öåëè: ðàáî÷èå õîòÿò çàðàáàòûâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðè ìèíèìàëüíîì óñèëèè, ñëåäîâàòåëüíî, çà íèìè ñëåäóåò ïðèñòàëüíî ñëåäèòü.

Ïðîñâåùåííûå ðóêîâîäèòåëè äîïóñêàþò, ÷òî èõ ðàáîòíèêè õîòÿò ñòàòü êðåàòèâíûìè è âûðàáàòûâàòü áîëüøå è ÷òî èõ íàäî ïîääåðæèâàòü è ïîîùðÿòü, à íå îãðàíè÷èâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Êóëüòóðíûé ïîäõîä ëó÷øå äåéñòâóåò íà óñòîé÷èâûõ, ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ðàáîòíèêîâ. Íåêîòîðûå âðàæäåáíûå, ïîäîçðèòåëüíûå ëþäè ìîãóò ýôôåêòèâíåå ðàáîòàòü ïðè àâòîðèòàðíîé ñèñòåìå, íî äëÿ áîëüøåé ñâîáîäû èì ïðèäåòñÿ ïðèáåãàòü ê íå÷åñòíûì ìåòîäàì. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî èç-çà òîãî ÷òî óïðàâëåíèå ïî ïðèíöèïó ýóïñèõåè âîçìîæíî òîëüêî ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàòü îòâåòñòâåííîñòü è ñàìîêîíòðîëü, ñîîáùåñòâà òèïà ýóïñèõåè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé.



Ñèíåðãèÿ



Âïåðâûå òåðìèí «ñèíåðãèÿ» (synergy) ïðèìåíèëà Ðóò Áåíåäèêò (Ruth Benedict), ó÷åíèêîì êîòîðîé áûë Ìàñëîó. Òåðìèí îïðåäåëÿë ñòåïåíü ìåæïåðñîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ãàðìîíèè âíóòðè îáùåñòâà. Ñëîâî «ñèíåðãèÿ» îçíà÷àåò ñîòðóäíè÷åñòâî (ýòî ãðå÷åñêîå ñëîâî çíà÷èò «ðàáîòàòü âìåñòå»). Òåðìèí «ñèíåðãèÿ» ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäèìîãî îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè, êîãäà ïîëó÷àåìûé ïðè ýòîì ðåçóëüòàò ïðåâûøàåò ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìîæåò äàòü ðàçäåëüíàÿ ðàáîòà ýòèõ ýëåìåíòîâ.

Êàê àíòðîïîëîã, Áåíåäèêò ïîíèìàëà, êàê îïàñíî ñðàâíèâàòü îáùåñòâà è îöåíèâàòü äðóãèå öèâèëèçàöèè, íàñêîëüêî òî÷íî îíè ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ñîáñòâåííûì êóëüòóðíûì ñòàíäàðòàì. Îäíàêî èçó÷àÿ äðóãèå öèâèëèçàöèè, Áåíåäèêò îáíàðóæèëà, ÷òî â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå è çäîðîâåå, ÷åì â äðóãèõ. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ âåðîâàíèÿ è îáû÷àè ïîäõîäÿò äëÿ ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû è óäîâëåòâîðÿþò èõ, òîãäà êàê â òðàäèöèè äðóãèõ ãðóïï ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïîäîçðèòåëüíîñòè, ñòðàõà è òðåâîãè.

Â óñëîâèÿõ íèçêîé ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè óñïåõ îäíîãî ÷ëåíà ãðóïïû âåäåò ê ïîòåðÿì è íåóäà÷àì äðóãîãî. Ê ïðèìåðó, åñëè êàæäûé îõîòíèê äåëèò åæåäíåâíóþ äîáû÷ó òîëüêî ìåæäó áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè, òî îõîòà ñòàíîâèòñÿ êîíêóðåíòíîé. Îõîòíèêè, êîòîðûå ïîâûøàþò ñâîå ìàñòåðñòâî èëè íàõîäÿò íîâûå ìåñòà äëÿ îõîòû, ìîãóò ñêðûâàòü ñâîè óñïåõè îò äðóãèõ. Êàê òîëüêî âîçðàñòàåò äîáû÷à îäíîãî îõîòíèêà, òî ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå äîáû÷à ó äðóãèõ îõîòíèêîâ è ìåíüøå ïèùè ïîëó÷àþò èõ ñåìüè.

Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè êîîïåðàöèÿ (ñîòðóäíè÷åñòâî) èñïîëüçóåòñÿ ìàêñèìàëüíî. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îõîòíè÷üå îáùåñòâî, ïîäîáíîå òîìó, ÷òî áûëî îïèñàíî âûøå, íî ñ îäíîé î÷åíü âàæíîé ðàçíèöåé — äîáû÷à äåëèòñÿ íà âñåõ. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ êàæäûé îõîòíèê âûèãðûâàåò îò óñïåõà äðóãèõ. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñîöèàëüíîé ñèíåðãèè ñèñòåìà êóëüòóðíîãî äîâåðèÿ óñèëèâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èíäèâèäîâ è ïîìîãàåò ñâåñòè äî ìèíèìóìà êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ.

Ìàñëîó òàêæå ðàññìàòðèâàåò ñèíåðãèþ è ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé ñèíåðãèè. Åñëè óñïåõ äðóãîãî ïðèíîñèò èíäèâèäó ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, òî â îòâåò åìó ëåãêî è ùåäðî ïðåäëàãàåòñÿ ïîìîùü. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîåäèíÿþòñÿ è ýãîèñòè÷åñêèå è àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâû. Â ïîìîùè äðóãîìó èíäèâèä èùåò ëè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå.

Ìîæíî òàêæå îòíåñòè ê ïîíÿòèþ ñèíåðãèè ñîåäèíåíèå ìûñëè è äåéñòâèÿ ó èíäèâèäà. Êîãäà èíäèâèä ïðèíóæäàåò ñàìîãî ñåáÿ íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ýòî óêàçûâàåò íà êàêîé-òî êîíôëèêò ìîòèâîâ. Åñëè âçÿòü èäåàëüíûé âàðèàíò, òî èíäèâèäû äåëàþò òî, ÷òî èì ñëåäóåò äåëàòü, ïîòîìó ÷òî îíè õîòÿò äåëàòü ýòî. Ëó÷øåå ëåêàðñòâî ïðèíèìàåòñÿ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî ýôôåêòèâíî, íî è ïîòîìó, ÷òî îíî âêóñíîå.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, ïîêà ó èíäèâèäà äîìèíèðóþò ïîòðåáíîñòè áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, òàêèå, êàê ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè èëè ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè. Ñîãëàñíî Ìàñëîó, åñëè â äåòñòâå êàêàÿ-òî ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà íå áûëà óäîâëåòâîðåíà, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæåò çàäåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå âîçðàñòà ýòîé ôðóñòðàöèè. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê îùóùàë ñåáÿ íåëþáèìûì è íåæåëàííûì â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, îí ìîæåò âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ñòðåìèòüñÿ ê âíèìàíèþ, ñëàâå è ïîõâàëàì, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü ñàìîóâàæåíèå.

«Ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâåê âñå áîëüøå ÷óâñòâóåò ñâîþ ñâÿçü ñ ìèðîì, ìèð ñòàíîâèòñÿ áëàãîñêëîííåå ê íåìó. Åñëè ÷åëîâåêó õîðîøî, òî è ìèð äëÿ íåãî õîðîø» (Maslow, 1971, ð. 165).

Åñëè èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé âûñîêîãî óðîâíÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìàñëîó ñ÷èòàåò, ÷òî, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè âûñîêîãî ïîðÿäêà, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûì è ñàìà ìåòàìîòèâàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðàçâèòèå èíäèâèäà âûøå äåôèöèòàðíîãî óðîâíÿ.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ ðåøåíèå ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü äóõîâíîìó ðîñòó è ïîëíîìó ðàçâèòèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ê öåëè è ïðèäåðæèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Â ðàáîòó ïî ñàìîàêòóàëèçàöèè âõîäèò ñïîñîáíîñòü âûáðàòü äîñòîéíóþ, òðåáóþùóþ òâîð÷åñêèõ óñèëèé öåëü. Ìàñëîó ïèøåò, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäîâ ïðèâëåêàþò íàèáîëåå òðóäíûå è èíòåðåñíûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ñàìîîòäà÷è è èçîáðåòàòåëüíîñòè. Òàêèå ëþäè íå ñòðàøàòñÿ òðóäíîñòåé è íåîïðåäåëåííîñòè, íå ñòðåìÿòñÿ ê ëåãêèì ðåøåíèÿì.



Ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå äóõîâíîìó ðîñòó



Ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, ìîòèâàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà èìååò íå ñòîëü áàçîâûé õàðàêòåð, êàê ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ïîòðåáíîñòåé â áåçîïàñíîñòè, óâàæåíèè è ò. ï. Ïðîöåññó ñàìîàêòóàëèçàöèè ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü: 1) íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðîøëîãî îïûòà è âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ýòîãî îïûòà âðåäíûå ïðèâû÷êè, ìåøàþùèå íàì èçìåíèòü íåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå; 2) âëèÿíèå ñîöèóìà è äàâëåíèå ãðóïïû, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷àò íàøèì ñîáñòâåííûì âêóñàì è ñóæäåíèÿì; 3) âíóòðåííèå «çàùèòû», ìåøàþùèå ÷åëîâåêó ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîñêîëüêó ñàìîàêòóàëèçàöèÿ íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé, îíà ÿâëÿåòñÿ ñëàáåéøåé ïîòðåáíîñòüþ, è íà íåå ïî÷òè íåèçáåæíî âîçäåéñòâóþò ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè íå ñòðåìÿòñÿ ê. ñàìîïîçíàíèþ, çàíèìàþùåìó öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îíè áîÿòñÿ èçìåíåíèé â ïðèâû÷íîì óðîâíå ñàìîóâàæåíèÿ è â îöåíêå ñîáñòâåííîãî èìèäæà, êîòîðûå ïðèíîñèò ñàìîïîçíàíèå.

«Ñèëû, âëèÿþùèå íà èíäèâèäà, èìåþò íå îäíî, à äâà íàïðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ÷òî åñòü ñèëû, ïîäòàëêèâàþùèå ÷åëîâåêà â ñòîðîíó çäîðîâüÿ, äåéñòâóåò ðåãðåññèâíîå âëèÿíèå, âëåêóùåå èíäèâèäà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó — ê áîëåçíÿì è ñëàáîñòè» (Maslow, 1968, ð. 164).

Âðåäíûå ïðèâû÷êè ÷àñòî ïðåïÿòñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Ñîãëàñíî Ìàñëîó, â ñïèñîê òàêèõ ïðèâû÷åê âõîäèò ïðèâûêàíèå ê íàðêîòèêàì èëè àëêîãîëþ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è òîìó ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íåáëàãîïîëó÷íîå îêðóæåíèå èëè ñëèøêîì æåñòêîå, àâòîðèòàðíîå âîñïèòàíèå òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ íåïðîäóêòèâíûõ ïðèâû÷åê, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò íåïðàâèëüíàÿ æèçíåííàÿ îðèåíòàöèÿ. Êðîìå òîãî, ëþáûå ãëóáîêî âíåäðèâøèåñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò ïðåïÿòñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, óìåíüøàÿ ýìîöèîíàëüíóþ ãèáêîñòü è ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âñå íîâîå, òî åñòü êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå èíäèâèäó äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Äàâëåíèå ãðóïïû è ñîöèàëüíàÿ ïðîïàãàíäà, êàê ïðàâèëî, òîæå îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îíè ìåøàþò èíäèâèäó ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äóøàò ñïîñîáíîñòü ê íåçàâèñèìûì ñóæäåíèÿì, ïðèíóæäàÿ ÷åëîâåêà çàìåíèòü ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ è âêóñû íà îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû. Îáùåñòâî ìîæåò âíóøàòü èíäèâèäó èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Íàïðèìåð, ïî çàïàäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìíîãèå íàøè èíñòèíêòû èçíà÷àëüíî ãðåõîâíû è äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì èëè âîîáùå ïîäàâëÿòüñÿ. Ìàñëîó äîêàçûâàë, ÷òî ýòî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ÷òî êàê ðàç ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, òî åñòü íàøè èíñòèíêòû â îñíîâíîì õîðîøè, à ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìîòèâàöèè åãî äåéñòâèé.

«Çàùèòà ýãî», ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ïðåïÿòñòâèåì ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ñ «çàùèòàìè», ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü èõ ñóùíîñòü, ïðîòèâ ÷åãî îíè íàïðàâëåíû, è ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ. Çàòåì èíäèâèä äîëæåí ïîïûòàòüñÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó äåôîðìàöèè, ñîçäàâàåìûå «çàùèòàìè» â ñîáñòâåííîé ïñèõèêå. Ìàñëîó äîáàâëÿåò ê òðàäèöèîííîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ñïèñêó çàùèòû (ïðîåêöèè (projection), ïîäàâëåíèþ, îòðèöàíèþ è ò. ï.) åùå äâå — äåñàêðàëèçàöèþ è êîìïëåêñ Èîíû.



Äåñàêðàëèçàöèÿ



Òåðìèí äåñàêðàëèçàöèÿ (desacralization) îòíîñèòñÿ ê àêòó îáåäíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè èç-çà òîãî, ÷òî èíäèâèä îòêàçûâàåòñÿ ñåðüåçíî è çàèíòåðåñîâàííî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè. Ñåãîäíÿ ëèøü íåìíîãèå êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå ñèìâîëû óäîñòàèâàþòñÿ òîãî âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ, êîòîðûì íåêîãäà ïîëüçîâàëèñü, è, ñîîòâåòñòâåííî, îíè ïîòåðÿëè âëàñòü ïîòðÿñàòü, âäîõíîâëÿòü è äàæå ìîòèâèðîâàòü íàøè ïîñòóïêè. Ìàñëîó ÷àñòî îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, êàê èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê îñíîâíûì ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì. Îí ðàññìàòðèâàë îòíîøåíèå ê ëþáâè è ñåêñó êàê õàðàêòåðíûé ïðèìåð äåñàêðàëèçàöèè. Êîíå÷íî, áîëåå ëåãêîå îòíîøåíèå ê ñåêñó îáëåã÷àåò äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå íåóäà÷àìè íà ýòîì ôðîíòå. Íî ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, ëþáîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðÿëè áûëóþ âëàñòü, óæå íå âäîõíîâëÿþò õóäîæíèêîâ è ïèñàòåëåé, è âðÿä ëè â íàøè äíè ïîÿâÿòñÿ íîâûå Ðîìåî è Äæóëüåòòà.

«Õîòÿ, â ïðèíöèïå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëåãêà, íà ïðàêòèêå îíà ñëó÷àåòñÿ ðåäêî (ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì, ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ ìåíüøå 1% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ)» (Maslow, 1967, ð. 204).



Êîìïëåêñ Èîíû



Êîìïëåêñîì Èîíû (Jonah complex) Ìàñëîó íàçûâàåò íåæåëàíèå èíäèâèäà ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè. Ïîäîáíî òîìó êàê Èîíà ïûòàëñÿ èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè ïðîðîêà, ìíîãèå ëþäè òîæå èçáåãàþò îòâåòñòâåííîñòè, îïàñàÿñü â ïîëíóþ ìåðó èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íåçíà÷èòåëüíûå öåëè, íå ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â êàðüåðå è ïðîÿâèòü ñåáÿ. Òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå æèâóò ñåáå ïîìàëåíüêó, èñïîëüçóÿ òîëüêî ÷àñòü ñâîèõ òàëàíòîâ. Ìîæíî ïðèâåñòè è äðóãîé ïðèìåð. Â ïðîøëîì æåíùèíàì ïîñòîÿííî è ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà âíóøàëè, ÷òî óñïåøíàÿ äåëîâàÿ êàðüåðà — íå æåíñêîå äåëî, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì æåíñòâåííîñòè, ÷òî ìóæ÷èíàì íå íðàâÿòñÿ ñëèøêîì óìíûå æåíùèíû (ñì., íàïðèìåð, Horner, 1972).

Ýòîò «ñòðàõ âåëè÷èÿ», âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì áàðüåðîì äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè. Íàñûùåííàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü ìíîãèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâûíîñèìî òðóäíîé. Â ìîìåíòû áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò: «Ýòî ñëèøêîì ìíîãî äëÿ ìåíÿ» èëè «Ìíå ýòîãî íå âûäåðæàòü». Êîðíè êîìïëåêñà Èîíû ìîæíî óâèäåòü â òîì, ÷òî ëþäè áîÿòñÿ èçìåíèòü ñâîå íåèíòåðåñíîå, îãðàíè÷åííîå, íî íàëàæåííîå ñóùåñòâîâàíèå, áîÿòñÿ îòîðâàòüñÿ îò âñåãî ïðèâû÷íîãî, ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ÷òî óæå åñòü.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Ìàñëîó ïîäðîáíî íå ðàññìàòðèâàåò ðîëü òåëà â ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî, êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû, èíäèâèä ñâîáîäåí óäåëÿòü âíèìàíèå ïîòðåáíîñòÿì, çàíèìàþùèì áîëåå âûñîêîå ìåñòî â óïîìÿíóòîé èåðàðõèè. Îäíàêî, ñ÷èòàåò Ìàñëîó, âàæíî, ÷òîáû èíäèâèä íå çàáûâàë è î òåëåñíûõ íóæäàõ. «Àñêåòèçì, íåæåëàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà è èäòè èì íàâñòðå÷ó, ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäåò, ïî êðàéíåé ìåðå íà Çàïàäå, ê ôîðìèðîâàíèþ íåçíà÷èòåëüíîãî, óâå÷íîãî, äóøåâíî óðîäëèâîãî èíäèâèäà, äàæå íà Âîñòîêå â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèõîäÿò ëèøü íåìíîãèå, íåîáûêíîâåííî ñèëüíûå èíäèâèäóàëüíîñòè» (1968, ð. 199).

«Íà ñàìîì äåëå ëþäè õîðîøè è äîáðû, åñëè èõ îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè (â ëþáâè è áåçîïàñíîñòè) óäîâëåòâîðåíû... Äàéòå ëþäÿì ëþáîâü è áåçîïàñíîñòü, è òîãäà îíè áóäóò äàâàòü ëþáîâü è áåçîïàñíîñòü äðóãèì, èõ ïîâåäåíèå è èõ ÷óâñòâà áóäóò áîëåå ñïîêîéíûìè è íàäåæíûìè» (Maslow in Lowry, 1973b, p. 18).

Ìàñëîó óïîìèíàåò, ÷òî âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ èíòåíñèâíî ñòèìóëèðóþò ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà, ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì êðàñîòû ïðèðîäû, øåäåâðîâ èñêóññòâà, ìóçûêè èëè ñåêñà. Îí òàêæå óêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòèÿ òàíöàìè, èçîáðàçèòåëüíûìè èñêóññòâàìè, ìóçûêîé è äðóãèìè ôîðìàìè ñàìîâûðàæåíèÿ íåïðåìåííî äîëæíû âîéòè â ïðîãðàììû òðàäèöèîííîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîëó÷åíèå çíàíèé îáðàçîâàíèÿ. Îáó÷åíèå ïðåäìåòàì, òðåáóþùèì ó÷àñòèÿ ÷óâñòâ è ôèçè÷åñêèõ óñèëèé ó÷àùèõñÿ, ïðåäïîëàãàåò èõ àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ýòîò ïðîöåññ, à ïðèâû÷êà ê àêòèâíîé ðàáîòå ïîëåçíà äëÿ âñåõ òèïîâ îáðàçîâàíèÿ.



Ñîöèàëüíûå ñâÿçè



Ïî Ìàñëîó, ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è óâàæåíèè ïðèíàäëåæàò ê îñíîâíûì è çàíèìàþò â èåðàðõèè áîëåå áàçîâóþ ñòóïåíü, ÷åì ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî àâòîðû ìíîãèõ ó÷åáíèêîâ ïñèõîëîãèè ñîâåðøàþò áîëüøóþ îøèáêó, äàæå íå óïîìèíàÿ ñëîâà «ëþáîâü», êàê áóäòî ñ÷èòàþò ëþáîâü ÷åì-òî ýôåìåðíûì, ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ìîæíî ñâåñòè ê êîíöåïöèÿì ïðîåêöèè (projection) ëèáèäî èëè ïðîáëåìàì ñåêñóàëüíîé ìîùè.

«Åñëè âû íàìåðåííî ñîáèðàåòåñü ñòàòü ìåíåå çíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ, ÷åì ïîçâîëÿþò âàì âàøè ñïîñîáíîñòè, ÿ ïðåäóïðåæäàþ, ÷òî âû áóäåòå ãëóáîêî íåñ÷àñòíû âñþ æèçíü» (Maslow, 1971, ð. 36).



Âîëÿ



Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì â ñëîæíîì è äëèòåëüíîì ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïî íàáëþäåíèÿì Ìàñëîó, ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ èíäèâèäû óïîðíî èäóò ê íàìå÷åííîé öåëè. «Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — ýòî ñòðåìëåíèå õîðîøî äåëàòü òî äåëî, êîòîðîå ÷åëîâåê èçáðàë äëÿ ñåáÿ. Ñòàòü âòîðîñîðòíûì âðà÷îì — ýòî íå ïóòü ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. ×åëîâåê äîëæíû ñäåëàòü âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, ÷òîáû ñòàòü ñïåöèàëèñòîì âûñîêîãî êëàññà èëè íàñòîëüêî õîðîøèì, íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò åìó åãî âîçìîæíîñòè» (Maslow, 1971, ð. 48). Âåðÿ â ïðèðîæäåííóþ äîáðîòó è çäîðîâóþ îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, Ìàñëîó íå ñëèøêîì ïîä÷åðêèâàë ðîëü ñèëû âîëè â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ èíñòèíêòîâ èëè æåëàíèé. Ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, íîðìàëüíûå èíäèâèäû ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò îò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì, âîçìîæíî, ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì ïîáîðîòü êàêèå-òî âðåäíûå ïðèâû÷êè. Âîëÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè èíäèâèäàìè â îñíîâíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åñòîëþáèâûõ, äîëãîñðî÷íûõ öåëåé.



Ýìîöèè



Ìàñëîó óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè âàæíû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Îí ïðèçûâàë ñâîèõ êîëëåã ê ñåðüåçíîìó èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ýìîöèé ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, à òàêæå âñåâîçìîæíûõ çàáàâ, èãð è ðàçâëå÷åíèé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû çàáèðàþò ýíåðãèþ èíäèâèäà è ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ.

Ìàñëîó èäåò åùå äàëüøå è óòâåðæäàåò, ÷òî, èçáåãàÿ ñèëüíûõ ýìîöèé, ìû ïðèõîäèì ê äåñàêðàëèçàöèè áîëüøåé ÷àñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé èëè ê òîìó, ÷òî æèçíü ñëèøêîì èíòåëëåêòóàëèçèðóåòñÿ, â íåé ïðàêòè÷åñêè íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ÷óâñòâ, òî åñòü èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííåé «çàùèòîé» ïðîòèâ æèâûõ ÷óâñòâ. Ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, îðòîäîêñàëüíàÿ íàóêà îøèáî÷íî ïðèíÿëà çà èñòèíó ìíåíèå, ÷òî «õîëîäíàÿ ãîëîâà» è íåçàâèñèìîå ìûøëåíèå ñàìûì ïðÿìûì ïóòåì âåäóò ê íàó÷íûì îòêðûòèÿì. Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê: â îãðàíè÷åííîñòè ýòîãî ïîäõîäà åñòü îïàñíîñòü, ÷òî èíäèâèä, çàíèìàÿñü íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäèâëåíèå, ñòðàõ, ïîòðÿñåíèå è äðóãèå ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèå ëè÷íîñòíûé ðîñò, è êðóïíîå îòêðûòèå âðÿä ëè ñîñòîèòñÿ.



Èíòåëëåêò



Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü õîëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå èìååò äåëî ñ ñèñòåìàìè ñâÿçåé è ñëóæèò, ñêîðåå, îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì, à íå ñòðåìèòñÿ ðàññìàòðèâàòü âñå ÿâëåíèÿ â îòäåëüíîñòè. Îí îáíàðóæèë, ÷òî âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ çà÷àñòóþ ìîãóò ñëóæèòü ïîðàçèòåëüíûìè ïðèìåðàìè òîãî, êàê ìûñëü ïðîáèâàåòñÿ ÷åðåç îáû÷íûå äèõîòîìèè, òèïè÷íûå äëÿ íàøåãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Èíäèâèäû, èñïûòàâøèå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âèäåëè îäíîâðåìåííî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, æèçíü è ñìåðòü êàê åäèíûé ïðîöåññ, à äîáðî è çëî — êàê ÷àñòè îäíîãî öåëîãî.

Êðîìå òîãî, ïðèìåðû õîëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ó òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîðâàòü ñ ïðîøëûì è âçãëÿíóòü äàëüøå îáùåïðèíÿòîãî â îñìûñëåíèè íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Òàêîå ìûøëåíèå òðåáóåò ñâîáîäû, îòêðûòîñòè íîâîìó è ñïîñîáíîñòè íå áîÿòüñÿ ïåðåìåí è íåîïðåäåëåííîñòè. Íåêîòîðûå ëþäè âîñïðèíèìàþò íåîïðåäåëåííîñòü ñî ñòðàõîì, íî äðóãèì ëþäÿì îíà ïðèíîñèò ðàäîñòü âîçìîæíîñòè ðåøèòü òâîð÷åñêóþ çàäà÷ó ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ìàñëîó (1970) ïèñàë, ÷òî òâîð÷åñêèå ëþäè êîíöåíòðèðóþò óñèëèÿ âîêðóã ïðîáëåìû, à íå âîêðóã ñðåäñòâ äëÿ åå ðåøåíèÿ. Ëþäè, óäåëÿþùèå îñíîâíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå, ïðåæäå âñåãî äóìàþò î ïîñòàâëåííîé öåëè è î òîì, êàêèå êà÷åñòâà è óñèëèÿ òðåáóþòñÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíäèâèäû, ñîñðåäîòî÷èâàþùèå âíèìàíèå ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ñðåäñòâàõ äîñòèæåíèÿ öåëè, ÷àñòî òàê îáåñïîêîåíû ìåëêèìè òåõíè÷åñêèìè ïîäðîáíîñòÿìè è ìåòîäàìè, ÷òî ñàìàÿ îáû÷íàÿ, ïðîñòàÿ ðàáîòà òîíåò ó íèõ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå äåòàëåé. Èíäèâèäû, óäåëÿþùèå îñíîâíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå, êîíòðàñòèðóþò ñ èíäèâèäàìè, çàíÿòûìè òîëüêî ñîáñòâåííûì ýãî (ïðèìåð äåôèöèòàðíîãî ïîçíàíèÿ), êîòîðûå âèäÿò, ñêîðåå, òî, ÷òî õîòÿò óâèäåòü, à íå òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.



«ß»



Ìàñëîó îïðåäåëÿåò «ÿ» êàê ñåðäöåâèíó èíäèâèäà, êàê åãî ñóùíîñòü — åãî âêóñû, äóõîâíûå öåííîñòè, æèçíåííûå öåëè. Äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè, ïðèøåäøèå ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ìóäðîñòè, çäîðîâüÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ, ìîãóò ìíîãîìó íàó÷èòü íàñ, èíîãäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî âîîáùå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, èìåþùèå äðóãóþ ïðèðîäó (Maslow, 1968, ð. 71).

Ìàñëîó ïîäõîäèò ê èçó÷åíèþ «ÿ», èññëåäóÿ èíäèâèäîâ, êîòîðûå íå èìåþò ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è ÿâëÿþò ñîáîé íàèëó÷øèå ïðèìåðû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îäíàêî îí íå ðàññìàòðèâàåò «ÿ» êàê íåêóþ îñîáóþ ñòðóêòóðó â ïðåäåëàõ ëè÷íîñòè.



Ïñèõîòåðàïåâò



Äëÿ Ìàñëîó, êàê è äëÿ Ðîäæåðñà, ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èíòèìíûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òàê æå êàê è Àäëåð, Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò ïîäîáåí ñòàðøåìó áðàòó èëè ñåñòðå, òî åñòü êàêîìó-òî çàáîòëèâîìó è ëþáÿùåìó ÷åëîâåêó. Íî êðîìå ýòîé ìîäåëè Ìàñëîó ïðåäëàãàë ìîäåëü ïî òèïó Taoist helper (äàîññêîãî «ïîìîùíèêà»), òî åñòü ó÷àñòèå ÷åëîâåêà, ïðåäëàãàþùåãî ñâîþ ïîìîùü, íî íè âî ÷òî íå âìåøèâàþùåãîñÿ. Ïðèìåðîì òàêîé ìîäåëè ìîæåò áûòü õîðîøèé òðåíåð, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ åñòåñòâåííûìè äàííûìè ñïîðòñìåíà, äëÿ òîãî ÷òîáû îòøëèôîâàòü è ïîä÷åðêíóòü îñîáåííîñòè åãî ñòèëÿ. Óìåëûé òðåíåð íå ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âñåõ ñïîðòñìåíîâ ñëåäîâàòü êàêîìó-òî îäíîìó îáðàçó. Õîðîøèå ðîäèòåëè òîæå ïîäîáíû Taoist helper, îíè íå ëèøàþò ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íå äåëàþò âñå çà íåãî. Ëó÷øå âñåãî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, åñëè èì óìåëî è íåçàìåòíî ðóêîâîäÿò, íî ïðè ýòîì íå âìåøèâàþòñÿ âî âñå, ÷òî îí äåëàåò.

«Óæå óêàçûâàëîñü, ÷òî [ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå îøèáêè â òå÷åíèå 40 ëåò è ïîòîì íàçâàòü ýòî «áîãàòûì êëèíè÷åñêèì ýêñïåðèìåíòîì»» (Maslow, 1968, ð. 87).

Õîòÿ ñàì Ìàñëîó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîäâåðãàëñÿ ïñèõîàíàëèçó è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èë íåôîðìàëüíóþ òðåíèðîâêó â ïñèõîòåðàïèè, åãî èíòåðåñû âñåãäà ñîñðåäîòî÷èâàëèñü, ñêîðåå, âîêðóã íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è ðàáîòû íàä êíèãàìè, ÷åì âîêðóã ðåàëüíîé ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè. Ìàñëîó (1987) âèäåë âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî îí íàçûâàë òåðàïèåé îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè, ëþáâè è óâàæåíèè, è òåðàïèåé «ñóòè» (insight), òî åñòü òåðàïèåé, áîëåå ãëóáîêî ñâÿçàííîé ñî ñëîæíûìè è âûñîêèìè ïî èåðàðõèè ïîòðåáíîñòÿìè äóõîâíîé æèçíè, òðåáóþùåé ñåðüåçíîãî è äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ.

Ìàñëîó âèäåë çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè â òîì, ÷òîáû áàçîâûå ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà â ëþáâè è óâàæåíèè âñòðåòèëè ïîíèìàíèå, ïîñêîëüêó ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê, îáðàùàþùèéñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ñòðàäàåò èìåííî èç-çà ôðóñòðàöèè ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ìàñëîó äîêàçûâàë (1970), ÷òî òåïëîå ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå ñàìî ïî ñåáå îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ ÷àñòü òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò äàòü ïñèõîòåðàïèÿ.

Õîðîøèå ïñèõîòåðàïåâòû äîëæíû ëþáèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Ìàñëîó (1971) ïèñàë, ÷òî ñïåöèàëèñòàì, æåëàþùèì èçìåíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó è âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ëþäåé, íå õâàòàåò ïîäëèííîé ëþáâè ê ïàöèåíòàì è çàáîòû î íèõ. Òàê, ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ñâîèõ ñîáàê, íå áóäåò êóïèðîâàòü óøè èëè õâîñò ùåíêó, à òîò, êòî íà ñàìîì äåëå ëþáèò öâåòû, íå áóäåò ñðåçàòü èõ èëè ñàìûì íååñòåñòâåííûì îáðàçîì èçãèáàòü ñòåáëè, ÷òîáû ñäåëàòü ïðè÷óäëèâûå öâåòî÷íûå êîìïîçèöèè.





Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ: âëèÿíèå Ìàñëîó



Õîòÿ ñàì Ìàñëîó íà ïóòè ôîðìàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñäåëàë íå ñëèøêîì ìíîãî, åãî òðóäû âäîõíîâèëè öåëûé ðÿä èññëåäîâàòåëåé, îöåíèâøèõ åãî èäåè. Øîñòðîì (Shostrom) (1963) ðàçðàáîòàë îïðîñíèê ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè (POI). Ýòîò äîêóìåíò ïîìîã â ïðîâåäåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé (Gray, 1986; Kelly & Chovan, 1985; Rychman, 1985). Êîíöåïöèÿ âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé òàêæå âäîõíîâèëà ðÿä èññëåäîâàíèé (Wilson & Spencer, 1990; ñì. Mathews è äð., 1982, äëÿ ëèòåðàòóðíîãî îáîçðåíèÿ). Èçó÷åíèå ïðèìåðîâ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ èíäèâèäîâ ïîäòâåðäèëî òåîðèþ Ìàñëîó è, êðîìå òîãî, ïîìîãëî ñâÿçàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ ñ òåîðèåé Äàáðîâñêîãî (Dabrovski, 1967), ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Piechowski, 1978, 1990; Piechowski & Tyska, 1982; Brennan & Piechowski, 1991).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè òàêæå ïîçâîëèëà óòî÷íèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìóëèðîâêó ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïðåäëîæåííóþ Ìàñëîó (Leclerc, et al., 1998).

Ðàáîòû Ìàñëîó ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íåêîòîðûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ðåëèãèè (Fuller, 1994), îáðàçîâàíèÿ (Kunc, 1992) è áèçíåñà (Schott, 1992). Åãî äàâíî íå ïåðåèçäàâàâøàÿñÿ ðàáîòà «Ýóïñèõè÷åñêèé ìåíåäæìåíò», áûëà ïåðåèçäàíà ïîä çàãîëîâêîì «Ìàñëîó î ìåíåäæìåíòå» (Maslow on Management, Maslow, 1999a). Äðóãèå îñíîâíûå ðàáîòû Ìàñëîó (Maslow, 1994, 1999b) òàêæå áûëè ïåðåèçäàíû. Â íîâîé áèîãðàôèè ïðèâåäåíû ïîäðîáíîñòè æèçíè Ìàñëîó è äàí êðàòêèé îáçîð åãî èäåé (Hoffman, 1999).





Îöåíêà



Ñèëà Ìàñëîó ïðåæäå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí óäåëÿë âíèìàíèå òåì ñòîðîíàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå äðóãèå òåîðåòèêè ïî÷òè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëè. Ìàñëîó — îäèí èç íåìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, ñåðüåçíî èçó÷àâøèõ ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

«ß ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé íîâóþ ïîðîäó — ïñèõîëîãà-òåîðåòèêà, ðàáîòà êîòîðîãî ïàðàëëåëüíà òåîðåòèêó-áèîëîãó... ß ñ÷èòàþ ñåáÿ, ñêîðåå, ó÷åíûì, ÷åì àâòîðîì î÷åðêîâ ïî ïñèõîëîãèè èëè ôèëîñîôîì. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðèâÿçàí ê ôàêòàì è ñâÿçàí ôàêòàìè, êîòîðûå ïûòàþñü ïîíÿòü, à íå ñîçäàòü çàíîâî» (Maslow in International Study project, 1972, p. 6.3).

Åãî ãëàâíûå äîñòèæåíèÿ ìîæíî ðåçþìèðîâàòü òðåìÿ îñíîâíûìè èäåÿìè:

«1. Ëþäÿì ñâîéñòâåííî îò ïðèðîäû ñòðåìèòüñÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ çäîðîâüÿ, êðåàòèâíîñòè, âîñïðèÿòèé è ñàìîâûðàæåíèÿ.

2. Íåâðîçû ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïðåãðàäîé âðîæäåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè.

3. Óñïåøíûå çàíÿòèÿ áèçíåñîì è äóõîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Íà ñàìîì äåëå ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà, óñïåøíîñòè âî âñåõ åãî äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ.»

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà Ìàñëîó ïðèíåñëà ðåçóëüòàòû, êîòîðûå íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíûìè, áûëî áû ïðàâèëüíåå íàçâàòü èõ ïðåäâàðèòåëüíûìè, è Ìàñëîó ïåðâûì ïðèçíàâàë ýòî:

«Ïðîñòî ó ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè ñàìîìó ïðîâîäèòü òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ýêñïåðèìåíòû. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, åñëè ó÷åñòü, ñêîëüêî ëåò ÿ óæå ïðîæèë è êàê ìíîãî ìíå åùå õî÷åòñÿ ñäåëàòü».

«Òî, ÷òî ÿ ñàì äåëàþ, ýòî «áûñòðûå è ÷åðíîâûå» ïèëîòàæíûå èññëåäîâàíèÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî ðàáîòà âñåãî ëèøü ñ íåñêîëüêèìè ñóáúåêòàìè, åå ðåçóëüòàòû íåïðèãîäíû äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ, íî îíè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå óáåäèòåëüíûìè, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îäíàæäû îíè íàéäóò ïîäòâåðæäåíèå. Ìîè èññëåäîâàíèÿ — áûñòðûå íàñêîêè ñïåöîòðÿäîâ, ïàðòèçàíñêèå âûëàçêè» (Maslow in: International Study Project, 1972, p. 66-67).

Ìàñëîó íèêîãäà íå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé ÷åòêóþ çàäà÷ó ýêñïåðèìåíòàëüíî «äîêàçàòü» èëè ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ èäåé: Åãî èññëåäîâàíèÿ áûëè, ñêîðåå, ñïîñîáîì ïðîÿñíåíèÿ è äîáàâëåíèÿ äåòàëåé ê åãî òåîðèÿì. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî Ìàñëîó íàïîìèíàåò ôèëîñîôà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â ñòîðîíå îò ïðîòèâîðå÷èé íîâûõ ôàêòîâ èëè îïûòîâ. Îí âñåãäà ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî èìåííî äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åãî èññëåäîâàíèÿ, íî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ðåäêî íàõîäèë íîâûå äàííûå, ìîãóùèå èçìåíèòü åãî ïåðâîíà÷àëüíûå èäåè.

Íàïðèìåð, Ìàñëîó âñåãäà ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ïîñûëîâ äëÿ âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé; ïåðåæèâàíèé ëþáâè, êðàñîòû, ìóçûêè è ò. ä. Íåãàòèâíûå ïîñûëû, êàê ïðàâèëî, â ðàáîòàõ Ìàñëîó èãíîðèðóþòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãèå ëþäè îòìå÷àþò, ÷òî èõ âåðøèííûì ïåðåæèâàíèÿì ïðåäøåñòâîâàëè íåãàòèâíûå ýìîöèè (íàïðèìåð, ñòðàõ è äåïðåññèÿ) è çàòåì îíè ðàçâèâàëèñü è òðàíñôîðìèðîâàëèñü â áîëåå âûñîêîå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå (ñì., íàïðèìåð, William James The Varieties of Religious Experience, 1943). Ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì Ìàñëîó ïî÷òè íå óäåëÿë âíèìàíèÿ ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ýòîé íîâîé èíôîðìàöèåé.

Ìàñëîó áîëåå âñåãî èçâåñòåí êàê ïñèõîëîã-òåîðåòèê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà — è â îñîáåííîñòè òîãî óäèâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, êîòîðûì îò ïðèðîäû îáëàäàþò âñå ìóæ÷èíû è âñå æåíùèíû. Ìàñëîó áûë âäîõíîâëÿþùèì ïðèìåðîì äëÿ âñåõ «ãóìàíèñòè÷åñêèõ» è òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Â ñâîåé êíèãå ïðî Ìàñëîó è ïðî ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ Êîëèí Óèëñîí (Colin Wilson) ïèøåò:

«Ìàñëîó ïåðâûé ñîçäàë äåéñòâèòåëüíî âñåîáúåìëþùóþ ïñèõîëîãèþ, ïðîñòèðàþùóþñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, îò ôóíäàìåíòà äî ÷åðäàêà ýòîé íàóêè. Îí ïðèíÿë íà âîîðóæåíèå êëèíè÷åñêèé ìåòîä Ôðåéäà, íå ïðèíÿâ åãî ôèëîñîôèþ... «Òðàíñöåíäåíòàëüíûå» ïîòðåáíîñòè — ýñòåòè÷åñêèå, òâîð÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå — ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå áàçîâûìè è ïîñòîÿííûìè óñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, êàê æåëàíèå äîìèíèðîâàòü èëè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Åñëè îíè è íå ñòîëü ÿâíî «óíèâåðñàëüíû», òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåìíîãèå ëþäè äîñòèãàþò óðîâíÿ, îò êîòîðîãî íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ýòè ïîòðåáíîñòè.

Äîñòèæåíèÿ Ìàñëîó îãðîìíû. Ïîäîáíî âñåì îðèãèíàëüíûì ìûñëèòåëÿì, îí îòêðûë íîâûé ñïîñîá âèäåíèÿ âñåëåííîé» (1972, ð. 181-184).

Ìàñëîó íàçûâàþò «âåëè÷àéøèì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì ïîñëå Óèëüÿìà Äæåéìñà» (Journal of Transpersonal Psychology, 1970). Ýòà õâàëåáíàÿ îöåíêà ìíîãèì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åííîé, íî íèêòî íå ñòàíåò îòðèöàòü âàæíîñòü ãëàâíûõ çàñëóã Ìàñëîó êàê îðèãèíàëüíîãî ìûñëèòåëÿ è ïåðâîïðîõîäöà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.





Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Ìàñëîó äîáàâèë òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ê ïåðâûì òðåì ñèëàì çàïàäíîé ïñèõîëîãèè — áèõåâèîðèçìó, ïñèõîàíàëèçó è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Âîçìîæíîñòè áèõåâèîðèçìà è ïñèõîàíàëèçà, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàñëîó, áûëè ñëèøêîì îãðàíè÷åííûìè, ÷òîáû ñòàòü îñíîâîé öåëîñòíîé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïñèõîàíàëèç âîçíèê ãëàâíûì îáðàçîì íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè. Áèõåâèîðèçì ïîïûòàëñÿ ñâåñòè ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû äî áîëåå ïðîñòûõ ïðèíöèïîâ, íî åìó íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ îõâàòèòü òàêèå ïðîáëåìû, êàê ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, ëþáîâü è ñîçíàíèå.

Â íà÷àëå 1960-õ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ïðîñòóïàòü èç ðàáîò Ìàñëîó, Ðîäæåðñà è äðóãèõ òåîðåòèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè òåîðèè Ìàñëîó, â îñîáåííîñòè åãî ðàáîòû, êàñàþùèåñÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, êàê îñíîâó äëÿ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Â 1968 ãîäó Ìàñëîó ïðèâëåê âíèìàíèå êîëëåã ê îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîëîãèè. Èçó÷àÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, Ìàñëîó ñäåëàë âûâîä, ÷òî êðîìå ñàìîàêòóàëèçàöèè åñòü è äðóãèå âîçìîæíîñòè ïðåîáðàæåíèÿ ëè÷íîñòè. Êîãäà âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ áûâàþò îñîáåííî ìîùíûìè, îùóùåíèå ñâîåãî «ÿ» ðàñòâîðÿåòñÿ â îñîçíàíèè êàêîãî-òî áîëåå îáøèðíîãî åäèíåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, òåðìèí «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» íå ïîäõîäèò äëÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé.

«×åëîâåêó íåîáõîäèìî èìåòü êàêóþ-òî æèçíåííóþ îñíîâó èç ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, èç ôèëîñîôñêèõ óáåæäåíèé... ×òîáû ÷åì-òî æèòü è áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè ëþäüìè, ýòî íóæíî, êàê íóæåí ñîëíå÷íûé ñâåò, êàëüöèé èëè ëþáîâü» (Maslow, 1968, ð. 206).

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèâíîñèò â òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìàì ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò äóõîâíûé àñïåêò. Ýòîò óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ðàíüøå âñåãî îïèñûâàëñÿ â ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðå íåíàó÷íûì è ÷àñòî ñëèøêîì òåîëîãè÷åñêèì çàïðîãðàììèðîâàííûì ÿçûêîì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäâåñòè ïîä èìåþùèéñÿ ìàòåðèàë íàó÷íóþ áàçó è èçëîæèòü åãî íàó÷íûì ÿçûêîì.

«ß áû ñêàçàë, ÷òî ñ÷èòàþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ òðåòüåé ñèëû ïåðåõîäíûì, ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì äëÿ «âûñøåé» ÷åòâåðòîé ïñèõîëîãèè — òðàíñïåðñîíàëüíîé, òðàíñ÷åëîâå÷åñêîé, öåíòð êîòîðîé, ñêîðåå, â êîñìîñå, ÷åì â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ; ïñèõîëîãèè, èäóùåé äàëüøå ÷åëîâå÷íîñòè, èäåíòè÷íîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è ò. ï. Ìû íóæäàåìñÿ â ÷åì-òî «áîëüøåì, ÷åì ìû åñòü», ÷òîáû èñïûòûâàòü áëàãîãîâåíèå è îòäàâàòüñÿ íîâîìó, åñòåñòâåííîìó, ýìïèðè÷åñêîìó, íå öåðêîâíîìó ÷óâñòâó, âîçìîæíî, êàê ýòî áûëî ñ Òîðî, Óèòìåíîì, Óèëüÿìñîì, Äæåéìñîì è Äæîíîì Äüþè» (Maslow, 1968, p. III-IV).

Îñíîâíàÿ äîêòðèíà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä èìååò, êðîìå îáûäåííîãî, áîëåå ãëóáîêîå èëè èñòèííîå «ÿ», êîòîðîå ÷åëîâåê îùóùàåò ïðè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Íåçàâèñèìîå îò ëè÷íîñòè è ëè÷íîãî ýãî, ýòî «ÿ» ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè, äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è ãàðìîíèè.

Ñëîâàðü Âåáñòåðà (Webster's Tenth Collegiate Dictionary) îïðåäåëÿåò òðàíñïåðñîíàëüíîå êàê «ïðîñòèðàþùååñÿ èëè èäóùåå çà ïðåäåëû ïåðñîíàëüíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî». Òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èäåíòè÷íîñòè çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè. Îäíî èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå çíàåì, êàêîâ ïîëíûé äèàïàçîí ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Êàæäûé èíäèâèä îáëàäàåò áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè äóõîâíîãî ðîñòà, è ýòî ïðèäàåò ñìûñë òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñðåäè àâòîðîâ ñáîðíèêîâ íàèáîëåå âàæíûõ î÷åðêîâ è ñòàòåé ïî òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî íàçâàòü Îðíøòåéíà (Ornstein) (1973), Òàðòà (Tart) (1969, 1975), Óýëøà (Walsh) è Øàïèðî (Shapiro) (1983), Óýëøà (Walsh) è Âîãåíà (Vaughan) (1980, 1993). Ôðåãåð (Frager) (1989) è Âàéëü (Valle) (1989) ñäåëàëè îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ýòîé òåìå.



Ïîäõîäû ê òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè



Èññëåäîâàòåëè, âíåñøèå îñíîâíîé âêëàä â òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû â ïîäõîäàõ è èíòåðåñàõ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä íåáîëüøèõ îòðûâêîâ èç ðàáîò, îòðàæàþùèõ ýòî ðàçíîîáðàçèå.

«Áåç òðàíñöåíäåíòàëüíîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî ìû ñòàíîâèìñÿ áîëüíûìè, ãðóáûìè è îòðèöàåì âñå è âñÿ èëè æå âïàäàåì â ñîñòîÿíèå ïîëíîé áåçíàäåæíîñòè è àïàòèè» (Maslow, 1968, ð. IV).

Îäíî èç íàèáîëåå ðàííèõ ôîðìàëüíûõ îïðåäåëåíèé ýòîé íîâîé äèñöèïëèíû ïîÿâèëîñü â ïåðâîì âûïóñêå «Æóðíàëà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè» (Journal of Transpersonal Psychology):

«Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (èëè ïñèõîëîãèÿ «÷åòâåðòîé ñèëû»). Ýòî íàçâàíèå äàíî íîâîé ñèëå, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèÿ — ìóæ÷èí è æåíùèí, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ïðåäåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ â ïîçèòèâíîé èëè áèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè («ïåðâàÿ ñèëà»), òåîðèè êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà («âòîðàÿ ñèëà») èëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè («òðåòüÿ ñèëà»)» (Sutich, 1969, ð. 15).

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îñîáåííî âàæíà ïîòîìó, ÷òî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìóäðîñòü äðóãèõ êóëüòóð è òðàäèöèé.

«Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîåäèíÿåò â ñåáå ïðîçðåíèÿ ðàçëè÷íûõ øêîë ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè (èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãèè — individualistic psychologies) Çàïàäà ñ äóõîâíûìè ïñèõîëîãèÿìè Âîñòîêà è Ñðåäíåãî Âîñòîêà. Ïîíà÷àëó, êîãäà ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, íàñêîëüêî îãðàíè÷åí íàø îïûò è ÷òî çàïàäíûå èäåè íå ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé âñåëåííîé, ýòî òðåâîæèò íàñ. Ïîòîì ýòî ÷óâñòâî ïðîõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò, êàê ìíîãî ðàáîòû óæå ïðîäåëàíî, íî íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè» (Fadiman, 1980, ð. 181).

Ìíîãèå äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ïûòàëèñü èíòåãðèðîâàòü â ýòî íàïðàâëåíèå èäåè è êîíöåïöèè èç àçèàòñêèõ èñòî÷íèêîâ (ñì. â ÷àñòíîñòè, Frager, 1989; Walsh, 1989; à òàêæå ãëàâû 16 è 18 äàííîé êíèãè). Ïñèõîëîãè÷åñêèå ó÷åíèÿ àçèàòñêèõ ñòðàí ñîñðåäîòî÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî íà äóõîâíîì óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè — íà ïàòîëîãèè. Âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ âêëþ÷àþò äèàãðàììû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, îáñóæäåíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñòàäèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Â ñâîåì îáçîðå èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ âîñòî÷íîé ìåäèòàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïðàêòèê, Óîëø (Walsh, 1989) ðàññìàòðèâàåò ýòè ïðàêòèêè êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå.

Ïðè äðóãîì ïîäõîäå àêöåíò äåëàåòñÿ íà âêëþ÷åíèå â òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ îïûòîâ, êîòîðûå ðàíåå èãíîðèðîâàëèñü èëè îòâåðãàëèñü ðàçëè÷íûìè âåòâÿìè (fields) ïñèõîëîãèè.

«Òðàíñïåðñîíàëüíûå îïûòû ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îïûòû, ïðè êîòîðûõ îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè èëè îùóùåíèå ñâîåãî «ÿ» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ïðåäåëû èíäèâèäà èëè ëè÷íîñòè, îõâàòûâàÿ áîëåå øèðîêèå àñïåêòû òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ÷åëîâå÷åñòâî, æèçíü, äóøà (psyche) è êîñìîñ... Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå òðàíñïåðñîíàëüíûõ îïûòîâ è èõ êîððåëÿòîâ [âêëþ÷àþùèõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, òâîð÷åñòâî èëè äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ, èíñïèðèðîâàííûå ïîäîáíûìè ýêñïåðèìåíòàìè]» (Walsh & Vaughan, 1993, ð. 3).

Ðàññìîòðåâ ñîðîê îïðåäåëåíèé äàííîãî ïðåäìåòà (Lajoie & Shapiro, 1992), àâòîðû âûâåëè ñëåäóþùåå: «Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì íàèáîëåå âûñîêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñòâà, ðàñïîçíàâàíèåì, ïîíèìàíèåì è ðåàëèçàöèåé îáúåäèíÿþùèõ, äóõîâíûõ è òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé».

Òðàíñïåðñîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè. Àíäåðñîí è Áðîä (Anderson and Braud, 1998) ïðîâåëè ïîäðîáíûé îáçîð øèðîêîãî ñïåêòðà êà÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê òðàíñïåðñîíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, íå îáõîäÿ âíèìàíèåì è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû. Îíè ïðèâîäÿò ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íåîáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, âêëþ÷àÿ ïðåäåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè è ñìûñëû, âåðøèííûå (ïèêîâûå) ïåðåæèâàíèÿ, îïûò òðàíñöåíäåíöèè (âûõîäà çà ðàìêè ñîáñòâåííîãî «ÿ»), è âûñøèå óðîâíè ñîçíàíèÿ. Õàðò è åãî êîëëåãè (Hart et al., 2000) àíàëèçèðóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîçíàíèÿ, êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è îêðóæàþùåãî ìèðà, â ñáîðíèêå, ñîñòîÿùåì èç ñòàòåé, íàïèñàííûõ àâòîðèòåòíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñêîòòîí è åãî êîëëåãè (Scotton et al., 1996) ïðîñëåæèâàþò èñòîêè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè â ó÷åíèÿõ Óèëüÿìà Äæåéìñà è Êàðëà Þíãà, à òàêæå â øàìàíèçìå, õðèñòèàíñòâå, èóäàèçìå è âîñòî÷íîì ìèñòèöèçìå. Àâòîðû òàêæå âêëþ÷àþò â ñâîþ ðàáîòó íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìåäèòàöèè è ïàðàïñèõîëîãèè, è ñîâðåìåííûå ïðèìåðû ðàáîòû ñ äóõîâíûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Óîøáåðí (Washburn, 1995) ïðîâîäèò àíàëèç ñòðóêòóðû è ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, è ïðîñëåæèâàåò èñòîêè ïîíÿòèÿ ýãî-òðàíñöåíäåíöèè (âûõîäà çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî «ýãî») â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ýãî. (Washburn, 1999).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò

Âñïîìíèòå ìîìåíòû, êîãäà ó âàñ âîçíèêàëî îùóùåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî áîëüøå âàñ è âàøåé èäåíòè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ýòî áûëè êàêèå-òî àêòèâíûå âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîçåðöàíèå ÷åãî-òî íåîáûêíîâåííî ïðåêðàñíîãî èëè æå äóõîâíûå îçàðåíèÿ. Êàê ïîäåéñòâîâàëè íà âàñ ýòè ïåðåæèâàíèÿ? Îêàçàëè ëè îíè äëèòåëüíîå âëèÿíèå íà âàøó æèçíü? ×åìó îíè âàñ íàó÷èëè?

---



Âå÷íàÿ (perennial) ìîäåëü



Îñíîâíàÿ êîíöåïöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè íå íîâà. Îíà ñóùåñòâîâàëà â ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå âñåãäà è íàçûâàëàñü perennial (âå÷íàÿ, ïðååìñòâåííàÿ) ôèëîñîôèÿ (Huxley, 1944), perennial ðåëèãèÿ (Smith, 1976) è perennial ïñèõîëîãèÿ (Wilber, 1977). ×òî çäåñü åñòü íîâîãî, òàê ýòî çàäà÷à îáúåäèíèòü èäåè ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ òðàäèöèé è êóëüòóð äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ÿçûê ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé (ñì., íàïðèìåð, Vaughan, 1995).

Íå âñå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïñèõîëîãè èëè èññëåäîâàòåëè ðåëèãèè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî perennial òðàäèöèÿ, îõâàòûâàþùàÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðåëèãèè. Äðóãóþ êðàéíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçèöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âîîáùå íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî îñíîâíîãî, íåéòðàëüíîãî ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, ê êîòîðîìó âîçâðàùàëèñü áû ìèñòèêè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, äàâàÿ åìó ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ. Ìèñòè÷åñêèé îïûò çàâèñèò îò òðàäèöèé, â êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëñÿ òîò èëè èíîé ìèñòèê, íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ñîõðàíèòü ñìûñë îïûòà, ëèøèâ åãî êóëüòóðíîãî è ðåëèãèîçíîãî êîíòåêñòà (ñì., íàïðèìåð, Katz, 1978).

Âå÷íàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ (Valle, 1889):

«1. Ñóùåñòâóåò íåêàÿ òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ðåàëüíîñòü èëè åäèíñòâî (Unity), îõâàòûâàþùàÿ âñå (ïî-âèäèìîñòè, îòäåëüíûå) ÿâëåíèÿ.

2. Ýãî èëè èíäèâèäóàëüíîå «ÿ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü îòðàæåíèå áîëüøåãî, òðàíñïåðñîíàëüíîãî («ñâåðõïåðñîíàëüíîãî» «beyond the personal») «ÿ» èëè åäèíñòâà. Ìû ïðèõîäèì èç ýòîãî áîëüøîãî «ÿ» è òóäà âîçâðàùàåòñÿ. Ìû òåðÿåì ñâÿçü ñ èñòî÷íèêîì, îòêóäà âûøëè, è íàì íåîáõîäèìî ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü ýòó ñâÿçü, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòüñÿ êàê çäîðîâàÿ è öåëüíàÿ ëè÷íîñòü.

3. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâèäû ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü ýòó ðåàëüíîñòü èëè áîëüøîå «ÿ» êàê öåíòð äóõîâíûõ öåííîñòåé.

4. Ýòîò îïûò ïðèâîäèò ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì â îùóùåíèè ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî ìîùíûé îïûò, ïîçâîëÿþùèé çàíîâî îöåíèòü ñàìîãî ñåáÿ.»

Äðóãîé òðàíñïåðñîíàëüíûé òåîðåòèê, Ðàëüô Ìåöíåð (Ralph Metzner, 1988), ñîáðàë îïèñàíèÿ ïðèìåðîâ òðàíñïåðñîíàëüíîãî äóõîâíîãî ðîñòà èëè òðàíñôîðìàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Â ýòèõ îïèñàíèÿõ åñòü òàêèå êëþ÷åâûå ìåòàôîðû, êàê ïðåâðàùåíèå ãóñåíèöû â áàáî÷êó; ïðîáóæäåíèå îò ñíà, îñâîáîæäåíèå îò ðàáñòâà, î÷èùåíèå âíóòðåííèì îãíåì; äâèæåíèå îò ôðàãìåíòàðíîñòè ê öåëîñòíîñòè, ïóòåøåñòâèå ê ìåñòàì ñèëû (place of vision and power), âîçâðàùåíèå ê èñòî÷íèêó; óìèðàíèå è ðîæäåíèå â íîâîì òåëå.



Íîâàÿ ïàðàäèãìà



Ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îñîáûõ ïîäõîäàõ, Òîìàñ Êóí (Thomas Kuhn, 1962) íàçûâàë ýòî íîâîé ïàðàäèãìîé.

Êóí îïðåäåëÿë ïàðàäèãìó êàê íàáîð öåííîñòåé è ïîíÿòèé, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ ÷ëåíû ëþáîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Â ëþáîì òàêîì ñîîáùåñòâå òåîðèÿ è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èäóò â ðóñëå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé è öåííîñòåé. Êóí óêàçûâàåò, ÷òî ðåøàþùèé ïðîðûâ â íàóêå ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå êîðåííîãî èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû, êîòîðîé ïðèäåðæèâàëèñü èññëåäîâàòåëè. Ê ñîæàëåíèþ, â ïåðâîå âðåìÿ íîâîå ïî÷òè âñåãäà âñòðå÷àåò ÿðîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ñòîðîííèêè íîâîãî òå÷åíèÿ îáû÷íî îáâèíÿþòñÿ â èñïîëüçîâàíèè àíòèíàó÷íûõ ìåòîäîâ èëè â èçó÷åíèè äàëåêèõ îò íàóêè ïðîáëåì.

Òàðò (Tart, 1975) äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë ïîäõîäû, îòëè÷àþùèå òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ îò òðàäèöèîííîé. Ñþäà âõîäÿò ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ:

«1. Ñòàðûå ïîíÿòèÿ. Ôèçèêà — ýòî íàóêà íàóê (ultimate), èçó÷åíèå ðåàëüíîãî ìèðà. Ìå÷òû, ýìîöèè, ÷åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, â îáùåì, âñå — ïðîèçâîäíîå îò ôèçèêè.

Íîâûå ïîíÿòèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ïî÷òè òàê æå ðåàëüíà, êàê ôèçè÷åñêàÿ. È ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ýòè ðåàëüíîñòè íå òàê óæ äàëåêè äðóã îò äðóãà.

2. Ñòàðûå. Èíäèâèä ñóùåñòâóåò â îòíîñèòåëüíîé èçîëÿöèè îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàæäûé èç íàñ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ñîçäàíèåì. È íå îùóùàÿ ñåáÿ ÷àñòèöåé ìèðà, ìû ìîæåì ñòðåìèòüñÿ âëàäû÷åñòâîâàòü íàä íèì.

Íîâûå. Ìåæäó âñåìè ôîðìàìè æèçíè ñóùåñòâóåò ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü. Êàæäûé èíäèâèä — ýòî êîñìè÷åñêîå ñîçäàíèå, òàì, â êîñìîñå, åãî íàñòîÿùèå êîðíè.

3. Ñòàðûå. Îáûäåííîå ñîñòîÿíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì, ñàìûì óäîáíûì (àäàïòèâíûì — adaptive) èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ òîãî, êàê ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí ðàçóì. Âñå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ íå ñòîëü õîðîøè èëè íå ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè. Äàæå «òâîð÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ» âûçûâàþò ïîäîçðåíèÿ, ÷àñòî èõ ðàññìàòðèâàþò êàê ãðàíè÷àùèå ñ ïàòîëîãèåé (ò. å. «regression» — èäóùèå íàçàä).

Íîâûå. Âîçìîæíû îùóùåíèå, ñîçíàíèå è äàæå ðàçóìíîñòü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïðîáóäèâøèìñÿ ñîçíàíèåì, íà ñàìîì äåëå áîëüøå ïîõîæå íà «áåñïðîáóäíûé ñîí» (waking sleep), â êîòîðîì ìû èñïîëüçóåì âñåãî ëèøü ìàëóþ ÷àñòü íàøåãî ðàçóìà è íàøèõ âîçìîæíîñòåé.

4. Ñòàðûå. Æåëàíèå èñïûòàòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïàòîëîãèè èëè íåçðåëîñòè.

Íîâûå. Ñòðåìëåíèå èñïûòàòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

5. Ñòàðûå. Îñíîâíîå (basic) ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàâåðøàåòñÿ ñ ïîâçðîñëåíèåì, çà èñêëþ÷åíèåì íåâðîòèêîâ, ëþäåé, â äåòñòâå ïåðåíåñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó è ò. ï.

Íîâûå. Ó îáû÷íûõ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ ìû íàõîäèì âñåãî ëèøü ðóäèìåíòàðíûé óðîâåíü çðåëîñòè. Îñíîâà òàêîé «çäîðîâîé» âçðîñëîé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåé äóõîâíîé ðàáîòû è ðàçâèòèÿ ìóäðîñòè è çðåëîñòè áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ.»

Èç àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé ñëåäóåò, ÷òî îáû÷íîå ñîñòîÿíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ íå òîëüêî îãðàíè÷åííî, íî âîîáùå ïîäîáíî ñíó è èëëþçîðíî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âàðèàíòû ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèå äåëî òîëüêî ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè è ïðèíîñÿò ëèøü âðåìåííûå ðåçóëüòàòû. Òàê ìû, ïîò÷óÿ áîëüíîãî äðóãà ñëàäîñòÿìè, äîñòàâëÿåì åìó óäîâîëüñòâèå, íî íå ïîìîæåì èñöåëèòüñÿ.



Ðàáîòà Êåíà Âèëáåðà



Êåí Âèëáåð (Ken Wilber) áûë êðóïíûì òåîðåòèêîì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â ñâîåé ãëàâíîé êíèãå «Ñïåêòð ñîçíàíèÿ» (The spectrum of Consciousness, 1977) Âèëáåð ïîïûòàëñÿ èíòåãðèðîâàòü âîñòî÷íóþ è çàïàäíóþ ïñèõîëîãèþ â åäèíóþ ìîäåëü. Ñîãëàñíî Âèëáåðó, äóõîâíîå ðàçâèòèå ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü öåëûé ðÿä äèõîòîìèé (dichotomies) ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ðàçðûâ ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì, èëè ìåæäó ïåðñîíîé (persona) è òåíüþ. Çàòåì ýòî ðàçäåëåíèå ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì, ðàçäåëåíèå îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ — ýòî äîñòèæåíèå ìèñòè÷åñêîãî åäèíåíèÿ ñ ãàðìîíèåé êîñìîñà. Âèëáåð äîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ èìååò ñâîè ïðîáëåìû è ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû òåðàïèè èëè äóõîâíîé ïðàêòèêè.

Âèëáåð (1980) òàêæå îïèñàë äóõîâíûé ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê äâóì îñíîâíûì ìåòîäèêàì. Âî-ïåðâûõ, åñòü âíåøíÿÿ «äóãà» (âåðõíèé, âíåøíèé ïîëóêðóã «êðóãà» — arc), ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå ýãî. Âòîðàÿ ìåòîäèêà — ýòî âíóòðåííÿÿ äóãà (ïîëóêðóã), ýòî òðàíñïåðñîíàëüíîå, äóõîâíîå ðàçâèòèå îò ñàìîñîçíàíèÿ ê ñâåðõñîçíàíèþ.

«Èñòîðèÿ âíåøíåé äóãè — ýòî èñòîðèÿ Ãåðîÿ. Ýòî èñòîðèÿ æåñòîêîé áèòâû çà îñâîáîæäåíèå îò ñíà ïîäñîçíàíèÿ... Èñòîðèÿ âíåøíåé äóãè — ýòî òàêæå èñòîðèÿ ýãî, ïîòîìó ÷òî ýãî è åñòü Ãåðîé... Íî âíåøíÿÿ äóãà, äâèæåíèå îò ïîäñîçíàíèÿ ê ñàìîñîçíàíèþ, — ýòî òîëüêî ïîëîâèíà èñòîðèè ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ... Çà ïðåäåëàìè ñàìîñîçíàþùåãî ýãî, ñîãëàñíî ìèñòèêàì-ìóäðåöàì, ëåæèò äîðîãà âîçâðàùåíèÿ â âå÷íîñòü è ïñèõîëîãèÿ âå÷íîñòè — âíóòðåííÿÿ äóãà (arc)» (Wilber, 1980, p. 4).

Âî âíåøíåé äóãå (ïîëóêðóãå) ìû íà÷èíàåì ñ òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåì ñâîå «ÿ» êàê ÷àñòü êàêîãî-òî ñîîáùåñòâà (membership self), ïîñêîëüêó íàó÷àåìñÿ ÿçûêó è ñîöèàëèçèðóåìñÿ â êàêîé-òî îïðåäåëåííîé êóëüòóðå. Çàòåì èäåò ñòàäèÿ ìåíòàëüíîãî, ñóáúåêòèâíî îðèåíòèðîâàííîãî (egoic) «ÿ», êîãäà ìû îñìûñëÿåì èäåþ ñâîåãî «ÿ» è ó íàñ ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâîå, ãàðìîíè÷íîå ýãî. Ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ âíåøíåé äóãè (ïîëóêðóãà) — ýòî èíòåãðèðîâàííîå «ÿ», ýòî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåò ñîáîé íàèâûñøèé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èäåíòèôèöèðîâàííîãî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè.

Âíóòðåííÿÿ äóãà ðàçâèòèÿ áåðåò íà÷àëî ñ ãëóáîêîãî, «òîíêîãî», «ÿ», îáëàäàþùåãî âûñîêîðàçâèòîé èíòóèöèåé è ýêñòðàñåíñîðíûì âîñïðèÿòèåì. Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ âûñîêîãî, «òîíêîãî» «ÿ» îïèñûâàëàñü âåëè÷àéøèìè ìèñòèêàìè êàê âèäåíèå áëàãîñëîâåííîãî öàðñòâà Áîæèÿ. Ôèíàëüíûå ñòàäèè — ýòî íèçêîêàóçàëüíîå (low-causal) «ÿ» è âûñîêîêàóçàëüíîå (high-causal) «ÿ», îïèñàííûå â ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êàê âûñî÷àéøèå óðîâíè ïðîñâåòëåííîñòè è äóõîâíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà.

Âèëáåð (1995, 1996) ðàññìàòðèâàåò ýâîëþöèþ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé Äóõà; íà âûñî÷àéøèõ ñòàäèÿõ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ Äóõ îñîçíàåò ñàì ñåáÿ.

Â ñâîåé íîâîé ðàáîòå Óèëáåð (Wilber, 2000b) óòî÷íÿåò ñâîþ òåîðèþ ñòàäèé. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîëíà ñîçíàíèÿ, è êàæäàÿ âîëíà «òðàíñöåíäèðóåò è âêëþ÷àåò» ïðåäûäóùèå. Óèëáåð òàêæå ðàçðàáîòàë ÷åòûðåõ÷àñòíóþ ìîäåëü (Wilber, 1996, 2000à, b), ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ìîùíóþ ìåòàòåîðèþ, îõâàòûâàþùóþ áîëüøèíñòâî âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ïîâåäåíèÿ. Ïåðåìåííûå, îáðàçóþùèå ÷åòûðå êâàäðàíòà, ïîêàçàííûå íà ðèñ. 15.2, âêëþ÷àþò Èíäèâèäóàëüíîå è Êîëëåêòèâíîå, à òàêæå Âíóòðåííåå è Âíåøíåå.



�Âíóòðåííåå�Âíåøíåå��Èíäèâèäóàëüíîå�Ñóáúåêòèâíûé îïûò�Ïîâåäåíèå��Êîëëåêòèâíîå�Êóëüòóðà�Ñîöèàëüíûå ñèñòåìû��Ðèñ. 15.2. ×åòûðåõ÷àñòíàÿ ìîäåëü Óèëáåðà



Âåðõíèé ïðàâûé êâàäðàíò ñîîòâåòñòâóåò âçãëÿäó íà èíäèâèäóóìà, ðàññìàòðèâàåìîãî îáúåêòèâíî, è âêëþ÷àåò îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè (òðàäèöèîííûå ðàçäåëû àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè). Âåðõíèé ëåâûé êâàäðàíò ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ñóáúåêòèâíûé îïûò è âêëþ÷àåò ìûñëè, ÷óâñòâà, öåííîñòè è ñîçíàíèå. Íèæíèé ëåâûé êâàäðàíò âêëþ÷àåò ïàòòåðíû ñîçíàíèÿ, ðàçäåëÿåìûå ïðåäñòàâèòåëÿìè îïðåäåëåííîé êóëüòóðû èëè ñóáêóëüòóðû. Íèæíèé ïðàâûé êâàäðàíò ïðåäñòàâëÿåò îáúåêòèâíûå êîððåëÿòû êóëüòóðíûõ ïàòòåðíîâ. Óèëáåð íàçûâàåò èõ «èíòåðñóáúåêòèâíûìè ðåàëèÿìè» ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû.



Ðàáîòû Ñòàíèñëàâà Ãðîôà



Äðóãèì çíà÷èòåëüíûì òåîðåòèêîì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ Ñòàíèñëàâ Ãðîô (Stanislav Grof), åâðîïåéñêèé ïñèõèàòð, ìíîãî ñäåëàâøèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîäåëèêîâ è èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ãðîô (1993) ãîâîðèò, ÷òî ðàçóì ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãîëîãðàììîé. Êàæäàÿ ÷àñòü ãîëîãðàììû íåñåò èíôîðìàöèþ î öåëîì. Ãðîô äîêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ âñå ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé îòäåëüíûå èíäèâèäóàëüíîñòè, íàø ðàçóì ñîäåðæèò íå òîëüêî ëè÷íûé îïûò, íî è óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè (ïàòòåðíû) è èñòèíû.

Ãðîô (1975, 1993) îïèñàë ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè îïûòîâ ñ ïñèõîäåëèêàìè: îùóùåíèå ïðåîäîëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè; îùóùåíèå ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ìàòåðèåé, ýíåðãèåé è ñîçíàíèåì; ïðåîäîëåíèå ðàçðûâà ìåæäó èíäèâèäîì è âíåøíèì ìèðîì.

Ãðîô (1975) ðàçäåëèë îïûòû ñ ïñèõîäåëèêàìè íà ÷åòûðå êàòåãîðèè: àáñòðàêòíûå, ïñèõîäèíàìè÷íûå, ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå.

«1. Àáñòðàêòíûå îïûòû — ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ, íåîáû÷íî ÿðêîå âîñïðèÿòèå öâåòà èëè çâóêîâ.

2. Ïñèõîäèíàìè÷íûå îïûòû — ýòî îæèâøèå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå âîñïîìèíàíèÿ. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ïåðåæèâàíèÿ, èìåþùèå ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë, ïîäîáíûå òåì îáðàçàì, êîòîðûå ìû âèäèì â ñâîèõ ñíàõ.

3. Ïåðèíàòàëüíûå îïûòû — ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Ãðîô ãîâîðèò, ÷òî ïðîöåññ ðîæäåíèÿ èìååò ÷åòûðå ñòàäèè. Ïåðâàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðèîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî íà÷àëó ñõâàòîê. Ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê ñïîêîéíî ëåæèò â óòðîáå ìàòåðè. Ýòà ñòàäèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ îùóùåíèåì áåçãðàíè÷íîñòè è ñ òàêèìè ñèìâîëàìè, êàê, íàïðèìåð, îêåàí. Âòîðàÿ ñòàäèÿ, íà÷àëî ñõâàòîê, àññîöèèðóåòñÿ ñ òðåâîãîé è óãðîçîé, îùóùåíèåì çàïàäíè. Âî âðåìÿ òðåòüåé ñòàäèè ðåáåíîê ïðîäâèãàåòñÿ ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Ñ ýòîé ñòàäèåé ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå, ñèëüíîå äàâëåíèå è îùóùåíèå óäóøüÿ. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ — ýòî ñàìîðîæäåíèå ðåáåíêà, áîðüáà, êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ çàêàí÷èâàåòñÿ îñâîáîæäåíèåì è ðåëàêñàöèåé. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè àññîöèàöèè ñ ñîçåðöàíèåì ïðåêðàñíîãî èëè ñâåòà (visions of light and beauty), ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ èëè ñïàñåíèÿ, à òàêæå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì.

4. Òðàíñïåðñîíàëüíûå îïûòû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ïðîñòèðàåòñÿ çà ïðåäåëû ãðàíèö ýãî, çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ñðåäè äðóãèõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé ìîæíî íàçâàòü ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå, âèäåíèå àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ, ïàìÿòü ïðåäêîâ, ïàìÿòü áîëåå ðàííèõ ðåèíêàðíàöèé, îùóùåíèå ïîëíîãî åäèíåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.»

Ãðîô óòâåðæäàë, ÷òî ýòè ÷åòûðå óðîâíÿ âçàèìîñâÿçàíû. Îí îòìå÷àë, ÷òî ðàáîòà ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ïðàêòèêóþùåãî ê ïåðèíàòàëüíîìó è çàòåì ê òðàíñïåðñîíàëüíîìó îïûòó. Âåðíî òàêæå è îáðàòíîå; òå, êòî èñïûòàë ãëóáîêèå äóõîâíûå èëè òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàõîäÿò, ÷òî èì ëåã÷å ðàáîòàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.

Ãðîô (1988) ðàçðàáîòàë òåõíèêó Holotropic Breathwork, äàþùóþ âîçìîæíîñòü âõîäèòü â ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êàêèå áûâàþò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïñèõîäåëèêîâ.

Ìíîãèå èíäèâèäû ñîîáùàëè î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïîñëå Holotropic Breathwork, êîòîðûå ïîâòîðÿëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå Ãðîôîì ïðè ðàáîòå ñ ËÑÄ.

Îí ïðèâîäèò îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ (Grof, 1998) è ïðåäñòàâëÿåò ïîëíûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé îò÷åò î ñâîåì ñîðîêàëåòíåì îïûòå ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì (Grof, 2000).



Ïñèõîñèíòåç



Äðóãèì âûäàþùèìñÿ ïèîíåðîì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ Ðîáåðòî Àññàäæèîëè (Roberto Assagioli, 1971). Àññàäæèîëè — èòàëüÿíñêèé ïñèõèàòð, êîòîðîìó äîâåëîñü ó÷èòüñÿ êàê ñ Ôðåéäîì, òàê è ñ Þíãîì, ðàçðàáîòàë ñèñòåìó, íàçûâàåìóþ ïñèõîñèíòåçîì.

«Ìû ãîâîðèì îá îáû÷íîì «ÿ» è î áîëåå ãëóáîêîì «ÿ», íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà îòäåëüíûõ è íåçàâèñèìûõ «ÿ», äâà ñóùåñòâà â îäíîé îáîëî÷êå. Íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò îäíî áîëüøîå «ß». Òî, î ÷åì ìû îáû÷íî ãîâîðèì «ÿ», ýòî âñåãî ëèøü ìàëåíüêàÿ ÷àñòèöà ãëóáèííîãî «ß», êîòîðîå íàøå ñîçíàíèå ñïîñîáíî îñîçíàòü â òîò èëè èíîé ìîìåíò... Ýòî îòðàæåíèå òîãî, ÷òî êîãäà-íèáóäü ñòàíåò åùå áîëåå ÿñíûì, åùå áîëåå æèâûì; è âîçìîæíî, ýòî «ÿ» ñìîæåò âîññîåäèíèòüñÿ ñî ñâîèì èñòîêîì» (Assagioli in: Hardy, 1987, p. 31).

«Åñëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàóêà (ïñèõîëîãèÿ) èìååò äðóãèå öåëè, êðîìå óäîâîëüñòâèÿ èçó÷àòü òàéíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, åå çàäà÷åé äîëæíî áûòü îñâîáîæäåíèå èíäèâèäà îò âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ÷òîáû îí ñòàë ìåíåå ïðåäñêàçóåìûì äëÿ íàáëþäàòåëÿ... õîòÿ âîçìîæíî, áîëåå ïðåäñêàçóåìûì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ» (Maslow, 1966, ð. 40).

Àññàäæèîëè ðàçëè÷àåò äâà óðîâíÿ ðàáîòû â ïñèõîñèíòåçå: ïåðñîíàëüíûé (personal) è òðàíñïåðñîíàëüíûé. Ïåðñîíàëüíûé ïñèõîñèíòåç ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà èíòåãðàöèè (integration) ëè÷íîñòè âîêðóã ëè÷íîñòíîãî «ÿ». Òðàíñïåðñîíàëüíûé ïñèõîñèíòåç çàíèìàåòñÿ âîññîåäèíåíèåì ëè÷íîñòè ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì «ÿ». Àññàäæèîëè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ëè÷íîñòíîå «ÿ», â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå òðàíñïåðñîíàëüíîãî «ÿ».

Ïñèõîñèíòåç íàõîäèò ñâîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè íàèáîëåå ãëóáèííûõ è ðàííèõ ÷åëîâå÷åñêèõ òðàâì (Firman & Gila, 1997). Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïðàêòèêîâ ïñèõîñèíòåçà èíòåãðèðóþò ïñèõîñèíòåç ñ ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòè, à òàêæå ñ êëèíè÷åñêîé òåîðèåé è èññëåäîâàíèÿìè (Firman & Gila, 2000).



Îöåíêà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè



Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî òðàíñïåðñîíàëüíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà öåëèêîì íàõîäÿòñÿ âî âëàäåíèè ñâÿùåííèêîâ, øàìàíîâ è ðàçíîîáðàçíûõ äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíñïåðñîíàëüíîå ìû â îñíîâíîì îòíîñèì ê îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Êîãäà ðå÷ü èäåò î òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ èëè öåëü, êîòîðóþ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé èíäèâèä, ìû çàäóìûâàåìñÿ î âûñøåì ñìûñëå, òî åñòü îáðàùàåìñÿ ê ïðîáëåìàì, èìåþùèì äóõîâíóþ, òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïðèðîäó.

Êàðë Þíã ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî ïóòåì ïðåîáðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ ìû ìîæåì èçìåíÿòüñÿ è äóõîâíî ðàñòè.

«Âñå ñàìûå áîëüøèå è âàæíûå ïðîáëåìû æèçíè ïî ñâîåé ñóòè íåðàçðåøèìû... Èõ âîîáùå íåâîçìîæíî ðåøèòü, èõ ìîæíî òîëüêî ïåðåðàñòè. Ïðè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ îêàçàëîñü, ÷òî ýòî «ïåðåðàñòàíèå» òðåáóåò íîâîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Íà ãîðèçîíòå òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò òåðïåíèå è óïîðñòâî, ïîÿâëÿþòñÿ êîíòóðû íîâûõ âîçìîæíîñòåé áîëåå âûñîêîãî (èëè áîëåå øèðîêîãî) ïîðÿäêà» (Jung in: Jacoby, 1959, p. 302).

×òî êàñàåòñÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì è îáúÿñíåíèÿìè ïðîöåññà äóõîâíîãî ðîñòà è íîâûõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç «Ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî»



Ñëåäóþùèé òåêñò âçÿò èç «Æóðíàëà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè» (Journal of Transpersonal psychology). Â íåå âîøëè ôðàãìåíòû äèñêóññèè ìåæäó Ìàñëîó è íåñêîëüêèìè äðóãèìè ïñèõîëîãàìè.

ß îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïî ìåðå òîãî êàê ÿ ñòàðåþ, âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûìè è ìåíåå ÷àñòûìè. Îáñóæäàÿ ýòó ïðîáëåìó ñ äðóãèìè ñòàðåþùèìè ëþäüìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. È âåðîÿòíî, ýòî òàê è åñòü, íåäàðîì ÿ ñòàë ïîáàèâàòüñÿ âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé, íå áóäó÷è óâåðåííûì, ÷òî ìîÿ áðåííàÿ òåëåñíàÿ îáîëî÷êà âûäåðæèò èõ. Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðîñòî ïîòðÿñòè àâòîíîìíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Âîçìîæíî, îòêàçûâàÿ íàì â èíòåíñèâíûõ âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïðèðîäà òàêèì îáðàçîì çàùèùàåò íàøó áðåííóþ òåëåñíóþ îáîëî÷êó...

Êîãäà ïðåêðàòèëèñü ýòè îñòðûå, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî íà äðóãîé îïûò, êîòîðûé ÿ áû íàçâàë äðàãîöåííûì. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òå ñîñòîÿíèÿ îçàðåíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü â ìîåé æèçíè, èíòóèòèâíûå ïðîâèäåíèÿ è äðóãèå âàæíûå æèçíåííûå âïå÷àòëåíèÿ — âêëþ÷àÿ òðàãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ — íå ïðîøëè áåññëåäíî, îò íèõ îñòàëñÿ ñâåòëûé îñàäîê, îíè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü â ìîåì ñîçíàíèè, íî â áîëåå ñïîêîéíîé ôîðìå. Ýòî ýòàï â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, è ðåçóëüòàòîì åãî ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü îáúåäèíÿþùèì (unitive), êîòîðîå èìååò ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðøèííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. ß ìîãó îáúÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àåò ýòî «îáúåäèíåííîå ñîçíàíèå», î÷åíü ïðîñòî — äëÿ ìåíÿ ýòî îäíîâðåìåííûå âîñïðèÿòèÿ âûñîêîäóõîâíîãî ñâÿùåííîãî è ñàìîãî îáûäåííîãî, ÷óäåñíîãî è ïîâñåäíåâíîãî (òîãî, ÷òî äîñòàåòñÿ íàì áåç âñÿêèõ óñèëèé).

Òåïåðü ÿ âîñïðèíèìàþ ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè è ÷óâñòâóþ, ÷òî â ñàìûõ ïðîñòûõ âåùàõ åñòü ñâîÿ ìèñòèêà, ïîýçèÿ è ñèìâîëèêà. Âû çíàåòå — ýòî äçýí-ïåðåæèâàíèå (Zen-experience). Çäåñü íåò íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíîãî è îñîáåííîãî, íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð ïîëîí ÷óäåñ. Ýòî êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, ïîñêîëüêó åñòü îùóùåíèå ÷óäà, íî ìîùíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âñïëåñêà íå ïðîèñõîäèò.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ èìååò íåêîòîðûå ýëåìåíòû, îáùèå ñ âåðøèííûìè ïåðåæèâàíèÿìè: áëàãîãîâåéíûì ñòðàõîì, îùóùåíèåì òàèíñòâåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, óäèâëåíèåì è ýñòåòè÷åñêèì ïîòðÿñåíèåì. Ýòè ýëåìåíòû ïðèñóòñòâóþò è çäåñü, íî â áîëåå ñïîêîéíîé ôîðìå è ïîñòîÿííî, à íå íà ýêñòàòè÷åñêîì ïèêå ýìîöèé. Êîíå÷íî, âîçíèêàåò èñêóøåíèå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìîäåëè âåðøèííûõ ïåðåæèâàíèé ñåêñóàëüíûé îðãàçì, êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ äî ñàìîé âåðõíåé òî÷êè, äî ïèêà îùóùåíèé, à çàòåì èäåò ê çàâåðøåíèþ — è íàñòóïàåò êîíåö. Òàê âîò, äðóãîé òèï ïåðåæèâàíèé äîëæåí èìåòü äðóãóþ ìîäåëü.

Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ÿ áû ñðàâíèë ñ îùóùåíèÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà «âûñîêîì ïëàòî». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò ïîñòîÿííî ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ, ñ îùóùåíèåì ïðîñâåòëåííîñòè, äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè äçýí, ñ îùóùåíèåì, ÷òî âñå ëåãêî è ÷óäåñíî, è ïðè ýòîì íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðîèñõîäèò. Ìû ÷óâñòâóåì âñå ãîðåñòíîå è âñå ïðåêðàñíîå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ, íî âîñïðèíèìàåì ýòî íå ñëèøêîì îñòðî, íå ïðèíèìàåì áëèçêî ê ñåðäöó, ïîòîìó ÷òî çíàåì, ÷òî ýòî áûëî è áóäåò âñåãäà.

Ïðåæäå âñåãî, ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ðîäà èìåþò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ âîëåâûì óñèëèåì (voluntary), ÷åì âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, ÷òîáû èñïûòàòü «ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî», ÿ îòïðàâëþñü â ìóçåé èëè çà ãîðîä, ãäå íàéäó ÷óäåñíóþ ëåñíóþ ïîëÿíó, íî íå ïîéäó â ìåòðî. «Ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî» íå ñëèøêîì óäèâÿò âàñ, ïîñêîëüêó îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ âîëåíèåì (volition), ÷åì âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. È áîëåå òîãî, ÿ äóìàþ, âû âïîëíå ìîæåòå ðàññêàçûâàòü äðóãèì ëþäÿì î ïóòè, âåäóùåì ê «ïåðåæèâàíèÿì ïëàòî», âû ìîæåòå äàæå îáó÷àòü öåëûé êëàññ òîìó, êàê ïîñòîÿííî æèòü ñ îùóùåíèåì ÷óäà.

ß îáðàòèë âíèìàíèå åùå íà îäèí àñïåêò ýòîãî òèïà ïåðåæèâàíèé. Ìîæíî ñèäåòü è ëþáîâàòüñÿ ÷åì-òî ïðåêðàñíûì öåëûé ÷àñ, íàñëàæäàÿñü êàæäîé ñåêóíäîé. Íî íåâîçìîæíî ïîãðóçèòüñÿ â îðãàçì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ÷àñ. Â ýòîì ñìûñëå «ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî» ëó÷øå. Îíè èìåþò áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðøèííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãäå âñå ïðîèñõîäèò íà ýêñòàòè÷åñêîì ïèêå îùóùåíèé, íà âçðûâå ýìîöèé, îðãàçìå. Ñïóñòèâøèñü â «äîëèíó», ìîæíî æèòü íà «âûñîêîì ïëàòî». Òàì íåò òàêîãî íàêàëà ñòðàñòåé.

Âîîáùå â «ïåðåæèâàíèÿõ ïëàòî» áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ è ëåãêîñòè, ÷åì ýìîöèé. Îáû÷íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íîðìàëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé èíäèâèä — ýòî «âçðûâíîé» òèï, áóðíî âûïëåñêèâàþùèé ñâîè ÷óâñòâà. Îäíàêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íå òîëüêî âûïëåñêè ýìîöèé, íî è ìÿãêîñòü. Ìû íóæäàåìñÿ êàê â ñïîêîéíîé ñîçåðöàòåëüíîñòè, òàê è â ñèëüíûõ òðàãè÷åñêèõ ýìîöèÿõ.

Êðîìå òîãî, «ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî» âàæíû òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ àêòîì ïîçíàíèÿ è ïî ñóùåñòâó, ïî÷òè ïî îïðåäåëåíèþ, âõîäÿò â íàáëþäåíèå ìèðà, îêðóæàþùåé íàñ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ âèäåíèå è âîñïðèÿòèå ñèìâîëè÷åñêèõ è ìèñòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, òðàíñöåíäåíòàëüíîãî, ÷óäåñíîãî, íåîáû÷íîãî îïûòà — âñåãî òîãî, ÷òî, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðåàëüíîãî ìèðà, à íå ÷åì-òî ïðèçðà÷íûì, ñóùåñòâóþùèì òîëüêî â âîîáðàæåíèè íàáëþäàòåëÿ.

Â «ïåðåæèâàíèÿõ ïëàòî» åñòü íåêàÿ îïðåäåëåííîñòü. Ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî — âèäåòü, ÷òî ìèð ïîëîí ÷óäåñ è ÷òî ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî êîíêðåòíûõ âåùåé, íå ïðèâÿçàíî ê êàêîìó-òî òèïó ïîâåäåíèÿ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîíÿòèÿìè «çäåñü» è «ñåé÷àñ». Âàì, íàâåðíî, èçâåñòíî, ÷òî åñëè ÷òî-òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî «çäåñü» è «ñåé÷àñ», òî ñìûñëà â ýòîì ãîðàçäî ìåíüøå.

Òàê âîò, î÷åíü ëåãêî âïàñòü â ñåíòèìåíòàëüíîñòü è ïðîäîëæàòü ðàññóæäåíèå î êðàñîòå ìèðà, íî «ïåðåæèâàíèÿ ïëàòî» óæå î÷åíü õîðîøî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå ðàçíûõ íàðîäîâ è êóëüòóðû. È ÿ èìåþ â âèäó íå ïðîñòî ñòàíäàðòíûå îïèñàíèÿ îñòðûõ ìèñòè÷åñêèõ îùóùåíèé, à èçîáðàæåíèå òîãî, êàê âûãëÿäèò ìèð, åñëè â íåì ðåàëüíî ïðèñóòñòâóþò ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè â âàøåé æèçíè ñëó÷àòñÿ ìèñòè÷åñêèå îçàðåíèÿ, îíè ìîãóò èçìåíèòü âàøó ñóäüáó, íî âû òåì íå ìåíåå íå äîëæíû áðîñàòü çàíèìàòüñÿ ïðèâû÷íûì äåëîì, êàê íå äåëàëè ýòîãî âåëè÷àéøèå ìèñòèêè. Âåëèêèå ñâÿòûå ïîëó÷àëè ìèñòè÷åñêèå îòêðîâåíèÿ, íî ïðè ýòîì ìîãëè, íàïðèìåð, ðóêîâîäèòü ìîíàñòûðåì. Âû ìîæåòå ñîäåðæàòü áàêàëåéíóþ ëàâêó è ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì, ñîõðàíÿé âíóòðåííþþ îòñòðàíåííîñòü íàáëþäàòåëÿ, êàê ýòî áûëî ñ âàìè â ìîìåíòû ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (Maslow in: Krippner, 1972, p. 112-115).





Èòîãè ãëàâû



- Äëÿ òîãî ÷òîáû òåîðèÿ ëè÷íîñòè áûëà äîñòàòî÷íî æèçíåñïîñîáíîé è ïðàâèëüíîé, â íåå ñëåäóåò âêëþ÷èòü îïèñàíèå òåõ âûñîò è òåõ ãëóáèí ñîçíàíèÿ, êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãíóòü èíäèâèä. Èññëåäîâàòåëþ ñëåäóåò èçó÷àòü ñàìûõ òâîð÷åñêèõ, äóõîâíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ îáùåñòâåííî ïîëíîöåííûõ ëþäåé, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàðòèíó âûñøèõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå ìîæåò äàòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è çðåëûé îïûò.

- Â èåðàðõèé ïîòðåáíîñòåé ôèçèîëîãè÷åñêèå íóæäû (ãîëîä, ñîí, ñåêñ è ò. ä.) äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïðåæäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Ê îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îòíîñÿòñÿ áåçîïàñíîñòü (ñòàáèëüíîñòü, ïîðÿäîê), ëþáîâü (ïðèíàäëåæíîñòü), óâàæåíèå (ñàìîóâàæåíèå, èçâåñòíîñòü) è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé). Ïîòðåáíîñòè âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå óäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ.

- Ìîäåëü èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäàÿ èç âåòâåé ïñèõîëîãèè — áèõåâèîðèçì, ïñèõîàíàëèç, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è íåîáõîäèìà; êàæäûé ïîäõîä ïî-ñâîåìó ïîëåçåí.

- Ôðóñòðàöèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (âêëþ÷àÿ ïîòðåáíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè — òàê æå, êàê è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé) ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåâðîçà èëè àñîöèàëüíîñòè (malajastment — ïëîõîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè). Âûëå÷èòü òàêîé íåâðîç ìîæíî òîëüêî óäîâëåòâîðèâ ôðóñòðèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü.

- Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, íå èìååò âîçìîæíîñòè ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ, îí áóäåò îùóùàòü ôðóñòðàöèþ, äàæå åñëè âñå îñòàëüíûå åãî ïîòðåáíîñòè, áîëåå-ìåíåå óäîâëåòâîðåíû.

- Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè îòäàþò ñâîþ æèçíü èçáðàííîìó äåëó èëè ïðèçâàíèþ. Äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà íåîáõîäèìû äâà óñëîâèÿ: ÷åëîâåê äîëæåí ïîñâÿòèòü ñåáÿ ÷åìó-òî áîëüøåìó, ÷åì åãî ñîáñòâåííîå «ÿ», è îí äîëæåí õîðîøî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîääàâëåííûìè çàäà÷àìè. Îñîáåííîñòÿìè æèçíè è õàðàêòåðà ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ: òÿæåëûé, óïîðíûé òðóä, ñìåëîñòü ðåøåíèé è ïîñòóïêîâ, òâîð÷åñêàÿ æèëêà è âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà.

- Ìàñëîó èäåíòèôèöèðîâàë âîñåìü îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè: ñîáðàííîñòü, ñïîñîáíîñòü âûáðàòü ñâîé ïóòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñàìîñîçíàíèå, ÷åñòíîñòü, çäðàâîñòü ñóæäåíèé, ñàìîðàçâèòèå, âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ è îòñóòñòâèå «çàùèò ýãî».

- Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè óìåþò ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííîé è ÷óæîé ïñèõèêå, ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîçíàíèè âñå îáúåêòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé; íàñòîÿùåå ïîçíàíèå íå òàê ñèëüíî èñêàæàåò âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè.

- Ïîêà èíäèâèä íå îñâîáîäèëñÿ îò íåîáõîäèìîñòè óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè áîëåå áàçîâîãî óðîâíÿ, òàê æå êàê ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è óâàæåíèè, îí íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñàìîàêòóàëèçàöèåé. Ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêèõ ñòóïåíåé ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà.

- Ìîòèâàöèÿ äóõîâíîãî ðîñòà íå ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå áàçîâîé, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, óâàæåíèè è ò. ä. Íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðîøëûé îïûò è ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî îïûòà âðåäíûå ïðèâû÷êè, à òàêæå äàâëåíèå îáùåñòâà, âëèÿíèå ãðóïïû è âíóòðåííèå çàùèòû, êîòîðûå ìåøàþò èíäèâèäó ïîçíàòü ñâîå ñîáñòâåííîå «ÿ».

- Çàùèòû ýãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ íèìè, ïðåæäå âñåãî íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ýòè çàùèòû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò, è ïîíÿòü, êàê îíè äåéñòâóþò; î÷åíü âàæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó èñêàæåíèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò «çàùèòû ýãî». Ê òðàäèöèîííîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ñïèñêó çàùèò Ìàñëîó äîáàâèë äåñàêðàëèçàöèþ è êîìïëåêñ Èîíû.

- Ñîãëàñíî Ìàñëîó, êðîìå ñàìîàêòóàëèçàöèè åñòü äðóãèå, âûñøèå âîçìîæíîñòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Êîãäà âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ îñîáåííî ñèëüíû, ÷óâñòâî «ÿ» ðàñòâîðÿåòñÿ â îñîçíàíèè âñåîáúåìëþùåãî ìèñòè÷åñêîãî åäèíåíèÿ ñî âñåì ñóùèì.

- Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèçíàåò âàæíîñòü òðàíñöåíäåíòàëüíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ìàñëîó íàçâàë ýòîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ ÷åòâåðòîé ñèëîé Çàïàäíîé ïñèõîëîãèè — ïîñëå áèõåâèîðèçìà, ïñèõîàíàëèçà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Áûòèéíàÿ ëþáîâü (Being love). Ëþáîâü ê ñóùíîñòè äðóãîãî ñóùåñòâà. Ýòà ëþáîâü íå íîñèò ñîáñòâåííè÷åñêîãî õàðàêòåðà; â íåé åñòü òî èñòèííîå (Taoist) îòíîøåíèå íåâìåøàòåëüñòâà; îíà ïðåäîñòàâëÿåò âñåìó áûòü òàêèì, êàêîå îíî åñòü, íå ñòðåìÿñü ÷òî-òî óëó÷øàòü èëè èçìåíÿòü. Ýòîò òèï ëþáâè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âåðøèííûì ïåðåæèâàíèÿì.

Áûòèéíàÿ ìîòèâàöèÿ (Being motivation). Óäîâëåòâîðåíèå è óäîâîëüñòâèå îò íàñòîÿùåãî èëè æåëàíèå íàéòè äîñòîéíóþ öåëü (äóõîâíûé ðîñò èëè ìåòàìîòèâàöèÿ). Õîðîøèìè ïðèìåðàìè ìîòèâàöèè áûòèÿ ìîãóò áûòü ëþáîïûòñòâî è èãðèâîñòü (curiosity and playfulness).

Áûòèéíûå öåííîñòè (Being values). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè åñòü ó êàæäîãî èíäèâèäà. Ñîãëàñíî Ìàñëîó, íàèâûñøèå öåííîñòè ñóùåñòâóþò â ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå (Within human nature itself). Â ñïèñîê ïîäîáíûõ öåííîñòåé âõîäÿò ïðàâäà, êðàñîòà, öåëüíîñòü, æèçíåííàÿ ñèëà, ñîâåðøåíñòâî, äîáðîòà, óíèêàëüíîñòü, ïðîñòîòà, ñïðàâåäëèâîñòü, áîãàòñòâî, ïîðÿäîê, òðàíñöåíäåíòàëüíîñòü (of dichotomy), íåîáõîäèìîñòü (necessity), íåíóæíîñòü óñèëèé (ëåãêîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè) (effortlessness), èãðèâîñòü (playfulness), çàâåðøåííîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.

Âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ (Peak experiences). Ïîòðÿñàþùèå ñîçíàíèå ðàäîñòíûå ìîìåíòû. Êîãäà èíäèâèäû îùóùàþò ãàðìîíèè êîñìîñà, ÷óâñòâóþò ñâîå ìèñòè÷åñêîå åäèíåíèå è ñîïðè÷àñòíîñòü ñ ìèðîì. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî âäîõíîâëÿþòñÿ ñèëüíîé ãëóáîêîé ëþáîâüþ, êðàñîòîé ïðèðîäû èëè âïå÷àòëåíèÿìè îò øåäåâðîâ èñêóññòâà è ìóçûêè.

Äåñàêðàëèçàöèÿ (Desacralization). Îáåäíåíèå æèçíè èç-çà íåæåëàíèÿ ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê åå ÿâëåíèÿì è ñîáûòèÿì. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà ñòðàõà ãëóáîêèõ ýìîöèé.

Äåôèöèòàðíàÿ ëþáîâü (Deficiency love). Ýãîèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü, êîãäà ÷åëîâåê ïðîñòî õî÷åò ÷òî-òî ïîëó÷èòü. Òàêàÿ ëþáîâü îñíîâàíà íà ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâàæåíèè, ñòðàõå îäèíî÷åñòâà è ò. ä.

Äåôèöèòàðíàÿ ìîòèâàöèÿ (Deficiency motivation). Ìîòèâàöèÿ, èñòîêè êîòîðîé â ôðóñòðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòÿõ, â ÷óâñòâå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è æåëàíèå èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå âåùåé.

Äåôèöèòàðíîå ïîçíàíèå (Deficiency cognition). Òèï ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà ïðàâèëüíî îöåíèâàòü îáúåêòû, îí âèäèò â íèõ òîëüêî ñðåäñòâî äîñòèãíóòü æåëàåìîãî, óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, îñîáåííî åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè î÷åíü ñèëüíû.

Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé (Hierarchy of needs). Ìîäåëü ðàñïîëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïðåæäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Êàæäûé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäøåñòâóþùåì. Íà âåðøèíå ýòîé èåðàðõèè íàõîäÿòñÿ ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Êîìïëåêñ Èîíû (Jonah complex). Íåæåëàíèå ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Êîðíè ýòîãî êîìïëåêñà â ñòðàõå ïåðåä òðóäíîñòÿìè, â òîì, ÷òî èíäèâèä íå â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî, íî îãðàíè÷åííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áîèòñÿ âñåãî íîâîãî, îïàñàåòñÿ ïîòåðÿòü òî, ÷òî èìååò. Âîçìîæíî, ýòîò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ìåòàæàëîáû (Metagrumbles). Óðîâåíü æàëîá, îòíîñÿùèõñÿ ê ôðóñòðàöèè ìåòàïîòðåáíîñòåé, òàêèõ, êàê ñïðàâåäëèâîñòü, ñîâåðøåíñòâî, êðàñîòà, ïðàâäà. Îáû÷íî ýòè æàëîáû ïîêàçûâàþò, ÷òî áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû.

Ìåòàìîòèâàöèÿ (Metamotivation). Ïîâåäåíèå, âäîõíîâëåííîå âûñîêèì ðàçâèòèåì ïðåäñòàâëåíèé î öåííîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ. Îáû÷íî òàêîå ïîâåäåíèå ñâîéñòâåííî ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñÿ ëþäÿì.

«Ïåðåæèâàíèå ïëàòî» (Plateau experiences). Âàæíûå ïåðåìåíû â îòíîøåíèå èíäèâèäà ê æèçíè è âñåìó îêðóæàþùåìó, âîçäåéñòâóþùèå íà âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è òî÷êó çðåíèÿ íà ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ. Ñïîñîáñòâóþò îáîñòðåíèþ ñîçíàíèÿ è ïðèÿòèþ ìèðà. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ñòàáèëüíû è äëèòåëüíû, ÷åì âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, îíè äàþò âîçìîæíîñòü íîâîãî, áîëåå ãëóáîêîãî âèäåíèÿ ìèðà.

Ïîçíàíèå áûòèÿ (Being Cognition). Ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå ìèðà, äàþùèå âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííå ðàññìîòðåòü è ïîíÿòü âíåøíèå îáúåêòû, îöåíèòü èõ ïîäëèííóþ çíà÷èìîñòü, à íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ÷üèì-òî ëè÷íûì èíòåðåñàì. Ïîçíàíèå áûòèÿ íå ïîääàåòñÿ îñóæäåíèþ, ñðàâíåíèÿì è îöåíêàì. Îñíîâîé îòíîøåíèÿ ê áûòèþ äîëæíî áûòü ïðèÿòèå òîãî, ÷òî åñòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (Psychological needs). Â èåðàðõèè Ìàñëîó ýòî ÷åëîâå÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû ïðåæäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îòíîñÿòñÿ (â óêàçàííîì ïîðÿäêå) ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, ñàìîóâàæåíèÿ è óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (Self-actualization). Ñîãëàñíî ñèñòåìå Ìàñëîó, ýòî ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èñïîëüçóþòñÿ òâîð÷åñêè, ðàäîñòíî è ïîëíîñòüþ. Ýòî ïóòü íåóñòàííîé ðàáîòû, àêòèâíîé æèçíè è îñîçíàíèÿ ñâîåé ñâÿçè ñî âñåì ìèðîì.

Ñèíåðãèÿ (Synergy). Êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ñóììà âîçäåéñòâèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ, âçÿòûõ â îòäåëüíîñòè. Ýòî æå ñëîâî (íàçâàíèå) îòíîñèòñÿ ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì èíäèâèäîâ.

Ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü âîêðóã ïðîáëåìû (Problem-centered). Õàðàêòåðíà äëÿ òâîð÷åñêèõ ëþäåé, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà òîì ãëàâíîì, ÷òî íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàííîé öåëè. Ýòîò ïîäõîä ïðîòèâîïîëîæåí ñêîíöåíòðèðîâàííîñòè, âîêðóã ñîáñòâåííîãî ýãî (äåôèöèòàðíîå ïîçíàíèå), êîãäà èíäèâèäû âèäÿò íå òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå, à òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ.

Ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü âîêðóã ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè (Means centered). Õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäîâ, êîòîðûå ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò ìåëêèì ïðîöåäóðíûì äåòàëÿì èëè ìåòîäîëîãèè ïðîåêòîâ èëè ïðîöåññîâ è ïðè ýòîì ÷àñòî òåðÿþò èç âèäà ñàìó öåëü.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (Physiological needs). Ñîãëàñíî èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé Ìàñëîó, ýòî ñàìûå áàçîâûå ÷åëîâå÷åñêèå æåëàíèÿ. Ñþäà âõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå, ïèùå, âîäå, ñíå è ñåêñå.

Ýóïñèõåÿ (Eupsychia). Èäåàëüíûå, ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ñîîáùåñòâà (communities), ÷ëåíàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çäîðîâûå, ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ èíäèâèäû.
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Ãëàâà 16. Éîãà è èíäèéñêàÿ òðàäèöèÿ



Éîãà äåëèòñÿ íà äâà íàïðàâëåíèÿ: âî-ïåðâûõ, îíà îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñþ ïðàêòèêó ðåëèãèè è àñêåçû â Èíäèè, ê íåé îòíîñÿòñÿ ìåäèòàöèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ. Âî-âòîðûõ, éîãà — ýòî îñîáàÿ øêîëà èíäèéñêîé ôèëîñîôèè; åå îñíîâîïîëîæíèêîì è ñèñòåìàòèçàòîðîì ñ÷èòàåòñÿ Ïàòàíäæàëè. Âïåðâûå éîãà óïîìèíàåòñÿ â äðåâíåèíäèéñêèõ Âåäàõ, ñàìîì äðåâíåì èç èçâåñòíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Êîðíè éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, áåç ñîìíåíèÿ, óõîäÿò â ãëóáü èíäèéñêîé ïðåäûñòîðèè.

Íà ñàíñêðèòå ñëîâî éîãà îáîçíà÷àåò «ñîåäèíÿòü» èëè «îáúåäèíÿòü». Öåëü éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñàìîðåàëèçàöèè, âîçìîæíîé, êîãäà ñîçíàíèå îáúåäèíÿåòñÿ ñî ñâîèì èñòî÷íèêîì — «ÿ». Îäèí èç êëàññèêîâ-ýêñïåðòîâ éîãè ïèñàë: «Éîãà — ýòî ñàìàäõè (samadhi) — ýêñòàç, èëè ïðîñâåòëåíèå» (Feuerstein, 1989). Äðóãîå çíà÷åíèå ñëîâà «éîãà» — «ìåòîä». Éîãà ñòàâèò öåëü îáúåäèíèòü ñîçíàíèå ñ ñàìèì ñîáîé è âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå òåõíèêè, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè. Â ýòîì ñìûñëå éîãà ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèåé ñàìîðåàëèçàöèè èëè ýêñòàçà.

Â öåëîì éîãà âêëþ÷àåò âñå ñèñòåìàòè÷åñêèå ó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñàìîðåàëèçàöèþ ÷åðåç óñïîêîåíèå ïñèõèêè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè ñîçíàíèÿ íà ñàìîì «ÿ» — áåññìåðòíîé íåèçìåííîé ñóùíîñòè âñåõ ëþäåé.





Èñòîðèÿ



Êîðíÿìè éîãà óõîäèò ê ïðàèíäèéñêîé êóëüòóðå. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü áîãàòîãî è ñëîæíîãî èíäèéñêîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, îõâàòûâàþùåãî ñîòíè ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé è ñâÿùåííûõ òåêñòîâ. Âñå îíè îïèðàþòñÿ íà Âåäû.



Âåäè÷åñêèé ïåðèîä



Ïåðâîíà÷àëüíî Âåäû ïåðåäàâàëèñü óñòíî — îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó — â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ñàìûå ðàííèå Âåäû äàòèðóþòñÿ 2500 ã. äî í. ý. Âåäû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ÷àñòè. Ñàìàÿ äðåâíÿÿ — âåäè÷åñêèå ãèìíû ñàÿõèòû, â êîòîðûõ èçëàãàþòñÿ îñíîâû ñëîæíûõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé èíäóèçìà. Âòîðîé ðàçäåë áðàõìàíà îïèñûâàåò ðèòóàëû è æåðòâîïðèíîøåíèÿ; ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëÿ áëàãîïîëó÷íîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè íåîáõîäèìî èñïîëíÿòü ïðîäîëæèòåëüíûå è ñëîæíûå ðèòóàëû. Òðåòèé ðàçäåë — î ñîçåðöàíèè è âíóòðåííåé ïðàâäå, ñîäåðæèò ëåñíûå òðàêòàòû àðàíüÿêè, íàïèñàííûå äëÿ àñêåòîâ, æèâóùèõ â ëåñàõ. Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü — óïàíèøàäû, èëè âåäàíòà, äîñëîâíî: «êîíåö âåä», â êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ î öåëè ñàìîïîçíàíèÿ. Âåäû ôîðìèðóþò áàçèñ äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé èíäèéñêîé ìûñëè è ôèëîñîôèè.

Â âåäè÷åñêèé ïåðèîä éîãà áëèçêî ñîïðèêàñàëàñü ñ øàìàíèçìîì (Eliade, 1969). Ðàííèå éîãè ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ìàñòåðñòâó ýêñòàòè÷åñêîãî òðàíñà, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñóðîâîé àñêåçû éîãè ïðèîáðåòàþò ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû. Îíè âåðèëè â òî, ÷òî ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé âûñî÷àéøåé ñàìîäèñöèïëèíîé è ñïîñîáíûé óìåðùâëÿòü ñâîþ ïëîòü, ìîæåò çàñòàâèòü áîãîâ èñïîëíÿòü ñâîè ïðîñüáû. Ïðèìåíåíèå àñêåçû è ñàìîêîíòðîëÿ îñòàåòñÿ ãëàâíîé ÷àñòüþ éîãè è ñåãîäíÿ.

«Âåäè ìåíÿ îò íåáûòèÿ ê áûòèþ. Âåäè ìåíÿ îò òüìû ê ñâåòó. Âåäè ìåíÿ îò ñìåðòè ê áåññìåðòèþ» (Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäà. I: III, 28. Çäåñü è äàëåå ïåðåâîä öèòàò ïî èçä. «Óïàíèøàäû», ïåðåâîä, ïðåäèñëîâèå è êîììåíòàðèè À. ß. Ñûðêèíà. Ì., 1992).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Àñêåçà

Îáùèå ïðèíöèïû

Ñàìîå ïðîñòîå è â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå òðóäíîå â àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêå — íå óäîâëåòâîðÿòü ñâîè æåëàíèÿ: íàïðèìåð, åñëè âû ãîëîäíû — ãîëîäàéòå. Åñëè ëþáèòå ïîñïàòü — îãðàíè÷üòå âðåìÿ ñíà. Îòêàç îò ìåëêèõ óäîâîëüñòâèé è óäîáñòâ — âàæíàÿ ÷àñòü ñàìîäèñöèïëèíû. Åñëè âû îáû÷íî âñòàåòå â 8 ÷àñîâ óòðà, ïîïûòàéòåñü ïîäíèìàòüñÿ â 6 èëè 7. Åñëè ëþáèòå ñïàòü íà ìÿãêîé óäîáíîé êðîâàòè — ñïèòå íà òîíêîì ìàòðàñå íà ïîëó.

Ê ýòîé ïðàêòèêå ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ. Ïîáî÷íûé ýôôåêò àñêåòèçìà — óñèëåíèå ãîðäîñòè è ñàìîâëþáëåííîñòè. Ãîðäîñòü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, ãîðäîñòü îò ïåðåíîñèìûõ ñòðàäàíèé, ìàçîõèñòñêîå óäîâîëüñòâèå îò àñêåçû ðàäè íåå ñàìîé — âñå ýòî ïîêàçàòåëè ó÷àñòèÿ âàøåãî ýãî â ïðîöåññå àñêåçû. Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ÷ðåçìåðíûõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî òàêæå åñòü ïðîÿâëåíèå ýãî, îíî ìîæåò íàíåñòè âàì ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõè÷åñêèé óùåðá.

Ãîëîäàíèå

Êîðîòêèå ãîëîäîâêè — îòëè÷íûé ñïîñîá ïîóïðàæíÿòüñÿ â àñêåòèçìå. Ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ñïåöèàëüíî ïðîïóñòèòü îáåä, óæèí èëè è òî, è äðóãîå. Îäíîäíåâíîå ãîëîäàíèå áóäåò íåòðóäíî äëÿ ëþáîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïåéòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû. Åñëè îùóùàåòå ãîëîä, âûïåéòå àïåëüñèíîâîãî ñîêà. Î÷åíü õîðîøî ãîëîäàòü îäèí äåíü â íåäåëþ. Âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ âû ñòàëêèâàåòåñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåòü èñêóøåíèå è íàñòðîèòü ñâîþ âîëþ ïðîòèâ æåëàíèÿ ïîåñòü.

Ìîë÷àíèå

Ìîë÷àíèå òàêæå âõîäèò â òðàäèöèîííóþ ïðàêòèêó éîãè. Ïîïðîáóéòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîë÷àòü â îäèíî÷åñòâå èëè â êðóãó äðóçåé, êîòîðûå ïîíèìàþò âàøè íàìåðåíèÿ. Ïðîâåäèòå äåíü â ìîë÷àíèè. Íîñèòå ñ ñîáîé áóìàãó è êàðàíäàø, ÷òîáû, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ñîîáùàòü ÷òî-òî ïèñüìåííî. Ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé è îêðóæàþùèìè, çà ñâîåé ðåàêöèåé íà ÷óæèå ðàçãîâîðû. Ïîïûòàéòåñü ïðåîäîëåòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü àêòèâíî îáùàòüñÿ. Ïîïûòàéòåñü ïðîñòî «áûòü» ìîë÷à.

---



Áõàãàâàäãèòà



Áõàãàâàäãèòà — ýòî ïåðâîå è ñàìîå ïîïóëÿðíîå ïðîèçâåäåíèå î éîãå. «Áõàãàâàäãèòà» ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ÷àñòüþ âåëèêîãî èíäèéñêîãî ýïîñà II âåêà äî í. ý. «Ìàõàáõàðàòà» — çàìå÷àòåëüíîãî ñîáðàíèÿ ìèôîëîãèè, ðåëèãèè, ýòèêè è îáû÷àåâ. «Ìàõàáõàðàòà» ñîäåðæèò 100 òûñÿ÷ ñòðîô, ýòî ïî÷òè â âîñåìü ðàç ïðåâûøàåò «Èëèàäó» è «Îäèññåþ» âìåñòå âçÿòûå. Éîãà è ñâÿçàííûå ñ íåé ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò êëþ÷åâûå èäåè ýïîñà (Mascaro, 1962).

Â îñíîâå ñþæåòà «Ìàõàáõàðàòû» — èñòîðèÿ ïÿòè áðàòüåâ Ïàíäàâîâ, èõ âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è ìíîãî÷èñëåííûå ïðèêëþ÷åíèÿ. «Áõàãàâàäãèòó» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó áîëüøóþ ìåòàôîðó äóõîâíîãî ïîèñêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èíòåðïðåòàòîðîâ, ïåðñîíàæè «Áõàãàâàäãèòû» âîïëîùàþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïÿòü áðàòüåâ — ýòî ïÿòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, à áèòâà — ýòî ïîåäèíîê òåëà è ñîçíàíèÿ.

«Êòî íàäëåæàùèå äåëà ñîâåðøàåò, î ïëîäàõ íå çàáîòÿñü, òîò ñàíüÿñèí, òîò éîãèí...» (VI:1).

«Áõàãàâàäãèòà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèàëîã ìåæäó Àðäæóíîé (ýãî) è Êðèøíîé («ÿ»). Àðäæóíà — âîèí, à åãî âîçíèöà Êðèøíà — èíêàðíàöèÿ Áîãà è âåëèêîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êðèøíà ãîâîðèò îá îáÿçàííîñòÿõ, à éîãà — î äåéñòâèè. Êðèøíà ó÷èò Àðäæóíó ñëóæåíèþ, ìåäèòàöèè è äðóãèì éîãè÷åñêèì òåõíèêàì, ÷òîáû òîò ñòàë ïðèìåðîì äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Êàê âîçíè÷èé, Êðèøíà ñèìâîëèçèðóåò ãóðó, èëè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ó÷åíèêàì ïîíÿòü ñâîè ïðîáëåìû è êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ãóðó, îäíàêî, êàê è âîçíè÷èé, íå ìîæåò âåñòè çà ó÷åíèêîâ áèòâó.

Âîò íåñêîëüêî îïèñàíèé éîãè èç «Áõàãàâàäãèòû»:

«Äëÿ ñòðåìÿùåãîñÿ ê éîãå ìóíè äåéñòâèå íàçûâàåòñÿ ñðåäñòâîì;

À äëÿ äîñòèãøåãî éîãè óðàâíîâåøåííîñòü íàçûâàåòñÿ ñðåäñòâîì» (VI:3).

«Êîãäà îí íè ê ïðåäìåòàì ÷óâñòâ, íè ê äåëàì íå ïðèâÿçàí,

Îòðåøåí îòî âñåõ æåëàíèé, òîãäà îí èìåíóåòñÿ äîñòèãøèì éîãè» (VI:4).

«Êîãäà óêðîùåííîå ñîçíàíèå â Àòìàíå óòâåðäèòñÿ, Òîãäà îòðåøåííûé îòî âñåõ æåëàíèé èìåíóåòñÿ âîññîåäèíåííûì (VI:18).» (Çäåñü è äàëåå ïåðåâîä öèòàò èç «Áõàãàâàäãèòû» äàí ïî èçä. «Áõàãàâàäãèòà», ïåðåâîä ñ ñàíñêðèòà Á. Ë. Ñìèðíîâà. ÑÏá, 1994).

«Áõàãàâàäãèòà» âêëþ÷àåò êëàññè÷åñêîå ó÷åíèå î êàðìà-éîãå, éîãå äåéñòâèÿ. Êðèøíà çàùèùàåò ïîñòóïêè, íå ñâÿçàííûå è íå çàâèñÿùèå îò áåçäåéñòâèÿ èëè îòêàçà. Ñîçíàíèå — ïåðâîèñòî÷íèê ëþáîãî äåéñòâèÿ. Äîñòè÷ü èäåàëà — çíà÷èò ðàçâèòü â ñåáå ÷èñòîå ñîçíàíèå, ëèøåííîå êàêîé áû òî íè áûëî ïðèâÿçàííîñòè. Òîãäà âàøà æèçíü ïðåâðàòèòñÿ â íåïðåðûâíóþ éîãó.

«Íåîáõîäèìîå äåëî ñâåðøàé: ëó÷øå áåçäåéñòâèÿ äåëî; Áåçäåéñòâóÿ, äàæå îòïðàâëåíèé òåëà òåáå íå óäàñòñÿ èñïîëíèòü» (III:8).

«Êàê ïîñòóïàþò íåâåæäû, ïðèâÿçàííûå ê äåëó, Òàê íåïðèâÿçàííûé, çíàþùèé ïóñòü ñîâåðøàåò äåëà äëÿ öåëîêóïíîñòè ìèðà» (III:25).



Êëàññè÷åñêèé ïåðèîä



Êëàññè÷åñêàÿ ýðà äëèëàñü ñ 200 äî 800 ã. Ýòî áûëî âðåìÿ ðàçâèòèÿ øåñòè êëàññè÷åñêèõ øêîë èíäèéñêîé ôèëîñîôèè: ìèìàíñà (ôèëîñîôèÿ ðèòóàëèçìà), íüÿÿ (øêîëà ëîãèêè), âàéøåøèêà (íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ), âåäàíòà (íåäóàëèñòè÷åñêàÿ ìåòàôèçèêà), ñàíêõüÿ (äóàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ) è éîãà. Âåäàíòà, ñàíêõüÿ è éîãà ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîäíÿ ñàìûìè âëèÿòåëüíûìè øêîëàìè. Éîãà òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè äâóìÿ øêîëàìè. Âåäàíòà èçëàãàåò ôèëîñîôèþ õîëèçìà, îïèñûâàþùóþ ðåàëüíîñòü êàê åäèíîå è íåäåëèìîå öåëîå. Ôèëîñîôû âåäàíòû ïðàêòèêîâàëè ðàçëè÷íûå âèäû éîãè äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñàíêõüÿ èìååò äåëî ñ ïîíèìàíèåì è îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ. Öåëü åå íå ñòîëüêî îáúÿñíèòü ìèð, ñêîëüêî ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü åãî âëèÿíèå ñ ïîìîùüþ îãðàíè÷åíèÿ. Ìåòàôèçèêà ñàíêõüè è éîãè òåñíî ñâÿçàíà è ôàêòè÷åñêè áåðåò íà÷àëî èç îäíîé äîêëàññè÷åñêîé òðàäèöèè. Â êà÷åñòâå îäíîé èç øåñòè ôèëîñîôñêèõ øêîë éîãà ïðåäñòàâëåíà â ïðîèçâåäåíèÿõ Ïàòàíäæàëè — ó÷åíîãî II âåêà äî í. ý., àâòîðà ïðîèçâåäåíèÿ «Éîãà-ñóòðà». Ãëàâíîå îòëè÷èå ñàíêõüè è éîãè â èõ ìåòîäîëîãèè. Ñàíêõüÿ ïîä÷åðêèâàåò ïîäàâëåíèå ñâîåãî «ÿ» è îòêàç îò æåëàíèé. Éîãà âûäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåæèâàíèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (samadhi), êîòîðîå äàåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñåáÿ ñàìîãî è îêðóæàþùåãî ìèðà. Äàííàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà â îñíîâíîì òî÷êå çðåíèÿ Ïàòàíäæàëè.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Ýòîò ðàçäåë ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ áàçîâûõ éîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé — äóõó è ïðèðîäå, òðåì ïðèíöèïàì ñîçäàíèÿ — ñîçíàíèþ, êàðìå è ïîäñîçíàòåëüíûì òåíäåíöèÿì. Ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû éîãè è åå ïóòè îïèñàíû â ðàçäåëàõ «Ãóðó», «Èíèöèàöèÿ» è «Øêîëû éîãè».



Äóõ



Â êëàññè÷åñêîé éîãå ñóùåñòâóåò æåñòêèé äóàëèçì ìåæäó äóõîì è ïðèðîäîé. Ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñîñòîèò èç ýòèõ äâóõ ñèë. Òåëî è äóøà ïðîèñõîäÿò îò ïðèðîäû, à òðàíñöåíäåíòíîå «ÿ» — îò äóõà. Äóõ ïóðóøà (Purusha) — ýòî ÷èñòîå ñîçíàíèå. Äóõ áåçãðàíè÷åí è íåîïðåäåëåí. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîçíàíèå, îáúåìëþùåå âñåëåííóþ è ïðîñòèðàþùååñÿ çà åå ïðåäåëû. «ß» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå äóõà â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå. Äóõ íåèçìåíåí, íå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ôèçè÷åñêîé èëè äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè; îäíàêî íàøà äóøà èñêàæàåò ïðåäñòàâëåíèå «ÿ» î ñåáå ñàìîì.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ äóõà — ýòî ïðèðîäà, ïðàêðèòè (Pracriti). Íà ñàíñêðèòå ïðàêðèòè îçíà÷àåò: «òî, ÷òî ïîðîæäàåò» — ñëîâî, ðîäñòâåííîå procreate — «ïîðîæäàòü» (àíãë.). Ïðèðîäà äàåò îñíîâàíèå, èç êîòîðîãî ðîæäàþòñÿ âñå ìàòåðèàëüíûå ôîðìû. Îíà òàêæå èñòî÷íèê âñåãî íåìàòåðèàëüíîãî, âêëþ÷àÿ ìûñëè è ýìîöèè. Ïðèðîäà, êàê äóõ, — âå÷íàÿ è íåèçìåííàÿ.

«Âûøå êîòîðîãî íè÷åãî íåò, ìåíüøå èëè áîëüøå êîòîðîãî íè÷åãî íåò,

Åäèíûé, îí ñòîèò ñëîâíî äðåâî, óòâåðæäåííîå â íåáå; ýòèì ïóðóøåé íàïîëíåí âåñü ýòîò [ìèð]» (Øâåòàøâàòàðà Óïàíèøàäà, III:9).

Òðàíñöåíäåíòíîå «ÿ» â êàæäîì ÷åëîâåêå è åñòü äóõ. «ß», êàê âîëíà, ýòî ïðîñòî ôîðìà, êîòîðóþ íà âðåìÿ ïðèíèìàåò îêåàí. «ß» — ýòî ÷èñòîå ñîçíàíèå. Öåëü éîãè — ðåàëèçàöèÿ «ÿ», âûÿâëåíèå íàñòîÿùåãî «ÿ», ñêðûòîãî â åãî èäåíòèôèêàöèè ñ ïðèðîäîé — ñ òåëîì, ýìîöèÿìè è äóøîé.

Êàê ãîâîðèòñÿ â âåëèêîé èíäèéñêîé ïîýìå: «Âñå åñòü „ÿ“, è îíî äåéñòâèòåëüíî áåñêîíå÷íî. Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê îøèáî÷íî ïðèíèìàåò ñâîå òåëî çà íåãî» (Ramana Maharshi in Osbourne, 1962, p. 23).

«Êîãäà äëÿ ðàñïîçíàþùåãî Àòìàí ñòàë âñåìè ñóùåñòâàìè, òî êàêîå îñëåïëåíèå, êàêàÿ ïå÷àëü ìîãóò áûòü ó çðÿùåãî åäèíñòâî?» (Èøà Óïàíèøàäà, 7).

Èäåàë éîãè — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ èç åãî èñòî÷íèêà — ñàìîãî «ÿ». Áîëüøèíñòâî ëþäåé èùóò óäîâîëüñòâèÿ â ìèðå, íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî èñòî÷íèê âåëè÷àéøåé ðàäîñòè â íèõ ñàìèõ, â èõ «ÿ». Îäíà èíäèéñêàÿ ïðèò÷à ðàññêàçûâàåò î ìóñêóñíîì îëåíå (êàáàðãå), ÷üè æåëåçû íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ìóñêóñ òîëüêî â ïåðèîä ñïàðèâàíèÿ. Îëåíÿ âîçáóæäàåò äóðìàíÿùèé çàïàõ, è îí áåæèò ÷åðåç ëåñ, ïûòàÿñü íàéòè èñòî÷íèê ýòîãî çàïàõà. Îáåçóìåâøåå æèâîòíîå ìîæåò ëåãêî çàáëóäèòüñÿ, çàïóòàòüñÿ â ïåðåëåñêå èëè äàæå óïàñòü ñ óòåñà. Â áåçóìèè, ñòðåìÿñü çà ìóñêóñîì, îëåíü òàê è íå óçíàåò, ÷òî ýòîò çàïàõ èñõîäèò îò íåãî ñàìîãî.



Òðè ïðèíöèïà ñîòâîðåíèÿ



Ïðèðîäà èìååò òðè ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, èëè ïðèíöèïà, òðè ãóíû: òàìàñ (tamas) — èíåðöèÿ, ðàäæàñ (rajas) — äåÿòåëüíîñòü è ñàòòâà (sattva) — ÿñíîñòü, èëè ñâåò. Ýòè òðè ñèëû äåéñòâóþò âìåñòå è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèðîäû (ìàòåðèÿ, ìûñëü è ïðî÷èå) ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü êîìáèíàöèþ ýòèõ òðåõ ãóí.

Íàïðèìåð, åñëè âçÿòü ñîçäàíèå ñòàòóè, òî òàìàñ — ýòî íåòðîíóòûé íåïîäâèæíûé êàìåíü. Ðàäæàñ — ïðîöåññ âûðåçàíèÿ, à ñàòòâà — ýòî îáðàç â âîîáðàæåíèè ñêóëüïòîðà. Âñå òðè ãóíû î÷åíü âàæíû. ×èñòàÿ òàìàñ — íåïîäâèæíàÿ, ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ. Ðàäæàñ ñàìà ïî ñåáå — ýíåðãèÿ, ëèøåííàÿ íàïðàâëåíèÿ è öåëè. ×èñòàÿ ñàòòâà — ïëàí, êîòîðûé îñòàëñÿ íåðåàëèçîâàííûì.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñáàëàíñèðîâàòü ýòè òðè êà÷åñòâà, õîòÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé äîìèíèðóåò êàêàÿ-òî îäíà ãóíà. ×èñòî äóõîâíîé ñèëîé ñ÷èòàåòñÿ ñàòòâà. Âñå âîêðóã ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü â òåðìèíàõ ãóí. Ïëîòíàÿ òÿæåëàÿ ïèùà îòíîñèòñÿ ê ãóíå òàìàñ, ïîòîìó ÷òî åå òðóäíî ïåðåâàðèòü, îíà ïðèâîäèò ê ëåíè è ñîíëèâîñòè. Îñòðàÿ ãîðÿ÷àÿ ïèùà îòíîñèòñÿ ê ðàäæàñ, òàê êàê îíà ïîðîæäàåò äåÿòåëüíîñòü, ñèëüíûå ýìîöèè è òðåâîãó. Ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè — ÷àñòü ñàòòâû, òàê êàê îíè óñïîêàèâàþò. Îïðåäåëåííûå ìåñòà èëè ëàíäøàôòû, íàïðèìåð ãîðû èëè ïîáåðåæüå îêåàíà, îòíîñÿòñÿ ê ñàòòâå è óäîáíû äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè.

«Ñîçíàíèå ïîõîæå íà ÷óäåñíóþ ðåçèíêó: åå ìîæíî ðàñòÿãèâàòü äî áåñêîíå÷íîñòè, è îíà íå ïîðâåòñÿ» (Yogananda, 1968a).



Ñîçíàíèå



Â òåðìèíîëîãèè éîãè äóøà, èëè ñîçíàíèå (chitta), ó÷àñòâóåò âî âñåõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïàòàíäæàëè îïðåäåëÿåò éîãó êàê «êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ». Ýòîò êîíòðîëü îñòàíàâëèâàåò íåïðåðûâíóþ «áîëòîâíþ» óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è äàåò ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è âíóòðåííåãî ìèðà. Éîãà — ýòî ïîëíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ëþáîì ðàññìàòðèâàåìîì îáúåêòå. Êîíå÷íàÿ öåëü — ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ñâîåì «ÿ». Êîãäà èäåò ìåíòàëüíûé ïðîöåññ, òî ïî ñîçíàíèþ ïðîõîäÿò âîëíû, «ÿ» ñêðûòî òàê æå, êàê ñêðûâàåòñÿ ÿðêèé ñâåò, åäâà ìåðöàþùèé ñêâîçü ìóòíóþ âîäó.

Âñå éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè íàïðàâëåíû ê îäíîé öåëè — óñïîêîèòü âîëíû ñîçíàíèÿ è äóøó. Íåêîòîðûå øêîëû éîãè óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå êîíòðîëþ íàä òåëîì, à äðóãèå — äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì; ÷àñòü øêîë áîëüøå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìåäèòàöèþ. Â êàêîì-òî ñìûñëå âñå òåõíèêè éîãè è ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ, ÷òîáû ïðèäàòü äóøå ñïîêîéñòâèå. Êîãäà äóøà è òåëî íàõîäÿòñÿ ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì è ïðåáûâàþò â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîå «ÿ».

«Ïðåæäå ÷åì âû ñîâåðøèòå ïîñòóïîê, âû ñâîáîäíû, íî ïîòîì, ïîñëå âàøåãî äåéñòâèÿ, åãî ïîñëåäñòâèÿ áóäóò ñîïðîâîæäàòü âàøó æèçíü, õîòèòå âû òîãî èëè íåò. Ýòî çàêîí êàðìû. Âû äåéñòâóåòå ïî ñâîåé âîëå, îäíàêî ïîñëå ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ âû ïîæíåòå åãî ïëîäû» (Yogananda, 1968b).



Êàðìà



Êàðìà îáîçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü è ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Èäåÿ êàðìû îñíîâàíà íà ïðèíöèïå, ÷òî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ è íà æèçíü ÷åëîâåêà âëèÿþò åãî ïðåæíèå ïîñòóïêè. Ýòî âëèÿíèå îïðåäåëÿþò ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ èçîáðàæåíà íà ðèñ. 16.1.



�

Ðèñ. 16.1. Êàðìà è å¸ ïîñëåäñòâèÿ



Äëÿ òîãî ÷òîáû íå îáðàçîâûâàëèñü è íå óñèëèâàëèñü íîâûå ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè, éîãè âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïîñòóïêîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, òåíäåíöèè ãíåâà óñèëèâàþòñÿ èç-çà ñåðäèòûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, è åùå áîëüøå èõ óñèëèâàþò ãíåâíàÿ ðå÷ü è ïîñòóïêè. Èäåàë éîãà íå â òîì, ÷òîáû ïîäàâèòü íåïðèåìëåìûå òåíäåíöèè, à â òîì, ÷òîáû ïîìåíÿòü íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ è ìûñëè íà ïîçèòèâíûå. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îâëàäåòü ñèëüíûìè ýìîöèÿìè — âçãëÿíóòü íà íèõ ñïîêîéíî è ïîíÿòü èõ. Îñîçíàíèå èõ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü ïîñëåäóþùèå ìûñëè è ÷óâñòâà. Ïîñðåäñòâîì ñàìîäèñöèïëèíû, ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé è éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòåïåííî ìîäèôèöèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå, èçìåíèâ ñòàðûå ïðèâû÷êè è ìûñëèòåëüíûå ïàòòåðíû. Éîãè ó÷àò çàìåíÿòü ñòàðûå ïðèâû÷êè è ìûñëèòåëüíûå ïàòòåðíû íà ïîçèòèâíûå è êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ïîñòóïêîâ áóäóò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ òåíäåíöèé è òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíàíèÿ.

«Âû íå îñâîáîäèòåñü, ïîêà íå ñîææåòå ñåìåíà âàøèõ ïðîøëûõ ïîñòóïêîâ â îãíå ìóäðîñòè è ìåäèòàöèè» (Yogananda, 1968a, ð. 110).



Ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè



Êîíòðîëü íàä äåéñòâèÿìè ñîçíàíèÿ âîçìîæåí òîëüêî, êîãäà ïîäàâëåíû ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè. Òàêèå òåíäåíöèè (samscaras) ôîðìèðóþò ìåíòàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè ïîäñîçíàòåëüíûå ïàòòåðíû îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé è îïûòà ïðîøëîãî êàê â ýòîé æèçíè, òàê è â ïðîøëûõ æèçíÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìûñëèòåëüíûõ âîëí èëè âîëí ñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîäñîçíàòåëüíûõ òåíäåíöèé. Íàïðèìåð, ãíåâíûå âîëíû ñîçíàíèÿ ïîñòåïåííî ñîçäàþò ãíåâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ÷åëîâåêà ê ðåàêöèÿì ãíåâà.

Îáó÷åíèå éîãå ïîäðàçóìåâàåò ïîëíîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèþ, ïðîðàñòàÿ âíåçàïíî, êàê çåðíà, ëåæàùèå â çåìëå. Ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè, ñàìîàíàëèçà è âíóòðåííåé äèñöèïëèíû ìîæíî «ïîäæàðèòü» ýòè çåðíà, ðàçðóøèòü èõ ïîòåíöèàë äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè; òàêèì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå ôóíäàìåíòàëüíûõ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò âëèÿíèÿ ïðîøëîãî.

Â ýòîé òåîðèè ïîäñîçíàòåëüíûõ òåíäåíöèé éîãà ïðåäâîñõèòèëà çà ìíîãî âåêîâ ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî. Áîëåå òîãî, éîãà ïîøëà ãîðàçäî äàëüøå èíñàéòîâ è öåëåé áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ïðåäëîæèâ òåõíèêó ïîëíîé òðàíñôîðìàöèè áåññîçíàòåëüíîãî.



Ãóðó



Ñëîâî ãóðó ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî êîðíÿ «ïîäíèìàòü». Ìíîãèå ó÷èòåëÿ â Èíäèè íàçûâàþòñÿ ãóðó; ñàìî ñëîâî ïîäðàçóìåâàåò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òîãî, êòî ìîæåò ïðèïîäíÿòü ñîçíàíèå ó÷åíèêà (â Èíäèè ó÷èòåëÿ ìóçûêè, òàíöà è äðóãèõ òðàäèöèîííûõ äèñöèïëèí íå ïðîñòî ïðåïîäàþò ìàñòåðñòâî; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàííûå äèñöèïëèíû âëèÿþò íà æèçíü è õàðàêòåð ó÷åíèêà). Â éîãå ãóðó ïî ðÿäó ïðè÷èí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå: ñëîæíîé òåõíèêå éîãè íåëüçÿ îáó÷èòüñÿ ïî êíèãàì. Êðîìå òîãî, ìíîãèå òåõíèêè äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ó÷èòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñêëàäîì ó÷åíèêà. Ãóðó — ó÷èòåëü, êîòîðûé ïîìîãàåò ó÷åíèêó, ïîäòàëêèâàåò åãî çà ïðåäåëû èìåþùèõñÿ ó òîãî âíóòðåííèõ áàðüåðîâ. Êàê ÷åëîâåê, óæå ïðîøåäøèé îáó÷åíèå, ãóðó èç ñîáñòâåííîãî îïûòà çíàåò ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ãóðó òðåáóåò, ÷òîáû ó÷åíèêè ñòàðàëèñü äîéòè äî ýòèõ ïðåäåëîâ. Ê òîìó æå ó÷åíèêîâ âäîõíîâëÿåò æèâîé ïðèìåð èõ ó÷èòåëÿ, îí ïîìîãàåò èì ïîíÿòü èõ ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë.

«Ðåëèãèÿ åñòü ñîâåðøåííîå çíàíèå è àáñîëþòíàÿ ìóäðîñòü; åå íåëüçÿ êóïèòü, íåëüçÿ óñâîèòü èç êíèã.. Âû åå íèãäå íå íàéäåòå, ïîêà âàøå ñåðäöå íå áóäåò ãîòîâî âîñïðèíÿòü åå è íå ïðèäåò âàø ó÷èòåëü» (Vivekananda, 1978à, ð. 35-36).

Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ãóðó åñòü â «Áõàãàâàäãèòå». Âî âðåìÿ âåëèêîé áèòâû Êðèøíà, ãóðó, âîçíè÷èé Àðäæóíû, íå âîþåò, à âåäåò Àðäæóíó îò ñðàæåíèÿ ê ñðàæåíèþ, ïðîâåðÿÿ è ïðèäàâàÿ ñèëû ñâîåìó ó÷åíèêó. Â îäíîé èç ñõâàòîê âðàã Àðäæóíû áðîñàåò â íåãî âîëøåáíîå êîïüå, êîòîðîå ìîæåò ïðåîäîëåòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ. Çíàÿ, ÷òî Àðäæóíà ñ ýòèì îðóæèåì íå ñïðàâèòñÿ, Êðèøíà äåëàåò òàê, ÷òî êîëåñà èõ êîëåñíèöû ïîãðóæàþòñÿ ãëóáîêî â çåìëþ, òàê ÷òî óæàñíûé ñíàðÿä ïðîíîñèòñÿ íàä ãîëîâîé Àðäæóíû. Òàê ãóðó âåäåò ñâîåãî ó÷åíèêà îò îäíîãî äóõîâíîãî èñïûòàíèÿ ê äðóãîìó, âìåøèâàÿñü, òîëüêî êîãäà ïðîâåðêà ïðåâûøàåò ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà.

Ãóðó òàêæå ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ó÷åíèêà. Ó÷èòåëü, êàê çåðêàëî, ïîêàçûâàåò îøèáêè è íåäîñòàòêè ó÷åíèêà, îäíàêî âñåãäà âèäèò çà ýòèìè íåäîñòàòêàìè ÷èñòîòó è ñîâåðøåíñòâî «ÿ». Éîãà òðåáóåò îñâîáîæäåíèÿ îò ýãî è îò ïðåäóáåæäåíèé è íåïîíèìàíèÿ, òàê êàê ýòî èñêàæàåò ðåàêöèþ ãóðó íà ó÷åíèêà.

«Ãóðó åñòü äëÿ ìíîãèõ ñîòåí ëþäåé, à ÷åëàñ (ó÷åíèêîâ) ìîæåò íå áûòü âîâñå», — ãëàñèò äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãèå ëþäè ìîãóò äàâàòü õîðîøèå ñîâåòû, íî íåìíîãèå ìîãóò èì ñëåäîâàòü» (Ramakrishna, 1965, ð. 328).

Â Èíäèè íàèáîëåå âàæíûé àòðèáóò ãóðó — äóõîâíîå ñîçíàíèå. Ó÷èòåëü, îñîçíàâøèé ñâîå «ÿ», ñîîáùàåò äðóãèì îùóùåíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è áëàæåíñòâà. Éîãàíàíäà îïèñûâàåò ýòîò âèä âäîõíîâåíèÿ, ïîñåòèâøåãî åãî â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ: «Åñëè ÿ âõîäèë â åãî õèæèíó âñòðåâîæåííûé èëè ñ íåÿñíûì íàñòðîåì â äóøå, ìîå ñîñòîÿíèå íåçàìåòíî ìåíÿëîñü. Öåëåáíîå ñïîêîéñòâèå íèñõîäèëî íà ìåíÿ ïðè îäíîì âèäå ìîåãî ãóðó. Êàæäûé äåíü ñ íèì íåñ ïåðåæèâàíèÿ ðàäîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ìóäðîñòè» (1972, ð. 137-138).

Âèâåêàíàíäà îòìå÷àåò, ÷òî ãóðó îáó÷àåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ:

«Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò íàó÷èòü ìåíÿ ìåõàíèêå, èëè õèìèè, èëè ëþáîé äðóãîé åñòåñòâåííîé íàóêå, îí ìîæåò áûòü êåì óãîäíî, ïîòîìó ÷òî åñòåñòâåííûå íàóêè òðåáóþò òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ; à â äóõîâíûõ íàóêàõ íå áûâàåò òàê, ÷òîáû èç íå÷èñòîé äóøè èñõîäèë äóõîâíûé ñâåò... Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåëèãèîçíûõ ó÷èòåëÿõ ìû äîëæíû âèäåòü, êòî îíè åñòü, à ïîòîì óæå ñëóøàòü, ÷òî îíè ãîâîðÿò. Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü àáñîëþòíî ÷èñòûì, à ïîòîì óæå îöåíèâàþòñÿ åãî ñëîâà, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí íàñòîÿùèé «ïåðåäàò÷èê» ìóäðîñòè. ×òî èíà÷å ìîæåò îí ïåðåäàòü, åñëè â íåì ñàìîì íåò äóõîâíîé ñèëû?.. Ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ äåéñòâèòåëüíî ñîñòîèò â ïåðåäà÷å ÷åãî-òî, à íå ïðîñòî â ñòèìóëÿöèè òåõ èëè èíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íå÷òî äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíîå è öåííîå, ïîõîæåå íà âëèÿíèå, èñõîäèò îò ó÷èòåëÿ è ïåðåäàåòñÿ ó÷åíèêó. Ïîýòîìó ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ÷èñòûì...

Ó÷èòåëü äîëæåí ïðåïîäàâàòü áåç âñÿêîãî ýãîèñòè÷íîãî ìîòèâà, íå ñòðåìÿñü íè ê äåíüãàì, íè ê ñëàâå, íè ê ðåïóòàöèè; îí äîëæåí ðàáîòàòü òîëüêî èç ÷èñòîé ëþáâè êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Åäèíñòâåííûé ìåäèóì, ÷åðåç êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ äóõîâíàÿ ñèëà, — ýòî ëþáîâü... Áîã åñòü ëþáîâü, è òîëüêî òîò, êòî ïîçíàë Áîãà êàê ëþáîâü, ìîæåò ïðåïîäàòü áîæåñòâåííîñòü îò Áîãà — ÷åëîâåêó» (Vivekananda, 1978, p. 32-33).

Îäèí èç áîëåå ïîçäíèõ òåêñòîâ î éîãå, Êóëàðíàâà-òàíòðà, êëàññèôèöèðóåò ãóðó è âûäåëÿåò ñðåäè íèõ øåñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ áàçîâîé ôóíêöèåé (Feuerstein, 1989) Ó÷èòåëü îáû÷íî îáëàäàåò ÷åðòàìè íåñêîëüêèõ èç íèõ: 1) ïîáóæäàþùèé — ìîòèâèðóåò è âäîõíîâëÿåò ïåðñïåêòèâíîãî ó÷åíèêà, âåäåò åãî èëè åå ê èíèöèàöèè; 2) ïîêàçûâàþùèé — ïðåäïèñûâàåò ó÷åíèêó ïîäõîäÿùóþ äëÿ íåãî ôîðìó äóõîâíîé ïðàêòèêè è äèñöèïëèíû; 3) îáúÿñíÿþùèé — èíòåðïðåòèðóåò è ïîÿñíÿåò äóõîâíûé ïðîöåññ è åãî öåëü; 4) îòêðûâàþùèé — ïîÿñíÿåò äåòàëè ïðîöåññà; 5) íàáëþäàþùèé — ñëåäèò çà äóõîâíîé äèñöèïëèíîé ó÷åíèêà; 6) ïðîñâåùàþùèé — ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ó ó÷åíèêà ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî ïîíèìàíèÿ.

Âåëè÷àéøàÿ îïàñíîñòü, êîòîðóþ òàèò â ñåáå ðîëü ãóðó, — ðàçäóâàíèå ýãî ó÷èòåëÿ. Ôîéåðøòàéí, äîñêîíàëüíî èçó÷àâøèé éîãó, îòìå÷àåò, ÷òî õîòÿ ïðîñâåùåííûå éîãè ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç èäåíòè÷íîñòè «ÿ», èõ ëè÷íîñòè âñå æå îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè. Ôîéåðøòàéí ïðåäïîëîæèë, ÷òî öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè — ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ëþáîãî ãóðó.



Èíèöèàöèÿ



Ìíîãèå ýêñïåðòû çàùèùàþò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî èíèöèàöèÿ — îäèí èç ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ ïðàêòèêè éîãè. Ñîãëàñíî Êóëàðíàâà-òàíòðà, ñàìîðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà áåç èíèöèàöèè. À áåç êâàëèôèöèðîâàííîãî ãóðó íåâîçìîæíà íàñòîÿùàÿ èíèöèàöèÿ (Feuerstein, 1989).

Èíèöèàöèÿ — ïåðâàÿ ôîðìà äóõîâíîé ïåðåäà÷è. Ãóðó ïåðåäàåò ó÷åíèêó äóõîâíóþ ýíåðãèþ, âñëåäñòâèå ýòîãî ó÷åíèê ìåíÿåòñÿ ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äóõîâíî. Â ïðîöåññå ïåðåäà÷è ìåæäó ãóðó è ó÷åíèêîì îáðàçóåòñÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü: ó÷åíèê ïðè÷àùàåòñÿ ê äóõîâíûì èñòîêàì ãóðó è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íåðóøèìîé â òå÷åíèå ñòîëåòèé öåïè.



Øêîëû éîãè



Øêîëû éîãè, âîçíèêøèå â Èíäèè, ñîîòâåòñòâóþò îòäåëüíûì òèïàì ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, êàðìà-éîãà — éîãà äåéñòâèÿ — îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò ñèëüíîé âîëåé èëè êîìó íóæíî ðàçâèòü ñâîþ âîëþ â êà÷åñòâå ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ýòîò âèä éîãè âûáèðàþò îáû÷íî òå, êòî ñâîèì èäåàëîì ñ÷èòàåò ñëóæåíèå äðóãèì ëþäÿì. Äæíàíà-éîãà — éîãà ïîçíàíèÿ — ïðèíîñèò ïîëüçó ëþäÿì, îáëàäàþùèì ñòðàñòíîé äóøîé, îíà ïðåäîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü òåì, êîìó íåîáõîäèìî ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ñóæäåíèÿ è ðàçëè÷åíèÿ. Áõàêòè-éîãà — éîãà ïîñâÿùåíèÿ — èäåàëüíà äëÿ ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ëþäåé. Õàòõà-éîãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé ñî ñòðîãîé ñàìîäèñöèïëèíîé, æåëàþùèõ ðàçâèòü ôèçè÷åñêîå ìàñòåðñòâî. Êóíäàëèíè-éîãà âêëþ÷àåò ìåäèòàòèâíóþ òåõíèêó. Îíà áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò ëþäÿì, ñïîñîáíûì ðàçâèòü â ñåáå îñîçíàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Ðàäæà-éîãà õîðîøà äëÿ èìåþùèõ ïîòåíöèàë ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè è ìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ.

«Â ìîåì ñîáñòâåííîì òåìïåðàìåíòå ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî ëþáâè. Ñíà÷àëà ÿ áûë îçàäà÷åí, êîãäà óçíàë, ÷òî ìîé ãóðó, ïåðåïîëíåííûé äæíàíà, íî, ïî-âèäèìîìó, ñ íåäîñòàòî÷íîé áõàêòè, âûðàæàëñÿ ñ õîëîäíîñòüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Íî êîãäà ÿ ïðèâûê ê åãî õàðàêòåðó, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîå ëþáîâíîå îòíîøåíèå ê Áîãó íèñêîëüêî íå óìåíüøèëîñü, à íàîáîðîò, âîçðîñëî. Ìàñòåð, êîòîðûé ñàì ðåàëèçîâàëñÿ, ìîæåò âåñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðèðîäíûìè ñêëîííîñòÿìè» (Yogananda, 1972, ð. 145).

Èñêóøåííûé ó÷èòåëü ìîæåò ïðåäïèñàòü ñâîèì ó÷åíèêàì îñîáóþ ôîðìó ïðàêòèêè éîãè, îñíîâàííîé íà ñïîñîáíîñòÿõ ó÷åíèêà, èëè òàêóþ ïðàêòèêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò ðàçâèòü ÷åðòû, íàõîäÿùèåñÿ â çà÷àòî÷íîé ôîðìå. Ìåíåå èçîùðåííûå ó÷èòåëÿ ïðîñòî îáó÷àþò òîé ïðàêòèêå è óïðàæíåíèÿì, êîòîðûìè âëàäåþò ñàìè, íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ó÷åíèêîâ.

«Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ôèçè÷åñêîå èëè äóõîâíîå, åñòü êàðìà è îñòàâëÿåò íà íàñ ñâîè ñëåäû» (Vivekananda, 1978, ð. 3-4).



Êàðìà-éîãà — éîãà äåéñòâèÿ



Êàðìà-éîãà ó÷èò íàñ äåéñòâîâàòü áåñêîðûñòíî, íå ñòðåìÿñü âûèãðàòü èëè ïîòåðÿòü, ïðèéòè ê óñïåõó èëè ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Éîã, ïðàêòèêóþùèé êàðìà-éîãó, èùåò ñëóæåíèÿ äðóãèì ëþäÿì è âûñîêèì èäåàëàì. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ñîáñòâåííûé ýãîèçì, ëåíü è ãîðäîñòü, íåîáõîäèìà ñèëüíàÿ äèñöèïëèíà.

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà ïèøåò:

«Ýòî îñíîâíàÿ èäåÿ Ãèòû: íåïðåðûâíî ðàáîòàé, íî íå ïðèâÿçûâàéñÿ ê ñàìîé ðàáîòå... Áîã íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçàí, ïîòîìó ÷òî îí ëþáèò; ýòà íàñòîÿùàÿ ëþáîâü è íàñ äåëàåò íåçàâèñèìûìè... ×òîáû äîñòè÷ü íåçàâèñèìîñòè, íàäî ðàáîòàòü ïî÷òè âñþ æèçíü. Íî êàê òîëüêî ìû äîñòèãàåì ýòîé öåëè, ìû îñóùåñòâëÿåì ñâîþ ëþáîâü è îñâîáîæäàåìñÿ» (1978, ð. 38, 45-46).

Êàðìà-éîãà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ êóëüòóð: äëÿ ìîíàõîâ, æèâóùèõ â óåäèíåííûõ ãèìàëàéñêèõ ïåùåðàõ, è äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ðàáîòà è ñåìüÿ. Ïîêà ìû æèâû, ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü. Ìû âñå ìîæåì íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü õîðîøî.

×åëîâåêó, ïðàêòèêóþùåìó êàðìà-éîãó, íåîáÿçàòåëüíî âåðèòü â îòäåëüíûå ðåëèãèîçíûå äîêòðèíû èëè â Áîãà è äóõà. Êàðìà-éîãà ðàçâèâàëàñü êàê ó÷åíèå, ãäå áåñêîðûñòèå äîñòèãàëîñü áîëüøå çà ñ÷åò áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ, à íå ïîñðåäñòâîì âèäèìîé ðåëèãèîçíîé äèñöèïëèíû.

«Êòî Áðàõìå âñå äåëà ïîñâÿòèë, äåéñòâóåò, ñâÿçè ïîêèíóâ,

Òîò íå ïÿòíàåòñÿ çëîì, êàê ëèñòüÿ ëîòîñà íå ñìà÷èâàåò âëàãà» (Áõàãàâàäãèòà V: 10).



Äæíàíà-éîãà — éîãà ïîçíàíèÿ



Äæíàíà-éîãà — éîãà ïîçíàíèÿ — ýòî äèñöèïëèíà ñòðîãîãî ñàìîàíàëèçà, òðîïà äëÿ ëþäåé ñ ÿñíûì è ðàôèíèðîâàííûì èíòåëëåêòîì. Ãëàâíîå â ýòîì âèäå éîãè — ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è ñóäèòü. Äæíàíà-éîãà ñòðåìèòñÿ îñîçíàòü ñèëû ãàëëþöèíàöèé è óç è ïðîòèâîñòîÿòü èëè èçáåãàòü âëèÿíèÿ ñòðàñòè, ÷óâñòâåííîé ïðèâÿçàííîñòè èëè èäåíòèôèêàöèè ñ ñîáñòâåííûì òåëîì.

Òàêîé éîã — èñòèííûé ôèëîñîô, ìóäðåö. Îí õî÷åò âûéòè çà ïðåäåëû âèäèìîãî, çà óñêîëüçàþùóþ ðåàëüíîñòü.

«Åìó áóäåò íåäîñòàòî÷íî èçó÷èòü äàæå òûñÿ÷è êíèã. Íå âñå íàóêè ïðèäóòñÿ åìó ïî íðàâó, â ëó÷øåì ñëó÷àå îíè ïðåäëîæàò åìó òîëüêî èõ ìàëåíüêèé ìèð... Ñàìà åãî äóøà õî÷åò âûéòè çà ïðåäåëû âñåãî è ïîïàñòü â ñàìóþ ñóùíîñòü áûòèÿ, óâèäåâ ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü; îñîçíàâ åå, ñòàíîâÿñü åþ, ñòàíîâÿñü åäèíûì ñ óíèâåðñàëüíûì ñóùèì» (Vivekananda, 1976, ð. 395).

«Òùàòåëüíîå ñàìîíàáëþäåíèå, áåçæàëîñòíûé ñàìîàíàëèç ñâîèõ ìûñëåé — ýòî ñóðîâûé è âîëíóþùèé îïûò. Îí âçðûâàåò äàæå ñàìîå ñòîéêîå ýãî. Îäíàêî ïîäëèííûé ñàìîàíàëèç ìàòåìàòè÷åñêè òî÷åí è äåëàåò èç ÷åëîâåêà ïðîðîêà» (Yogananda, 1972, ð. 51).

Ðàìàíà Ìàõàðøè (1879—1950), êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ìóäðåöîâ ñîâðåìåííîñòè, áûë ïðåäñòàâèòåëåì øêîëû äæíàíà-éîãè. Îí îáó÷àë ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé òåõíèêå «ðàññïðàøèâàíèÿ ñåáÿ ñàìîãî» (èëè âèêàðà). Öåëüþ ýòèõ âîïðîñîâ áûëî âîññòàíîâëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ ñî ñâîèì «ÿ». Ìåòîä ïðîäîëæèòåëüíîãî âîïðîøàíèÿ «Êòî ÿ òàêîé?» çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òîáû, ñòðåìÿñü ê èñòî÷íèêó ñîçíàíèÿ, óéòè îò ïîòðåáíîñòåé òåëà è îòâëå÷üñÿ îò ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ýìîöèé. Èëëþñòðàöèåé òàêîãî ïîäõîäà ìîãóò ñëóæèòü îòâåòû ñàìîãî Ìàõàðøè:

«— Êàê ðåàëèçîâàòü ñâîå «ÿ»?

— ×üå «ÿ»? Âûÿñíè.

— Ìîå, íî ÿ êòî òàêîé?

— Êàê ðàç ýòî òû è äîëæåí âûÿñíèòü.

— ß íå çíàþ.

— Ïðîñòî ïîäóìàé è îòâåòü, êòî ýòî ãîâîðèò: «ß íå çíàþ?»

— Êòî «ÿ» â òâîåì óòâåðæäåíèè? ×òî íåèçâåñòíî? Çà÷åì ÿ ðîäèëñÿ?

— Êòî ðîäèëñÿ? Íà âñå òâîè âîïðîñû îòâåò îäèí è òîò æå.

— Ñêîëüêî ÿ íè ïûòàþñü, ÿ, êàæåòñÿ, íå óëàâëèâàþ «ÿ». Åãî íå óâèäåòü îò÷åòëèâî.

— Êòî ýòî ãîâîðèò, ÷òî «ÿ» íåðàçëè÷èìî? Ðàçâå â òåáå åñòü äâà «ÿ», òàê ÷òî îäíî íå îòëè÷èòü îò äðóãîãî?» (Osbourne, 1962, ð. 121-122).

Ðàìàíà Ìàõàðøè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè — èçáàâëåíèå îò èëëþçîðíîãî ïîíèìàíèÿ, à íå ïðèîáðåòåíèå ÷åãî-òî íîâîãî. «Ñòîèò óáðàòü ìíèìîå ïîíÿòèå «ÿ — òåëî» èëè «ÿ íå ðåàëèçîâàíî», êàê îñòàåòñÿ âûñøåå ñîçíàíèå èëè îäíî «ÿ». Ëþäè â èõ íûíåøíåì ïîëîæåíèè ìîãóò íàçâàòü ýòî «ðåàëèçàöèåé». Îäíàêî èñòèíà â òîì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âå÷íà è óæå ñóùåñòâóåò çäåñü è ñåé÷àñ» (Osbourne, 1962, ð. 23; ñì. òàêæå ñõåìó 16.2).



�

Ðèñ. 16.2 Ìîäåëü äæíàíà-éîãè. «ß» è ñîçíàíèå. (Èñòî÷íèê: Adapted from Osbourne, 1969, p. 23-24.)



«Ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû ñîçíàíèÿ îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ôîðìó ýãî è âî âñå, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî, òî åñòü â ïîäëèííîå «ÿ»» (Ramana Maharshi in Osbourne, 1962, p. 113).

×åëîâåê èùåò ñåáÿ, ñâîå «ÿ» ïîñðåäñòâîì óìîçðèòåëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ âñåãî, ÷òî íå åñòü «ÿ», âñåãî îãðàíè÷èâàþùåãî, ãèáåëüíîãî, èëëþçîðíîãî, è îòáðàñûâàåò âñå ýòî.



Áõàêòè-éîãà — éîãà ëþáâè



Áõàêòè-éîãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ëþáâè è ñëóæåíèè. Çàùèòíèêè ýòîãî âèäà éîãè óòâåðæäàþò, ÷òî îí áîëüøå äðóãèõ ïîäõîäèò äëÿ ñîâðåìåííîñòè, êîãäà ìàëî ó êîãî åñòü âðåìÿ è íåîáõîäèìàÿ âíóòðåííÿÿ äèñöèïëèíà, ÷òîáû ïðîéòè ïóòü äðóãèõ òðàäèöèîííûõ âèäîâ éîãè.

«Åñëè âû ñõîäèòå ñ óìà, íå áåçóìñòâóéòå ðàäè ìèðñêèõ âåùåé. Áåçóìñòâóéòå â ëþáâè ê Áîãó» (Ramakrishna, 1965, ð. 187).

Ïîñëåäîâàòåëè áõàêòè-éîãè èñïîëüçóþò ëþáîâü, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü. Áîëüøèíñòâó ëþäåé ëåã÷å ëþáèòü Áîãà â êîíêðåòíîì ÷åëîâå÷åñêîì îáëè÷èè, ÷åì ëþáèòü àáñòðàêòíûé äóõ èëè ñîçíàíèå. Ïðàêòèêà ëþáîâíîé éîãè íàèáîëåå áëèçêà òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé ðåëèãèè. Îíà âêëþ÷àåò ðèòóàëüíîå ïî÷èòàíèå, ïåñíîïåíèÿ è ïðîñëàâëåíèå Áîãà. Âåëèêèå èíêàðíàöèè Áîãà, íàïðèìåð Ðàìà è Êðèøíà, â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Èíäèè ÿâëÿþòñÿ îáùèì îáúåêòîì ëþáâè, à â äðóãèõ ìåñòàõ ïî÷èòàþò áîãèíþ Êàëè èëè Áîæåñòâåííóþ Ìàòü.

Ïðîäîëæèòåëüíûå äóõîâíûå ïåñíîïåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíäèéñêîé ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêå è îòíîñÿòñÿ ê áàçîâîé ïðàêòèêå áõàêòè-éîãè. Äóõîâíîå ïåñíîïåíèå — ýòî «ïåñíÿ, ðîæäàþùàÿñÿ â íàñòîÿùåé ëþáâè ê Áîãó, åå äîëãî ïîþò âñëóõ èëè ìûñëåííî, ïîêà îò Íåãî íå ïîëó÷àò îòâåò: áåçãðàíè÷íóþ ðàäîñòü» (Yogananda, 1963, ð. XIII). Ïîþòñÿ çà÷àñòóþ î÷åíü ïðîñòûå òåêñòû, èõ ïîâòîðÿþò, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü òàêèì îáðàçîì íà îäíîì àñïåêòå áîæåñòâåííîãî. Ïåñíîïåíèÿ ïîìîãàþò ýìîöèîíàëüíûì êàíàëàì, îíè ðàçâèâàþò êîíöåíòðàöèþ íà ÷åì-òî îäíîì è çàðÿæàþò ýíåðãèåé äóøó è òåëî.

«Îí ñàìûé áëèçêèé èç áëèçêèõ, ñàìûé äîðîãîé èç äîðîãèõ. Ëþáè åãî, êàê íèùèé ëþáèò äåíüãè, êàê ñòðàñòíûé ìóæ÷èíà ëþáèò ñâîþ âîçëþáëåííóþ, êàê òîíóùèé ÷åëîâåê ëþáèò äûøàòü. Êîãäà âû ñèëüíî âîçæàæäåòå Áîãà, îí ïðèäåò ê âàì» (Yogananda, 1968a, p. 1).

«Õàòõà-éîãà — ñèñòåìà çäîðîâüÿ è ãèãèåíû, âêëþ÷àþùàÿ óõîä çà òåëîì è ñîçíàíèåì. Îíà íàïðàâëåíà íà ïîëíîå ðàçâèòèå è ñàìîðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêà. Îíà ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ðîñò, ñèëó è ïðî÷íîñòü ðàçëè÷íûõ ìûøö; îíà òàêæå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå âîçäåéñòâèå áàçîâûõ ôàêòîðîâ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, à èìåííî ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è æåëåç» (Majumdar, 1964, ð. 99).



Õàòõà-éîãà — òåëåñíàÿ éîãà



Öåëü õàòõà-éîãè — î÷èñòèòü è óñèëèòü òåëî, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîäâèíóòîé ìåäèòàöèè è ïåðåéòè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ïðîñâåòëåíèå ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì êàê òåëà, òàê è ñîçíàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ õàòõà-éîãè ó÷åíèê ñòðåìèòñÿ íàéòè ïðîÿâëåíèå áåñêîíå÷íîãî «ÿ» â êîíå÷íîì òåëå-äóøå.

Òåëî â ýòîé ñèñòåìå éîãè ñ÷èòàåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé æèçíåííûõ ýíåðãèé, èëè ïðàí. Ïîñëåäîâàòåëè õàòõà-éîãè óêðåïëÿþò ýòó ýíåðãèþ è êîíòðîëèðóþò åå, óâåëè÷èâàÿ ôèçè÷åñêóþ, ìåíòàëüíóþ è äóõîâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îïðåäåëåííûå ïîçû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåëî â ãèáêîì ñîñòîÿíèè, óïðàæíÿòü ïîçâîíî÷íèê, ñòèìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå íåðâû è îðãàíû è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè äûõàíèÿ. Êàê ñ÷èòàåòñÿ â ôèçèîëîãèè éîãè, âñå ôóíêöèè òðåáóþò æèçíåííîé ýíåðãèè. ×åì áîëüøå ýíåðãèè ó ÷åëîâåêà, òåì îí çäîðîâåå è ýôôåêòèâíåå.

Ïðàêòèêà éîãè àñàí, èëè ïîç, ñîñòàâëÿåò òîëüêî ÷àñòü õàòõà-éîãè. Ôàêòè÷åñêè òà õàòõà-éîãà, êîòîðîé ó÷àò â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå ãèìíàñòèêó äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, à íå öåëîñòíóþ éîãè÷åñêóþ ñèñòåìó. Êðîìå ïîç, êëàññè÷åñêàÿ õàòõà-éîãà ïîäðàçóìåâàåò öåëèáàò, âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó, óïðàæíåíèÿ äëÿ äûõàíèÿ è êîíöåíòðàöèè, òåõíèêó ïðîìûâàíèÿ è î÷èùåíèÿ íîñîâûõ êàíàëîâ è ïèùåâàðèòåëüíûõ ïóòåé — îò ãîðëà äî êèøå÷íèêà. Ýòà ïðàêòèêà ôîðìèðóåò èíòåãðàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ òåõíîëîãèþ, öåëü êîòîðîé — ïðîäâèíóòü ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Êîãäà éîã, îí èëè îíà, îâëàäåâàåò ïîçàìè è ìîæåò ïîäîëãó ñèäåòü â ýòèõ ïîçàõ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îí îâëàäåâàåò îäíîâðåìåííî è òåõíèêîé ìåäèòàöèè.

Ïåðâûé ïðèíöèï éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèó÷èòü òåëî ê äàííîé ïîçå è çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â íåé. Â ðàçíûõ ïîçàõ äàâëåíèå ñíèìàåòñÿ ñ îäíèõ ÷àñòåé òåëà è óñèëèâàåòñÿ â äðóãèõ, ê îïðåäåëåííûì ÷àñòÿì òåëà êðîâü ïðèëèâàåò ñèëüíåå, à îðãàíû ðàñòÿãèâàþòñÿ èëè ñæèìàþòñÿ. Êîìáèíàöèÿ ïîç ìîæåò îáåñïå÷èòü ñáàëàíñèðîâàííóþ ñòèìóëÿöèþ âñåãî òåëà. Ìíîãèå èíäóñû åæåäíåâíî ïðèíèìàþò 15—20 ïîç. Îäíà è òà æå ïîçà ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èñïîëíåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óïðàæíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï ìóñêóëîâ èëè âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå îðãàíû. Ëó÷øå âñåãî îáó÷àòüñÿ õàòõà-éîãå ñ îïûòíûì ïðåïîäàâàòåëåì, êîòîðûé ìîæåò ïîïðàâèòü îøèáêè è ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ó÷åíèêà â çàâèñèìîñòè îò åãî êîíñòèòóöèè è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ëþáàÿ èç êëàññè÷åñêèõ àñàí âîçäåéñòâóåò íà íåñêîëüêî àñïåêòîâ ñðàçó. Âî-ïåðâûõ, äîñòèãàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîëüçà: òåëî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ãèáêîñòü, ñèëó, ðàâíîâåñèå; ñòèìóëèðóåòñÿ ðàáîòà ýíäîêðèííûõ è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âî-âòîðûõ, êàæäàÿ ïîçà ïðèíîñèò îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ïîëüçó. Ñâàìè Ðàäõà â êíèãå «Õàòõà-éîãà: ñêðûòûé ÿçûê» (1987) îáúÿñíÿåò çíà÷åíèå áîëüøèíñòâà êëàññè÷åñêèõ ïîç.

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ õàòõà-éîãè — î÷èñòèòü è óñèëèòü òåëî, àêêóìóëÿòîð æèçíåííîé ýíåðãèè. Â óïàíèøàäàõ, äðåâíåéøèõ èíäèéñêèõ èñòî÷íèêàõ, ãîâîðèòñÿ î ïÿòè îñíîâíûõ ôîðìàõ æèçíåííîé ýíåðãèè — ýòî äûõàíèå, ïèùåâàðåíèå, âûäåëåíèå, öèðêóëÿöèÿ è êðèñòàëëèçàöèÿ. Æèçíåííûå ýíåðãèè òåêóò ïî çàïóòàííûì òåëåñíûì êàíàëàì — íàäè. Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ õàòõà-éîãè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îòêðûòèÿ è î÷èùåíèÿ íàäè, çàñîðÿþùèõñÿ èç-çà íåïðàâèëüíîé äèåòû è íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Õàòõà-éîãà ñîäåðæèò ó÷åíèå î äèåòå è ãîëîäàíèè, ó÷åíèå î òåõíèêå äûõàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåé ïðèòîêó ýíåðãèè â òåëî. Ñëîâî ïðàíà íà ñàíñêðèòå îáîçíà÷àåò è «äûõàíèå» è «æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ». Â èíäèéñêîé, ðàâíî êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ êóëüòóðàõ, ýòè äâà ïîíÿòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Â õàòõà-éîãå ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåòîäû î÷èùåíèÿ òåëà, íàïðèìåð, òåõíèêà ïðîìûâàíèÿ è î÷èñòêè íîñîâûõ ïàçóõ, î÷èùåíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö æèâîòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîñëåäîâàòåëè õàòõà-éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ âîçìîæíî òîëüêî, êîãäà òåëî òðàíñôîðìèðîâàëîñü è ñòàëî ãîòîâî ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ.

Çàíÿòèÿ õàòõà-éîãîé ðàçâèâàþò ìåíòàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ýòè ñïîñîáíîñòè, îäíàêî, ðàçäóâàþò ýãî, åñëè ÷åëîâåêó íå õâàòàåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåíòàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé äèñöèïëèíû. Îäèí èç ýêñïåðòîâ çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå èçâåñòíûå åìó ïîñëåäîâàòåëè õàòõà-éîãè «îáëàäàëè ñèëîé, çäîðîâûì òåëîì è íåâåðîÿòíûì òùåñëàâèåì... äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè ìèðñêèì òùåñëàâèåì, ÷åì ñðåäíèé ìèðñêîé ÷åëîâåê» (Purohit, 1938, ð. 30). Àâòîðû âñòðå÷àëè ïîäîáíûé òèï éîãà â Èíäèè. Ýòîò éîã áûë ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îí äåìîíñòðèðîâàë êîíòðîëü âîëí ìîçãà, ìîã èçìåíÿòü ñâîè ñåðäå÷íûå ðèòìû è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Íà ïðåäñòàâèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ïî éîãå ýòîò àäåïò ïðåäëîæèë îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì «íàó÷íî» ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî è îïðåäåëèòü, êòî èç íèõ «âåëè÷àéøèé éîã».



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ïîçà òðóïà (øàâàñàíà)

Ýòî ïîçà ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Îíà èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà éîã çàêîí÷èë âûïîëíÿòü ñåðèþ ïîç è êîãäà îí èëè îíà æåëàåò ðàññëàáèòüñÿ. Ëó÷øå âñåãî åå âûïîëíÿòü íà òîëñòîì êîâðå èëè ìàòå.

Ëÿãòå íà ñïèíó, ðóêè ïîëîæèòå íà ïîë, ëàäîíÿìè êâåðõó. Çàêðîéòå ãëàçà è ïðèêàæèòå êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà ðàññëàáèòüñÿ, íà÷íèòå ñ íîã. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøå òåëî âäàâëèâàåòñÿ â ïîë è êàê âû ðàññëàáëÿåòåñü. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñîâåðøåííî áåñòåëåñíû, òåëî ëåæèò âÿëî. Îíî îòäåëåíî îò âàøåé äóøè. Ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèì òåëîì, êàê áóäòî âû íàõîäèòåñü ñíàðóæè. Ïðîñëåäèòå çà ñâîè äûõàíèåì, êàê âû âäûõàåòå è âûäûõàåòå; íå êîíòðîëèðóéòå åãî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñòåïåííî óäëèíÿéòå ðèòì âàøåãî äûõàíèÿ, äåëàéòå äûõàíèå áîëåå ðèòìè÷íûì. Ïîóïðàæíÿéòåñü 10—20 ìèíóò.

---



Ìàíòðà-éîãà — éîãà çâóêà



Ìàíòðà — ýòî ñâÿùåííàÿ ôðàçà èëè ñëîã, íàäåëåííûé äóõîâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñèëîé. Â ìàíòðà-éîãå ýòè ñâÿùåííûå çâóêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìåäèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèéñêîé ìåòàôèçèêè, âñåëåííàÿ ïîñòîÿííî âèáðèðóåò. Ïðàâèëüíîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû íàñòðàèâàåò ÷åëîâåêà â òàêò ýòîé êîñìè÷åñêîé âèáðàöèè.

Ñàìîé ãëàâíîé ìàíòðîé â âåäè÷åñêèõ ïåñíîïåíèÿõ áûëî ïåíèå ñëîãà «îì», êîòîðûé ïåðåäàåò áàçîâûé óðîâåíü âèáðàöèè âñåëåííîé. «Îì» äî ñèõ ïîð — ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è øèðîêî ïðèçíàííàÿ â Èíäèè ìàíòðà.

Òðàäèöèîííî ó÷åíèê ïîëó÷àåò ìàíòðó âî âðåìÿ èíèöèàöèè. Íåêîòîðûå àâòîðèòåòíûå àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî òîëüêî ìàíòðû, ïîëó÷åííûå òàêèì ïóòåì, äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû. Äëÿ éîãîâ, íå ïðîøåäøèõ èíèöèàöèþ, «îì» è äðóãèå ñâÿùåííûå çâóêè íå áóäóò íàñòîÿùèìè ìàíòðàìè; ïîýòîìó èõ ïîâòîðåíèå íè÷åãî íå äàñò (Feuerstein, 1989).



Ëàéà-éîãà — ìåäèòàòèâíàÿ éîãà



Öåëü ëàéà-éîãè — ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè. Êàê ïèñàë Ôîéåðøòàéí: «Ëàéà-éîãó ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå âûñîêîé ìåäèòàòèâíîé ôàçîé õàòõà-éîãè» (1989, ð. 62). Â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîãî ñîçåðöàíèÿ ñîçíàíèå ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿåòñÿ â òðàíñöåíäåíòíîé ñàìîðåàëèçàöèè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåäèòàöèè

Ñåðäöåáèåíèå

Ñÿäüòå, âûïðÿìèòå ñïèíó, ðàññëàáüòå òåëî. Çàêðîéòå ãëàçà è ìûñëåííî ïîãðóçèòåñü â âàøå ñåðäöå, âíóòðü íåãî. Ïðåäñòàâüòå, êàê êèïèò è áóðëèò â íåì æèâîòâîðíàÿ êðîâü, ñëåäèòå çà ñåðäöåì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå åãî ðèòìè÷åñêîå áèåíèå. Ñ êàæäûì óäàðîì ñåðäöà îùóòèòå ïóëüñàöèþ â âàñ áåñêîíå÷íîé æèçíè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî òàêàÿ æå âñåîáúåìëþùàÿ æèçíü áüåòñÿ è ïóëüñèðóåò âî âñåõ äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâàõ è ìèëëèîíàõ äðóãèõ ñóùåñòâ. Îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå, òåëî, äóøó è ÷óâñòâà è ïîëíåå ïî÷óâñòâóéòå ýòó îáùóþ æèçíü.

Óñèëåíèå ëþáâè

Ñÿäüòå ïðÿìî, çàêðîéòå ãëàçà. Ðàñøèðüòå îáëàñòü âàøåé ëþáâè, îãðàíè÷åííóþ âàøåé ëþáîâüþ ê òåëó è èäåíòèôèêàöèåé ñ íèì. Òîé ëþáîâüþ, êîòîðóþ âû îòäàåòå òåëó, ïîëþáèòå òåõ, êòî ëþáèò âàñ. Óñèëèâ ñâîþ ëþáîâü ëþáîâüþ òåõ, êòî ëþáèò âàñ, ëþáèòå òåõ, êòî áëèçîê âàì. Ñ ëþáîâüþ ê ñåáå è âàøåé ñîáñòâåííîé ëþáîâüþ ëþáèòå íåçíàêîìöåâ. Ïîëþáèòå òåõ, êòî íå ëþáèò âàñ, è òåõ, êòî ëþáèò. Èñêóïàéòå âñå ñóùåñòâà â âàøåé ñàìîîòâåðæåííîé ëþáâè. Ïîãðóçèòå âàøó ñåìüþ, äðóçåé, âñåõ ëþäåé, âñå ñóùåñòâà â ìîðå âàøåé ëþáâè.

Ñïîêîéñòâèå

Ñÿäüòå ïðÿìî, çàêðîéòå ãëàçà. Ïîñìîòðèòå âíóòðü ìåæäó áðîâÿìè — òàì áåçáðåæíîå îçåðî ñïîêîéñòâèÿ. Íàáëþäàéòå, êàê âîëíû ñïîêîéñòâèÿ ðàñøèðÿþòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò áðîâåé êî ëáó, îò ëáà ê ñåðäöó è îòòóäà ê êàæäîé êëåòêå âàøåãî òåëà. Çà âðåìÿ âàøåãî íàáëþäåíèÿ îçåðî ñïîêîéñòâèÿ óãëóáëÿåòñÿ è îáòåêàåò âàøå òåëî, çàòîïëÿÿ îáøèðíóþ òåððèòîðèþ âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïîòîê ñïîêîéñòâèÿ ïåðåòåêàåò ÷åðåç ãðàíèöû âàøåãî ñîçíàíèÿ è äâèæåòñÿ â áåñêîíå÷íîñòü. (Adapted from Yogananda, 1967).

---



Êóíäàëèíè-éîãà — éîãà ýíåðãèè



Òåðìèí êóíäàëèíè îáîçíà÷àåò íà ñàíñêðèòå «òà, êîòîðàÿ ñâåðíóòà». Â ôèçèîëîãèè éîãè òîíêàÿ ýíåðãèÿ, íàçûâàåìàÿ êóíäàëèíè, ñâåðíóòà â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà. Âñÿ ýíåðãèÿ äóøè è òåëà åñòü ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè êóíäàëèíè, êîòîðîé èñêóñíûé éîã ìîæåò óïðàâëÿòü.

«Íå ñòîëüêî ïðåõîäÿùåå âäîõíîâåíèå èëè áëåñòÿùèå èäåè, ñêîëüêî èìåííî ïîâñåäíåâíûå ìåíòàëüíûå ïðèâû÷êè êîíòðîëèðóþò âàøó æèçíü» (Yogananda, 1968b).

Ýòà ýíåðãèÿ îáû÷íî ñêðûòà. Îíà íà÷èíàåò ñâîáîäíî èñòåêàòü â ïðîöåññå çàíÿòèé êóíäàëèíè-éîãîé, âêëþ÷àþùåé ìåäèòàöèþ, âèçóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è î÷èùàþùóþ òåõíèêó õàòõà-éîãè. Ïðèäÿ â äåéñòâèå, ýíåðãèÿ êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ è ïðîõîäèò ÷åðåç âñå óðîâíè ñîçíàíèÿ. Îíà ïðèâîäèò ê îñíîâíûì ôèçè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è äóõîâíûì èçìåíåíèÿì â ÷åëîâåêå. Ïñèõèàòð Ëè Ñàíåëëà ðàçðàáîòàë íåéðîôèçèîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü (1987), ïîÿñíÿþùóþ ïðîöåññ êóíäàëèíè êàê òðàíñôîðìàöèþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé â òåëå. Þíã äåòàëüíî ðàññìîòðåë âçàèìîñâÿçü êóíäàëèíè-éîãè, ÷àêð è ñâîåãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãèè âîîáùå (Shamdasani, 1996).

Â êëàññè÷åñêîì ðàññêàçå î ïðîáóæäåíèè êóíäàëèíè Ãîïè Êðèøíà ïèøåò:

«Âäðóã ÿ î÷óòèëñÿ ñëîâíî â ðåâóùåì âîäîïàäå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ïîòîê ñâåòà âëèëñÿ ïî ïîçâîíî÷íèêó â ìîé ìîçã.

Ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûé ê òàêîìó óñïåõó, ÿ áûë óäèâëåí, îäíàêî ìãíîâåííî îâëàäåë ñîáîé. ß ïðîäîëæàë ñèäåòü â òîé æå ñàìîé ïîçå, ìûñëåííî ñîñðåäîòî÷èâøèñü. Ïðîñâåòëåíèå ñòàíîâèëîñü ÿð÷å è ÿð÷å, ðåâ âîäîïàäà ãðîì÷å. Ìåíÿ çàêà÷àëî, à çàòåì ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ÿ âûñêàëüçûâàþ èç ñâîåãî òåëà, ïðåâðàòèâøèñü öåëèêîì â ñâåòîâîé íèìá» (1971, ð. 12-13).

Ïðîáóæäåíèå ýíåðãèè êóíäàëèíè ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî ó áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòî ïðîáóæäåíèå ñëó÷àåòñÿ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè èëè çàíÿòèé éîãîé, ó äðóãèõ èíà÷å (Greenwell, 1990; Kieffer, 1996; Ramaswami, 1989).

Òðè ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëà. Âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ïðîõîäÿò òðè ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëà. Îíè ïåðåñåêàþò ñåìü öåíòðîâ ñîçíàíèÿ — ÷àêðû. Ïî öåíòðàëüíîìó êàíàëó — øóøóìíå — ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ êóíäàëèíè. Ñëåâà ðàñïîëîæåí êàíàë èäà, à ñïðàâà — ïèíãàëà. Îíè èçîáðàæàþòñÿ êàê ëóíà è ñîëíöå. Ýòè äâà êàíàëà ïî ñïèðàëè îêðóæàþò øóøóìíó (ñì. ðèñ. 16.3).



�

Ðèñ. 16.3. Öåíòðû ñîçíàíèÿ â òåëå (Èñòî÷íèê: Danilou,1955, p. II)



Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé èõ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, èëè ïðàíà, ïðîòåêàåò ïðÿìî â êàíàëû èäà è ïèíãàëà, ïîñêîëüêó èõ âíèìàíèå ðàññðåäîòî÷åíî. Ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè è äðóãèõ òåõíèê éîã ñîñðåäîòî÷èâàåò âñå áîëüøå ýíåðãèè â øóøóìíå. Ýòî ñòèìóëèðóåò ñïÿùóþ ýíåðãèþ êóíäàëèíè, êîòîðàÿ ñòðåìèòåëüíî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî øóøóìíå è ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ñàìàäõè, èëè ïðîñâåòëåíèÿ. Ñòèìóëÿöèþ ýíåðãèè êóíäàëèíè ïîñðåäñòâîì ïðàíû ìîæíî ñðàâíèòü ñ âûçûâàþùåé ÿäåðíóþ ðåàêöèþ óñèëåííîé áîìáàðäèðîâêîé àòîìíîãî ÿäðà ÷àñòèöàìè (Feierstein, 1989).

Êîãäà êóíäàëèíè äîñòèãàåò âåðõíèõ ÷àêð, ïðîèñõîäèò ïðîñâåòëåíèå. Êàæäàÿ ÷àêðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè è äóõîâíûìè àòðèáóòàìè; íåêîòîðûå — ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà è ýëåìåíòû, íåêîòîðûå — êàêèå-òî êà÷åñòâà, êàê, íàïðèìåð, ôîðìà èëè öâåò.



Ñåìü ÷àêð



1. ×àêðà ìóëàäõàðà (ïîääåðæèâàþùèé êîðåíü) ðàñïîëîæåíà â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ çåìëåé, íåïîäâèæíîñòüþ, ðîæäåíèåì çâóêà, íèæíèìè ÷ëåíàìè, ìàíòðîé «ëàì», ñëîíîì (ñèìâîëîì ñèëû) è îñÿçàíèåì. Ýòà ÷àêðà èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ëîòîñà ñ ÷åòûðüìÿ ëåïåñòêàìè íàñûùåííîãî êðàñíîãî öâåòà.

2. Ñâàäèñòõàíà (ñîáñòâåííîå îñíîâàíèå) ðàñïîëîæåíà íà íåñêîëüêî äþéìîâ âûøå ïåðâîé ÷àêðû. Îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ âîäîé, áåëûì öâåòîì, ðóêàìè, ìàíòðîé «âàì», æèâîòíûì, ïîõîæèì íà êðîêîäèëà (ñèìâîë ïëîäîðîäèÿ), è îùóùåíèåì âêóñà. Ñâàäèñòõàíà èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ìàëèíîâîãî ëîòîñà ñ øåñòüþ ëåïåñòêàìè.

3. Ìàíèïóðà (ãîðîä ñîêðîâèù) ðàñïîëîæåíà â îñíîâàíèè ïóïêà, ñâÿçàíà ñ ýëåìåíòàìè îãíÿ, ñîëíöà, ñ àíóñîì, ìàíòðîé «ðàì» (îãíåííàÿ ýíåðãèÿ) è çðåíèåì. Îíà èçîáðàæàåòñÿ êàê ÿðêî-æåëòûé ëîòîñ ñ äåñÿòüþ ëåïåñòêàìè.

4. Àíàõàòà (íåñëûøíàÿ) íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñåðäöà. Íàçâàíèå ýòîé ÷àêðû ïðîèñõîäèò îò àññîöèàöèè ñ òðàíñöåíäåíòíûì çâóêîì, êîòîðûé «íåñëûøèì». Îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ êðàñíûì öâåòîì, âîçäóõîì, ïåíèñîì, ìàíòðîé «éàì», ÷åðíîé àíòèëîïîé (ñèìâîëîì ñêîðîñòè) è ÷óâñòâîì ïðèêîñíîâåíèÿ. Àíàõàòà ðèñóåòñÿ êàê ãîëóáîé ëîòîñ ñ äâåíàäöàòüþ ëåïåñòêàìè.

5. Âèøóääõà (÷èñòàÿ) ðàñïîëîæåíà â îáëàñòè ãîðëà. Îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ ýôèðîì, áåëûì öâåòîì, ðòîì è êîæåé, ìàíòðîé «õàì», áåëîñíåæíûì ñëîíîì (÷èñòîé ñèëîé) è ÷óâñòâîì ñëóõà.

6. Àéíà (ïðèêàçàíèå) ðàñïîëîæåíà â ìîçãå, ìåæäó ãëàç. Ýòî ñðåäîòî÷èå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìàíòðà «îì», òîíêèå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè. Îíà èçîáðàæàåòñÿ â âèäå òðåóãîëüíèêà îñòðèåì âíèç è áëåäíî ñåðîãî ëîòîñà ñ äâóìÿ ëåïåñòêàìè.

7. Ñàõàñðàðà (ñ òûñÿ÷üþ ëåïåñòêîâ) ðàñïîëàãàåòñÿ íà âåðõó ãîëîâû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåì ÷àêð. Ýòî öåíòð òðàíñöåíäåíöèè òåëà, â êîòîðîì ñîçíàíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîì ôîðìîé. Ñàõàñðàðà èçîáðàæàåòñÿ êàê ëîòîñ ñ òûñÿ÷üþ ëåïåñòêîâ.

Ñåäüìîé öåíòð âêëþ÷àåò ìîçã. Êîãäà ìîçã ñòèìóëèðóåòñÿ è çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé êóíäàëèíè, ñîçíàíèå èçìåíÿåòñÿ, íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåíèÿ èëè ñàìàäõè, «ðàñöâåòàåò ëîòîñ ñ òûñÿ÷üþ ëåïåñòêàìè».



Ðàäæà-éîãà — éîãà ñîçíàíèÿ è òåëà



Ðàäæà-éîãà, èëè êîðîëåâñêàÿ éîãà, ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïðèîáðåòåíèå ìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è ïîëåçíîé éîãè÷åñêîé äèñöèïëèíîé. Ïàòàíäæàëè íàçûâàåò ðàäæà-éîãó «ïñèõîëîãè÷åñêîé éîãîé». Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò âèä éîãè îáúåäèíÿåò â ñåáå ó÷åíèÿ âñåõ øêîë éîãè.

Ïàòàíäæàëè âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñòóïåíè éîãè: 1) âîçäåðæàíèå; 2) ñîáëþäåíèå; 3) ïîçû; 4) êîíòðîëü æèçíåííîé ýíåðãèè; 5) èíòåðèîðèçàöèÿ; 6) êîíöåíòðàöèÿ; 7) ìåäèòàöèÿ; 8) ïðîñâåòëåíèå. Ýòî ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä óñîâåðøåíñòâîâàíèé. Ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü îáóñëîâëåí ïðåäûäóùåé. Âñå âîñåìü ñòóïåíåé — ÷àñòè åäèíîé äèñöèïëèíû, ïîýòîìó óñîâåðøåíñòâîâàíèå êàêîé-òî îäíîé ñòóïåíè âëèÿåò è íà îñòàëüíûå.

«Ó÷èòåëü íàäåëÿåò ó÷åíèêà áîæåñòâåííûì îùóùåíèåì êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ó÷åíèê ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè óñèëèâàåò ñâîå ñîçíàíèå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åìó áîëüøå íå ìåøàåò øèðîêèé êðóãîçîð. Íåäîñòàòî÷íî îäíîé èíòåëëåêòóàëüíîé óñòðåìëåííîñòè èëè îòêðûòîñòè. Òîëüêî àäåêâàòíîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ñëóæåíèÿ áõàêòè ìîæåò ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê îñâîáîæäàþùåìó ïîòðÿñåíèþ è îùóùåíèþ åãî ïðèñóòñòâèÿ âåçäå â îäíî è òî æå âðåìÿ» (Yogananda, 1972, ð. 169-170).

Âîçäåðæàíèå è ñîáëþäåíèå ÿâëÿþòñÿ ìîðàëüíûì êîäåêñîì, ëåæàùèì â îñíîâàíèè ïðàêòèêè éîãè. Âîçäåðæàíèå ïîäðàçóìåâàåò íåïðîòèâëåíèå, ïðàâäèâîñòü, ÷åñòíîñòü, öåëîìóäðèå, äîáðîòó (îòñóòñòâèå æàäíîñòè). Ñîáëþäåíèå — ýòî ÷èñòîòà, àñêåòèçì, óäîâëåòâîðåííîñòü, èçó÷åíèå è ïðåäàííîñòü. Âîçäåðæàíèå è ñîáëþäåíèå — ýòî ôàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíò äåñÿòè áèáëåéñêèõ çàïîâåäåé, ïðèíöèïû ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, èìåþùèåñÿ âî âñåõ ðåëèãèÿõ. Ýòè ïðèíöèïû íå ïðîñòî ïðîèçâîëüíàÿ ñèñòåìà ìîðàëè. Èì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü, ÷òîáû ñäåëàòü ïðàêòèêó éîãè áîëåå ýôôåêòèâíîé. Åñëè ó éîãà íåò ñïîêîéíîé è ðàçìåðåííîé æèçíè, êîíöåíòðàöèÿ è ñïîêîéñòâèå, ïðèîáðåòåííûå â óïðàæíåíèÿõ, èñ÷åçàþò, êàê âîäà, åñëè åå íåñòè â äûðÿâîì âåäðå.

Íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ïðîãðåññà â éîãå, íå ïðåóñïåâ â âîçäåðæàíèè è ñîáëþäåíèè. Îäíàêî ñíà÷àëà îâëàäåâàþò íå òîëüêî èìè. Íåïðîòèâëåíèå è ïðàâäèâîñòü, íàïðèìåð, òîæå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Éîãà-ñóòðû ó÷àò, ÷òî â ïðèñóòñòâèè òîãî, êòî îâëàäåë íåïðîòèâëåíèåì, íàñèëèÿ íå ïðîèñõîäèò. Î÷åâèäíî, ÷òî ìàñòåðñòâî íåïðîòèâëåíèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ íå íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå. Îäíàêî çà÷àòêè íàñèëèÿ â íàñ ñàìèõ — âûñîêîìåðèå, çëîñòü, ãíåâ — ìîæíî èçæèòü, òàê ÷òî â íàøèõ òåëàõ íå îñòàíåòñÿ íè îäíîé àãðåññèâíîé êëåòêè. Íàñèëèå è æåñòîêîñòü ñòàíóò íåâîçìîæíûìè â íàøåì ïðèñóòñòâèè, ïîòîìó ÷òî æåñòîêîñòè, çàêèïàþùåé â äðóãîì ÷åëîâåêå, íå çà ÷òî áóäåò çàöåïèòüñÿ â íàñ ñàìèõ.

Â âîçäåðæàíèè è ñîáëþäåíèè åñòü ãëóáîêèé ñìûñë. Îíè íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñëîâíóþ ìîðàëü; ýòî ïðàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè ãàðìîíèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîçíàíèþ éîãà.

Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ è òåëà òàêæå ïîäãîòàâëèâàåò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ê áîëåå âûñîêîìó «íàïðÿæåíèþ», ïðèäàåò åìó ñèëó äëÿ âîñïðèÿòèÿ äóõîâíîé ýíåðãèè â ñîñòîÿíèè ïðîñâåòëåíèÿ.

Ïîçà ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì â îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè. Ñóùíîñòü ïîç â ïðèäàíèè íåïîäâèæíîñòè äóøå è òåëó. Ïàòàíäæàëè ïèøåò, ÷òî ïîçà — ýòî óñòîé÷èâîñòü è êîìôîðò. Îíà òðåáóåò ðåëàêñàöèè è ìåäèòàöèè î íåïîäâèæíîì (Yoga Sutras, II: 46-47). Â Èíäèè àäåïòû éîãè ïðèëàãàþò óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â îäíîé ïîçå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó÷åíèê îâëàäåë ïîçîé, åñëè îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íåé òðè ÷àñà, íå ïîøåâåëèâøèñü.

Ôóíäàìåíòàëüíûé è óíèêàëüíûé â ñâîåì ðîäå àñïåêò éîãè — êîíòðîëü æèçíåííîé ýíåðãèè. Îðèãèíàëüíûé ñàíñêðèòñêèé òåðìèí ïðàíàéàìà (pranayama) ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê «êîíòðîëü äûõàíèÿ». Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ çàìåäëÿþò îáìåí âåùåñòâ è îñâîáîæäàþò æèçíåííóþ ýíåðãèþ, íî ýòî ëèøü îïîñðåäîâàííûå ñïîñîáû êîíòðîëÿ íàä æèçíåííîé ýíåðãèåé. Äûõàíèå — ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïðàíû — ñèëû, ïîääåðæèâàþùåé æèçíü.

Öåëü ýòîé äèñöèïëèíû — íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü íàøåé æèçíåííîé ýíåðãèåé. Ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíîé éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èñêóñíûå éîãè äåìîíñòðèðóþò ñâîå ìàñòåðñòâî, ïðèîñòàíàâëèâàÿ ñåðäöåáèåíèå, èëè ìîãóò äûøàòü èëè çàäåðæèâàòü äûõàíèå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, à â ïðîøëîì íåêîòîðûå éîãè çàðûâàëè ñåáÿ çàæèâî íà íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü (ñì., íàïðèìåð, Yogananda, 1972). Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ñïîñîáíîñòü ïðàêòèêóþùèõ éîãîâ êîíòðîëèðîâàòü ðèòìû ñâîåãî ñåðäöà è îñòàíàâëèâàòü äûõàíèå (ïîäðîáíóþ áèáëèîãðàôèþ èññëåäîâàíèé éîãè è ðàçëè÷íûõ ôîðì ìåäèòàöèè ñì. Timmons & Kamiya, 1970; Timmons & Kanellakos, 1974).



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå: íàáëþäåíèå çà äûõàíèåì

Ñÿäüòå íà ñòóë èëè íà ïîë, âûïðÿìèòå ñïèíó, ðàññëàáüòå òåëî. Çàêðîéòå ãëàçà. Ñäåëàéòå âûäîõ, à çàòåì âäûõàéòå ñïîêîéíî è ãëóáîêî òàê äîëãî, êàê ñìîæåòå, íå íàïðÿãàÿñü. Ñëåäèòå, êàê âàøå äûõàíèå èñòåêàåò íàðóæó è âíóòðü, ïðåäñòàâüòå, êàê áóäòî âû íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå íàáëþäàåòå çà âîëíàìè îêåàíà. Ñ êàæäûì âäîõîì ïî÷óâñòâóéòå, êàê âû âäûõàåòå íîâóþ ýíåðãèþ è ñèëó âìåñòå ñ êèñëîðîäîì. Ñ êàæäûì âûäîõîì ïî÷óâñòâóéòå, êàê âìåñòå ñ óãëåêèñëûì ãàçîì âû âûäûõàåòå óñòàëîñòü, óòîìëåíèå è íåãàòèâíîñòü. Îùóòèòå ïðèëèâ íîâîé æèçíåííîé ýíåðãèè, ïðîíèêàþùåé â âàøå òåëî è äóøó, ïîêà âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü óïðàæíåíèå.

Çàòåì ïîñèäèòå ñïîêîéíî. Âàøå ñîçåðöàíèå ñïîêîéíî è óìèðîòâîðåííî.

---



Èíòåðèîðèçàöèÿ — ýòî îòêëþ÷åíèå îò îðãàíîâ ÷óâñòâ. Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ îòõîäèò îò îðãàíîâ ÷óâñòâ, éîã ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ñòèìóëû. Éîã öåëèêîì ïîãðóæàåòñÿ â æèçíü ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ñîñòîÿíèå èíòåðèîðèçàöèè ïîäòâåðæäàþò èíäèéñêèå ó÷åíûå, îáíàðóæèâøèå, ÷òî íà âîëíû ìîçãà ìåäèòèðóþùèõ éîãîâ ïåðåñòàþò âëèÿòü âíåøíèå ñòèìóëû (Anand, Chhina & Singh, 1961). Ïàòàíäæàëè îïðåäåëÿåò èíòåðèîðèçàöèþ êàê «âîññòàíîâëåíèå îùóùåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ÷èñòîòû ñîçíàíèÿ çà ñ÷åò îòêàçà îò åãî íàìåðåíèé» (Yoga Sutras, II:54).

Êîãäà ìû íåïîäâèæíî ñèäèì, èçëèÿíèå ñîçíàíèÿ âîâíå íà÷èíàåò óáûâàòü. Çàòåì ìû ó÷èìñÿ çàìåäëÿòü íàøå äûõàíèå è óñïîêàèâàòü íàøå ñîçíàíèå. Âî âðåìÿ èíòåðèîðèçàöèè ñîçíàíèå ïåðåñòàåò âûòåêàòü ÷åðåç îðãàíû íàøèõ ÷óâñòâ âî âíåøíèé ìèð. Ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü åãî èñòî÷íèê, ïî ìåðå òîãî êàê ýíåðãèÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ìîçãó è ñîçíàíèþ.

Êîíöåíòðàöèÿ — ýòî «âíèìàíèå, ôèêñèðîâàííîå íà îáúåêòå» (Yoga Sutras, III:1). Â êîíöåíòðàöèè åñòü äâà àñïåêòà: îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò ðàçäðàæàþùèõ îáúåêòîâ è ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà êàêîé-òî îäíîé âåùè. Êîíöåíòðàöèÿ — ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå, ýòî íå áîðüáà è íå íàïðÿæåíèå âíèìàíèÿ. Êîíöåíòðàöèè ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèå òåõíèêè èíòåðèîðèçàöèè.

Êîãäà çàäåéñòâîâàíû âñå ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ òàêîå æå, êàê ïðè ïîïûòêå îäíîâðåìåííî ðàçãîâàðèâàòü ïî ïÿòè òåëåôîíàì, êîòîðûå íåïðåðûâíî çâîíÿò. Âíåøíèå îùóùåíèÿ ïîðîæäàþò ìûñëè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê áåñêîíå÷íûì âîñïîìèíàíèÿì è ðàçìûøëåíèÿì. Çâóê ìàøèíû íàâîäèò íàñ íà ìûñëü: «Î, âîò åäåò ìàøèíà». Çàòåì ìû äóìàåì î ìàøèíàõ, êîòîðûå ó íàñ áûëè, î ìàøèíàõ, êîòîðûå ìû áû õîòåëè êóïèòü, è ò. ä.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ

Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ïðîñòîå óïðàæíåíèå íà êîíöåíòðàöèþ. Ñìîòðèòå íà ñåêóíäíóþ ñòðåëêó ÷àñîâ, ïðè ýòîì ñëåäèòå çà ñâîèì äûõàíèåì. Çàñåêèòå, ñêîëüêî ïðîéäåò âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âàøå ñîçíàíèå íà÷íåò áëóæäàòü.

Î÷åíü ìàëî ëþäåé ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ äàæå íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè. Êàê è äðóãèå íàâûêè, ýòî óìåíèå ïðèõîäèò ñ îïûòîì (Adapted from Tart, 1986).

---



Òåðìèí ìåäèòàöèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ íà Çàïàäå. Â òåðìèíîëîãèè éîãè ìåäèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòèêó áîëåå ïðîäâèíóòîé ñòóïåíè, êîãäà â ñîçíàíèè ìåäèòèðóþùåãî îñòàåòñÿ òîëüêî îäíà ìûñëü è òîëüêî îáúåêò ìåäèòàöèè. Ïî ìåðå òîãî êàê êîíöåíòðàöèÿ óäëèíÿåòñÿ è äåëàåòñÿ ãëóáæå, äîñòèãàåòñÿ åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè. Â ìåäèòàöèè ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàíî è ñîñðåäîòî÷åíî íà îáúåêòå ìåäèòàöèè (ñì. ðèñ. 16.4).



�

Ðèñ. 16.4. Ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû â ïðàêòèêå éîãè. Êðóãè íà ñõåìå ïîêàçûâàþò ñàìîîñîçíàíèå. (Èñòî÷íèê: Taimni, 1961, ð. 284.)



Ïðîñâåòëåíèå (samadhi) äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ïðàêòèêè éîãè. Òîëüêî òîò, êòî äîñòèã ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàñòîÿùèì éîãîì. Âñå îñòàëüíûå — ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè éîãè. Ñàìàäõè òàêæå ïåðåâîäèòñÿ êàê «ýêñòàç» (Feuerstein, 1989). Ó Ïàòàíäæàëè ïðîñâåòëåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì «èñ÷åçàåò ïîíÿòèå åäèíåíèÿ, îñòàåòñÿ òîëüêî ñìûñë îáúåêòà, íà êîòîðîì áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íàøå âíèìàíèå» (Yoga Sutras, III:3).

Ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî «ÿ» ïðîèñõîäèò, êîãäà ñîçíàíèå àáñîëþòíî ñïîêîéíî è ñêîíöåíòðèðîâàíî è îòðàæàåò êà÷åñòâà ñåáÿ ñàìîãî. Ïîñêîëüêó «ÿ» áåñêîíå÷íî, ïðîñâåòëåíèå íå êîíå÷íîå è íå ñòàòè÷íîå ñîñòîÿíèå. Ïðîñâåòëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïàòàíäæàëè ðàçãðàíè÷èâàåò äâà îñíîâíûõ âèäà ïðîñâåòëåíèÿ: ñîçíàòåëüíîå ïðîñâåòëåíèå è íàäñîçíàòåëüíîå ïðîñâåòëåíèå. Â ñîçíàòåëüíîì ïðîñâåòëåíèè Ïàòàíäæàëè âûäåëÿåò âîñåìü ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Êîãäà ìåäèòàöèÿ óãëóáëÿåòñÿ, ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ óòîí÷àåòñÿ. Ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ ñíà÷àëà ïðèíèìàåò ôîðìó ìûñëè, çàòåì îáðàç áîæåñòâà, çàòåì ýòî ñîçíàíèå àáñòðàêòíîé èäåè, íàïðèìåð ëþáâè. Â êîíå÷íîì èòîãå â ñîçíàíèè îñòàåòñÿ òîëüêî ÷óâñòâî ãëóáîêîé ðàäîñòè èëè ñïîêîéñòâèÿ, è ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ìåäèòàöèè — ñîçíàíèå ñâîåãî «ÿ» (ñì. ðèñ. 16.5).



�

Ðèñ. 16.5. Ìåäèòàöèÿ. Èíñòðóêöèÿ èç «ïðîãðàììû Ïàòàíäæàëè», îáðàáîòàííîé Äæîíîì X. Êëàðêîì èç óíèâåðñèòåòà â Ìàí÷åñòåðå â ôîðìå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. (Èñòî÷íèê: Clark, 1970.)



Ïðîñâåòëåíèå áåç ñîäåðæàíèÿ íå ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ, ïîñêîëüêó â ñîçíàíèè íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü ñëîâàìè. Äîñòèãøèå ýòîé ñòàäèè ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàþòñÿ îò âëèÿíèÿ êàðìû è ïîäñîçíàòåëüíûõ òåíäåíöèé.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Îáðàç æèçíè éîãà õîðîøî èçâåñòåí íà Çàïàäå. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî éîã âåäåò àñêåòè÷åñêóþ æèçíü, îòêàçûâàÿñü îò âñåãî, ïðèíèìàÿ öåëèáàò è áåäíîñòü, «îòâåðãàÿ» âíåøíèé ìèð âî èìÿ ñëóæåíèÿ éîãå. Â Èíäèè ïðèíÿò äðóãîé îáðàçåö èäåàëüíîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèé ñëóæáó â ìèðó è îòâåòñòâåííîñòü, à òàêæå ïðàêòèêó äóõîâíîé äèñöèïëèíû.

Â Âåäàõ ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàçëè÷íûõ òèïàõ àñêåòîâ è ìóäðåöîâ. Àñêåòû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìîîãðàíè÷åíèåì è ïðàêòèêîé éîãè, — ïðåäøåñòâåííèêè ñîâðåìåííûõ ñòðàíñòâóþùèõ éîãîâ â Èíäèè. Äðåâíèå «ðèøè», èëè ìóäðåöû, ïðèäàâàëè îñîáîå çíà÷åíèå æåðòâîïðèíîøåíèÿì è ãèìíàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè âàæíóþ ÷àñòü èíäèéñêîãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà (áîëåå ïîëíî ñì. Feuerstein & Miller, 1972).



×åòûðå ñòàäèè æèçíè



Êëàññè÷åñêàÿ èäåàëüíàÿ æèçíü èíäèéñêîãî ìóäðåöà äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ñòàäèè: ó÷åíèê, ãëàâà ñåìüè, îáèòàòåëü ëåñà è àñêåò (Smith, 1987). Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé êîíöåïöèè, êàæäàÿ ñòàäèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 25 ëåò, à âåñü öèêë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äîëæåí íîðìàëüíî îõâàòûâàòü áîëåå 100 ëåò, êàê ýòî è áûëî â äðåâíîñòè.

Â èíäèéñêîé ëèòåðàòóðå ïîâòîðÿåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äëÿ äîñòèæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè äîëæåí ïðîéòè âñå ÷åòûðå ñòàäèè. Â êàæäîé ñòàäèè åñòü ñâîè çàäà÷è, êàæäàÿ ïðåïîäàåò óðîê è îïûò.

Íà ïåðâîé ñòàäèè ÷åëîâåê âåäåò îáðàç æèçíè ó÷åíèêà. Îí æèâåò â ñåìüå ó÷èòåëÿ. Êðîìå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, òðàäèöèîííîå èíäèéñêîå îáðàçîâàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé äèñöèïëèíû. Öåëü ó÷åíèêà — ñòàòü çðåëîé ëè÷íîñòüþ, ïîäãîòîâëåííîé ê òîìó, ÷òîáû âåñòè ãàðìîíè÷íóþ ïðîäóêòèâíóþ æèçíü è íå áûòü ðàáîì ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîé ñòàäèè ó÷åíèê âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è, æåíèâøèñü, ñòàíîâèòñÿ ãëàâîé ñåìüè. Îáÿçàííîñòè ãëàâû ñåìüè ñîñòîÿò â âåäåíèè ñåìåéíîãî áèçíåñà è âûðàùèâàíèè ïîòîìñòâà. Ãëàâà ñåìüè èùåò óäîâëåòâîðåíèå â ñåìåéíûõ óäîâîëüñòâèÿõ, â äîñòèæåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, â ñëóæåíèè îáùåñòâó êàê àêòèâíûé è îòâåòñòâåííûé ãðàæäàíèí. Òàê êàê õàðàêòåð îáðàçöîâîãî èíäóñà çàêàëèëñÿ íà ïåðâîé ñòàäèè, îí èëè îíà òåïåðü â ñîñòîÿíèè ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è âåñòè óìåðåííûé îáðàç æèçíè. Îí èëè îíà îáóçäàëè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ñëàâå è áîãàòñòâó è äîâîëüñòâóþòñÿ ñêðîìíûìè ðàäîñòÿìè è îáÿçàííîñòÿìè ñåìåéíîé æèçíè.

«Åñëè òû ïîáåæèøü çà ìèðîì, ìèð áóäåò óñêîëüçàòü îò òåáÿ. Åñëè òû ïîáåæèøü îò ìèðà ïðî÷ü, îí óñòðåìèòñÿ çà òîáîé» (Hari Dass, 1973).

Òðåòüÿ ôàçà æèçíè — îáèòàòåëü ëåñà. ×åëîâåê ïîñòåïåííî óäàëÿåòñÿ îò ñåìüè è îòõîäèò îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ìóæ è æåíà ïîäõîäÿò ê âîçðàñòó ñòàðøå 50 ëåò, èõ äåòè âûðàñòàþò è ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûìè, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîè ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè. Ïîæèëàÿ ïàðà óäàëÿåòñÿ â íåáîëüøîé óåäèíåííûé äîì â ëåñó èëè îñòàåòñÿ æèòü â ñåìåéíîì æèëèùå, ñëîæèâ ñ ñåáÿ äåëà è ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè. Ñòàðèêè îáùàþòñÿ ñ îñòàëüíîé ñåìüåé, ïîìîãàþò ñîâåòîì äåòÿì, åñëè òå â íèõ íóæäàþòñÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü âåêà ïîñâÿùåíà ÷åòâåðòîé ôàçå — îòêàçó. Ïåðåõîä â íåå îòìå÷àåòñÿ ðèòóàëîì, íàïîìèíàþùèì ïîõîðîíû. ×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ îôèöèàëüíî ìåðòâûì, îí ñâîáîäåí îò âñåõ ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ è ëè÷íûõ óç, ìîæåò ñâîáîäíî çàíèìàòüñÿ ðåàëèçàöèåé ñâîåãî «ÿ», íå îãðàíè÷èâàÿñü òðåáîâàíèÿìè è óñëîâíîñòÿìè âíåøíåãî ìèðà.



Ñàìîðåàëèçàöèÿ



×åðòû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âàðüèðóþòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ éîãè. Òàê, â êàðìà-éîãå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ñàìîäèñöèïëèíà, ñèëà âîëè è ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå. Â áõàêòè-éîãå ãëàâíîé ñ÷èòàåòñÿ ëþáîâü ê áîãó. Â äæíàíà-éîãå äóõîâíûé ðîñò — ïðåæäå âñåãî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü è çàíÿòèÿ ñàìîàíàëèçîì. Â äðóãèõ øêîëàõ éîãè äóõîâíûé ðîñò ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ìåäèòèðîâàòü, îòâëåêàòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ìèðà ÷óâñòâ è ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà «z» èëè äóõå.

Â îñíîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ éîãè çàëîæåíû ÷åòêèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû. Ïóòü éîãè — ýòî ïðîöåññ îòêàçà ñîçíàíèÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì è âîçâðàùåíèå åãî ê èñòî÷íèêó «ÿ». Ïðèâåðæåíåö êàðìà-éîãè ñòðåìèòñÿ îñîçíàâàòü ñâîè ïîñòóïêè, îäíàêî åãî íå ïðèâëåêàåò ñàì ïîñòóïîê èëè åãî ïîñëåäñòâèÿ. Áõàêòè-éîãà ïûòàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå ëþáâè è ïðåäàííîñòè îäíîìó ÷åëîâåêó èëè èçîáðàæåíèþ, ñèìâîëèçèðóþùåìó äóõ, èëè «ÿ». Äæíàíà-éîãà âèäèò ïîèñê «ÿ» â òîì, ÷òîáû âîçâðàòèòü ñîçíàíèå ê èñòîêàì ìûñëè è îòâåðãíóòü âñå íå-«ÿ».

Ðàìàêðèøíà, âåëèêèé éîã, ïèñàë:

«Ñåêðåò éîãè â òîì, ÷òî åäèíåíèå ñ áîãîì (éîãà) íå ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ñîçíàíèå íå ñòàíåò àáñîëþòíî ñïîêîéíûì, êàêèì áû «ïóòåì» âû íå ñëåäîâàëè ê áîæåñòâåííîé ðåàëèçàöèè. Ñîçíàíèå âñåãäà ïîäâëàñòíî éîãó, à íå éîã — ñîçíàíèþ» (1965, ð. 186).

«Ïîèñòèíå, êòî âèäèò âñåõ ñóùåñòâ â Àòìàíå,

È Àòìàíà — âî âñåõ ñóùåñòâàõ, òîò áîëüøå íå ñòðàøèòñÿ» (Èøà Óïàíèøàäà, 6).

Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, «éîãà» áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ñîåäèíåíèå», îáúåäèíåíèå ñ «ÿ», èëè ïðîñâåòëåíèå. Â êëàññè÷åñêîì êîììåíòàðèè Âüÿñû ê éîãà-ñóòðàì Ïàòàíäæàëè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî éîãà è åñòü ïðîñâåòëåíèå. Âñå òåõíèêè è ó÷åíèÿ éîãè îáúåäèíÿåò îäíà öåëü — ïðîñâåòëåíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ.



Ïðåïÿòñòâèÿ äóõîâíîìó ðîñòó



Ïàòàíäæàëè ïåðå÷èñëÿåò ïÿòü âèäîâ ñòðàäàíèé èëè èõ ïðè÷èí: íåçíàíèå, ýãîèçì, æåëàíèå, îòâðàùåíèå è ñòðàõ (Yoga Sutras, II: 3).

Ñ ïîìîùüþ òåõíèêè éîãè ñòðàäàíèÿ ïîñòåïåííî îñëàáëÿþòñÿ, áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò àñêåçà è ñàìîêîíòðîëü, èçó÷åíèå ñâÿùåííîé ëèòåðàòóðû è ñëóæåíèå. Éîã ïîñòåïåííî óñèëèâàåò ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîòèâÿòñÿ ñòðàäàíèÿì è îñëàáëÿþò èõ âëèÿíèå. Ñòðàäàíèÿ ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ — ãðóáûå è óòîí÷åííûå. Âîëíû ñîçíàíèÿ — ãðóáàÿ ôîðìà ñòðàäàíèé (âîëíû ñòðàõà, æåëàíèé è òàê äàëåå). Áîëåå óòîí÷åííûå ôîðìû ñòðàäàíèé — ýòî ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè (ñòðàõà, æåëàíèÿ è òàê äàëåå), êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ â ñîçíàíèè äî äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ.



Íåçíàíèå



Íåçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äóõîâíîãî ðîñòà. Â îñíîâå ëþáîãî ñòðàäàíèÿ — íåçíàíèå íàøåé ïîäëèííîé èäåíòè÷íîñòè. «Íåçíàíèå — ïðè÷èíà, âñå îñòàëüíîå — ïîñëåäñòâèÿ... Íåçíàíèå — äóìàòü î ïðåõîäÿùåì è íåïðåõîäÿùåì, î ÷èñòîì è íå÷èñòîì, î áîëåçíåííîì è ïðèÿòíîì, î «ÿ» è íå-«ÿ» (Yoga Sutras, II: 4-5).

Ñîçíàíèå ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå îò «ÿ» ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî êðàéíå òðóäíî íàïðàâèòü åãî îáðàòíî ê èñòî÷íèêó. Èíòåðåñ ê âíåøíåìó ìèðó è äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ ìåøàþò ñàìîîñîçíàíèþ. Íåçíàíèå îøèáî÷íî ïðèíèìàåò ïîñëåäñòâèÿ çà ïðè÷èíó; òàê, ïðèïèñûâàÿ ìèðó êà÷åñòâà è àòðèáóòû «ÿ», ðàññìàòðèâàÿ ìèð êàê èñòî÷íèê îïûòà, ñîçíàíèå íå çàìå÷àåò ñåáÿ ñàìîãî êàê ïåðâîïðè÷èíó.



Ýãîèçì



Ýãîèçì — ïëîä èäåíòèôèêàöèè «ÿ» ñ òåëîì è ìûñëÿìè. «Ýãîèçì åñòü èäåíòèôèêàöèÿ ñìîòðÿùåãî ñî ñïîñîáíîñòüþ ãëàçà âèäåòü» (Yoga Sutras, II: 6). Èäåíòèôèêàöèÿ ñ òåëîì ïðèâîäèò ê îùóùåíèÿì ñòðàõà, æåëàíèÿ è îãðàíè÷åííîñòè, à èäåíòèôèêàöèÿ ñ ìûñëÿìè âåäåò ê áåñïîêîéñòâó è ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè.



Æåëàíèå è îòâðàùåíèå



Ïàòàíäæàëè äàåò ïðîñòîå è èçÿùíîå îïðåäåëåíèå æåëàíèÿ è îòâðàùåíèÿ: «Æåëàíèå — ýòî ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ. Îòâðàùåíèå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, êîãäà îòøàòûâàåòñÿ îò áîëè» (Yoga Sutras, II: 7-8). Ñòðàäàíèÿ ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ ìåíÿþùèìñÿ è êîëåáëþùèìñÿ âíåøíèì ìèðîì, èç-çà íèõ ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè îáðåñòè ïîêîé âíóòðè ñåáÿ. Éîãà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåâàòü ñèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè, óäîâîëüñòâèþ, óñïåõó, íåóäà÷å è äðóãèì èçìåíåíèÿì âíåøíåãî ìèðà. Éîã õî÷åò îáðåñòè ñâîáîäó îò âíåøíåãî ìèðà è åãî äàâëåíèÿ, îí ó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ôèçè÷åñêèå, ìåíòàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, à íå ïîääàâàòüñÿ èì.

«Óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâåííûõ æåëàíèé íå ìîæåò âàñ óäîâëåòâîðèòü, òàê êàê âû ñàìè íå ÿâëÿåòåñü âàøèìè ÷óâñòâàìè. Îíè âñåãî ëèøü âàøè ñëóãè, à íå âàøå «ÿ»» (Yogananda, 1968a, ð. 60).

Çà æåëàíèåì èëè îòâðàùåíèåì âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ïðåäìåòó, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò óäîâîëüñòâèå èëè ñíèæàåò áîëü. Ïðèâÿçàííîñòü âîçíèêàåò îò îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü ÷òî-òî ðàäè íàøåãî óäîâîëüñòâèÿ èëè óäîâëåòâîðåíèÿ. Îäíàêî îòðèöàíèå ïðèâÿçàííîñòè íå îçíà÷àåò, ÷òî éîãà — ýòî íåãàòèâíîå è áåçðàäîñòíîå ñàìîîãðàíè÷åíèå. Èäåÿ íåïðèâÿçàííîñòè ïîäðàçóìåâàåò ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî èìååøü, è âìåñòå ñ òåì ãîòîâíîñòü îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî áåç ÷óâñòâà ïîòåðè èëè ñîæàëåíèÿ.

Ìîëîäîé ó÷åíèê, îñâàèâàþùèé éîãó, ïðèøåë â óæàñ, êîãäà óâèäåë, êàê åãî óâàæàåìûé ãóðó ñ íàñëàæäåíèåì åñò ýêçîòè÷åñêèå ôðóêòû è îðåõè. Êàçàëîñü, åãî ó÷èòåëü áûë ïîãëîùåí åäîé, à íå ðàâíîäóøíî åë ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà. Ãóðó îáúÿñíèë þíîøå, ÷òî íåçàâèñèìîñòü íå îçíà÷àåò îòêàçà îò õîðîøåé ïèùè è äðóãèõ óäîâîëüñòâèé; íàîáîðîò, íàäî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, ïîêà îíî åñòü, è íå ñîæàëåòü, êîãäà îíî íåäîñòóïíî. Òîò, êòî îâëàäåë íåçàâèñèìîñòüþ, íàñëàæäàåòñÿ íàñòîÿùèì, íå ïûòàÿñü åãî èçìåíèòü â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ èëè ñíèçèòü áîëü.



Ñòðàõ



Ñòðàõ åñòü ïÿòûé âèä ñòðàäàíèÿ. «Ñòðàõ è óæàñ ïåðåä ñìåðòüþ çàòàèëñÿ äàæå â äóøàõ îáó÷èâøèõñÿ» (Yoga Sutras, II:9). Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê éîãà-ñóòðàì Ïóðîõèò ïèøåò: «Ñòðàõ ñìåðòè ïðèñóòñòâóåò â äóøå, à æåëàíèå è îòâðàùåíèå — ýòî ðåçóëüòàò ïðîøëîãî îïûòà; ñòðàõ ñìåðòè ïðîèñõîäèò îò óìèðàíèÿ â ïðîøëîé æèçíè» (1938, ð. 48). Ñòðàõ âîçíèêàåò, êîãäà ìû èäåíòèôèöèðóåì ñåáÿ ñî ñìåðòíûì òåëîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ áåññìåðòíûì «ÿ».





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Øêîëû éîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Èõ îòíîøåíèå êîëåáëåòñÿ îò ïîëíîãî îòðèöàíèÿ òåëà, ïîòîìó ÷òî åãî ñ÷èòàþò èñòî÷íèêîì æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé, äî ïðèçíàíèÿ òåëà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ôèçè÷åñêîãî ðîñòà.

«Ïðîñâåùåííûé íå ðîæäàåòñÿ, íå óìèðàåò, îí íå âîçíèê îòêóäà-ëèáî, íå ñòàë êåì-ëèáî; Íåðîæäåííûé, ïîñòîÿííûé, âå÷íûé, èçíà÷àëüíûé, îí íå ìîæåò áûòü óáèò, êîãäà óáèâàþò òåëî» (Êàòõà Óïàíèøàäà I:II, 18).

Â «Áõàãàâàäãèòå» ñêàçàíî: «...éîãà íå äëÿ ïðèâûêøåãî ñëèøêîì ìíîãî åñòü è íå äëÿ òîãî, êòî ñîâñåì íå åñò, íå äëÿ ñëèøêîì ìíîãî ñïÿùåãî è áîäðñòâóþùåãî» (VI:16). Áîëüøèíñòâî éîãè÷åñêèõ ó÷åíèé çàùèùàþò óìåðåííîå îòíîøåíèå ê òåëó: íå ïîòâîðñòâî âñåì òåëåñíûì æåëàíèÿì, íî è íå ñëåïîé àñêåòèçì.

«Ó÷èòåñü âèäåòü Áîãà âî âñåõ ëþäÿõ ëþáîé ðàñû è óáåæäåíèé. Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå Áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå åäèíñòâî ñî âñåìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, íî íå ðàíüøå» (Yogananda, 1968b).



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Òðàäèöèîííî éîãà àññîöèèðîâàëàñü ñ èçîëÿöèåé îò âíåøíåãî ìèðà, ìåäèòàöèåé â ëåñíûõ ÷àùàõ èëè ïåùåðàõ è íà äàëåêèõ ãîðíûõ âåðøèíàõ. Îäíàêî «Áõàãàâàäãèòà» ó÷èò, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà è ýòè îáÿçàòåëüñòâà äîëæíû áûòü âûïîëíåíû íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîäðàçóìåâàþò ëè îíè îòêàç îò îáùåñòâà èëè ñëóæåíèå åìó.

«Ñâîé äîëã, õîòÿ áû íåñîâåðøåííûé, ëó÷øå õîðîøî èñïîëíåííîãî, íî ÷óæîãî.

Ëó÷øå ñìåðòü â ñâîåé äõàðìå, ÷óæàÿ äõàðìà îïàñíà» («Áõàãàâàäãèòà», III: 35).

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò ïðåïîäàòü óðîê ðåëèãèîçíîé ïðåäàííîñòè. Íà Çàïàäå ìû ñ÷èòàåì Áîãà èñêëþ÷èòåëüíî êîñìè÷åñêèì ïåðñîíàæåì, à â Èíäèè áîæåñòâî èìååò ìíîæåñòâî ëèö: îòåö, ðåáåíîê, äðóã, ãóðó èëè âîçëþáëåííûé. Îòíîñÿñü ñ ïðåäàííîñòüþ è ëþáîâüþ ê ñâîèì áëèçêèì, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ îùóùàòü ëþáîâü ê ëþäÿì âîîáùå è ëþáèòü îñòàëüíûõ, êàê áðàòüåâ è ñåñòåð.

Òå, êòî äîñòèã ñàìîðåàëèçàöèè, ïîíèìàþò, ÷òî èõ ñîöèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíû îáùåñòâîì è êóëüòóðîé. Êîãäà îíè äîñòèãëè ñàìîðåàëèçàöèè, òî íàõîäÿòñÿ â îáùåñòâå, íî åìó íå ïðèíàäëåæàò. Ó íèõ äåéñòâèòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà. Ðåàëèçîâàâøèåñÿ éîãèíû ìîãóò èçáðàòü îáû÷íûé òèï ïîâåäåíèÿ èëè âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äðóãèìè âíóòðåííèìè ñòàíäàðòàìè. Èõ âíîâü îáðåòåííàÿ ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ â íèõ ñàìèõ, â ñîçíàíèè ñåáÿ ñïîêîéíûì, òðàíñöåíäåíòàëüíûì öåíòðîì áûòèÿ (Chaudhuri, 1975).

«Èñòèííàÿ ñâîáîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü âñå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëüíûìè ñóæäåíèÿìè è ñâîáîäíûì âûáîðîì, à íå ïîä âëèÿíèåì ïðèâû÷êè» (Yogananda, 1968b).



Âîëÿ



Ðàííèå ôîðìû éîãè âêëþ÷àëè ñòðîãèé àñêåòèçì è íåîáû÷àéíóþ ñèëó âîëè. Êîíöåïöèÿ òàïàñ, àñêåçû, îñòàåòñÿ öåíòðàëüíîé êîíöåïöèåé ìíîãèõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê è ñåãîäíÿ. Àñêåçà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèñöèïëèíèðîâàíèÿ óìà è òåëà, êîãäà ÷åëîâåê âûõîäèò çà ðàìêè êîìôîðòà è ïðåîäîëåâàåò òåíäåíöèè ïîòâîðñòâà ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì è áåñïîêîéñòâà. Ãîëîäàíèå, ïðåáûâàíèå â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè àñàíû è ìåäèòàòèâíàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿþòñÿ â ñîâðåìåííîé éîãå ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè âèäàìè àñêåçû. Îäèí éîãèí òàê îïèñàë îáóçäàíèå âîëè: «Åæåäíåâíàÿ ÷óâñòâåííàÿ òîñêà èñòîùàåò âàø âíóòðåííèé ìèð... ñòðàíñòâóéòå ïî ìèðó è âëàäåéòå ñîáîé, êàê ëåâ; íå ïîçâîëÿéòå ëÿãóøêàì ÷óâñòâåííîé ñëàáîñòè ïèíàòü âàñ!» (Sri Yukteswar in Yogananda, 1972, p. 149) Óïðàæíåíèå âîëè ïîìîãàåò èçó÷àþùèì éîãó áîðîòüñÿ ñ ëåíüþ, ñîïðîòèâëåíèþ äèñöèïëèíå è ïîçâîëÿåò âûðàáàòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà.

«Ïóñòü íå ëèêóåò îò ðàäîñòè, íå êîëåáëåòñÿ ñêîðáüþ,

Íå çàáëóæäàåòñÿ ñòîéêèé äóõîì, ïîñòèãøèé Áðàõìó, óòâåðäèâøèéñÿ â Áðàõìå» («Áõàãàâàäãèòà», V: 20).



Ýìîöèè



Ó÷åíèå éîãè íàïðàâëÿåò ýíåðãèþ íà äóõîâíûé ðîñò ÷åëîâåêà.

«Ïîêà ýòè ñòðàñòè (ãíåâ, ïîõîòü è òàê äàëåå) íàïðàâëåíû ê ìèðó è åãî îáúåêòàì, îíè — íàøè âðàãè. Íî êîãäà îíè íàïðàâëåíû ê Áîãó, òî ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øèìè äðóçüÿìè ÷åëîâåêà, òàê êàê òîãäà îíè âåäóò åãî ê Áîãó. Æàæäó è âëå÷åíèå ê ìèðñêèì âåùàì ñëåäóåò ñìåíèòü íà ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ê Áîãó; ãíåâ, êîòîðûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áëèæíåìó íàäî îáðàòèòü íà Áîãà çà òî, ÷òî òîò íå îòêðûë åìó ñåáÿ. Ñî âñåìè ñòðàñòÿìè ñëåäóåò ïîñòóïàòü îäèíàêîâî. Ýòè ñòðàñòè íåëüçÿ óíè÷òîæèòü, íî ìîæíî èõ ïðåîáðàçîâàòü» (Ramakrishna, 1965, ð. 148).

Ïàòàíäæàëè ðàçëè÷àåò áîëåçíåííûå è áåçáîëåçíåííûå âîëíû ñîçíàíèÿ (Yoga Sutras, I:5). Áîëåçíåííûå âîëíû — ýòî ìûñëè è ýìîöèè, êîòîðûå óñèëèâàþò íåçíàíèå, ñïóòàííîñòü èëè çàâèñèìîñòü. Îíè íå âñåãäà âûçûâàþò íåïðèÿçíü (êàê ãîðäîñòü, íàïðèìåð). Áåçáîëåçíåííûå âîëíû âåäóò ê ñâîáîäå è çíàíèþ. Ñàìûå áîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ ñïîêîéñòâèþ — áîëåçíåííûå âîëíû ñîçíàíèÿ, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, ãíåâ, æåëàíèå è ñòðàõ. Êóëüòèâèðîâàíèå â ñåáå áåçáîëåçíåííûõ âîëí ïîðîæäàåò ïîçèòèâíûå ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè. Îäíàêî êîíå÷íàÿ öåëü éîãè — ïðåîáðàçîâàòü äàæå ïîçèòèâíûå ýìîöèè â òðàíñöåíäåíòíûå (Prabhavanda & Isherwood, 1953). Ïðåîáðàçîâàíèå ëþáâè è ðàäîñòè â òðàíñöåíäåíòíûå ÷óâñòâà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íååñòåñòâåííûì, íî äàæå ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçûâàþò íàñ ñ ìèðîì ÷óâñòâ. Ìû äîëæíû âûðâàòüñÿ èç íåãî, ÷òîáû óâèäåòü íàøå «ÿ».

«Íå ïóòàé ïîíèìàíèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íîâûõ ñëîâ... Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ïîëåçíû; îíè ïðîáóæäàþò æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ñâîå «ÿ», êîãäà èõ ìåäëåííî ÷èòàåøü, ðàçìûøëÿÿ íàä îäíîé ñòðîôîé. À â äðóãîì ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çàíÿòèÿ ïîîùðÿþò òùåñëàâèå, ëîæíîå óäîâëåòâîðåíèå: òàêîå çíàíèå íå óñâàèâàåòñÿ» (Yogananda, 1972).



Èíòåëëåêò



Ïîä èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì â éîãå ïîíèìàåòñÿ íå ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè, à óÿñíåíèå ñìûñëà â ïåðåæèâàíèè. Â äðåâíåé Èíäèè ó÷åíèêè èçó÷àëè ñâÿùåííûå òåêñòû, ìåäëåííî âäóìûâàÿñü â îäíó è òó æå ñòðîôó.

«Çíàìåíèòûé ãóðó Äàáðó Áàëëàâ ñîáèðàë âîêðóã ñåáÿ ó÷åíèêîâ â ëåñó, â óåäèíåííûõ ìåñòàõ. Ïåðåä íèìè áûëà îòêðûòàÿ «Áõàãàâàäãèòà». Îíè ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàëèñü â îäíó ñòðîôó â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, çàòåì çàêðûâàëè ãëàçà. Ïðîõîäèëî åùå ïîë÷àñà. Ó÷èòåëü êðàòêî êîììåíòèðîâàë îòðûâîê. Îíè, íå äâèãàÿñü ñ ìåñòà, ìåäèòèðîâàëè â òå÷åíèå ÷àñà. Íàêîíåö, ãóðó ãîâîðèë:

— Âû ïîíèìàåòå ñòðîôó?

— Äà, ãîñïîäèí, — îòâå÷àåò îäèí èç ó÷åíèêîâ.

— Íåò, òû íå ñîâñåì ïîíÿë. Íàéäè, ÷òî ïðèäàåò ýòèì ñëîâàì æèçíåííóþ ñèëó, êîòîðàÿ âíîâü è âíîâü îæèâëÿåò Èíäèþ âåê çà âåêîì. Åùå îäèí ÷àñ ïðîõîäèò â ìîë÷àíèè» (Yogananda, 1972, ð. 136).

«Ñîçíàíèå — ýòî çåðêàëî, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ äóøà âåùåé» (Hari Dass, 1986, p. 31).

Ó÷åíûå, ïîãðóçèâøèåñÿ â èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ, íî íå ïûòàþùèåñÿ ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå, ïîïàäàþò â ëîâóøêó ÷èñòîãî èíòåëëåêòóàëèçìà. «Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ôèëîñîôèÿ — ýòî âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü. Èõ âîçâûøåííûå ìûñëè ïî÷òè íå ñâÿçàíû íè ñ ãðóáîñòüþ âíåøíèõ äåéñòâèé, íè ñ òåìè ñòðàäàíèÿìè, ÷òî ñîïðÿæåíû ñ ñàìîîãðàíè÷åíèåì» (Yogananda, 1972, ð. 152). Â éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷åëîâåê ðàçâèâàåò îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ñåáÿ. Ðàçâèâàÿ ñàìîäèñöèïëèíó è îñìûñëÿÿ ñîáñòâåííûé îïûò, éîãèí ïðåâðàùàåò çíàíèå â ìóäðîñòü.



Ó÷èòåëü



Ãóðó íå âîëøåáíèê, ìåíÿþùèé îáëèê è äóøó ó÷åíèêîâ áåç âñÿêîãî óñèëèÿ ñ èõ ñòîðîíû. Ãóðó ïðåïîäàþò âûñîêèå èñòèíû è ñëîæíóþ ïðàêòèêó éîãè. Êàê è â ëþáîì äðóãîì âèäå îáó÷åíèÿ, óñïåõè ñòóäåíòîâ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò èõ óñèëèé, ñïîñîáíîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè.

«Äëÿ òåõ, êòî ó÷èòñÿ, âàæíû ÷èñòîòà, íàñòîÿùàÿ æàæäà çíàíèé è óïîðñòâî... ×èñòîòà ìûñëè, ðå÷è è äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà. Ñòàðûé çàêîí ãëàñèò, ÷òî ìû ïîëó÷àåì ëþáîå çíàíèå, êîòîðîãî æàæäåì. Íî ìû ïîëó÷àåì òîëüêî òî, ê ÷åìó âëå÷åò íàñ íàøå ñåðäöå... Óñïåõ ìîæåò ïðèéòè íåîæèäàííî, îäíàêî ìû äîëæíû òåðïåëèâî æäàòü, äàæå åñëè íàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìû æäåì ñëèøêîì äîëãî. Ó÷åíèê, ïðèñòóïàþùèé ê ó÷åáå ñ äóõîì óïîðñòâà, íàâåðíÿêà ïðåóñïååò â ðåàëèçàöèè ñåáÿ ñàìîãî» (Vivekananda, 1978a, p. 28-29).

Éîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ãóðó äàåò ïðèìåð ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ó÷èòåëþ. Êîãäà ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ó ó÷åíèêîâ èäóò õîðîøî, ãóðó ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ó÷åíèêà è åãî âíóòðåííåãî ðîñòà.

«×òî òû èùåøü çäåñü? Èáî ýòîò ìèð — íå òî ìåñòî, ãäå òû ìîæåøü îòäîõíóòü. Òâîé, èñòèííûé äîì â íåáåñàõ» (Ôîìà Êåìïèéñêèé in Feuerstein, 1972, p. 9).





Îöåíêà



Ñóùíîñòü éîãè — òðàíñôîðìàöèÿ äóøè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû êîíêðåòíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîáðàçîâàíèå, íàøåãî ñîçíàíèÿ. Éîãà óñòàíàâëèâàåò ãëóáîêèå ñâÿçè ñîçíàíèÿ ñ æèçíåííîé ýíåðãèåé, èëè ïðàíîé, îáúåäèíÿþùåé ôèçè÷åñêèé ìèð è ñîçíàíèå. Éîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ýíåðãèåé ñîçíàíèÿ. Íèêàêàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà èëè ó÷åíèå íå âîçäåéñòâóþò íà ñîçíàíèå íàïðÿìóþ è ñòîëü ýôôåêòèâíî.

Êîãäà ýíåðãèÿ è îñîçíàíèå ñâîåãî «ÿ» âûõîäÿò âîâíå, èõ èñêàæàþò íàøè ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè, ïðèâû÷êè, íàøà ëè÷íîñòü è âñå ñ íåé ñâÿçàííîå. Ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè îïðåäåëÿþò ìûñëè, âëèÿþùèå íà ïîñòóïêè. Ïàòòåðíû äåéñòâèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ïðèâû÷êè, à ïðèâû÷êè, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàþò èñêàæåíèå. Òîãäà «ÿ», ïðåäñòàâëÿþùåå ÷èñòóþ ðàäîñòü, ëþáîâü è áëàæåíñòâî, íå ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè èëè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíèì ìèðîì.

Öåëü éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè — óìåíüøèòü ýòî èñêàæåíèå ÷óâñòâ ïîäñîçíàòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè è íàïðàâèòü ïîòîê ñîçíàíèÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó — ê «ÿ». ×òîáû óìåíüøèòü èñêàæåíèÿ, íàì íàäî î÷èñòèòü íàøè òåëà è óáðàòü ëè÷íîñòíûå òåíäåíöèè. Â õàòõà-éîãå ýòî î÷èùåíèå ñîâåðøàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé íà êîíöåíòðàöèþ. Ó÷åíèå êàðìà-éîãè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå äåéñòâèå ïîñòåïåííî î÷èùàåò íàñ. Áõàêòè-éîãà îñíîâàíà íà ïðåäàííîñòè è ëþáâè; êîãäà ìû îáúåäèíÿåìñÿ â åäèíîå öåëîå ñ íàøèìè âûñîêèìè èäåàëàìè, òî íàøè äóøè î÷èùàþòñÿ. Ñàìîàíàëèç äæíàíà-éîãè èçìåíÿåò ëè÷íîñòü ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê è ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè.

«Â èäåàëå ÷åëîâåê äîëæåí âèäåòü Áîãà âî âñåì. Íî åñëè âû íå ìîæåòå âèäåòü åãî âî âñåì, ïîïðîáóéòå óâèäåòü åãî â êàêîé-òî îäíîé âåùè, â òîé, êîòîðóþ âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå, à óæå çàòåì ïîïðîáóéòå óâèäåòü åãî è â äðóãîé» (Vivekananda, 1976, ð. 142).

Éîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà çàìåäëÿåò ïîòîê òîíêîé ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ îò «ÿ» ê îêðóæàþùåìó è ñòðåìèòñÿ íàïðàâèòü åãî îáðàòíî âíóòðü. Ýòîò ïðîöåññ íàèáîëåå ÿñíî âûðàæåí â ðàäæà-éîãå è êóíäàëèíè-éîãå. Îáðàùàÿ íàøå ñîçíàíèå îáðàòíî, ê èñòî÷íèêó «ÿ», ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé, ñ ðàäîñòüþ, áëàæåíñòâîì è ÷èñòîòîé. Èñòî÷íèê «ÿ» ñàì ïî ñåáå î÷èùàåò íàøó ëè÷íîñòü.

Áîëüøèíñòâî øêîë éîãè ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâîå âíèìàíèå íà âíóòðåííåì îïûòå, åìó ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó âíåøíèå èíòåðåñû, à ýòî ïîäîéäåò íå êàæäîìó. Ó÷åíèå éîãè ïîëàãàåò, ÷òî ìèðñêèå ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ îòâëåêàþò «ÿ» îò ñåáÿ ñàìîãî. Òàêàÿ óñòàíîâêà, íåïðàâèëüíî ïîíÿòàÿ, ìîæåò âåñòè ê óõîäó îò æèçíåííûõ ïðîáëåì è ê ïàññèâíîñòè, à äîêòðèíà êàðìû, â çàâèñèìîñòè îò íàøåãî ïîäõîäà ê íåé, ìîæåò îçíà÷àòü ïðîñòî ïàññèâíîå ïðèíÿòèå ñâîåé ó÷àñòè è ðîëè â æèçíè. Õîòÿ éîãà è ó÷èò äèñöèïëèíå ïîñòóïêîâ, áîëüøèíñòâî åå âèäîâ ó÷èò äîñòèæåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà ïîñðåäñòâîì áåçäåéñòâèÿ.

Éîãà, ïðèìåíÿþùàÿñÿ íà Çàïàäå, áîëüøå ïîõîæà íà îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñòåìó è ñèñòåìó óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè. Áåç ìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé äèñöèïëèíû, áåç ñëåäîâàíèÿ éîãè÷åñêèì íîðìàì ìîðàëè, ïîçû, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è òåõíèêè êîíöåíòðàöèè ïðèâîäÿò ê íåñáàëàíñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ. Ñàìè ïî ñåáå óïðàæíåíèÿ èç éîãè ìîãóò íå ïîâëèÿòü íà ëè÷íîñòü ó÷åíèêà, à òîëüêî áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãîðäîñòè è ýãîèçìà.

Ëþäè îáû÷íî ïðèáåãàþò ê ïñèõîòåðàïèè, êîãäà îíè âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî è ñòðàäàþò óìñòâåííî èëè ôèçè÷åñêè. Éîãà æå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ íîðìàëüíûõ çäîðîâûõ ëþäåé. Öåëü åå íå â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü çäîðîâüå èëè óëó÷øèòü ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Öåëü éîãè — ïîëíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÷åëîâåêà (Feuerstein, 1972).

«Óñïåõ ïðèõîäèò áûñòðî òàì, ãäå íå æàëåþò óñèëèé» (Yoga Sutras, 1:21).

Îñíîâíàÿ öåííîñòü éîãè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ðàáîòû. Ñóùíîñòü éîãè â îïûòå, à íå â òåîðåòè÷åñêîì çíàíèè. Ðàçëè÷íûå øêîëû éîãè ìîãóò ïîäîéòè âñÿêîìó, êòî äåéñòâóåò àêòèâíî: è õîëîäíîìó èíòåëëåêòóàëó, è ýìîöèîíàëüíîìó ÷åëîâåêó. Íèêàêîå äðóãîå ó÷åíèå íå ïðåäëàãàåò ñòîëüêî ìåòîäîâ, ðàçâèâàþùèõ ñàìîäèñöèïëèíó, ïîìîãàþùèõ ÷åëîâåêó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ïîíÿòü ñâîå «ÿ», ñêîëüêî èõ åñòü â àðñåíàëå ó éîãè.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâîê èç êíèãè Ñâàìè Ðàäõà «Äíåâíèê æåíñêèõ ïîèñêîâ»



Ñëåäóþùèé îòðûâîê îïèñûâàåò íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ Ñâàìè Ðàäõà âî âðåìÿ åå îáó÷åíèÿ ó îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ ãóðó XX âåêà — Ñâàìè Øèâàíàíäà.

Êàê ÷óäåñíî, êîãäà â åãî ãîëîñå óëàâëèâàåøü ëó÷è äóõîâíîé ëþáâè è íåæíîñòè. Åãî ãîëîñ íå ïîõîæ íà ãðîìêèå ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé, è â åãî âçãëÿäå ÷óâñòâóåòñÿ íåïåðåäàâàåìîå ïîíèìàíèå. Êàæåòñÿ, ÷òî íà ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ áîðüáû è ñòðàäàíèé íàìíîãî áîëüøå, ÷åì óñïåõîâ. Íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû êòî-íèáóäü, êàê îòåö èëè ìàòü, âåë òåáÿ, òîò, êòî çíàåò òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ïðåäñòîèò ñòîëêíóòüñÿ. Â îáû÷íîé æèçíè, îñîáåííî äåëîâîé, ìèð îáåçëè÷åí. Äàæå â ñåìüå ÷åëîâåêà ìîæåò ïðåñëåäîâàòü îäèíî÷åñòâî, æàæäà ëþáâè è ïîíèìàíèÿ. Òî æå îäèíî÷åñòâî ïîäæèäàåò ÷åëîâåêà è íà ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü ìóäðîñòü Øèâàíàíäà. Âñå ïîäàðêè è çíàêè âíèìàíèÿ ãóðó äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âñåëèòü â ó÷åíèêîâ ÷óâñòâî ëþáâè è îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíè íóæíû åìó. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åì ñëàáåå ó÷åíèê, òåì áîëüøå âíèìàíèÿ ãóðó îí ïîëó÷àåò. Îò íåêîòîðûõ ãóðó òðåáóåò íåâåðîÿòíî ìíîãîãî, ïî÷òè íåâîçìîæíûõ âåùåé. Îí îïðåäåëÿåò ýòî èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò â êàæäîì ñâîåì ó÷åíèêå. ß çàìåòèëà, ÷òî èíîãäà îí ãîâîðèò ïðÿìî, à ïîðîé ëèøü íàìåêàåò. Áûâàåò òàêæå, ÷òî îí îòâå÷àåò åùå äî òîãî, êàê åìó çàäàëè âîïðîñ...

Äåðæà â ðóêàõ öåëóþ êèïó êíèã, ÿ ñòîÿëà ó êàáèíåòà ó÷èòåëÿ. Îí íàõîäèëñÿ â íåñêîëüêèõ øàãàõ îò ìåíÿ ñ ãðóïïîé ëþäåé. Âäðóã ãóðó îêëèêíóë ìåíÿ ïî èìåíè:

— Ðàäõà, îòïóñòè ýòî!

Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ñìîòðèò íà ìîþ ëåâóþ ðóêó. Íà ìãíîâåíèå ÿ çàêîëåáàëàñü, à çàòåì âûðîíèëà âñå êíèãè. Íî îí ñíîâà ïîâòîðèë:

— Ðàäõà, îòïóñòè ýòî!

Ìåíÿ îñåíèëî: ýòî — ýãî! À íå êíèãè.

ß ïîäîøëà ê íåìó è ïðèïàëà ê åãî íîãàì — âïåðâûå.

[Â òîò âå÷åð] «Êîãäà âåðíåøüñÿ íà Çàïàä, — ñêàçàë îí,— íå ðàáîòàé áîëüøå ðàäè äåíåã».

— Íî, ãóðóäåâ, êàê ÿ áóäó æèòü?

— Áîã î òåáå ïîçàáîòèòñÿ. Íèêòî, êðîìå Áîãà, íå çàáîòèëñÿ î òåáå äî ñèõ ïîð!

— Â Àìåðèêå è Êàíàäå öåíÿò äåíüãè. Ìåíÿ íå ïîéìóò, åñëè ÿ áóäó ïðîñèòü ìèëîñòûíþ.

— Ïî÷åìó òû áîèøüñÿ? Êîãäà òû ïðèåõàëà â Èíäèþ, òû íå áîÿëàñü òèãðîâ, ëüâîâ è ãåïàðäîâ. Áîã çàùèòèë òåáÿ çäåñü. Îí çàùèòèò òåáÿ âåçäå.

Ó÷èòåëü íå ïîíÿë ñìûñëà ìîèõ ñëîâ. ß ïîïûòàëàñü îáúÿñíèòü åùå ðàç: «Î÷åíü íåìíîãèå äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóþòñÿ éîãîé è âåäàíòîé. Åñëè èì ïðèäåòñÿ îáî ìíå çàáîòèòüñÿ, òî ÿ ñêîðî ñòàíó èì â òÿãîñòü. ß çäîðîâà. Ïî÷åìó ÿ íå äîëæíà ðàáîòàòü?»

«Ïîòîìó, — ïðåðâàë ó÷èòåëü ïîòîê ìîåé ðå÷è, — ÷òî òû íå ñìîæåøü çàñòàâèòü ëþäåé æèòü ñ âåðîé â Áîãà, åñëè ñàìà íå áóäåøü òàê æèòü. Òû äîëæíà ïîïûòàòüñÿ äàòü èì ïðèìåð».

Êàê îí áûë ïðàâ! Ðàç îí ñàì áûë òàêèì ïðèìåðîì, îí çàâîåâàë ìîå ñåðäöå è óáåäèë ðàçóì. À ÿ? Ó ìåíÿ íå õâàòàåò ñìåëîñòè äëÿ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

«Ðàäõà! Åñòü åùå ñòîëüêî ãîðäîñòè — ñêðûòîé!» Îí óäàðèë â áîëüíîå ìåñòî. Ñïîðèòü áåññìûñëåííî. Îí àáñîëþòíî ïðàâ. Êàê ÿ åùå âîîáùå ìîãó íàäåÿòüñÿ, ÷òî èçáàâëþñü îò âñåãî ýòîãî! (Radha, 1981, ð. 68-69, 168-169).





Èòîãè ãëàâû



- Éîãà êîðíÿìè óõîäèò â äðåâíþþ èíäèéñêóþ êóëüòóðó. Âïåðâûå îíà óïîìèíàåòñÿ â äðåâíèõ Âåäàõ. Éîã Ïàòàíäæàëè ñèñòåìàòèçèðîâàë éîãó è îïèñàë êàê îòäåëüíóþ ôèëîñîôñêóþ øêîëó.

- «Áõàãàâàäãèòà», ÷àñòü âåëèêîãî èíäèéñêîãî ýïîñà — «Ìàõàáõàðàòû», ïîïóëÿðèçóåò éîãó. Â «Áõàãàâàäãèòå» Êðèøíà (ãóðó, «ÿ») ðóêîâîäèò Àðäæóíîé (ýãî).

- Êëàññè÷åñêàÿ éîãà îñíîâàíà íà ðàáîòàõ Ïàòàíäæàëè, ãîâîðèâøåãî î íåîáõîäèìîñòè ïåðåæèâàíèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ñàìàäõè).

- Â êëàññè÷åñêîé éîãå ñóùåñòâóåò æåñòêèé äóàëèçì ìåæäó äóõîì (ïóðóøà), ÿâëÿþùèìñÿ ÷èñòûì ñîçíàíèåì, è ïðèðîäîé (ïðàêðèòè), èç êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ âñå ìàòåðèàëüíûå è íåìàòåðèàëüíûå ôîðìû. Ïðèðîäà è äóõ âå÷íû è íåèçìåííû.

- Èäåàë éîãè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü ðàäîñòü èç åå èñòî÷íèêà — ýãî. Éîãà â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå îõâàòûâàåò âñå ðåëèãèîçíûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðàêòèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðåàëèçàöèè ýãî ïîñðåäñòâîì óñïîêîåíèÿ ñîçíàíèÿ è ñôîêóñèðîâàííîñòè ñîçíàíèÿ íà ñåáå ñàìîì.

- Ñîçíàíèå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü, åñëè ïîäàâèòü èëè ñíèçèòü ïîäñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè (samscaras).

- Ñàìûé âàæíûé àòðèáóò ãóðó â Èíäèè — äóõîâíîå ñîçíàíèå. Øåñòü ôóíêöèé ãóðó: ïîáóæäàþùèé, ïîêàçûâàþùèé, îáúÿñíÿþùèé, îòêðûâàþùèé, ó÷èòåëü è ïðîñâåòèòåëü.

- Èíèöèàöèÿ — îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Áóäó÷è â ïåðâóþ î÷åðåäü ôîðìîé ïåðåäà÷è äóõîâíîãî îïûòà, îíà â òî æå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåò îñîáóþ ñâÿçü ìåæäó ãóðó è ó÷åíèêîì, êîãäà ó÷åíèå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê êðóãó ãóðó.

- Ãëàâíûå øêîëû éîãè ïîäõîäÿò ðàçëè÷íûì òèïàì ëè÷íîñòåé: êàðìà-éîãà (éîãà äåéñòâèÿ), äæíàíà-éîãà (éîãà ïîçíàíèÿ), áõàêòè-éîãà (éîãà ëþáâè), õàòõà-éîãà (òåëåñíàÿ éîãà), ìàíòðà-éîãà (éîãà çâóêà), ëàéà-éîãà (éîãà ìåäèòàöèè), êóíäàëèíè-éîãà (éîãà ýíåðãèè) è ðàäæà-éîãà (öàðñêàÿ éîãà äóøè è òåëà).

- Ïàòàíäæàëè âûäåëèë âîñåìü ðàçäåëîâ éîãè: âîçäåðæàíèå, ñîáëþäåíèå, ïîçû, êîíòðîëü íàä æèçíåííîé ýíåðãèåé, èíòåðèîðèçàöèÿ, êîíöåíòðàöèÿ, ìåäèòàöèÿ è ïðîñâåòëåíèå.

- Èäåàëüíûé öèêë æèçíè èíäóñà ñîñòîÿë èç ÷åòûðåõ ñòàäèé: ó÷åíèê, ãëàâà ñåìüè, æèòåëü ëåñà è îòøåëüíèê.

- Íåçíàíèå, ýãîèçì, æåëàíèå, îòâðàùåíèå è ñòðàõ, ñîãëàñíî Ïàòàíäæàëè, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñòðàäàíèÿ è äóøåâíîé áîëè.

- Ïàòàíäæàëè ðàçãðàíè÷èâàåò áîëåçíåííûå è áåçáîëåçíåííûå âîëíû ñîçíàíèÿ. Ìûñëè è ýìîöèè, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò íåçíàíèå è ïðèâÿçàííîñòü èëè çàìåøàòåëüñòâî, áîëåçíåííû. Áåçáîëåçíåííûå âîëíû — ëþáîâü, ñìåëîñòü è ùåäðîñòü — äàþò ÷åëîâåêó áîëüøóþ ñòåïåíü ñâîáîäû è íîâîå çíàíèå.

- Ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ éîãèíà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîíèìàíèÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Âñå, ÷òî èçó÷àåòñÿ â éîãå, äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî ïðàêòèêîé, âî èçáåæàíèå áåñïëîäíîãî èíòåëëåêòóàëèçìà.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àñàíû (Asans). Ïîçû õàòõà-éîãè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è äóõîâíûì óðîâíÿì. Ñ ïîìîùüþ àñàí ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ôèçè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà: îí ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, óðàâíîâåøåííûì, ãèáêèì, ñòèìóëèðóåòñÿ åãî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà è äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû.

Áõàêòè-éîãà (Bhakti-yoga). Éîãà ëþáâè. Ýòî ñïîñîá òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Îíà áëèæå ê òðàäèöèîííûì ðåëèãèÿì, ÷åì äðóãèå ôîðìû éîãè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðèòóàëüíîå ñëóæåíèå, ïåñíîïåíèå è ïî÷èòàíèå Áîãà.

Âîçäåðæàíèå (Abstentions). ×àñòü ìîðàëüíîãî êîäåêñà, ñëóæàùåãî îñíîâàíèåì éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïåðâûé èç âîñüìè ðàçäåëîâ éîãè íî Ïàòàíäæàëè. Âîçäåðæàíèå âêëþ÷àåò áåñêîðûñòèå, ÷åñòíîñòü, ÷èñòîòó, ïðàâäèâîñòü è íåïðîòèâëåíèå.

Ãëàâà ñåìüè (Householder). Âòîðàÿ ñòàäèÿ èäåàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà, êîãäà ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå. Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèò áðàê, âåäåíèå ñåìåéíîãî áèçíåñà, ñîäåðæàíèå ñåìüè. Óäîâëåòâîðåíèå íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, ñåìåéíûõ ðàäîñòåé, ñëóæåíèÿ îáùåñòâó. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê æèâåò, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóÿ è îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ.

Äæíàíà-éîãà (Jnana-yoga). Éîãà ïîçíàíèÿ. Ýòî ïóòü îãðàíè÷åíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîãî æåñòêîãî ñàìîàíàëèçà. Äæíàíà-éîãà íàöåëåíà íà îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ñòðàñòåé, ÷óâñòâåííûõ ïðèâÿçàííîñòåé, èäåíòèôèêàöèè ñ òåëîì. Åå çàäà÷à ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàòü ñèëû ïðèâÿçàííîñòåé è èëëþçèè.

Æåëàíèå (Desire). Âûðàæàÿñü ÿçûêîì Ïàòàíäæàëè, «ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ê óäîâîëüñòâèþ». Ýòî îäíî èç ïÿòè ïðåïÿòñòâèé ðîñòó. Æåëàíèå ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì è äåëàåò íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Æèòåëü ëåñà (Forest dweller). Òðåòüÿ ñòàäèÿ èäåàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà, êîãäà ïîæèëàÿ ïàðà óõîäèò æèòü â ëåñ èëè â óåäèíåííîå ìåñòî, îòõîäèò îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñåìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðèîðèçàöèÿ (Interiorization). Ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ ÷óâñòâ, ïÿòûé ðàçäåë éîãè, ïî Ïàòàíäæàëè. Êîãäà æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ îòõîäèò îò îðãàíîâ ÷óâñòâ, èõ áîëüøå íå îòâëåêàåò áåñïðåñòàííàÿ «áîìáàðäèðîâêà» âíåøíèõ ñòèìóëîâ.

Éîãà (Yoga). Ñàíñêðèòñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå «ñîåäèíÿòü, îáúåäèíÿòü». Îíî òàêæå îáîçíà÷àåò «ìåòîä» è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òåõíîëîãèåé ðåàëèçàöèè «ÿ».

Êàðìà (Karma). Äåéñòâèå, à òàêæå åãî ðåçóëüòàò. Â îñíîâå ýòîãî ïîíÿòèÿ çàëîæåí ïðèíöèï, ãëàñÿùèé, ÷òî íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü âëèÿþò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â ïðîøëîì è êàæäîå äåéñòâèå âåäåò ê îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâèÿì.

Êàðìà-éîãà (Karma-yoga). Éîãà äåéñòâèÿ. Îíà ó÷èò ó÷åíèêîâ äåéñòâîâàòü áåñêîðûñòíî, íå çàâèñÿ îò ïîòåðü èëè ïðèîáðåòåíèé, íåóäà÷è èëè óñïåõà. Éîãèí — ïîñëåäîâàòåëü ýòîãî âèäà éîãè ñëóæèò âûñîêèì èäåàëàì è äðóãèì ëþäÿì è åãî ñîçíàíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ íå ñ ïîìîùüþ ðåëèãèîçíîé äèñöèïëèíû, à â ïðîöåññå òàêîãî ñëóæåíèÿ.

Êîíòðîëü æèçíåííîé ýíåðãèè (Control of vital energy). Óíèêàëüíûé è ôóíäàìåíòàëüíûé àñïåêò éîãè, ÷åòâåðòûé èç âîñüìè ðàçäåëîâ, îïèñàííûõ Ïàòàíäæàëè. Åãî öåëü — ïîëíîå îâëàäåíèå æèçíåííîé ýíåðãèåé — ïðàíà (prana). Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, âêëþ÷àþùèõ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Êîíöåíòðàöèÿ (Concentration). Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà îáúåêòå. Ïî Ïàòàíäæàëè, ýòî øåñòîé èç âîñüìè ðàçäåëîâ éîãè. Ó íåãî åñòü äâà àñïåêòà: ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ íà îäíîé âåùè è îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò äðóãèõ âåùåé, ìåøàþùèõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïðàêòèêå êîíöåíòðàöèè äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü íåêîòîðàÿ ñòåïåíü èíòåðèîðèçàöèè.

Êóíäàëèíè-éîãà (Kundalini-yoga). Éîãà ýíåðãèè. Öåëü åå — ïðîáóäèòü ýíåðãèþ êóíäàëèíè, ñâåðíóòóþ â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà. Ìåäèòàöèÿ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, âèçóàëèçàöèÿ è òåõíèêà î÷èùåíèÿ õàòõà-éîãè ïðîáóæäàþò åå. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ ïî âñåì ÷àêðàì, èëè öåíòðàì ñîçíàíèÿ, è ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è äóõîâíûì èçìåíåíèÿì â ÷åëîâåêå.

Ëàéà-éîãà (Laya-yoga). Éîãà ìåäèòàöèè. Åå öåëü — ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â ìåäèòàöèþ. Ñîçíàíèå ïóòåì èíòåíñèâíîé êîíöåíòðàöèè ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿåòñÿ â òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëèçàöèè «ÿ».

Ìàíòðà (Mantra). Ñâÿùåííàÿ ôðàçà èëè ñëîã, íàäåëåííûé ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ñèëîé. Òðàäèöèîííî ó÷åíèê ïîëó÷àåò ìàíòðó âî âðåìÿ öåðåìîíèè èíèöèàöèè. Ñàìàÿ ïðèçíàííàÿ è øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ ìàíòðà â Èíäèè — îì.

Ìàíòðà-éîãà (Mantra-yoga). Éîãà çâóêà. Ñîñðåäîòî÷åííîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû íàñòðàèâàåò ÷åëîâåêà â òàêò ñ êîñìè÷åñêîé âèáðàöèåé âñåëåííîé.

Ìåäèòàöèÿ (Meditation). Ðàñïðîñòðàíåííàÿ â éîãå ïðàêòèêà, ïðè êîòîðîé â ñîçíàíèè îñòàåòñÿ îäíà-åäèíñòâåííàÿ ìûñëü. Ìåäèòàöèÿ — ñåäüìîé èç âîñüìè ðàçäåëîâ éîãè, ïî Ïàòàíäæàëè.

Íåçíàíèå (Ignorance). Íåîñîçíàííîñòü ÷åëîâåêîì ñâîåãî «ÿ» êàê êîíå÷íîé è ãëàâíîé ïðè÷èíû. ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåò ìèð êàê èñòî÷íèê îïûòà, âìåñòî òîãî ÷òîáû èçó÷èòü ñâîå «ÿ». Íåçíàíèå — ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ðîñòó è ïðè÷èíà âñåõ ñòðàäàíèé.

Íåïðèâÿçàííîñòü (Nonattachment). Ïîíÿòèå, ñìûñë êîòîðîãî â òîì, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî èìååøü, è áûòü ãîòîâûì áðîñèòü ýòî áåç îùóùåíèÿ ïå÷àëè è ÷óâñòâà ïîòåðè.

Îòâðàùåíèå (Aversion). «Ñâåðòûâàíèå îò áîëè», êàê ïèñàë Ïàòàíäæàëè. Ýòî ïðåïÿòñòâèå ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî îíî óñèëèâàåò ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì.

Îòøåëüíèê (Renunciant). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ èäåàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü âåêà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ýòî âðåìÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî «ÿ».

Ïîçà (Posture). Ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è ðàññëàáëåííûì äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ýòî òðåòèé èç âîñüìè ðàçäåëîâ éîãè, ïî Ïàòàíäæàëè. Òåðìèí âêëþ÷àåò òàêæå àñàíû — ïîçû èç ïðàêòèêè õàòõà-éîãè.

Ïðàíà (Prana). Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ òåëà. Îíà óñèëèâàåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîé ïðàêòèêè, ìåäèòàöèè è äðóãèõ äèñöèïëèí éîãè.

Ïðèâÿçàííîñòü (Attachment). ×óâñòâî, ÷òî ìû äîëæíû ïîëó÷èòü ÷òî-òî äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè óäîâëåòâîðåíèÿ, îäíî èç ïÿòè ïðåïÿòñòâèé ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ýòî ÷óâñòâî âûçûâàåòñÿ æåëàíèåì è îòâðàùåíèåì.

Ïðîñâåòëåíèå (Illumination). Ñóùíîñòü éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîñëåäíèé, âîñüìîé ðàçäåë, ïî êëàññèôèêàöèè Ïàòàíäæàëè. Ýòî ñîñòîÿíèå îáîçíà÷àåòñÿ ñàíñêðèòñêèì ñëîâîì samadhi. Îíî âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ «ÿ» âîçìîæíà, êîãäà ñîçíàíèå ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, ñêîíöåíòðèðîâàíî è îòðàæàåò âíóòðåííèå ñâîéñòâà «ÿ».

Ðàäæà-éîãà (Raja-yoga). Öàðñêàÿ éîãà. Åå òàêæå íàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîé éîãîé. Âîñåìü åå ðàçäåëîâ îïèñàíû â éîãà-ñóòðàõ Ïàòàíäæàëè.

Ñàìîðåàëèçàöèÿ (Self-realization). Ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ îò âíåøíåãî ìèðà, îáðàùåíèå åãî âíóòðü ñåáÿ ñàìîãî, ê èñòî÷íèêó ñîçíàíèÿ — «ÿ».

Ñîáëþäåíèÿ (Observances). ×àñòü ìîðàëüíîãî êîäåêñà, ñëóæàùàÿ îñíîâàíèåì ïðàêòèêè éîãè. Âòîðîé èç âîñüìè ðàçäåëîâ éîãè, ïî Ïàòàíäæàëè. Â ñîáëþäåíèÿ âõîäÿò óäîâëåòâîðåííîñòü, àñêåçà, ÷èñòîòà, èçó÷åíèå è. ïðåäàííîñòü.

Òàïàñ (Tapas). Êîíöåïöèÿ àñêåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû èëè àñêåçû. Äî ñèõ ïîð îíà çàíèìàåò êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â ó÷åíèè éîãè è â íåå âõîäÿò ãîëîäàíèå, äëèííûå ïåðèîäû íåïîäâèæíûõ ïîç è ìåäèòàöèé.

Ó÷åíèê (Student). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ èäåàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Åå öåëü — ïðèîáðåñòè íàâûêè, íàó÷èòüñÿ äóõîâíîé è ýìîöèîíàëüíîé äèñöèïëèíå.

Õàòõà-éîãà (Hatha-yoga). Éîãà òåëà. Ýòî ïðàêòèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ óñèëåíèÿ è î÷èùåíèÿ òåëà è ïîäãîòîâêè åãî ê áîëåå ïðîäâèíóòîé ñòóïåíè ìåäèòàöèè è äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Ýòîò âèä éîãè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðîÿâèòüñÿ áåñêîíå÷íîìó «ÿ» â êîíå÷íîì òåëå-äóøå.

×àêðû (Chakras). Ñåìü öåíòðîâ ñîçíàíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà. Êàæäàÿ ÷àêðà àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè äóõîâíûìè è ôèçè÷åñêèìè àòðèáóòàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì, öâåòàì, îùóùåíèÿì èëè ýëåìåíòàì.

Ýãîèçì (Egoism). Ðåçóëüòàò èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñî ñâîèì òåëîì (÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ îãðàíè÷åííîñòè, æåëàíèÿ è ñòðàõà) è ðåçóëüòàò èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñî ñâîèìè ìûñëÿìè (÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè è áåñïîêîéñòâó). Ýãîèçì — îäíî èç ïÿòè ïðåïÿòñòâèé ê ðîñòó.

«ß» (Self). Íåèçìåííîå, áåññìåðòíîå ïðîÿâëåíèå äóõà â ÷åëîâåêå. Êàê è âîëíà, ýòî ôîðìà, êîòîðóþ íà âðåìÿ ïðèíèìàåò îêåàí äóõà.
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Ãëàâà 17. Äçýí è òðàäèöèÿ áóääèçìà



Êîãäà Áóääó ñïðîñèëè, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò îöåíèâàòü ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ è äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ, îí îòâåòèë:

«Âû, êòî ñëåäóåò çà ìíîé, ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî. Äåðæèòå ãëàçà îòêðûòûìè, èñêàòåëè èñòèíû. Îòíîñèòåñü âçâåøåííî ê ñëóõàì, îáû÷àÿì, ìîëâå. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû àâòîðèòåò êàêîé áû òî íè áûëî ëè÷íîñòè èç Ïèñàíèé ââîäèë âàñ â çàáëóæäåíèå. Ëîãèêà è äîâîäû, èçîùðåííûå îáîñíîâàíèÿ, îäîáðåíèå óâàæàåìîãî ìíåíèÿ, ïðàâäîïîäîáíîñòü èäåé, ïî÷òåíèå ê ëèäåðó êîòîðûé âàñ âåäåò, — íà âñå ýòî íå ñëåäóåò îñîáî ïîëàãàòüñÿ. Òîëüêî êîãäà âû çíàåòå è óâåðåíû, ÷òî çíàåòå: ÷òî âñå ýòî íå íà áëàãî, ÷òî âñå ýòî îøèáî÷íî, ÷òî âñå ýòî êîíòðîëèðóåòñÿ èíòåëëåêòîì, ÷òî âñå ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé óòðàòû è îãîð÷åíèÿ, — òîëüêî êîãäà âû çíàåòå, âû ìîæåòå îòâåðãíóòü èëè ïðèíÿòü ýòî» (Dhammapada [«Äõàììàïàäà», äðåâíèé áóääèñòñêèé òåêñò. — Ïðèì. ïåðåâ.], Lal, 1967, p. 17).

Îñíîâíîé öåëüþ äçýí-áóääèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîäâåäåíèå ëþäåé ê íåïîñðåäñòâåííîìó, ëè÷íîìó ïîíèìàíèþ Èñòèíû. Ó÷åíèå Áóääû îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îïûòó ïåðåä òåîëîãèåé è àáñòðàêòíîé ôèëîñîôèåé. Äçýí — ýòî øêîëà áóääèçìà, îäíà èç åãî âåòâåé, êîòîðàÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ìåäèòàöèè è ïðàêòèêå. Äçýíñêèé ôèëîñîô Ä. Ò. Ñóäçóêè ïèñàë: «Îñíîâíàÿ èäåÿ äçýí — âîéòè â êîíòàêò ñ âíóòðåííèìè ôóíêöèÿìè íàøåãî ñóùåñòâà è ïðîäåëàòü ýòî êàê ìîæíî áîëåå íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì, íå ïðèáåãàÿ íè ê ÷åìó âíåøíåìó èëè ïðèâíåñåííîìó» (Suzuki, 1964, ð. 44). Â ñâîåì ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè äçýí ïðåäëàãàåò ïðàêòè÷åñêèé, îïûòíûé ïîäõîä ê äóõîâíîñòè, ïîäõîäÿùèé äëÿ âñåõ ðåëèãèé.

«Ïîìíè: òû äîëæåí èäòè îäèí; Áóääû ëèøü óêàçûâàþò ïóòü» (Áóääà Øàêüÿìóíè).





Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ



Áóääèçì îñíîâûâàåòñÿ íà ó÷åíèè Ñèääõàðòõè Ãàóòàìû, Áóääû. Òåðìèí áóääà — ýòî òèòóë, à íå èìÿ ñîáñòâåííîå. Îí îçíà÷àåò «òîò, êòî ïðîáóæäåí», èëè òîò, êòî äîñòèã îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, òîò, êòî ñòàë ñîâåðøåííûì ÷åëîâåêîì. Äî Ãàóòàìû áûëî ìíîãî äðóãèõ Áóää, è, ñîãëàñíî áóääèñòñêîé äîêòðèíå, â áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ íîâûå Áóääû. Áóääà âñåãäà óòâåðæäàë, ÷òî îí — òîëüêî ÷åëîâåê, ÷üè îñîçíàíèå, äîñòèæåíèÿ è óñïåõè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íî òî, ÷òî îí ñóìåë ñòàòü ïîëíîñòüþ çðåëûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, — ñòîëü ðåäêîå äîñòèæåíèå, ÷òî ìû ñêëîííû ñìîòðåòü íà ýòî êàê íà íå÷òî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå èëè èíñïèðèðîâàííîå ñâûøå. Öåíòðàëüíàÿ óñòàíîâêà áóääèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä îáëàäàåò ýòîé ïðèðîäîé Áóääû, ñïîñîáíîñòüþ ýâîëþöèîíèðîâàòü â ñîâåðøåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî è ñòàòü Áóääîé.

Æèçíü Ãàóòàìû çàôèêñèðîâàíà â áóääèñòñêîé òðàäèöèè, íî èìååòñÿ íåìíîãî íàäåæíûõ ñâèäåòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ êîíêðåòíûå äàòû è ñîáûòèÿ. Åãî îôèöèàëüíóþ áèîãðàôèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíîñêàçàíèå, ïðîñëàâëÿþùåå áóääèñòñêèå èäåàëû è ïðèíöèïû.

Ïðèíö Ãàóòàìà ðîäèëñÿ îêîëî 563 ã. äî í. ý. â öàðñòâå Øàêüÿ â Ñåâåðíîé Èíäèè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåððèòîðèÿ Íåïàëà). Â 16-ëåòíåì âîçðàñòå îí æåíèëñÿ íà ïðåêðàñíîé ïðèíöåññå, ñ êîòîðîé ñòàë æèòü â ñâîåì äâîðöå, îêðóæåííûé êîìôîðòîì è ðîñêîøüþ. Íà èñõîäå òðåòüåãî äåñÿòêà ëåò æèçíè Ãàóòàìà, ñóìåâ âûñêîëüçíóòü èç ñâîåãî íàïîìèíàþùåãî òþðüìó äâîðöà, íåîæèäàííî ñòîëêíóëñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ æèçíè è ëþäñêèìè ñòðàäàíèÿìè. Ñíà÷àëà Ãàóòàìà ïîâñòðå÷àë ñòàðèêà, êîòîðûé áûë èçìó÷åí æèçíüþ, ïðîâåäåííîé â òðóäàõ è íóæäå. Âî âðåìÿ ñâîåé âòîðîé ïðîãóëêè îí çàìåòèë ÷åëîâåêà, ñòðàäàâøåãî îò òÿæåëîé áîëåçíè. Âî âðåìÿ òðåòüåé ïðîãóëêè Ãàóòàìà óâèäåë ïîêîéíèêà, êîòîðîãî íåñëè ó÷àñòíèêè ïå÷àëüíîé ïîõîðîííîé ïðîöåññèè. Íàêîíåö, Ãàóòàìà âñòðåòèë ðåëèãèîçíîãî àñêåòà, çàíÿòîãî òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Ãàóòàìà ïîíÿë, ÷òî áîëåçíè, ñòàðîñòü è ñìåðòü — ýòî íåìèíóåìûé ôèíàë ëþáîé æèçíè, äàæå ñàìîé ñ÷àñòëèâîé è áëàãîïîëó÷íîé. Âîïðîñ íåèçáåæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé ñòàë ñðåäîòî÷èåì ïîèñêîâ Ãàóòàìû. Îí îñîçíàë, ÷òî åãî íûíåøíèé îáðàç æèçíè íå ìîæåò äàòü îòâåò íà òî, ïî÷åìó ëþäè ñòðàäàþò, è ðåøèë îñòàâèòü ñâîþ ñåìüþ è äâîðåö, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå ïóòåì ìåíòàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïðàêòèêè.

«Çåìëåóñòðîèòåëè ïðîêëàäûâàþò êàíàëû, ëó÷íèêè ïóñêàþò ñòðåëû, ðåìåñëåííèêè âûòà÷èâàþò èç äåðåâà èçäåëèÿ, ìóäðåöû ñîçäàþò ñåáÿ» (Dhammapada, Lal, 1967).

Â 29-ëåòíåì âîçðàñòå, âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ åãî åäèíñòâåííîãî ñûíà, Ãàóòàìà ïîêèíóë ñâîå öàðñòâî è â òå÷åíèå øåñòè ëåò ïðîõîäèë îáó÷åíèå ó öåëîãî ðÿäà íàñòàâíèêîâ, â òîì ÷èñëå ó äâóõ èçâåñòíûõ éîãîâ, ïðåäàâàÿñü ñóðîâîé àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàêîíåö, îñëàáëåííûé äëèòåëüíûì ïîñòîì, Ãàóòàìà ïîíÿë, ÷òî óìåðùâëåíèå ïëîòè íåñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ïðîñâåòëåíèþ, ïîñëå ÷åãî îí ïðèíÿë íåìíîãî ïèùè, ñ òåì ÷òîáû íàáðàòüñÿ ñèë è ïðîäîëæèòü ñâîé äóõîâíûé ïîèñê. Çàòåì îí ñåë ïîä äåðåâîì áîäõè è ðåøèë, ÷òî íå áóäåò åñòü è íå ïîêèíåò ýòî ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåò ïðîñâåòëåíèÿ, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ óìåðåòü. Îïûò Ãàóòàìû ëåã â îñíîâó áóääèñòñêîé êîíöåïöèè Ñðåäèííîãî ïóòè: ïîèñêà áåçîïàñíîé è áëàãîòâîðíîé ïðàêòèêè, èçáàâëåííîé îò ëþáûõ êðàéíîñòåé — ïîòâîðñòâà ñâîèì ÷óâñòâàì èëè ñàìîèñòÿçàíèÿ. Ïîñëå ãëóáîêîé è äëèòåëüíîé ìåäèòàöèè ó Ãàóòàìû ïðîèçîøëà ïîëíàÿ âíóòðåííÿÿ òðàíñôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ èçìåíèëà åãî âçãëÿä íà æèçíü. Åãî ïîäõîä ê âîïðîñàì áîëåçíè, ñòàðîñòè è ñìåðòè èçìåíèëñÿ, ïîòîìó ÷òî èçìåíèëñÿ îí ñàì. Â âîçðàñòå 35 ëåò îí ñòàë Áóääîé.

Áóääà ðåøèë ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îòêðûòèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè è â òå÷åíèå 45 ëåò ïðîïîâåäîâàë ñâîå ó÷åíèå, ïåðåõîäÿ èç îäíîãî èíäèéñêîãî ãîðîäà â äðóãîé â ñîïðîâîæäåíèè íåïðåðûâíî âîçðàñòàâøåé ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëåé. Îí óìåð â 483 ã. äî í. ý. â 80-ëåòíåì âîçðàñòå.

Áóääèçì ïðîöâåòàë â Èíäèè â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ è ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåé Àçèè. Íî ìåæäó 1000 è 1200 ãã. í. ý. áóääèñòñêàÿ ðåëèãèÿ â Èíäèè ïðàêòè÷åñêè âûìåðëà èç-çà âñå áîëüøåãî îñëàáëåíèÿ èíäèéñêîãî áóääèçìà, âîçðîæäåíèÿ èíäóèçìà è ïðåñëåäîâàíèé ñî ñòîðîíû ìóñóëüìàíñêèõ ïðàâèòåëåé. Ñåãîäíÿ ÷èñëî åå ïîñëåäîâàòåëåé â Èíäèè ñíîâà ðàñòåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíóòðè áóääèçìà ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå øêîëû. Òðàäèöèÿ Òõåðàâàäû, èëè Õèíàÿíû, ïîïóëÿðíà ãëàâíûì îáðàçîì â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà Øðè-Ëàíêå, â Áèðìå è Òàèëàíäå. Øêîëà Ìàõàÿíû ïðîöâåòàåò ïðåæäå âñåãî â Òèáåòå, Êèòàå, Êîðåå è ßïîíèè. Øêîëà Ìàõàÿíû, êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü êàê ëèáåðàëüíîå äâèæåíèå âíóòðè áóääèçìà Òõåðàâàäû, ìåíåå ñòðîãà â èíòåðïðåòàöèè òðàäèöèîííûõ ìîíàñòûðñêèõ äèñöèïëèíàðíûõ ïðàâèë, íå òðåáóåò îò ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé îòêàçà îò ìèðñêîé æèçíè è ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü ê áóääèñòñêèì ïèñàíèÿì áîëåå ïîçäíèå äîáàâëåíèÿ. Ìàõàÿíèñòû òàêæå ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ñîñòðàäàíèþ, â îòëè÷èå îò ñâîéñòâåííîãî Òõåðàâàäå óïîðà íà ñàìîäèñöèïëèíó. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòè äâå âåëèêèå òðàäèöèè ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ ÷àñòíûõ èíòåðïðåòàöèé áóääèçìà, è ïðèâåðæåíöû îáîèõ ïîäõîäîâ æèëè âìåñòå â îäíèõ è òåõ æå ìîíàñòûðÿõ, ïîä÷èíÿÿñü îäíèì è òåì æå îñíîâîïîëàãàþùèì ïðàâèëàì.

«Âî âñåõ ïðîáëåìàõ ÷åëîâåêà ïîâèííà åãî íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü è äèñöèïëèíèðîâàòü ñâîé óì» (Äàëàé-ëàìà).

Äçýí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ øêîë òðàäèöèè Ìàõàÿíû. Âîñõîäÿùèé ê ñàìîìó Áóääå, äçýí, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûë ïðèíåñåí â Êèòàé â VI â. Áîäõèäõàðìîé, èíäèéñêèì áóääèñòñêèì ìîíàõîì, êîòîðûé ïðèäàâàë ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå íå ðåëèãèîçíûì ðèòóàëàì, à ìåäèòàöèè è âíóòðåííåé äèñöèïëèíå. Ïîä âëèÿíèåì ðÿäà âåëèêèõ êèòàéñêèõ ó÷èòåëåé äçýí ïîñòåïåííî ïðåâðàòèëñÿ â íåçàâèñèìóþ øêîëó áóääèçìà ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ìîíàñòûðÿìè, ìîíàñòûðñêèìè ïðàâèëàìè è îðãàíèçàöèåé. Ê 1000 ã. äçýí ñòàë â Êèòàå âòîðîé ïî ïîïóëÿðíîñòè áóääèñòñêîé øêîëîé.

Â XII-XIII ââ. äâà ÿïîíñêèõ ìîíàõà, Ýéñàé (Eisai) è Äîãýí (Dogen), ñîâåðøèëè ïóòåøåñòâèå â Êèòàé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ áóääèçìà. Âåðíóâøèñü â ßïîíèþ, îíè ïîñòðîèëè õðàìû, ïîäãîòîâèëè âûäàþùèõñÿ ó÷åíèêîâ è îñíîâàëè äâå ñåêòû ÿïîíñêîãî äçýí-áóääèçìà: Ñîòî (Soto) è Ðèíäçàé (Rinzai). Ñîãëàñíî Ó÷èòåëþ Ýéñàþ (1141—1215), êîòîðûé ââåë â ßïîíèè Ðèíäçàé-äçýí, ïðîñâåòëåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ äçýíñêèõ «çàãàäîê», èëè êîàíîâ. Ó÷èòåëü Äîãýí (1200—1253), îñíîâàòåëü ÿïîíñêîãî Ñîòî-äçýí, ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü äâóõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé: 1) ìåæäó ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé è ïðîñâåòëåíèåì íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî áàðüåðà; 2) ïðàâèëüíûå ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ — ýòî è åñòü áóääèçì.

Ïîäîáíî òîìó êàê áîëüøèíñòâî ãëàâ ýòîé êíèãè îñâåùàþò äåÿòåëüíîñòü êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî òåîðåòèêà, äàííàÿ ãëàâà óäåëÿåò îñíîâíîå âíèìàíèå êîíêðåòíîé áóääèñòñêîé øêîëå — äçýí-áóääèçìó, ÿâëÿþùåìóñÿ îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ áóääèñòñêèõ òðàäèöèé è øêîë. Â íàñòîÿùåé ãëàâå áóääèñòñêèå ïîíÿòèÿ è ïñèõîëîãèÿ èçëàãàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñîòî-äçýí.

Â ñóùíîñòè, áóääèçì åäèí. Ðàçëè÷íûå ó÷èòåëÿ è øêîëû ëèøü èíòåðïðåòèðóþò ôóíäàìåíòàëüíûå èñòèíû áóääèçìà ñ öåëüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ èõ ê ñîáñòâåííîé êóëüòóðå è îáùåñòâó. Â ðàçäåëå «Íîâûå òåíäåíöèè» (Recent Developments) ìû îïèñûâàåì îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ äâóõ äðóãèõ áóääèñòñêèõ øêîë, ïîëó÷èâøèõ èçâåñòíîñòü â ÑØÀ: Òõåðàâàäû è òèáåòñêîãî áóääèçìà.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Â îñíîâå áóääèñòñêîãî ìûøëåíèÿ ëåæèò êîíöåïöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåìîãî íåïîñòîÿíñòâîì, îòñóòñòâèåì íåóíè÷òîæèìîãî «ÿ», èëè äóøè, è íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ èëè ñòðàäàíèåì, ÿâëÿþùèìèñÿ ãëàâíûìè àòðèáóòàìè ýòîãî ìèðà. Èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê âûâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû áóääèçìà: ×åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû è Âîñüìåðè÷íûé ïóòü. Äçýí-áóääèçì îñíîâûâàåòñÿ íà ïðàêòèêå ìåäèòàöèè êàê ñðåäñòâå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèíöèïîâ è èñòèí áóääèçìà, èëè äîñòèæåíèÿ «ïðîñâåòëåíèÿ». Â áóääèçìå ïîñòóëèðóþòñÿ äâà èäåàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâà: àðõàò è áîäõèñàòòâà.



Òðè õàðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâîâàíèÿ



Ñîãëàñíî áóääèçìó, ñóùåñòâîâàíèþ ïðèñóùè òðè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè: íåïîñòîÿíñòâî, îòñóòñòâèå «ÿ» è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.



Íåïîñòîÿíñòâî (impermanence)



Âñå íåïðåñòàííî ìåíÿåòñÿ; âñå âåùè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîñòîÿíñòâîì. Íè îäèí ôèçè÷åñêèé îáúåêò íå ñóùåñòâóåò âå÷íî. È äåðåâüÿ, è çäàíèÿ, è ñîëíöå, è ëóíà, è çâåçäû êîíå÷íû è, êðîìå òîãî, íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè.

«Âðåìÿ ëåòèò áûñòðåå, ÷åì ñòðåëà, è æèçíü ìèìîëåòíåå ðîñû. Êàêèì áû èñêóñíûì ÷åëîâåêîì âû íè áûëè, ìîæåòå ëè âû âåðíóòü õîòÿ áû îäèí ïðîæèòûé äåíü?» (Dogen in: Kennett, 1976).

Íåïîñòîÿííû òàêæå ìûñëè è èäåè. Êîíöåïöèÿ íåïîñòîÿíñòâà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü êàêîé-òî êîíå÷íîé èëè íåèçìåííîé èñòèíû. Ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î íåêîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåì îïðåäåëåííîìó âðåìåíè è ìåñòó. Ïîñêîëüêó óñëîâèÿ ìåíÿþòñÿ, òî, ÷òî êàæåòñÿ èñòèííûì â îäèí ìîìåíò âðåìåíè, íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ ëîæíûì èëè íåãîäíûì â äðóãèå ìîìåíòû. Ïîýòîìó íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî áóääèçìó ïðèñóùà êàêàÿ-òî ôèêñèðîâàííàÿ äîêòðèíà. Ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿòü êîíöåïöèþ íåïîñòîÿíñòâà — çíà÷èò îñîçíàòü, ÷òî íèêòî íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ñòàíîâèòñÿ Áóääîé, ÷òî äàæå Áóääà, èëè èñòèíà, ïîäâåðæåí èçìåíåíèþ è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, èëè ÷òî âñå ÿâëÿåòñÿ âå÷íî èçìåíÿþùåéñÿ ìàíèôåñòàöèåé îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ òàêæå åñòü Áóääà.

Áóääèñòû óêàçûâàþò, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ îñîáåííîñòü âñåëåííîé — èçìåíåíèå. Îäíàêî ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ îòëè÷àåò ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ âîñïðèíèìàòü ìèð ñòàòè÷íûì è âèäåòü âåùè, à íå òåêó÷èå è ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ ïðîöåññû. Õîòÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòäåëüíûå àñïåêòû æèçíè è ïðèðîäû èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè ýëåìåíòû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, âçàèìîçàâèñèìû.

Âîçìîæíî, ëó÷øóþ èëëþñòðàöèþ áóääèñòñêîé êîíöåïöèè âçàèìîçàâèñèìîñòè (interdependence) äàåò Òõèòü Íüÿò Õàíü (Thich Nhat Hanh), âüåòíàìñêèé äçýíñêèé ó÷èòåëü:

«Åñëè âû — ïîýò, òî ÿñíî óâèäèòå â ýòîì ëèñòå áóìàãè ïëûâóùåå îáëàêî. Áåç îáëàêà íå áóäåò äîæäÿ; áåç äîæäÿ íå âûðàñòóò äåðåâüÿ; à áåç äåðåâüåâ ìû íå ñìîæåì èçãîòîâèòü áóìàãó. Îáëàêî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóùåñòâîâàëà áóìàãà...

Åñëè ìû âñìîòðèìñÿ â ýòîò ëèñò áóìàãè åùå áîëåå âíèìàòåëüíî, òî ñìîæåì óâèäåòü â íåì ñîëíå÷íûé ñâåò. Áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà íå ñìîæåò âûðàñòè ëåñ. Íè÷òî íå ñìîæåò âûðàñòè... À åñëè ìû áóäåì âñìàòðèâàòüñÿ äàëüøå, òî ñìîæåì óâèäåòü ëåñîðóáà, êîòîðûé âàëèò äåðåâî è äîñòàâëÿåò åãî íà ôàáðèêó, ãäå îíî ïðåâðàòèòñÿ â áóìàãó. È ìû óâèäèì ïøåíèöó Ìû çíàåì, ÷òî ëåñîðóá íå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü, åñëè íå áóäåò åæåäíåâíî åñòü õëåá, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïøåíèöà, êîòîðàÿ ñòàëà åãî áóõàíêîé õëåáà, òàêæå â ýòîì ëèñòå áóìàãè. Â íåì òàêæå îòåö è ìàòü ëåñîðóáà...

Òåì ñàìûì ìû âèäèì, ÷òî çäåñü, ñ ýòèì ëèñòîì áóìàãè âñå... Âñå ñîñóùåñòâóåò ñ ýòèì ëèñòîì áóìàãè... Âû íå ìîæåòå áûòü ñàìè ïî ñåáå... Ýòîò ëèñò áóìàãè ìîæåò, ïîñêîëüêó â íåì çàêëþ÷åíî âñå îñòàëüíîå» (Hanh, 1988, p. 3-4).

Ïîíÿòü, ÷òî âñå ñîñóùåñòâóåò è íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, — çíà÷èò, âîñïðèíÿòü ìèð ñîâåðøåííî èíûì îáðàçîì.



Îòñóòñòâèå «ÿ» (selflessness)



Íåêîòîðûå ðåëèãèè ó÷àò, ÷òî «ÿ», èëè äóøà, íåèçìåííî è íåóíè÷òîæèìî. Îäíàêî áóääèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ íåïîñòîÿíñòâà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà íàøå ñàìîå ñîêðîâåííîå «ÿ».

Êîíöåïöèÿ îòñóòñòâèÿ «ÿ» ãëàñèò, ÷òî íåò êàêîé-òî áåññìåðòíîé äóøè èëè âå÷íîãî «ÿ», êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè áû â êàæäîì èíäèâèäå. ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàáîð ýëåìåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íåïîñòîÿíåí è âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ. Ñîãëàñíî Áóääå, ÷åëîâåê — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïÿòè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: òåëà, âîñïðèÿòèÿ, îùóùåíèÿ, ñîçíàíèÿ è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ìûñëåé, íàìåðåíèé è ò. ä.). Òåðìèí «ÿ» — ýòî âñåãî ëèøü óäîáíîå ëèíãâèñòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ íàèìåíîâàíèÿ âå÷íî ìåíÿþùåãîñÿ íàáîðà ÷åðò, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íàøå òåëî è íàøà ëè÷íîñòü ñîñòîÿò èç ïîäâåðæåííûõ ñìåðòè, ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ. ×åëîâåê — ýòî íå áîëåå ÷åì ïàòòåðí, îáðàçîâàííûé âðåìåííûì âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Êîãäà ÷àñòè ïîãèáàþò, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ÷åëîâåêîì. Íèêàêàÿ ÷àñòü íàñ íå ïðåáûâàåò âå÷íî, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ ìûñëåé è äåéñòâèé ìîãóò èìåòü ïðîäîëæåíèå âî âðåìåíè.

Îáîñîáëåííîãî «ÿ» ëèøåíû íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, íî è âñå ïðî÷èå îáúåêòû, â òîì ÷èñëå äåðåâüÿ, ãîðû, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå. Âî-ïåðâûõ, îíè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü èíà÷å êàê âî âçàèìîçàâèñèìîñòè èëè ñîñóùåñòâóÿ ñî âñåìè âåùàìè. Âî-âòîðûõ, âñå âåùè — ýòî êîíãëîìåðàòû, èëè âðåìåííûå, íåïîñòîÿííûå ñîâîêóïíîñòè êàêèõ-òî ÷àñòåé.



Íåóäîâëåòâîðåííîñòü (dissatisfaction)



Íåóäîâëåòâîðåííîñòü, èëè ñòðàäàíèå, — òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîæäåíèå, ñìåðòü, óâÿäàíèå, ïå÷àëü, áîëü, ãîðå, îò÷àÿíèå è ñàìî ñóùåñòâîâàíèå. Ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå îêðóæàþùèé íàñ ìèð, à ìû ñàìè. Îíî çàêëþ÷åíî â îãðàíè÷åííîì ýãî — îòíîñèòåëüíîì ñîçíàíèè — êàæäîãî èíäèâèäà. Áóääèñòñêîå ó÷åíèå ïðèçâàíî ïîìî÷ü íàì ïðåîäîëåòü íàøå ÷óâñòâî «ÿ». Ìû ìîæåì èñïûòàòü ÷óâñòâî ïîäëèííîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ìèðîì òîëüêî ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ.

Íåâåðíà òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðèíöèïà íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðàÿ ïîñòóëèðóåò ëèøü òî, ÷òî ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé ÷àñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ. Áóääà ó÷èë, ÷òî èñòî÷íèê ñòðàäàíèé çàêëþ÷åí âíóòðè ÷åëîâåêà, è ñäåëàë îïòèìèñòè÷íûé âûâîä, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè ïî èçáàâëåíèþ ëþäåé îò èõ èçíà÷àëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè.



×åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû



Ãàóòàìà ïûòàëñÿ íàéòè ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðàäàíèÿ è îãðàíè÷åííîñòè, êîòîðûå, êàê îí âèäåë, ñîñòàâëÿþò íåèçáåæíóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. «Ñîâåðøèâ òî, ÷òî ÿâèëîñü, âåðîÿòíî, íàèáîëåå çíà÷èìûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îòêðûòèåì âñåõ âðåìåí, Áóääà îñîçíàë óíèâåðñàëüíîñòü ñòðàäàíèÿ, åãî ïðè÷èíó, åãî ïðåîäîëèìîñòü è ïóòü ê äîñòèæåíèþ òàêîãî îñâîáîæäåíèÿ» (Mosig, 1990, ð. 53). Îí ñôîðìóëèðîâàë ýòîò äèàãíîç è ðåöåïò â âèäå ×åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí.

«Ìû — ýòî òî, î ÷åì ìû äóìàåì, óæå ÿâëÿÿñü òåì, î ÷åì ìû äóìàëè ðàíüøå» (Dhammapada, Lal, 1967).



Ñóùåñòâîâàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè



Ïåðâàÿ Èñòèíà — ýòî ñóùåñòâîâàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ó÷èòûâàÿ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü (èëè ñòðàäàíèå) íåèçáåæíà.



Ñòðàñòü (craving) êàê êîðåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè



Âòîðàÿ Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðàñòè èëè æåëàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàþò ïðèâÿçàííîñòü êî âñåìó ïîçèòèâíîìó è ïðèÿòíîìó è îòâðàùåíèå êî âñåìó íåãàòèâíîìó è ïðè÷èíÿþùåìó áîëü. Ñòðàñòü ïîðîæäàåò íåóñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòîðîì íàñòîÿùåå íèêîãäà íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè íàøè æåëàíèÿ íå óòîëåíû, íàìè äâèæåò ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü íàñòîÿùåå. Åñëè ìû óäîâëåòâîðåíû, òîãäà ìû íà÷èíàåì áîÿòüñÿ èçìåíåíèé, êîòîðûå âåäóò ê íîâûì ðàçî÷àðîâàíèÿì è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîñêîëüêó âñå âåùè ïðåõîäÿùè, ðàäîñòü îò èñïîëíåíèÿ æåëàíèé óìåðÿåòñÿ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî íàøå óäîâîëüñòâèå íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ïîñòîÿííî æåëàåì, ÷òîáû ïîëîæåíèå âåùåé áûëî èíûì, íåæåëè òî, êàêîâî îíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò. ×åì ñèëüíåå ñòðàñòü, òåì áîëüøå íàøà íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ïîñêîëüêó ìû çíàåì, ÷òî íàñëàæäàòüñÿ äîñòèãíóòûì ìû áóäåì íåäîëãî.

«×åëîâåê îõâà÷åí ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïîäîáíî ïàóêó, îïóòàííîìó ñîáñòâåííîé ïàóòèíîé» (Dhammapada, Lal, 1967).



Èñêîðåíåíèå ñòðàñòè



Òðåòüÿ Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñêîðåíåíèå ñòðàñòè âåäåò ê èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèÿ. Ñîãëàñíî áóääèñòñêîé äîêòðèíå, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåíèÿ èç-çà åãî íåäîñòàòêîâ. Èñêîðåíåíèå ñòðàñòè íå îçíà÷àåò óíè÷òîæåíèÿ âñåõ æåëàíèé. Åñëè âàøå áëàãîäåíñòâèå çàâèñèò îò èñïîëíåíèÿ âàøèõ õîòåíèé èëè åñëè âàøè æåëàíèÿ óïðàâëÿþò âàìè, òîãäà ýòî íåçäîðîâûå ñòðàñòè è îíè äîëæíû áûòü óêðîùåíû. Äðóãèå æåëàíèÿ — íàïðèìåð, åñòü è ñïàòü — æèçíåííî íåîáõîäèìû. Æåëàíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ íàøåãî îñîçíàíèÿ. Åñëè âñå íàøè õîòåíèÿ áóäóò íåìåäëåííî óäîâëåòâîðÿòüñÿ, ìû ìîæåì ëåãêî ñêàòèòüñÿ â ïàññèâíîå, áåçäóìíîå ñîñòîÿíèå ñàìîäîâîëüñòâà. Ïðèÿòèå ìèðà ïðåäïîëàãàåò ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå íàñëàæäåíèÿ îñóùåñòâëåííûìè æåëàíèÿìè áåç æàëîá íà òå íåèçáåæíûå ïåðèîäû, êîãäà ñáûâàþòñÿ íå âñå íàøè ìå÷òû. Ìû ó÷èìñÿ ïðèçíàâàòü, ÷òî æèçíü òàêîâà, êàêàÿ îíà åñòü, è íå ìîæåò áûòü èíîé. Òåì ñàìûì, äåéñòâóÿ ïîäîáàþùèì îáðàçîì ñåãîäíÿ, ìû ñìîæåì ñäåëàòü åå ëó÷øå, íå ïðèâÿçûâàÿñü ïðè ýòîì ê äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì.



Âîñüìåðè÷íûé ïóòü



×åòâåðòàÿ Èñòèíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñïîñîá èñêîðåíåíèÿ ñòðàñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè: ýòî Âîñüìåðè÷íûé, èëè Ñðåäèííûé, ïóòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðåìÿòñÿ èñïûòàòü êàê ìîæíî áîëüøåå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Äðóãèå, ïîíÿâøèå íåäîñòàòêè ýòîãî ïîäõîäà, ñêëîíÿþòñÿ ê äðóãîé êðàéíîñòè — óìåðùâëåíèþ ïëîòè. Áóääèñòñêèé èäåàë — óìåðåííîñòü.

«Ìîíàõè, èçáåãàéòå ýòèõ äâóõ êðàéíîñòåé. Êàêèõ äâóõ? Âî-ïåðâûõ, íèçìåííîãî, âóëüãàðíîãî, ïîñòûäíîãî è áåñïîëåçíîãî ïîòâîðñòâà ñòðàñòÿì è ðîñêîøè; âî-âòîðûõ, ìó÷èòåëüíîé, ïîñòûäíîé è áåñïîëåçíîé ïðàêòèêè ñàìîèñòÿçàíèÿ è óìåðùâëåíèÿ ïëîòè. Èçáèðàéòå Ñðåäèííûé ïóòü, ðåêîìåíäîâàííûé Áóääîé, èáî îí âåäåò ê ïðîçðåíèþ è ïîêîþ, ìóäðîñòè è ïðîñâåòëåíèþ» (Dhammapada, Lal, 1967, p. 22).

«Íå ïðîäàâàéòå âèíî çàáëóæäåíèÿ. Âåäü íåò âåùåé, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû çàáëóæäàòüñÿ. Åñëè ìû ýòî ïîéìåì, ìû óæå ïðîñâåòëåíû» (Diamond Sutra [«Àëìàçíàÿ ñóòðà», äðåâíèé áóääèñòñêèé òåêñò. — Ïðèì. ïåðåâ.] in: Kennett, 1976).

Âîñüìåðè÷íûé ïóòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàâèëüíóþ ðå÷ü, ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíîå óñèëèå, ïðàâèëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü (mindfulness), ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå. Îñíîâíîé ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, äåéñòâèÿ è ò. ä., êàê ïðàâèëî, íàíîñÿò óùåðá äðóãèì ëþäÿì è ïðè÷èíÿþò âðåä è ñëóæàò ïîìåõîé íàì ñàìèì.

Â áóääèñòñêîì ó÷åíèè è ïðàêòèêå âûäåëÿþò òðè íåîòúåìëåìûå ÷àñòè: ýòè÷íîå ïîâåäåíèå, äèñöèïëèíó óìà è ìóäðîñòü. Âîñüìåðè÷íûé ïóòü ðàçáèâàþò ñîãëàñíî ýòèì òðåì êàòåãîðèÿì.

Ýòè÷íîå ïîâåäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîì áóääèñòñêîì ó÷åíèè î âñåëåíñêîé ëþáâè è ñîñòðàäàíèè êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ê ýòè÷íîìó ïîâåäåíèþ îòíîñÿò ïðàâèëüíóþ ðå÷ü, ïðàâèëüíîå äåéñòâèå è ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè.

Ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü ïîäðàçóìåâàåò âîçäåðæàíèå îò: ëæè; ñïëåòåí, êëåâåòû è ëþáîãî ðàçãîâîðà, êîòîðûé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçúåäèíåíèþ è äèñãàðìîíèè; ðåçêèõ, ãðóáûõ èëè îñêîðáèòåëüíûõ âûðàæåíèé; áåñïîëåçíîé è ãëóïîé áîëòîâíè. Âìåñòî ýòîãî ìû äîëæíû ãîâîðèòü ïðàâäó è óïîòðåáëÿòü ïðèâåòëèâûå, ïðèÿòíûå, êîððåêòíûå è ïðèíîñÿùèå ïîëüçó âûðàæåíèÿ. Ìû äîëæíû îáäóìûâàòü ñâîè ñëîâà è âûáèðàòü òàêèå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äàííîìó âðåìåíè è ìåñòó. Åñëè ìû íå ìîæåì ñêàçàòü íè÷åãî ñòîÿùåãî, òîãäà ëó÷øå âñåãî õðàíèòü «áëàãîðîäíîå ìîë÷àíèå».

Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå ïîäðàçóìåâàåò íðàâñòâåííîå, ÷åñòíîå è ìèðîëþáèâîå ïîâåäåíèå. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, ìû äîëæíû âîçäåðæèâàòüñÿ îò: óíè÷òîæåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ; âîðîâñòâà; áåñ÷åñòíûõ ïîñòóïêîâ; íåäîçâîëåííûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé; óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ (êîòîðûå çàòóìàíèâàþò ñîçíàíèå). Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû äðóãèå ëþäè âåëè ìèðíóþ è ÷åñòíóþ æèçíü.

Ìû áóäåì âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, åñëè ïåðåñòàíåì ïîääåðæèâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò óùåðá êîìó èëè ÷åìó áû òî íè áûëî, òàêèìè, êàê òîðãîâëÿ îðóæèåì, àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, íàðêîòèêàìè èëè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè, óáèéñòâî æèâîòíûõ èëè ìîøåííè÷åñòâî. Èäåàëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ çàðàáàòûâàíèå íà æèçíü ÷åñòíûìè, áåçóïðå÷íûìè è íå ïðè÷èíÿþùèìè íèêîìó âðåäà ñïîñîáàìè.

Ê êàòåãîðèè äèñöèïëèíû óìà îòíîñÿò ïðàâèëüíîå óñèëèå, ïðàâèëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü è ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå.

Ïðàâèëüíîå óñèëèå ñâÿçàíî ñ àêòèâíîé âîëåâîé äåÿòåëüíîñòüþ, èñïîëüçóåìîé äëÿ: 1) ïðåäîòâðàùåíèÿ íåçäîðîâûõ ñîñòîÿíèé óìà; 2) èçáàâëåíèÿ îò òàêèõ ñîñòîÿíèé, åñëè îíè óæå èìåþò ìåñòî; 3) îáëåã÷åíèÿ ïîÿâëåíèÿ áëàãîòâîðíûõ ñîñòîÿíèé óìà è 4) ðàçâèòèÿ è äîâåäåíèÿ äî ñîâåðøåíñòâà ýòèõ áëàãîòâîðíûõ ñîñòîÿíèé, êîãäà îíè óæå èìåþò ìåñòî.

Ïðàâèëüíàÿ âíèìàòåëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò îñîçíàíèå è ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê: 1) ôóíêöèÿì òåëà; 2) îùóùåíèÿì èëè ÷óâñòâàì; 3) óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è 4) êîíêðåòíûì èäåÿì, ìûñëÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì. Â øêîëàõ áóääèçìà áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçíîîáðàçíûå âèäû ìåäèòàöèè, â òîì ÷èñëå ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà äûõàíèè, îùóùåíèÿõ è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîé âíèìàòåëüíîñòè.

«Åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñëûøèì, òîãäà ìû ïåðåñòàåì ñëóøàòü.

Åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû âèäèì, òîãäà ìû ïåðåñòàåì ñìîòðåòü.

Åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû çíàåì, òîãäà ìû ïåðåñòàåì èñêàòü (áóääèñòñêàÿ ïîãîâîðêà).»

Áóääèñòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçëè÷àåò îáùóþ óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è åå êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íàáëþäàÿ çà ñâîåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü, íå ïðåäàåòñÿ ëè åãî óì íåíàâèñòè, çàáëóæäåíèþ, ïîõîòè, ïðàçäíîñòè èëè ëþáûì äðóãèì íåãàòèâíûì èìïóëüñàì. Ôîêóñèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà êîíêðåòíûõ èäåÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÷åëîâåê óçíàåò, êàêèì îáðàçîì îíè ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò, êàê îíè ôîðìèðóþòñÿ, êàê îíè ïîäàâëÿþòñÿ è ò. ä.

Ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå èìååò îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ ìåíòàëüíîé «ìóñêóëàòóðû», ïðèçâàííîé îáëåã÷èòü äîñòèæåíèå äðóãèõ àñïåêòîâ ïóòè.

Ìóäðîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå. Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå ïðåäïîëàãàåò áåñïðèñòðàñòíîñòü, ëþáîâü è íåíàñèëèå. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå — ýòî ïîíèìàíèå ìèðà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, äîñòèãàåìîå óñåðäíîé ðàáîòîé íàä ×åòûðüìÿ áëàãîðîäíûìè èñòèíàìè. Â áóääèñòñêîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò äâà óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ. Ïåðâûé — ýòî çíàíèå, ðàçâèòàÿ ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ñõâàòèòü ñóòü âîïðîñà. Âòîðîé ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ïðè êîòîðîì âåùè ïðåäñòàþò â ñâîåé åñòåñòâåííîé ôîðìå, íå èñêàæåííûå íàèìåíîâàíèÿìè è ÿðëûêàìè. Ýòîò âèä îñîçíàíèÿ âîçìîæåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà óì èçáàâëåí îò âñåãî åãî çàãðÿçíÿþùåãî è ïîëíîñòüþ ðàçâèò ïóòåì ìåäèòàöèè.

«Äëÿ äçýíñêîãî ìîíàõà ïåðâè÷íîé ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà ñîñðåäîòî÷åííîãî äçàäçýí. Íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, êòî óìåí, à êòî íåðàçóìåí, êòî ìóäð, à êòî ãëóï, ïðîñòî âûïîëíÿéòå äçàäçýí. Òîãäà âû áóäåòå áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü» (Dogen in: Kennett, 1976).



Ìåäèòàöèÿ



Ñëîâî äçýí ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî ñëîâà dhyana, îçíà÷àþùåãî «ìåäèòàöèÿ», êîòîðîå ïðåâðàòèëîñü â êèòàéñêîå ch'an (÷àíü) è ÿïîíñêîå zen (äçýí). Ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ â äçýí êëþ÷åâîé ïðàêòèêîé. Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ âèäà äçýíñêîé ìåäèòàöèè, èëè äçàäçýí (zazen) (áóêâàëüíî «ñèäÿ÷èé äçýí»). ×åëîâåê ìîæåò ëèáî ïðîñòî ñèäåòü, ïðåäàâàÿñü ñîñðåäîòî÷åííîìó îñîçíàíèþ, ëèáî ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êîàíå.



Ìåäèòàöèÿ íàä êîàíîì



Êîàí (koan) — ýòî âîïðîñ èëè çàäà÷à, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ïóòåì îäíîãî ëèøü ðàçìûøëåíèÿ èëè ëîãèêè. Êîàíû èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äçýíñêîé øêîëå Ðèíäçàé, ñ òåì ÷òîáû èñïûòàòü ó÷åíèêîâ, çàñòàâèòü èõ âûéòè çà ãðàíèöû ìûøëåíèÿ è ïîìî÷ü èì óñòàíîâèòü êîíòàêò ñî ñâîèì áîëåå ãëóáîêèì, ïðîñâåòëåííûì óìîì.

Áîëüøîå ÷èñëî êîàíîâ ìû îáíàðóæèâàåì â äèàëîãàõ äçýíñêèõ ó÷åíèêîâ è íàñòàâíèêîâ. Äðóãèå âñòðå÷àþòñÿ â âîïðîñàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äçýíñêèå íàñòàâíèêè ïûòàëèñü ñòèìóëèðîâàòü èëè ïðîáóäèòü ïîíèìàíèå ó÷åíèêà. Êîàíû æèâî è íåïîñðåäñòâåííî èëëþñòðèðóþò êàêîé-òî àñïåêò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ áóääèçìà äçýíñêèì íàñòàâíèêîì. Êàê ïðàâèëî, îíè ïàðàäîêñàëüíû è ëèøåíû ëîãèêè, âûíóæäàÿ âîïðîøàþùåãî âûõîäèòü çà ðàìêè îãðàíè÷åíèé, ïðèñóùèõ òåì êàòåãîðèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí îöåíèâàë ñâîé îïûò äî ýòîãî ìîìåíòà.

Îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ êîàíîâ íàçûâàåòñÿ Ìó:

«Ìîíàõ ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ñïðîñèë Äçåñþ [Äçåñþ Äçþñèí (êèò. ×æàî-÷æîó Öóí-øýíü), çíàìåíèòûé êèòàéñêèé äçýíñêèé íàñòàâíèê (778—897). — Ïðèì. ïåðåâ.]: «Îáëàäàåò èëè íåò ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?» Äçåñþ ïðîèçíåñ â îòâåò: «Ìó!»»

Ìîíàõó íå äàâàëà ïîêîÿ áóääèñòñêàÿ äîãìà, ãëàñÿùàÿ, ÷òî âñå ñïîñîáíûå ÷óâñòâîâàòü ñóùåñòâà îáëàäàþò ïðèðîäîé Áóääû. (Â Êèòàå â òî âðåìÿ ñîáàêó ñ÷èòàëè íå÷èñòûì æèâîòíûì, ñàìûì íèçêèì èç âñåõ, è ìîíàõà âñåðüåç çàíèìàë âîïðîñ, ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîå íèçêîå ñîçäàíèå îáëàäàåò ïðèðîäîé Áóääû.)

Îòâåò Äçåñþ ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê «Íè÷åãî!» èëè ðàññìàòðèâàòü âñåãî ëèøü êàê âîñêëèöàíèå. Ýòî âîâñå íå óòâåðäèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Äçåñþ ñóìåë èçáåæàòü ëîâóøêè, â êîòîðóþ îí áû ïîïàë, åñëè áû ïðèçíàë ïðàâîìåðíûì ïðåäïîëîæåíèå ìîíàõà, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ ñóáñòàíöèÿ, íàçûâàåìàÿ ïðèðîäîé Áóääû, êîòîðîé ìîæíî îáëàäàòü. Ìó — ýòî ðåøèòåëüíîå îòðèöàíèå äóàëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îêíî, ñêâîçü êîòîðîå ó÷åíèê ìîæåò ñìîòðåòü íà ìèð, çàíÿâ íåäóàëèñòè÷åñêóþ ïîçèöèþ Äçåñþ. Äðóãîé äçýíñêèé íàñòàâíèê äàåò òàêîé êîììåíòàðèé: «Òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî Ìó íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, ñóùåñòâóåò èëè íå ñóùåñòâóåò ïðèðîäà Áóääû, — îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé Áóääû» (Kapleau, 1965, ð. 76).

«Âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü, — ýòî îòêàçàòüñÿ îò íàêîïëåíèÿ çíàíèé, óéòè â ñåáÿ è ïîñëåäèòü çà ñîáîé. Åñëè âû ñóìååòå îòáðîñèòü òåëî è ìûñëè åñòåñòâåííûì îáðàçîì, ñîçíàíèå Áóääû íåìåäëåííî äàñò î ñåáå çíàòü» (Evening Service [Âå÷åðíÿÿ ñëóæáà. — Ïðèì. ïåðåâ.] in: Kennett, 1976).

Ìåäèòèðóÿ íàä ýòèì êîàíîì, ÷åëîâåê íå äîëæåí ïðåäàâàòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçìûøëåíèÿì íàä âîïðîñîì è îòâåòîì èëè íàä òåì, ÷òî çà íèìè ñêðûâàåòñÿ. Öåëü êîàíà — ïîìî÷ü äçýíñêèì ó÷åíèêàì îñîçíàòü èõ ñîáñòâåííîå íåâåäåíèå, ïîáóäèòü èõ âûéòè çà ðàìêè àáñòðàêòíîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ è èñêàòü èñòèíó âíóòðè ñåáÿ. Èçó÷åíèå êîàíà âñåãäà ïðîèñõîäèò ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà, êîòîðûé ïðîâîäèò ñ ó÷åíèêîì ðåãóëÿðíûå áåñåäû. Îäèí äçýíñêèé ó÷èòåëü äàë ñëåäóþùèå íàñòàâëåíèÿ ó÷åíèêàì, ðàáîòàâøèì íàä êîàíîì:

«Ïóñòü êàæäûé èç âàñ ñòàíåò ñïëîøíîé ìàññîé ñîìíåíèé è âîïðîñîâ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà My è ïîëíîñòüþ ïðîíèêíèòåñü èì. Ïðîíèêíóòüñÿ My — çíà÷èò äîñòè÷ü àáñîëþòíîãî åäèíñòâà ñ íèì. Êàê æå ìîæíî äîñòè÷ü ýòîãî åäèíñòâà? Öåïêî äåðæàñü çà My äåíü è íî÷ü!.. Ïîñòîÿííî ôîêóñèðóéòå íà íåì ñâîé óì. Íå èíòåðïðåòèðóéòå My êàê íåáûòèå è íå îñìûñëÿéòå åãî â òåðìèíàõ ñóùåñòâîâàíèÿ èëè íåñóùåñòâîâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòü My êàê êàêóþ-òî ïðîáëåìó, ïîäðàçóìåâàþùóþ ñóùåñòâîâàíèå èëè íåñóùåñòâîâàíèå ïðèðîäû Áóääû. Òîãäà ÷òî æå âàì ñëåäóåò äåëàòü? Ïåðåñòàòü ðàçìûøëÿòü è öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà My — îäíîì òîëüêî My!» (Kapleau, 1965, p. 79).

Â äçýíñêîé øêîëå Ñîòî ó÷åíèêàì ãîâîðÿò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò îáó÷åíèÿ ñâÿçàí ñ èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ è ÷òî îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñî ñâîèì ëè÷íûì êîàíîì, çàãàäêîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàêîé îíà ÿâëåíà êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Ëè÷íûé êîàí íå èìååò êàêîãî-òî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ñ ïðîáëåìîé ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, òîëüêî èçìåíèâ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ — ïðîöåññ, ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà îñòàåòñÿ òîé æå, ìåíÿåòñÿ ëèøü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íåé è òî, êàê îí çà íåå áåðåòñÿ. ×åëîâåê òàê è íå íàõîäèò ðåøåíèÿ êîàíà, íî íàó÷àåòñÿ ïîäõîäèòü ê íåìó ñ áîëåå øèðîêèõ ïîçèöèé. Íàïðèìåð, Ãàóòàìà íà÷àë ñâîé ðåëèãèîçíûé ïîèñê â íàäåæäå ðàçðåøèòü êîàí áîëåçíè, ñòàðîñòè è ñìåðòè. Ýòè ïðîáëåìû îñòàëèñü äàæå ïîñëå òîãî, êàê îí ñòàë Áóääîé. Áóääà íå îáðåë áåññìåðòèÿ è íå îñòàëñÿ âå÷íî ìîëîäûì; îäíàêî åãî íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ âûøåë çà ðàìêè åãî ïðåæíåé ëè÷íîé îáåñïîêîåííîñòè ýòèìè âîïðîñàìè.

«Êàê êóçíåö óñòðàíÿåò èçúÿíû íà ñåðåáðÿíîì èçäåëèè, òàê ìóäðûé ÷åëîâåê óñòðàíÿåò èçúÿíû â ñåáå, íå òîðîïÿñü, îäèí çà äðóãèì, îñòîðîæíî» (Dhammapada, Lal, 1967).

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé èõ ëè÷íûé êîàí âûçûâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, îùóùåíèå, ÷òî èì íå õâàòàåò çíàíèé èëè ñïîñîáíîñòåé. Ó äðóãèõ æå èõ îñíîâíîé êîàí ïðîáóæäàåò ÷óâñòâî ñàìîäîâîëüñòâà, îùóùåíèå, ÷òî èì íå òðåáóåòñÿ äåëàòü íèêàêèõ äàëüíåéøèõ øàãîâ èëè ñàìîàíàëèçà, âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè.



«Îáû÷íîå ñèäåíèå»



Ïîäõîä øêîëû Ñîòî ê ìåäèòàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «îáû÷íîå ñèäåíèå», íå òðåáóþùåå ðàçìûøëåíèÿ íàä êîàíîì èëè èíîé çàäà÷åé. Ìåäèòèðóþùèé ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå ñîñðåäîòî÷åííîãî îñîçíàíèÿ, ïðåáûâàÿ â êîòîðîì îí íå íàïðÿæåí è íå ðàññëàáëåí, à ïîëíîñòüþ ìîáèëèçîâàí. Ýòî ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ, êîãäà ÷åëîâåê ñèäèò ó êðàÿ äîðîãè è íàáëþäàåò çà ïðîåçæàþùèì òðàíñïîðòîì. Ìåäèòèðóþùèé ñëåäèò çà ïðîíîñÿùèìèñÿ ìûñëÿìè, íå ïîçâîëÿÿ èì ñåáÿ óâëå÷ü è òåì ñàìûì çàáûâàÿ î ñâîåì ñîñòîÿíèè îñîçíàííîãî íàáëþäåíèÿ.

Äçàäçýí — ýòî ïðîÿâëåíèå âåðû â íåèñ÷åðïàåìîñòü âñåëåííîé è â íàøó ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó. «Òå, êòî ëèøåí âåðû, íå ïðèìóò äçàäçýí, êàê áû èíòåíñèâíî èõ íè îáó÷àëè. Åñëè âû íå äîâåðÿåòå ýòîìó áåçìîëâèþ è íåèñ÷åðïàåìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, åñëè âû íå ïîãðóæàåòåñü â ýòî öàðñòâî, êàê ìîæåòå âû äîâåðÿòü ñåáå?» (Katagiri, 1988, ð. 43).

Åñëè äçàäçýí âûïîëíÿåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, îí íå äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ âèäåíèÿìè è ðîäñòâåííûìè îùóùåíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ýòè îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàêîïëåííîãî íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî íåïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà ïðè ìåäèòàöèè èëè ñîñòîÿíèÿìè, íàïîìèíàþùèìè ãðåçû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ìåäèòàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè ìàêå, èëè èëëþçèè, íèêàê íå ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ÷åëîâåêà. Îíè â ëó÷øåì ñëó÷àå îòâëåêàþò âíèìàíèå, à â õóäøåì — ÿâëÿþòñÿ, èñòî÷íèêîì ãîðäûíè, ýãîòèçìà è çàáëóæäåíèé. Îäèí äçýíñêèé íàñòàâíèê ñêàçàë: «Åñëè âû âèäèòå ïðåêðàñíûé îáðàç áîäõèñàòòâû, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì ñàìîìó ñòàíåò õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ïðîùå ñòàòü òàêîâûì, ïîäîáíî òîìó êàê, åñëè âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû ìèëëèîíåð, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû õîòü íåìíîãî ðàçáîãàòååòå, êîãäà ïðîñíåòåñü» (Kapleau, 1965, ð. 40-41).

Ìåäèòàöèÿ — ýòî âàæíîå óïðàæíåíèå ïî îáðåòåíèþ âíóòðåííåãî ïîêîÿ è áåçìÿòåæíîñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ è îñòàâàòüñÿ íåâîçìóòèìûì. Ïðàêòèêà äçàäçýí ïîäîáíà ïðèíÿòèþ äóøà. Îíà ðåãóëÿðíî î÷èùàåò óì, ïîäîáíî òîìó êàê äóø î÷èùàåò òåëî. «Âàì íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü äçàäçýí ïîòîìó, ÷òî, åñëè âû íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü, âåùè íà÷íóò äîâëåòü íàä âàìè è âû íå ñìîæåòå îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ» (Katagiri, 1988, ÷àñòíàÿ áåñåäà ñ Éîäçàíîì Ìîñèãîì). ×åëîâåê ñíà÷àëà ó÷èòñÿ òîìó, êàê ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè â ìåäèòàöèè, à çàòåì ïåðåíîñèò ýòî îùóùåíèå íåâîçìóòèìîãî îñîçíàíèÿ íà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Â êîíöå êîíöîâ íè÷òî íå ñìîæåò âûâåñòè îïûòíîãî ìåäèòèðóþùåãî èç ðàâíîâåñèÿ. Îí íàó÷èòñÿ ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìàì è óäîâîëüñòâèÿì ñ ýòîé íåâîçìóòèìîé ïîçèöèè, ñîõðàíÿÿ îïðåäåëåííóþ îòñòðàíåííîñòü îò ïðîèñõîäÿùåãî. «Ïðàêòèêà äçàäçýí — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå íàøåé èñòèííîé ïðèðîäû. Ñòðîãî ãîâîðÿ, äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íåò èíîé ïðàêòèêè, êðîìå ýòîé, íåò èíîãî îáðàçà æèçíè, êðîìå ýòîãî» (Suzuki, 1970, ð. 23).

«Â áóääèñòñêîé ìåäèòàöèè ìû íå äîáèâàåìñÿ òàêîãî ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðîå ïðîèçîéäåò ñïóñòÿ ïÿòü èëè äåñÿòü ëåò. Ìû ïðàêòèêóåì ðàäè òîãî, ÷òîáû êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíè ñòàë íàñòîÿùåé æèçíüþ. È, ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû ìåäèòèðóåì, ìû ñèäèì ðàäè ñèäåíèÿ; ìû íå ñèäèì ðàäè ÷åãî-òî èíîãî. Åñëè ìû ñèäèì â òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò, ýòè äâàäöàòü ìèíóò äîëæíû ïðèíåñòè íàì ðàäîñòü, æèçíü» (Hanh, 1988, ð. 53).

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðàêòèêà ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ, à íå ïðîñòî òåõíèêîé, ïîçâîëÿþùåé äîñòè÷ü ÷åãî-òî. ×òîáû âîñïðèíÿòü ýòó ãëàâó êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íàáîð ñëîâ è èäåé, âû äîëæíû îùóòèòü äçýí íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû ïðèíÿòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå (êàê ýòî îïèñàíî â «Ñàìîíàáëþäåíèè: äçàäçýí»). Âàæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà òàêîãî ðîäà ïðîñòî íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èòü.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Äçàäçýí

Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå, ÷òîáû óçíàòü êîå-÷òî î äçýí è î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóåò âàø óì.

Âî-ïåðâûõ, âàæíî, ÷òîáû âû ïðèíÿëè ïðàâèëüíóþ ñèäÿ÷óþ ïîçó. Âû äîëæíû ñåñòü òàê, ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî, ÷òîáû âàøà ñïèíà áûëà ïðÿìîé è ÷òîáû âû íå èñïûòûâàëè íàïðÿæåíèÿ. «Ïðÿìàÿ ñïèíà», ñîãëàñíî äçýíñêèì íàñòàâíèêàì, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîçâîíî÷íèê äîëæåí áûòü èçîãíóò åñòåñòâåííûì îáðàçîì ÷óòü íèæå ñðåäíåé ÷àñòè ñïèíû.

Åñëè õîòèòå, ìîæåòå ñåñòü íà ñòóë. Íàéäèòå ñòóë ñ êàê ìîæíî áîëåå ïëîñêèì ñèäåíüåì. Ìîæíî òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàëåíüêîé ïëîñêîé ïîäóøêîé. Ñÿäüòå íà ïåðåäíþþ òðåòü ñòóëà, ïðèæàâ ñòóïíè ê ïîëó. Âàøè ãîëåíè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä áîëåå èëè ìåíåå ïðÿìûì óãëîì ê ïîëó.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ñèäåòü íà ïîëó, âîñïîëüçóéòåñü ìàëåíüêîé ïëîñêîé ïîäóøêîé, ïîäëîæèâ åå ïîä ÿãîäèöû (ïîäóøêè äëÿ ìåäèòàöèè ÷àñòî ïðîäàþò â ìåñòíûõ äçýíñêèõ öåíòðàõ). Ëó÷øå ñåñòü íà êîâðèê èëè îäåÿëî, ÷åì íà ãîëûé ïîë. Ñàäèòåñü íà êðàé ïîäóøêè, îïèðàÿñü íà ïîäóøêó òîëüêî îêîíå÷íîñòüþ íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà. Áîëüøèíñòâó äëèííîíîãèõ æèòåëåé Çàïàäà áóäåò óäîáíåå ñèäåòü â áèðìàíñêîé ïîçå, êîãäà ëåâàÿ ñòóïíÿ óïèðàåòñÿ â òî ìåñòî, ãäå ïðàâîå áåäðî ïåðåõîäèò â òàç, à ïðàâàÿ íîãà ðàñïîëàãàåòñÿ ïðÿìî ïåðåä ëåâîé è ïàðàëëåëüíà åé. Îáå íîãè ïðèæàòû ê ïîëó, à êîëåíè îïèðàþòñÿ íà íåãî. Êîëåíè è êîï÷èê îáðàçóþò òðåóãîëüíèê.

Ãîëîâó íóæíî äåðæàòü ïðÿìî, íå íàêëîíÿÿ åå íè âïåðåä, íè íàçàä. Ïîäáîðîäîê âòÿíóò. Åñëè âàøà ãîëîâà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, âû ïðàêòè÷åñêè íå ïî÷óâñòâóåòå åå âåñà. Ðàñïîëîæèòå êèñòü ëåâîé ðóêè ïîâåðõ êèñòè ïðàâîé â ðàéîíå ïàõà, ïðè ýòîì áîëüøèå ïàëüöû ñëåãêà ñîïðèêàñàþòñÿ, à ëàäîíè ñìîòðÿò ââåðõ.

Ñÿäüòå ïåðåä ñòåíîé íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè îò íåå (ïðèìåðíî 6 ôóòîâ [Îêîëî 180 ñì. — Ïðèì . ïåðåâ.]), ñ òåì ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî ñôîêóñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà ñòåíå. Îïóñòèòå ãëàçà, íàïðàâèâ èõ íà êàêîå-íèáóäü ïîäõîäÿùåå ìåñòî íà ñòåíå. Íå çàêðûâàéòå èõ ïîëíîñòüþ.

Ïîêà÷àéòåñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, âïåðåä è íàçàä, ÷òîáû íàéòè íàèáîëåå óäîáíóþ ïðÿìóþ ïîçó. Ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå ãðóäíóþ êëåòêó, ÷òîáû óìåíüøèòü äàâëåíèå íà íèæíþþ ÷àñòü ñïèíû è ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîçâîíî÷íèêó èçîãíóòüñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ñäåëàéòå äâà-òðè ìåäëåííûõ, ãëóáîêèõ âäîõà, ïåðåä òåì êàê íà÷íåòå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ.

Òåïåðü ñëåäóåò òà ÷àñòü, êîòîðóþ ëåã÷å âñåãî îïèñàòü è ñëîæíåå âñåãî âûïîëíèòü. Ïðîñòî ñèäèòå. Íå ïûòàéòåñü ÷òî-ëèáî äåëàòü. Íî ïðè ýòîì íå ïûòàéòåñü è íè÷åãî íå äåëàòü. Ïðîñòî ñèäèòå, ñîõðàíÿÿ ïîçèòèâíûé äóøåâíûé íàñòðîé. Ïîïðîáóéòå âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò êàæäûé äåíü â ïðîäîëæåíèå íåäåëè. Îíî ïîçâîëèò âàì óçíàòü êîå-÷òî î äçýí, à òàêæå î ïðèðîäå âàøåãî óìà.

Êåííåòò äàåò áîëåå ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè, êàñàþùèåñÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè:

«Íå ïðèëàãàéòå ñîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê ê òîìó, ÷òîáû ïîäóìàòü î ÷åì-òî, è íå ïðèëàãàéòå ñîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê ê òîìó, ÷òîáû íè î ÷åì íå äóìàòü; äðóãèìè ñëîâàìè, ìûñëè äîëæíû ñâîáîäíî ïðîíèêàòü â âàøó ãîëîâó; âû ìîæåòå ëèáî ïîèãðàòü ñ íèìè, ëèáî ïðîñòî ñèäåòü è ñìîòðåòü, êàê îíè ïðîõîäÿò ñêâîçü âàøó ãîëîâó è âûõîäÿò èç íåå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ýòî âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äåëàòü, — ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ñèäåòü; íå âîëíóéòåñü ïî ïîâîäó ñâîèõ ìûñëåé, íå ïîçâîëÿéòå èì çàâëàäåòü âàìè è íå ïûòàéòåñü ïðîãíàòü èõ — è òî, è äðóãîå áóäåò îøèáêîé...

ß ÷àñòî ïðèâîæó â ïðèìåð ñèòóàöèþ, êîãäà êòî-òî ñèäèò ïîä ìîñòîì è íàáëþäàåò çà ïðîåçæàþùèì òðàíñïîðòîì. Âû äîëæíû íàáëþäàòü çà ìûñëÿìè, êîòîðûå ñíóþò âçàä è âïåðåä, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áåñïîêîèòüñÿ ïî èõ ïîâîäó.

---



Âíèìàòåëüíîñòü (mindfulness)



Äçýíñêèé ó÷èòåëü Òõèòü Íüÿò Õàíü äàë òàêîå êðàñíîðå÷èâîå îïèñàíèå ïðàêòèêè âíèìàòåëüíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè:

«Âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, êîãäà âû èäåòå, ñòîèòå, ëåæèòå, ñèäèòå è ðàáîòàåòå, â òî âðåìÿ, êîãäà âû ìîåòå ðóêè, ìîåòå ïîñóäó, ïîäìåòàåòå ïîë, ïüåòå ÷àé, áåñåäóåòå ñ äðóçüÿìè èëè äåëàåòå ÷òî áû òî íè áûëî åùå. Âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîñóäû âû ìîæåòå äóìàòü îá îæèäàþùåì âàñ ÷àå è òåì ñàìûì ïîñòàðàòüñÿ çàêîí÷èòü ýòó ðàáîòó êàê ìîæíî áûñòðåå, ÷òîáû ñåñòü è íà÷àòü ïèòü ÷àé. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íåñïîñîáíû æèòü â òî âðåìÿ, êîãäà âû ìîåòå ïîñóäó. Êîãäà âû ìîåòå ïîñóäó, ìûòüå ïîñóäû äîëæíî áûòü ñàìûì âàæíûì äåëîì â âàøåé æèçíè...

Êîãäà ÷åëîâåê ìîåò ïîñóäó, îí äîëæåí ëèøü ìûòü ïîñóäó, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê ìîåò ïîñóäó, îí äîëæåí ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî îí ìîåò ïîñóäó. Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñå ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî ãëóïûì: çà÷åì óäåëÿòü òàê ìíîãî âíèìàíèÿ ïðîñòîé âåùè? Íî â ýòîì âñÿ ñóòü. Òî, ÷òî ÿ ñòîþ çäåñü è ìîþ ýòè ÷àøêè, — äèâíàÿ ðåàëüíîñòü. ß ÿâëÿþñü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ñàìèì ñîáîé, ñëåæó çà ñâîèì äûõàíèåì, ñîçíàþ ñâîå ïðèñóòñòâèå è ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ. Ìåíÿ íåëüçÿ áåçäóìíî øâûðÿòü, êàê áóòûëêó, ïîäáðàñûâàåìóþ â ðàçíûå ñòîðîíû âîëíàìè» (1976, ð. 3-4, 23-24).

«Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äçàäçýí íå èãíîðèðóéòå ïîÿâëÿþùèåñÿ ìûñëè, íî è íå äîðîæèòå èìè; ëèøü îáøàðèâàéòå ñâîé óì [èëè ñåðäöå] â ïîèñêàõ èñòî÷íèêà ýòèõ ìûñëåé» (äçýíñêèé ó÷èòåëü Áàññóé [Áàññóé Òîêóñå, çíàìåíèòûé ÿïîíñêèé ìîíàõ, ïîñëåäîâàòåëü øêîëû Ðèíäçàé (1327—1387). — Ïðèì. ïåðåâ.]).

Ìåäèòàöèÿ è âíèìàòåëüíîñòü ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Ìåäèòàöèÿ ïîçâîëÿåò íàì ïðèâíåñòè â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü âíóòðåííþþ íåâîçìóòèìîñòü è ïîâûøåííîå îñîçíàíèå. Âíèìàòåëüíîñòü ïîäãîòàâëèâàåò íàñ ê ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè ñ íåâîçìóòèìûì îñîçíàíèåì.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ìåäèòàöèÿ è ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Âû ìîæåòå óçíàòü êîå-÷òî îá èñïîëüçîâàíèè ìåäèòàòèâíîé óñòàíîâêè â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå.

Ìåäèòàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðåæäå âñåãî êàê ñïîñîá îáðåòåíèÿ íåâîçìóòèìîñòè è îùóùåíèÿ ñîñðåäîòî÷åííîãî îñîçíàíèÿ ïóòåì íàó÷åíèÿ òîìó, êàê íå ïîääàâàòüñÿ ìûñëÿì è ýìîöèÿì. Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå ïîíèìàòü ýòó ìåäèòàòèâíóþ óñòàíîâêó âî âðåìÿ ñâîåãî ñïîêîéíîãî ñèäåíèÿ, âû ñìîæåòå ïåðåíåñòè ýòî ÷óâñòâî íà ñâîþ âíåøíþþ äåÿòåëüíîñòü.

Íà÷íèòå ñ åæåäíåâíîé ìåäèòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå ÷àñà. Ñíà÷àëà ïîñèäèòå ñïîêîéíî ïÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò, à çàòåì ñêàæèòå ñåáå, ÷òî âû íàìåðåíû ïðîäîëæàòü ñàìîîñîçíàíèå è îñòàâàòüñÿ íàáëþäàòåëåì ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ýìîöèé è äåéñòâèé â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùåãî ÷àñà. Åñëè ÷òî-òî âñå-òàêè âûâåäåò âàñ èç ðàâíîâåñèÿ, ïðåêðàòèòå íàáëþäåíèå è ïîïûòàéòåñü âíîâü îáðåñòè îùóùåíèå íåâîçìóòèìîñòè è îñîçíàíèÿ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîñòàðàéòåñü âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå ìîë÷à. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ðàçãîâîð ïî÷òè òîò÷àñ æå ñòàíîâèòñÿ îòâëåêàþùèì ôàêòîðîì.

Ëåã÷å âñåãî íà÷àòü ñî ñïîêîéíîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà â òå÷åíèå ÷àñà — ðàáîòû â ñàäó, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è ò. ä. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ òðóäíîñòü, à âåñòè áåñåäó åùå ñëîæíåå. Íà÷àâ ïåðåíîñèòü ýòî óïðàæíåíèå íà ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, âû ñìîæåòå ïðîñëåäèòü, â êàêèå ìîìåíòû âû ñòàíîâèòåñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è êîãäà âàñ ëåã÷å âñåãî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü ýòèõ ñèòóàöèé è ïîñìîòðèòå, î ÷åì îí âàì ãîâîðèò.

---



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Ìåäèòàöèÿ âî âðåìÿ õîäüáû

Ìåäèòàöèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñèäåíèåì â ïîêîå. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå äàåò âàì âîçìîæíîñòü ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ìåäèòàòèâíîé âíèìàòåëüíîñòè, êîãäà âû íàõîäèòåñü â äâèæåíèè.

Ïîâîäîì äëÿ ïðàêòèêè âíèìàòåëüíîñòè ìîãóò ñòàòü ëþáûå âàøè ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Õîäüáà — îñîáåííî õîðîøåå óïðàæíåíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ îñîçíàíèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñîâåðøèòå ïðîãóëêó ìåäëåííûì øàãîì â êàêîé-íèáóäü åñòåñòâåííîé îáñòàíîâêå — â ñàäó èëè âäîëü ðåêè. Äûøèòå íîðìàëüíî è ëåãêî. Íà÷íèòå ïîäñòðàèâàòü äûõàíèå ïîä ñâîè øàãè. Çàòåì óâåëè÷üòå âðåìÿ âûäîõà íà îäèí øàã, íå çàäåðæèâàÿ ñïåöèàëüíî ñâîå äûõàíèå. Ïîñìîòðèòå, íå ñòàíîâèòñÿ ëè áîëåå äîëãèì ïðè ýòîì è âàø âäîõ.

Ïîñëå 10 öèêëîâ äûõàíèÿ óâåëè÷üòå âðåìÿ âûäîõà åùå íà îäèí øàã. Ïîñëå 20 öèêëîâ äûõàíèÿ âåðíèòåñü ê íîðìàëüíîìó äûõàíèþ. ×åðåç 5 ìèíóò âû ñìîæåòå îïÿòü óâåëè÷èòü âðåìÿ âäîõà è âûäîõà. Îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàéòåñü ê íîðìå, åñëè âû ÷óâñòâóåòå õîòÿ áû íåáîëüøóþ óñòàëîñòü. Ñìûñë óïðàæíåíèÿ — ñîõðàíèòü ñâîå îñîçíàíèå. Ïîäîéäåò ëþáîé ñïîñîá ñ÷åòà, òàê êàê ñ÷åò âäîõîâ è âûäîõîâ ïîääåðæèâàåò âàøó ñâÿçü ñ íàñòîÿùèì (Adapted from: Hanh, 1976).

---



Ïðîñâåòëåíèå



Êàê ïðàâèëî, òåðìèí ïðîñâåòëåíèå (enlightenment) ââîäèò â çàáëóæäåíèå, òàê êàê ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îí ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ïðåáûâàòü ïîñòîÿííî; ðàçóìååòñÿ, òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâèëîñü áû èçâðàùåíèåì áóääèñòñêîé êîíöåïöèè íåïîñòîÿíñòâà. Äðóãîé áóääèñòñêèé òåðìèí, ñâÿçàííûé ñ ïðîñâåòëåíèåì, — íèðâàíà. Íèðâàíà, ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò óãàñàíèå âñåõ ñòðàñòåé è æåëàíèé, äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñàìîäèñöèïëèíû, ìåäèòàöèè è îñîçíàíèÿ íåïîñòîÿíñòâà ìèðà è îòñóòñòâèÿ «ÿ».

Â äçýí ÷àñòî èñïîëüçóþò ÿïîíñêîå ñëîâî ñàòîðè, îçíà÷àþùåå áóêâàëüíî «èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå». Åùå îäèí òåðìèí — êýíñå, êîòîðûé îçíà÷àåò «âñìàòðèâàòüñÿ â ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó». Îáà òåðìèíà èìåþò îòíîøåíèå ê íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêîì èñòèíû áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ. Ýòî âîñïðèÿòèå íå ñòàòè÷íî; îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýâîëþöèîíèðóþùåå, âå÷íî ìåíÿþùååñÿ, äèíàìè÷íîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ, âî ìíîãîì ñõîæåå ñ êîíöåïöèåé ñàìîðåàëèçàöèè Ìàñëîó.

«Ïðîñâåòëåíèå — ýòî íå êàêîå-òî ïðèÿòíîå ÷óâñòâî èëè êàêîå-òî îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå óìà. Ñîñòîÿíèå óìà, êîòîðîå èìååò ìåñòî, êîãäà âû ñèäèòå â ïðàâèëüíîé ïîçå, — óæå ñàìî ïî ñåáå ïðîñâåòëåíèå» (Suzuki, 1970, ð. 28).

Äæîí Äàéäî Ëóðè (John Daido Loori), àìåðèêàíñêèé äçýíñêèé íàñòàâíèê, ãîâîðèò, ÷òî èñòîðèÿ ãàäêîãî óòåíêà èç ñêàçêè Õàíñà Êðèñòèàíà Àíäåðñåíà ÿâëÿåò ñîáîé õîðîøèé ïðèìåð îïûòà êýíñå. Ãàäêèé óòåíîê ñòðàäàë, ïîòîìó ÷òî îí îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ óòîê. Ïîíÿâ, ÷òî îí — ïðåêðàñíûé ëåáåäü, îí ïðèøåë â âîñòîðã. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Îí âñåãäà áûë ñîâåðøåííûì, ïðåêðàñíûì ëåáåäåì. Ïðîñòî îí îñîçíàë ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó è èçáàâèëñÿ îò èëëþçèè ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà. Îñîçíàíèå ñîâåðøåíñòâà íàøåé ïîäëèííîé ïðèðîäû Áóääû — âî ìíîãîì ñõîæèé ïðîöåññ.

«Ïðîñâåòëåíèå — ýòî ñîâåðøåííûé ïîêîé è ãàðìîíèÿ. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïðîñâåòëåíèå — ýòî íå÷òî, ÷åì âû ìîæåòå çàâëàäåòü, òîãäà îíî ïîÿâëÿåòñÿ ïðÿìî ïåðåä âàìè è âû ñòðåìèòåñü èì çàâëàäåòü; íî ÷åì áîëüøå ìû ñòðåìèìñÿ èì çàâëàäåòü, òåì áîëüøå ïðîñâåòëåíèå áóäåò óñêîëüçàòü îò íàñ. Ìû ïðèëàãàåì åùå áîëüøèå óñèëèÿ è íàêîíåö ñòàíîâèìñÿ ïîäîáíûìè íåèñòîâîìó, ïðîíçèòåëüíî êðè÷àùåìó âîèíó. Çàòåì ìû èñòîùàåì ñâîè ñèëû... Íî ïðîñâåòëåíèå — öåëèêîì çà ïðåäåëàìè ïðîñâåòëåíèÿ èëè íåïðîñâåòëåíèÿ. Ýòî âñåãî ëèøü ñîâåðøåííûé ïîêîé è ãàðìîíèÿ» (Katagiri, 1988, ð. 128).



Àðõàò è áîäõèñàòòâà



Òðàäèöèÿì Òõåðàâàäû è Ìàõàÿíû ïðèñóùè ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ïðèðîäû èäåàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Èäåàë Òõåðàâàäû — àðõàò, òîò, êòî ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò îãðàíè÷èâàþùåé ÷åëîâåêà ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå, ñîáñòâåííîñòè è óäîáñòâàì, ÷òîáû ñòàòü ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûì îò ýòîãî ìèðà. Àðõàò áóêâàëüíî îçíà÷àåò «òîò, êòî óáèë âðàãà» èëè òîò, êòî ïðåîäîëåë âñå ñòðàñòè â ïðîöåññå èíòåíñèâíûõ äóõîâíûõ óïðàæíåíèé. Àðõàò, êàê ïðàâèëî óäàëèâøèéñÿ îò ìèðà ìîíàõ, ñóìåë èçáàâèòüñÿ îò ãîðäûíè, ñåáÿëþáèÿ, íåíàâèñòè è àë÷íîñòè, ñòàâ ìóäðûì è ñîñòðàäàòåëüíûì.

Îäèí áóääèñòñêèé òåêñò îïèñûâàåò àðõàòà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Îí ïðèëàãàë óñèëèÿ, îí áèëñÿ è áîðîëñÿ, è íàêîíåö îí ïîíÿë, ÷òî ýòîò êðóã «Ðîæäåíèÿ è Ñìåðòè»... ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Îí îòâåðã âñå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñîâîêóïíîñòüþ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñêîëüêó îíè â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû îáðå÷åíû íà ïîð÷ó è ðàçðóøåíèå, èçìåíåíèå è óíè÷òîæåíèå. Îí îòêàçàëñÿ îò âñåãî «çàãðÿçíÿþùåãî» è îáðåë àðõàòñòâî... Çîëîòî è êîì çåìëè ñòàëè äëÿ íåãî ðàâíîçíà÷íûìè. Íåáî è ëàäîíü åãî ðóêè ñòàëè â åãî ïîíèìàíèè îäíèì è òåì æå» (in: Conze, 1959 à, ð. 94).

«Ïóñòü äðóãèå îáðåòàþò Ïðîñâåòëåíèå; ÿ íå âñòóïëþ â Íèðâàíó, ïîêà ïîñëåäíÿÿ òðàâèíêà íå îáðåòåò Áóääîâîñòü» (Bodhisattva vow [Îáåò áîäõèñàòòâû. — Ïðèì. ïåðåâ.] in: Conze, 1959 b).

Àðõàò äîáèâàåòñÿ íèðâàíû, îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèÿ ïóòåì èñêîðåíåíèÿ ñòðàñòè. ×åëîâåê, ïðåîáðàçèâøèéñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, âîñïðèíèìàåò íèðâàíó êàê àáñîëþòíóþ èñòèíó èëè êîíå÷íóþ ðåàëüíîñòü, ñîñòîÿíèå, âûõîäÿùåå çà ðàìêè ýòîãî ìèðà âå÷íî ìåíÿþùèõñÿ ôåíîìåíîâ.

Èäåàë Ìàõàÿíû — áîäõèñàòòâà, áóêâàëüíî «ïðîñâåòëåíèå-ñóùåñòâî». Áîäõèñàòòâà — ýòî ãëóáîêî ñîñòðàäàòåëüíîå ñóùåñòâî, êîòîðîå äàëî îáåò îñòàâàòüñÿ â ìèðå äî òåõ ïîð, ïîêà âñå îñòàëüíûå íå áóäóò èçáàâëåíû îò ñòðàäàíèÿ.

Ïðàâèëüíî ïîíèìàÿ ïðèíöèï îòñóòñòâèÿ «ÿ», áîäõèñàòòâà îñîçíàåò, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ îñòàëüíûõ íàäåëåííûõ ÷óâñòâàìè ñóùåñòâ è ÷òî, ïîêà âñå ñóùåñòâà íå èçáàâÿòñÿ îò ñòðàäàíèÿ, îí íå ñìîæåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Áîäõèñàòòâà äàåò îáåò íå âñòóïàòü â íèðâàíó, ïîêà íå îáðåòåò ïðîñâåòëåíèÿ êàæäîå íàäåëåííîå ÷óâñòâàìè ñóùåñòâî, êàæäàÿ òðàâèíêà.

«Ñòîëüêî ñóùåñòâ, ñêîëüêî èõ âî âñåëåííîé... ðîæäåííûõ èç ÿéöà, ðîæäåííûõ èç óòðîáû, ðîæäåííûõ èç âëàãè èëè ðîæäåííûõ ÷óäåñíûì îáðàçîì; èìåþùèõ èëè íå èìåþùèõ ôîðìó; íàäåëåííûõ âîñïðèÿòèåì, íå íàäåëåííûõ âîñïðèÿòèåì èëè ëèøåííûõ è âîñïðèÿòèÿ, è íåâîñïðèÿòèÿ (íàñêîëüêî ïîñòèæèìà êàêàÿ áû òî íè áûëî ìûñëèìàÿ ôîðìà ñóùåñòâ) — âñåõ èõ ÿ äîëæåí ïðèâåñòè â íèðâàíó» (Diamond Sutra in: Conze, 1959, p. 164).

Ñîñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøåé äîáðîäåòåëüþ áîäõèñàòòâû, ðåçóëüòàòîì èñêðåííåãî ïåðåæèâàíèÿ ñòðàäàíèé âñåõ ñóùåñòâ êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàõàÿíû, ýòà óñòàíîâêà ðàâíîñèëüíà ïðîñâåòëåíèþ. Â îïûòå ïðîñâåòëåíèÿ ïðåîäîëåâàåòñÿ íå ìèð, à ñåáÿëþáèâîå ýãî.

Ïóòü áîäõèñàòòâû ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò ìèðà, íî íå îò ñóùåñòâ, åãî íàñåëÿþùèõ. Ïóòü àðõàòà ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå ïîèñêó âíóòðåííåãî ñîâåðøåíñòâà è îòêàçó îò ìèðà, íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà ñëóæåíèè. Ïîçèöèÿ àðõàòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: òå, êòî æåëàåò ïîìî÷ü äðóãèì, äîëæíû ñíà÷àëà ïðåîáðàçèòüñÿ ñàìè. ×åëîâåê, ïîãðÿçøèé â çàáëóæäåíèè, íåñïîñîáåí ïîìî÷ü äðóãèì èëè íàó÷èòü èõ ÷åìó-òî; ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîðàçâèòèåì íåîáõîäèìî çàíÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ýòè äâà èäåàëà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ñêîðåå, êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå, à íå êàê ïðîòèâîðå÷àùèå îäèí äðóãîìó. Ìîäåëü àðõàòñòâà äåëàåò óïîð íà ñàìîäèñöèïëèíå, òîãäà êàê èäåàë áîäõèñàòòâû ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñëóæåíèÿ äðóãèì; îáà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.





Äèíàìèêà



Â äçýí ïñèõîäóõîâíûé ðîñò òðàäèöèîííî èëëþñòðèðóþò ñ ïîìîùüþ ñåðèè êàðòèíîê «Â ïîèñêàõ áûêà». Ýòîò íàáîð ñîäåðæàòåëüíûõ îáðàçîâ äàåò ÿðêèå ïðèìåðû ñîñòîÿíèé îñîçíàíèÿ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè òåõ, êîòîðûå îáû÷íî ðàññìàòðèâàåò çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Êëàññè÷åñêèå äçýíñêèå òåêñòû ðàññìàòðèâàþò òàêæå ïîìåõè íà ïóòè, â ÷àñòíîñòè «òðè îãíÿ» — àë÷íîñòè, íåíàâèñòè è çàáëóæäåíèÿ — è ïðîáëåìó ãîðäûíè èëè ýãîòèçìà.

«Îäíî ðàçóìíîå ñëîâî, ïðèíîñÿùåå ïîêîé, ëó÷øå òûñÿ÷è ïóñòûõ ðå÷åé» (Dhammapada, Lal, 1967).



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Äçýíñêèå ó÷èòåëÿ ÷àñòî îïèñûâàëè ðàçâèòèå ñâîèõ ó÷åíèêîâ ñ ïîìîùüþ íàçâàííûõ êàðòèíîê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÿñíûì è íàãëÿäíûì ïðèìåðîì äçýíñêîãî ìûøëåíèÿ. Îäèí íàñòàâíèê ïåðå÷èñëèë îñíîâíûå ñòóïåíè ýòîé ñåðèè, äàâàÿ ñîâåòû ïðîäâèíóòîìó äçýíñêîìó ó÷åíèêó:

«Åñëè òû ïðîäîëæèøü âûïîëíÿòü äçàäçýí, òî äîñòèãíåøü ñòàäèè ïîèìêè Áûêà, èëè ÷åòâåðòîé ñòóïåíè. Â äàííûé ìîìåíò òû, òàê ñêàçàòü, «íå âëàäååøü» ñâîèì îñîçíàíèåì. Çà ñòàäèåé ïîèìêè Áûêà ñëåäóåò ñòàäèÿ åãî ïðèðó÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî íà íåì åäóò âåðõîì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ îñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðîñâåòëåíèå è ýãî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òîæäåñòâåííûå äðóã äðóãó. Íà ñëåäóþùåé, ñåäüìîé ñòóïåíè î Áûêå çàáûâàþò; íà âîñüìîé ñòóïåíè çàáûâàþò è î Áûêå, è î ñåáå; äåâÿòàÿ ñòóïåíü — ñòóïåíü âåëèêîãî ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðîå ïðîíèöàåò âñå äî ñàìîãî îñíîâàíèÿ è ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê áîëåå íå îòäåëÿåò ïðîñâåòëåíèå îò íåïðîñâåòëåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ äåñÿòàÿ ñòóïåíü — ñòóïåíü, íà êîòîðîé... ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé, ñðåäè ïðîñòûõ ëþäåé, ïîìîãàÿ èì, êîãäà ýòî âîçìîæíî, èçáàâëåííûé îò êàêîé-ëèáî ïðèâÿçàííîñòè ê ïðîñâåòëåíèþ» (Kapleau, 1965, ð. 231).

Áûê — ýòî ñèìâîë ïðèðîäû Áóääû, à ñîáûòèÿ âîêðóã ïîèìêè áûêà èìåþò îòíîøåíèå ê äóõîâíîìó ïîèñêó è âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ äçýíñêîãî ó÷åíèêà. Øïèãåëüìàí è Ìèþêè (Spiegelman & Miyuki, 1985), äâà ïñèõîàíàëèòèêà-þíãèàíöà, äàþò ïðåêðàñíûé, ïðî÷óâñòâîâàííûé êîììåíòàðèé ê ýòèì êàðòèíêàì â òåðìèíàõ ïðîöåññà èíäèâèäóàëèçàöèè (ñì. ðèñ. 17.1—17.10).



Ðèñ. 17.1. Ïîèñêè Áûêà. Íà ýòîé êàðòèíêå ïîêàçàíî íà÷àëî äóõîâíîãî ïîèñêà. ×åëîâåê òåïåðü îñîçíàåò ñâîè äóõîâíûå âîçìîæíîñòè è ïîòåíöèè. Ñòàâ äóõîâíûì èñêàòåëåì, îí ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà îáðåòåíèè äóõîâíîñòè. Ñàì ïîèñê ïîðîæäàåò íîâîå ïðåïÿòñòâèå — íåîáõîäèìîñòü îòûñêàòü âíå ñåáÿ íå÷òî, ïðèíàäëåæàùåå âíóòðåííåìó ìèðó. Òå, êòî èùåò, äîëæíû â êîíöå êîíöîâ ïîâåðèòü, ÷òî îíè ìîãóò «íàéòè» ïðèðîäó Áóääû âíóòðè ñåáÿ. Êàêóàí, äçýíñêèé ó÷èòåëü, ïåðâûì íàðèñîâàâøèé ýòè êàðòèíêè, ïðîêîììåíòèðîâàë êàæäóþ èç íèõ:

«Â ñóùíîñòè, Áûê íå òåðÿëñÿ, çà÷åì æå åãî èñêàòü? Ïîâåðíóâøèñü ñïèíîé ê ñâîåé Èñòèííîé ïðèðîäå, ÷åëîâåê íåñïîñîáåí åå óâèäåòü. Èç-çà ñâîåé óùåðáíîñòè îí ïîòåðÿë Áûêà èç âèäó. Íåîæèäàííî îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñòîèò ïåðåä ëàáèðèíòîì ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ äîðîã. Àë÷íîñòü äî ìèðñêèõ áëàã è óæàñ ïåðåä ïîòåðÿìè âçâèâàþòñÿ ÿçûêàìè îáæèãàþùåãî ïëàìåíè, ìûñëè î ïðàâèëüíîì è íåïðàâèëüíîì âîíçàþòñÿ, êàê êèíæàëû» (Kakuan in: Kapleau, 1965, p. 302).



Ðèñ. 17. 2. Íàõîæäåíèå ñëåäîâ. Èùóùèé ïðèñòóïèë ê ñåðüåçíîìó èçó÷åíèþ Áóääèçìà. Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ è æèçíåîïèñàíèé áóääèéñêèõ ìóäðåöîâ ïðèâîäèò ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ïîíèìàíèþ îñíîâíûõ áóääèéñêèõ èñòèí, îäíàêî, ó÷åíèê åùå íå óáåäèëñÿ â ýòèõ èñòèíàõ íà ëè÷íîì îïûòå. «Îí åùå íåñïîñîáåí îòëè÷èòü äîáðî îò çëà, à èñòèíó îò ëæè. Îí åùå íå âîøåë âî âðàòà, íî óæå âèäèò òî, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäàìè Áûêà». (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 303)



Ðèñ. 17. 3. Ïåðâûé âçãëÿä íà Áûêà. Âèä Áûêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ èùóùåãî ïåðâûì íåïîñðåäñòâåííûì îïûòîì ïîñòèæåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû Áóääû. Âñòðå÷à ñ Áûêîì íå ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ èëè àáñòðàêòíîãî ñîçåðöàíèÿ, — ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó.

Ýòîò ïåðâûé âçãëÿä äëèòñÿ ëèøü ìãíîâåíèå; ýòî îñîçíàíèå, êîòîðîå ïðèõîäèò è óõîäèò. Ó÷åíèêó òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ äèñöèïëèíà (ïîñëóøàíèå), ðàñøèðÿþùàÿ è ñòàáèëèçèðóþùàÿ (öåìåíòèðóþùàÿ) åãî îïûò.

«Åñëè îí áóäåò ëèøü âíèìàòåëüíî âñëóøèâàòüñÿ â çâóêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ê íåìó ïðèäåò îñîçíàíèå, è â ýòîò ìîìåíò îí óâèäèò ñàì Èñòî÷íèê. Åãî ...îùóùåíèÿ è åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ýòîò èñòèííûé Èñòî÷íèê. Â êàæäîì äåÿíèè (ôîðìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè) Èñòî÷íèê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Îí ïîäîáåí ñîëè â âîäå èëè ñâÿçóþùåìó â êðàñèòåëå» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 304).



Ðèñ. 17.4. Ïîèìêà áûêà. Òåïåðü ó÷åíèê äçýí äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî áóääèéñêàÿ ñàìîäèñöèïëèíà ïðîíèçûâàåò âñþ åãî ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Öåëü åå ñîñòîèò â ðàñïðîñòðàíåíèè îñîçíàííîñòè ñâîåé ïðèðîäû Áóääû íà âñå ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â ïðîÿâëåíèè ýòîé îñîçíàííîñòè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Áûê çäåñü ñèìâîëèçèðóåò ñûðóþ (ïåðâè÷íóþ) ýíåðãèþ è ñèëó ïðèðîäû Áóääû. Âñëåäñòâèå îãðîìíîãî äàâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, Áûêà òðóäíî óäåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Åñëè ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà ñåé÷àñ áóäåò ïðåêðàùåíà, ýòà ñèëà è ýíåðãèÿ ìîãóò ðàññåÿòüñÿ.

«Ñåãîäíÿ îí âñòðåòèë Áûêà, êîòîðûé óæå äàâíî ñêàêàë ïî ïîëÿì è íàêîíåö ñõâàòèë åãî. Ñòîëü äîëãî Áûê íàñëàæäàëñÿ óñëîâèÿìè ñâîåé æèçíè (ñâîåé ñâîáîäîé), ÷òî ñëîìàòü åãî ñòàðûå ïðèâû÷êè íåëåãêî. Îí ïðîäîëæàåò òîñêîâàòü ïî áëàãîóõàþùåé òðàâå, îí âñå åùå óïðÿì è íåîáúåçæåí. ×òîáû îêîí÷àòåëüíî ïðèðó÷èòü åãî, ÷åëîâåê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñâîé êíóò» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 305).



Ðèñ. 17. 5. Ïðèðó÷åíèå Áûêà. Íå òðåáóþùàÿ óñèëèé áëèçîñòü èëè äðóæáà íàêîíåö äîñòèãíóòà. Îùóùåíèå áîðüáû óøëî. Ýòî ñòàäèÿ ñòðîãîãî è áåçóïðå÷íîãî ïîñëóøàíèÿ. Â êàæäîì äåéñòâèè, â êàæäîé ìûñëè íà÷èíàåò îòðàæàòüñÿ åãî èñòèííîå «ÿ». Èíäèâèäóóì áåç óñòàëè ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü ñâîé Áóääèçì ïîñòîÿííî, áåñïðåðûâíî. Ëèøü ïîñêîëüêó ñëåäû èëëþçèè åùå ñîõðàíèëèñü, ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó èùóùèì è Áûêîì.

«Îí äîëæåí êðåïêî óäåðæèâàòü óçäó è íå ïîçâîëÿòü Áûêó áðîäèòü ñàìîìó ïî ñåáå, îñîáåííî â ìóòíûå çàòîíû, â êîòîðûå òîò óäàëèòñÿ. Ïðè íàäëåæàùåì îáðàùåíèè îí ñòàíåò ÷èñòûì è êðîòêèì. Áåç ïðèâÿçè, îí îõîòíî ïîñëåäóåò çà ñâîèì õîçÿèíîì» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 306).



Ðèñ. 17. 6. Ïîåçäêà äîìîé íà Áûêå. Áèòâà ïîçàäè. Ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ ìóäðåöîì. Õîòÿ Áûê åùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòäåëåííûé îò íåãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è Áûêîì ñòîëü áëèçêè, ÷òî îí ìîæåò îñåäëàòü åãî áåç óñèëèé, íå íóæäàÿñü â òîì, ÷òîáû îáðàùàòü õîòü ìàëåéøåå âíèìàíèå íà òî, êóäà èäåò Áûê. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðîñòîé, åñòåñòâåííîé è ñïîíòàííîé. Ôîðìàëüíàÿ âíåøíÿÿ äèñöèïëèíà áîëåå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé, ïîñëå òîãî êàê îñîçíàíèå ñâîåé ïðèðîäû Áóääû ïðî÷íî çàÿêîðåíî. Ïîñëóøàíèå, êîòîðîå ðàíåå âîñïðèíèìàëîñü êàê áðåìÿ, òåïåðü ðàäóøíî ïðèíèìàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ïîäëèííîé ñâîáîäû è óäîâëåòâîðåíèÿ.

«"Ïðèîáðåòåíèÿ" è "ïîòåðè" áîëüøå íå òðåâîæàò åãî. Îí íàïåâàåò ïðîñòîé ìîòèâ ëåñíèêà è íàèãðûâàåò ïðîñòûå ïåñåíêè äåðåâåíñêèõ äåòåé. Îñåäëàâ ñïèíó Áûêà, îí áåçìÿòåæíî ñìîòðèò íà îáëàêà â íåáå. Îí íå ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâû [â ñòîðîíó èñêóøåíèé]. È ñêîëüêî íå ïûòàéñÿ ðàññòðîèòü åãî, îí îñòàåòñÿ íåâîçìóòèìûì» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 307).



Ðèñ. 17. 7. Áûê çàáûò, òîëüêî ñîáñòâåííîå «ÿ». Èùóùèé âåðíóëñÿ äîìîé, è Áûê çàáûò. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåëèãèîçíûì è ìèðñêèì èñ÷åçàþò, ïîñêîëüêó âñå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáëàäàþùåå ïðèðîäîé Áóääû. Ïðàêòèêà è ïîñëóøàíèå ñòàíîâÿòñÿ íåîòëè÷èìûìè îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå åñòåñòâåííûì, êàê õîäèòü è äûøàòü, è îíî áîëüøå íå àññîöèèðóåòñÿ ñ êàêèìè-ëèáî ìîòèâàìè è îòäåëåííîñòüþ îò öåëè. Âñå ñâÿùåííî, íåò áîëüøå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîñâåòëåíèåì è íåâåæåñòâîì.

«Â Äõàðìå [Ó÷åíèè] íåò äâîéñòâåííîñòè. Áûê è åñòü åãî Ïåðâîïðèðîäà: òåïåðü îí óçíàí. Êîãäà êðîëèê ïîéìàí, êàïêàí áîëüøå íå íóæåí, êîãäà ïîéìàíà ðûáà, ñåòü ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíîé. Ïîäîáíî çîëîòó, îòäåëåííîìó îò øëàêîâ, ïîäîáíî ëóíå, ïðîáèâøåéñÿ ñêâîçü îáëàêà, åäèíñòâåííûé ëó÷ ñèÿþùåãî ñâåòà ñâåòèò âå÷íî» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 308).



Ðèñ. 17. 8. Çàáûòû è áûê, è ñîáñòâåííîå «ÿ». Ýòîò îáðàç îïèñûâàåò îïûò ïóñòîòû, ïðèíöèïèàëüíîé íè÷òîæíîñòè âñåãî òâîðåíèÿ. Âûõîä çà ðàìêè èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû è ïðèðîäû Áóääû äîñòèãíóò íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè, òåïåðü äîñòèãíóò âûõîä çà ðàìêè ñàìîãî ïðîñâåòëåíèÿ. Ñîâåðøåííàÿ îêðóæíîñòü, íàðèñîâàííàÿ îäíèì ìàçêîì êèñòè ìàñòåðîì äçýí, îñòàâëåíà íåçàìêíóòîé. Ïîñêîëüêó êðóã íå çàìêíóò, âîçìîæåí äàëüíåéøèé ðîñò. Ïðîöåññ ïðîñâåòëåíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåç îñòàíîâîê èëè çàñòîÿ.

«Âñå îáìàí÷èâûå ÷óâñòâà èñ÷åçëè, è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿòîñòè òîæå îñòàâëåíû. Îí íå çàäåðæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè «Áóääû» è áûñòðî ìèíóåò ñîñòîÿíèå «íå-Áóääû». Äàæå òûñÿ÷è ãëàç [Áóää è ïàòðèàðõîâ] íå ðàçëè÷àò â íåì íè åäèíîãî êîíêðåòíîãî êà÷åñòâà. È åñëè ñîòíè ïòèö ñòàíóò ðàññûïàòü öâåòû ó åãî êîìíàòû, åìó îñòàíåòñÿ ëèøü ñòûäèòüñÿ ñåáÿ» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 309). [Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î êèòàéñêîì ìàñòåðå äçýí êîòîðûé áûë ñòîëü ñâÿò, ÷òî ïòèöû ïðèëåòàëè è ïîäíîñèëè åìó öâåòû, ïîêà îí ñèäåë â ìåäèòàöèè â ñâîåì ãîðíîì óáåæèùå. Êîãäà æå îí äîñòèã ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, ïòèöû ïðåêðàòèëè äåëàòü ñâîè ïîäíîøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí áîëüøå íå èçëó÷àë àóðû, äàæå àóðû ïðåäàííîñòè è ñâÿòîñòè.]



Ðèñ. 17. 9. Âîçâðàùåíèå ê Èñòî÷íèêó. Åñëè âîñüìàÿ ñòàäèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàòè÷íûé àñïåêò àáñîëþòíîé èñòèíû, î äåâÿòîé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà íåñåò â ñåáå ïðèçíàíèå äèíàìè÷åñêîé ïðèðîäû ìèðà.

Ïðèðîäà íå ïðîñòî ïóñòà èëè ñâÿùåííà, îíà åñòü. Åñëè ñìîòðåòü ÿñíûì âçîðîì, ëþáîé àñïåêò ìèðà ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ñîâåðøåííîãî çåðêàëà, ïîêàçûâàþùåãî íàì ñàìèõ ñåáÿ. Çäåñü åùå ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòîðàÿ äâîéñòâåííîñòü ìåæäó ïðîÿâëåíèåì èñòèíû â ïðèðîäå è åå ïðîÿâëåíèåì â ïðåáûâàþùåì â èëëþçèÿõ è ñòðàäàþùåì ÷åëîâå÷åñòâå.

Äàííûé óðîâåíü äîëæåí â êîíöå êîíöîâ áûòü óãëóáëåí, ÷òîáû âêëþ÷èòü â ñåáÿ íàøå âîçâðàùåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè.

«Îí íàáëþäàåò ïîäúåìû è ñïàäû æèçíè â ìèðå, íåíàâÿç÷èâî ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè íåïîêîëåáèìîé áåçìÿòåæíîñòè. Ýòè [ïîäúåìû è ñïàäû] íå ÿâëÿþòñÿ ôàíòîìîì èëè èëëþçèåé [îíè èñõîäÿò èç Èñòî÷íèêà]. Ê ÷åìó æå òîãäà áîðîòüñÿ çà ÷òî-ëèáî? Âîäû ñèíè, ãîðû çåëåíû. Íàåäèíå ñ ñîáîé îí íàáëþäàåò, êàê âåùè áåñïðåðûâíî ìåíÿþòñÿ» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 310).



Ðèñ. 17. 10. Âõîä â ãîðîä ñ æåñòîì áëàãîñëîâåíèÿ. Ýòî çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ — ñòàäèÿ Áîäõèñàòòâû ñâîáîäíîãî, äàðÿùåãî ñâîþ ïîìîùü âñå îñòàëüíûì ñóùåñòâàì áåç îãðàíè÷åíèé. Ãîðîä ñèìâîëèçèðóåò ìèðñêóþ æèçíü, â îòëè÷èå îò äçýíñêîãî õðàìà èëè óáåæèùà äëÿ ñîçåðöàíèÿ. Áîäõèñàòòâà èçîáðàæåí ñ áîëüøèì æèâîòîì è ìåøêîì ñ âèíîì, ïåðåêèíóòûì ÷åðåç ïëå÷î. Îí ãîòîâ ðàçäåëèòü âñå óäîâîëüñòâèÿ è äåëà ýòîãî ìèðà íå â ñèëó ñâîèõ æåëàíèé èëè ïðèâÿçàííîñòåé, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòü äðóãèõ.

«Âîðîòà åãî õèæèíû çàêðûòû, äàæå ìóäðåéøèé íå ñìîæåò íàéòè åãî. Åãî óìñòâåííûé êðóãîçîð [ïîíÿòèÿ, ìíåíèÿ, è òàê äàëåå] íàêîíåö îñòàâëåí. Îí èäåò ñâîèì ïóòåì, íå ïûòàÿñü ñëåäîâàòü ïî ñòîïàì ïðåäûäóùèõ ñòàäèé. Íåñÿ ìåøîê [ñ âèíîì], îí áðåäåò íà ðûíîê; îïèðàÿñü íà ñâîé ïîñîõ, îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Îí âåäåò âëàäåëüöåâ òàâåðí è ïðîäàâöîâ ðûáû ïî Ïóòè Áóääû» (Õàêóèí èç êíèãè Êàïëî, Kapleau, 1965, ð. 303).

Ìàñòåð äçýí, îñîçíàþùèé, ÷òî âñå åñòü Áóääà, òåïåðü ìîæåò âåðíóòüñÿ ê äåëàì ñâîèõ ïðåäûäóùèõ ñòàäèé ñ íîâûì âçãëÿäîì íà ìèð.



Ïîìåõè ðîñòó



Â áóääèçìå îñíîâíûå ïîìåõè ðîñòó èìåþò, êàê ïðàâèëî, ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Êàæäîìó èç íàñ ïðèñóùè òðè êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå òðóäíîïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ: àë÷íîñòü, íåíàâèñòü è çàáëóæäåíèå. Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïîìåõà — ãîðäûíÿ.



Àë÷íîñòü, íåíàâèñòü è çàáëóæäåíèå



Òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ñòðàäàíèÿ, «òðè îãíÿ» áóääèçìà — ýòî àë÷íîñòü, íåíàâèñòü è çàáëóæäåíèå. Íåêîòîðûå ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè àë÷íîñòè, äðóãèå — âî âëàñòè íåíàâèñòè, òðåòüè — âî âëàñòè çàáëóæäåíèÿ. Áóêâàëüíî êàæäàÿ ëè÷íîñòü ñîäåðæèò â ñåáå êîìáèíàöèþ ýòèõ òðåõ êà÷åñòâ, îäíà èç êîòîðûõ èãðàåò äîìèíèðóþùóþ ðîëü, õîòÿ èõ ñîîòíîøåíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Íåêîòîðûå ñèòóàöèè ïðîáóæäàþò â ÷åëîâåêå àë÷íîñòü, òîãäà êàê ïîä âëèÿíèåì äðóãèõ îí âïàäàåò â ãíåâ èëè â çàáëóæäåíèÿ.

Àë÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íåäîñòàòêîì áîëüøèíñòâà ëþäåé. Íàì õî÷åòñÿ èìåòü áîëüøå òîãî, ÷òî ìû èìååì èëè ÷òî íàì íåîáõîäèìî, — áîëüøå äåíåã, åäû, óäîâîëüñòâèé. Êàê ïðàâèëî, äåòè êàæóòñÿ íàèáîëåå íåíàñûòíûìè, è ÷àñòî áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü èõ àïïåòèòû. Ñúåäåííûé ëåäåíåö ëèøü ïðîáóæäàåò æåëàíèå îòïðàâèòü â ðîò åùå îäèí. Â áóääèñòñêèõ ñî÷èíåíèÿõ òå, êòî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè àë÷íîñòè, îïèñàíû êàê ïîäâåðæåííûå òùåñëàâèþ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîâàðñòâó è ëþáâè ê îáèëüíîé, ñëàäêîé ïèùå è íàðÿäíîé îäåæäå (Conze, 1959b).

Òå, êòî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè íåíàâèñòè, îòëè÷àþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ëåãêî âïàäàþò â ãíåâ. Äëÿ íèõ æèçíü — ýòî ïîñòîÿííàÿ ÷åðåäà ñòû÷åê ñ âðàãàìè, îòìùåíèÿ äðóãèì çà ïîäëèííûå è âîîáðàæàåìûå îñêîðáëåíèÿ è çàùèòû ñåáÿ îò âîçìîæíîãî íàïàäåíèÿ. Òå, êåì äâèæåò íåíàâèñòü, ñêëîííû çàòàèâàòü íåäîâîëüñòâî, óìàëÿòü äîñòîèíñòâà äðóãèõ è ñòðàäàòü îò âûñîêîìåðèÿ, çàâèñòè è ñêàðåäíîñòè (Conze, 1959b).

Çàáëóæäåíèå ñâÿçàíî ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì çàìåøàòåëüñòâà, îòñóòñòâèÿ îñîçíàíèÿ è íåðåøèòåëüíîñòè. Òåì, êòî áîëåå âñåãî ïîäâåðæåí çàáëóæäåíèþ, òðóäíî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè èëè ñîõðàíÿòü âåðíîñòü ÷åìó-òî. Èõ ðåàêöèè è âçãëÿäû ÿâëÿþòñÿ íå èõ ñîáñòâåííûìè, à ïîçàèìñòâîâàíû ó äðóãèõ ëþäåé. Òå, êòî ïðåáûâàåò âî âëàñòè çàáëóæäåíèÿ, ñêëîííû äåëàòü âñå íåâíèìàòåëüíî è íåàêêóðàòíî. Èõ ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ ëåíîñòüþ, óïðÿìñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì è âîçáóäèìîñòüþ (Conze, 1959b).

Â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå ýòè òåíäåíöèè ìîãóò âûëèòüñÿ â òî, ÷òî íà Çàïàäå íàçûâàþò íåâðîçîì èëè ïñèõîçîì. Îäíàêî, ñîãëàñíî áóääèñòñêîìó ìûøëåíèþ, äàæå ïñèõîç — ýòî íå áîëåå ÷åì âðåìåííîå óñèëåíèå îäíîé èç ýòèõ òåíäåíöèé. Îí, ïîäîáíî âñåì ïðî÷èì ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêîå ïðåõîäÿùåå ñîñòîÿíèå.

«Îäèí ÷åëîâåê ïîáåæäàåò íà ïîëå ñðàæåíèÿ òûñÿ÷íóþ àðìèþ. Äðóãîé ïîáåæäàåò ñåáÿ — è îí áîëåå âåëèê» (Dhammapada, Lal, 1967).

Ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ìîæíî ïðåîäîëåòü âñå òðè ïðåïÿòñòâèÿ. Àë÷íîñòü ìîæíî îáðàòèòü â ñîñòðàäàíèå, íåíàâèñòü — â ëþáîâü, à çàáëóæäåíèå — â ìóäðîñòü. Ñàìîäèñöèïëèíà è ñëåäîâàíèå çàïîâåäÿì Áóääû äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âñòóïèòü â áîðüáó ñî ñâîåé àë÷íîñòüþ è îáóçäàòü åå. Áóääèñòñêîå ó÷åíèå ñ åãî àêöåíòîì íà ñîñòðàäàíèè è óâàæåíèè ê äðóãèì ëþäÿì ïîçâîëÿåò íàì îäåðæàòü ïîáåäó íàä íåíàâèñòüþ. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âñå âîêðóã — ýòî Áóääà, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ çàáëóæäåíèÿ. Âñå çàñëóæèâàåò íàøåé ãëóáî÷àéøåé çàáîòû è âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó âñå ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèåé ïðèðîäû Áóääû.

«Óì áåñïîêîåí. Íóæíî åãî îáóçäàòü. Äèñöèïëèíèðîâàííûé óì — ýòî ïóòü ê íèðâàíå» (Dhammapada, Lal, 1967).



Ãîðäûíÿ (pride)



Åùå îäíîé ïîìåõîé ðîñòó ìîæåò áûòü ãîðäûíÿ. Åå ñëåäñòâèÿìè ìîãóò ñòàòü îòñóòñòâèå óâàæåíèÿ ê íàñòàâíèêó è èñêàæåíèå ó÷åíèÿ. Ëþáîé äçýíñêèé íàñòàâíèê ïîñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü ó÷åíèêàì ðàñïîçíàòü ñâîþ ãîðäûíþ è ýãîòèçì. Îäèí èç äçýíñêèõ ïàòðèàðõîâ óêàçûâàë: «Åñëè ó÷åíèå, êîòîðîå âû ñëûøèòå îò äçýíñêîãî íàñòàâíèêà, ïðîòèâîðå÷èò âàøåìó ñîáñòâåííîìó âçãëÿäó, ýòî, ñêîðåå âñåãî, õîðîøèé äçýíñêèé íàñòàâíèê» (Dogen in: Kennett, 1976, p. 111).

«Ïîíÿòü «ÿ» íå çíà÷èò áûòü èì äîâîëüíûì; íå áûòü äîâîëüíûì «ÿ» — çíà÷èò æåëàòü êàê-òî åãî èçìåíèòü; à æåëàòü êàê-òî åãî èçìåíèòü — çíà÷èò èçó÷àòü áóääèçì» (Dogen in: Kennett, 1976).

Ãîðäûíÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ áóêâàëüíî íà ëþáîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, äàæå ïîñëå êýíñå. Îáû÷íî íåïîñðåäñòâåííûé îïûò êýíñå ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ó÷åíèê ïîíèìàåò áóääèçì è åãî óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåïîêîëåáèìîé. Îäíàêî íà ýòîé ñòàäèè ìíîãèå ó÷åíèêè íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî îíè óæå âñå ïîçíàëè, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ ïîíèìàþò áóääèçì è áîëåå íå íóæäàþòñÿ â íàñòàâíèêå.

Õîðîøèé íàñòàâíèê íàñòîèò íà òîì, ÷òîáû ó÷åíèê â ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæèë îáó÷åíèå è âûïîëíåíèå ðåãóëÿðíûõ îáÿçàííîñòåé, äàáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî ãîðäûíÿ è ÷åñòîëþáèå íå èñêàçÿò åãî ïåðâè÷íîå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå áóääèçìà. Åñëè íà ýòîé ñòàäèè äàåò î ñåáå çíàòü çàáëóæäåíèå, åãî áûâàåò òðóäíî ïðåîäîëåòü, ïîñêîëüêó óáåæäåíèÿ ó÷åíèêà òåïåðü ïðî÷íî óêîðåíåíû â ôàêòè÷åñêîì îïûòå. Åñëè îáó÷åíèå áóäåò ïðîäîëæåíî, ó÷åíèêè ñìîãóò ïîáåäèòü íåèçáåæíóþ ãîðäûíþ è ÷óâñòâî ñâÿòîñòè, èëè òî, ÷òî íåêîòîðûå äçýíñêèå ó÷èòåëÿ íàçûâàëè «çàïàõîì ïðîñâåòëåíèÿ» èëè «çëîâîíèåì äçýí». Ó÷åíèêó ñëåäóåò íàïîìèíàòü î äîêòðèíå íåïîñòîÿíñòâà è î òîì, ÷òî îáó÷åíèå â áóääèçìå áåñêîíå÷íî.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê òåëó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò áóääèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ Ñðåäèííîãî ïóòè. Îíà íå ïðåäïîëàãàåò íè ïîëíîãî ïîòâîðñòâà ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, íè êðàéíåãî àñêåòèçìà èëè óìåðùâëåíèÿ ïëîòè.

«È âàøà æèçíü, è âàøå òåëî çàñëóæèâàþò ëþáâè è óâàæåíèÿ, èáî èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ ïðàêòèêóåòñÿ Èñòèíà è îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ñèëà Áóääû» (Dogen in: Kennett, 1976).

Â äçýíñêèõ õðàìàõ âî âðåìÿ îáåäåííîãî öåðåìîíèàëà çâó÷àò ñëåäóþùèå çàâåðåíèÿ:

«Ïåðâûé êóñîê — âî èìÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ïîðîêîâ.

Âòîðîé êóñîê — âî èìÿ òîãî, ÷òîáû íàøå îáó÷åíèå áûëî ñîâåðøåííûì.

Òðåòèé êóñîê — âî èìÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü âñåì ñóùåñòâàì.

Ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû âñå ìîãëè ñòàòü ïðîñâåòëåííûìè.

Ìû äîëæíû çàäóìàòüñÿ î òåõ ïóòÿõ è ñðåäñòâàõ, êàêèìè ýòà ïèùà áûëà ïðèãîòîâëåíà.

Ìû äîëæíû äàòü îöåíêó ñâîèì çàñëóãàì, êîãäà åå ïðèíèìàåì.

Ìû äîëæíû îãðàäèòü ñåáÿ îò ïîðîêà, èçáàâèâøèñü îò àë÷íûõ ìûñëåé.

Ìû áóäåì åñòü, äàáû íå îáåññèëåòü è íå óìåðåòü.

Ìû ïðèíèìàåì ýòó ïèùó, ÷òîáû ìû ìîãëè ñòàòü ïðîñâåòëåííûìè.» (Mealtime Ceremonial in: Kennett, 1976, p. 236-237).

Êîììåíòèðóÿ äçýíñêèé ïîäõîä ê ïðèíÿòèþ ïèùè, îäèí äçýíñêèé ó÷èòåëü íàïèñàë ñëåäóþùåå:

«Åñëè âû ìîæåòå ïðîèçíîñèòü íàðàñïåâ áóääèñòñêîå ó÷åíèå âî âðåìÿ åäû, âû — î÷åíü ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê... Åñëè âû çàâòðàêàåòå, ÷òîáû ïðèíåñòè ñâîè òåëî è óì â æåðòâó Áóääå, êàêîé æå âû ñ÷àñòëèâûé! Ïðèíîñèòü ñâîè òåëî è óì â æåðòâó Áóääå — çíà÷èò ïðèíîñèòü èõ â æåðòâó ïóñòîòå èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ÷èñòîìó âîñïðèÿòèþ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» (Katagiri, 1988, ð. 9).

Õÿêóäçå, ïîëîæèâøèé íà÷àëî äçýíñêîé ìîíàñòûðñêîé æèçíè, âñåãäà ðàáîòàë ñî ñâîèìè ìîíàõàìè, êîãäà òå çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì, äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà åìó áûëî çà 80. Õîòÿ åãî ó÷åíèêè âñåìè ñèëàìè ïûòàëèñü âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó, îí ñòîÿë íà ñâîåì, ãîâîðÿ: «ß íå ïðèîáðåë íèêàêèõ çàñëóã, ÷òîáû çàñëóæèâàòü èíîãî îòíîøåíèÿ; åñëè ÿ íå ðàáîòàþ, ÿ íå èìåþ ïðàâà åñòü ñâîþ ïîðöèþ» (Ogata, 1959, ð. 43).

Òåëî — ýòî ñðåäñòâî ñëóæåíèÿ äðóãèì ëþäÿì è ñîáñòâåííîìó ïîèñêó èñòèíû. Èìåííî ïîýòîìó î íåì ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ.



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Ðàñïðîñòðàíåííûì îøèáî÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì, âñòðå÷àþùèìñÿ âî âñåõ ìåäèòàòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ÿâëÿåòñÿ êâèåòèçì, èëè óõîä îò ìèðà ñ öåëüþ íå ïîòðåâîæèòü ñâîé ìåäèòàòèâíûé ïîêîé. Áóääèñòñêîå ó÷åíèå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü îòâåòñòâåííîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðÿìóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü óõîäó îò ìèðà. Ìåäèòàöèÿ — âîâñå íå ñàìîöåëü. ×åëîâåê ìîæåò ïîñâÿùàòü êàêèå-òî ïåðèîäû âðåìåíè ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêå, ïîíèìàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îí äîëæåí ðàáîòàòü è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì. Ïîñêîëüêó âñå îáëàäàþò (èëè, ñêîðåå, ÿâëÿþòñÿ) ïðèðîäîé Áóääû, â èäåàëå ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà âñåõ îñòàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ êàê íà Áóääó è ãîâîðèòü ñåáå: «Âîò èäåò Áóääà. Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó èëè åé?» Áóääà íå ïðåáûâàåò ãäå-òî çà ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà ñòðàäàíèÿ, íå èñïûòûâàÿ íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàòü è ñîñòðàäàòü. Íå ÿâëÿåòñÿ Áóääîâîñòü è êàêèì-òî ïîñòîÿííûì ñîñòîÿíèåì (ïîñêîëüêó â áóääèçìå íè÷òî íå ñ÷èòàåòñÿ ïîñòîÿííûì).

«Âîçäåðæèòåñü îò çëà, òâîðèòå ëèøü äîáðî, äîáðî äëÿ äðóãèõ» (The Three Precepts [Òðè Çàïîâåäè. — Ïðèì. ïåðåâ.] in: Kennett, 1976).

«Ëæåö ñ âûáðèòîé ãîëîâîé — åùå íå ìîíàõ» (Dhammapada, Lal, 1967).

Ñîöèàëüíûå èíòåðàêöèè ïðåäîñòàâëÿþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðàêòèêè áóääèñòñêèõ èäåàëîâ è ïðèíöèïîâ. Ê ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê ïüÿíîìó Áóääå. Åìó íå ïîçâîëÿþò áåñïîêîèòü äðóãèõ, íî ê íåìó è íå ïðîÿâëÿþò íåóâàæåíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, òîãî, êòî äåéñòâóåò, ðóêîâîäñòâóÿñü îøèáî÷íûìè èëè äóðíûìè íàìåðåíèÿìè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìàëåíüêîãî íåñìûøëåíîãî Áóääó. Òàêîãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ó÷èòü, à íå íàêàçûâàòü â îòìåñòêó è íå ãíàòü ïðî÷ü êàê ïîðî÷íîãî èëè íèê÷åìíîãî. Èáî, åñëè åãî ãîíÿò ïðî÷ü, ýòî çíà÷èò, ÷òî ãîíÿò ïðî÷ü Áóääó. Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ïðàêòèêîâàòü íåâîçìóòèìîå îñîçíàíèå, âûðàáîòàííîå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.



Âîëÿ



Äîãýí ïèøåò: «Ìû ïîçíàåì âîëþ ñ ïîìîùüþ âîëè» (in: Kennett, 1976, p. 170). Âîëÿ âûðàáàòûâàåòñÿ ïóòåì ïðîÿâëåíèÿ âîëè. Ïîñòè÷ü âîëþ — çíà÷èò îñòàâàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïðåäàííûì ñâîåìó îáó÷åíèþ è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, îñîçíàâ, ÷òî íèêòî äðóãîé íå ïðîéäåò çà âàñ âàøå îáó÷åíèå.

«Îäíàêî ÷åëîâåêó íåëåãêî ñáðîñèòü îäíèì ìàõîì îêîâû íåâåäåíèÿ è ðàçãðàíè÷åíèÿ. Òðåáóåòñÿ î÷åíü ñèëüíàÿ âîëÿ, è ÷åëîâåê äîëæåí öåëåóñòðåìëåííî èñêàòü Èñòèííîå «ÿ» âíóòðè ñåáÿ. Â äçýí äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñåðäíî çàíèìàòüñÿ, è çäåñü íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ëåãêèõ, ìãíîâåííûõ ñðåäñòâ» (Shibayama, 1979, ð. 31).

«Åñòü òîëüêî îäíà âåùü — óñåðäíûå çàíÿòèÿ, èáî â ýòîì èñòèííîå ïðîñâåòëåíèå» (Evening Service in: Kennett, 1976, p. 290).

Îäèí èç îñíîâíûõ áóääèñòñêèõ ïðèíöèïîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîâñåäíåâíûå æèçíü è äåÿòåëüíîñòü äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû ñ èäåàëàìè è öåííîñòÿìè. Îáó÷åíèå — ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè, íî è ñàìîöåëü. Äîãýí ïèøåò:

«Áóäåò åðåñüþ ïîëàãàòü, ÷òî îáó÷åíèå è ïðîñâåòëåíèå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà, èáî â áóääèçìå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî öåëîå... Ðàç ýòî òàê, íàñòàâíèê äîëæåí ãîâîðèòü ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òîáû îíè íèêîãäà íå èñêàëè ïðîñâåòëåíèÿ âíå îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíî îòðàæåíî â ïîñëåäíåì. Ïîñêîëüêó îáó÷åíèå — ýòî óæå ïðîñâåòëåíèå, ïðîñâåòëåíèå áåñêîíå÷íî; ïîñêîëüêó ïðîñâåòëåíèå — ýòî óæå îáó÷åíèå, ó îáó÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü êàêîãî áû òî íè áûëî íà÷àëà» (in: Kennett, 1976, p. 121).

«Î Áóääà, èäóùèé, èäóùèé, èäóùèé çà âñå ïðåäåëû, âå÷íî èäóùèé çà âñå ïðåäåëû, âå÷íî ñòàíîâÿùèéñÿ Áóääîé» (The Scripture of Great Wisdom [Êíèãà Âåëèêîé Ìóäðîñòè. — Ïðèì. ïåðåâ.] in: Kennett, 1976, p. 224):

Îäèí ñîâðåìåííûé äçýíñêèé íàñòàâíèê ïðåäóïðåäèë ñâîåãî ó÷åíèêà: «Òâîå ïðîñâåòëåíèå òàêîâî, ÷òî îíî ëåãêî ìîæåò óñêîëüçíóòü îò òåáÿ, åñëè òû áóäåøü ëåíèòüñÿ è ïðåíåáðåãàòü äàëüíåéøåé ïðàêòèêîé. Äàëåå, õîòÿ òû äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ, òû îñòàåøüñÿ òåì æå, êåì òû áûë ðàíüøå, — íè÷òî íå ïðèáàâèëîñü, òû íå ñòàë áîëåå âåëèêèì» (Kapleau, 1965, ð. 231).

Îáó÷åíèå — íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, òàê êàê íåò êîíöà îñîçíàíèþ áóääèñòñêèõ ïðèíöèïîâ. ×åëîâåêó, êîòîðûé îñòàíîâèòñÿ è óäîâëåòâîðèòñÿ îïûòîì ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, âñêîðå íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê òîëüêî ïðåäàâàòüñÿ ïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèÿì.



Ýìîöèè



Âàæíîé öåëüþ áóääèñòñêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷åíèå òîìó, êàê êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, èçáàâèâøèñü îò èõ âëàñòè. Â áîëüøèíñòâå ýìîöèé íåò íè÷åãî ïëîõîãî; îäíàêî íåìíîãèå ëþäè ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè äîëæíûì èëè àäåêâàòíûì îáðàçîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ãíåâàåòñÿ èëè âïàäàåò â ÿðîñòü èç-çà ïóñòÿêîâ, ïîäàâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà è ïðèâíîñÿò ýìîöèè â ñèòóàöèè, èìåþùèå âåñüìà îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê èñòî÷íèêó èõ ãíåâà.

Ïóòåì îáó÷åíèÿ äçýíñêèå ó÷åíèêè ïîñòåïåííî ïåðåíîñÿò ñîñòîÿíèå ìåäèòàòèâíîãî îñîçíàíèÿ íà âñå âèäû ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ó÷åíèê íà÷èíàåò ëó÷øå îñîçíàâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, ýìîöèè óòðà÷èâàþò ñâîþ âëàñòü íàä íèì. Îäèí äçýíñêèé íàñòàâíèê ñêàçàë, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê âñå-òàêè äàåò âûõîä ñâîåìó ãíåâó, åãî ïðîÿâëåíèå äîëæíî áûòü ïîäîáíî íåáîëüøîìó âçðûâó èëè óäàðó ãðîìà; â ýòîì ñëó÷àå ÷óâñòâî ãíåâà ïåðåæèâàåòñÿ ñïîëíà, è âïîñëåäñòâèè îò íåãî ìîæíî áóäåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ (Suzuki, n. d.).

Èäåàëüíîå áóääèñòñêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå — ñîñòðàäàíèå, êîòîðîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåîäîëåííóþ ýìîöèþ, ÷óâñòâî åäèíñòâà ñî âñåìè îñòàëüíûìè ñóùåñòâàìè, ðåçóëüòàò îïûòà íåäâîéñòâåííîñòè.



Èíòåëëåêò



Èçó÷åíèå áóääèñòñêèõ ïèñàíèé è èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïåðâûìè øàãàìè â áóääèñòñêîì îáó÷åíèè, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êîììåíòàðèè ê êàðòèíêàì «Â ïîèñêàõ áûêà». Îäíàêî óïîâàíèå íà îäèí ëèøü èíòåëëåêò ìîæåò ïîìåøàòü èñòèííîìó îñîçíàíèþ. Àíàíäå, ñàìîìó ñîîáðàçèòåëüíîìó è ýðóäèðîâàííîìó èç ó÷åíèêîâ Áóääû, ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè â ïÿòü ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèì ó÷åíèêàì, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Ïîñëå êîí÷èíû Áóääû äðóãèå ó÷åíèêè ïðèøëè ê Àíàíäå, êîòîðûé îáëàäàë òàêîé ïîðàçèòåëüíîé ïàìÿòüþ, ÷òî ìîã ïîâòîðèòü ñëîâî â ñëîâî âñå ïðîïîâåäè Áóääû. Íî åãî ëþáîâü ê ñïîðàì, åãî ãîðäîñòü ñâîèìè çíàíèÿìè è åãî ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó íàñòàâíèêó áûëè ïîìåõàìè íà åãî ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ.

×èñòûé èíòåëëåêò è àáñòðàêòíûå ðàññóæäåíèÿ ïîëåçíû. Íî èíòåëëåêò è ðàññóæäåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå ïîçâîëÿò íàì ïîíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé íàñ ìèð. Èíòåëëåêò îêàçûâàåòñÿ â ñóùíîñòè áåññèëüíûì, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ ãëóáî÷àéøèõ ïîòðåáíîñòåé. «Öåëü äçýí íå â òîì, ÷òîáû äåìîíñòðèðîâàòü íåëîãè÷íîñòü ðàäè íåå ñàìîé, à â òîì, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ëîãèêà — ýòî íå ïîñëåäíåå ñëîâî è ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ äàííîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ ïîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ îäíèõ ëèøü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé» (Suzuki, 1964, ð. 67).

«Êîãäà äçàäçýí âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëüíî, çåìëÿ ïðîíèöàåò íåáåñà» (Dogen in: Kennett, 1976, p. 140).

Áóääèçì ðàçëè÷àåò îáû÷íûé ñîçíàòåëüíûé óì è áîëåå ãëóáîêèé Óì:

«Æèòü äóõîâíîé æèçíüþ — çíà÷èò ó÷èòüñÿ è ïðàêòèêîâàòü Ïóòü-óì. Ïóòü — ýòî óíèâåðñàëüíàÿ òðîïà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ áåçìÿòåæíîñòü è ïîêîé. Åå íàçûâàþò Óìîì. Ýòîò Óì — íå îáû÷íûé óì. Óì, êàê è áåçìÿòåæíîñòü è ïîêîé, — ýòî èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ...

Èçó÷àÿ ïñèõîëîãèþ, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü îñíîâó ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ íàçûâàþò áåññîçíàòåëüíûì... Ïñèõîëîãèÿ ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü ýòîò áåññîçíàòåëüíûé óðîâåíü è èçâëå÷ü èç íåãî íå÷òî âåùíîå. Êîãäà âû ñòàðàåòåñü èçâëå÷ü èç íåãî íå÷òî âåùíîå, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå ýãî-ñîçíàíèÿ... Íî ÷òî áû ýãî íè óäàëîñü íàéòè è ðàññìîòðåòü, ýòî âñåãî ëèøü âíåøíèé ïîêðîâ Ïóòè-óìà. Áóääèçì æå — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå è ïðàêòèêà áåçìÿòåæíîñòè è ïîêîÿ» (Katagiri, 1988, ð. 13).

Õîòÿ ýðóäèöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøîé ïîëüçû, èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå, ïîäêðåïëåííîå åãî ôàêòè÷åñêîé ïðàêòèêîé, âåñüìà âàæíî. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå óãëóáëÿåòñÿ è ïðîÿñíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè è îáó÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ñîãëàñèè ñ áóääèñòñêèìè ïðèíöèïàìè. Íàïðèìåð, òîò, êòî ëèøü ÷èòàåò î êîíöåïöèè ñîñòðàäàíèÿ, íå ñëóæà ïðè ýòîì äðóãèì ëþäÿì, âîñïðèíèìàåò ñîñòðàäàíèå òîëüêî êàê áåññîäåðæàòåëüíóþ àáñòðàêöèþ. Áóääèñòñêîå ó÷åíèå — ýòî æèâûå èñòèíû, àêòèâíî ïðîÿâëåííûå â æèçíè ëþäåé.



«ß»



Â áóääèñòñêîì ó÷åíèè ðàçëè÷àþò ìåíüøåå «ÿ» è áîëüøåå «ÿ». Ìåíüøåå «ÿ» — ýòî ýãî, ñîçíàíèå íàøåãî óìà è òåëà. Ìåíüøåå «ÿ» îñòàåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûì íà îãðàíè÷åííîñòè èíäèâèäà, îñîçíàíèè åãî îòîðâàííîñòè îò îñòàëüíîãî ìèðà. Ýòîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ äîëæåí áûòü ïðåîäîëåí ñ öåëüþ îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà åäèíñòâà ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè è ïðèðîäîé.

Â êàêîì-òî ñìûñëå ìåíüøåå «ÿ» ïîðîæäåíî íàøèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Òî åñòü ÷åì áîëåå íåçàùèùåííûìè èëè íåïîëíîöåííûìè ìû ñåáÿ îùóùàåì, òåì áîëüøå ðàçäóâàåòñÿ íàøå ýãî. Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ öåëîñòíûìè, ìîíîëèòíûìè ëþäüìè, íàøå ìåíüøåå «ÿ» ñàìî ïî ñåáå ñæèìàåòñÿ. Íàì íå ãðîçèò óòðàòà ñâîåãî ýãî; îäíàêî çðåëûé ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñâîèì ýãî, à íå íàõîäèòñÿ â åãî âëàñòè.

«Èçó÷àòü Ïóòü Áóääû — çíà÷èò èçó÷àòü ñåáÿ, èçó÷àòü ñåáÿ — çíà÷èò çàáûòü ñåáÿ, çàáûòü ñåáÿ — çíà÷èò áûòü ïðîñâåòëåííûì äåñÿòüþ òûñÿ÷üþ âåùåé» (Dogen in: Maezumi, 1978).

×åëîâåê ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî ñâîèì áîëüøèì «ÿ», êîòîðîå äîñòèãàåò ðàçìåðîâ öåëîé âñåëåííîé, îõâàòûâàÿ âñåõ ñóùåñòâ è âñå ìèðîçäàíèå. Ýòîò óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì îïûòà ïðîñâåòëåíèÿ.

«Êîãäà âû âñòðå÷àåòå äçýíñêîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íàñòàâëÿåò Èñòèíå, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, ê êàêîé êàñòå îí ïðèíàäëåæèò, íà åãî âíåøíîñòü, íåäîñòàòêè èëè ïîâåäåíèå. Ïîêëîíèòåñü åìó â çíàê óâàæåíèÿ ê åãî âåëèêîé ìóäðîñòè è íå äåëàéòå íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïðè÷èíèòü åìó áåñïîêîéñòâî» (Dogen in: Kennett, 1976).

Èäåíòèôèêàöèÿ ñ áîëüøèì «ÿ» íå îçíà÷àåò, ÷òî ñ ìåíüøèì «ÿ» ñëåäóåò ïîêîí÷èòü. Îáó÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ìåíüøåãî «ÿ», òàê ÷òî ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò åãî âëàñòè. Íèðâàíà — ýòî íå àííèãèëÿöèÿ ýãî, èëè ìåíüøåãî «ÿ», à ïðåîäîëåíèå ýãî-îðèåíòàöèè. Â áóääèñòñêîì èñêóññòâå áîäõèñàòòâó Ìîíäçþ èçîáðàæàþò ñèäÿùèì íà ñâèðåïîì çâåðå. Ìîíäçþ ñèäèò â áåçìÿòåæíîé ìåäèòàöèè, õîòÿ çâåðü íå äðåìëåò è åãî çëûå ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû. Çâåðü ñèìâîëèçèðóåò ýãî, ïîëåçíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé íå ñëåäóåò óíè÷òîæàòü, íî çà êîòîðûì íóæíî ñëåäèòü è êîòîðûé íóæíî äåðæàòü ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì.



Íàñòàâíèê



Íàñòîÿùèé áóääèñòñêèé íàñòàâíèê — ýòî òîò, êòî íå òîëüêî âåðèò â áóääèñòñêèå ïðèíöèïû, íî è ïðàêòèêóåò èõ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà íàñòàâíèê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ñëåäîâàòü ýòîìó èäåàëó, îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ýòî ïðèçíàòü. Ó÷åíèêè ñìîòðÿò íà ñâîåãî íàñòàâíèêà êàê íà èäåàëüíûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êàê íà æèâîãî Áóääó. Îäíàêî èñòèííûå äçýíñêèå íàñòàâíèêè ñîçíàþò ñâîè íåäîñòàòêè è ñòàðàþòñÿ íå îòäàëÿòüñÿ îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ, çàáèðàÿñü íà ïüåäåñòàë. Ó÷åíèêè äîëæíû âèäåòü ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà è íåäîñòàòêè ñâîåãî íàñòàâíèêà, íî ïðèçíàâàòü â íåì Áóääó, íåñìîòðÿ íà åãî èçúÿíû.

Ïåðâîíà÷àëüíî â áóääèñòñêèõ õðàìàõ íå áûëî ñòàòóé Áóääû; èçîáðàæàëèñü ëèøü îòïå÷àòêè íîã Áóääû. Ýòî äîëæíî áûëî íàïîìèíàòü ó÷åíèêó î ñëåäóþùåì ïðàâèëå: «Òû äîëæåí èäòè îäèí, Áóääû òîëüêî óêàçûâàþò ïóòü». Êðîìå òîãî, óâèäåâ êîíêðåòíûé îáðàç, ó÷åíèêè íà÷èíàþò ñ÷èòàòü, ÷òî íàñòàâíèê äîëæåí áûòü ïîõîæ íà Áóääó è ÷òî íàñòàâíèêàìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî òå, êòî íàïîìèíàåò ýòîò îáðàç. Áóääèñòñêèå îáðàçû — ýòî ñèìâîëû ìåíòàëüíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ, êàê ìóäðîñòü è ñîñòðàäàíèå. Ýòî íå èêîíû, êîòîðûì ïîêëîíÿþòñÿ; îíè äîëæíû íàïîìèíàòü íàì î êà÷åñòâàõ, êîòîðûå â íàñ ñîêðûòû.

Íàñòàâíèê çàíÿò ãëàâíûì îáðàçîì ñîáñòâåííîé ñàìîïîäãîòîâêîé. Äðóãèå, êòî ïðèçíàåò çà íèì îïðåäåëåííûå èñêëþ÷èòåëüíûå êà÷åñòâà, ñàìè ïðèíèìàþò ðåøåíèå ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó. Íàñòàâíèê íå ïûòàåòñÿ áûòü õîðîøèì ðàäè äðóãèõ è íå áåñïîêîèòñÿ î òîì, õîòÿò ëè ó÷åíèêè ñëåäîâàòü çà íèì. Ñâîèì ïðèìåðîì è ñâîèì âåëèêèì òåðïåíèåì, ëþáîâüþ è ñìèðåíèåì íàñòàâíèê ìîæåò âäîõíîâëÿòü ó÷åíèêîâ íà òî, ÷òîáû îíè ïðèëàãàëè ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ â ñâîåé ñàìîïîäãîòîâêå. Èçëèøíåå ðâåíèå â îáó÷åíèè äðóãèõ íåèçáåæíî ïîðîæäàåò â íèõ ÷óâñòâî âèíû çà èõ íåñïîñîáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü êàêèì-òî âíåøíèì èäåàëàì. Ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü íàñòàâíèê, ýòî ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå íåêîåãî ñòàíäàðòà, ñ êîòîðûì ó÷åíèêè âîëüíû ñðàâíèâàòü ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè è ñâîå îáó÷åíèå.

«Ñëåäîâàíèå çà äçýíñêèì ó÷èòåëåì — ýòî íå ñëåäîâàíèå ñòàðûìè ïóòÿìè è íå ïðîêëàäûâàíèå íîâûõ; ýòî âñåãî ëèøü âîñïðèÿòèå ó÷åíèÿ» (Dogen in: Kennett, 1976).

Äîãýí ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü íàñòàâíèêà:

«Åñëè íåâîçìîæíî íàéòè íàñòîÿùåãî íàñòàâíèêà, ëó÷øå âîîáùå íå èçó÷àòü áóääèçì. Ïðè ýòîì òå, êîãî íàçûâàþò õîðîøèìè íàñòàâíèêàìè, íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ìîëîäû èëè ñòàðû, ýòî âñåãî ëèøü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü ïîíÿòíûì èñòèííîå ó÷åíèå è óäîñòîèòüñÿ ïå÷àòè ïîäëèííîãî ó÷èòåëÿ. Íè îáó÷åíèå, íè çíàíèÿ íå èãðàþò áîëüøîé ðîëè, èáî õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè òàêèõ íàñòàâíèêîâ ÿâëÿþòñÿ èõ èñêëþ÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãèõ è èõ ñîáñòâåííàÿ ñèëà âîëè. Îíè íå ïîëàãàþòñÿ íà ñîáñòâåííûå ýãîöåíòðè÷íûå âçãëÿäû è íå öåïëÿþòñÿ çà êàêóþ-ëèáî íàâÿç÷èâóþ èäåþ, èáî ó íèõ îáó÷åíèå è ïîíèìàíèå íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè. Òàêîâû õàðàêòåðèñòèêè íàñòîÿùåãî íàñòàâíèêà» (in: Kennett, 1976, p. 109).

«Åñëè âû çàäàåòåñü âîïðîñîì: «Ìîãó ëè ÿ ïîâåðèòü â ýòî?», âàñ â äåéñòâèòåëüíîñòè èíòåðåñóåò: «Ìîãó ëè ÿ âûðàáîòàòü äîñòàòî÷íî òâåðäóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ áû ìåíÿ óäîâëåòâîðÿëà?»» (Áàõàóäèí, ñóôèéñêèé ó÷èòåëü).

Ó÷åíèêè ÷àñòî îöåíèâàþò ñâîåãî íàñòàâíèêà, îïðåäåëÿÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò ÷åëîâåê «äçýíñêèì ó÷èòåëåì» èëè íåò. Ðàçóìååòñÿ, îïðåäåëåííàÿ ðàçáîð÷èâîñòü çäåñü íåîáõîäèìà, ïîñêîëüêó íàçûâàòü ñåáÿ íàñòàâíèêàìè ìîãóò äàæå íåïîäãîòîâëåííûå è íåîïûòíûå ëþäè. Íî åñëè ó÷åíèê áåñïîêîèòñÿ ïî ïîâîäó ñòåïåíè îñîçíàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî äçýíñêîãî íàñòàâíèêà — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ýãîòèçì. Íà ñàìîì äåëå ó÷åíèê ñïðàøèâàåò: «Äîñòîèí ëè ýòîò íàñòàâíèê òîãî, ÷òîáû ìåíÿ ó÷èòü?», «Ñîîòâåòñòâóåò ëè îí ìîèì ñòàíäàðòàì?» Áóääèñòñêîå ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî åñëè óì ó÷åíèêà «ðàñïàõíóò», òî ó÷èòü ìîæåò êòî óãîäíî è ÷òî óãîäíî.





Îöåíêà



Îäíèì èç çàõâàòûâàþùèõ è èíòðèãóþùèõ àñïåêòîâ áóääèçìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïðîáóæäàåò ÷óâñòâî æèçíåóòâåðæäàþùåé äèàëåêòèêè, ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ îäíîâðåìåííî è ðåàëüíîãî, è èäåàëüíîãî è ïðèçíàíèþ òîãî, ÷òî ìåæäó îáîèìè ñóùåñòâóåò íàïðÿæåíèå. Ó÷åíèêè íå òîëüêî óñòðåìëÿþòñÿ ê èäåàëàì áóääèçìà, íî è íà÷èíàþò âèäåòü ãðàíèöû ðåàëüíîñòè. Âîò èäåÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü è â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îí äîëæåí æèòü: «ß — Áóääà, è ÿ — íå Áóääà, è ÿ — Áóääà» (Êåííåòò-ðîñè [Ðîñè (ÿï.) — òèòóë, ïðèñâàèâàåìûé îïûòíîìó äçýíñêîìó íàñòàâíèêó.], ÷àñòíàÿ áåñåäà). Ýòîò äèàëåêòè÷åñêèé ïîäõîä ïðîÿâëÿåòñÿ áóêâàëüíî âî âñåõ àñïåêòàõ áóääèñòñêîé æèçíè è ìûøëåíèÿ. Îí ñîçäàåò òâîð÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äàâàÿ âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè íåäîñòàòêàìè è îäíîâðåìåííî äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè èäåàëà.

«Ñìîòðèòå! Èäåàëüíîìó ñîïóòñòâóåò ðåàëüíîå, ýòî ïîäîáíî êîðîáêå ñ çàêðûâàþùåé åå êðûøêîé... ïîäîáíî äâóì ñòðåëàì, âñòðåòèâøèìñÿ â âîçäóõå» (Sandokai in: Kennett, 1976, p. 280).

Ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî «òî-òî è òî-òî âåðíî», — çíà÷èò ïðîèãíîðèðîâàòü ïðèíöèï íåïîñòîÿíñòâà. Â ëó÷øåì ñëó÷àå óòâåðæäåíèå òàêîãî ðîäà ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå, íî ïðîòèâîïîëîæíîå óòâåðæäåíèå áóäåò â ðàâíîé ñòåïåíè îáìàí÷èâûì. Ëó÷øå ñêàçàòü: «Ýòî òàê, è ýòî íå òàê, è ýòî òàê». Áóêâàëüíî êàæäîå óòâåðæäåíèå è êàæäóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü, åñëè ïðèáåãíóòü ê òàêîé äèàëåêòèêå.

Äçýíñêàÿ èäåÿ, ÷òî îáó÷åíèå — ýòî ïðîñâåòëåíèå, î÷åíü ãëóáîêà. Îáó÷àåìûé, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ýòîé óñòàíîâêè, èçáåãàåò ïîïàäàíèÿ â ëîâóøêó óñòðåìëåííîñòè ê íåäîñòèæèìîìó èäåàëó. Ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà êàêóþ-òî îòäàëåííóþ öåëü èëè íàãðàäó ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ïîãðóæàåòñÿ â íàñòîÿùåå. Åñëè ïóòü íå ñîãëàñóåòñÿ ñ öåëüþ, ðàçâå ìîæåò ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî äîñòè÷ü ýòîé öåëè?

Äàííûé âîïðîñ ïðîÿñíÿåòñÿ â îäíîì èçâåñòíîì äçýíñêîì ðàññêàçå î Áàñî — ìîíàõå, êîòîðûé ïðèëàãàë áîëüøèå óñèëèÿ â ìåäèòàöèè.

«Íàíãàêó, åãî íàñòàâíèê, ñïðîñèë: «Äîñòîéíûé, ÷åãî òû ïûòàåøüñÿ äîñòè÷ü ñèäåíèåì?»

Áàñî îòâåòèë: «ß ïûòàþñü ñòàòü Áóääîé».

Òîãäà Íàíãàêó ïîäíÿë êóñîê ÷åðåïèöû è íà÷àë òåðåòü åþ î êàìåíü ïåðåä Áàñî.

«Ó÷èòåëü, ÷òî âû äåëàåòå?» — ñïðîñèë Áàñî.

«ß ïîëèðóþ åå, ÷òîáû ñäåëàòü èç íåå çåðêàëî», — ñêàçàë Íàíãàêó.

«Ìîæíî ëè, ïîëèðóÿ ÷åðåïèöó, ñäåëàòü èç íåå çåðêàëî?»

«Ìîæíî ëè, ñèäÿ â äçàäçýí [ìåäèòàöèè], ñòàòü Áóääîé?»

Áàñî ñïðîñèë: «×òî æå ÿ òîãäà äîëæåí äåëàòü?»

Íàíãàêó îòâåòèë: «Åñëè áû òû ïðàâèë ïîâîçêîé è îíà íå äâèãàëàñü, òû áû ñòàë õëåñòàòü êíóòîì ïîâîçêó èëè áûêà?»

Áàñî ïðîìîë÷àë.

Íàíãàêó ïðîäîëæàë: «Òû ìóøòðóåøü ñåáÿ â äçàäçýí? Òû ñòðåìèøüñÿ ñòàòü Áóääîé? Åñëè òû ìóøòðóåøü ñåáÿ â äçàäçýí, [ïîçâîëü ìíå ñêàçàòü òåáå, ÷òî] äçàäçýí — ýòî íå ñèäåíèå è íå ëåæàíèå. Åñëè òû ìóøòðóåøü ñåáÿ, ÷òîáû ñòàòü ñèäÿùèì Áóääîé, çíàé, ÷òî Áóääà íå èìååò ôîðìû. Äõàðìà [Ó÷åíèå], êîòîðàÿ íå èìååò ïîñòîÿííîãî ìåñòîïðåáûâàíèÿ, íå äîïóñêàåò ðàçãðàíè÷åíèé. Åñëè òû ïûòàåøüñÿ ñòàòü ñèäÿùèì Áóääîé, ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî óáèòü Áóääó. Åñëè òû áóäåøü öåïëÿòüñÿ çà ñèäÿ÷óþ ôîðìó, òû íå ïîçíàåøü íåïðåëîæíóþ èñòèíó»» (Kapleau, 1965, p. 21).

Äîãýí óêàçûâàë, ÷òî «ïîñêîëüêó â áóääèçìå îáó÷àþùèåñÿ ïî÷òè íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, âîçìîæíî ëè, ÷òîáû îíè äåëàëè ÷òî-ëèáî ðàäè ñëàâû èëè âûãîäû? Â áóääèçìå ÷åëîâåê äîëæåí îáó÷àòüñÿ òîëüêî ðàäè áóääèçìà» (in: Kennett, 1976, p. 107).

Áóääèñòñêàÿ äèàëåêòèêà òàêæå ïðèëîæèìà ê ðîëè íàñòàâíèêà. Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, èäåàëüíûé áóääèñòñêèé íàñòàâíèê âèäèò ñâîè íåäîñòàòêè è íå ñêðûâàåò èõ îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Â ýòîì îñíîâíîå îòëè÷èå áóääèçìà îò èíäèéñêîé òðàäèöèè éîãè, â êîòîðîé ãóðó îáû÷íî ïî÷èòàþò êàê ñîâåðøåííîå âîïëîùåíèå âñåõ áîæåñòâåííûõ äîáðîäåòåëåé.

Íàñêîëüêî áû òî÷íî íè ñîîòâåòñòâîâàë êòî-ëèáî ýòèì áîæåñòâåííûì èäåàëàì, íåâîçìîæíî îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî âñå ðåëèãèîçíûå íàñòàâíèêè — ýòî òîëüêî ëþäè. Âñå îíè èìåþò ñâîè ñëàáîñòè è íåñîâåðøåíñòâà. Ïîïûòêà èñïîëíèòü ðîëü ñâÿòîé è ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè ïåðåä ñâîèìè ó÷åíèêàìè íåèçáåæíî ïîâëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííîå ïîçåðñòâî è ëèöåìåðèå. Åñëè íàñòàâíèêè íå áóäóò ïðèçíàâàòü ñâîè íåäîñòàòêè, îíè, ñêîðåå âñåãî, ñòàíóò ñàìîäîâîëüíûìè è íà÷íóò îòðèöàòü ñâîè ìàëåéøèå èçúÿíû èëè îøèáêè.

Ó÷åíèêè, êîòîðûå âçèðàþò íà ñâîåãî íàñòàâíèêà êàê íà ñàìî ñîâåðøåíñòâî, óêëîíÿþòñÿ îò ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, ïîñêîëüêó îíè íåñïîñîáíû óâèäåòü ñâÿçü ìåæäó ñîáñòâåííûìè íåñîâåðøåíñòâàìè è ìíèìûì ñîâåðøåíñòâîì ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîäîëæàòü óñåðäíî îáó÷àòüñÿ è äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, ó÷åíèêè óáåæäàþò ñåáÿ â òîì, ÷òî èõ íàñòàâíèê — «ó÷èòåëü», êîòîðûé ñïîñîáåí âûïîëíèòü âñå òî, ÷òî èì íå ïîä ñèëó. Òåì ñàìûì îíè èçáàâëÿþò ñåáÿ îò íåîáõîäèìîñòè ïðèëàãàòü õîòü êàêèå-òî óñèëèÿ.

«Æèòü ñîãëàñíî äçýí — òî æå ñàìîå, ÷òî æèòü îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ» (Evening Service in Kennett, 1976).

Â äçýí áóääèñòñêàÿ ïðàêòèêà è ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü íå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà; îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäíî öåëîå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî, áåçûñêóñíîãî îïûòà, à âñå ýçîòåðè÷åñêîå è ÷óäåñíîå ñ÷èòàåòñÿ íåñóùåñòâåííûì. Îäèí äçýíñêèé ó÷èòåëü êàê-òî ñêàçàë: «Äëÿ ìåíÿ ÷óäî â òîì, ÷òî, êîãäà ÿ ãîëîäåí, ÿ åì, à êîãäà ÿ èñïûòûâàþ æàæäó, òî ïüþ» (Reps, n. d., p. 68). Æèçíü äîëæíà áûòü ïðîæèòà ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì çà ñ÷åò ïðèÿòèÿ è âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êàê-òî ðàç îäèí ìîíàõ ïîïðîñèë äçýíñêîãî ó÷èòåëÿ Äçåñþ äàòü åìó íàñòàâëåíèå.

«Äçåñþ: «Òû óæå ïîçàâòðàêàë?»

Ìîíàõ: «Äà, ïîçàâòðàêàë».

Äçåñþ: «Òîãäà âûìîé ñâîþ ÷àøêó».

Ìîíàõ òóò æå ïîíÿë èñòèííóþ ïðèðîäó äçýí.»

Ðàìàñâàìè è Øåéõ (Ramaswami & Sheikh, 1989) äàþò ðåçþìå áóääèñòñêîé ïñèõîëîãèè:

«Ïñèõîëîãèÿ áóääèçìà îñíîâûâàåòñÿ íà èäåÿõ îòñóòñòâèÿ îáîñîáëåííîãî «ÿ», íåïîñòîÿíñòâà âñåõ âåùåé è íàëè÷èÿ ïå÷àëè. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñòðàäàþò èç-çà ñàìîîáìàíà, ñòðåìÿñü îáëàäàòü òåì, ÷òî äîëæíî íåèçáåæíî ðàçðóøèòüñÿ, è èç-çà æåëàíèé. Áóääà íå îãðàíè÷èëñÿ îäíèì ëèøü äèàãíîçîì. Îí îáúÿâèë, ÷òî ëåêàðñòâîì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå âîçâûøåííîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ, â êîòîðîì ñàìîïîçíàíèå èñêîðåíèò çàáëóæäåíèå, ïðèâÿçàííîñòü è æåëàíèå» (ð. 120).

Íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî êîíå÷íîé äîêòðèíû èëè äîãìû, ïîñêîëüêó ïåðåä ëèöîì íåïîñòîÿíñòâà íå ìîæåò áûòü íè êàêèõ-òî àáñîëþòíûõ èñòèí, íè äàæå êàêîãî-òî àáñîëþòíîãî Áóääû. Áóääèñòñêîå ó÷åíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èñêîðåíåíèå ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè è íåïîëíîöåííîñòè, ïîðîæäàåìîãî îãðàíè÷åííûì, ñåáÿëþáèâûì ýãî. Â îòðûâêå, ïðîöèòèðîâàííîì â íà÷àëå ýòîé ãëàâû, Áóääà ñîâåòóåò ñâîèì ó÷åíèêàì íå ñëåäîâàòü êàêîìó-ëèáî ó÷åíèþ, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåïóòàöèåé èëè êðàñíîðå÷èåì êîíêðåòíîãî íàñòàâíèêà, à ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííîå çäðàâîìûñëèå è îïûò. Â äçýí îïûò ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì êðèòåðèåì. Íàñòîÿùèì áóääèçìîì ñ÷èòàþòñÿ òàêîå ó÷åíèå è ïðàêòèêà, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì ñòàòü áîëåå çðåëûìè, îòâåòñòâåííûìè è ñîâåðøåííûìè.





Íîâûå òåíäåíöèè: âëèÿíèå áóääèçìà



Áóääèñòñêîå ìûøëåíèå îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Ìåäèòàöèÿ ìîæåò îáëàäàòü ìíîãèìè áëàãîòâîðíûìè êà÷åñòâàìè ïñèõîòåðàïèè. Êàððèíãòîí, Ýôðîí (Carrington & Ephron, 1975) è Ýíãëåð (Engler, 1986, 1993) èññëåäîâàëè ðÿä àñïåêòîâ, â êîòîðûõ ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà è ìåäèòàöèè ìîãóò ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ýðèõ Ôðîìì (Fromm, 1970) ñ÷èòàë, ÷òî öåëè äçýí è ïñèõîàíàëèçà òîæäåñòâåííû. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîñòèæåíèå «ÿ», îñâîáîæäåíèå îò òèðàíèè áåññîçíàòåëüíîãî è ïîçíàíèå ðåàëüíîñòè. Ôðîìì òàêæå óêàçûâàë, ÷òî äçýí è ïñèõîàíàëèçó ïðèñóù îáùèé ïðèíöèï, ãëàñÿùèé, ÷òî çíàíèå âåäåò ê òðàíñôîðìàöèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äçýíñêàÿ ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì äîïîëíåíèåì òåðàïèè (Boorstein, 1988; Claxton, 1986; Fuld, 1991; Kornfield, 1988), à âîñòî÷íûå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè, âäîõíîâëåííûå äçýí, ïîëüçóþòñÿ íà Çàïàäå âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ (Reynolds, 1980, 1984, 1993). Áåíóà (Benoit, 1990) ïîäðîáíî èññëåäîâàë ïñèõîëîãèþ òðàíñôîðìàöèè â äçýí. Ñîåíã (Soeng, 1991) èíòåðïðåòèðîâàë áóääèñòñêèå ïèñàíèÿ â ñâåòå ñîâðåìåííîé êâàíòîâîé ôèçèêè.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ òàêæå èìååò ñ áóääèñòñêîé äîêòðèíîé ìíîãî îáùåãî. Îáå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü îñìûñëåííîé æèçíè â íàñòîÿùåì. Â îáåèõ îñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì èçìåíåíèþ. Ïåðëñ (Perls, 1969) óòâåðæäàë, ÷òî íàø âðàã — íå áåññîçíàòåëüíîå, à ñîçíàòåëüíûé óì. Áóääà òàêæå óêàçûâàë, ÷òî èìåííî ñîçíàòåëüíûé óì ïîäâåðæåí ñòðàñòÿì è öåïëÿåòñÿ çà ëîæíóþ èäåþ îáîñîáëåííîãî «ÿ».

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè íà÷àëè ñèíòåçèðîâàòü ìåäèòàòèâíûå ïðîçðåíèÿ è èäåè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè (Brown & Engler, 1986; Goleman, 1988; Shapiro, 1980; Shapiro & Walsh, 1984). Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äçýíñêàÿ ìåäèòàöèÿ îêàçûâàåò çàìåòíîå íåâðàëãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (Hirai, 1989; Murphy & Donovan, 1988). Áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü äçàäçýí è äðóãèõ âîñòî÷íûõ ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê ñ áîëåå êðåïêèì çäîðîâüåì è ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è íàïðÿæåíèåì (Claxton, 1986; Dalai Lama et al., 1991; Kabat-Zinn, 1990, 1994; Shen-Yen, 1987).

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ïðèîáðåëè ïîïóëÿðíîñòü è âëèÿíèå äâå äðóãèå øêîëû áóääèçìà — òèáåòñêèé áóääèçì è Òõåðàâàäà. Ðÿä òèáåòñêèõ áóääèñòñêèõ íàñòàâíèêîâ ýìèãðèðîâàëè íà Çàïàä, ãäå îíè îñíîâàëè ïðåóñïåâàþùèå áóääèñòñêèå öåíòðû, ïîäãîòîâèëè áîëüøîå ÷èñëî ó÷åíèêîâ è íàïèñàëè âàæíûå êíèãè. Îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ íàñòàâíèêîâ ïîêîéíûé ×îãüÿì Òðóíãïà îñíîâàë â ã. Áîóëäåð, øòàò Êîëîðàäî, Èíñòèòóò Íàðîïû. [Íàðîïà — èíäèéñêèé éîãèí, îäèí èç ïàòðèàðõîâ òèáåòñêîãî áóääèçìà (1016—1100). — Ïðèì. ïåðåâ.] Åãî êíèãè (Trungpa, 1975, 1988) ïîâëèÿëè íà ìíîãèõ ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ òèáåòñêèì áóääèçìîì.

Ñàìûé èçâåñòíûé òèáåòñêèé íàñòàâíèê — ýòî, êîíå÷íî, Äàëàé-ëàìà (1991, 1993), î êîòîðîì ïèñàëè ãàçåòû âñåõ ñòðàí, êîãäà îí ïîëó÷èë â 1989 ã. Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ìèðà. Àâòîðàìè äðóãèõ çíàìåíàòåëüíûõ òðóäîâ, ñëåäóþùèõ òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà, ÿâëÿþòñÿ Ýâàíñ-Âåíö (Evans-Wentz, 1954, 1958, 1960) è Ëàìà Ãîâèíäà (Govinda, 1960).

Ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, îñíîâàííûõ íà áóääèçìå Òõåðàâàäû. Äàíèåëü Ãîóëìåí, èçâåñòíûé òðàíñïåðñîíàëüíûé ïñèõîëîã, ïèøåò î ìåäèòàöèè è ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ â òðàäèöèè Òõåðàâàäû (Goleman, 1988; Goleman & Davidson, 1979). Äðóãàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ôèãóðà — Äæåê Êîðíôèëä (Kornfield, 1987, 1993), îäíîâðåìåííî è òðàíñïåðñîíàëüíûé ïñèõîëîã, è áóääèñòñêèé ñâÿùåííèê. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà îäíà èç îñíîâíûõ ïðàêòèê áóääèçìà Òõåðàâàäû — âèïàññàíà, èëè «èíòðîñïåêòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ» (Dhammadudhi, 1968; Goldstein, 1976; Sayadaw, 1972).

Â ÑØÀ ïîïóëÿðíîñòü áóääèçìà çàìåòíî âîçðîñëà ïîñëå 1970-õ ãã. Îí áûë âñòðå÷åí áîëåå áëàãîæåëàòåëüíî, ÷åì äðóãèå âîñòî÷íûå òðàäèöèè, ïîñêîëüêó â íåì âèäåëè, ñêîðåå, ïñèõîëîãèþ, ÷åì ðåëèãèþ. Òåì íå ìåíåå îäèí äçýíñêèé ó÷èòåëü ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî êàê ïñèõîëîãèÿ áóääèçì èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå è ÷òî åãî íóæíî èçó÷àòü è ïðàêòèêîâàòü â ðåëèãèîçíîì êëþ÷å:

«Â êàêîì-òî ñìûñëå áóääèçì êàê ïñèõîëîãèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷àñòüþ êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà, âëèÿÿ íà æèçíü àìåðèêàíöåâ, íî íå ïðîíèçûâàÿ åå. Äëÿ òîãî ÷òîáû áóääèçì íà÷àë ïðîíèçûâàòü æèçíü àìåðèêàíöåâ, îí äîëæåí áûòü âîñïðèíÿò êàê ðåëèãèÿ, à äçàäçýí äîëæåí áûòü ïðàêòèêóåì êàê ñàìîöåëü... Â XIX â. çàïàäíûå ëþäè íå âîñïðèíèìàëè áóääèçì êàê ðåëèãèþ, ïîñêîëüêó èì êàçàëîñü, ÷òî â íåì íåò ìîëèòâû; îí íå áûë òåì, ÷òî íàçûâàþò áîãîîòêðîâåííîé ðåëèãèåé... Õîòÿ è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â áóääèçìå íåò ìîëèòâû, íî â íåì åñòü äõüÿíà. Äõüÿíà îçíà÷àåò äçàäçýí (ìåäèòàöèÿ), è äõüÿíà — â òî÷íîñòè òî æå ñàìîå, ÷òî ìîëèòâà. Øàêüÿìóíè Áóääà ãîâîðèò, ÷òî Äõàðìà — ýòî ñâåò, íà êîòîðûé âû ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ, «ÿ» — ýòî ñâåò, íà êîòîðûé âû ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ, íî ýòî «ÿ» — â äåéñòâèòåëüíîñòè «ÿ», îïèðàþùååñÿ íà Äõàðìó... èëè íà ñàìó Èñòèíó Ïóñòü áóääèçì — íå áîãîîòêðîâåííàÿ ðåëèãèÿ, çàòî ðåëèãèÿ ïðîáóæäåííàÿ, îí ïðîáóæäàåò ê «ÿ» èëè ê Èñòèíå» (Katagiri, 1988, ð. 98).

Ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ äçýí-áóääèçìó, ïðîäîëæàåò ðàñòè. Øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òðóäû Òõèòü Íüÿò Õàíÿ (Hanh, 1976, 1987, 1988, 1992, 1993, 1996), à òàêæå Êàòàãèðè (Katagiri, 1988) è Äýñèìàðó (Deshimaru, 1985, 1987, 1991).





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâêè èç «Äèêîãî áåëîãî ãóñÿ» ("The wild, white goose")



Íèæåñëåäóþùèå îòðûâêè âçÿòû èç äíåâíèêà — íàçâàííîãî «Äèêèé áåëûé ãóñü» — Äçèþ Êåííåòò (1977 à), áðèòàíêè, îáó÷àâøåéñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â êðóïíîì äçýíñêîì ó÷åáíî-ðåëèãèîçíîì öåíòðå â ßïîíèè. Îíà îñíîâàëà äçýíñêèé öåíòð Øàñòà-ýááè íà ãîðå Øàñòà â Êàëèôîðíèè è íàïèñàëà íåñêîëüêî ïðåêðàñíûõ êíèã î äçýí.

11 ÿíâàðÿ

Ïî÷òåííûé Õàäçèìý ïîçâàë ìåíÿ â ñâîþ êîìíàòó ðàííèì âå÷åðîì, ñ òåì ÷òîáû ìû ìîãëè êàê ìîæíî áîëüøå ïîðàáîòàòü íàä ïåðåâîäîì, äî òîãî êàê ïðîçâåíèò çâîíîê êî ñíó...

«Øàêüÿìóíè [Íà ñàíñêðèòå Øàêüÿìóíè îçíà÷àåò «ìóäðåö èç Øàêüåâ». Ýòî îäèí èç òåðìèíîâ, ÷àñòî ïðèëàãàåìûõ ê Áóääå, Ñèääõàðòõå Ãàóòàìå, öàðåâè÷å èç ðîäà Øàêüåâ.] Áóääà è ÿ îáðàçóåì îäíî öåëîå, òàêæå êàê îáðàçóþò åãî ñ íèì è ìíîé âñå áóääèñòû, è íå òîëüêî âñå áóääèñòû, íî è âñå ëþäè è âñå âåùè, êàê îäóøåâëåííûå, òàê è íåîäóøåâëåííûå. È ïðè ýòîì íèêòî èç íàñ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ Øàêüÿìóíè Áóääîé». ß ñäåëàëà ìèíóòíóþ ïàóçó, ñ òåì ÷òîáû îí ìîã õîðîøåíüêî îñìûñëèòü òî, ÷òî ÿ íàïèñàëà, çàòåì ïðîäîëæèëà. «Øàêüÿìóíè Áóääà íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è Øàêüÿìóíè Áóääà âå÷íî æèâåò âî ìíå».

Îí ìîë÷àë, ïðîñòî âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàÿñü â ìîè ãëàçà; çàòåì îí òèõî çàãîâîðèë.

«Òû äîëæíà ïîïðîñèòü Äçýíäçè Ñàìó î Ïåðåâîäå», — ñêàçàë îí.

[Êåííåòò:] «Åñëè Ïåðåâîä — òî, ÷òî ÿ ðàçóìåþ ïîä ýòèì ñëîâîì, òîãäà ÿ âàñ íå ïîíèìàþ. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, Ïåðåâîä ïîëó÷àþò, êîãäà îáó÷åíèå ïîëíîñòüþ çàêîí÷åíî è ó÷èòåëü õî÷åò äàòü ó÷åíèêó ñâîþ ïå÷àòü îäîáðåíèÿ, ïåðåä òåì êàê òîò îòïðàâèòñÿ îáó÷àòü äðóãèõ. ß ñîâåðøåííî ê ýòîìó íå ãîòîâà».

[Õàäçèìý:] «Ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ïåðåäà÷à ïå÷àòåé ó÷èòåëÿ ÷åëîâåêó, êîòîðûé, êàê ó÷èòåëü çíàåò, ïîíÿë ñâîþ Ñîáñòâåííóþ Ïðèðîäó, íî èõ äàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ó÷èòåëü óâåðåí, ÷òî äàííûé ó÷åíèê êàæäóþ ìèíóòó ñâîåé æèçíè ðàññìàòðèâàåò ñâîå îáó÷åíèå ëèøü êàê íà÷àëî, à íå êîãäà îí äóìàåò î íåì êàê î ÷åì-òî çàâåðøåííîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, íå òîãäà, êîãäà îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðîñâåòëåííûì è èçáàâëåííûì îò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ÷òî-ëèáî åùå. „Ãÿòý, ãÿòý“ Õàííÿñèíãå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê „èäåò, èäåò“, à íå êàê „óøåë, óøåë“».

[Êåííåòò:] «Äîëæåí ëè ÷åëîâåê äîñòè÷ü âåëèêîãî êýíñå [ïðîñâåòëåíèÿ], äî òîãî êàê ïîäîáíîå ìîæåò èìåòü ìåñòî? Âñå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî â îêòÿáðå, — ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ äîëæíà ó÷èòüñÿ êàæäûé äåíü ñâîåé æèçíè è ÷òî ÿ ÿâëÿþñü õóäøèì èç ñóùåñòâóþùèõ ó÷åíèêîâ»...

16 ÿíâàðÿ

...Ó ìåíÿ íå îñòàëîñü íè îäíîé ÷àñòè, êîòîðóþ åùå ìîæíî áûëî áû îòñå÷ü. Íåò ýìîöèé, ÷óâñòâ, ìûñëåé, ñëîâ, ïîñòóïêîâ, êîòîðûå íå èñõîäèëè áû èç Ñîçíàíèÿ Áóääû. ß ñêàçàëà îá ýòîì [Ïî÷òåííîìó Õàäçèìý] è ïðîäîëæèëà: «Òîãäà ïîëîâîé àêò — ýòî ÷àñòü Ïðèðîäû Áóääû, êîòîðàÿ âûðàæàåò åå íà êàæäîì øàãó, èáî îí ñàì ïî ñåáå ÷èñò. Ìû æå ïîñòîÿííî îñêâåðíÿëè åãî ñîáñòâåííûìè ïðåãðåøåíèÿìè è çëîóïîòðåáëåíèåì».

«Òû ïðàâà».

«Ïðèíÿòèå ïèùè, ïîñåùåíèå òóàëåòà, ñòèðêà îäåæäû è ìûòüå ïîëà — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ „âìåñòå ñ“, ïîñêîëüêó âñå ýòî âûðàæàåò Ïðèðîäó Áóääû». ß çàìîë÷àëà, óäèâëÿÿñü ñîáñòâåííûì ñëîâàì.

«Ïðîäîëæàé», — ñêàçàë îí.

«...è ñîëíöå, è ëóíà, è çâåçäû è çåìëÿ; è êîïàíüå çåìëè, è òåêóùàÿ âîäà; âñå ýòî òàêæå âûðàæåíèå Ïðèðîäû Áóääû, è ÿçûê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ ïðîèçíîøó ýòè ñëîâà, è ïèùà, êîòîðóþ ÿ åì, è ðàçëè÷èå âî âêóñàõ; „ñðàâíèâ èõ, âû ìîæåòå...“ — äà! èìåííî òàê ãîâîðèòñÿ â ïèñàíèè. „Ñðàâíèâ èõ, âû ìîæåòå îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî“, — è îäíàêî âñå ýòî ÿâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå; âñå ýòî âûðàæåíèå Ïðèðîäû Áóääû è íå ìîæåò áûòü îò íåå îòäåëåíî; íåâîçìîæíî îòäåëèòü îò íåå íè îäíîãî ÷åëîâåêà, íè îäíîãî ñóùåñòâà, íè îäíîãî æèâîãî ñîçäàíèÿ...»

«...Âîò ïî÷åìó òàê òðóäíî èñïîëíÿòü Çàïîâåäè è ïî÷åìó íàì íå ìîæåò áûòü äàíà Èñòèíà, ïîêà ìû èõ íå èñïîëíèëè è íå íàó÷èëèñü ïðåâðàùàòü èõ â ñâîþ êðîâü è ïëîòü. Ìû íå õîòèì çíàòü, ÷òî ñïîñîáíû òâîðèòü çëî, òîãäà îòêóäà æå âîçüìåòñÿ ïîòðåáíîñòü â Çàïîâåäÿõ? Ïîýòîìó íèêòî íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â Èñòèíó áóääèçìà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå äàë ñåáå ñëîâî ñòàòü ñâÿùåííèêîì, èíà÷å îí ìîã áû âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàíèåì ñîáñòâåííîé íåñîêðóøèìîñòè â ñàìûõ ðàçíûõ ïîðî÷íûõ öåëÿõ. Îí ïîçíàë áû ñâîþ èñòèííóþ ñâîáîäó è ñòàë áû íàïëåâàòåëüñêè îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì».

«Ñîâåðøåííî âåðíî. Òû íàêîíåö ïîíÿëà, ÷òî òàêîå „âìåñòå ñ“. Òåïåðü òû ìîæåøü èäòè äàëüøå, íå èñïûòûâàÿ òðóäíîñòåé ñ ïîíèìàíèåì, è òû óçíàåøü, ÷òî äîëæíà îòíîñèòüñÿ êî âñåì è âñåìó êàê ê àñïåêòó „âìåñòå ñ“ Ñîçíàíèÿ Áóääû, è óâèäèøü, ÷òî, î êàêîì áû àñïåêòå Ñîçíàíèÿ Áóääû íè øëà ðå÷ü, Çàïîâåäè âñåãäà äîëæíû âêëþ÷àòü åãî â ñåáÿ».

«Òîãäà ïðåâðàùåíèå Çàïîâåäåé â ñîáñòâåííóþ êðîâü è ïëîòü îçíà÷àåò, ÷òî îíè â êîíöå êîíöîâ áóäóò íå íóæíû, ïîñêîëüêó ÿ ñòàíó èõ ïîäëèííûì âîïëîùåíèåì».

«Ðàçâå òû íå ïîíÿëà, ÷òî, â òâîåì ñëó÷àå, ðàííÿÿ ìîðàëüíàÿ ôîðìà èõ óæå îñòàëàñü ïîçàäè? Òû âûøëà çà ïðåäåëû ìîðàëè».

«ß ïîëàãàëà, ÷òî òàê è åñòü, íî... áîæå, çâåíèò çâîíîê. Íàì ëó÷øå îòïðàâèòüñÿ íà ñëóæáó. Ìîæåì ëè ìû ïðîäîëæèòü ýòó òåìó ïîçæå?»

«Çàâòðà. Ñåãîäíÿ âå÷åðîì ìíå íóæíî áóäåò óåõàòü».

Ìû ïîêëîíèëèñü äðóã äðóãó, ïðè÷åì îí ïåðâûé ðàç èñïîëíèë ïîëíûé ïîêëîí, è ÿ ïîêèíóëà åãî êîìíàòó.





Èòîãè ãëàâû



- Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñòàòü Áóääîé, ïðåâðàòèòüñÿ â ïîëíîñòüþ çðåëîå è ñîâåðøåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî.

- Îôèöèàëüíóþ áèîãðàôèþ Áóääû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíîñêàçàíèå, ïðîñëàâëÿþùåå áóääèñòñêèå ïðèíöèïû è èäåàëû. Ðîæäåííûé â öàðñêîé ñåìüå, Áóääà îñîçíàë, ÷òî äàæå ñàìîãî ñ÷àñòëèâîãî è ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà æäóò áîëåçíè, ñòàðîñòü è ñìåðòü.

- Ñðåäîòî÷èåì äóõîâíîãî ïîèñêà Ãàóòàìû ñòàëà ïðîáëåìà íåèçáåæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé.

- Ñîáñòâåííûé îïûò Áóääû â ðåëèãèîçíîé ñàìîäèñöèïëèíå ïîëîæèë íà÷àëî êîíöåïöèè Ñðåäèííîãî ïóòè, êîíöåïöèè äîñòèæåíèÿ áëàãîòâîðíîãî è áåçîïàñíîãî ñàìîêîíòðîëÿ, èçáàâëåííîãî îò ëþáûõ êðàéíîñòåé — ñàìîèñòÿçàíèÿ èëè ïîòâîðñòâà ñâîèì ÷óâñòâàì.

- Ñóùåñòâîâàíèþ ïðèñóùè òðè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè: íåïîñòîÿíñòâî, îòñóòñòâèå «ÿ» è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

- Îñíîâíûå ïðèíöèïû ×åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) ñóùåñòâîâàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè íåèçáåæíî; 2) íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì æåëàíèÿ èëè ñòðàñòè; 3) èñêîðåíåíèå ñòðàñòè âûçûâàåò ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèÿ; 4) ñóùåñòâóåò ñïîñîá èñêîðåíåíèÿ ñòðàñòè — Âîñüìåðè÷íûé ïóòü.

- Âîñüìåðè÷íûé ïóòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðàâèëüíóþ ðå÷ü, ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíîå óñèëèå, ïðàâèëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü, ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå.

- Â äçýí âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè. ×åëîâåê ìîæåò ëèáî ïðîñòî ñèäåòü, ïðåäàâàÿñü ñîñðåäîòî÷åííîìó îñîçíàíèþ, ëèáî ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êîàíå, äçýíñêîì ïàðàäîêñå.

- Â äçýíñêîé øêîëå Ðèíäçàé ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äîñòèæåíèþ ïðîñâåòëåíèÿ ïóòåì ðàáîòû íàä êîàíîì. Øêîëà Ñîòî èñõîäèò èç äâóõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé: 1) ìåæäó ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé è ïðîñâåòëåíèåì íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî áàðüåðà è 2) ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå — ýòî ñàì áóääèçì.

- Â øêîëå Ñîòî çàãàäêà ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàêîé îíà ÿâëåíà êàæäîìó ÷åëîâåêó, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå åãî ëè÷íîãî êîàíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò åãî îáó÷åíèÿ.

- Ìåäèòàöèÿ — ýòî íå ïðîñòî òåõíèêà äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî, íî è ïî ñâîåé ñóòè çàêîí÷åííàÿ ïðàêòèêà.

- Â äçýí íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì ïðîñâåòëåíèå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû ñàòîðè («èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå») è êýíñå («âñìàòðèâàòüñÿ â ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó»). Îáà òåðìèíà èìåþò îòíîøåíèå ê âîñïðèÿòèþ èñòèíû áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ êàê äèíàìè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ, à íå êàê ñòàòè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ïðåáûâàòü ïîñòîÿííî.

- Àðõàò — ýòî ÷åëîâåê, îñâîáîäèâøèéñÿ îò ìèðà è îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå, ñîáñòâåííîñòè è óäîáñòâàì. Öåëü ïîèñêà — äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî è îòêàç îò ìèðà; îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ñàìîðàçâèòèå.

- Áîäõèñàòòâà — ýòî ÷åëîâåê, ïîêëÿâøèéñÿ îñòàâàòüñÿ â ýòîì ìèðå äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íàäåëåííûå ÷óâñòâàìè ñóùåñòâà íå áóäóò èçáàâëåíû îò ñòðàäàíèÿ. Âîñïðèÿòèå ñòðàäàíèé äðóãèõ ëþäåé êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âûçûâàåò ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì. Èäåàëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñëóæåíèå îêðóæàþùèì.

- Ñ ïîìîùüþ ïðîñâåòëåíèÿ ïðåîäîëåâàåòñÿ íå ìèð, à ñåáÿëþáèâîå ýãî.

- Â äçýíñêîé òðàäèöèè ïóòü äóõîâíîãî ðîñòà èëëþñòðèðóåò ñåðèÿ êàðòèíîê «Â ïîèñêàõ Áûêà». Áûê ñèìâîëèçèðóåò ïðèðîäó Áóääû, à ïðîöåññ åãî îáíàðóæåíèÿ îòðàæàåò âíóòðåííèé ïîèñê è äóõîâíîå ðàçâèòèå äçýíñêîãî ó÷åíèêà.

- Àë÷íîñòü, íåíàâèñòü è çàáëóæäåíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå èñòî÷íèêè ñòðàäàíèÿ èëè «òðè îãíÿ» áóääèçìà. Â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóþò âñå òðè êà÷åñòâà â ñîîòíîøåíèè, êîòîðîå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

- Áóääèçì ïîáóæäàåò ê âîñïðèÿòèþ îäíîâðåìåííî è ðåàëüíîãî, è èäåàëüíîãî è ïðèçíàåò íàëè÷èå íàïðÿæåíèÿ ìåæäó îáîèìè. Òàêàÿ äèàëåêòèêà ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, ïîçâîëÿÿ çàíèìàòüñÿ ñóùåñòâóþùèìè íåäîñòàòêàìè è ïðè ýòîì äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè èäåàëà.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àë÷íîñòü (Greed). Æåëàíèå èìåòü áîëüøå, ÷åì ìû èìååì èëè ÷åì íàì íåîáõîäèìî. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê áîëüøèíñòâà ëþäåé. Òåõ, êòî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè àë÷íîñòè, îòëè÷àåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü, êîâàðñòâî, òùåñëàâèå è ëþáîâü ê ñëàäêîé, îáèëüíîé ïèùå è íàðÿäíîé îäåæäå. Àë÷íîñòü ìîæíî îáðàòèòü â ñîñòðàäàíèå çà ñ÷åò ñàìîäèñöèïëèíû è ñëåäîâàíèÿ çàïîâåäÿì. Àë÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç «òðåõ îãíåé», èëè ïîìåõ ðîñòó.

Âçàèìîçàâèñèìîñòü (Interdependence). Áóääèñòñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèðà êàê òåêó÷èõ, âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ. Êîíöåïöèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðîòèâîïîëîæíà ñâîéñòâåííîé ëþäÿì òåíäåíöèè ðàññìàòðèâàòü ìèð êàê ñòàòè÷íûé è ñåãìåíòèðîâàííûé.

Ãîðäûíÿ (Pride). Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ ó÷åíèÿ èëè îòñóòñòâèþ óâàæåíèÿ ê ñâîåìó íàñòàâíèêó. ×òîáû ó÷åíèêè ñìîãëè ïîáåäèòü ñâîþ ãîðäûíþ, èì ñëåäóåò íàïîìèíàòü, ÷òî ðåàëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñòîÿíñòâî è ÷òî îáó÷åíèå â áóääèçìå áåñêîíå÷íî. Ãîðäûíÿ ìîæåò ñòàòü ïîìåõîé ðîñòó.

Äçàäçýí (Zazen). Äçýíñêàÿ ìåäèòàöèÿ. Åå õàðàêòåðèçóþò êàê «ïðîñòî ñèäåíèå».

Çàáëóæäåíèå (Delusion). Îáùåå ñîñòîÿíèå íåðåøèòåëüíîñòè, çàìåøàòåëüñòâà è îòñóòñòâèÿ îñîçíàíèÿ. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ âî âëàñòè çàáëóæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ áåñïîêîéñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ, óïðÿìñòâîì, âîçáóäèìîñòüþ è ëåíîñòüþ. Çàáëóæäåíèå ìîæíî îáðàòèòü â ìóäðîñòü, ïîíÿâ, ÷òî âñå âîêðóã ñîäåðæèò ïðèðîäó Áóääû è, ñëåäîâàòåëüíî, çàñëóæèâàåò íàøåé ãëóáî÷àéøåé çàáîòû è âíèìàíèÿ. Çàáëóæäåíèå — ýòî îäèí èç «òðåõ îãíåé», èëè ïîìåõ ðîñòó.

Êîàí (Koan). Âîïðîñ èëè çàäà÷à, êîòîðûå íåëüçÿ ðàçðåøèòü ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ èëè ëîãèêè. Äçýíñêèå çàãàäêè ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà âûéòè çà ðàìêè ëîãèêè è îãðàíè÷åíèé, ïðèñóùèõ òåì êàòåãîðèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê îöåíèâàë ñâîé îïûò äî ýòîãî ìîìåíòà. Öåëü êîàíà — ïîáóäèòü äçýíñêèõ ó÷åíèêîâ âûéòè çà ïðåäåëû àáñòðàêòíîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ, îñîçíàòü ñîáñòâåííîå íåâåäåíèå è èñêàòü èñòèíó âíóòðè ñåáÿ.

Íåíàâèñòü (Hate). Ñîñòîÿíèå, ñâîéñòâåííîå ëþäÿì, êîòîðûå ëåãêî âïàäàþò â ãíåâ è îòëè÷àþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Òå, êòî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè íåíàâèñòè, ñêëîííû óìàëÿòü äîñòîèíñòâà îêðóæàþùèõ, çàòàèâàòü íåäîâîëüñòâî è ñòðàäàòü îò çàâèñòè, âûñîêîìåðèÿ è ñêàðåäíîñòè. Íåíàâèñòü ìîæíî îáðàòèòü â ëþáîâü, ñëåäóÿ áóääèñòñêîìó ó÷åíèþ, êîòîðîå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü óâàæåíèÿ ê îêðóæàþùèì è ñîñòðàäàíèÿ. Íåíàâèñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç «òðåõ îãíåé», èëè ïîìåõ ðîñòó.

Íåïîñòîÿíñòâî (Impermanence). Èäåÿ, ÷òî íè÷òî íå ñóùåñòâóåò âå÷íî, ÷òî âñå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Òåì ñàìûì áóääèçì óòâåðæäàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü êàêîé-òî êîíå÷íîé èëè íåèçìåííîé èñòèíû. Â áóääèñòñêîì ìûøëåíèè íåïîñòîÿíñòâî — îäèí èç òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü (Dissatisfaction). Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ, èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ íå âíåøíèé ìèð, à îãðàíè÷åííîå ýãî êàæäîãî èíäèâèäà. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, òîëüêî èçìåíèâ ñåáÿ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü, îõâàòûâàþùàÿ ðîæäåíèå, ñìåðòü, óâÿäàíèå, áîëü è ñàìî ñóùåñòâîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ áóääèñòñêèõ ïîíÿòèé.

Îòñóòñòâèå «ÿ» (Selflessness). Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî âå÷íîãî «ÿ» èëè áåññìåðòíîé äóøè, ïðèñóòñòâóþùèõ â êàæäîì èíäèâèäå. Êîíöåïöèÿ íåïîñòîÿíñòâà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå è íà íàøå ñàìîå ñîêðîâåííîå «ÿ».

Ïðîñâåòëåíèå (Enlightenment). Äèíàìè÷íîå, ýâîëþöèîíèðóþùåå ñîñòîÿíèå óìà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ñàìîäèñöèïëèíîé, ìåäèòàöèåé è îñîçíàíèåì íåðåàëüíîñòè «ÿ». Îíî ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ èñòèíû ó÷åíèÿ Áóääû. Åãî òàêæå íàçûâàþò ñîñòîÿíèåì «ñîâåðøåííîãî ïîêîÿ è ãàðìîíèè».
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Îïèñàíèå ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ó÷èòåëÿ äçýí, âêëþ÷àþùåå îïûò ïðîøëûõ æèçíåé è ãëóáèííóþ äóõîâíóþ è òåëåñíóþ òðàíñôîðìàöèþ.
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Õîðîøèé ïåðåâîä îäíîãî èç îñíîâíûõ áóääèéñêèõ òåêñòîâ.
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Âåá-ñàéòû



Ïóòåâîäèòåëü ïî äçýí



http://www.zenguide.com/

Ïðåêðàñíîå îíëàéíîâîå ââåäåíèå â äçýí, âêëþ÷àþùåå ïóòåâîäèòåëü ïî èñòîðèè è êîíöåïöèÿì äçýí. Ñàéò òàêæå ñîäåðæèò äèñêóññèîííûé ðàçäåë, íà êîòîðîì ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ìûñëÿìè è âîïðîñàìè, è ïóòåâîäèòåëü ïî ðàçëè÷íûì áóääèéñêèì õðàìàì è îðãàíèçàöèÿì.



Âèðòóàëüíàÿ Äçýí-áèáëèîòåêà



http://www.ciolek.com/WWWVL-Zen.html

Ñàéò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü âèðòóàëüíîé áèáëèîòåêè ïî èññëåäîâàíèþ áóääèçìà (Buddhist Studies Virtual Library) è âêëþ÷àåò îñíîâíûå èñòî÷íèêè, ïîñâÿùåííûå äçýí, èçó÷åíèþ êîàíîâ, à òàêæå ñïèñêè áþëëåòåíåé, íàó÷íûõ æóðíàëîâ è îðãàíèçàöèé. Òàêæå ñîäåðæèò ññûëêè íà 190 ñàéòîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ïîñâÿùåííûõ äçýí, è îíëàéíîâûé ìàãàçèí äçýíñêèõ òåêñòîâ.



Äçýí è ïñèõîëîãèÿ



http://www.geocities.com/Athens/arthenon/6469/main.html

Ñàéò «Äçýí, çàìåñòèâøèé ñîáîé "îíî"» (As Zen replaces the Id) ñîäåðæèò ññûëêè è ñïèñêè êíèã ïî òåìàì: ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è âîñòî÷íûå òðàäèöèè, à òàêæå ïñèõîëîãèÿ è äçýí. Ñàéò òàêæå ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ ïî èññëåäîâàíèÿì ìåäèòàöèè è òåìå Âîñòîê-Çàïàä â ïñèõîëîãèè.
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Ãëàâà 18. Ñóôèçì è èñëàìñêàÿ òðàäèöèÿ



Çíàé, î âîçëþáëåííûé, ÷òî ÷åëîâåê íå ñîçäàí ðàäè øóòêè èëè ñëó÷àéíî, íî ñäåëàí âåëèêîëåïíî è äëÿ âåëèêîé öåëè

(Al-Ghazzali, 1964a, ð. 17).



Òûñÿ÷è ëåò ñóôèçì ïðåäëàãàë ëþäÿì òðîïó, âåäóùóþ ê ýòîé «âåëèêîé öåëè» ñàìîðåàëèçàöèè. Ñóôèçì — ýòî ñîáðàíèå ó÷åíèé, ïðîÿâëåííûõ âî ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì, íî èìåþùèõ îäíó îáùóþ öåëü: ïðåîäîëåíèå îáû÷íûõ ëè÷íîñòíûõ îãðàíè÷åíèé è íåñîâåðøåíñòâà âîñïðèÿòèÿ. Ñóôèçì — ýòî íå ïðîñòî íàáîð òåîðèé èëè ãèïîòåç, ðàçíûå èñòî÷íèêè îïèñûâàëè åãî êàê ïóòü ëþáâè, ïóòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ è ïóòü ïîçíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ìíîãèì ïðîÿâëåíèÿì ñóôèçìà ìîæíî íàéòè ïîäõîä, ïîìîãàþùèé ïðåîäîëåòü èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Â ïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîäíî è â òî æå âðåìÿ âïîëíå ñïðàâåäëèâî ïðèçíàâàòü, êàê ìàëî ìû íà ñàìîì äåëå çíàåì è ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî èññëåäîâàíèé. Ñóôèçì æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåðåííî çàÿâëÿåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ó÷èòåëÿ, çíàþùèå ñàìîå âàæíîå, òî åñòü íàñòàâíèêè, ìîãóùèå ïåðåäàòü ñâîèì ó÷åíèêàì çíàíèå òîãî, êàê ïðîáóäèòüñÿ ê ñâîåìó ïîäëèííî åñòåñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ è ñòàòü íàñòîÿùèìè ëþäüìè. Ñóôèçì íå ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì, åãî çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü ïîëåçíîå çíàíèå, çíàíèå, êîòîðîå ïîìîæåò ÷åëîâåêó ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü è åå ãðàíèöû, à òàêæå ïîìîæåò åìó îáíàðóæèòü â ñåáå áîæåñòâåííóþ èñêðó.

Íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî îäíîãî îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèÿì ñóôèçìà, è íå âñå â ýòèõ ó÷åíèÿõ ïåðåäàåòñÿ ñëîâàìè. Ìóäðîñòü ñóôèçìà ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû, âêëþ÷àÿ ðàññêàçû, ñòèõè, ðåëèãèîçíûå öåðåìîíèè, óïðàæíåíèÿ, ëåêöèè èëè çàíÿòèÿ, çäàíèÿ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàçëè÷íûå ñâÿòûíè è ìåñòà ïîêëîíåíèÿ, äâèæåíèÿ òàíöà è ìîëèòâó.

Ñóôèçì ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ êàê òðîïà. Ýòà ìåòàôîðà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïóòü èìååò íà÷àëî è íàïðàâëåíèå. Ñëåäóÿ ïî ýòîé òðîïå, êàæäûé ìîæåò ïîçíàòü ðåàëüíîñòü. «Íàñòîÿùåå ñàìîïîçíàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: ×òî òû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåøü è îòêóäà ïðèøåë? Êóäà âåäåò òâîé ïóòü è ñ êàêîé öåëüþ òû æèâåøü ïîä ñîëíöåì? Â ÷åì òâîå èñòèííîå ñ÷àñòüå è ãîðå?» (Al-Ghazzali, 1964 à, ð. 19-20). È âñå æå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âñÿêèõ ëîâóøåê, ëèøàþùèõ íàñ ñïîñîáíîñòè, ìîòèâîâ è äàæå æåëàíèÿ èñêàòü ýòîãî çíàíèÿ.

Â íàøó êíèãó âêëþ÷àåòñÿ ïîäáîðêà ìàòåðèàëîâ, ìîãóùèõ äàòü ïðåäñòàâëåíèå îá ó÷åíèÿõ ñóôèåâ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Ïðåäñòàâëÿÿ çäåñü ñóôèçì, ìû óäåëèì âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì îäíîé ôèãóðå, ÷üÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò îáùåìó íàïðàâëåíèþ ïîäáîðêè òåêñòîâ. Êîíå÷íî, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ó÷åíèå ñóôèçìà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü êàêîé-òî îäèí ó÷èòåëü, îäèí ïîäõîä, îäèí íàáîð âåðîâàíèé. Êîëè÷åñòâî ó÷åíèé è ñî÷èíåíèé ñóôèåâ âñå âîçðàñòàåò, è âñå îíè îòëè÷àþòñÿ îò íàøåé ïîäáîðêè, ïîòîìó ÷òî ê ñóôèçìó ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ îòðàæåí èñòîðè÷åñêèé îáçîð (Arberry, 1970; Nicholson, 1964 à); ôèëîñîôñêèé ïîäõîä (Burckhardt, 1968); ëè÷íîñòíûé, ñîâðåìåííûé ïîäõîä (Meher Baba, 1967, 1972; Pir Villayat Khan, 1974; Siraj-Ed-Din, 1970); áîëåå ýêëåêòè÷íûå ðàáîòû Ôàðçàíà (Farzan, 1973, 1974) è Ïåððè (Perry, 1971); òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ (Nurbakhsh, 1978, 1979, 1981; Ozak, 1981, 1987, 1991 à, 1991 b).

Êðîìå òîãî, ñóôèçì ñåðüåçíî èçó÷àþò äâà ïñèõèàòðà — À. Ð. Àðàñòåõ (A. R. Arasteh) è Àíåñ Øåéõ (Anees Sheikh). Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûå ïðèíöèïû çàíÿòèé ñóôèçìîì ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó (1989, ð. 148).

1. Ê èñòèíå (èëè ê Áîãó) ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå ïóòåé, ñêîëüêî ëþäåé â ìèðå. Êàæäûé ïóòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåîáðàæåíèå ýãî è ñëóæåíèå òâîðåíèþ.

2. Ìû ìîæåì æèòü â ãàðìîíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, òîëüêî åñëè ðàçîâüåì â ñâîåé äóøå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè. Ýòî ïðîèçîéäåò, åñëè ìû ñóìååì ïîáîðîòü ñâîé ýãîèçì è íåâåæåñòâî.

3. Ëþáîâü — âîò îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ìîðàëè. Ëþáîâü âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò ðàáîòû íàä ñîáîé è âûðàæàåò ñåáÿ â ñëóæåíèè äðóãèì.

4. Ãëàâíàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîïîçíàíèè. Ïîçíàíèå ñåáÿ âûçðåâàåò â ïîçíàíèå Áîãà.





Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ



Èñòîðèêè îáû÷íî îïèñûâàþò ñóôèçì êàê ìèñòè÷åñêóþ ñåðäöåâèíó èñëàìà è îòíîñÿò åãî ïîÿâëåíèå íà èñòîðè÷åñêóþ àðåíó ïðèáëèçèòåëüíî êî âðåìåíè ñòàíîâëåíèÿ èñëàìà êàê ìîùíîé ðåëèãèîçíîé ñèëû.

Ñóôèçì íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà è ñòðàí èñëàìà, íî åãî èäåè, åãî îáû÷àè, åãî ó÷èòåëåé ìîæíî íàéòè â Èíäèè, â Åâðîïå, à òàêæå êàê â Ñåâåðíîé, òàê è â Þæíîé Àìåðèêå (Shah, 1964). Ïîñëåäîâàòåëè ñóôèçìà âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàöèé ìèðà. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ ëþáîé èñòèííî ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé, ñóôèçì èçìåíÿë ñâîþ ôîðìó â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóð è îáùåñòâåííûõ óêëàäîâ, â êîòîðûõ ïðàêòèêîâàëñÿ. Ñóôèçì ïðîöâåòàë â áîëüøåì êîëè÷åñòâå êóëüòóð, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ, è ïîýòîìó îí ïðèíÿë ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëåé ñóôèçìà ñóùåñòâîâàëè íà Áëèæíåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå, â Ñåâåðíîé Àôðèêå, â Þæíîé Àìåðèêå, â Åâðîïå, â Öåíòðàëüíîé Àçèè, â Èíäèè, Ïàêèñòàíå è Èíäîíåçèè.



Èñëàì



Èñëàì (àðàáñêîå ñëîâî, îçíà÷àþùåå «ìèð» èëè «ïîä÷èíåíèå») ýòî ðåëèãèîçíàÿ ñèñòåìà, ñâÿçàííàÿ ñ åå ïðîðîêîì Ìóõàììåäîì. Ìóõàììåä ïîëó÷èë ïåðâîå îòêðîâåíèå â 610 ã. Íà÷àëî ìóñóëüìàíñêîé ýðû äàòèðóåòñÿ 622 ã., êîãäà Ìóõàììåä ïåðåáðàëñÿ èç Ìåêêè â ãîðîä Ìåäèíó. Èñëàì îïèñàí â Êîðàíå, ñâÿùåííîé êíèãå Èñëàìà, êàê èñòèííî ìîíîòåèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ, ïðÿìî íàñëåäóþùàÿ ó÷åíèå Àâðààìà, Ìîèñåÿ è Èèñóñà.

«Ñóôèçì íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ìèñòèöèçìà âñåõ äðóãèõ ðåëèãèé... Ðåêà ïðîòåêàåò ÷åðåç òåððèòîðèþ ìíîãèõ ñòðàí, è êàæäàÿ ñòðàíà ñ÷èòàåò åå ñâîåé. Íî ýòî îäíà è òà æå ðåêà» (Ozak, 1987, ð. 1).

Èñëàì èìååò íàáîð îáùåäîñòóïíûõ èëè ïîâåðõíîñòíûõ ðèòóàëîâ, êîòîðûå ñëóæàò îïîðîé äóõîâíûì çàíÿòèÿì ñóôèåâ. «Ñóôèçì áåç èñëàìà ïîäîáåí ñâå÷å, ãîðÿùåé íà îòêðûòîì âîçäóõå, íå ïðèêðûòîé ñòåêëîì ôîíàðÿ. Âåòåð ìîæåò çàäóòü ýòó ñâå÷ó. Íî åñëè åñòü ôîíàðü, ñòåêëî êîòîðîãî çàùèùàåò ïëàìÿ, ñâå÷à áóäåò ãîðåòü â áåçîïàñíîñòè è íå ïîãàñíåò» (Ozak, 1987, ð. 63). Èñëàì ïðåäëàãàåò âûáðàòü æèçíåííûé ïóòü, íà êîòîðîì ÷åñòíîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ñîáëþäåíèå ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëîâ è äðóãèå äîáðîäåòåëè äàþò ïðî÷íóþ îñíîâó äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.



Ïÿòü ñòîëïîâ Èñëàìà



Ñóùåñòâóåò ïÿòü ñòîëïîâ èñëàìà: ïðèíåñåíèå ñâèäåòåëüñòâà, åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà, ñîáëþäåíèå ïîñòà, ìèëîñåðäèå è ïàëîìíè÷åñòâî â Ìåêêó.



Ïðèíåñåíèå ñâèäåòåëüñòâà, èëè ïðèçíàíèå âåðû



Âõîæäåíèå â Èñëàì íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðå÷èñëåíèÿ ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ äîãìàòîâ èñëàìñêîé âåðû: «ß ñâèäåòåëüñòâóþ (êëÿíóñü), ÷òî íåò áîãà, êðîìå Áîãà» è «ß ñâèäåòåëüñòâóþ (êëÿíóñü), ÷òî Ìóõàììåä — ñëóãà è ïîñëàííèê Áîãà».

Ñâèäåòåëüñòâî (êëÿòâà) ÷åãî-ëèáî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïðîáóæäåííîãî, ñîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîíÿòü èñòèííîñòü óòâåðæäåíèÿ «Íåò áîãà, êðîìå Áîãà» — ïðåæäå âñåãî çíà÷èò îñîçíàòü, ÷òî Áîã åäèí. Â ýòîì îñîçíàíèè íå íà÷àëî èñëàìà, à ñêîðåå, êóëüìèíàöèîííàÿ òî÷êà èñëàìñêîé òðîïû.



Åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà



Ïÿòü ðàç â äåíü çâó÷èò ïðèçûâ íà ìîëèòâó. Ïÿòü ðàç — ýòî: íà ðàññâåòå, â ïîëäåíü, ìåæäó ïîëóäíåì è âå÷åðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ. Ìîëÿùèåñÿ íàìåðåííî ïðåðûâàþò ïîâñåäíåâíûå äåëà ñîîáùåñòâà, ÷òîáû ëþäè îáðàòèëè ñâîè ìûñëè ê ðåëèãèè è ìîðàëè.

Âðåìÿ ìîëèòâû — ýòî âèäèìûå ìàíèôåñòàöèè äîêòðèíû, ÷òî âñå ðàâíû ïåðåä Áîãîì, íåçàâèñèìî îò êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Âñå ìóñóëüìàíå, ïðèøåäøèå â ìå÷åòü, ìîëÿòñÿ âìåñòå, áåç ðàçëè÷èé â áîãàòñòâå èëè ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Êîðîëü ìîæåò ìîëèòüñÿ ðÿäîì ñ íèùèì.

Èáí àëü-Àðàáè (Ibn 'Arabi, 1165—1240), âåëè÷àéøèé èç ó÷èòåëåé-ñóôèåâ, ïèñàë ïðî ìîëèòâó:

«Äåëàé âñå, ÷òî ñìîæåøü, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê Ãîñïîäó â òâîåì ïîêëîíåíèè è ìîëèòâàõ. Äóìàé, ÷òî êàæäîå òâîå äåÿíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîñëåäíèì, êàæäàÿ ìîëèòâà ïîñëåäíåé ìîëèòâîé è ÷òî, âîçìîæíî, ýòî òâîé ïîñëåäíèé øàíñ. Åñëè òû áóäåøü òàê ïîñòóïàòü, ýòî ïîñëóæèò åùå îäíîé ïðè÷èíîé áûòü âíèìàòåëüíûì, à òàêæå èñêðåííèì è ïðàâäèâûì» (Ibn 'Arabi, 1992, p. 8).

Ìîëèòâà — ýòî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïðåáûâàåò ðÿäîì ñ Áîãîì, áåñöåííàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè èñêðåííåé ìîëèòâû.



Ïîñò



Êàæäûé ãîä âñå ìóñóëüìàíå, åñëè ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòü, ïîñòÿòñÿ ñ ðàññâåòà äî çàêàòà â òå÷åíèå ìåñÿöà ðàìàäàíà. Â ýòî âðåìÿ ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò åäû, ïèòüÿ è ëþáâè (ñåêñà), à òàêæå îò íå÷èñòûõ ìûñëåé è ïàãóáíûõ äåÿíèé. Ýòî òðóäíûé ðèòóàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èíäèâèäó ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèçìåííîé è âûñîêîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà.

Ãàçàëè (Al-Ghazzali, 1986 b) òàê îïèñûâàåò ïîâåðõíîñòíûé è äóõîâíûé óðîâíè ïîñòà:

«Ñîáëþäåíèå ïîñòà äëÿ îáû÷íîãî íàñåëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåðæàíèè îò óäîâëåòâîðåíèÿ àïïåòèòà æåëóäêà, à òàêæå ñåêñóàëüíîãî àïïåòèòà, êàê ýòî óæå áûëî îïèñàíî ðàíåå.

Ñîáëþäåíèå ïîñòà äëÿ èçáðàííûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óøè è ãëàçà, ÿçûê, ðóêè, íîãè íå áûëè áû èñòî÷íèêîì ãðåõîâíûõ ÷óâñòâ è ÷òîáû äðóãèå ÷óâñòâà òîæå íå áûëè áû ãðåõîâíû.

Ñîáëþäåíèå ïîñòà äëÿ ýëèòû ñðåäè èçáðàííûõ — ýòî ïîñò ñåðäöà, âîçäåðæàíèå îò ìåëî÷íûõ, îáûäåííûõ ìûñëåé è ñóåòíûõ òðåâîã, à òàêæå ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ìûñëÿõ î Áîãå è î òîì ïîñëåäíåì äíå, êîòîðûé æäåò âñåõ íàñ, îòðåøåííîñòü îò âñåãî ìèðñêîãî» (ð. 20).

Ïîñò óêðåïëÿåò âîëþ; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîìîùü â áîðüáå ñ íàøèì íèçøèì «ÿ», èëè «íàôñ» (ñì. ðàçäåë «Ïðåïÿòñòâèÿ»).



Ìèëîñåðäèå



Â êîíöå ìåñÿöà Ðàìàäàíà êàæäûé äîì (ñåìüþ) ïðîñÿò ïîæåðòâîâàòü îäíó ñîðîêîâóþ, èëè 2,5 ïðîöåíòà, íàêîïëåííîãî áîãàòñòâà â ïîëüçó áåäíûõ. «Åñëè áû Áîã çàõîòåë, îí ìîã áû ñäåëàòü âñåõ ëþäåé áîãàòûìè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü òåáÿ, îí ñîçäàë áåäíûõ, ÷òîáû òû ìîã ïðèíåñòè èì òâîé äàð» (Al-Ghazzali, 1972, ð. 16). Ñêàçàíî â Êîðàíå, ÷òî âñå ñóùåå ïðîèñõîäèò îò Áîãà; âëàäåíèå ðàçëè÷íûìè áîãàòñòâàìè è äåíüãàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îõðàíà ñîáñòâåííîñòè, è âëàäåëåö, ñîõðàíÿÿ ñâîå ïðàâî íà êðóïíóþ ñîáñòâåííîñòü, âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîèõ áîãàòñòâ ìóñóëüìàíñêîìó ñîîáùåñòâó, îòêóäà ýòè áîãàòñòâà ïðèøëè.



Ïàëîìíè÷åñòâî â Ìåêêó



Êààáà â ãîðîäå Ìåêêå, â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, — ñàìàÿ áîëüøàÿ ñâÿòûíÿ èñëàìà. Êàæäûé ìóñóëüìàíèí äîëæåí ïîñåòèòü åå õîòÿ áû ðàç â æèçíè, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿþò åìó ýòî. Êàæäûé ãîä áûâàåò îñîáàÿ íåäåëÿ, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ ïàëîìíè÷åñòâî â Ìåêêó. È åñòü ðÿä ïðåäïèñàííûõ íàáëþäåíèé, êîòîðûå äîëæíû ñäåëàòü ïàëîìíèêè. Ýòîò åæåãîäíûé ðèòóàë ïîìîãàåò ðàçíûì ìóñóëüìàíñêèì íàðîäàì íå çàáûâàòü ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ñâÿçü. Ïàëîìíè÷åñòâî — ýòî âðåìÿ, êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê öåëèêîì îòäàåò ñâîè ïîìûñëû íå ìèðñêèì èíòåðåñàì, à äóõîâíûì.



Êîðàí



Êîðàí (àðàá. êóð'àí, áóêâ. «÷òåíèå») — ñâÿùåííàÿ êíèãà èñëàìà, áûëà îòêðûòà Ìóõàììåäó, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñòâî óçíàëî Áîæåñòâåííóþ èñòèíó. Â ýòîé êíèãå ñîäåðæàòñÿ óêàçàíèÿ òðåõ óðîâíåé. Ïåðâûé óðîâåíü — ýòî ñèñòåìà äîêòðèí, îòðàæàþùèõ ðåàëüíîñòü è îñîáóþ ðîëü â íåé ÷åëîâå÷åñòâà. Âòîðîé óðîâåíü — ýòî êîììåíòàðèè, êàñàþùèåñÿ âîçìîæíîñòåé è ëîâóøåê, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷åëîâåêó íà æèçíåííîì ïóòè. Òðåòèé óðîâåíü — ýòî ÿâñòâåííî ïðîÿâëåííîå Áîæåñòâåííîå; ñëîâà Êîðàíà — ýòî ñëîâà Áîãà, ïåðåäàííûå íàïðÿìóþ ÷åðåç åãî ïðîðîêà Ìóõàììåäà.

«Ìèëîñåðäíûé. — Îí íàó÷èë Êîðàíó, ñîòâîðèë ÷åëîâåêà, íàó÷èë åãî èçúÿñíÿòüñÿ. Ñîëíöå è Ëóíà — ïî ñðîêó, òðàâû è äåðåâüÿ ïîêëîíÿþòñÿ. È íåáî Îí âîçäâèã è óñòàíîâèë âåñû, ÷òîáû âû íå íàðóøàëè âåñîâ. È óñòàíàâëèâàéòå âåñ ñïðàâåäëèâî è íå óìåíüøàéòå âåñîâ.» (Êîðàí, 55:1-9). (Ïåðåâîä È. Þ. Êðà÷êîâñêîãî)

Âîò ýòà Êíèãà:

«Ýòà êíèãà — íåò ñîìíåíèÿ â òîì — ðóêîâîäñòâî äëÿ áîãîáîÿçíåííûõ, òåõ, êîòîðûå âåðóþò â òàéíîå è âûñòàèâàþò ìîëèòâó è èç òîãî, ÷åì Ìû èõ íàäåëèëè, ðàñõîäóþò.» (Êîðàí, 2:2-3).

Â Êîðàíå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåëèãèîçíûå, òàê è äàëåêèå îò ðåëèãèè ïðîáëåìû. Â íåãî âõîäÿò çàêîíû íàñëåäîâàíèÿ, ïðàâèëà, ïî êîòîðûì ñîâåðøàþòñÿ áðàêè è ðàçâîäû, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâàìè ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå ýòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå ïðåäïèñàíèÿ. Ãëàâíîå ïðåäïèñàíèå èñëàìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåëüçÿ îòäåëÿòü öåðêîâü îò ãîñóäàðñòâà; âñÿêîå äåéñòâèå, êàæäûé îáúåêò, ëþáàÿ ñâÿçü ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Áîæåñòâåííîé ïðèðîäû. Âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ Áîæåñòâåííîé ïðèðîäû â ëþáîé ìîìåíò âïëåòàåòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó èñëàìà. Ýòî òî, î ÷åì ìîëèëñÿ ïðîðîê, è êàê îí æèë.



Ìóõàììåä



Ìóõàììåä, èëè Ìîõàììåä, (570—632) ïåðåäàë ñîäåðæàíèå Êîðàíà ÷åëîâå÷åñòâó. Åãî ïðîèñõîæäåíèå íå áûëî áîæåñòâåííûì, íî îí áûë âäîõíîâëåí ñâûøå. Íà íåãî ñìîòðÿò êàê íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîäîøåë î÷åíü áëèçêî ê òîé èäåàëüíîé æèçíè, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â Êîðàíå.

«Êîãäà ÷åëîâåê ÷èòàåò Êîðàí, äâà àíãåëà öåëóþò åãî â ëîá» (Al-Ghazzali, 1972, ð. 17).

Áóäó÷è ãëàâîé ïåðâîé èñëàìñêîé îáùèíû, Ìóõàììåä çàíèìàëñÿ íå òîëüêî äóõîâíûìè ïðîáëåìàìè, íî è àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îáû÷íîé æèçíè. Îí óñïåøíî óëàæèâàë ïîëèòè÷åñêèå ñïîðû, ðóêîâîäèë àðìèåé, æåíèëñÿ è ðàñòèë äåòåé — âäîáàâîê ê òîìó, ÷òî ó÷èë ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ïîíèìàíèþ èñëàìà. Îí ââåë ïîíÿòèå î ïÿòè ñòîëïàõ èñëàìà, ñàì ñëåäîâàë ýòèì çàâåòàì è ó÷èë ýòîìó äðóãèõ.

Ïîñëå óõîäà Ìóõàììåäà â äðóãîé ìèð, ê åãî âäîâå, Àéøå, ïðèøëà ãðóïïà ïîñåòèòåëåé. Îíè ñïðîñèëè åå: «Êàêîâ áûë ïðîðîê, ïîñëàííèê Ãîñïîäà?», «×èòàëà ëè òû Êîðàí?» Îíà îòâåòèëà: «Îí ñàì áûë æèâîé Êîðàí».



Ó÷åíèå ñóôèåâ è îðòîäîêñàëüíûé Êîðàí



Êîãäà ãîâîðÿò «èñëàì», ðå÷ü èäåò î ïîâåðõíîñòíîé ýêçîòåðè÷åñêîé ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêå, â òî âðåìÿ êàê ñóôèçì ñîñðåäîòî÷èâàåò íà äóõîâíûõ îñíîâàõ èñëàìà è òîíêèõ ýçîòåðè÷åñêèõ èñòèíàõ. Ðàññêàç î âñòðå÷å ó÷èòåëÿ ñóôèçìà è îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ñ÷èòàþùåãî ñåáÿ î÷åíü áëàãî÷åñòèâûì, èëëþñòðèðóåò ýòó ðàçíèöó.

«Îäíàæäû ïðèøåë ê ó÷èòåëþ Áàéàçèäó ÷åëîâåê è ñêàçàë: «ß ïîñòèëñÿ è ìîëèëñÿ òðèäöàòü ëåò, è íåò ó ìåíÿ òîé äóõîâíîé ðàäîñòè, î êîòîðîé òû ãîâîðèøü».

«Åñëè áû òû ïîñòèëñÿ è ìîëèëñÿ òðèñòà ëåò, òû âñå ðàâíî íå ïîçíàë áû ýòó ðàäîñòü», — áûë îòâåò ìóäðåöà.

«Ïî÷åìó òàê?» — ñïðîñèë ÷åëîâåê.

«Òâîé ýãîèçì — ýòî çàâåñà ìåæäó òîáîé è Áîãîì».

«Ñêàæè, êàê æå ìíå èçëå÷èòüñÿ?»

«Åñòü îäíî ñðåäñòâî, íî òû íå ñìîæåøü åãî ïðèìåíèòü», — ñêàçàë Áàéàçèä. Òîãäà ëþäè, îêðóæàâøèå ó÷èòåëÿ, ñòàëè ïðîñèòü, ÷òîáû îí ðàññêàçàë, â ÷åì ëå÷åíèå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Áàéàçèä çàãîâîðèë:

«Èäè ê áëèæàéøåìó öèðþëüíèêó è ïóñòü îí îáðååò òâîþ ãîëîâó. Ñíèìè ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó, òîëüêî ÷ðåñëà îñòàâü ïðèêðûòûìè. Âîçüìè ñóìó, íàïîëíè åå îðåõàìè è ïîâåñü ñåáå íà øåþ. Ïîéäè íà ðûíîê è êðè÷è òàì: „Êàæäûé, êòî äàñò ìíå ïî øåå, ïîëó÷èò îðåõ!“ Çàòåì ïîéäè â ñóä è äåëàé òàì òî æå ñàìîå».

«ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü, — ñêàçàë ÷åëîâåê. — Ïîñîâåòóé ìíå êàêîå-íèáóäü äðóãîå ñðåäñòâî».

«Ýòî òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ, — îòâåòèë Áàéàçèä. — Íî, êàê ÿ òåáå óæå ñêàçàë, òû íåèçëå÷èì»» (Al-Ghazzali, 1964 à, ð. 128-130).



Æåíùèíû è ñóôèçì, æåíùèíû è Èñëàì



Âñåãäà òðóäíî âûäåëèòü êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èäåè, êàñàþùèåñÿ îñîáîãî ïîëîæåíèÿ æåíùèí; òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, êàêóþ ðîëü îòâîäèò æåíùèíàì ôèëîñîôèÿ ñóôèçìà.

Íà÷èíàÿ ñî âðåìåí ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ èñëàìà êàê ìèðîâîé ðåëèãèè ïîÿâèëèñü æåíùèíû, êîòîðûå ñðåäè ïîñëåäîâàòåëåé ñóôèçìà è â îðòîäîêñàëüíîì èñëàìå ñ÷èòàëèñü ñâÿòûìè. Îò Ðàáèè (Rabia, 717—801), è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòè ñâÿòûå ïî÷èòàëèñü, è èõ äóõîâíûé òðóä ïîëüçîâàëñÿ òàêèì æå óâàæåíèåì, ÷òî è ðàáîòà ìóæ÷èí (Smith, 1977). Êàê ðàçúÿñíÿë îäèí èç ïåðâûõ ó÷èòåëåé-ñóôèåâ, â äóõîâíîé æèçíè íå ìîæåò áûòü íè ìóæ÷èí, íè æåíùèí (Snabistari in: Smith, 1977). Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ñóôèéñêèõ íàñòàâíèêîâ è â ñóôèéñêèõ ãðóïïàõ åñòü æåíùèíû. Êóðñ îáó÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäà, à íå íà òîì, ê êàêîìó ïîëó îí ïðèíàäëåæèò. Èðèíà Òâèäè (Irina Tweedie, 1979) â æèâîì è ïîäðîáíîì ñîîáùåíèè ðàññêàçàëà î ñâîåì îáó÷åíèè è äóõîâíîì ðàçâèòèè ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ñîâðåìåííîãî ñóôèéñêîãî ó÷èòåëÿ.

Ïî ñóùåñòâó, ñ âîçíèêíîâåíèåì èñëàìà èçìåíèëñÿ ñòàòóñ æåíùèí, èì áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü «ëåãàëüíîé çàùèòû â òàêèõ âîïðîñàõ, êàê çàêëþ÷åíèå áðàêà, ðàçâîä è ïðàâà íàñëåäîâàíèÿ, ÷òî çíàìåíîâàëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ äîèñëàìñêèì îáùåñòâîì» (Smith, 1980, ð. 517).

«Íå ñìîòðè íà ìîþ âíåøíþþ ôîðìó, íî âîçüìè òî, ÷òî ÿ äàþ òåáå» (Rumi in: Shah, 1970 à, ð. 31).

Íåñìîòðÿ íà äóõîâíîå ðàâåíñòâî ñ ìóæ÷èíàìè è íà òî, ÷òî âîîáùå ñòàòóñ æåíùèí áëàãîäàðÿ èñëàìó íåñêîëüêî óëó÷øèëñÿ, ïîëîæåíèå æåíùèí âî ìíîãèõ èñëàìñêèõ êóëüòóðàõ âñå åùå äàëåêî îò ïîäëèííîãî ðàâåíñòâà. Êàê â Åâðîïå, òàê è â Àìåðèêå, êàê â Ñåâåðíîé, òàê è â Þæíîé, æåíùèíû íå ïîëó÷èëè ðàâíûõ ñ ìóæ÷èíàìè ïðàâ â âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå â ñâîáîäå ïóòåøåñòâîâàòü è äóõîâíî ðàñòè. Íà Çàïàäå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ðåïðåññèâíûìè ïîäõîäàìè, âñå åùå ñóùåñòâóþùèìè âî ìíîãèõ ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ, è òåì ôàêòîì, ÷òî ñîãëàñíî ñåðüåçíûì èññëåäîâàòåëÿì èñëàìà, ðåëèãèîçíûå è äóõîâíûå äîêòðèíû íå ïîääåðæèâàþò ýòî ïîäàâëåíèå æåíùèí (Smith & Haddad, 1975).



Àáó Õàìèä Ãaçàëè



Òðóäû Àáó Õàìèäà Ìóõàììåäà, èçâåñòíîãî êàê Ãàçàëè (1058—1111), îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñóôèéñêèõ ñî÷èíåíèé. Áëàãîäàðÿ åãî âëèÿíèþ ìíîãèå èñëàìñêèå òåîëîãè ïðèíÿëè ñóôèçì è ñòàëè ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ÷àñòü ôîðìàëüíîãî èñëàìà. Åãî íàçûâàëè æèâûì äîêàçàòåëüñòâîì èñòèííîñòè èñëàìà èëè âîçðîäèâøèì èñëàì, è îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ôèãóð èñëàìñêîé òåîëîãèè. Àâòîðèòåòíûå çàïàäíûå ó÷åíûå ïðèçíàþò, ÷òî Ãàçàëè áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ìóñóëüìàíñêèõ ìûñëèòåëåé, îêàçàâøèõ áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîçäíåéøóþ õðèñòèàíñêóþ ôèëîñîôèþ.

Áëàãîäàðÿ åãî ñî÷èíåíèÿì èçìåíèëñÿ âçãëÿä îáùåñòâåííîñòè íà ñóôèçì; åñëè ñíà÷àëà ýòî ó÷åíèå êàçàëîñü ïîäîçðèòåëüíûì è äàæå åðåòè÷åñêèì, òî çàòåì åãî ñòàëè ïðèçíàâàòü êàê öåííóþ è ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü èñëàìà. «Åñëè Ñóôèçì îáðåë ïðî÷íîå ïîëîæåíèå è ìíîãèå ìóñóëüìàíñêèå áîãîñëîâû ïðèçíàëè, ÷òî â íåì çàêëþ÷àåòñÿ äóõîâíàÿ ñóùíîñòü èñëàìà, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû Ãàçàëè» (Shah, 1964, ð. 148).

Ãàçàëè ðîäèëñÿ â Èðàíå â ìàëåíüêîì ãîðîäêå Òóñ. Åãî îòåö óìåð, êîãäà Ãàçàëè áûë åùå ìàëü÷èêîì. Îí è åãî áðàò âîñïèòûâàëèñü ñóôèåì, êîòîðûé äàë èì òàêæå íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå. Ãàçàëè ïðåêðàñíî ó÷èëñÿ. Ïîâçðîñëåâ, îí îòïðàâèëñÿ â áîëåå êðóïíûé ãîðîä èçó÷àòü òåîëîãèþ è êàíîíè÷åñêîå ïðàâî. Ýòè îáëàñòè çíàíèé èíòåðåñîâàëè åãî, ïîñêîëüêó, êàê îí ïèñàë ïîçäíåå, ìîãëè ïðèâåñòè ñàìûì ïðÿìûì ïóòåì ê ñëàâå è áîãàòñòâó. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ñâîèõ çàíÿòèé îí ïîëó÷èë äðóãèå, áîëåå âàæíûå äëÿ åãî ëè÷íîñòè óðîêè. Íàïðèìåð, êîãäà îí âîçâðàùàëñÿ â Òóñ, íà íåãî íàïàëà áàíäà âîðîâ, êîòîðûå îòîáðàëè ó íåãî âñå ïîæèòêè, âêëþ÷àÿ çàïèñè ëåêöèé. Îí íå ìîã ñìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé ñâîèõ çàïèñåé è ïîáåæàë çà âîðàìè, óìîëÿÿ âåðíóòü åìó åãî ðàáîòó. Ãëàâàðü âîðîâñêîé øàéêè ñïðîñèë åãî, ïî÷åìó êàêèå-òî ëèñòêè áóìàãè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåãî òàêóþ öåííîñòü. Ãàçàëè îòâåòèë, ÷òî â íèõ — çíàíèå: «ß ïðîäåëàë áîëüøîé ïóòü, ÷òîáû ïðîñëóøàòü ýòè ëåêöèè, ÿ çàïèñàë èõ, è â ýòèõ çàïèñÿõ íàó÷íîå çíàíèå» (McDonald, 1899, ð. 76). Ãðàáèòåëü ñòàë ñìåÿòüñÿ íàä Ãàçàëè è ñêàçàë, ÷òî çíàíèå, êîòîðîå ìîæíî óêðàñòü, — ýòî âîîáùå íå çíàíèå. Îí âåðíóë çàïèñè ëåêöèé, íî Ãàçàëè ïîñ÷èòàë ýòîò èíöèäåíò Áîæüèì çíàìåíèåì. Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò îí ïðîâåë â èçó÷åíèè è çàó÷èâàíèè ñâîèõ ó÷åáíûõ çàìåòîê.

Ãàçàëè çàíèìàëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùèõñÿ ó÷èòåëåé, çàòåì îí ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå çàíÿòü ìåñòî â Àêàäåìèè Nizamiya â Áàãäàäå, âàæíåéøåì öåíòðå èçó÷åíèÿ èñëàìà. Êàê ïðåïîäàâàòåëü, Ãàçàëè èìåë øèðîêóþ èçâåñòíîñòü, âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû Èðàíà; êðîìå òîãî, îí çàñëóæèë óâàæåíèå ïîëèòèêîâ è ðåëèãèîçíûõ âîæäåé. Ê 34 ãîäàì îí äîñòèã âåðøèí èñëàìñêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ìèðà (Qayyum, 1976). Ê 39 ãîäàì îí íàïèñàë 70 êíèã.

Îäíàêî, îêðóæåííûé âñå ðàñòóùåé ñëàâîé, Ãàçàëè âäðóã âïàë â æåñòîêóþ äåïðåññèþ, ïîòåðÿë âåðó â ñâîå ó÷åíèå, ñâîè ïðåïîäàâàòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè è âîîáùå â ñâîè âîçìîæíîñòè. Çàòåì îí ñòàë ñîìíåâàòüñÿ äàæå â ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ. Â êîíöå êîíöîâ îí ñòàë ñòðàäàòü îò ÷àñòè÷íîãî ïàðàëè÷à ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ÷òî íå äàâàëî åìó âîçìîæíîñòè ïðåïîäàâàòü. Èññëåäîâàâøèå åãî äîêòîðà íå ñìîãëè íàéòè êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí ýòèõ ñèìïòîìîâ. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí óøåë èç óíèâåðñèòåòà. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îí íàìåðåâàåòñÿ ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñòâî â Ìåêêó. Íà ñàìîì äåëå Ãàçàëè îôîðìèë îïåêó ñâîåãî èìóùåñòâà, îñòàâèë ñåìüþ è ñäåëàëñÿ äåðâèøåì, ðåëèãèîçíûì áðîäÿãîé è èñêàòåëåì èñòèíû.

Ãàçàëè èçó÷èë ñèñòåìû îôèöèàëüíî ïðèíÿòîé ôèëîñîôèè è òåîëîãèè, íî îíè áîëüøå íå êàçàëèñü åìó ïëîäîòâîðíûìè; îí ïðî÷èòàë ïðîèçâåäåíèÿ ñóôèéñêèõ ìèñòèêîâ, íî ïîíÿë, ÷òî íå ìîæåò ïðèíÿòü èõ: «ß âèäåë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêî ïîíÿòü ýòî ó÷åíèå [ñóôèçì], íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé» (1968, ð. 46). Ñòðàñòíîå æåëàíèå ïîíÿòü ó÷åíèå ñóôèåâ ïðèâåëî ê ïðèîáðåòåíèþ åãî ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Îí áûë ïîëîí ðåøèìîñòè ñòàòü ïîñâÿùåííûì — òåì, êòî ñàì âèäåë è ñàì ïðî÷óâñòâîâàë.

«Ðàçâå òû íå âèäèøü, — ðàçìûøëÿë ÿ, — ÷òî, ïîêà òû ñïèøü, òâîè ñíû ïðåäñòàâëÿþòñÿ òåáå àáñîëþòíî ðåàëüíûìè? Ïðîñíóâøèñü, òû ïîíèìàåøü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî áûëè âñåãî ëèøü ôàíòàñòè÷åñêèå õèìåðû. Íî êòî ìîæåò òîãäà óáåäèòü òåáÿ â èñòèííîñòè òåõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ñëîæèëèñü ó òåáÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé òâîèõ ÷óâñòâ è òâîåãî ðàçóìà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ?» (Al-Ghazzali, 1968 à, ð. 18).

Àëü-Ãàçàëè ïîíÿë, ÷òî ïðèíöèïû ìèñòèöèçìà ëåãêî çàó÷èòü, íî òðóäíî ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå:

«ß îñíîâàòåëüíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ èõ èññëåäîâàíèÿìè, ÿ âûó÷èë âñå, ÷òî áûëî âîçìîæíî, îòíîñèòåëüíî èõ ìåòîäîâ ïóòåì íàó÷íûõ çàíÿòèé è óñòíîãî îáó÷åíèÿ. Ìíå ñòàëî ÿñíî... ÷òî ñóôèçì ñîñòîèò ñêîðåå èç æèçíåííûõ îïûòîâ è ïåðåæèâàíèé, ÷åì èç îïðåäåëåíèé è îïèñàíèé, è òî, ÷åãî ìíå íå õâàòàëî, ïðèíàäëåæèò ê ýòîé îáëàñòè, íå ê òåîðåòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ, à ê... ïîñâÿùåíèþ â òàéíó (initiation)» (1968, ð. 47-48).

«Îí ïðîäîëæàë ñëåäîâàòü ñâîèì ïóòåì, èçáåãàÿ ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà ëþäÿì èç îáùåñòâà, áðîäÿæíè÷àÿ ìåæäó Äàìàñêîì è Èåðóñàëèìîì. Â ñâîèõ îäèíîêèõ áëóæäàíèÿõ îí èñêàë âñòðå÷è ñî ñâÿòûìè, ïðèíàäëåæàâøèìè ê ðàçëè÷íûì âåðîó÷åíèÿì, ó êîòîðûõ îí ó÷èëñÿ ïðàêòèêå ìèñòèöèçìà, îñíîâàííîé íà âîñïîìèíàíèè èìåíè Ãîñïîäà, ðàçìûøëåíèè è ïàìÿòè î Íåì. Îí ñòðåìèëñÿ ê îäèíî÷åñòâó è ñìèðåíèþ, ïðèäåðæèâàÿñü ñóðîâîãî àñêåòèçìà. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó íåãî ðàçâèëàñü èíòóèöèÿ è ðàñêðûëèñü ñïîñîáíîñòè, î êîòîðûõ îí íå ïîäîçðåâàë» (Behari, 1972, ð. XXII).

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äåñÿòè ëåò Ãàçàëè íàïèñàë ñâîþ ñàìóþ âàæíóþ ðàáîòó «Âîçðîæäåíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê» (Revival of Religious Science, 1972), êîòîðàÿ ñâÿçàëà ïåðåæèâàíèÿ è îïûòû ñóôèåâ ñ âåðîâàíèÿìè è ðèòóàëàìè èñëàìà. Îí ñîçäàë îñíîâó, íà êîòîðîé ïàòîëîãè÷åñêîå, íîðìàëüíîå è ìèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îáúåäèíèëèñü â åäèíîå ïîëå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îí âîññòàíîâèë â èñëàìå ýëåìåíòû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèòîì ÷òî èñëàì áûñòðî ïðèîáðåòàë æåñòêèå è îãðàíè÷åííûå ôîðìû. Êðîìå ðàçëè÷íûõ, ðàçáðîñàííûõ òóò è òàì ðàáîò, Ãàçàëè íàïèñàë åùå ïîïóëÿðíûé, ñîêðàùåííûé âàðèàíò «Âîçðîæäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ íàóê», îçàãëàâëåííûé «Àëõèìèÿ ñ÷àñòüÿ» (The Alchemy of Happiness, 1964 à), â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîþ íèçìåííóþ ïðèðîäó è íàéòè ñ÷àñòüå áëàãîäàðÿ âåðíîìó ïîçíàíèþ ñàìîãî ñåáÿ, Áîãà, ýòîãî ìèðà è ïîñëåäóþùåãî ìèðà.

Ïîñëå 11 ëåò áðîäÿæíè÷åñòâà Ãàçàëè ñîãëàñèëñÿ íà óãîâîðû ñóëòàíà è çàíÿë ïîñò â Íåéñàáóðå (Naysabur). ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îí âåðíóëñÿ â ãîðîäîê, ãäå ðîäèëñÿ, è òàì, îêðóæåííûé ó÷åíèêàìè, âåë æèçíü ðåëèãèîçíîãî ïîäâèæíèêà, ïîêà íå óìåð â âîçðàñòå 55 ëåò.

Ãàçàëè ó÷èë, êàê ñîâìåùàòü äîãìó è ïðàêòèêó, áëàãî÷åñòèå ñ ñàìîïîçíàíèåì è âåðó ñ ïîñòîÿííûì èçó÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åãî êíèãè äî ñèõ ïîð î÷åíü ïîïóëÿðíû íà Áëèæíåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå. Åãî èäåè ðàñïðîñòðàíèëèñü íà Çàïàäå, ãäå îêàçàëè âëèÿíèå íà ñâÿòîãî Ôîìó Àêâèíñêîãî è ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî (Shah, 1964).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Ñóôèçì îïèñûâàëñÿ êàê ïóòü ïîçíàíèÿ, à òàêæå ïóòü ëþáâè. Êàê âñåãäà, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ìèñòèöèçìà, ýòîò ïóòü âåäåò è ê ïåðåæèâàíèþ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû íàøåãî îãðàíè÷åííîãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Ëþäè, ïåðåæèâøèå ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, îïèñûâàþò èõ êàê ãëóáîêîå çíàíèå, ñâÿçü ñ èñòèíîé.



Ïîçíàíèå



Â «Êíèãå Ïîçíàíèÿ» («The Book of Knowledge», 1966) Ãàçàëè ðàçäåëÿåò çíàíèå íà äâå êàòåãîðèè: óùåðáíîå çíàíèå è ïîëåçíîå. Óùåðáíîå çíàíèå íå ñòðåìèòñÿ ê ïîíèìàíèþ íàøåé äóõîâíîé ñóùíîñòè èëè òîðìîçèò åãî. Ñóôèçì òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàë îáû÷íóþ ó÷åáó êàê íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå èñòèííîìó ïîçíàíèþ, è ïðîéäåííûé ïóòü îôèöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñäåëàë Ãàçàëè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê åãî îãðàíè÷åííîñòè. Ñîãëàñíî Ãàçàëè, òðè ñîñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòà ó÷åáíîãî ïðîöåññà îãðàíè÷èâàþò íàøó ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ. Ëîãèêà îãðàíè÷åíà, îñîáåííî â îöåíêå äóõîâíûõ âîïðîñîâ, ïîñêîëüêó îáû÷íî ïðåïÿòñòâóåò èçó÷åíèþ ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî èëè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Ôèëîñîôèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ ñ ðåàëüíîé ñèòóàöèåé è ñàìà ñåáÿ îãðàíè÷èâàåò, ïîñêîëüêó íå ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ âûâîäîâ â ðåàëüíîñòè. Àêàäåìè÷åñêîå çíàíèå — ýòî òùåñëàâíîå çíàíèå íàïîêàç; îíî óùåðáíî, âûñòàâëÿÿ ñåáÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíîé äîðîãîé ê çíàíèþ.

Ïîëåçíîå çíàíèå ïîìîãàåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Ñàìîé âàæíîé ôîðìîé ïîëåçíîãî çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå, åãî íåëüçÿ îïèñàòü, íî ìîæíî ïåðåæèòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Èáí àëü-Àðàáè íàçûâàë ýòî çíàíèåì ðåàëüíîñòè. Îáëàäàÿ ýòèì çíàíèåì, «÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî ïðàâèëüíî, ÷òî åñòü èñòèíà, âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû ìûñëè è îùóùåíèé» (Shah, 1970 à, ð. 78). Ñî÷èíåíèÿ ñóôèåâ è çàíÿòèÿ ñóôèçìîì äàþò îïèñàíèå ïóòåé, êîòîðûìè ïîêîëåíèÿ ñóôèéñêèõ íàñòàâíèêîâ âåëè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ÷òîáû òå ñìîãëè ïîëó÷èòü íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå â ñîåäèíåíèè ñ èíòóèòèâíûì ïîíèìàíèåì. Ðàçâèòàÿ èíòóèöèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ðàçóìà è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïîìî÷ü ïîíÿòü è èíòåãðèðîâàòü ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòâåðã áû ëþáîé ðàçóì.

«Îñåë ñ ãðóçîì êíèã — ýòî âñå òîò æå îñåë» (àðàáñêàÿ ïîãîâîðêà).

Êàê ãîâîðèòñÿ â îäíîì èç âûñêàçûâàíèé ïðîðîêà, åñëè âû äóõîâíî íå èçìåíèëèñü â òå÷åíèå äâóõ äíåé, âû ïîòåðÿëè âðåìÿ. Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ìóäðîñòè è ñòàíîâèòüñÿ ìóäðåå äåíü îòî äíÿ; êàæäûé äåíü ìû äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå, ÷åì áûëè íàêàíóíå.



×åòûðå ñòàäèè ñóôèçìà



Èáí àëü-Àðàáè ïèñàë, ÷òî ïðàêòèêà ñóôèçìà è åãî ïîíèìàíèå èìåþò ÷åòûðå ñòàäèè: øàðèàò (ýêçîòåðè÷åñêèé ðåëèãèîçíûé çàêîí), òàðèêàò (ìèñòè÷åñêàÿ òðîïà), õàêèêàò (èñòèíà) è ìàðèôàò (gnosis) (Ozak, 1988). Òðè ïîñëåäíèõ ïîñòðîåíû íà ïðåäøåñòâóþùåé ñòàäèè èëè íåñêîëüêèõ ñòàäèÿõ.

Ïåðâàÿ — øàðèàò — ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ òðåõ ïîñëåäóþùèõ ñòàäèé. Øàðèàò ñîñòîèò èç ó÷åíèé ìîðàëè è ýòèêè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè âî âñåõ ðåëèãèÿõ. Øàðèàò ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê äîñòîéíî æèòü â ýòîì ìèðå, ïûòàÿñü ñëåäîâàòü ñóôèçìó.

Íå ñëåäóÿ øàðèàòó, ïîäîáíî ïîïûòêàì ïîñòðîèòü äîì íà ôóíäàìåíòå èç ïåñêà. Áåç óïîðÿäî÷åííîé æèçíè, îñíîâàííîé íà ñîëèäíûõ ìîðàëüíûõ è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, íå ìîæåò ïðîöâåòàòü êàêîé-ëèáî ìèñòèöèçì. Â àðàáñêîì ÿçûêå øàðèàò îçíà÷àåò «äîðîãà». Ýòî ÿñíàÿ äîðîãà, õîðîøî ïðîòîðåííûé ïóòü, êîòîðûì ìîæåò ñëåäîâàòü êàæäûé.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ — ýòî òàðèêàò, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó ñóôèçìó. Òàðèêà — ýòî òðîïà â ïóñòûíå, ñëåäóÿ êîòîðîé áåäóèíû ìîãóò ïåðåõîäèòü îò îäíîãî îàçèñà äî äðóãîãî. Ýòà òðîïà íå÷åòêî îáîçíà÷åíà, åå äàæå íå âèäíî. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè âàø ïóòü â ýòîé ïóñòûíå áåç äîðîã, âû äîëæíû õîðîøî çíàòü ìåñòíîñòü èëè èìåòü ïðîâîäíèêà, êîòîðûé çíàåò, êóäà èäòè, è êîòîðîìó õîðîøî èçâåñòíû ìåñòíûå îðèåíòèðû. Åñëè øàðèàò îòíîñèòñÿ ê âíåøíèì ðèòóàëàì ðåëèãèè, òàðèêàò îòðàæàåò äóõîâíóþ ñóùíîñòü ñóôèçìà. Ïðîâîäíèê, êîòîðûé âàì íóæåí, ÷òîáû íàéòè ïóòü, — ýòî íàñòàâíèê ñóôèé èëè øåéõ. Øàðèàò äåëàåò îêðóæàþùåå ÿñíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì, òàðèêàò ïîìîãàåò íàì ñòàòü ÿñíûì è ÷èñòûì äóøîé. Øàðèàò è òàðèêàò ïîääåðæèâàþò îäíà äðóãóþ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ýòî õàêèêàò, èëè èñòèíà. Îíà îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîìó ïîíèìàíèþ êàæäûì ÷åëîâåêîì äóõîâíîãî çíà÷åíèÿ òåõ ïðàêòè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â øàðèàòå è òàðèêàòå. Áåç òàêîãî ïîíèìàíèÿ ìû îáðå÷åíû áðîäèòü â òåìíîòå, ìåõàíè÷åñêè ïîäðàæàÿ òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò çíàíèåì, òåì, êòî îáðåë ñîñòîÿíèå õàêèêàòà. Îáðåòåíèå õàêèêàòà ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü è óêðåïëÿåò ïðàêòèêó äâóõ ïåðâûõ ñòàäèé. Äî õàêèêàòà âñå ïðàêòèêè — èìèòàöèÿ.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ — ìàðèôàò, èëè gnosis, — ýòî ãëóáîêèé óðîâåíü äóõîâíîãî çíàíèÿ, âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû õàêèêàòà. Ýòî çíàíèå ðåàëüíîñòè, ïîëó÷åííîå íåìíîãèìè ïîñëàííèêàìè, ïðîðîêàìè, à òàêæå âåëèêèìè ìóäðåöàìè è ñâÿòûìè.

Èáí àëü-Àðàáè îáúÿñíÿë ýòè ÷åòûðå ñòàäèè ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà óðîâíå øàðèàòà åñòü «òâîå è ìîå». Òàêèì îáðàçîì, øàðèàò çàùèùàåò ïðàâà èíäèâèäà è ðåãóëèðóåò ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Íà ñòàäèè òàðèêàòà «ìîå — ýòî òâîå è òâîå — ýòî ìîå». Äåðâèøè äîëæíû îáðàùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì êàê áðàòüÿ è ñåñòðû: îòêðûòü ñâîè äîìà, ñâîè ñåðäöà è ñâîè êîøåëüêè äðóã äëÿ äðóãà. Íà óðîâíå õàêèêàòà «íåò íè ìîåãî, íè òâîåãî». Èíäèâèä ïîíèìàåò, ÷òî âñå ñóùåå îò Áîãà, à ìû âñåãî ëèøü ñòîðîæà âñåãî, ÷åì «îáëàäàåì». Ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè, äàííûå íàì Áîãîì, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó åãî òâîðåíèþ. Ëþäè, êîòîðûå îáðåëè õàêèêàò, èçáàâèëèñü îò æåëàíèÿ ÷åì-òî îáëàäàòü, âëàäåòü ÷åì áû òî íè áûëî, ó íèõ íåò ïðèâÿçàííîñòè êî âñåìó âíåøíåìó, âêëþ÷àÿ ñëàâó è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Äëÿ òåõ, êòî äîñòèã ñòàäèè ìàðèôàòà, «íåò íè ìåíÿ, íè òåáÿ». Íà ýòîé ôèíàëüíîé ñòàäèè èíäèâèä óçíàåò, ÷òî âñå åñòü Áîã, ÷òî íåò íè÷åãî è íèêîãî îòäåëüíîãî îò Áîãà. Ýòî êîíå÷íàÿ öåëü ñóôèçìà.

Òî, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî íà îäíîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü íåçàêîíîìåðíûì íà äðóãîì. Íàïðèìåð, äëÿ øàðèàò òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü òîëüêî âíåøíèå ðèòóàëû ïîñòà. Îäíàêî, ñîãëàñíî òàðèêàòó, îäíîé èç ãëàâíåéøèõ ïðè÷èí íåîáõîäèìîñòè ïîñòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîäèñöèïëèíû è êîíòðîëü ñâîåãî ýãî. Åñëè ÷åëîâåê, ñòðîãî ñîáëþäàþùèé ïîñò, ãîðäèòñÿ ñîáîé — ýòî øàðèàò, íî áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåäîñòàòêîì íà ñòàäèè òàðèêàòà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì åùå îäíó èçâåñòíóþ èñòîðèþ, ñëó÷èâøóþñÿ ñ Ìàíñóðîì àëü-Õàëëàåì (Mansur al-Hallaj), êîòîðîãî óáèëè çà òî, ÷òî îí âî âñåóñëûøàíèå çàÿâëÿë: «En al Hagg» — «ß åñòü èñòèíà». Îäíèì èç 99 àòðèáóòîâ Áîãà ÿâëÿåòñÿ åãî èñòèííîñòü, à ñîãëàñíî øàðèàòó, ëþäÿì ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ íàçûâàòü ñåáÿ Áîãîì (ãîâîðèòü î ñâîåé Áîæåñòâåííîñòè). Òðàäèöèîííûì íàêàçàíèåì çà òàêóþ âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû äîçâîëåííîãî åðåñü áûëà ñìåðòü. Îäíàêî, ñîãëàñíî õàêèêàòó, êàæäûé èç íàñ èìååò ãëóáîêî â äóøå íå÷òî Áîæåñòâåííîå è êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ïî÷èòàòü êàê Áîæèé õðàì. Äæóíàèä Áàãäàäè (Junaid Baghdadi), êîãäà åãî ñïðîñèëè, ÷òî îí äóìàåò î Ìàíñóðå, îòâåòèë: «×òî æå åìó ñëåäîâàëî ñêàçàòü? ß åñòü ëîæü?». Âîçìîæíî, åñëè áû Ìàíñóð äîñòèã ïîñëåäíåãî óðîâíÿ ìàðèôàò, îí ñóìåë áû ãîâîðèòü ïðàâäó òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñìîã áû èçáåæàòü îáâèíåíèÿ â åðåñè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êëþ÷ è ñâåò

Â ýòîé ãëàâå ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïîó÷èòåëüíûõ èñòîðèé, ðàññêàçàííûõ ó÷èòåëÿìè-ñóôèÿìè, êîòîðûå ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ íå òîëüêî ðàçâëå÷ü ñëóøàòåëåé (èëè ÷èòàòåëåé). Çäåñü ïðèâîäèòñÿ îäíà î÷åíü èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå âàðèàíòû òîãî, êàê ìîæíî ñ íåé ðàáîòàòü (ïåðåñêàçàíî èç Ornstein, 1972).

Îäèí ÷åëîâåê íàáëþäàåò çà Íàñðåääèíîì, êîòîðûé ÷òî-òî èùåò íà çåìëå.

«×òî òû ïîòåðÿë, ìóëëà?» — ñïðîñèë ÷åëîâåê.

«Ìîé êëþ÷», — îòâåòèë ìóëëà.

È îíè îáà îïóñòèëèñü íà êîëåíè è ñòàëè èñêàòü êëþ÷.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê ñïðîñèë: «Ãäå òî÷íî òû âûðîíèë åãî?»

«Â ìîåì äîìå».

«Òîãäà ïî÷åìó òû èùåøü çäåñü?»

«Çäåñü áîëüøå ñâåòà, ÷åì âíóòðè ìîåãî äîìà».

Ýòà øóòêà ïîïóëÿðíà íå òîëüêî â ñóôèçìå, íî è â àìåðèêàíñêîì ìþçèê-õîëëå. Íà÷àâ ðàáîòàòü ñ íåé, âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ñìåøíàÿ èñòîðèÿ ïðî ïðîñòàêà è â íåé ñêðûòî íå÷òî áîëüøåå.

Ïðî÷èòàéòå ýòîò ðàññêàç íåñêîëüêî ðàç. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû îò÷àÿííî èùåòå ÷òî-òî. Ïîäóìàéòå, êàê áû âû îòâåòèëè íà òàêèå âîïðîñû:

1. ×òî âû èùåòå? (Ïóñòü ó âàñ ñôîðìèðóåòñÿ îòâåò, íåâàæíî, íàñêîëüêî ýòîò îòâåò áóäåò íåîáû÷íûì.) Ãäå âû èùåòå? Äîñòàòî÷íî ëè òàì ñâåòà? Êàêèå àññîöèàöèè ïðîáóæäàþò ó âàñ ýòè âîïðîñû? ×òî âû òåïåðü ÷óâñòâóåòå?

2. Òåïåðü ïîäóìàéòå î êëþ÷å. Îò ÷åãî ýòîò êëþ÷? Êàêîé «êëþ÷» íåîáõîäèì ñåé÷àñ â âàøåé æèçíè? (Îïÿòü äàéòå ñôîðìóëèðîâàòüñÿ îòâåòó, îáðàçó èëè èäåå; íå òîðîïèòåñü.)

3. Òåïåðü ñêàæèòå ñåáå: «ß ïîòåðÿë ìîé êëþ÷». Êàêèå àññîöèàöèè ïðîáóæäàåò â âàñ ýòî óòâåðæäåíèå?

4. Òåïåðü ñêàæèòå ñåáå: «Ìîé êëþ÷ â ìîåì ñîáñòâåííîì äîìå». Êàêèå ìûñëè è ÷óâñòâà ó âàñ âîçíèêëè?

5. Òåïåðü ñëîæèòå âìåñòå âñþ âàøó èñòîðèþ: «ß èùó ìîé êëþ÷, êîòîðûé, êàê ìíå èçâåñòíî, íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ â ìîåì ñîáñòâåííîì äîìå, â ìåñòàõ, ãäå, ÿ çíàþ, ýòîãî êëþ÷à íåò, íî ãäå áîëüøå ñâåòà». Ïîðàçìûøëÿéòå åùå íàä ýòîé èñòîðèåé.

Â äîïîëíåíèå ê ëè÷íûì àññîöèàöèÿì, êîòîðûå ìîæåò âûçâàòü ýòà èñòîðèÿ, ÿ ïðåäëàãàþ åùå îäíó... Äâå îáëàñòè ðàçóìà ïðîòèâîñòîÿò îäíà äðóãîé: ñâåò, èëè «äåíü», è òüìà, èëè «íî÷ü». Êëþ÷ âíóòðè äîìà, â òåìíîé, íåèññëåäîâàííîé ÷àñòè äîìà, ðàçóìà èëè íàóêè. Îáû÷íî íàñ ïðèâëåêàåò è ñëåãêà îñëåïëÿåò ñâåò äíÿ, ïîñêîëüêó ïðè äíåâíîì ñâåòå ëåã÷å èñêàòü ïîòåðÿííûå ïðåäìåòû. Íî òî, ÷òî ìû èùåì, ìîæåò ïðîñòî áûòü â äðóãîì ìåñòå, è ÷àñòî ìû âûíóæäåíû íà îùóïü íåóêëþæå øàðèòü âî òüìå, ÷òîáû íàéòè ïîòåðÿííîå. Êîãäà ìû íàêîíåö íàéäåì òî, ÷òî èùåì â òåìíîòå, ìû ìîæåì çàòåì ïåðåíåñòè ýòî íà ñâåò è ñèíòåçèðîâàòü âñå ñòîðîíû ðàçóìà (Ornstein, 1972, ð. 174-175).

---



Ðàñòâîðåíèå è âîçâðàùåíèå



Ñóôèè îïèñûâàþò äâà âûñøèõ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ðàñòâîðåíèå è âîçâðàùåíèå. Ïåðâîå ñîñòîÿíèå åäèíåíèÿ, èëè ðàñòâîðåíèÿ, — ôàíà, â êîòîðîì èäåíòè÷íîñòü èíäèâèäà ñëèâàåòñÿ ñî âñåì ñóùèì. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå âîçäâèãàåò áàðüåðîâ ìåæäó ñîáîé è Áîãîì, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íèêàêèõ áàðüåðîâ íå ñóùåñòâóåò. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûì êàïëå âîäû, êîòîðàÿ ñîçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé îêåàíà, èëè ñòðóå âîçäóõà, ñîçíàþùåé ñåáÿ ÷àñòüþ âåòðà.

«Èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî ïðèäóìàë ñëîâî «âîëíà», äîëæåí ëè ÿ îòäåëÿòü åå îò âîäû?» (Kabir, 1977, ð. 29).

Âòîðîé âèä âûñøåãî ñîçíàíèÿ — ýòî ñîñòîÿíèå âîçâðàùåíèÿ, èëè óñòîé÷èâîñòè, — áàêà, ïðåáûâàÿ â êîòîðîì, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé âñåëåííîé, íî íå èíòåðåñóåòñÿ ñîáñòâåííûì ïîëîæåíèåì â ìèðå èëè áëàãàìè. Îñîçíàííîñòü Áîæåñòâåííîãî ýëåìåíòà âî âñåì ñóùåì ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîëü ñèëüíî, ÷òî ëè÷íûå öåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷åì-òî âòîðè÷íûì è íåâàæíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîòîé î òâîðåíèè Ãîñïîäà (Arberry, 1966, ð. 131-145; Ibn 'Arabi, 1981). Èíäèâèä ïðåáûâàåò â ìèðå, íî îòäåëÿåò ñåáÿ îò âñåãî ñóùåãî.

«ß ñìåþñü, êîãäà ñëûøó, ÷òî ðûáà â âîäå èñïûòûâàåò æàæäó» (Kabir, 1977, ð. 9).

Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ ìû çäåñü ïðèâåäåì, ïîêàçûâàåò ìîãóùåñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñîçíàë êàê ôàíà, òàê è áàêà, êîòîðûé îäíîâðåìåííî îùóùàåò ñåáÿ êàê âñå è íè÷òî.

«Íà ïðèäâîðíîì ïèðó âñå ñèäåëè ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ðàíãó â îæèäàíèè ñóëòàíà. Âäðóã â çàë âîøåë êàêîé-òî áåäíî îäåòûé ÷åëîâåê è çàíÿë ìåñòî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïåðñîíû áîëåå çíàòíîé, ÷åì êòî-ëèáî èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïðåìüåð-ìèíèñòð ðàññåðæåííî ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê íàçâàë ñåáÿ.

«Òû âèçèðü êàêîãî-íèáóäü ñóëòàíà?»

«Íåò, ìîå ïîëîæåíèå âûøå, ÷åì ó âèçèðÿ».

«Òû ïðåìüåð-ìèíèñòð?»

«Íåò, ÿ âûøå è ïðåìüåð-ìèíèñòðà».

«Òû ïåðåîäåòûé ñóëòàí?»

«Íåò, ìîå ïîëîæåíèå åùå âûøå».

«Òîãäà òû, äîëæíî áûòü, ïðîðîê?» — ñàðêàñòè÷åñêè ïðåäïîëîæèë ïðåìüåð-ìèíèñòð.

«Íåò, ìîå ïîëîæåíèå äàæå âûøå, ÷åì ó ïðîðîêà».

Ïðåìüåð-ìèíèñòð çàêðè÷àë: «Òîãäà òû Áîã?»

«ß åùå âûøå», — ñïîêîéíî çàÿâèë ÷åëîâåê.

«×òî ìîæåò áûòü âûøå Áîãà? Íè÷òî!»

Íåçíàêîìåö ñêàçàë: «Òåïåðü òû óçíàë ìåíÿ. ß è åñòü íè÷òî»» (Ïåðåñêàç ñòàðûõ ïðåäàíèé).

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî ñóòè ñóôèçì ÿâëÿåòñÿ òðîïîé ñàìîïðåîáðàæåíèÿ, çàêàí÷èâàþùåéñÿ â ôàíà è áàêà. Àðàñòåõ (Arasteh) è Øåéõ (Sheikh) îïèñûâàþò ôàíà è áàêà ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Ôàíà — ýòî ðàñïàäåíèå óçêîãî ïîíÿòèÿ èíòåëëåêòà. Áàêà — ýòî ðåèíòåãðàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî «ÿ», èëè àêòèâàöèÿ öåëîñòíîñòè èíäèâèäà.



Ëþáîâü



Ñîãëàñíî Ãàçàëè, çíàíèå â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê ëþáâè. À ëþáîâü ïîäîáíûì æå îáðàçîì âåäåò ê ìóäðîñòè. Äëÿ Ãàçàëè è òî è äðóãîå — îäíî, òîëüêî ïîäõîäû ðàçíûå. Ïî òîé è äðóãîé òðîïå ñëåäîâàëè ðàçëè÷íûå ó÷èòåëÿ-ñóôèè. Ïóòü çíàíèÿ íàèáîëåå ÿñíî îïèñàí Ãàçàëè, à òðîïà ëþáâè — ïåðñèäñêèì ïîýòîì Ðóìè (Rumi, 1207—1273).

«×òî âèäèò ãëàç — ýòî çíàíèå.

×òî çíàåò ñåðäöå — òî íåñîìíåííûé ôàêò» (Dhun'nun in: Shah, 1971 à, ð. 195).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðóìè, ëþáîâü — åäèíñòâåííàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïðåîäîëåòü ãðàíèöû ðåàëüíîñòè, ðàçëè÷èå çíàíèé, èçîëèðîâàííîñòü îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ. Äëÿ íåãî ëþáîâü íå áûëà ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèåì. Åå ïðàâèëüíåå îïèñàòü êàê ëþáîâü êî âñåìó ñóùåìó, ê òâîðåíèþ Ãîñïîäà. Ëþáîâü — ýòî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü, äîñòèãàþùàÿ ñâîåé âûñøåé òî÷êè â îùóùåíèè óâåðåííîñòè, â óçíàâàíèè òîãî, ÷òî â ìèðå èëè â äóõå íåò íè÷åãî, ÷òî íå áûëî áû îäíîâðåìåííî ëþáèìûì è ëþáÿùèì.

«Òû ïðèäóìàë ýòî «ÿ» è «ìû» äëÿ òîãî,

×òîáû èãðàòü â èãðó îáîæàíèÿ ñàìîìó ñ ñîáîé,

×òîáû âñå ýòè «ÿ» è «òû» ñìîãëè ñòàòü îäíîé äóøîé

È íàêîíåö ñëèëèñü áû ñ Âîçëþáëåííûì.» (Rumi in: Arasteh, 1972, p. 146).

Âîñïðèÿòèå Áîãà êàê Âîçëþáëåííîãî, îáùåå êàê äëÿ õðèñòèàíñêèõ, òàê è äëÿ ñóôèéñêèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, èìååò êîðíè â ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Êîãäà âû íàïðàâëÿåòå ñâîþ ýíåðãèþ íà ëþáîâü ê Áîãó, âû ÷óâñòâóåòå îòâåòíóþ ëþáîâü. Ýòî êàê â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà ëþáîâü óñèëèâàåò èëè ïðîáóæäàåò ëþáîâü â äðóãîì ÷åëîâåêå. Ñîãëàñíî ñòàðèííîé ñóôèéñêîé ìóäðîñòè, åñëè òû äåëàåøü äâà øàãà ê Áîãó, îí áåæèò ê òåáå.

Ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü ñóôèçìà ïèøåò: «Ñóùíîñòü Áîãà â ëþáâè, è òðîïà ñóôèåâ — ýòî òðîïà ëþáâè... Ëþáîâü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âèäåòü âî âñåì õîðîøåå è êðàñèâîå. Ýòî îçíà÷àåò ó÷èòüñÿ ó âñåãî è âñåõ, âî âñåì âèäåòü äàðû Áîãà è ùåäðîñòü Áîãà. Ýòî çíà÷èò áûòü áëàãîäàðíûì Áîãó çà âñå, ÷òî îí äàåò» (Ozak, 1987, ð. 7).

«Ãëàçà äåðâèøà, êîòîðûé âîèñòèíó ëþáèò, íè÷åãî íå âèäÿò, êðîìå Áîãà; ñåðäöå åãî íèêîãî íå çíàåò, êðîìå Íåãî. Áîã — ýòî ãëàç, êîòîðûì îí âèäèò, ðóêà, êîòîðîé îí ìîæåò ÷òî-òî äåðæàòü, è ÿçûê, êîòîðûì îí ðàçãîâàðèâàåò... Åñëè áû äåðâèø íå ëþáèë, îí áû óìåð. Åñëè áû ëþáîâü ïîêèíóëà ñåðäöå äåðâèøà âñåãî íà îäèí ìèã, äåðâèø íå ñìîã áû æèòü. Ëþáîâü — ýòî æèçíü äåðâèøà, åãî çäîðîâüå, åãî óòåøåíèå. Ñíà÷àëà ëþáîâü ãóáèò äåðâèøà, çàñòàâëÿåò åãî ðûäàòü, íî åäèíåíèå ñ Áîãîì, ïîäîáíî áðà÷íîìó ñîþçó ñ âîçëþáëåííîé, âîçâðàùàåò åãî ê æèçíè, è ñåðäöå äåðâèøà ðàñöâåòàåò» (Ozak, 1981, ð. 60-61).

Êîãäà, ñëåäóÿ òðîïîé ëþáâè, ìû äîõîäèì äî îïðåäåëåííîé òî÷êè, Áîã íà÷èíàåò ïîìîãàòü íàì, ïðèáëèæàÿ íàñ ê ñåáå. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ìû ïåðåñòàåì ïðèëàãàòü êàêèå-ëèáî óñèëèÿ, à ïðîñòî ïîä÷èíÿåìñÿ åãî âîëå, ïîçâîëÿÿ ñåáå ïîëó÷àòü ïîìîùü è ÷óâñòâîâàòü ñâîå åäèíåíèå ñ Ãîñïîäîì.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò: ñòàäèè ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ



Ìíîãèå ó÷èòåëÿ-ñóôèè îïèñûâàëè ðàçëè÷íûå ñòàäèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà êàæäîé ñòàäèè âîñïèòûâàþòñÿ è âûÿâëÿþòñÿ ðàçíûå ãðàíè õàðàêòåðà è âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêà. Ìû ðàññìîòðèì êàæäóþ ñòàäèþ â îòäåëüíîñòè, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïîíèìàíèå, îäíàêî íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî ïðîñòîãî îáðàçöà, êîòîðûé áûë áû äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì èëè ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïîäëèííûé îïûò ó÷åíèêà-ñóôèÿ. Õîòÿ äðóãèå àâòîðû îïèñûâàþò ýòè ñòàäèè ïî-ðàçíîìó (Arberry, 1970; Rice, 1964; Shah, 1964; Trimingham, 1971), âñå îíè óäåëÿþò äîëæíîå ñòàðèííûì îïèñàíèÿì Ãàçàëè.



Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîáóæäåíèå



Ýòà ñòàäèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî åìó íåäîñòàòî÷íî âíåøíåãî ìèðà, è ðåøàåò ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ñâîþ æèçíü. Ïîäîáíîìó ïîíèìàíèþ ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ëè÷íûé êðèçèñ, êîòîðûé èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîìíåíèÿìè â ñìûñëå ñóùåñòâîâàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîáóæäåíèå çíàìåíóåò ñîáîé îñíîâàòåëüíóþ ïåðåîðèåíòàöèþ ëè÷íûõ öåííîñòåé. Òî, ê ÷åìó ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ðàíüøå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó íå ñòîÿùèì âíèìàíèÿ, à òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü åìó íåíóæíûì è àáñóðäíûì, ìîæåò ïðèîáðåñòè áîëüøîå çíà÷åíèå. Â ñëó÷àå ñ ñàìèì Ãàçàëè îí îòêàçàëñÿ îò óñïåøíîé êàðüåðû è ñòàë äåðâèøåì. Õîòÿ åãî îòêàç îò ìèðñêèõ áëàã áûë âñåãî ëèøü ïåðâîé ñòóïåíüêîé â ïðîöåññå äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ, ýòî áûëà âåñüìà äðàìàòè÷åñêàÿ ïåðåìåíà â åãî æèçíè. Ðóìè òàêæå îòêàçàëñÿ îò ìåñòà àêàäåìè÷åñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ó÷èòåëåì-ñóôèåì.



Òåðïåíèå è áëàãîäàðíîñòü



Íà ñòàäèè òåðïåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè èíäèâèä ïîíèìàåò, ÷òî ñàìîðàçâèòèå òðåáóåò âðåìåíè, è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî åìó äàðîâàíî âðåìÿ. Òåðïåíèå — íå ïðîñòî ïàññèâíîå îñîçíàíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ; ýòî ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî óñèëèå äîñòèãíóòü äóõîâíûõ ïåðåìåí íå ïðèíîñèò íåìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà. ×åëîâåê èçìåíÿåò ñâîþ ëè÷íîñòü ïîñòåïåííî, ïîäîáíî äåðåâó, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ, ïèòàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàäîâíèê âíîâü è âíîâü ïîäðåçàåò åãî âåòêè.

Òåðïåíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ äîáðîäåòåëåé, íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â íàñòîÿùåì. Áåç òåðïåíèÿ ðàáîòà äóõà íåâîçìîæíà. Âíèìàíèå íåòåðïåëèâîãî ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî â áóäóùåå, íî ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ òðåáóþò, ÷òîáû âíèìàíèå áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà íàñòîÿùåì.

Ðàçâèòèå òåðïåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâëåíî âðåìÿ äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà. Áëàãîäàðíîñòü ñâÿçàíà ñ âåðîé â òî, ÷òî âñå ñóùåå îò Áîãà. Áëàãîäàðíîñòü — ýòî ïðèÿòèå âñåãî, ÷òî âûïàäàåò íà äîëþ ÷åëîâåêà, áóäü òî ïðèÿòíîå èëè æå ïðè÷èíÿþùåå áîëü, äîáàâëÿåò ëè ýòî ÷òî-ëèáî ê åãî áîãàòñòâó èëè, íàîáîðîò, îòíèìàåò.



Ñòðàõ è íàäåæäà



Èíäèâèäû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê åäèíåíèþ ñ Áîæåñòâåííûì, ïåðåæèâàþò îùóùåíèå ñòðàõà è íàäåæäû. Ñòðàõ — ýòî ñòðàõ Áîæèé. Ýòî íå ñòðàõ áûòü íàêàçàííûì èëè îòïðàâëåííûì â àä. Ñêîðåå ýòî òîò ñòðàõ, êîòîðûé èñïûòûâàþò âëþáëåííûå, êîãäà îíè áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ëþáîâü äðóã äðóãà. Ñóôèéñêèé ó÷èòåëü Øèáëè (Shibli) óòâåðæäàë: «Êàæäûé äåíü, êîãäà ìåíÿ ïåðåïîëíÿë ñòðàõ, ìîåìó ñåðäöó îòêðûâàëàñü äâåðü çíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü â ñóòü âåùåé» (in: Shafii, 1985, p. 183-184).

Íàäåæäà äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âèäåòü âñå ÿñíî è áåç ïðèêðàñ, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ïàðàëèçîâàííûì îò óâèäåííîãî. «Ñóùíîñòü ñóôèçìà — íàäåæäà» (Shafii, 1985, ð. 184). Ýòî íàäåæäà, ÷òî Áîã ïðèìåò ñêðîìíûå óñèëèÿ ÷åëîâåêà â ìîëèòâå, â ñëóæåíèè åìó è ò. ï. Èíäèâèä íàäååòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîè ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè, îí âñå-òàêè ñìîæåò èäòè âïåðåä ïî äóõîâíîé òðîïå, êîòîðàÿ ïðèâåäåò åãî áëèæå ê Áîãó.



Ñàìîîòâåðæåííîñòü è áåäíîñòü



Ñòðåìÿñü ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, èíäèâèä ìîæåò ñòàðàòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñàìîîòâåðæåííîñòü è èñïûòàòü áåäíîñòü. Ñàìîîòâåðæåííîñòü — ýòî ñëóæåíèå äðóãèì, à íå æåëàíèå ïðåóñïåòü ñàìîìó. Ýòî ñëóæåíèå, íàïðàâëåííîå íà òî, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ Áîãó, à íå íà òî, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ äðóãèì è ïîëó÷èòü êàêîå-òî âîçíàãðàæäåíèå èëè ïîõâàëû.

Áåäíîñòü ìîæåò áûòü áåäíîñòüþ â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå, òî åñòü ÷åëîâåê ìîæåò âîîáùå íå èìåòü èëè ïî÷òè íå èìåòü ñîáñòâåííîñòè, íî öåëü çàêëþ÷àåòñÿ íå â ýòîì, à â òîì, ÷òîáû íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ äóøîé. «Åñëè ñåðäöå ñâîáîäíî (îò âñåãî, êðîìå Áîãà), áåäíîñòü íå ëó÷øå áîãàòñòâà, à áîãàòñòâî íå ëó÷øå áåäíîñòè» (Hujwiri, 1959, ð. 24). Âàæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê áîãàòñòâó, à íå ñòðåìèòüñÿ ïîòåðÿòü ñîáñòâåííîñòü: «Ñâîáîäíîå ñåðäöå âàæíåå, ÷åì ïóñòûå ðóêè» (Rice, 1964, ð. 42).

Äðóãîå íàçâàíèå ñóôèÿ — ôàêèð (àðàá. faqir — íèùèé, áåäíûé). Äóõîâíàÿ áåäíîñòü — ýòî ñåðäöå, â êîòîðîì íåò ïðèâÿçàííîñòåé ê ýòîìó ìèðó, ñåðäöå, êîòîðîå îòêðûòî Áîãó è ãîòîâîå íàïîëíèòüñÿ Áîãîì.



Âåðà â Áîãà



Èíäèâèäû, êîòîðûå óâåðîâàëè â Áîãà, ïðèíèìàþò âåðó â åäèíîñòü Áîæåñòâà. Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê íå èùåò ïîääåðæêè èëè óòåøåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå, îí æäåò âñåãî îò Áîãà, à íå îò ìèðà.

«Âûøå, ÷åì ñîñòîÿíèå àñêåòèçìà, òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî ðàâíîäóøåí ê òîìó, ïðèøëî ê íåìó áîãàòñòâî èëè îí ïîòåðÿë åãî. Åñëè áîãàòñòâî ïðèõîäèò, îí íå ðàäóåòñÿ, à åñëè óõîäèò, íå ïå÷àëèòñÿ» (Al-Ghazzali, ð. 206).

Ãàçàëè îïèñûâàåò òðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿ âåðû. Ïåðâûé óðîâåíü íàïîìèíàåò òî äîâåðèå, êîòîðîå âû ÷óâñòâóåòå ê óìåëîìó ïðîôåññèîíàëó, òàêîìó, êàê ïðåêðàñíûé âðà÷ èëè þðèñò. Âòîðîé óðîâåíü — ýòî äîâåðèå ðåáåíêà ê ìàòåðè, êîãäà îí öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîëàãàåòñÿ íà íåå. Òðåòèé óðîâåíü — ýòî ïîëíîå ïîä÷èíåíèå ñâîåé âîëè âîëå Ãîñïîäà ïîäîáíî òîìó, êàê òåëî ÷åëîâåêà, èç êîòîðîãî óøëà æèçíü, ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêàì, êîòîðûå åãî îáìûâàþò. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, çäåñü íåò ñîïðîòèâëåíèÿ è êàêèõ-ëèáî îæèäàíèé.

«Ýòî íå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, çîâóùåãî ñâîþ ìàòü, îíî ïîäîáíî ñîñòîÿíèþ ðåáåíêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åñëè, äàæå îí íå çîâåò ìàòü, îíà âñå ðàâíî çíàåò, ÷òî ñ íèì, ÷òî åìó íóæíî, è íàáëþäàåò çà íèì. Ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ Áîãó» (Al-Ghazzali in: Shafii, 1985, p. 227).

Ýòî ïåðèîä àêòèâíîñòè, êîãäà íå âðåìÿ ïðåäàâàòüñÿ ëåíè, áûòü ïàññèâíûì èëè çàâèñåòü îò ÷åãî-ëèáî. Ðàâíîâåñèå ìåæäó äåéñòâèÿìè äëÿ ñîáñòâåííîé ïîëüçû è âåðîé â Áîãà îòðàæåíî â èçðå÷åíèè Ìóõàììåäà: «Âåðóé â Áîãà, íî ñíà÷àëà ïðèâÿæè ñâîåãî âåðáëþäà». Âåðà âîçíèêàåò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî óñèëèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êàêîé-òî áîëåå îáøèðíîé ñèñòåìû, äåòàëè êîòîðîé îò íåãî ñêðûòû.



Ëþáîâü, òîìëåíèå, áëèçîñòü è óäîâëåòâîðåíèå



Íà ñòàäèè ëþáâè, òîìëåíèÿ, áëèçîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü èìååò òîëüêî îäíî æåëàíèå — ëþáèòü Áîãà; ëþáèòü êîãî-òî äðóãîãî, êðîìå Áîãà, ÿâëÿåòñÿ «ñêðûòîé åðåñüþ». Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòî æåëàíèå åñòü òî åäèíñòâåííîå æåëàíèå, êîòîðîå ñóùåñòâîâàëî âñåãäà. Âñå, ÷òî áûëî íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ: îòêàç îò ïðèâÿçàííîñòåé ê çåìíûì öåííîñòÿì, ïðåîäîëåíèå æàäíîñòè, ïðèçíàíèå ñâîèõ ãðåõîâ — âñå îòõîäèò â ñòîðîíó, èñ÷åçàåò ïåðåä âëàñòüþ ýòîãî çðåëîãî ïîíèìàíèÿ.

Îùóùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ âîçíèêàåò èç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò — ïðèÿòíîå è íåïðèÿòíîå, èñõîäèò îò Áîãà. Íàñëàæäàÿñü ëþáîâüþ ê Áîãó è îùóùàÿ ñâîþ áëèçîñòü ê íåìó, ÷åëîâåê íå ìîæåò íå ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïðîèñõîäÿùèì.



Íàìåðåíèÿ, èñêðåííîñòü è ïðàâäèâîñòü



Íà ñòàäèè íàìåðåíèé, èñêðåííîñòè è ïðàâäèâîñòè, íàèáîëåå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ñòðåìëåíèå, à íå ðåàëüíûé ïîñòóïîê. Åñëè íàìåðåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ïðàâèëüíû, òîãäà ïîñòóïêè èìåþò íå ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå. Òî åñòü âàæíû íå ïîñòóïêè ñàìè ïî ñåáå, à îñîçíàíèå èõ ñêðûòîãî ñìûñëà.

Øåéõ Ìóçàôôåð (Sheikh Muzaffer) ãîâîðèë, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, ïðîãóëèâàÿñü ïî áåäíûì ðàéîíàì ãîðîäà ìîæåò âîñêëèêíóòü: «Ýòèì ëþäÿì ñðî÷íî íóæíà áîëüíèöà. Áóäü ó ìåíÿ ìèëëèîí äîëëàðîâ, ÿ áû íåìåäëåííî îòäàë áû èõ íà ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû». Åñëè æåëàíèå ýòîãî ÷åëîâåêà — èñêðåííå, òî åñòü, åñëè áû îí èëè îí âäðóã ñòàëè îáëàäàòåëÿìè ìèëëèîíà äîëëàðîâ è ñäåðæàëè ñâîå ñëîâî — â ýòîì ñëó÷àå âåëèêîäóøíîå çàÿâëåíèå ýòîãî ïðîõîæåãî íà óëèöå áóäåò ðàâíîñèëüíî ïîäëèííîìó ñòðîèòåëüñòâó áîëüíèöû. Èìåííî èñêðåííîñòü íàìåðåíèÿ ïðèäàåò ñèëó äàííîìó óòâåðæäåíèþ.



Ñîçåðöàíèå è ñàìîïîçíàíèå



Ãàçàëè ðàññìàòðèâàåò îòâëåêàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìåøàþò ñîçåðöàíèþ è ñàìîïîçíàíèþ è òàêèì îáðàçîì äåëàþò íàñ íåñïîñîáíûìè ïîçíàòü äóõîâíóþ ðåàëüíîñòü. Åãî îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå î÷èùåíèÿ ðàçóìà ïîäîáíî îòíîøåíèþ ê íåé ôèëîñîôèè éîãè è áóääèçìà. Ãàçàëè îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ìåäèòàöèè è ïðèâîäèò ñëó÷àè èç æèçíè ó÷èòåëåé, êîòîðûå áûëè áîëüøèìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîì âîïðîñå.



Âîñïîìèíàíèÿ î ñìåðòè



Ðàçìûøëåíèÿ î ñìåðòè ìîãóò ñòàòü ìîùíûì ñðåäñòâîì îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è ñêëîííîñòåé. Ðàçäóìèå î ñîáñòâåííîé ñìåðòè — ýòî óïðàæíåíèå, ïîìîãàþùåå ãëóáæå îñîçíàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íàñòîÿùåãî äíÿ. Ýòî ïóòü ê íà÷àëó ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ãàçàëè ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû â âàøåì ñîçíàíèè çàïå÷àòëåëàñü ðåàëüíîñòü ñìåðòè:

«Âñïîìíèòå ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ, êîòîðûå áûëè îäíîãî ñ âàìè âîçðàñòà è óøëè â èíîé ìèð.

Âñïîìíèòå ïî÷åñòè è ñëàâó êîòîðûìè îíè áûëè óäîñòîåíû, âûñîêèå ïîñòû, êîòîðûå îíè çàíèìàëè, è êàê îíè áûëè êðàñèâû — è ñåãîäíÿ âñå îíè ïðåâðàòèëèñü â ïðàõ.

Âñïîìíèòå, ÷òî ïîñëå èõ ñìåðòè îñòàëèñü äåòè-ñèðîòû è âäîâû, ÷òî íàêîïëåííîå èìè áîãàòñòâî ðàñòðà÷èâàåòñÿ, à äîìà ïðåâðàùàþòñÿ â ðóèíû.

Îò íèõ íè÷åãî íå îñòàëîñü, è îíè ëåæàò â òåìíûõ ÿìàõ ïîä çåìëåé.

Âîññòàíîâèòå â ïàìÿòè èõ ëèöà è ïîðàçìûøëÿéòå î íèõ.

Íå âîçëàãàéòå íàäåæä íà áîãàòñòâà, êîòîðûìè âëàäååòå, è íå ïðîõèõèêàéòå ñâîþ æèçíü. Âñïîìíèòå, êàê õîäèëè ýòè ëþäè è êàê ñåé÷àñ èõ êîñòè ëåæàò îòäåëüíî îäíà îò äðóãîé, è ÷òî ÿçûê, êîòîðûì îíè ãîâîðèëè, ñúåäåí ÷åðâÿìè, à çóáû ïî÷åðíåëè. Îíè áûëè íåðàçóìíû, ðàññ÷èòûâàÿ ñâîþ æèçíü íà äâàäöàòü ëåò âïåðåä, â òî âðåìÿ êàê èì íå îñòàâàëîñü æèòü è îäíîãî äíÿ. Èì è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ñìåðòü íàñòèãíåò èõ ñòîëü íåîæèäàííî» (Al-Gazzali, 1972, ð. 378-379).

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ãàçàëè îïèñûâàåò öèêë, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ íà æèçíü è ðàñêàÿíèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçìûøëåíèÿìè î ñìåðòè. Ëåãêî ïîéòè äðóãèì ïóòåì: ðàçìûøëåíèÿ î ñìåðòè, âåäóùèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ïðåäøåñòâóþùåìó ïåðåìåíå âçãëÿäîâ íà æèçíü. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçáåãàëà òåìû ñìåðòè, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî êóëüòóðà, â êîòîðîé ìû âîñïèòàíû, áîèòñÿ ñìåðòè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âîñïîìèíàíèÿ î ñìåðòè

Ìíîãèå èç íàñ ïî÷åìó-òî âåðÿò, ÷òî îíè íèêîãäà íå óìðóò. Ìû æèâåì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñìåðòü åñëè è ïðèäåò, òî î÷åíü íåñêîðî. Ýòî ðàçìûøëåíèå ïîáóäèò íàñ îñîçíàííî ðàçìûøëÿòü î ñîáñòâåííîé ñìåðòè, à òàêæå ïîìîæåò íàì áîëåå ðåàëüíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñâîè ïîñëåäíèå äíè è ÷àñû.

À òåïåðü âîîáðàçèòå, ÷òî âû óìåðëè. Âû óìîëÿåòå Àíãåëà ñìåðòè âåðíóòü âàì æèçíü. Âû òàê ìíîãî íå óñïåëè ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. È Àíãåë ñìåðòè ñîãëàøàåòñÿ ïîäàðèòü âàì îäèí äîïîëíèòåëüíûé äåíü æèçíè — íå áîëüøå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî çàâòðàøíåå óòðî — óòðî ýòîãî äîïîëíèòåëüíîãî äíÿ. ×òî âû áóäåòå äåëàòü? Êàê ïðîâåäåòå äåíü? Êàê áóäåòå æèòü ñ ñîçíàíèåì î íåìèíóåìîé ñìåðòè?

Ïîñëå ýòîãî ïîðàçìûøëÿéòå íàä òåì, êàêèå ýìîöèè âûçâàëî â âàñ ýòî óïðàæíåíèå. Ïðîáóäèëèñü ëè â âàñ ñèëüíûå ÷óâñòâà? Ïîÿâèëñÿ ëè ó âàñ íîâûé âçãëÿä íà æèçíü?

---



Ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòà



Ñîãëàñíî ôèëîñîôèè ñóôèçìà, îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äóõîâíîãî ðîñòà ÿâëÿþòñÿ íåâíèìàòåëüíîñòü è íèçøèå ñòîðîíû íàøåãî «ÿ», èëè «íàôñ». Íàôñ — ýòî èñòî÷íèê íàøèõ îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò, âêëþ÷àÿ ãîðäîñòü, æàäíîñòü, ãíåâ è ëèöåìåðèå. Îäíà èç âåëè÷àéøèõ öåëåé ñóôèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè íàôñ, â òðàíñôîðìàöèè íàøèõ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ïîëîæèòåëüíûå. Åñëè ïðèâû÷êà áûòü íåâíèìàòåëüíûì èëè íåãàòèâíûå ÷åðòû íàôñ ÷åðåñ÷óð ñèëüíû, èíäèâèä ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ïî-íàñòîÿùåìó çàíèìàòüñÿ ñóôèçìîì.



Íåâíèìàòåëüíîñòü (çàáûâ÷èâîñòü)



Òî, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî çíàåò, è ìîæåò çàáûâàòü îá ýòîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøèå ïðîáëåìû äëÿ ÷åëîâåêà. Ýòè êà÷åñòâà âëåêóò çà ñîáîé äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè è ïîðîæäàþò ïñèõîïàòîëîãèþ. Ìû òàê óñòðîåíû, ÷òî ÷àñòî çàáûâàåì î íàøåì Áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè; äàæå òîãäà, êîãäà ìû ïîìíèì îá ýòîì, ìû íà÷èíàåì ýòî çàáûâàòü. Ó÷åíèå ñóôèåâ ó÷èò, êàê â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ â ïðîáóæäåííîì ñîñòîÿíèè.

«×åëîâåê ïîäîáåí ëóíàòèêó, êîòîðûé âíåçàïíî «íàòûêàåòñÿ» íà ïóñòûííóþ äîðîãó, â îáùåì îí íå èìååò ïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íè î ñâîåì ïðîèñõîæäåíèè, íè î ñóäüáå» (Shah, 1972f, p. 133).

Íåêîòîðûå ëþäè, èñïûòàâøèå âëèÿíèå ñóôèçìà, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðîáóæäåíèå ÷åëîâåêà íàñòîëüêî, ÷òîáû îñîçíàòü ñâîè çàòðóäíåíèÿ. Îðåéäæ ïèñàë:

«Íàøå ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âîâñå íå ïðîáóæäåíèå... Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ýòî îñîáàÿ ôîðìà ñíà, êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãèïíîòè÷åñêèì òðàíñîì... Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ìîæåò áûòü, ñ áîëåå ðàííåãî ïåðèîäà, ìû æèâåì ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî ìû íå ïîëíîñòüþ ïðîáóäèëèñü; íàøåìó ñîçíàíèþ âíóøàåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ìû äîëæíû âèäåòü ñîí îá îêðóæàþùåì íàñ ìèðå è â ýòîì ñíå îí äîëæåí áûòü òàêèì æå, êàê âèäÿò åãî íàøè ðîäèòåëè è äðóçüÿ... Òàê æå, êàê ïðè íî÷íîì ñíîâèäåíèè ïåðâûì ïðèçíàêîì ïðîáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî âñå ýòî âèäèòñÿ ÷åëîâåêó âî ñíå, ïðè «ïðîáóæäåíèè», ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ — âòîðîå ïðîáóæäåíèå ðåëèãèè — òîæå âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î òîì, ÷òî íàøå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ ÷åì-òî ïîõîæå íà ñîí. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû ñïèòå, îçíà÷àåò, ÷òî âû ãîòîâû ïðîñíóòüñÿ; à ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âû ïðîñíóëèñü, òîëüêî ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì óñëîâèåì äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ» (Orage, 1965, ð. 89).

«×åëîâåê ñïèò, è ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ, åìó ñëåäóåò óìåðåòü» (Ìóõàììåä).

Êàê óòâåðæäàåò Õàðìàí, «âñå ìû ñ ìëàäåí÷åñòâà çàãèïíîòèçèðîâàíû... Èç ýòîãî, íåñîìíåííî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìû íå âîñïðèíèìàåì ñåáÿ è îêðóæàþùèé íàñ ìèð òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, ìû âîñïðèíèìàåì èõ òàê, êàê íàì ýòî âíóøèëè» (Harman, 1967, ð. 323). ×òîáû ïðåîäîëåòü íåâíèìàòåëüíîñòü, ïðåæäå âñåãî íàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü åå â íàøåé æèçíè. Â îáû÷íîé æèçíè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî íàéòè î÷êè, ïîëîæåííûå íå íà îáû÷íîå ìåñòî, èëè â ñëó÷àÿõ, ïîäîáíûõ ïðîèçîøåäøåìó ñ èçâåñòíûì ó÷åíûì-êèáåðíåòèêîì Íîðáåðòîì Âèíåðîì. Îäíàæäû, ïðîõîäÿ ìèìî çäàíèÿ Ìàññà÷óñåòñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, îí âñòðåòèë êîëëåãó. Ïîãîâîðèâ íåñêîëüêî ìèíóò, îíè ñòàëè ïðîùàòüñÿ, è òîãäà Âèíåð ïîïðîñèë ïðèÿòåëÿ ñêàçàòü åìó, â êàêîì íàïðàâëåíèè îí øåë, êîãäà îíè âñòðåòèëèñü. Âèíåð íå ìîã âñïîìíèòü, øåë ëè îí çàâòðàêàòü èëè âîçâðàùàëñÿ ïîñëå çàâòðàêà.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Âû çíàåòå, ÷åãî âû õîòèòå? Âàì íðàâèòñÿ òî, ÷òî âû äåëàåòå?

Ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî ïîìî÷ü âàì â èçó÷åíèè âàøåé ñîáñòâåííîé íåâíèìàòåëüíîñòè. Âñåãäà ëè âû îñîçíàåòå ïðèíÿòûå âàìè ðåøåíèÿ è ñäåëàííûé âûáîð?

Âû ïðîñûïàåòåñü óòðîì è ñîáèðàåòåñü âñòàòü. Ñïðîñèòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè âû õîòèòå âñòàòü; áóäüòå ïðè ýòîì èñêðåííè ïåðåä ñîáîé.

Âû ïðèíèìàåòå âàííó — ýòî äåéñòâèòåëüíî âàì íðàâèòñÿ èëè ïðè âîçìîæíîñòè âû íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü?

Âû çàâòðàêàåòå — âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ ìåíþ è êà÷åñòâî ýòîãî çàâòðàêà? Îáû÷íî âû òàê è çàâòðàêàåòå èëè òàê ïðèíÿòî çàâòðàêàòü â îáùåñòâå? À âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå åñòü?

Âû èäåòå íà ðàáîòó... èëè âû íàìåðåíû çàíÿòüñÿ äîìàøíèìè èëè îáùåñòâåííûìè äåëàìè — ýòî âàì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî? Âû ìîæåòå ñâîáîäíî âûáðàòü, ãäå âàì áûòü è ÷òî âû áóäåòå äåëàòü? Ïðåäïîëîæèòå, ÷òî íà ýòîò ðàç âû ïðèíèìàåòå ñèòóàöèþ â öåëîì. Âû äåéñòâèòåëüíî äåëàåòå òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ? Âû ãîâîðèòå ñ äðóãèìè òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ? Îíè âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ èëè âû ïðèòâîðÿåòåñü? (Ïîìíèòå ïðè ýòîì, ÷òî äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òîáû âëèÿòü íà ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ïîñòóïêè, íóæíî ïðîñòî âûÿâèòü, ÷òî âàì íà ñàìîì äåëå íðàâèòñÿ.)

Äåíü èäåò ñâîèì ÷åðåäîì, â òå÷åíèå äíÿ ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè ñàìîìó ñåáå çàäàòü âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè âàì ýòî íðàâèòñÿ èëè íåò. Íàñòóïàåò âå÷åð — âðåìÿ îòäûõà. ×òî âàì íà ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ äåëàòü âî âðåìÿ îòäûõà? ×òî íà ñàìîì äåëå ìîæåò ïîðàäîâàòü âàñ: òåàòð èëè êèíî, áåñåäà, ÷òåíèå, ìóçûêà, èãðû — è êàêèå èìåííî?

Íå ñëåäóåò çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ äåëàòü. Ïîçæå ýòî ðåøèòñÿ ñàìî ñîáîé. Ñàìîå ãëàâíîå — âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî âàì íðàâèòñÿ (Orage, 1965, ð. 112).

---



Íåñïîñîáíîñòü



Äàæå ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîòîâûì íà÷àòü èçó÷åíèå ñóôèçìà, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü ó÷åíèå ñóôèåâ. Åñëè îáó÷àþùèéñÿ íå ñïîñîáåí âîñïîëüçîâàòüñÿ ó÷åíèåì, ýòî âñå ðàâíî ÷òî ëèòü âîäó â ïåñîê. Ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: «Êîãäà ó÷åíèê ãîòîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëü». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó÷åíèê äóìàåò, áóäòî îí ãîòîâ, íàîáîðîò, ýòî çíà÷èò, ó÷èòåëü ðåøèë, ÷òî ó÷åíèê ãîòîâ ê îáó÷åíèþ, è ïðèâëåêàåò åãî. Ìíåíèå ñàìîãî ó÷åíèêà î÷åíü ìàëî çíà÷èò äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî èëè åå ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ; òîëüêî ó÷èòåëü îïðåäåëÿåò, ñòîèò ëè íà÷àòü îáó÷åíèå ó÷åíèêà.



Íàôñ



Íàôñ — ýòî ýãî èëè íèçøàÿ ôîðìà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç èìïóëüñîâ è ïîáóæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé. Ýòè ïîáóæäåíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä ðàçóìîì èëè ðàññóæäåíèåì; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ñèëû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå ñëåäóåò äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Îíè ìåøàþò ëè÷íîñòè ïðîÿâèòüñÿ ïîëíîñòüþ. Íàôñ — ýòî ñêîðåå ïðèñóùèé äóøå æèâîé ïðîöåññ, ÷åì ñòàòè÷íûé. Íàôñ — ýòî íå âåùü. Ýòîò àðàáñêèé òåðìèí ðîäñòâåí òàêèì ñëîâàì, êàê «äûõàíèå», «äóøà», «äóõ», «ýãî» è «ïðèðîäà». Îí îáîçíà÷àåò ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïðè âçàèìîäåéñòâèè òåëà è äóøè (Ozak, 1987, ð. 31).

Íàôñ — ïðîäóêò ñîçíàíèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííîãî íà ñàìîì ñåáå; ýòî ýòî, «ÿ», è åãî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Â èäåàëå íàôñ äîëæíî áûòü ïðåîáðàçîâàíî. Â ñàìîì íà÷àëå íàôñ ïîäîáíî äèêîé ëîøàäè, îíî ìîùíî è ôàêòè÷åñêè íå óïðàâëÿåìî. Íî ïî ìåðå îáó÷åíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ ýòà ñòîðîíà ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü áûòü ïîëåçíîé äëÿ èíäèâèäà.

«Ñàìî ïî ñåáå íàôñ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî ïëîõîãî. Íèêîãäà íå îáâèíÿéòå ñâîå íàôñ. Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ âàøåãî íàôñ ñîñòàâëÿåò îäíî èç íàïðàâëåíèé â ó÷åíèè ñóôèçìà. Íàä íèçøåé ôîðìîé ëè÷íîñòè ïîëíîñòüþ ãîñïîäñòâóþò âàøè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ. Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ — ýòî áîðüáà ñ ñàìèì ñîáîé, ïîèñê óìåíèÿ ïîñòóïàòü ðàçóìíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñîêèìè öåëÿìè, à òàêæå áûòü ñàìîêðèòè÷íûì, åñëè ÷òî-òî íå óäàåòñÿ. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòàäèÿ — êîãäà ÷åëîâåê äîâîëåí âñåì, ÷òî äàåò åìó Áîã, áóäü òî óäîáñòâà èëè èõ îòñóòñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé èëè èõ ëèøåíèå» (Ozak, 1987, ð. 32).

Ïðåäñòàâëåííûå íèæå êàòåãîðèè íàôñ ðàçðàáîòàíû íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ (Al-Gazzali, 1963; Arasteh, 1973; Nurbakhsh, 1992; Ozak, 1981, 1987; Shafii, 1974; Trimingham, 1971).

Êîìàíäóþùåå íàôñ. Ýòîò óðîâåíü îïèñûâàåòñÿ òàêæå êàê «äîìèíèðóþùåå ýãî» èëè êàê «ýãî, ïîäñòðåêàþùåå êî çëó». Êîìàíäóþùåå íàôñ èùåò âîçìîæíîñòè ãîñïîäñòâîâàòü íàä íàìè, êîíòðîëèðîâàòü íàøè ìûñëè è äåéñòâèÿ. Íà ýòîì óðîâíå èíäèâèä âûïëåñêèâàåò íåñäåðæèâàåìûé ýãîèçì, îí íå ïðîÿâëÿåò íè ñîñòðàäàíèÿ, íè äðóãèõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ.

Îïèñàíèå íàôñ ýòîãî óðîâíÿ ïîõîæå íà îïèñàíèå èä â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè; òåëî è äóøà ñîåäèíÿþòñÿ äëÿ âîæäåëåíèÿ è àãðåññèè. Ãàçàëè íàçûâàåò ñîñòîÿíèå íàôñ ñâèíüÿìè è ñîáàêàìè äóøè: ÷óâñòâåííîå íàôñ âåäåò ñåáÿ êàê ñâèíüÿ, æåñòîêîå íàôñ ïîõîæå íà ñâèðåïûõ ñîáàê èëè âîëêîâ. Äëÿ ýòîãî óðîâíÿ íàôñ õàðàêòåðíû ãíåâ, æàäíîñòü, ïîõîòü, ñòðàñòü è çàâèñòü. Ýòî öàðñòâî ïëîòñêèõ è ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé. Âðåìåíàìè íàñ îõâàòûâàþò ïîäîáíûå ïîáóæäåíèÿ, îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü îñîçíàòü äåñïîòèçì íèçìåííûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â íàñ.

Íà ýòîì óðîâíå ëþäè ïîõîæè íà íàðêîìàíîâ, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ íàðêîìàíàìè. Â èõ æèçíè ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íî îíè íå æåëàþò ïðèçíàâàòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äëÿ áåñïîêîéñòâà. Íåò íèêàêîé íàäåæäû íà ïåðåìåíû, òàê êàê íåò íè÷åãî, ÷òî áû ïîäòâåðæäàëî ïîòðåáíîñòü â ïåðåìåíàõ.

Ðàçîáëà÷àþùåå íàôñ. Íà ïåðâîì óðîâíå ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè íåâåäåíèÿ è íåîñîçíàííîñòè. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ âåðû ìû íà÷èíàåì, âîçìîæíî âïåðâûå, âèäåòü ñåáÿ áîëåå ÷åòêî. Ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íàøåãî ýãîèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà.

Íà óðîâíå ðàçîáëà÷àþùåãî íàôñ èíäèâèä âñå åùå íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, íî âðåìÿ îò âðåìåíè ðàñêàèâàåòñÿ è ïûòàåòñÿ ñëåäîâàòü áîëåå âûñîêèì ïîáóæäåíèÿì. Ýòà ñòàäèÿ âíóòðåííåé áîðüáû î÷åíü áëèçêà ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñòàäèè, èçîáðàæåííîé íà êàðòèíå äçýí-áóääèñòîâ «Ïðèðó÷åíèå Áûêà» (ñì. ðèñ. 17.5).

«Ìåæäó íàôñ, òî åñòü íèçøèì «ÿ», è äóøîé èäåò áîðüáà. Ýòà áîðüáà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü. Âîïðîñ â òîì, êòî êîãî ïåðåâîñïèòàåò, êòî ñòàíåò õîçÿèíîì. Åñëè ïîáåæäàåò äóøà, òî âû ñòàíîâèòåñü âåðóþùèì, îäíèì èç òåõ, êîìó îòêðûâàåòñÿ Èñòèíà. Åñëè æå äóøîé çàâëàäåâàåò íèçøàÿ, òî ôîðìà âàøåãî «ÿ» âû ñòàíîâèòåñü òåì, êòî îòðèöàåò Èñòèíó» (Ozak, 1987, ð. 4).

Ýòîò óðîâåíü íàôñ ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ ñóïåðýãî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Ïðè ýòîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷ðåçìåðíîå ñàìîîáâèíåíèå, ñàìîóíèæåíèå è ïîïûòêà çàùèòèòü ñåáÿ, è âñå ýòî ïðèíèìàåò ôîðìó ÷ðåçìåðíîãî òùåñëàâèÿ. Î÷åíü õàðàêòåðíà íåíàñûòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîõâàëàõ, ïðèçíàíèè èëè æåëàíèè óïðàâëÿòü äðóãèìè. «Íà ýòîé ñòàäèè ïîáóæäåíèÿ èíäèâèäà ìîãóò ïðèíÿòü òàêóþ èñêàæåííóþ ôîðìó, ÷òî òðóäíî îïðåäåëèòü, ãäå ôàíòàçèÿ, à ãäå ðåàëüíîñòü» (Beg, 1970). Ñèëüíåå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèöåìåðèå. Èíäèâèäû íà ýòîé ñòàäèè óæå íåìíîãî óçíàëè î áîëåå âûñîêèõ èäåàëàõ, è ïîýòîìó èì õî÷åòñÿ ïðèïèñàòü ñåáå òî, ÷åãî îíè åùå íå äîñòèãëè.

Íà ýòîì óðîâíå èíäèâèäû åùå íå ìîãóò çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê îíè íà÷èíàþò áîëåå ÷åòêî âèäåòü ñâîè îøèáêè, ðàñòåò èõ ñîæàëåíèå è ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèþ. Ïîäîáíî íàðêîìàíàì, îíè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà è ÷óâñòâóþò áîëü, êîòîðóþ îíè ïðè÷èíÿþò ñåáå è äðóãèì. Íî çàâèñèìîñòü âñå åùå íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ, òðåáóåòñÿ áîëåå ñèëüíîå ëåêàðñòâî.

Âíóøåííîå íàôñ. Èíäèâèäû, êîòîðûå äîñòèãëè óðîâíÿ âíóøåííîãî íàôñ, èñêðåííå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå â ìîëèòâå, ìåäèòàöèè è äðóãèõ âèäàõ äóõîâíîé æèçíè. Òîëüêî òåïåðü ïîáóæäåíèÿ èíäèâèäà ñâÿçàíû ñ ñîñòðàäàíèåì, ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü äðóãèì è ïðî÷èìè ìîðàëüíûìè öåííîñòÿìè. Ýòà ñòàäèÿ îçíà÷àåò íà÷àëî ðåàëüíîãî ïðèîáùåíèÿ ê ñóôèçìó. Íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ñàìîå áîëüøåå, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòü ïðèîáùàþùèéñÿ, — ýòî íåãëóáîêîå ïîíèìàíèå è ìåõàíè÷åñêîå èñïîëíåíèå ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ.

«Ðåçêîå ðàçäåëåíèå äîáðà è çëà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüíîé äóøå» (Erikson, 1964).

Õîòÿ èíäèâèä åùå íå ñâîáîäåí îò æåëàíèé è âëèÿíèÿ ñèëüíîãî ýãî, íîâûé óðîâåíü ìîòèâàöèè âïåðâûå íà÷èíàåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòü ýòî âîçäåéñòâèå. Î÷åíü âàæíî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè, áîëåå âûñîêèìè öåííîñòÿìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè óâÿäàþò è ìîãóò ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü. Õàðàêòåðíî äëÿ ñîñòîÿíèÿ âíóøåííîãî íàôñ ïðîÿâëåíèå â ïîâåäåíèè äîáðîòû, ñîñòðàäàíèÿ, ñîçèäàòåëüíûõ äåéñòâèé è âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ïîñòóïêîâ. ×åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âíóøåííîãî íàôñ, îêàçûâàåòñÿ áîëåå ðàçâèòûì ýìîöèîíàëüíî, åãî óâàæàþò, è îí îòíîñèòñÿ ñ óâàæåíèåì ê äðóãèì.

Ïîäîáíîå òîëêîâàíèå ìîæíî íàéòè ó Þíãà (Jung) ïðè îïèñàíèè ëè÷íîñòè â ñòàäèè mana. Òîò, êòî ñîïðèêîñíóëñÿ ñ ñèëüíûìè ïðîòîòèïàìè, ìîæåò äîáèòüñÿ áîëüøîé ýíåðãèè èëè ñîñòîÿíèÿ mana, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ýòîãî âìåñòî «ÿ». Ýòà ñòàäèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäà íàèáîëåå îïàñíîé. Åñëè âîçäåéñòâèå è ýíåðãèÿ ýòîé ñòàäèè ïèòàþò ýãî, ÷åëîâåê ìîæåò âîçãîðäèòüñÿ è ïðîíèêíóòüñÿ ñîçíàíèåì ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ, êòî ïðîõîäèò ýòó ñòàäèþ, î÷åíü âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü âëèÿíèå øåéõà (sheikh).

Óäîâëåòâîðåííîå íàôñ. Èùóùèé òåïåðü â ïîêîå; áîðüáà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðàííèõ ñòàäèé, â îñíîâíîì çàêîí÷åíà. Âàñ áîëüøå íå äåðæàò ïðåæíèå æåëàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè. Ýòîò óðîâåíü, óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîãî íàôñ, ïîõîæ íà ñòàäèþ ïðèçíàòåëüíîñòè è äîâåðèÿ, îïèñàííóþ âûøå; îí òàêæå ïîõîæ íà ñòàäèþ, èçîáðàæåííóþ íà êàðòèíå «Âåðõîì íà áóéâîëå äîìîé» â òîëêîâàíèè äçýí-áóääèçìà. Íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ýãî — «ÿ», ïîçâîëÿÿ èíäèâèäó ñòàíîâèòüñÿ áëèæå ê Áîæåñòâåííîìó.

Ýòîò óðîâåíü íàôñ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó áûòü ùåäðûì, ïðèçíàòåëüíûì, âåðóþùèì, ñïîñîáíûì êîìó-òî ïîêëîíÿòüñÿ. Îá èíäèâèäàõ, êîòîðûå ñ îäèíàêîâûì ñïîêîéñòâèåì âîñïðèíèìàþò è òðóäíîñòè è ïîëåçíîå äëÿ íèõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè äîñòèãëè óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîãî íàôñ. Ðàçâèâàÿñü äàëüøå, ýòîò óðîâåíü íàôñ ìîæåò çíàìåíîâàòü ïåðèîä ïåðåõîäà. Äóøà òåïåðü ìîæåò íà÷àòü «ðàçúåäèíÿòüñÿ» è ïîçâîëÿåò îòìåñòè âñå ïðåæíèå çàáîòû î ñàìîîãðàíè÷åíèè; äóøà ìîæåò «îáúåäèíèòüñÿ âíîâü», íî óæå êàê êîñìè÷åñêîå «ÿ» (Arasteh, 1973).

Áëàãîäàðíîå íàôñ. Íà ýòîé ñòàäèè èíäèâèä äîâîëåí íå òîëüêî ñâîåé ñóäüáîé, íî è òðóäíîñòÿìè è èñïûòàíèÿìè â ñâîåé æèçíè, ïîíèìàÿ, ÷òî âñå èñõîäèò îò Áîãà. Âîñïðèÿòèå ìèðà â ñîñòîÿíèè áëàãîäàðíîãî íàôñ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ åãî îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, îñíîâíîå ñòðåìëåíèå êîòîðîãî — ïîèñêè óäîâîëüñòâèÿ è æåëàíèå èçáåæàòü áîëè. Èëëþñòðàöèåé ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ðàññêàç, èñïîëüçóåìûé ñóôèÿìè.

Îäíàæäû ñóëòàí Ìàõìóä èç Ãàçíû ïîäåëèëñÿ îãóðöîì ñî ñâîèì ñàìûì ïðåäàííûì è ëþáèìûì ñëóãîé Àéÿçîì. Àéÿç âûãëÿäåë ñ÷àñòëèâûì, êîãäà åë ñâîþ äîëþ îãóðöà, íî êîãäà ñóëòàí îòêóñèë îò ñâîåé ïîëîâèíû, îãóðåö îêàçàëñÿ òàêèì ãîðüêèì, ÷òî îí ñðàçó æå åãî âûïëþíóë.

«Êàê òû ìîæåøü åñòü òàêîå ãîðüêîå? — óäèâèëñÿ ñóëòàí. — Íà âêóñ îãóðåö êàê ìåë èëè ãîðüêèé ÿä!»

«Äîðîãîé ñóëòàí, — îòâåòèë Àéÿç, — ÿ ïîëó÷àë ñòîëüêî ùåäðîò èç âàøèõ ðóê è íàñëàæäàëñÿ èìè, ÷òî òåïåðü âñå, ÷òî áû âû ìíå íè äàâàëè, êàæåòñÿ ñëàäêèì».

×åëîâåê, ÷üÿ ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü Áîãó ïîäîáíû âåðíîñòè Àéÿçà, äîñòèã ñòàäèè áëàãîäàðíîãî íàôñ.

Íàôñ, áëàãîäàðíîå Áîãó. Òå, êòî äîñòèã ýòîé ñòàäèè, ïîíèìàþò, ÷òî âñå, ÷òî äàåò ñèëû äåéñòâîâàòü, èñõîäèò îò Áîãà, ÷òî ñàìè îíè íå ìîãóò íè÷åãî äåëàòü. Îíè áîëüøå íè÷åãî íå áîÿòñÿ è íè î ÷åì íå ïðîñÿò.

«Òðîïà ñóôèçìà — ýòî óñòðàíåíèå ëþáûõ ïîìåõ, êîòîðûå ëåæàò ìåæäó ÷åëîâåêîì è Áîãîì» (Ozak, 1987, ð. 1).

Ýòè ëþäè äîñòèãëè èñòèííîãî âíóòðåííåãî åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè. Ëþäè áîðþòñÿ ñ ýòèì ìèðîì, ïîòîìó ÷òî èõ ñóùíîñòü ìíîæåñòâåííà. Â ðàçáèòîì çåðêàëå ìîæíî óâèäåòü ñîòíè ðàçíûõ îòðàæåíèé îäíîãî è òîãî æå ïðåäìåòà. Åñëè âîññòàíîâèòü çåðêàëî, òî îíî áóäåò îòðàæàòü åäèíûé öåëüíûé îáðàç. Èçáàâëåíèå îò ðàçíîîáðàçíûõ ïðîòèâîðå÷èé âíóòðè ñåáÿ ïîçâîëÿåò ëþäÿì âîñïðèíèìàòü ìèð åäèíûì è öåëûì.

Î÷èùåííîå íàôñ. Òå íåìíîãèå, êòî äîñòèã ýòîãî êîíå÷íîãî óðîâíÿ ïîëíîñòüþ ñìîãëè âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî «ÿ». Íå ñóùåñòâóåò íè ýãî, íè îòäåëüíîãî «ÿ», òîëüêî åäèíåíèå ñ Áîãîì. Íà ýòîé ñòàäèè èíäèâèä ÿñíî ïîíèìàåò èñòèíó «Íåò áîãà, êðîìå Áîãà». Íîâîîáðàùåííûé ñóôèé òåïåðü çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî Áîæåñòâåííîå, ÷òî íåò íè÷åãî, êðîìå Áîãà, è ÷òî ëþáîå îùóùåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè èëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè — ýòî ïðîñòî èëëþçèÿ. Ýêâèâàëåíòîì ýòîé ñòàäèè ìîæåò ñëóæèòü ñòàäèÿ faïà, îïèñàííàÿ âûøå.

Ñòàäèè íàôñ ïàðàëëåëüíû ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ðîñòà ñîäåðæèò ïîáóæäåíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò òðåáîâàíèÿì äàííîé ñòàäèè. Êîíôëèêò ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ, åñëè íàôñ (íèçøàÿ ôîðìà ëè÷íîñòè) ïîäàâëåíî; åñëè æå íàôñ ïðåîáëàäàåò, òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îòáðàñûâàåòñÿ íàçàä.





Ñòðóêòóðà



Òåëî



Ãàçàëè ñ÷èòàåò, ÷òî òåëî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâî äëÿ ïåðåâîçêè, à äóøó — êàê åçäîêà. «Äóøà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î òåëå, êàê ïàëîìíèê íà ïóòè â Ìåêêó çàáîòèòñÿ î ñâîåì âåðáëþäå, íî åñëè âñå âðåìÿ ïàëîìíèêà óõîäèò íà òî, ÷òîáû êîðìèòü è õîëèòü âåðáëþäà, òî êàðàâàí óéäåò áåç íåãî è ïàëîìíèê ïîãèáíåò â ïóñòûíå» (1964 à, ð. 49). Õîðîøåå çäîðîâüå ïîîùðÿåòñÿ, òàê êàê ïðè ýòîì âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå áåç ïîìåõ ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ ñèë.

Èáí àëü-Àðàáè òîæå ïîääåðæèâàåò çàáîòó î òåëå, íî ñ÷èòàåò, ÷òî çàáîòà î òåëå íå äîëæíà ñòàòü îñíîâíîé. Îí ïðèçûâàë ïðèäåðæèâàòüñÿ ñåðåäèíû, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó àñêåòèçìîì è ãåäîíèçìîì. Òàêîé ïîäõîä î÷åíü ïîõîæ íà ïîäõîä â áóääèçìå. «Íå ëîæèòåñü ñïàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû óæå íå ìîæåòå áîäðñòâîâàòü. Íå åøüòå, ïîêà íå ïðîãîëîäàåòåñü. Îäåâàéòåñü òàê, ÷òîáû ïðèêðûòü ñâîå òåëî è çàùèòèòü åãî îò õîëîäà è æàðû» (Ibn 'Arabi, 1992, p. 7).

Â íåêîòîðûõ øêîëàõ ñóôèåâ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò «ïðåêðàñíîìó íàñòðîþ» òåëà è äóøè. Íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíû òàê íàçûâàåìûå «âðàùåíèÿ» äåðâèøåé — êîìáèíàöèÿ ìóçûêè è ïîñòîÿííûõ âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé. «Öåëü ýòèõ äâèæåíèé — âûçâàòü ñîñòîÿíèå ðèòóàëüíîãî ýêñòàçà è óñèëèòü êîíòàêò äóøè ñóôèÿ ñî âñåëåíñêîé äóøîé, ïðè÷àñòíûì ê êîòîðîé îí ñåáÿ ñ÷èòàåò» (Burke, 1966, ð. 10). Óïðàæíåíèå ìîæåò âêëþ÷àòü äâèæåíèå, äâèæåíèå ñ ìóçûêîé èëè ïðîñòî ìóçûêó.

Èñïîëüçîâàíèå òàíöà èëè äâèæåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ñîñòîÿíèå ýêñòàçà, îïèñàíî ó Áåðêå: «Òàíåö îïðåäåëÿåòñÿ êàê äâèæåíèå òåëà, ñâÿçàííîå ñ ìûñëüþ è çâóêîì èëè ñ ñåðèåé çâóêîâ. Äâèæåíèÿ ðàçâèâàþò òåëî, ìûñëü ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà äóøå, à çâóê ñîåäèíÿåò èõ âìåñòå è íàïðàâëÿåò ê îñîçíàíèþ Áîæåñòâåííîãî êîíòàêòà» (Burke, 1975, ð. 49). Ýêñòàç — ýòî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü íåêèå òîíêèå, íåóëîâèìûå äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ; ýòî íå ïðîñòî ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå.



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Èáí àëü-Àðàáè ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå òîæå âûáðàëè äóõîâíûé ïóòü:

«Ëó÷øå íå îáùàòüñÿ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå âåðÿò â òî, âî ÷òî âåðèòå âû, íå äåëàþò òîãî, ÷òî äåëàåòå âû, è êîòîðûå íå ïðèíèìàþò âàøåé âåðû. Íî ïðè ýòîì âû íå äîëæíû äóìàòü î íèõ ïëîõî èëè îñóæäàòü èõ çà òî, ÷òî îíè òàêèå. Âàøà îáîñîáëåííîñòü îò íèõ äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî âû ïðåäïî÷òåòå êîìïàíèþ, ñîñòîÿùóþ èç âåðóþùèõ» (Ibn 'Arabi, 1992, ð. 10).

Ãàçàëè ðàññìàòðèâàë äâå îñîáûå ñèòóàöèè: îòíîøåíèå ó÷èòåëåé ê ó÷åíèêàì è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêèìè òîâàðèùàìè.

«Ñóòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ñóôèçìà, çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåäèíåíèè ëþäåé: åäèíîìûøëåííèêè âñòðå÷àþòñÿ è îáúåäèíÿþòñÿ è äàëåå çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ìàòåðèàëà, êîòîðûé èì ðåêîìåíäóåò ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü... Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè ôèëîñîôèè ñóôèçìà. Ìîæíî íàçâàòü ýòî îáùèíîé, ãðóïïîé ëþäåé îäèíàêîâîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè ñîáðàíèåì» (Foster, 1968, ð. 14).

Òîíêîå ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèé, ñâîéñòâåííûõ ñóôèÿì, ïîêàçàíî â ìåòîäè÷åñêîì ðàññêàçå Ñààäè (Sa'di, îê. 1200—1291).

«Ó÷åíèê ãîâîðèò ñâîåìó ó÷èòåëþ: «×òî ìíå äåëàòü? Ìåíÿ áåñïîêîÿò ëþäè, ìíîãèå çàõîäÿò êî ìíå. Îíè îòíèìàþò ó ìåíÿ äðàãîöåííîå âðåìÿ». Ó÷èòåëü îòâåòèë: «À òû äàâàé ÷òî-íèáóäü êàæäîìó áåäíÿêó è ïðîñè ÷òî-íèáóäü ó êàæäîãî áîãà÷à, è îíè áîëüøå íå ïðèäóò ê òåáå»» (1966, ð. 131).

Âåëèêèé ñâÿòîé-ñóôèé Øèáëè (Shibli) ïðîâåðÿë èñêðåííîñòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îäíàæäû Øèáëè íàõîäèëñÿ â ìèñòè÷åñêîì òðàíñå è åãî êàê óìàëèøåííîãî ïîñàäèëè â ñóìàñøåäøèé äîì. Ìíîãèå, êòî ðàíåå ó íåãî ó÷èëñÿ, ïðèøëè íàâåñòèòü åãî.

«Øèáëè ñïðîñèë: «Êòî âû?»

«Ìû èç òåõ, êòî ëþáèò òåáÿ è ñëåäóåò çà òîáîé».

Øèáëè íà÷àë êèäàòü â ïîñåòèòåëåé êàìíè. Îíè ðàçáåæàëèñü ñ êðèêàìè: «Ýòî ïðàâäà. Øèáëè äåéñòâèòåëüíî ñîøåë ñ óìà!»

Òîãäà Øèáëè çàêðè÷àë èì: «Ðàçâå âû íå ãîâîðèëè, ÷òî ëþáèòå ìåíÿ? Âû íå ìîæåòå âûäåðæàòü îäíîãî èëè äâóõ óäàðîâ êàìíåì, ÷òîáû íå óáåæàòü. ×òî ñòàëî ñ òîé èñêðåííåé ëþáîâüþ êî ìíå, î êîòîðîé âû òàê ìíîãî ãîâîðèëè? ×òî æå, âàøà ëþáîâü óëåòåëà âìåñòå ñ êàìíÿìè? Åñëè áû âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè ìåíÿ, âû áû âûòåðïåëè òó íåáîëüøóþ íåïðèÿòíîñòü, êîòîðóþ ÿ âàì ïðè÷èíèë».»

Îòíîøåíèå ê òîâàðèùàì, òàêæå èäóùèì ïî òðîïå ñóôèçìà, ñ÷èòàåòñÿ êðàéíå âàæíûì.

Îäèí èç ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ îáúÿñíÿåò âàæíîñòü îáúåäèíåíèÿ ñóôèåâ â ãðóïïû.

«Ìû ñòðåìèìñÿ ê ëè÷íîé íåçàâèñèìîñòè, íî ÷òîáû óçíàòü íàøå èñòèííîå «ÿ», íàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå çàùèùàåò ýãî è ðàçäåëÿåò íàñ. Ìû íóæäàåìñÿ â òîì, ÷òîáû îòêðûòüñÿ äðóãèì â ýòîé ñôåðå Ëþáâè... Òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû íà÷èíàåì ñ ëþáîâüþ îòêðûâàòüñÿ äðóãèì, íàøå èçîëèðîâàííîå ýãî ìîæåò èçìåíèòüñÿ» (Helminski, 1992, ð. 15).

Ãàçàëè ïèñàë, ÷òî äëÿ èñòèííîé äðóæáû íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ âîñüìè îáÿçàòåëüñòâ:

«1. Ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü. Âû äîëæíû ïîìîãàòü ñâîèì òîâàðèùàì ïèùåé, äåíüãàìè èëè ÷åì-òî äðóãèì, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ äëÿ âûæèâàíèÿ èëè ðàçâèòèÿ.

2. Ëè÷íàÿ ïîääåðæêà. Åñëè îíè áîëüíû, íàâåñòèòå èõ, åñëè îíè ÷åì-òî çàíèìàþòñÿ, ïîìîãèòå èì, åñëè îíè î ÷åì-òî çàáûëè, íàïîìíèòå èì.

3. Óâàæåíèå. Âû íå äîëæíû âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâà ïî ïîâîäó èõ îøèáîê è ãîâîðèòü îá ýòèõ îøèáêàõ äðóãèì. Íå ñëåäóåò äàâàòü ñîâåòû, êîòîðûìè, êàê âû ñàìè çíàåòå, ÷åëîâåê íå ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ.

4. Ïîõâàëà è âíèìàíèå. Âû äîëæíû õâàëèòü äðóçåé çà èõ õîðîøèå êà÷åñòâà è äàòü èì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû î íèõ çàáîòèòåñü.

5. Ïðîùåíèå. Ïîëåçíî ïðîùàòü äðóãèì èõ îøèáêè.

6. Ìîëèòâà. Âû äîëæíû ìîëèòüñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ òîâàðèùåé òàê æå ðåâíîñòíî, êàê âû ìîëèòåñü î ñâîåì áëàãîïîëó÷èè.

7. Ïðåäàííîñòü. Âàøà äðóæáà äîëæíà áûòü òàêîé êðåïêîé, ÷òîáû íà âàñ ìîãëè ïîëîæèòüñÿ òå, êòî âàì äîâåðèëñÿ.

8. Óñòðàíåíèå áåñïîêîéñòâà. Íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü íåëîâêèõ èëè òðóäíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ âàøè äðóçüÿ. Âû íå äîëæíû îáðåìåíÿòü äðóãèõ» (Al-Ghazzali, 1975, ð. 33).

«Òû íå ïîïàäåøü â ðàé, ïîêà íå óâåðóåøü, à âåðû íå áóäåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçëþáèøü áëèæíåãî. Ïîçâîëü ìíå âåñòè òåáÿ ê òîìó, èç ÷åãî âîçíèêàåò ëþáîâü: ïðèíèìàé è âñòðå÷àé ïðèâåòîì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ» (Ìóõàììåä).



Âîëÿ



Õîòÿ òåðìèí âîëÿ âñòðå÷àåòñÿ â òðóäàõ ñóôèåâ, îí òàì ðàñïëûâ÷àò è åìó íåëüçÿ äàòü åäèíñòâåííîå è ÷åòêîå îïðåäåëåíèå. «Âîëÿ, ïî ìíåíèþ ñóôèåâ, ìîæåò ìåíÿòü ñâîþ ïðèðîäó, êà÷åñòâî è çíà÷åíèå â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äîñòèã ïðèîáùàþùèéñÿ» (Khan, 1974). Â êàæäîì âîëåâîì àêòå çàêëþ÷åíû çàìûñåë, ìîòèâàöèè è âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ýòîò àêò. Ñóùåñòâóåò òàêæå âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ìåæäó ñâîáîäíîé è Áîæåñòâåííîé âîëåé.



Ñâîáîäíàÿ âîëÿ



Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñâîáîäíóþ âîëþ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ëþäè óíèêàëüíû â ñâîèõ ñêëîííîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì ïðèðîäû è íåñîâìåñòèìû ñ ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì èëè äóõîâíûì çäîðîâüåì. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ó íàñ åñòü ñïîñîáíîñòü ïðåíåáðå÷ü ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè. Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ñóôèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåíèå íàøåé ëè÷íîé âîëè âîëå Áîæåñòâåííîé.

«Íàïðÿæåíèå âíèìàíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû óäåðæèâàåì ìûñëü... â ýòîì è ñîñòîèò ñåêðåò âîëè» (James, 1899, ð. 91).



Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ



Â îòëè÷èå îò ñâîáîäíîé âîëè Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ îïèñûâàåòñÿ êàê îñíîâíîé çàêîí ïðèðîäû. Êàìåíü ïàäàåò, ïîä÷èíÿÿñü Áîæåñòâåííîé âîëå, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâëåíèè ãðàâèòàöèè. Îäíèì èç îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «ñâÿòîé» ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùåå: «òîò, êòî ñîâåðøàåò êàæäîå äåéñòâèå â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîæåñòâåííîé âîëåé». Ñëîâî «èñëàì» îçíà÷àåò «ïîêîðíîñòü», èëè ïîä÷èíåíèå îãðàíè÷åííîé ëè÷íîé âîëè âîëå Áîæåñòâåííîé.

«Äà ñâåðøèòñÿ âîëÿ òâîÿ íà çåìëå êàê è íà íåáåñàõ» (èç ìîëèòâû).

Îäèí èç ñîâðåìåííûõ øåéõîâ îáúÿñíÿåò áîæåñòâåííóþ è ëè÷íóþ âîëþ, ñðàâíèâàÿ èõ ñ ïóòåøåñòâèåì íà âîçäóøíîì ëàéíåðå. Îòäåëüíûé ïàññàæèð áóêâàëüíî íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà âðåìÿ ïðèáûòèÿ ñàìîëåòà. Ó âàñ íåò íè óìåíèÿ, íè ñèëû, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà ïîëåò. Íî âû ìîæåòå ðåøèòü, áóäåòå ëè âû âî âðåìÿ ïîëåòà ÷èòàòü èëè ïèñàòü, îáåäàòü, ñìîòðåòü ôèëüìû è ò. ä. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âû ìîæåòå ïðîÿâèòü âàøó ëè÷íóþ âîëþ è ðåøèòü ïðîâåñòè âðåìÿ íà áîðòó ñàìîëåòà ïðèÿòíî è ñ ïîëüçîé äëÿ äåëà èëè íåò. Â ëþáîì ñëó÷àå ñàìîëåò ïðèëåòèò â òî÷íî íàçíà÷åííûé ñðîê.



Ýìîöèè



Ýìîöèè íàïðàâëÿþò ñîçíàíèå ê ïîçíàíèþ ðåàëüíîñòè èëè, íàîáîðîò, óâîäÿò îò ýòîãî. Îòäåëüíàÿ ýìîöèÿ ìåíåå âàæíà, ÷åì åå îáùåå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Ãàçàëè âñïîìèíàåò ìîìåíòû áëàæåíñòâà è îò÷àÿíèÿ, êîòîðûå, êàê îí ñ÷èòàë, ñïîñîáñòâîâàëè åãî ñîáñòâåííîìó ñòàíîâëåíèþ (Al-Ghazzali, 1968 à).

«Â æèçíè ñóùåñòâóåò òðè ðàçðóøèòåëÿ: ãíåâ, æàäíîñòü è ãîðäûíÿ» (Ìóõàììåä).

Âàæíî îñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Êàê áûëî íåäàâíî óñòàíîâëåíî Ôðèöåì Ïåðëñîì (Fritz Perls) è äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïîäîáíîå îñîçíàíèå ìîæåò âèäîèçìåíÿòüñÿ. «Îò âàñ òðåáóåòñÿ áûòü âñå âðåìÿ âíèìàòåëüíûì, ñëåäèòü çà òåì, ÷òî âõîäèò â âàøó äóøó è âàøå ñåðäöå. Äóìàéòå îá ýòèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, àíàëèçèðóéòå èõ... Îñòåðåãàéòåñü æåëàíèé ñâîåãî ýãî, äàâàéòå èì ïðàâèëüíóþ îöåíêó» (Ibn 'Arabi, 1992, p. 7).



Èíòåëëåêò



Îïèñàíèå èíòåëëåêòà, ñäåëàííîå Ãàçàëè, ïðåäâàðÿåò ìîäåëè ðàçâèòèÿ Ïèàæå (Piaget) (Inhelder & Piaget, 1958; Piaget, 1952). Ãàçàëè âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ — ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ, òî, ÷òî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè íàçûâàþò ëþáîçíàòåëüíîñòüþ èëè ïîòðåáíîñòüþ â êîìïåòåíòíîñòè (White, 1959). Âòîðàÿ ñòàäèÿ — èíòåëëåêò, íå òðåáóþùèé äîêàçàòåëüñòâà (àêñèîìàòè÷åñêèé èíòåëëåêò), ýòî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ëîãè÷åñêèå ñâÿçè. Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ýòî ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå; ýòà ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà ñ âíåøíèìè ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè. Íà ïîñëåäíåé ñòàäèè âûÿâëÿåòñÿ ðàçâèòîé èíòåëëåêò, ýòî áîëåå âûñîêàÿ ôîðìà ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïîíèìàíèþ. Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå èíòåëëåêòà, êîòîðîå ðóêîâîäèò âíóòðåííèì ðàçâèòèåì è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó «ïîáåäèòü è ïîä÷èíèòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ íåìåäëåííîãî óäîâîëüñòâèÿ» (Al-Ghazzali, 1966, ð. 228).

Ðàçâèòîé èíòåëëåêò — ýòî è ñåðäöå è ãîëîâà. Ýòî îáîáùåííîå ïîíèìàíèå ñåáÿ, ìèðà, à òàêæå âîñïðèÿòèå äóõîâíûõ çíàíèé. Äæàëàëåääèí Ðóìè (Jelaladin Rumi, 1207—1273) ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì îáëàäàíèÿ ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì. Ðóìè áûë íå òîëüêî îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ìèðîâûõ ïîýòîâ-ìèñòèêîâ, îí áûë îäàðåííûì ôèëîñîôîì è îñíîâàòåëåì ñóôèéñêîãî îðäåíà Ìåâëåâè, ÷ëåíû êîòîðîãî èçâåñòíû êàê òàíöóþùèå äåðâèøè.

«Åñëè âû äóìàåòå î ðîçå — âû ðîçîâûé ñàä, íî åñëè âû äóìàåòå î øèïàõ, òî âû ðàñòîïêà äëÿ ïå÷êè» (Rumi in: Helminski, 1992, p. 34).

Îáû÷íîå çíàíèå ìîæåò òîðìîçèòü ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, åñëè çàäà÷à ýòîãî çíàíèÿ ïîíèìàåòñÿ íåïðàâèëüíî. Ãàçàëè âíîâü è âíîâü óïðåêàåò ñâîèõ áûâøèõ ó÷åíûõ êîëëåã çà íåæåëàíèå ïðèìåíèòü ñâîè çíàíèÿ, ÷òîáû âûéòè çà ïðåäåëû ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà è ïðèéòè ê ðåàëüíîìó çíàíèþ (Watt, 1971). Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ñîõðàíèòü èíòåëëåêò â ðàâíîâåñèè, åìó ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü ïåðåìåæàòü èíòåëëåêòóàëüíîå óïðàæíåíèå ñîñòîÿíèÿìè ýêñòàçà è ìèñòè÷åñêèõ îòêðîâåíèé.



«ß»



Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà îïèñàíèÿ «ÿ». Ïåðâûé ñïîñîá — ýòî ðàññìàòðèâàòü «ÿ» êàê ñîáðàíèå ñîöèàëüíî îïðåäåëåííûõ, ìåíÿþùèõñÿ ðîëåé — «ÿ» â ïîíèìàíèè îáùåñòâà. Âòîðîé ñïîñîá — âèäåòü èñòèííîå «ÿ», îñíîâó æèçíè èíäèâèäà, êàê íå÷òî îòäåëüíîå, íî âñå-òàêè êàê ÷àñòü áîëåå îáøèðíîãî áûòèÿ. Ó÷åíèå ñóôèåâ — ýòî ïîèñêè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î òîì, êòî îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, è çàìåíû ñîöèàëüíîãî «ÿ» íà èñòèííîå «ÿ». Õîòÿ ëþäè âñå áîëüøå è áîëüøå îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ èõ èñòèííûì «ÿ», îíè íå îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïî ìåðå òîãî êàê îíè âñå áîëüøå ïîíèìàþò, êòî îíè íà ñàìîì äåëå, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè (ìàíåðà ãîâîðèòü, åñòü è ò. ä.) âîñïðèíèìàþòñÿ ïî-íîâîìó. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè íàõîäÿò ñâîå åñòåñòâåííîå ìåñòî â öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè.

«Òîò, êòî ïîçíàë ñåáÿ, ïîçíàë Áîãà» (Ìóõàììåä).

Ó÷èòåëÿ-ñóôèè îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ëè÷íîñòåé. Èõ ëè÷íîñòè ñîõðàíÿþòñÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîñòèãëè èñòèííîå «ÿ». Ìåíÿåòñÿ òîëüêî âíóòðåííÿÿ ñóòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ìû íà÷èíàåì èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ è êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Ïîçæå ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ, ê êîòîðîìó ìîæíî ñîçíàòåëüíî ïðèáåãíóòü, íî ðóêîâîäÿùåé ñèëîé äîëæíà áûòü âûñøàÿ ñèëà, à íå ëè÷íîñòü. Ñòàðèííûé ñóôèéñêèé ïðèìåð ðàññêàçûâàåò î ñáèòîì ñ òîëêó êðåñòüÿíèíå, êîòîðûé íà ñïèíå íåñåò ñâîåãî îñëà. Åìó ñëåäóåò óçíàòü, ÷òî îñëà íàäî ïîñòàâèòü íà çåìëþ, îáúåçäèòü åãî, à ïîòîì åçäèòü íà îñëå âåðõîì. Ïðîñòîé ÷åëîâåê òîæå äîëæåí óçíàòü, ÷òî èñòèííûì «ÿ» ÿâëÿåòñÿ âûñøàÿ ñèëà.



Ó÷èòåëü



Àðàñòåõ (Arasteh) è Øåéõ (Sheikh, 1989) îòìå÷àþò, ÷òî õîòÿ îòíîøåíèÿ «ó÷èòåëü» — ó÷åíèê, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïîä÷èíÿþùèìè è àâòîðèòàðíûìè, íî èõ âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ñîâåðøåííî äðóãîå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáùàþòñÿ äâå äóøè. Îäèí ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ýíåðãèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ è âäîõíîâëåííîãî âëèÿíèÿ. Äóøà äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàåò ýòó ýíåðãèþ è ðàçâèâàåòñÿ. ×åì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ äåðâèø, òåì ìåíüøå îí íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå. Ñî âðåìåíåì ó÷åíèê íàõîäèò íåîáõîäèìîå ðóêîâîäñòâî â ñîáñòâåííîé äóøå.

«Íî êàê âû åãî óçíàåòå, åñëè âû åùå íå ìîæåòå óçíàòü ñåáÿ?» (Sanai, 1974, ð. 10).



Íåîáõîäèìîñòü èìåòü ðóêîâîäèòåëÿ



Ïî÷åìó íåîáõîäèì ðóêîâîäèòåëü? Ìóõàììåä Øàôè (Mohammed Shafii), èçâåñòíûé â ñðåäå ñóôèåâ ïñèõèàòð, âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå:

«Ñóôèè ñ÷èòàþò, ÷òî íåëüçÿ äîñòè÷ü çðåëîñòè â îäèíî÷êó. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî íóæäàþòñÿ â ðóêîâîäñòâå è äèñöèïëèíå. Äîðîãà íåçíàêîìà, íî÷ü òåìíà, à äîðîãà ïîëíà îïàñíîñòåé. Îïàñíîñòè — ýòî ýãîèçì, ëîæíûå âèäåíèÿ, íåïðàâèëüíîå òîëêîâàíèå ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñòàíîâêà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, îáðàùåíèå ê ðàçëè÷íûì ëåêàðñòâàì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëîæíûå ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå íåðåäêî íåïðåîäîëèìîå áåñïîêîéñòâî è áåçóìèå» (1968, ð. 11).

Ó÷èòåëü ïîäîáåí âðà÷ó, ëå÷àùåìó äóøó. Òàê êàê íåìíîãèå èç íàñ çíàêîìû ñ ìåäèöèíîé, ÷òîáû ëå÷èòü ñåáÿ, è åùå ìåíüøå ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç, òî íàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ó÷èòåëþ.



Îáÿçàííîñòè ó÷èòåëÿ



Ãàçàëè (Al-Ghazzali, 1966, ð. 145-152) îïèñûâàåò âîñåìü îáÿçàííîñòåé ó÷èòåëÿ. Õîòÿ òåõíèêà ïðåïîäàâàíèÿ è ëè÷íûé ñòèëü ó÷èòåëåé î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ýòî îïèñàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ïîíèìàíèÿ òîé ñëîæíîé ðîëè, êîòîðóþ âûïîëíÿåò øåéõ.

«Øåéõ ó ñóôèåâ ïîäîáåí âðà÷ó, à ó÷åíèê — ïàöèåíòó ñ áîëüíûì ñåðäöåì. Ó÷åíèê ïðèõîäèò ê øåéõó çà ëå÷åíèåì. Íàñòîÿùèé øåéõ íàçíà÷èò îïðåäåëåííóþ äèåòó è ëåêàðñòâà, ÷òîáû âûëå÷èòü áîëüíîãî» (Ozak, 1987, ð. 2).

1. «Ïåðâàÿ îáÿçàííîñòü ó÷èòåëÿ — áûòü ðàñïîëîæåííûì ê ó÷åíèêàì è îòíîñèòüñÿ ê íèì, êàê ê ñâîèì äåòÿì». Îáû÷íî ãðóïïà äåðâèøåé, çàíèìàþùèõñÿ ñ ó÷èòåëåì, îáðàçóåò ihwan (èõâàí), èëè òîâàðèùåñòâî. Èõ ãðóïïà ïîõîæà íà ñåìüþ. Äåðâèøè — ýòî áðàòüÿ è ñåñòðû, à øåéõ — îòåö è ìàòü. Âî ìíîãèõ îðäåíàõ (îáùèíàõ) ïîëíîñòüþ çàïðåùåíû ëþáûå ëþáîâíûå èëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó øåéõîì è äåðâèøåì. Ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðîâîñìåøåíèå.

Â ñóôèçìå áîëüøàÿ ÷àñòü äóõîâíîãî ðîñòà îñíîâàíà íà ëþáâè è ïîääåðæêå äðóã äðóãà ìåæäó äåðâèøàìè, à òàêæå íà ëþáâè ê ó÷èòåëþ è íà ëþáâè è ïîíèìàíèè ó÷èòåëåì êàæäîãî äåðâèøà. Â äóøå ìîæåò ïðîèçîéòè áîëüøîå èçìåíåíèå, êîãäà äåðâèøè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ó÷èòåëü, çíàÿ îá èõ îøèáêàõ è íåäîñòàòêàõ, âñå æå ëþáèò è óâàæàåò èõ. Îäíàêî, åñëè òàêîé àòìîñôåðû ñåìüè è ëþáâè íåò, óñïåõè áóäóò î÷åíü íåáîëüøèìè èëè èõ âîîáùå íå áóäåò.

«Ñ Ðóêîâîäèòåëåì âû ìîæåòå ñòàòü èñòèííûì ÷åëîâåêîì, à áåç íåãî âû îñòàíåòåñü æèâîòíûì» (Rumi in: Shah, 1970a, p. 37).

2. «Âòîðàÿ îáÿçàííîñòü ó÷èòåëÿ — ñëåäîâàòü ïðèìåðó Ñîçäàòåëÿ: íå èñêàòü âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîþ ñëóæáó... íå ïðèíèìàòü íè íàãðàä, íè áëàãîäàðíîñòè». Ýòî ïðèøëî èç äðåâíèõ òðàäèöèé èóäàèçìà è èñëàìà, êîòîðûå çàïðåùàëè áðàòü äåíüãè çà òîëêîâàíèå Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ èëè çà ïðèîáùåíèå ê Áîæåñòâåííîé èñòèíå. Ðåëèãèîçíîå îáó÷åíèå èìååò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷òîáû ñîåäèíÿòü åãî ñ áèçíåñîì.

3. «[Ó÷èòåëü] íå äîëæåí îòêàçûâàòü ó÷åíèêó íè â êàêîì ñîâåòå èëè çàïðåùàòü åìó ïîïûòêè ïðîâîäèòü ðàáîòó íà ëþáîì óðîâíå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå îñâîèò åå». Ó÷èòåëü âñåãäà ãîòîâ ê îáó÷åíèþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Íî â òî æå âðåìÿ ñî ñâåðõàìáèöèÿìè íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ ñëåäóåò áîðîòüñÿ, âìåíÿÿ èì òàêèå îáÿçàííîñòè è äàâàÿ òàêóþ ðàáîòó, êîòîðûå áûëè áû âûøå èõ âîçìîæíîñòåé. Íà÷àòü ðàáîòó, à çàòåì áðîñèòü åå èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñëèøêîì òðóäíà, ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ðàñõîëàæèâàþùèì ìîìåíòîì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, è ýòî ìîæåò ñåðüåçíî çàìåäëèòü ïðîäâèæåíèå ó÷åíèêà. Ìíîãèå ó÷åíèêè â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñëèøêîì âûñîêèå öåëè, çàòåì èõ ïëàíû ðóøàòñÿ, è îíè áðîñàþò ó÷åáó.

4. «Îáåðåãàÿ ó÷åíèêà îò ãðåøíûõ ïóòåé, ó÷èòåëü äîëæåí äîáèâàòüñÿ ýòîãî, óáåæäàÿ ó÷åíèêà îòêðûòî è ñ ñèìïàòèåé, à íå ïðèáåãàòü ê ãðóáîé áðàíè. Îòêðûòîå ðàçóáåæäåíèå ñíèìàåò ïîêðûâàëî ñòðàõà, âûçûâàåò ñïîðû, ïîääåðæèâàåò óïîðñòâî».

Õîðîøèé ó÷èòåëü ÷àñòî ðàññêàçûâàåò îá îñîáûõ ðåëèãèîçíûõ èëè äóõîâíûõ çàêîíàõ, íå óòî÷íÿÿ, êîìó íåîáõîäèìî ñëóøàòü ýòè ïðàâèëà â äàííûé ìîìåíò. Ê ñ÷àñòüþ, íåêîòîðûå ó÷åíèêè ïîíèìàþò, ÷òî ýòè ïðàâèëà îòíîñÿòñÿ ê íèì, è îíè áóäóò ïðèìåðÿòü èõ ê ñåáå, ñòàðàÿñü èçìåíèòü ñåáÿ, íè÷åãî íå âûáèðàÿ è íå èñïûòûâàÿ çàìåøàòåëüñòâà.

«Åñëè áû ëþäÿì çàïðåùàëè äåëàòü êàøó èç íàâîçà âåðáëþäà, îíè áû ñòàëè åå äåëàòü è ãîâîðèòü, ÷òî èì áû íå çàïðåùàëè äåëàòü ýòî, åñëè áû â ýòîì íå áûëî ÷åãî-òî õîðîøåãî» (Muhammad in: Al-Ghazzali, 1966 ð. 149).

5. «×åëîâåê, êîòîðûé ïðåïîäàåò îïðåäåëåííûé ïðåäìåò, íå äîëæåí óìàëÿòü ïåðåä ó÷åíèêàìè öåííîñòè äðóãèõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå ãîâîðèòü î íèõ íåóâàæèòåëüíî». Ìóäðûé ó÷èòåëü áóäåò ïðåâîçíîñèòü ñèëó è óñïåõè äðóãèõ ó÷èòåëåé è äðóãèõ äèñöèïëèí è íå áóäåò ãîâîðèòü îá èõ îøèáêàõ. Â èäåàëå, ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå î êàæäîì ó÷èòåëå è î êàæäîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëü âûðàáàòûâàåò â ó÷åíèêàõ òåðïåíèå è òåðïèìîñòü.

6. «Îí äîëæåí äàâàòü ó÷åíèêó òîëüêî òàêîé ìàòåðèàë, êîòîðûé òîò ìîæåò ïîíÿòü, è íå òðåáîâàòü îò íåãî òîãî, ÷åãî íå ìîæåò óñâîèòü åãî óì, ïîñêîëüêó ó÷åíèê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íåïðèÿçíü ê ïðåäìåòó è ðàçóì åãî ìîæåò ñìóòèòüñÿ». Îäíàæäû ê ó÷èòåëþ ïðèøåë ïîæèëîé ÷åëîâåê è ñêàçàë, ÷òî îò âðà÷åé îí çíàåò, ÷òî ñìåðòåëüíî áîëåí. È õîòÿ îí íå ñëèøêîì ðåëèãèîçåí, íî õîòåë áû íà÷àòü ÷èòàòü Êîðàí è õîòåë áû çíàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü. Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Íå íà÷èíàéòå ñðàçó ÷èòàòü Êîðàí. Íà÷íèòå ñ êíèãè Ðóìè Ìàñíàâè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíûé êîììåíòàðèé ê Êîðàíó». Ó÷èòåëü çíàë, ÷òî ÷åëîâåê áûñòðî ðàçî÷àðóåòñÿ ïðè ïîïûòêå ïîíÿòü Êîðàí, íå èìåÿ îñíîâàòåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

7. «Ó÷èòåëü äîëæåí äàâàòü ñâîèì îòñòàþùèì ó÷åíèêàì òàêîé ìàòåðèàë, êîòîðûé èì ïîíÿòåí è ïîäõîäèò äëÿ èõ îãðàíè÷åííîãî ïîíèìàíèÿ è íå äîëæåí ñðàçó îòêðûâàòü èì òå òðóäíîñòè, êîòîðûå îæèäàþò èõ âïåðåäè, íî êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò îí ðåøèë ñêðûòü... Äàæå ñàìûå ãëóïûå è ñëàáîóìíûå ëþäè ñ÷èòàþò ñâîé óì ñîâåðøåííûì».

«Ñóôèé äîëæåí äåéñòâîâàòü è ðàçãîâàðèâàòü, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîíèìàíèå, îãðàíè÷åííîñòü è îñíîâíûå ñêðûòûå ïðåäóáåæäåíèÿ ñâîåé àóäèòîðèè» (Ibn 'Arabi in: Shah, 1970a, p. 33).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàøå âîîáðàæåíèå ðàçðóøàåò ðåàëüíîñòü. Ìû íå âèäèì ñåáÿ òàêèìè, êàêèå ìû íà ñàìîì äåëå, à ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Çàäà÷à ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåðíóòü ó÷åíèêîâ îáðàòíî â ðåàëüíîñòü. Íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ îáó÷åíèÿ ó÷èòåëü äîëæåí èìåòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå åñòü èñêàæåíèÿ â äóøå êàæäîãî åãî ó÷åíèêà.

8. «Ó÷èòåëü äîëæåí ñàì ñëåäîâàòü òîìó, ÷åìó îí ó÷èò, è âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû åãî äåëà íå ðàñõîäèëèñü ñ åãî ñëîâàìè». Êàê-òî ó÷èòåëÿ ñïðîñèëè î òåðïåíèè. Îí êðàñèâî ãîâîðèë î òåðïåíèè, ñëîâà áûëè î÷åíü ìóäðûìè. È âîò åãî æàëèò â íîãó ñêîðïèîí, è íå îäèí ðàç, à íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Îäíàêî ó÷èòåëü íå ïðåðûâàåò áåñåäó, íåñìîòðÿ íà áîëü.

Êîãäà ñëóøàòåëè ïîíÿëè, ÷òî ïðîèçîøëî, îíè óäèâèëèñü, ïî÷åìó îí íå ñáðîñèë ñêîðïèîíà ñ íîãè.

«ß îáñóæäàë òåðïåíèå, — îáúÿñíèë ó÷èòåëü. — Âðÿä ëè ÿ áû óáåäèë âàñ, åñëè áû íå ïîêàçàë ïðèìåð ñîáñòâåííîãî òåðïåíèÿ. Ìíå áûëî áû ñòûäíî ïåðåä Áîãîì».

Íà Çàïàäå íàñ ÷àñòî îáìàíûâàþò òå, êòî ïèøåò èëè êðàñèâî ãîâîðèò î âåëèêîé èñòèíå. Ãîâîðèòü îá èñòèíå è â æèçíè íå ñëåäîâàòü åé — ýòî ëèöåìåðèå, êîòîðîå ìîæåò îñëàáèòü èëè ðàçðóøèòü âåðó ó÷åíèêà â îñóùåñòâëåíèå òîãî, ÷òî ó÷èòåëü ïðîïîâåäóåò, íî íå èñïîëüçóåò â æèçíè. Ïóñòûå ñëîâà íè÷åãî íå çíà÷àò.





Îöåíêà



Òðóäíî äàòü îöåíêó ñóôèçìó, ïîòîìó ÷òî îí ïðèíÿë ìíîãî ðàçëè÷íûõ ôîðì è ñòàë ÷àñòüþ íàøåãî êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ñóôèçì ïðåäñòàâëåí ñêîðåå êàê òåîðèÿ ëè÷íîñòè è ïóòü ê ñàìîïîíèìàíèþ, ÷åì ðåëèãèîçíàÿ äîêòðèíà.

Ñóôèçì — äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ, íî îí íå ñòàë ôîðìàëüíîé ðåëèãèåé, åãî íå îòÿãîùàþò ñòàðûå èäåè è ïðàêòèêà íàñòîëüêî, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ íåïðèãîäíûì â íàøå âðåìÿ. Ñóôèçì è ñåé÷àñ îòêëèêàåòñÿ íà êóëüòóðíûå çàïðîñû, ðàçðàáàòûâàåò ñâîè ìåòîäèêè è îáðàùåíèÿ ê íîâîìó ïîêîëåíèþ ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ ìîæíî ó÷èòü ñóôèçìó (Shah, 1981).

Òðóäíî ïðèíÿòü ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè èìåòü æèâîãî ëè÷íîãî ó÷èòåëÿ. Ìû ïðèâûêëè ê ìûñëè, ÷òî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî áû ìû íå ìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ïîëêè ëîìÿòñÿ îò ëèòåðàòóðû òèïà «Ñäåëàé ñàì» ïî ñàìûì ðàçíûì ïðåäìåòàì — îò ïëîòíè÷üåãî äåëà äî ï÷åëîâîäñòâà, îò éîãè äî ðîæäåíèÿ äåòåé. Òî, ÷òî ïðåäëàãàåò ñóôèçì, — ýòî òî, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü ñàìè, íî ó÷èòåëü ìîæåò ïîìî÷ü íàì âûïîëíèòü çàäà÷ó. Îáû÷íî îøèáî÷íî äóìàþò, ÷òî åñëè ìû î÷åíü ñòàðàòåëüíî çàíèìàåìñÿ ñâîèì äåëîì, òî ðàññ÷èòûâàåì íà êàêóþ-òî ëè÷íóþ âûãîäó. Íåâàæíî, êàê ñèëüíî ìû áüåì êíóòîì íàøèõ ëîøàäåé, íåâàæíî, êàê ìû ïðèøïîðèâàåì èõ, è íåâàæíî, êàê áûñòðî îíè áåãóò: åñëè ýòî áåã ïî êðóãó, ìû íå ïðîäâèíåìñÿ äàëüøå òîãî ìåñòà, ñ êîòîðîãî íà÷àëè.

«Ìàëî ïîëüçû â èçó÷åíèè ìóäðîñòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåëüçÿ ìóäðîñòü îáúÿñíÿòü íà ñëîâàõ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïðè ëè÷íûõ êîíòàêòàõ è íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå» (Jung, 1973).

Ìîæíî íà÷àòü îöåíèâàòü òî÷êó çðåíèÿ ñóôèåâ, ïîçíàâàÿ ðàçíèöó ìåæäó áåñïîëåçíûì è ïîëåçíûì çíàíèåì, êàê ýòî ïîêàçàíî â ñëåäóþùåì ðàññêàçå.

«Èíîãäà Íàñðåääèí ïåðåâîçèë ëþäåé â ñâîåé ëîäêå. Êàê-òî åãî íàíÿë ñóåòëèâûé ïåäàãîã, ÷òîáû Íàñðåääèí ïåðåâåç åãî ÷åðåç î÷åíü øèðîêóþ ðåêó.

Êàê òîëüêî îíè îêàçàëèñü íà âîäå, ãðàìîòåé ñïðîñèë, áóäåò ëè ðåêà áóðíîé.

— Íå ñïðàøèâàéòå ìåíÿ îá ýòîì, — ñêàçàë Íàñðåääèí.

— Òû íèêîãäà íå ó÷èë ãðàììàòèêó?

— Íåò, — îòâåòèë ìóëëà.

— Â òàêîì ñëó÷àå ïîëîâèíà òâîåé æèçíè ïðîøëà âïóñòóþ.

Ìóëëà íè÷åãî íå ñêàçàë.

Âñêîðå ðàçûãðàëñÿ óæàñíûé øòîðì. Óòëàÿ ëîä÷îíêà ìóëëû íà÷àëà íàïîëíÿòüñÿ âîäîé. Îí íàêëîíèëñÿ ê ñâîåìó ïîïóò÷èêó:

— Âû êîãäà-íèáóäü ó÷èëèñü ïëàâàòü?

— Íåò, — îòâåòèë ïåäàíò.

Â òàêîì ñëó÷àå, ó÷èòåëü, ÂÑß âàøà æèçíü ïðîïàëà, ïîòîìó ÷òî ìû òîíåì» (Shah, 1972 b, p. 18).

Ýòîò ðàññêàç ïîäíèìàåò íåêîòîðûå âîïðîñû. Òî, ÷òî âû óçíàëè, — ýòî ïîëåçíîå çíàíèå? Òî, ÷òî âû óçíàëè, ÷óæäî âàøåé æèçíè? Èëè ýòè çíàíèÿ ìîãóò äàæå ñåé÷àñ âåðíóòü âàñ íàçàä?

Ôèëîñîôèÿ ñóôèçìà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, ÷åì áîëüøå ìû âûóäèì èñòèííîãî èç âñåãî íåçíà÷èòåëüíîãî è ëîæíîãî, òåì áëèæå ìû ñìîæåì óâèäåòü áîëåå îáøèðíóþ êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â êîòîðîé ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ñîñòàâëÿåò òàêóþ ìàëóþ ÷àñòü.

Ãîâîðÿò, ÷òî íà Çàïàäå ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ ñóôèçìó. Ýòî âñå íîâî äëÿ íàñ. Â ôèëîñîôèè ñóôèçìà ñëèøêîì ìíîãî èäåé, êîòîðûå ìû ñðàçó æå âûáðàñûâàåì èç ãîëîâû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ñóôèçìà ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåãî, áîëåå êîíêðåòíîãî îáó÷åíèÿ.

«Þìîðèñòè÷åñêèå ðàññêàçû íå òîëüêî ñîäåðæàò ïîëåçíûå ìîäåëè äëÿ ïîíèìàíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ëþäåé áåç ÷óâñòâà þìîðà. Ñóôèè ïîíèìàþò, ÷òî ëþäè, ó êîòîðûõ íå ðàçâèòî ÷óâñòâî þìîðà èëè êîòîðûå ïîäàâèëè â ñåáå ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ þìîðîì, íå ñïîñîáíû ê îáó÷åíèþ» (Shah, 1981, ð. 21).

Îäèí ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü òàê îáúÿñíÿåò ýòî ïîëîæåíèå:

«Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû «ïðîáóæäåíèÿ». ×åëîâåê ìîæåò ñïàòü, íî äîëæåí ïðàâèëüíî ïðîñíóòüñÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîáóæäåíèå ïðèíåñëî åìó ïîëüçó. Ïîäãîòîâêà ê ïðîáóæäåíèþ è ïîäãîòîâêà ê èçâëå÷åíèþ ïîëüçû èç ýòîãî è ÿâëÿåòñÿ íàøèì îñíîâíûì ñòðåìëåíèåì» (Pendlebury, 1974, ð. 74).

Â ýòîé ãëàâå íàì áû õîòåëîñü ïðåäñòàâèòü ñóôèçì íàèáîëåå óáåäèòåëüíûì îáðàçîì, òàê, ÷òîáû èäåè ñóôèçìà ñòàëè áîëåå äîñòóïíû íà Çàïàäå, ÷òîáû âàì áûëî ëåã÷å ïðèíÿòü è ïîíÿòü èõ.





Òåîðèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Îòðûâêè èç êíèãè «Ñîðîê äíåé: äíåâíèê òðàäèöèîííîãî ñóôèéñêîãî îòøåëüíèêà â óåäèíåíèè»



Îòðûâîê èç êíèãè «Ñîðîê äíåé: äíåâíèê òðàäèöèîííîãî ñóôèéñêîãî îòøåëüíèêà â óåäèíåíèè».

Ïðèâåäåííûé íèæå îòðûâîê âçÿò èç äíåâíèêà, êîòîðûé âåëñÿ âî âðåìÿ ñîðîêàäíåâíîãî ñóôèéñêîãî óåäèíåíèÿ. Äíåâíèê íàïèñàí åâðîïåéñêîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî ìóñóëüìàíêà, íî è èçâåñòíûé â Åâðîïå ïñèõîëîã.

Çèêðû [ñïîñîáû ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî ñëîâà èëè ôðàçû] âñå ãëóáæå ïðîíèêàþò â òåáÿ, â ïðÿìîì ñìûñëå äîáèðàþòñÿ äî òâîåé «ñóùíîñòè». È òîãäà òû ÷óâñòâóåøü òîò âíóòðåííèé ïîêîé, êîòîðûé òàê êðàñèâî îïèñûâàåòñÿ â èñëàìå êàê ñïîêîéñòâèå íà ñåðäöå. Ìîÿ ãîëîâà êà÷àåòñÿ âíóòðè âîçäóøíîãî ñòîëáà, êîòîðûé îáðàçóåò ìîå òåëî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî êàæäûé íàêëîí ãîëîâû âïåðåä-íàçàä ðàñïûëÿåò ÷àñòèöû ýòîãî ìîåãî «ñóùåñòâà» ïî âñåé êîìíàòå. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê îòðÿõèâàåòñÿ ìîêðàÿ ñîáàêà. Íî òîëüêî ýòè ÷àñòèöû ñîäåðæàò â ñåáå íåêîå ïîäîáèå ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðàÿ âëå÷åò èõ âñå äàëüøå è äàëüøå âî âñåëåííóþ. Âû îùóùàåòå, êàê ïðÿìî íàä ñåðäöåì áóäòî ðàçäâèãàþòñÿ çàâåñû â îáå ñòîðîíû, îíè ðàçäâèãàþòñÿ ðàâíîìåðíûìè øèðîêèìè äâèæåíèÿìè, êàê øàã êîíüêîáåæöà: ïðàâîé, ëåâîé, ïðàâîé, ëåâîé... Òàê ýòî è åñòü «î÷èùåíèå ñåðäöà»?

Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðîíèêàþ ïðÿìî â çíàêè ñâÿùåííûõ ôîðìóë, â çâóêè, áåçìîëâíîå ýõî êîòîðûõ îòçûâàåòñÿ âî ìíå. ×åì ãëóáæå îñîçíàíèå, òåì ñèëüíåå ïåðåæèâàíèå. Çèêð ïîêàçûâàåò ìíå, êàê ñîâåðøàòü çèêðû! Â ãîëîâó ïðèõîäèò ñòàðîå íàñòàâëåíèå: «Ñíà÷àëà âû ïîñòóïàåòå òàê, áóäòî áû ñîâåðøàåòå çèêð. Çàòåì âû äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàåòå çèêð. È íàêîíåö çèêð äåéñòâóåò íà âàñ». Íåîæèäàííî ÿ âîñïðèíèìàþ ýòîò ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê îäèí èç «çíàêîâ» Àëëàõà: «Îí áëèæå ê òåáå, ÷åì òâîÿ øåéíàÿ âåíà». Ãäå, êàê íå â ñàìîé ãëóáèíå ñâîåé äóøè, ìîæíî âîñïðèíÿòü Åãî, âåçäåñóùåãî è óñêîëüçàþùåãî? Îá ýòîì â ñâÿòîì Êîðàíå ãîâîðèòñÿ: «íà íåáåñàõ è âíóòðè òåáÿ ñàìîãî». Ýòî è åñòü òî ñàìîå? «Îí íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ íè íà íåáåñàõ, íè íà çåìëå, òîëüêî ñåðäöå âåðóþùåãî [ñâåðêàþùåå, î÷èùåííîå] ìîæåò âìåñòèòü Åãî».

Âíåçàïíî ýòî ñòàíîâèòñÿ ìíå äî áîëè ïîíÿòíî. Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïóòü: ïîëíîå ïîä÷èíåíèå, ïîëíûé îòêàç îò æåëàíèé äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Äîáðîâîëüíûé îòêàç îò òîãî, «÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîðîãèì». Ïî ñëîâàì Ìåâëàíà (Hz. Mevlana) [Rumi], ýòî çíà÷èò «ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó ëüâó â ïðèñóòñòâèè ëüâà», «ïðûãíóòü â îãîíü, «ïîïàñòüñÿ â ëîâóøêó».



Ëåâ



«Èçâåñòèÿ îáî ëüâå äîñòèãëè âñåõ óãîëêîâ ìèðà. ×åëîâåê ðàäîâàëñÿ ñëóõàì, êîòîðûå íàñòèãàëè åãî ïî ïóòè â ëåñ, êóäà îí äîáèðàëñÿ èçäàëåêà, ÷òîáû óâèäåòü ëüâà. Â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà îí èñïûòûâàë òÿãîòû ïóòåøåñòâèÿ, ïåðåäâèãàÿñü îò îäíîãî ïðèâàëà äî äðóãîãî. Êîãäà îí äîñòèã ëåñà è èçäàëè óâèäåë ëüâà, îí îñòàíîâèëñÿ è íå ìîã ñäåëàòü øàãà, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ êî ëüâó. «×òî æå ýòî òàêîå? — ñïðîñèëè ó íåãî. — Èç ëþáâè ê ýòîìó ëüâó òû ïðîäåëàë âåñü ýòîò ïóòü. Ýòîò ëåâ îñîáåííûé: åñëè ÷åëîâåê ñìåëî ê íåìó ïîäîéäåò è ëàñêîâî åãî ïîãëàäèò, îí íå òðîíåò ýòîãî ÷åëîâåêà, íî åñëè ÷åëîâåê î÷åíü âîëíóåòñÿ è áîèòñÿ, òî ëåâ âïàäàåò â ÿðîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, îí íàïàäàåò íà íåêîòîðûõ, ÷òîáû óáèòü èõ çà òî, ÷òî ó ýòèõ ëþäåé î íåì ïëîõîå ìíåíèå. Åñëè ýòî òàê, òî âû óñòðîèëè ñåáå öåëûé ãîä âîëíåíèé. Òåïåðü, êîãäà âû áëèçêî ïîäîøëè êî ëüâó, âû òèõî ñòîèòå. Êàêîé ñìûñë ñòîÿòü òàêèì îáðàçîì?» Íè ó êîãî íåò ñìåëîñòè ñäåëàòü åäèíñòâåííûé øàã âïåðåä. Îíè ãîâîðÿò: «Âñå øàãè, êîòîðûå ìû ñäåëàëè äî ýòîãî, áûëè ëåãêèìè. À ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì ñäåëàòü øàã âïåðåä». Îìàð [îäèí èç ïðàâåäíûõ õàëèôîâ] ñ÷èòàë, ÷òî âåðà è åñòü òîò øàã, êîòîðûé ñäåëàí â ñòîðîíó ëüâà â åãî ïðèñóòñòâèè. Òàêîé øàã èñêëþ÷èòåëüíî ðåäîê; ýòî ñâîéñòâåííî òîëüêî èçáðàííûì è äðóçüÿì Áîãà. Ýòî èñòèííûé øàã, à îñòàëüíûå — òîëüêî îòïå÷àòêè íîãè.» (Rumi)

...Â êàêîé-òî ìîìåíò, çíà÷èòåëüíî ïîçæå... ÿ ÷óâñòâóþ ãëóáî÷àéøåå è ñèëüíåéøåå ñïîêîéñòâèå ñåðäöà, êàêîãî ÿ íå èñïûòûâàëà ðàíüøå. ß òîëüêî ÷òî âñå îòäàëà, íè÷åãî íå îñòàâèëà. ß êîãäà-íèáóäü ïåðåñòàíó ïëàêàòü? Îñòàëîñü òðè íåäåëè [äëÿ óåäèíåíèÿ] äî òîãî, êîãäà îíè ïðèäóò è âûâåäóò ìåíÿ îòñþäà. Ñìîãó ëè ÿ âåðíóòüñÿ âìåñòå ñ íèìè?

Äàæå ýòèõ íåñêîëüêèõ ñåêóíä òàêîãî íåîáû÷íîãî íåîïèñóåìîãî ÷óâñòâà ïîêîÿ â ñåðäöå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óêðåïèòü ìîþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿ íà âåðíîì ïóòè. ß ïðîäîëæàþ ìîëèòüñÿ è ìîëèòüñÿ, äî òåõ ïîð ïîêà â ñëåçàõ è â èçíåìîæåíèè íå ïåðåñòàþ îñîçíàâàòü, ñïëþ ëè ÿ èëè âñå åùå ìîëþñü (Ozelsel, 1996, ð. 54-56).





Èòîãè ãëàâû



- Íå âñå ó÷åíèå ñóôèåâ ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè, íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèþ. Ñóôèçì ÷àñòî ñðàâíèâàåòñÿ ñ òðîïîé, ýòà ìåòàôîðà íàâîäèò íà ìûñëü î íà÷àëå òðîïû è åå íàïðàâëåíèè.

- Â ïðàêòèêå ñóôèåâ ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà: 1) ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ïóòåé, êîòîðûå âåäóò ê ïðåâðàùåíèþ ýãî è ñëóæàò ïîìîùüþ â äîñòèæåíèè èñòèíû (èëè Áîãà), ñêîëüêî ëþäåé â ìèðå; 2) íåîáõîäèìî èìåòü âíóòðåííåå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, åñëè ìû æåëàåì æèòü â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè, äëÿ ýòîãî íàäî óìåðèòü íàø ýãîèçì è âûñîêîìåðèå; 3) îäíèì èç ãëàâíûõ ìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ðàáîòå íàä ñîáîé è âûðàæàåòñÿ â ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì; 4) ñàìîïîçíàíèå — ýòî îñíîâíàÿ èñòèíà, êîòîðàÿ âûçðåâàåò è ñòàíîâèòñÿ ïîçíàíèåì Áîãà.

- Ñóôèçì îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìèñòè÷åñêàÿ ñóòü èñëàìà. Íà÷àëî åãî ñòàíîâëåíèÿ êàê ãëàâíîé ðåëèãèîçíîé ñèëû îòíîñèòñÿ ê XII âåêó íîâîé ýðû.

- Ãàçàëè äåëèò çíàíèå íà âðåäíîå è ïîëåçíîå. Çíàíèå, êîòîðîå îòâëåêàåò îò ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåãî «ÿ» èëè çàäåðæèâàåò ýòî ïîíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ âðåäíûì (ëîãèêà, ôèëîñîôèÿ è àêàäåìè÷åñêîå çíàíèå ñîñòàâëÿþò òðè ïîäîáíûå ôîðìû çàäåðæèâàíèÿ). Îñíîâíîé ôîðìîé ïîëåçíîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå ïîçíàíèå.

- Êàê óòâåðæäàåò Èáí àëü-Àðàáè, ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ñòàäèè â ïðàêòèêå è ïîíèìàíèè ñóôèçìà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè ïðåäûäóùåé. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ — øàðèàò — ýêçîòåðè÷åñêèé ðåëèãèîçíûé çàêîí, âòîðàÿ — òàðèê — ìèñòè÷åñêàÿ òðîïà, òðåòüÿ — õàêèêàò — èñòèíà è ÷åòâåðòàÿ — ìàðèôàò — gnosis.

- Â ñóôèçìå îïèñûâàþòñÿ äâà ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ. Ïåðâîå — ôàíà, ñîñòîÿíèå óïðàçäíåíèÿ, èëè åäèíåíèÿ, è âòîðîå — áàêà, ñîñòîÿíèå ïîñòîÿíñòâà, èëè âîçâðàòà.

- Êàê â õðèñòèàíñêèõ, òàê è â ñóôèéñêèõ ïèñàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå Áîãà êàê Âîçëþáëåííîãî ïðîèñõîäèò ïðè ïðÿìîì îïûòå. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè âû ñäåëàåòå äâà øàãà ê Áîãó, Áîã ïîñïåøèò ê âàì íàâñòðå÷ó.

- Ñòàäèè ïñèõîäóõîâíîãî ðîñòà âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå: ïåðâè÷íîå ïðîáóæäåíèå; òåðïåíèå è áëàãîäàðíîñòü; ñòðàõ è íàäåæäó; ñàìîîòðèöàíèå è áåäíîñòü; âåðó â Áîãà; ëþáîâü, ñèëüíîå ñòðåìëåíèå, áëèçîñòü è óäîâëåòâîðåíèå; öåëü, èñêðåííîñòü è ïðàâäèâîñòü; ðàçìûøëåíèå è ñàìîêðèòèêó, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü î ïðåäñòîÿùåé ñìåðòè.

- Îñíîâíûìè ïîìåõàìè äëÿ ðîñòà ëè÷íîñòè ïîñëåäîâàòåëè ñóôèçìà ñ÷èòàþò íåâíèìàòåëüíîñòü è íàôñ, èëè íèçøóþ ôîðìó íàøåãî «ÿ». Íàôñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàøèõ îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò, òàêèõ, êàê ãîðäûíÿ, æàäíîñòü, ãíåâ è ëèöåìåðèå. Âèäîèçìåíåíèå ôîðìû íàôñ è ïðèäàíèå åé ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ñóôèçìà.

- Íàôñ — ýòî æèâîé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç èìïóëüñîâ è ïîáóæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé, ïðåîáëàäàþùèõ íàä ðàçóìîì èëè òðåçâûì ðàñ÷åòîì. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ïðè âçàèìîäåéñòâèè òåëà è äóøè.

- Íàôñ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: êîìàíäóþùåå íàôñ, ðàçîáëà÷àþùåå íàôñ, âíóøåííîå íàôñ, óäîâëåòâîðåííîå íàôñ, áëàãîäàðíîå íàôñ, íàôñ, áëàãîäàðíîå Áîãó, è î÷èùåííîå íàôñ.

- Òîëüêî ó÷èòåëü ìîæåò ðåøèòü, ñïîñîáåí ëè ó÷åíèê èçó÷àòü ñóôèçì.

- Ó÷èòåëü ñ÷èòàåòñÿ öåëèòåëåì äóøè.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Áàêà. Ñîñòîÿíèå âîçâðàùåíèÿ èëè ïîñòîÿíñòâà, ïðè êîòîðîì èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìèðà, íî îí íå âûñêàçûâàåò çà ýòî áëàãîäàðíîñòè, íå áåñïîêîèòñÿ î ñâîåì ïîëîæåíèè â ýòîì ìèðå. Áàêà — ýòî ðåèíòåãðàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî «ÿ» èëè àêòèâèçàöèÿ öåëîñòíîñòè èíäèâèäà.

Áëàãîäàðíîå íàôñ. Ïÿòàÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Èíäèâèä äîâîëåí âñåì, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ïîíèìàÿ, ÷òî äàæå áîëü è ñòðàäàíèÿ èñõîäÿò îò Áîæåñòâåííîãî.

Âäîõíîâëåííîå íàôñ. Òðåòüÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Ìîòèâàöèÿ èíäèâèäà âïåðâûå ñâÿçàíà ñ òàêèìè èäåàëàìè, êàê ñîñòðàäàíèå, æåëàíèå ïîìî÷ü äðóãèì, è ïðî÷èìè ìîðàëüíûìè öåííîñòÿìè. Ñíèæåíà ñèëà æåëàíèé è ýãî. Äàííàÿ ñòàäèÿ îçíà÷àåò íà÷àëî ðåàëüíîé ïðàêòèêè ñóôèçìà.

Âåðà â Áîãà. Ñòàäèÿ, íà êîòîðîé èíäèâèä âñåãî æäåò îò Áîãà. Ýòî àêòèâíûé è íåçàâèñèìûé ïðîöåññ. Âåðà ðîæäàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî óñèëèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áîëåå êðóïíîé ñèñòåìû, äåòàëè êîòîðîé åìó íåèçâåñòíû.

Âîñïîìèíàíèå î ñìåðòè. Áîëüøîé îïûò îñîçíàíèÿ èíäèâèäîì ñîâðåìåííîãî áûòèÿ, à òàêæå ìîùíîå ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò íåãàòèâíûõ æåëàíèé è îòíîøåíèé.

Êîìàíäóþùåå íàôñ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Êîìàíäóþùåå íàôñ, ïîäîáíî èä â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, èùåò âîçìîæíîñòè êîìàíäîâàòü ìûñëÿìè è ïîâåäåíèåì èíäèâèäà. Íà ýòîì óðîâíå èíäèâèä ïðîÿâëÿåò íåñäåðæèâàåìûé ýãîèçì è íå ïðîÿâëÿåò ñîñòðàäàíèÿ èëè êàêèõ-òî äðóãèõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ. Ýòî äåñïîòèçì íèçìåííûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â íàñ.

Ëþáîâü, òîìëåíèå, áëèçîñòü è óäîâëåòâîðåíèå. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåò â ñåáå òîëüêî æåëàíèå ëþáâè ê Áîãó. Íàñëàæäàÿñü ÷óâñòâîì áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ Áîãîì, èíäèâèä ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñîçíàíèÿ, ÷òî âñå èñõîäèò îò Áîæåñòâåííîãî.

Ìàðèôàò (ãíîçèñ). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ñóôèçìà. Óðîâåíü ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ âûøå, ÷åì õàêèêàò. Ýòî óðîâåíü âåëèêèõ ìóäðåöîâ è ñâÿòûõ, ïðåäâåñòíèêîâ è ïðîðîêîâ.

Íàôñ, áëàãîäàðíîå áîãó. Øåñòàÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Èíäèâèä ïîíèìàåò, ÷òî âñå äåéñòâèÿ èñõîäÿò îò Áîãà, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü áåç åãî ïîìîùè. Ýòî ñòàäèÿ èñòèííîãî âíóòðåííåãî åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè.

Î÷èùåííîå íàôñ. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Ýòà ñòàäèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè ôàíà. Ðàçðóøåíî îñîçíàíèå ñâîåãî «ÿ». Ñóôèé òåïåðü çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî Áîæåñòâåííîå.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîáóæäåíèå. Íà÷àëî îñíîâíîé ïåðåîöåíêè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. ×àñòî ýòîìó ïðåäøåñòâóåò ëè÷íûé êðèçèñ, ïîñëå êîòîðîãî èíäèâèä ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âíåøíèé ìèð íå ñòîëü óæ íàäåæåí, êàê ýòî åìó ðàíüøå êàçàëîñü.

Ðàçìûøëåíèå è ñàìîêðèòèêà. Ýòà ñòàäèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì ê ïîêîþ è î÷èùåíèþ äóøè, ÷òî ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â áóääèçìå è ó éîãîâ.

Ðàçîáëà÷àþùåå íàôñ. Âòîðàÿ ñòàäèÿ íàôñ, èëè ýãî. Èíäèâèäîì ðóêîâîäÿò æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè, íî âðåìÿ îò âðåìåíè îí ïûòàåòñÿ ñëåäîâàòü áîëåå âûñîêèì ïîáóæäåíèÿì, òàê êàê ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì íåãàòèâíîå âëèÿíèå åãî ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòîò óðîâåíü íàôñ ïîäîáåí ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ñóïåðýãî.

Ñàìîîòâåðæåíèå è áåäíîñòü. Ïîìîùü äðóãèì áîëüøå, ÷åì ñåáå (ñàìîîòâåðæåíèå), è ñâîáîäà îò ïðèâÿçàííîñòè (áåäíîñòü). Ïîìîùü äðóãèì îêàçûâàåòñÿ, ÷òîáû óãîäèòü Áîãó, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîäàðíîñòü. Âíóòðåííåå çíà÷åíèå áåäíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì îò æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó.

Ñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Öèòèðîâàíèå îñíîâíûõ äîãìàòîâ èñëàìñêîé âåðû. Ïðèîáùåíèå ê èñëàìó íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèçíàíèÿ âåðû: «Íåò áîãà, êðîìå Áîãà» è «Ìóõàììåä — ñëóãà è ïðîðîê Áîãà».

Ñòðàõ è íàäåæäà. Îùóùåíèå ïîòåðè Áîãà (ñòðàõ) è îæèäàíèå òîãî, ÷òî óñèëèÿ èíäèâèäà ïðèâåäóò åãî áëèæå ê Áîãó (íàäåæäà). Ýòîò ñòðàõ ïîõîæ íà òî, ÷òî ÷óâñòâóþò âëþáëåííûå, áîÿñü ïîòåðÿòü ñâîèõ âîçëþáëåííûõ. Íàäåæäà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ÿâíî óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ, íàäåÿòüñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà åãî ëè÷íûå íåäîñòàòêè, äëÿ íåãî âîçìîæíî ïðîäâèæåíèå ïî äóõîâíîé òðîïå.

Òàðèêàò. Íåïðîòîðåííàÿ òðîïà îò îàçèñà ê îàçèñó â ïóñòûíå. Âòîðàÿ ñòàäèÿ ñóôèçìà, îíà îòíîñèòñÿ ê äóõîâíîé ïðàêòèêå ó÷åíèÿ.

Òåðïåíèå è áëàãîäàðíîñòü. Ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî óñèëèÿ, ïðåäïðèíÿòûå äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, íå áóäóò íåìåäëåííî âîçíàãðàæäåíû (òåðïåíèå), è îöåíêà òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó áûëî äàíî âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ (áëàãîäàðíîñòü). Áëàãîäàðíîñòü ñâÿçàíà ñ âåðîé, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå, èñõîäèò îò Áîãà.

Óäîâëåòâîðåííîå íàôñ. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ íàôñ (ýãî). Èíäèâèä ïðåáûâàåò â ïîêîå, ñòàðûå æåëàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè áîëüøå íå äåðæàò åãî.

Ôàíà. Ñîñòîÿíèå åäèíåíèÿ èëè îòñòðàíåíèÿ, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü èíäèâèäà êàæåòñÿ ðàñòâîðåííîé âî âñåì ñóùåì. Ôàíà — ýòî ðàçîáùåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ñâîåé ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè è îãðàíè÷åííîì èíòåëëåêòå. Ñîñòîÿíèå èíäèâèäà òàêîâî, ÷òî åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàïëåé âîäû, îùóùàþùåé ñåáÿ ÷àñòüþ îêåàíà.

Õàêèêàò (èñòèíà). Èñòèíà — òðåòüÿ ñòàäèÿ ñóôèçìà. Ýòîò òåðìèí ñâÿçàí ñ ëè÷íûì ïîíèìàíèåì âíóòðåííåãî çíà÷åíèÿ ðóêîâîäñòâà è ó÷åáíîé ïðàêòèêè ïðè îáó÷åíèè ïðåäøåñòâóþùèì ñòàäèÿì øàðèàòà è òàðèêàòà. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïðåäøåñòâóåò ýòîé ñòàäèè.

Öåëü, èñêðåííîñòü è ïðàâäèâîñòü. Ñêîðåå ñòðåìëåíèå ê öåëè èëè íàìåðåíèþ î äåéñòâèè, ÷åì ê ñàìîìó äåéñòâèþ. Èíäèâèä îùóùàåò, ÷òî îí âñå áîëüøå îñîçíàåò âíóòðåííèå ñîáûòèÿ è ìåíüøå èíòåðåñóåòñÿ âíåøíèì ïîâåäåíèåì.

Øàðèàò. Ïåðâàÿ èç ÷åòûðåõ ñòàäèé ñóôèçìà. Îíà âêëþ÷àåò îáó÷åíèå ìîðàëè, ýòèêå, îáúåêòèâíîìó îïûòó. Ïî-àðàáñêè ýòî ñëîâî çíà÷èò «äîðîãà», òî åñòü ïóòü, ïî êîòîðîìó ëþáîé ìîæåò ïîéòè.





Àííîòèðîâàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ



Al-Ghazzali, M. (1964). The alchemy of happiness (C. Field, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Êíèãà Àëü-Ãàççàëè «Àëõèìèÿ ñ÷àñòüÿ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîêðàùåííûé ñàìèì àâòîðîì âàðèàíò êíèãè «Âîçðîæäåíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê» (The Revival of Religious Sciences). Ýòà íåáîëüøàÿ íàïèñàííàÿ æèâûì ÿçûêîì êíèãà ïî÷òè íå ñîäåðæèò ññûëîê íà ÷èñòî èñëàìñêèå èäåè.

Al-Ghazzali, M. (1971). Ghazzali's Ihya Ulum-id-din (Alhaj Maulana Fazlul Karim, Trans.). Dacca, Bangladesh: Mission Trust.

Åäèíñòâåííûé ïîëíûé ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé ÿçûê êíèãè Àëü-Ãàççàëè «Âîçðîæäåíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê» (The Revival of Religious Sciences).

Al-Ghazzali, M. (1972). The revival of religious sciences (ft. Behari, Trans.). Farnham, Surrey, England: Sufi Publishing.

Ëó÷øèé ïåðåâîä íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ èç îñíîâíûõ ðàáîò Àëü-Ãàççàëè. Ôðàãìåíòû âçÿòû ïðåèìóùåñòâåííî èç âòîðîé ÷àñòè «Âîçðîæäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ íàóê».

Bakhtiar, L. (1987). Sufi: Expressions of the mystic quest. New York: Avon.

Íîâûé ñèìâîëè÷åñêèé, ãåîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä, ìíîæåñòâî èëëþñòðàöèé.

Fadiman, J., & Frager, R. (Eds.). (1997). Essential Sufism. San Francisco: Harper San Francisco.

Øèðîêîå ïî îõâàòó è äîñòóïíîå ïî óðîâíþ èññëåäîâàíèå ñîêðîâèù Ñóôèçìà. Áîëåå òðåõñîò ïðåêðàñíûõ è âäîõíîâåííûõ ðàáîò, îõâàòûâàþùèõ âñþ èñòîðèþ ñóôèçìà, îò íàñ÷èòûâàþùèõ òûñÿ÷åëåòèå ìîëèòâ äî ñîâðåìåííîé ñóôèéñêîé ïîýçèè.

Frager, R. (1999). Heart, self, and soul: The Sufi psychology of growth, balance, and harmony. Wheaton, IL: Quest Books.

Ïåðâàÿ íàïèñàííàÿ çàïàäíûì ïñèõîëîãîì êíèãà, ðàññìàòðèâàþùàÿ Ñóôèçì êàê ïóòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòà êíèãà ñîäåðæàùàÿ ìíîæåñòâî èñòîðèé, ñòèõîâ, óïðàæíåíèé è êðàñî÷íûõ ïðèìåðîâ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñïîñîáíà ðàñêðûòü ñåðäöå, äàòü ïèùó äëÿ óìà è îêðûëèòü äóøó.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1987). Love is the wine. (Edited and compiled by Sheikh R. Frager al-Jerrahi.) Putney, VT: Threshold Books.

Îñíîâîé äëÿ êíèãè ïîñëóæèëè áåñåäû, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ñ ñîâðåìåííûì ìàñòåðîì ñóôèçìà. Ãëóáîêàÿ ñóôèéñêàÿ ìóäðîñòü ïðåäñòàåò â ýòîé êíèãå â ñîâðåìåííîé, îáùåäîñòóïíîé ôîðìå.

Ozak, M. (1988). Irshad: Wisdom of a Sufi master. Amity, NY: Amity House.

Ñîáðàíèå ñòàòåé ïî ôèëîñîôèè è ïðàêòèêå ñóôèçìà. Äëÿ ñåðüåçíûõ ñòóäåíòîâ.

Shah, I. (1964). The Sufis. New York: Doubleday.

Èäðèñ Øàõ ðàññêàçûâàåò î íàèáîëåå èçâåñòíûõ òðàäèöèîííûõ ñóôèéñêèõ ó÷èòåëÿõ, î âëèÿíèè ñóôèçìà íà çàïàäíóþ ìûñëü è î íåêîòîðûõ öåíòðàëüíûõ èäåÿõ ñóôèéñêèõ ïðàêòèê.

Shah, I. (1971). The pleasantries of the incredible Mulla Nasrudin. New York: Dutton.

Ñáîðíèê êîðîòêèõ çàáàâíûõ ðàññêàçîâ î íàöèîíàëüíîì ãåðîå, ìóëëå Íàñðåääèíå, ñòàâøåì îñíîâíûì ïåðñîíàæåì ìíîæåñòâà ñóôèéñêèõ èñòîðèé.



Âåá-ñàéòû



Sufism and Islam



http://www.arches.uga.edu/~godlas

Ëó÷øèé ñàéò ïî òåìå Èñëàìà è ñóôèçìà. Âêëþ÷àåò ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå Êóðàíó õàäèôó è Ïðîðîêó Ìóõàììåäó, èñòîðèè Èñëàìà, ðîëè æåíùèíû â ìóñóëüìàíñòâå è áîðüáå çà ïðàâà èñëàìñêèõ æåíùèí, îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñóôèéñêèõ òåðìèíîâ, îïèñàíèå «íàôîâ» (nafs), âîñïîìèíàíèÿ, òåìó ñóôèçìà íà Çàïàäå, à òàêæå ñïèñêè ñóôèéñêèõ îðäåíîâ, òåêñòîâ è êíèã.



Ñàéò îðäåíà Äæåððàõè (Jerrahi)



http://www.jerrahi.org

Îðäåí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òðàäèöèè, íà ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé íàïèñàíà îñíîâíàÿ ÷àñòü äàííîé ãëàâû. Èìåþòñÿ ìàòåðèàëû íà èñïàíñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ñàéò ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ ïî êíèãàì è òåêñòàì îðäåíà Äæåððàõè, à òàêæå îíëàéíîâûå ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå áàçîâûì êîíöåïöèÿì è ïðàêòèêàì ñóôèçìà.



Áèáëèîãðàôèÿ



Abdul-Hamid, Sufi. (1976). First statement. In L. Lewin (Ed.), The elephant in the dark. New York: Dutton.

Al-Ghazzali. (1952). Mishkat al-anwar (The niche for lights) (W. H. T. Gairdner, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Al-Ghazzali. (1963). The foundations of the articles of faith (N. A. Paris, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Al-Ghazzali. (1964a). The alchemy of happiness (C. Field, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Al-Ghazzali. (1964b). Ghazzali's book of counsel for kings (F. R. C. Bagley, Trans.). London: Oxford University Press.

Al-Ghazzali. (1966). The book of knowledge (N. A. Fans, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Al-Ghazzali. (1968a). The confessions of al-Ghazzali (C. Field, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf. (Also in The faith and practice of al-Ghazzali [correctly translated as «Deliverance from error»] [W. M. Watt, Trans.]. London: Alien & Unwin, 1953.)

Al-Ghazzali. (1968b). The mysteries of fasting (N. A. Fans, Trans.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Al-Ghazzali. (1972). The revival of religious sciences (B. Behari, Trans.). Farnham, Surrey, England: Sufi Publishing.

Al-Ghazzali. (1975). On the duties of brotherhood (M. Holland, Trans.). London: Latimer.

Al-Ghazzali. (1976). Letters of al-Ghazzali (A. Qayyum, Trans.). Lahore, Pakistan: Islamic Publications.

Al-Ghazzali. (1983). Inner dimensions of Islamic worship (M. Holland, Trans.). London: Islamic Foundation.

Ali, S. N. (1944). Some moral and religious teachings of Al-Ghazzali (2d ed.). Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Arasteh, A. R. (1965). Final integration in the adult personality. Leiden, Holland: Brill.

Arasteh, A. R. (1972). Kumi, the Persian: Rebirth in creativity and love. Tucson, AZ: Omen Press.

Arasteh, A. R. (1973). Psychology of the Sufi way to individuation. In L. F. Rushbrook Williams (Ed.), Sufi studies: East and West (pp. 89-113). New York: Button.

Arasteh, A. R. (1980). Growth to selfhood: Sufi contribution. London: Routledge & Kegan Paul.

Arasteh, A., & Sheikh, A. (1989). Sufism: The way to universal self. In A. Sheikh & K. Sheikh (Eds.), Eastern and Western approaches to healing. New York: Wiley.

Arberry, A. J. (1966). The doctrine of the Sufis. Lahore, Pakistan: Shri Muhammad Ashraf. (Also, Cambridge: Cambridge University Press, 1977.)

Arberry, A. J. (1970). Sufism: An account of the mystics of Islam. New York: Harper & Row.

Attar, Farid Ud-Din. (1961). The conference of the birds (C. S. Nott, Trans.). London: Routledge & Kegan Paul.

Baba, M. (1967). Listen, humanity. New York: Dodd, Mead.

Baba, M. (1972). Life at its best. New York: Harper & Row.

Beg, M. A. (1970). A note on the concept of self, and the theory and practice of psychological help in the Sufi tradition. Interpersonal Development, 1, 58-64.

Behari, B. (1972). Introduction. The revival of religious sciences by al-Ghazzali. Farnham, Surrey, England: Sufi Publishing.

Burckhardt, T (1968). An introduction to Sufi doctrine. Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Burke, O. (1966). Travel and residence with dervishes. In R. Davidson (Ed.), Documents on contemporary dervish communities. London: Hoopoe.

Burke, O. (1975). Among the dervishes. New York: Dutton.

Chittick, W. (1983). The Sufi path of love: The spiritual teachings of Rumi. Albany: State University of New York Press.

Chittick, W. (1989). The Sufi path of knowledge: Ibn al-'Arabi's metaphysics of imagination. Albany: State University of New York Press.

Dallas, I. (1973). The book of strangers. New York: Warner Books.

Dawood, N. J. (Trans.). (1968). The: Koran (3d rev. ed.). Baltimore: Penguin Books.

Deikman, A. (1980). Sufism and psychiatry. In S. Boorstein (Ed.), Transpersonal psychotherapy (pp. 200-216). Palo Alto, CA: Science and Behavior.

El-Qadiri, I. H. (1974). The secret garden. Introduction by Mahmud Shabistari (J. Pasha, Trans.). New York: Dutton.

Erikson, E. (1964). Insight and responsibility. New York: Norton.

Fadiman, J., & Frager, R. (Eds.). (1997). Essential Sufism. San Francisco: Harper San Francisco.

Farzan, M. (1973). Another way of laughter. New York: Dutton.

Farzan, M. (1974). The tale of the reed pipe. New York: Dutton. Foster, W. (1968). Sufi studies today. London: Octagon.

Frager, R. (1999). Heart, self, and soul: The Sufi psychology of growth, balance, and harmony. Wheaton, IL: Quest Books.

Gurdjieff, G. I. (1950). All and everything, the first series: Beelzebub's tales to his grandson. New York: Dutton.

Gurdjieff, G. I. (1968). Meetings with remarkable men. New York: Dutton.

Haeri, F. (1989). The journey of the self. Dorset, England: Element Books.

Harman, W. W. (1967). Old wine in new wineskins. In J. Bugental (Ed.), Challenges of humanistic psychology (p. 321-334). New York: McGraw-Hill.

Helminski, K. (1992). Living presence: A Sufi way to mindfulness and the essential self. New York: Tarcher.

Hujwiri. (1959). Kashf al-mahjub (R. A. Nicholson, Trans.). London: Luzac.

Ibn 'Arabi, M. (1981). Journey to the lord of power (R. Harris, Trans.). New York: Inner Traditions.

Ibn 'Arabi, M. (1992). What the seeker needs (T. Bayrak al-Jerrahi & R. Harris al-Jerrahi, Trans.). Putney, VT: Threshold Books.

Inhelder, Â., & Piaget, J. (1958). (A. Parsons & S. Milgrim, Trans.). The growth of logical thinking from childhood to adolescence. New York: Basic Books.

James, W. (1899). Talks to teachers on psychology and to students on some of life's ideals. New York: Holt, Rinehart and Winston. (Unaltered republication. New York: Dover, 1962.)

Jung, C. G. (1973). C. G.Jung's letters (G. Adier, A. Jaffe, & R. F. C. Hull, Eds.) (Vol. 1). Princeton, NJ: Princeton University Press.

Kabir. (1977). The Kabir book. Versions by Robert Biy. Boston: Beacon Press.

Khan, Pir Villayat. (1974). Toward the one. New York: Harper & Row.

Landinsky, D. (1996). I heard God laughing: Renderings of Hafiz. Walnut Creek, CA: Sufism Reoriented.

MacDonald, D. B. (1899). The life of al-Ghazzali, with special reference to his religious experience and opinions. The Journal of the American Oriental Society, 20, 71-132.

MacDonald, D. B. (1903). Al-Ghazzali. In Development of Muslim theology, jurisprudence and constitutional theory. Lahore, Pakistan: Premier Book House.

MacDonald, D. B. (1909). The religious attitude and life in Islam. Chicago: University of Chicago Press.

Nasr, S. (Ed.). (1987). Islamic spirituality: Foundations. New York: Crossroads.

Nicholson, R. A. (1964a). The idea of personality in Sufism. Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf.

Nicholson, R. A. (1964b). Rumi, poet and mystic. London: Alien & LTnwin.

Nurbakhsh, J. (n.d.). Sufism and psychoanalysis (Parts 1 and 2). Unpublished papers. Department of Psychiatry, University of Tehran, Tehran, Iran.

Nurbakhsh, J. (1978). In the tavern of ruin. New York: Khaniqahi-nimatullahi Publications.

Nurbakhsh, J. (1979). In the paradise of the Sufis. New York: Khaniqahi-nimatullahi Publications.

Nurbakhsh, J. (1981). Sufism: Meaning, knowledge and unity. New York: Khaniqahi-nimatullahi Publications.

Nurbakhsh, J. (1992). The psychology of Sufism. New York: Khaniqahi-nimatullahi Publications.

Oragc, A. R. (1965). Psychological exercises and. essays (rev. ed.). London: Janus.

Ornstein, R. E. (1972). The psychology of consciousness. San Francisco: Freeman; New York: Viking Press.

Ouspensky, P. D. (1949). In search of the miraculous. New York: Harcourt Brace Jovanovich.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1981). The unveiling of love. (M. Holland, Trans.). New York: Inner Traditions.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1987). Love is the wine. (Fxhted and compiled by Sheikh R. Frager al-Jerrahi). Putney, VT: Threshold Books.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1988). Irshad: Wisdom of a Sufi master. Amity, NY: Amity House.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1991a). The garden of dervishes (M. Holland, Trans.). Westport, CT: Pir Publications.

Ozak, M. (Al-Jerrahi). (1991b). Adornment of hearts {M. Holland & S. Friedrich, Trans.). Westport, CT: Pir Publications.

Ozelsel, M. (1996). Forty days: The diary of a traditional solitary Sufi retreat. Brattlcboro, VT: Threshold Books.

Pendlebury, D. L. (1974). Afterword. The walledgarden of truth by FL Sanai (D. L. Pendlebury, Trans.). London: Octagon.

Perry, W. N. (1971). A treasury of traditional wisdom. New York: Simon & Schuster.

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. New York: International University Press.

Qayyum, A. (Trans.). (1976). Letters of al-Ghazzali. Lahore, Pakistan: Islamic Publications.

Rice, C. (1964). The Persian Sufis. London: Alien & Unwin.

Rumi, Jalal al-Din. (1972). Discourses of Rumi (A. J. Arberry, Trans.). New York: Weiser.

Sa'di, M. (1966). The gulistan or rose garden of Sa'di (E. Rehatsek, Trans.). New York: Capricorn Books.

Salinger, J. D. (1965). Raise high the roofbeam, carpenters and Seymour, an introduction. New York: Bantam Books.

Sanai, H. (1974). The walledgarden of truth (D. L. Pendlebury. Trans.). London: Octagon.

Schimmel, A. (1975). Mystical dimensions of Islam. Chapel Hill: University of North Carolina Press.

Schimmel, A. (1985). And Muhammad is His Messenger. Chapel Hill: University of North Carolina Press.

Shafii, M. (1968). The pir (Sufi guide) and the Western psychotherapist. R. M. Bucke Memorial Society Newsletter, 3, 9-19.

Shafii, M. (1974). Developmental stages in man in Sufism and psychoanalysis. Unpublished manuscript.

Shafii, M. (1985). Freedom from the self. New York: Human Sciences Press.

Shah, I. (1964). The Sufis. New York: Doubleday.

Shah, I. (1970a). The way of the Sufi. New York: Dutton.

Shah, I. (1970b). Tales of the dervishes. New York: Dutton.

Shah, I. (1971a). The dermis probe. New York: Dutton.

Shah, I. (1971b). The pleasantries of the incredible Mulla Nasrudin. New York: Dutton.

Shah, I. (1971c). The magic monastery. New York: Dutton.

Shah, I. (1972a). Interview with Pat Williams. In L. Lewin (Ed.), The diffusion of Sufi ideas in the West. Boulder, CO: Keysign Press.

Shah, I. (1972b). Caravan of dreams. Baltimore: Penguin Books.

Shah, I. (1972c). Wisdom of the idiots. New York: Dutton.

Shah, I. (1972d). TI]C exploits of the incomparable Mulla Nasrudin. New York: Dutton.

Shah, I. (1972e). Thinkers of the Last: Teachings of the dervishes. Baltimore: Penguin Books.

Shah, I. (1972f). First statement. In L. Lewin (Ed.), The diffusion of Sufi ideas in the West (pp. 133-145). Boulder, CO: Keysign Press.

Shah, I. (1981). Learning how to learn. San Francisco: Harper & Row.

Shah, S. (1933). Islamic Sufism. London: Rider.

Shea, D. (Trans.). (1943). The Dabistan. London: Oriental Translation Fund.

Siraj-Ed-Din, A. (1970). The book of certainty. New York: Weiser.

Smith, J. (1980). Women in Islam: Equity, equality, and the search for the natural order. Journal of the American Academy of Religion, 47(4), 517-537.

Smith, J., & Haddad, Y. (1975). Women in the afterlife: The Islamic view as seen from Koran and tradition. Journal of the American Academy of Religion, 43(1), 39-50.

Smith, M. (1977). Rabia, the mystic A.D. 717-801 and her fellow saints in Islam. San Francisco: Rainbow Bridge. (Originally published, 1928, Cambridge University Press, England.)

Trimingham, J. S. (1971). The Sufi orders in Islam. New York: Oxford University Press.





Íà ýòîé ñòðàíèöå çàêàí÷èâàåòñÿ îðèãèíàëüíûé òðóä Ð. Ôðåéäæåðà è Ä. Ôåéäèìàíà è íà÷èíàþòñÿ ãëàâû, âêëþ÷åíèå êîòîðûõ â êíèãó áûëî ñîãëàñîâàíî ñ èçäàòåëüñòâîì Addison Wesley Longman, Inc. Òàêîå äîïîëíåíèå îðèãèíàëüíîãî òåêñòà ïðîäèêòîâàíî æåëàíèåì ðåäàêöèè ïðåäîñòàâèòü ðîññèéñêîìó ÷èòàòåëþ ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ñîáðàíèå òåîðèé è êîíöåïöèé ëè÷íîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðàçðûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ, äîïîëíèòåëüíûå ãëàâû íà÷èíàþòñÿ ñ ãëàâû î òåîñîôèè, ïðîäîëæàÿ îáçîð Ð. Ôðåéäæåðà è Ä. Ôåéäèìàíà êîíöåïöèé ëè÷íîñòè, ðàñïîëîæåííûõ êàê áû íà ïåðèôåðèè îôèöèàëüíîé íàóêè. Äàëåå ïîðÿäîê ãëàâ ïðèáëèçèòåëüíî ïîâòîðÿåò òîò, êîòîðûé ïðåäëîæåí àâòîðàìè îñíîâíîãî òåêñòà. Àâòîðû äîáàâî÷íûõ ãëàâ ñòàðàëèñü ïîäõîäèòü ê îïèñàíèþ òåîðèé ëè÷íîñòè, êàê è Ð. Ôðåéäæåð è Ä. Ôåéäèìàí, «íàñòîëüêî ïîçèòèâíî è áëàãîæåëàòåëüíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî», ñòðåìèëèñü ñîáëþñòè çàÿâëåííóþ îñíîâíûì òåêñòîì ôîðìó è ñòðóêòóðó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò àâòîðîâ (Çàãàøåâà È., Ðûñåâà Ñ., ×åðíûøåâà Ä.), ëèòåðàòóðíûõ è íàó÷íûõ ðåäàêòîðîâ (Áîðè÷åâà À., Ãðèøèíó Í., Ãèïïèóñà Ä.), êîòîðûå ïîääåðæàëè è âîïëîòèëè â æèçíü èäåþ âêëþ÷åíèÿ â êíèãó äîïîëíèòåëüíûõ ãëàâ, ÷òî ñäåëàëî äàííóþ ðàáîòó â öåëîì äîñòîéíîé âêëþ÷åíèÿ â ñåðèþ «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ».



Èçäàòåëüñòâî «ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ»





Äîïîëíèòåëüíûå ãëàâû





Ãëàâà 19. Ðóäîëüô Øòåéíåð è Ìàêñ Ãåíäåëü: òåîñîôñêàÿ òðàäèöèÿ

Ñ. Ðûñåâ





Îò ðåäàêòîðà



Íàñòîÿùàÿ ãëàâà ïðåäñòàâëÿåò íà ñóä ÷èòàòåëÿ êðàòêèé î÷åðê òåîñîôèè â àñïåêòå òåîðèè ëè÷íîñòè. Áóäó÷è îäíîé èç ïîïûòîê ïåðåâîäà ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ ó÷åíèé Âîñòîêà íà ÿçûê åâðîïåéñêîé êóëüòóðû, òåîñîôèÿ èìååò îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê íàóêå è âûñòóïàåò â ðîëè àëüòåðíàòèâíîãî çíàíèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûå îò íàó÷íûõ îñíîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííûå íàóêè î ÷åëîâåêå, èçæèâ â ñåáå õèìåðû ýìïèðèçìà è ðàöèîíàëèçìà, íóæäàþòñÿ åñëè íå â äèàëîãå ñ äðóãèìè ïîíÿòèéíûìè ñèñòåìàìè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â îñîçíàíèè ôàêòà ñâîåãî ñ íèìè ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè ïîíèìàòü ñëîâî «òåîðèÿ» áîëåå øèðîêî, ÷åì ýòî îïðåäåëÿåòñÿ â ðóñëå îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, òî ñî÷åòàíèå «òåîðèÿ ëè÷íîñòè» îêàæåòñÿ êîððåêòíûì ïðèìåíèòåëüíî ê ëþáîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé î âíóòðåííåé ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò îá îïðåäåëåííîì ïîäõîäå ê ïîçíàíèþ ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñ ðàâíûì óñïåõîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, è â õîäå òåëåñíîé ïðàêòèêè äçýí-áóääèçìà. Ïðèçíàíèå íàóêîé ñôåðû èððàöèîíàëüíîãî â êà÷åñòâå ñâîåãî çíà÷èìîãî àíòèïîäà ìîæåò èìåòü ãëóáîêèå ïîñëåäñòâèÿ âïëîòü äî èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà íàó÷íîé ýâîëþöèè. [Ñì., íàïðèìåð, êí.: Êàïðà Ô. Äàî ôèçèêè. Ì., 1994, àâòîð êîòîðîé, èçâåñòíûé ôèçèê-òåîðåòèê, ïðîâîäèò âïå÷àòëÿþùèå ïàðàëëåëè ìåæäó çàïàäíûì è âîñòî÷íûì òèïàìè ìûøëåíèÿ â ñôåðå îñìûñëåíèÿ ñâîéñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Áîãàòûé îïûò ðàñøèðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â ñòîðîíó ïàðàíàó÷íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñèñòåì è ïðàêòèê àâòîð îáîáùèë â êíèãå: Êàïðà Ô. Óðîêè ìóäðîñòè. Ì., 1996.] Äëÿ ïñèõîëîãèè îïûòèìèñòè÷åñêèõ ïðàêòèê, ïðèíöèïèàëüíî íå ðàçäåëÿþùèõ òåëåñíîå è äóõîâíîå, ïðåäñòàâëÿåò áåññïîðíûé èíòåðåñ. Íå áóäåì çàáåãàòü âïåðåä, ïðåäîòâðàùàÿ ïðîòåñò ñî ñòîðîíû òåîðåòèêà-òðàäèöèîíàëèñòà. Íàïîìíèì, ÷òî âîñïðèÿòèå íåïðèâû÷íîãî ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ìû ãîâîðèì: ýòî ïîëíàÿ ÷óøü. Íà âòîðîì: â ýòîì ÷òî-òî åñòü. È íàêîíåö, íà òðåòüåì: ýòî ïðåâîñõîäíî.

Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî äîãìàòèçì, èçíà÷àëüíî ïðèñóùèé òåîñîôèè, íå áóäåò âîñïðèíÿò êàê ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò ïñèõîëîãèè, îáðå÷åííîé íàðÿäó ñ äðóãèìè ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè äåëàòü êóëüò èç ñîáñòâåííîé áåçäîêàçàòåëüíîñòè è ïðèáëèçèòåëüíîñòè. Îòëè÷èå ðàñïîëàãàåòñÿ â äðóãîé ïëîñêîñòè, à èìåííî, â ïëîñêîñòè ÿçûêà, êîòîðûé â îäíîì ñëó÷àå áåðåò íà ñåáÿ îïèñàòåëüíóþ ôóíêöèþ, à â äðóãîì — ïðåäïèñàòåëüíóþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà íå èìååò êîíêðåòíîé öåëè (ðå÷ü íå èäåò î ïñèõîòåðàïèè, ò. å. î ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè äàííûõ ïñèõîëîãèè), òîãäà êàê òåîñîôèÿ, ïîäîáíî ëþáîé äðóãîé ìèñòè÷åñêîé äîêòðèíå, íàïðàâëåíà íà íåïîñðåäñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàæäîãî èíäèâèäà â îòäåëüíîñòè. Â îñòàëüíîì æå â ñëó÷àå òåîñîôèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ î÷åðåäíîé ïîïûòêîé ñèíòåçà çàïàäíîé ëîãèêè è âîñòî÷íîé èíòóèöèè, êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà ñâîþ èçâåñòíóþ óòîïè÷íîñòü, òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëÿåò ñâîåîáðàçíûé «êîëëåêöèîííûé» èíòåðåñ.

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî çà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ïóáëèêóåìîãî òåêñòà ðåäàêòîð îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.



ß. Ë.





Ââåäåíèå



Êîðíè òåîñîôñêîãî ó÷åíèÿ âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû è âåäóò ê ðàçëè÷íûì ðåëèãèîçíûì ñèñòåìàì è èñòîðè÷åñêèì ýïîõàì, íî ñîáñòâåííî òåîñîôèåé ïðèíÿòî èìåíîâàòü ó÷åíèå ðóññêîé ïóòåøåñòâåííèöû è ïèñàòåëüíèöû âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà Åëåíû Ïåòðîâíû Áëàâàòñêîé. Ïðîâåäÿ ìíîãî ëåò â ñòðàíñòâèÿõ ïî Âîñòîêó, îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìåñòíûìè ðåëèãèîçíûìè òðàäèöèÿìè, à çàòåì ïîïûòàëàñü ñîâìåñòèòü èõ ñ çàïàäíûì, óñëîâíî ãîâîðÿ, «îêîëîíàó÷íûì» îáðàçîì ìûøëåíèÿ, à òàêæå ñ òðàäèöèÿìè åâðîïåéñêîé ìèñòèêè. Â 1875 ãîäó â Íüþ-Éîðêå ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëî îñíîâàíî Òåîñîôñêîå îáùåñòâî. Âåðøèíîé åå ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëà êíèãà «Òàéíàÿ äîêòðèíà» (1888), íàçâàííàÿ åþ ñèíòåçîì íàóêè, ðåëèãèè è ôèëîñîôèè.

Â íà÷àëå XX âåêà îò òåîñîôèè îòïî÷êîâàëèñü äâà òå÷åíèÿ, êîòîðûå ìû è ñîáèðàåìñÿ ðàññìîòðåòü â íàñòîÿùåé ãëàâå. Èìåííî èõ îñíîâàòåëè óäåëÿëè îñîáî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ÷åëîâåêó è ïðîáëåìå åãî ðàçâèòèÿ. Ýòî àíòðîïîñîôèÿ Ðóäîëüôà Øòåéíåðà è ìåíåå èçâåñòíîå ó÷åíèå Ìàêñà Ãåíäåëÿ. Ïîäãîòîâêà, ïîëó÷åííàÿ è òåì è äðóãèì â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê, ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî îáà ñòðåìèëèñü óñòàíîâèòü (èëè âîññòàíîâèòü) ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâåêîì è äðóãèìè ýëåìåíòàìè ïðèðîäû. Øòåéíåðà áîëüøå èíòåðåñîâàëè îáùåôèëîñîôñêèå âîïðîñû, Ãåíäåëÿ — âîçìîæíîñòü íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ñðåäû.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ðóäîëüô Øòåéíåð (Øòàéíåð) ðîäèëñÿ â 1861 ã. â ìåñòå÷êå Êðàëüåâè÷ (ðàíåå — òåððèòîðèÿ Àâñòðî-Âåíãðèè, ñåé÷àñ — Õîðâàòèè) â ñåìüå òåëåãðàôèñòà-æåëåçíîäîðîæíèêà. Çàêîí÷èâ ðåàëüíîå ó÷èëèùå, îí ïîñòóïàåò â Âåíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò, â êîòîðîì ó÷èòñÿ ñ 1879 ïî 1883 ãîä, èçó÷àÿ ìàòåìàòèêó, ôèçèêó, åñòåñòâîçíàíèå. Ïîçíàêîìèâøèñü â 1877 ãîäó ñ «Êðèòèêîé ÷èñòîãî ðàçóìà» È. Êàíòà, þíûé Øòåéíåð âñåðüåç óâëåêàåòñÿ ôèëîñîôèåé. Â 1882—1897 ãîäàõ îí ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ íàòóðôèëîñîôñêèõ òðóäîâ Ãåòå, ñîïðîâîæäàÿ èõ ñîáñòâåííûìè êîììåíòàðèÿìè. Â ïåðèîä ñ 1890 ïî 1896 ãîä îí ðàáîòàåò â àðõèâå Ãåòå è Øèëëåðà â Âåéìàðå. Â 1891 ãîäó îí çàùèùàåò äèññåðòàöèþ ïî òåîðèè ïîçíàíèÿ è ïîëó÷àåò ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè. Âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â Âåíå, à ñ 1897 ãîäà â Áåðëèíå, Øòåéíåð ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè îáåèõ ñòîëèö: ðàáîòàåò â ðåäàêöèÿõ æóðíàëîâ, îáùàåòñÿ ñ ëèòåðàòîðàìè, òåîëîãàìè è òåîñîôàìè, ïóáëèêóåò ðÿä ñòàòåé íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â 1902 ãîäó Ðóäîëüô Øòåéíåð âñòóïàåò â Òåîñîôñêîå îáùåñòâî è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì åãî íåìåöêîé ñåêöèè. Â 1904 ãîäó îí ñîâåðøàåò ïåðâîå áîëüøîå ëåêöèîííîå òóðíå ïî Ãåðìàíèè. Ëåêòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Øòåéíåðà, â õîäå êîòîðîé îí ïîñåòèò áîëüøèíñòâî ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî ïîñëåäíèõ ëåò åãî æèçíè. Íà÷èíàÿ ñ 1907 ãîäà ìåæäó Øòåéíåðîì è ëèäåðàìè òåîñîôñêîãî äâèæåíèÿ ñòàëè âîçíèêàòü ñåðüåçíûå ðàçíîãëàñèÿ ïî ðÿäó ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ. Â 1913 ãîäó Øòåéíåð ñîçäàåò Àíòðîïîñîôñêîå îáùåñòâî, ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò åãî îêîí÷àòåëüíûé ðàçðûâ ñ òåîñîôàìè. Â Äîðíàõå (Øâåéöàðèÿ) ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà÷èíàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî Ãåòåàíóìà, ñâîåãî ðîäà àíòðîïîñîôñêîãî õðàìà, îòêðûòèå êîòîðîãî ñîñòîÿëîñü â 1920 ãîäó.

Ðàçðàçèâøàÿñÿ ìèðîâàÿ âîéíà çàñòàâèëà Øòåéíåðà îáðàòèòü ñâîé âçãëÿä íà ñîöèàëüíûå âîïðîñû. Â 1917 ãîäó îí âûäâèãàåò èäåþ òðåõ÷ëåííîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà, êîòîðàÿ áóäåò ðàñöåíåíà ìíîãèìè êàê óòîïè÷åñêàÿ. Îñåíüþ 1919 ãîäà îí èíèöèèðóåò ñîçäàíèå â Øòóòãàðòå Ñâîáîäíîé âàëüäîðôñêîé øêîëû äëÿ äåòåé ðàáî÷èõ òàáà÷íîé ôàáðèêè, îáó÷åíèå â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé èì ïåäàãîãè÷åñêîé ìåòîäèêè. Â ñàìûé êàíóí 1923 ãîäà çäàíèå Ãåòåàíóìà óíè÷òîæàåò ïîæàð. Ýòà òðàãåäèÿ âêóïå ñ ïîñòîÿííûìè íåóðÿäèöàìè âíóòðè Àíòðîïîñîôñêîãî îáùåñòâà ïîäîðâàëà ñèëû Ðóäîëüôà Øòåéíåðà. Îí ñêîí÷àëñÿ â Äîðíàõå â ìàðòå 1925 ãîäà.

Çà ãîäû ñâîåé æèçíè Øòåéíåð íàïèñàë îêîëî 60 êíèã, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ «Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû» (1893), «Òåîñîôèÿ» (1904), «Î÷åðê òàéíîâåäåíèÿ» (1910), «Ìîé æèçíåííûé ïóòü» (1924). Èì ïðî÷èòàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêöèé, èç êîòîðûõ îïóáëèêîâàíî ïðèìåðíî 6 òûñÿ÷. Îñíîâó ïðàêòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ Øòåéíåðà ñîñòàâëÿåò âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîãèêà, ïîëó÷èâøàÿ ðàñïðîñòðàíåíèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû àíòðîïîñîôîì Êàðëîì Êåíèãîì áûëî îñíîâàíî êýìïõèëëñêîå äâèæåíèå (íàçâàíî òàê â ÷åñòü ïàíñèîíàòà Êýìïõèëë-õàóñ â øîòëàíäñêîì ãîðîäå Àáåðäèíå), êîòîðîå îáúåäèíÿåò øêîëû-èíòåðíàòû è îáùèíû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè.

Ìàêñ Ãåíäåëü (Õàéíäåëü) — ëèòåðàòóðíûé ïñåâäîíèì Êàðëà Ëóè ôîí Ãðàññõîôà. Îí ðîäèëñÿ â 1865 ãîäó â Êîïåíãàãåíå â ñåìüå íåìåöêîãî èììèãðàíòà-àðèñòîêðàòà è äàò÷àíêè. Â 16 ëåò îí óñòðàèâàåòñÿ íà ñóäîâåðôü â Ãëàçãî (Øîòëàíäèÿ), ãäå ïîëó÷àåò ñïåöèàëüíîñòü ñóäîâîãî ìåõàíèêà. Ïëàâàåò â äîëæíîñòè ñòàðøåãî ìåõàíèêà íà òîðãîâûõ è ïàññàæèðñêèõ ñóäàõ, ïîñåùàåò ìíîãèå ñòðàíû ìèðà. Ñ 1895 ïî 1901 ãîä Ãåíäåëü ðàáîòàåò èíæåíåðîì-êîíñóëüòàíòîì â Íüþ-Éîðêå.

Ïîñëå ïåðååçäà â 1903 ãîäó â Ëîñ-Àíäæåëåñ îí íà÷èíàåò ñåðüåçíî èíòåðåñîâàòüñÿ ìåòàôèçèêîé è òåîñîôèåé è âñêîðå ñòàíîâèòñÿ âèöå-ïðåäñåäàòåëåì ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Òåîñîôñêîãî îáùåñòâà. Âûñòóïàåò ñ ëåêöèÿìè â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ÑØÀ. Â 1907 ãîäó îí ñîâåðøàåò ïîåçäêó â Ãåðìàíèþ, ãäå âñòðå÷àåòñÿ ñî Øòåéíåðîì. Âåðíóâøèñü ÷åðåç ãîä â Àìåðèêó, Ãåíäåëü ïèøåò ñâîé îñíîâíîé òðóä «Êîñìîêîíöåïöèÿ ðîçåíêðåéöåðîâ» (The Rosicrucian Cosmo-Conception), â êîòîðîì èçëàãàåò ñâîþ âåðñèþ òåîñîôñêîé äîêòðèíû. Òîãäà æå îí îðãàíèçóåò Áðàòñòâî ðîçåíêðåéöåðîâ (The Rosicrucian Fellowship), ðàññìàòðèâàåìîå èì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå ïðååìíèêà òàèíñòâåííîãî Îðäåíà ðîçåíêðåéöåðîâ, ÿêîáû ñóùåñòâîâàâøåãî â Åâðîïå â ñðåäíèå âåêà. Øòàá-êâàðòèðîé Áðàòñòâà ñòàíîâèòñÿ Îóøåíñàéä (Êàëèôîðíèÿ), ãäå îíî ïðèîáðåòàåò ó÷àñòîê çåìëè ïîä ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ óæå ïîñëå ñìåðòè Ãåíäåëÿ, óìåðøåãî â ÿíâàðå 1919 ã.

Îñíîâíîå çàíÿòèå ÷ëåíîâ Áðàòñòâà — ïðîïàãàíäà èäåé Ãåíäåëÿ è öåëèòåëüñòâî íà îñíîâå åãî ìåäèöèíñêèõ è àñòðîëîãè÷åñêèõ òðóäîâ.





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



È àíòðîïîñîôèÿ, è ó÷åíèå Ãåíäåëÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ òåîñîôèè, èäåéíîé âäîõíîâèòåëüíèöåé êîòîðîé ïî ïðàâó ñ÷èòàþò Å. Ï. Áëàâàòñêóþ. Ñàìà òåîñîôèÿ âîáðàëà â ñåáÿ ìíîãîå èç ãíîñòèöèçìà, íåîïëàòîíèçìà, íåìåöêîé ìèñòèêè ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ è Âîçðîæäåíèÿ, ñîåäèíèâ ýëåìåíòû çàïàäíûõ èäåàëèñòè÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì ñ äîãìàòàìè èíäóèçìà è áóääèçìà. Íà Øòåéíåðà îêàçàëà çàìåòíîå âëèÿíèå íåìåöêàÿ ôèëîñîôñêàÿ è íàó÷íàÿ ìûñëü (Ãåòå, Ôèõòå; Ãåêêåëü). Ãåíäåëü, áóäó÷è ñêîðåå ñàìîó÷êîé, äåìîíñòðèðóåò õîðîøåå çíàêîìñòâî ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñâîåãî âðåìåíè. Â îòëè÷èå îò Áëàâàòñêîé, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà ÿâíóþ íåïðèÿçíü ê õðèñòèàíñòâó, ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä ÿçû÷åñêèìè ìèñòåðèÿìè, è Øòåéíåð è Ãåíäåëü ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ìèññèè Õðèñòà. Õîòÿ è íåëüçÿ ãîâîðèòü î êàêîé-òî çàâèñèìîñòè îáîèõ òåîðåòèêîâ îò âîççðåíèé Àðèñòîòåëÿ, à Øòåéíåð â íåêîòîðûõ ñâîèõ ðàáîòàõ äàæå âûñêàçûâàåò êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â åãî àäðåñ, îäíàêî â òîì, êàê è òîò è äðóãîé îïèñûâàþò ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ïðîñìàòðèâàåòñÿ ìíîãî îáùåãî ñ èäåÿìè, èçëîæåííûìè äðåâíåãðå÷åñêèì ìûñëèòåëåì â åãî òðàêòàòå «Î äóøå».





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ îêêóëüòíîé è òåîñîôñêîé òðàäèöèè åå ïîñëåäîâàòåëÿìè — êàê íà Âîñòîêå, òàê è íà Çàïàäå — áûëà ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíî ïðèíÿòà êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñîñòîèò èç ñåìè ïðèíöèïîâ, èëè òàê íàçûâàåìûõ «òåë». Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîé âûáîð îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñàìîãî ÷èñëà 7, íàäåëÿåìîãî ðÿäîì ñèìâîëè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ñåìü äíåé íåäåëè, ñåìü íîò, ñåìü öâåòîâ ñïåêòðà è ò. ä.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííîå äðîáëåíèå îáóñëîâëåíî ïðåäñòàâëåíèÿìè, ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ñàìîé òåîñîôèè, ðàñïðîñòðàíÿþùåé èõ íà ÷åëîâåêà è íà ñðåäó åãî îáèòàíèÿ, ÷òî ìû ïîïûòàåìñÿ ïî âîçìîæíîñòè ïðîÿñíèòü íèæå.

×òî æå êàñàåòñÿ íàçâàíèé, õàðàêòåðèñòèê è ïîðÿäêîâîãî ðàñïîëîæåíèÿ ýòèõ ñåìè êîìïîíåíòîâ, òî çäåñü ñðåäè òåîñîôîâ öàðèò ïîëíàÿ íåðàçáåðèõà. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ëèøü äâóì âåòâÿì òåîñîôñêîãî «äðåâà», òî íàìè áóäåò ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü è òåðìèíîëîãèÿ, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü îñíîâàòåëè èìåííî ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Øòåéíåðà è Ãåíäåëÿ, ñîñòîèò ÷åëîâåê, ñóòü ñëåäóþùèå:

1. Ôèçè÷åñêîå òåëî

2. Ýôèðíîå òåëî

3. Àñòðàëüíîå òåëî (Øòåéíåð), òåëî æåëàíèé (Ãåíäåëü)

4. «ß» (Øòåéíåð), ðàçóì (Ãåíäåëü)

5. Ñàìîäóõ (Øòåéíåð), ÷åëîâå÷åñêèé äóõ (Ãåíäåëü)

6. Æèçíåííûé äóõ

7. Äóõî÷åëîâåê (Øòåéíåð), áîæåñòâåííûé äóõ (Ãåíäåëü)

Ïðè ýòîì ïðåäëîæåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ è êàê îïèñàíèå ýòàïîâ ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè — íå ñòîëüêî ðåàëüíîé, ñêîëüêî èäåàëüíîé. Ñëåäóåò òàêæå ïîÿñíèòü, ÷òî, êàê ïðèçíàâàëè ñàìè òåîñîôû, ñëîâî «òåëî» ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøèì, ñâåðõ÷óâñòâåííûì ôîðìàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âûáðàíî èñêëþ÷èòåëüíî âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ÿçûêà äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ «ïî òó ñòîðîíó» ðåàëüíîãî ìèðà. Êàêîâû æå îñîáåííîñòè ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ?



Ôèçè÷åñêîå òåëî



Ê ýòîìó òåëó ïðè÷èñëÿþòñÿ òâåðäûå, æèäêèå è ãàçîîáðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îíî ñîîòíîñèòñÿ ñ ìèðîì ìèíåðàëîâ, ò. ê. â íåì ïðîèñõîäÿò òå æå ñàìûå õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ÷òî è â íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâàõ. Ôèçè÷åñêîå òåëî åñòü ó ëþáîãî ïðèðîäíîãî îáúåêòà, íî ëèøü ó ÷åëîâåêà îíî ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ìûøëåíèÿ. Ôèçè÷åñêîå òåëî íàçûâàþò ïëîòíûì, òîãäà êàê îñòàëüíûå òåëà â òåîñîôèè è îêêóëüòèçìå ïðèíÿòî èìåíîâàòü òîíêèìè — â ñèëó òîãî, ÷òî îíè íåâèäèìû ÷åëîâå÷åñêîìó ãëàçó.



Ýôèðíîå òåëî



Äàííûì òåëîì íàäåëåíû ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ëþäè, äëÿ êîòîðûõ â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíû ïðîöåññû ïèòàíèÿ, ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ, îòñóòñòâóþùèå ó ìèíåðàëîâ. Îòñþäà è âòîðîå íàçâàíèå ýòîãî òåëà — æèçíåííîå.

«...ðàñòèòåëüíàÿ äóøà ïðèñóùà è äðóãèì [à íå òîëüêî ðàñòåíèÿì], îíà ïåðâàÿ è ñàìàÿ îáùàÿ ñïîñîáíîñòü äóøè. Áëàãîäàðÿ åé æèçíü ïðèñóùà âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Åå äåëî — âîñïðîèçâåäåíèå è ïèòàíèå» (Àðèñòîòåëü, ò. 1, ñ. 401).

Ïîñêîëüêó ëþáîå òåëî äîëæíî ñîñòîÿòü èç êàêîé-òî ñóáñòàíöèè, òåîñîôû ïîñòóëèðóþò íàëè÷èå ýôèðà êàê ñóáñòàíöèè æèçíåííîãî òåëà. Ïðè ýòîì îíè ãîâîðÿò, ÷òî ýôèð ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèÿõ. Ãåíäåëü óêàçûâàåò ñëåäóþùèå âèäû ýôèðà: õèìè÷åñêèé, æèçíåííûé, ñâåòîâîé è îòðàæàþùèé, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü è ïîëîæèòåëüíûì, è îòðèöàòåëüíûì. Õèìè÷åñêèé ýôèð îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå òàêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êàê óñâîåíèå è âûäåëåíèå, òåì ñàìûì ïîääåðæèâàÿ æèçíü êàæäîé îòäåëüíîé îñîáè. Æèçíåííûé ýôèð îòâå÷àåò çà ïîääåðæàíèå âèäà, ò. å. çà ðàçìíîæåíèå åãî ïðåäñòàâèòåëåé; ó æåíùèí îí — ïîëîæèòåëüíûé, à ó ìóæ÷èí — îòðèöàòåëüíûé. Ïîëîæèòåëüíûå ñèëû ñâåòîâîãî ýôèðà ãåíåðèðóþò òåïëî êðîâè, à îòðèöàòåëüíûå ñâÿçàíû ñ ôóíêöèÿìè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îòðàæàþùèé ýôèð ñëóæèò õðàíèëèùåì ïàìÿòè, êîòîðóþ Ãåíäåëü ïîäðàçäåëÿåò íà ïðîèçâîëüíóþ (ñîçíàòåëüíóþ) è íåïðîèçâîëüíóþ (ïîäñîçíàòåëüíóþ). Âñå ÷åòûðå ýôèðà àêòèâíû òîëüêî ó ÷åëîâåêà; ó æèâîòíûõ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ îòðàæàþùèé ýôèð, à ó ðàñòåíèé — îòðàæàþùèé è ñâåòîâîé.

Åñëè áû ýôèðíîå òåëî áûëî ïðåäîñòàâëåíî ñàìîìó ñåáå, åìó áû ñîîòâåòñòâîâàëî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êàê ñîí áåç ñíîâèäåíèé. Ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà îíî, ïî óòâåðæäåíèþ òåîñîôîâ, âíåäðåíî â ñåëåçåíêó.



Àñòðàëüíîå òåëî



Ýòèì òåëîì îáëàäàþò ëèøü æèâîòíûå è ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðûõ â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü ïåðåìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Àñòðàëüíîå òåëî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì æåëàíèé, ÷óâñòâ è ñòðàñòåé. Ñ ýòèì òåëîì íàïðÿìóþ ñâÿçàí è äàð âîîáðàæåíèÿ (ïðåäñòàâëåíèÿ).

«...ïîñêîëüêó æèâîòíîå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñòðåìëåíèÿ, ïîñòîëüêó îíî ïðèâîäèò ñàìî ñåáÿ â äâèæåíèå. Áåç âîîáðàæåíèÿ, îäíàêî, îíî íå ìîæåò áûòü ñïîñîáíî ê ñòðåìëåíèþ» (Àðèñòîòåëü, ò. 1, ñ. 444).

Øòåéíåð íàçûâàåò àñòðàëüíîå òåëî òàêæå òåëîì äóøåâíûì è äóøîé îùóùàþùåé; Ãåíäåëü èñïîëüçóåò òàêèå ñèíîíèìè÷åñêèå òåðìèíû, êàê òåëî æåëàíèé è ýìîöèîíàëüíîå òåëî. Òåëî æåëàíèé ïîäâåðæåíî ïîñòîÿííîìó äåéñòâèþ ñèë ïðèâëåêàòåëüíîñòè è îòòàëêèâàíèÿ (ñèìïàòèè è àíòèïàòèè); èì äâèãàþò ÷óâñòâà èíòåðåñà èëè áåçðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì îáúåêòàì è ïðåäñòàâëåíèÿì. Ïîä ñóáñòàíöèåé òåëà æåëàíèé Ãåíäåëü ïîíèìàåò îñîáûé âèä ìàòåðèè, íàõîäÿùåéñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè è â ýòîì ïî÷òè óïîäîáëÿþùåéñÿ ýíåðãèè. Åñëè áû àñòðàëüíîå òåëî áûëî ïðåäîñòàâëåíî ñàìîìó ñåáå, åìó áû ñîîòâåòñòâîâàëî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êàê ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè. Àñòðàëüíîå òåëî âíåäðåíî â ïå÷åíü.



Ìåíòàëüíîå òåëî



Øòåéíåð è Ãåíäåëü íå óïîòðåáëÿþò ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå, ïðåäïî÷èòàÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî òåðìèíàìè «ß» è «ðàçóì». Íî îíî èìååò øèðîêîå õîæäåíèå â òåîñîôñêèõ êðóãàõ, è çäåñü ìû ðåøèëè ïðèáåãíóòü èìåííî ê íåìó, ðàññìàòðèâàÿ åãî â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà íåéòðàëüíîãî âàðèàíòà.

Ìåíòàëüíûì òåëîì îáëàäàþò òîëüêî ëþäè, îòëè÷àþùèåñÿ îò æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòüþ ê îðãàíèçîâàííîìó òðóäó è ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è. Ýòî òåëî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñàìîñîçíàíèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ìîæåò îïðåäåëÿòü ñåáÿ êàê æèâîå ñóùåñòâî, îòëè÷íîå îò îñòàëüíûõ. Ýòî, òàê ñêàçàòü, ñâÿòàÿ ñâÿòûõ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Øòåéíåð íàçûâàåò ýòîò ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà åùå è äóøîé ðàññóäî÷íîé, ïîñêîëüêó ëþäè íàïðàâëÿþò ñâîþ âíóòðåííþþ äåÿòåëüíîñòü íà òî çíàíèå î ïðåäìåòàõ, êîòîðîå îíè ñäåëàëè ðàíåå ñâîèì äîñòîÿíèåì. Îäíîé èç çàäà÷ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê èñòèíû. «×åëîâåê èùåò èñòèíó â ñâîåé äóøå; è ÷åðåç ýòó èñòèíó âûñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî äóøà, íî è âåùè ìèðà» (Øòåéíåð, 1995, ñ. 77).

«Óì âñåãäà ïðàâèëåí...» (Àðèñòîòåëü, ò. 1, ñ. 443).

Ãåíäåëü ñðàâíèâàåò ðàçóì ñ ïðîåöèðóþùåé ëèíçîé ñòåðåîïðîåêòîðà. Õîòÿ, íà íàø âçãëÿä, áîëåå òî÷íûì áûëî áû óïîäîáëåíèå åãî ýêðàíó, èáî ñàì æå Ãåíäåëü ãîâîðèò, ÷òî ìû ïðîåöèðóåì íà íåãî ñâîè èäåè (1994, ñ. 74). Áëàãîäàðÿ ðàçóìó ýòè èäåè ïðèíèìàþò âèä êîíêðåòíûõ ìûñëåôîðì, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàòåì íàïðàâëåíû íà òðè îáúåêòà: ñîáñòâåííîå òåëî æåëàíèé è ÷åðåç íåãî íà ôèçè÷åñêîå òåëî (êîãäà òðåáóåòñÿ êàêîå-òî íåçàìåäëèòåëüíîå äåéñòâèå), ñîáñòâåííîå æèçíåííîå òåëî (êîãäà â òàêîâîì äåéñòâèè íåò íåîáõîäèìîñòè) è ðàçóì äðóãîãî ÷åëîâåêà (âíóøåíèå). Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ìåíòàëüíûå îáðàçû îñòàâëÿþò îòïå÷àòîê íà îòðàæàþùåì ýôèðå æèçíåííîãî òåëà èõ ñîçäàòåëÿ, îáðàçóÿ ÷åëîâå÷åñêóþ ïàìÿòü. Òàêèì îáðàçîì, èç ðàññóæäåíèé Ãåíäåëÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìåíòàëüíîãî òåëà ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû ïàìÿòè. Íà èõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü óêàçûâàåò è Øòåéíåð, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî «ß» ïðèñóùå âîñïîìèíàíèå. Ñóáñòàíöèåé ìåíòàëüíîãî òåëà, ïî Ãåíäåëþ, ÿâëÿåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ ìàòåðèÿ, èç êîòîðîé è ñîçäàþòñÿ âûøåóêàçàííûå ìûñëåôîðìû.

×òî êàñàåòñÿ òðåõ «âûñøèõ» ÷ëåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà — ïÿòîãî, øåñòîãî è ñåäüìîãî, — òî îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ îáîèìè ìûñëèòåëÿìè â êà÷åñòâå ïðåîáðàçîâàííûõ àñòðàëüíîãî, ýôèðíîãî è ôèçè÷åñêîãî òåë. Î íèõ ìû áóäåì ãîâîðèòü â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.





Äèíàìèêà



Óâåëè÷åíèå ÷èñëà «òåë» â õîäå ýâîëþöèè — îò îäíîãî ó ìèíåðàëîâ äî ÷åòûðåõ ó ÷åëîâåêà — ìîæíî óñëîâíî óïîäîáèòü ôèëîãåíåçó. Øòåéíåð è Ãåíäåëü ïîñòóëèðóþò àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ è â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà, óêàçûâàÿ, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïðîáóæäåíèå òåë è ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå êàêîãî-òî îäíîãî èç íèõ íà îïðåäåëåííîì âðåìåííîì îòðåçêå. Ïðèìåðíî äî 7-ëåòíåãî âîçðàñòà ó äåòåé íàèáîëåå àêòèâíî ôèçè÷åñêîå òåëî, âûñâîáîæäàþùååñÿ ïðè ðîäàõ èç ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè ìàòåðè. Ïîñëå ñìåíû çóáîâ ïðîèñõîäèò «ðîæäåíèå» èíäèâèäóàëüíîãî ýôèðíîãî òåëà, ðàçâèòèå êîòîðîãî âûðàæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â áûñòðîì âåðòèêàëüíîì ðîñòå ðåáåíêà. Ïðîáóæäåíèþ àñòðàëüíîãî òåëà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîä ïîëîâîé ñîçðåâàíèÿ (12—16 ëåò). Ïîäðîñòêàìè äâèæóò ãëàâíûì îáðàçîì ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. «Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü» ìåíòàëüíîãî òåëà íà÷èíàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñ 20-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Ãåíäåëü ñâÿçûâàåò ïîñòåïåííóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ ðåáåíêà ñ îñëàáëåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âèëî÷êîâîé æåëåçû (òèìóñà). Ôèçèîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàññà ýòîé æåëåçû, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç äâóõ öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà (âòîðîé — êîñòíûé ìîçã), ïîñëå 16 ëåò ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèþ Ãåíäåëÿ, òèìóñ ñîäåðæèò çàïàñ êîðïóñêóë êðîâè, äîñòàâøèõñÿ ðåáåíêó îò ðîäèòåëåé. Ïî ìåðå òîãî êàê îðãàíèçì íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ñîáñòâåííóþ êðîâü, ðåáåíîê âñå áîëåå îò÷åòëèâî îñîçíàåò ñâîå «ÿ».



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Íàä àñòðàëüíûì, ýôèðíûì è ôèçè÷åñêèì òåëàìè ÷åëîâåêà, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ïðîöåññå ôèëî- è îíòîãåíåçà, ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà ñ öåëüþ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â õîäå òàêîé ðàáîòû, îñóùåñòâëÿåìîé «ß», íàçâàííûå òåëà ïðåîáðàçóþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â ñàìîäóõ (÷åëîâå÷åñêèé äóõ), æèçíåííûé äóõ è äóõî÷åëîâåêà (áîæåñòâåííûé äóõ). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòè òðè âûñøèõ, äóõîâíûõ ýëåìåíòà íàõîäÿòñÿ ó ÷åëîâåêà êàê áû â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè.

Ëåã÷å âñåãî ïîääàåòñÿ òðàíñôîðìàöèè àñòðàëüíîå òåëî, ÿâëÿþùååñÿ íîñèòåëåì íàñëàæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ, ðàäîñòè è ãîðÿ. Èçáàâëÿÿñü îò íèçìåííûõ æåëàíèé è ñòðàñòåé, îáëàãîðàæèâàÿ è î÷èùàÿ ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè, àíàëèçèðóÿ ñâîè ïîñòóïêè, ëþäè òåì ñàìûì ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü êàêèå-òî íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû ñâîåãî õàðàêòåðà, ñòàòü áîëåå òåðïèìûìè è ñîñòðàäàòåëüíûìè, ñäåëàòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü áîëåå íàñûùåííîé.

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ðàáîòîé íàä ýôèðíûì òåëîì. Øòåéíåð ñâÿçûâàåò ýòó ðàáîòó ñ èçìåíåíèåì áîëåå ãëóáîêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, åãî òåìïåðàìåíòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Øòåéíåðà, ïîäîáíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì èñêóññòâà. Ãåíäåëü ñîîòíîñèò êà÷åñòâåííûé ðîñò ýôèðíîãî òåëà ñ ðàçâèòèåì ïàìÿòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê ñîãëàñóåò ñâîé ïðîøëûé è íàñòîÿùèé îïûò è âîçíèêàþùèå â ýòîé ñâÿçè ÷óâñòâà. Íàèáîëåå íåïîäàòëèâîå èç ÷åëîâå÷åñêèõ òåë — ôèçè÷åñêîå. Íî è åãî ìîæíî ïðåîáðàçèòü çà ñ÷åò ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, âíåøíåãî âëèÿíèÿ è îïûòà.

Ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ ðîñòà ÿâëÿþòñÿ îñëåïëåíèå ÷åëîâåêà ïðåõîäÿùèìè è èëëþçîðíûìè ñòîðîíàìè æèçíè, ïîãîíÿ çà ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, ïîòàêàíèå ñâîèì ñèþìèíóòíûì æåëàíèÿì è ïîáóæäåíèÿì. È Øòåéíåð è Ãåíäåëü ñ÷èòàëè, ÷òî îãðîìíóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñëåïàÿ ïðèâåðæåííîñòü ìàòåðèàëèçìó, íàíîñÿùàÿ óùåðá äóõîâíîé æèçíè ëþäåé.

Åñëè ëþäè è ðàáîòàþò íàä ñâîèìè òåëàìè, òî ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ èìè, êàê ïðàâèëî, áåññîçíàòåëüíî. Îäíàêî ñðåäñòâà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ âîçìîæíî îñîçíàííîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, òåì íå ìåíåå èìåþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Ãåíäåëü âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñòàäèè ìåíòàëüíîãî ðîñòà: êîíöåíòðàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, ñîçåðöàíèå, ïîêëîíåíèå. Êîíöåíòðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäåðæàíèè ìûñëåé íà êàêîì-òî îäíîì ïðåäìåòå èëè èäåå. Åå îáúåêòîì ìîæåò áûòü èçáðàí ëþáîé ïðåäìåò, ñîîòâåòñòâóþùèé òåìïåðàìåíòó è èíòåëëåêòóàëüíûì óñòðåìëåíèÿì ÷åëîâåêà. Çàäà÷à ó÷åíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñåðèþ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáðàçîâ. Ïîñëå òîãî êàê ó÷åíèê îâëàäååò ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïîäîáíûõ îáðàçàõ, îí äîëæåí îòáðîñèòü ñîçäàííóþ êàðòèíó è ïðîñëåäèòü, ÷òî çàïîëíèò îáðàçîâàâøèéñÿ âàêóóì.

Öåëüþ ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ, ìåäèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìûñëåííîå «âîñêðåøåíèå» ïðîøëîãî ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ óçíàòü âñå îá îáû÷íîì ñòîëå. Ïðàêòèêóþùèé ñòàðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàñòóùåå äåðåâî, ïîñëóæèâøåå ìàòåðèàëîì äëÿ ñòîëà; ëåñîðóáîâ, êîòîðûå ýòî äåðåâî âàëèëè; ïðîöåññ ëåñîñïëàâà; äåðåâîîáðàáàòûâàþùåå ïðîèçâîäñòâî è ò. ä. Âàæíûì äîïîëíåíèåì äâóõ óêàçàííûõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÷åëîâåêà çà âñåì, ÷òî îêðóæàåò åãî â æèçíè, èç ÷åãî îí äåëàåò îïðåäåëåííûå âûâîäû è òåì ñàìûì êóëüòèâèðóåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñîçåðöàíèÿ è ïîêëîíåíèÿ — âûñøèõ ñòóïåíåé äóõîâíîé ïðàêòèêè ïî Ãåíäåëþ, — òî îíè íîñÿò ñêîðåå ïàññèâíûé õàðàêòåð, èìåÿ ìíîãî îáùåãî ñ ðåëèãèîçíûì áëàãîãîâåíèåì.

Ãåíäåëü ðåêîìåíäóåò åùå îäíî óïðàæíåíèå, î÷åíü íàïîìèíàþùåå ñàìîàíàëèç. Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè êàæäûé ýïèçîä ìèíóâøåãî äíÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñäåëàííûõ îøèáêàõ è îòìå÷àÿ ñîâåðøåííûå èì õîðîøèå ïîñòóïêè. Òåì ñàìûì îí êàê áû òâîðèò ñóä íàä ñàìèì ñîáîé, ìûñëåííî èñïðàâëÿÿ ñîäåÿííîå çëî è èçáàâëÿÿñü â èòîãå îò îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà.

Øòåéíåð íàçûâàåò ïðåäëàãàåìóþ èì äóõîâíóþ ïðàêòèêó ïîñâÿùåíèåì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì âûñøåãî, «ñâåðõ÷óâñòâåííîãî» ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîñâÿùåíèå ñîñòîèò èç òðåõ ñòóïåíåé: èìàãèíàöèè, èíñïèðàöèè è èíòóèöèè. Èìàãèíàöèÿ ó Øòåéíåðà ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî Ãåíäåëü îïðåäåëÿåò êàê êîíöåíòðàöèþ è ìåäèòàöèþ. Óïðàæíÿþùèéñÿ îòêëþ÷àåòñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàêèå-òî ñèìâîëè÷åñêèå êàðòèíû, êîòîðûå äîëæíû âûçâàòü ó íåãî îïðåäåëåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ó ó÷åíèêà äîëæíû ðàçâèòüñÿ ïÿòü äóøåâíûõ êà÷åñòâ: óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, êîíòðîëü çà ñâîèìè âîëåâûìè èìïóëüñàìè, íåâîçìóòèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ãîðþ è ðàäîñòè, ïîëîæèòåëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ î ìèðå è íåïðåäâçÿòîñòü â âîççðåíèÿõ íà æèçíü. Äâå äðóãèå ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ íà ïðàêòèêå òðóäíîðåàëèçóåìû. Òàê, ïðè èíñïèðàöèè ÷åëîâåê äîëæåí óñòðàíèòü èç ñîçíàíèÿ ñîçäàííûé îáðàç è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òåõ äóøåâíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ýòîò îáðàç ïðîáóäèëè. Ïðè èíòóèöèè òðåáóåòñÿ îòñòðàíåíèå íå òîëüêî îò ìûñëåííîãî îáðàçà, íî è îò òîé âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîãðóæàëñÿ ïðè èíñïèðàöèè.





Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè



Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ÷åëîâåêà, áóäó÷è ôóíäàìåíòàëüíûì ïîëîæåíèåì àíòðîïîñîôèè è ó÷åíèÿ Ãåíäåëÿ, áûëà îñâåùåíà íàìè â «Îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ». Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå áóäóò ðàññìîòðåíû òå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðûõ ìû êîñíóëèñü ëèøü ìåëüêîì èëè íå çàòðàãèâàëè âîâñå.



Òåëî



Â òåîñîôèè ê òîìó, ÷òî ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïîä ñëîâîì «òåëî», ìîãóò áûòü îòíåñåíû ôèçè÷åñêèé (ïëîòíûé) è ýôèðíûé (æèçíåííûé) ÷ëåíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì ÷åëîâåê òîæäåñòâåíåí ìèíåðàëüíîìó ìèðó. ßâëÿÿñü ñàìûì íèçøèì è èíåðòíûì èç ÷åëîâå÷åñêèõ òåë, îíî òåì íå ìåíåå èìååò íàèáîëåå ñëîæíîå è ñîâåðøåííîå óñòðîéñòâî, ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ (ìèíåðàëû — ðàñòåíèÿ — æèâîòíûå — ÷åëîâåê). Ïðèìåðîì ýòîãî ñîâåðøåíñòâà ìîæåò ñëóæèòü ñòðîåíèå êîñòåé, îòëè÷àþùèõñÿ ëåãêîñòüþ è îäíîâðåìåííî íåîáû÷àéíîé ïðî÷íîñòüþ.

«Ïîäîáíî ìèíåðàëàì, ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîå òåëî èç âåùåñòâ ïðèðîäû...» (Øòåéíåð, 1995, ñ. 47).

Ãåíäåëü ðàçäåëÿåò ôèçè÷åñêèé ìèð, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü òàêæå ìèðîì ôîðì, íà äâà ñëîÿ: õèìè÷åñêèé è ýôèðíûé. Åñëè ìàòåðèÿ ïåðâîãî ñëîÿ, èç êîòîðîé ïîñòðîåíî ïëîòíîå òåëî, ïîä÷èíÿåòñÿ õèìè÷åñêèì çàêîíàì è ïðåáûâàåò â òðåõ àãðåãàòíûõ ñîñòîÿíèÿõ — òâåðäîì, æèäêîì è ãàçîîáðàçíîì, — òî ýôèðíûé ñëîé òåîðåòèê ñâÿçûâàåò ñ ïðèðîäîé ýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Õîòÿ Ãåíäåëü íå äåëàåò èç ýòîé äîãàäêè äàëüíåéøèõ âûâîäîâ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïàðàëëåëè ìåæäó ýôèðíûì òåëîì è íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà (è æèâîòíûõ), ÿâëÿþùåéñÿ îòìåííûì ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â Äðåâíåé Ãðåöèè ñëîâî neuron (ëàò. ýêâèâàëåíò nervus) îçíà÷àëî, ñðåäè ïðî÷åãî, «âîëîêíî ðàñòåíèé». À ýôèðíîå òåëî, êàê ñ÷èòàþò òåîñîôû, — ýòî òî îáùåå, ÷òî ÷åëîâåê è æèâîòíûå èìåþò ñ ðàñòåíèÿìè.

«Ìû âèäèì äâèæóùèåñÿ òðàìâàè èëè ñëûøèì çâÿêàíüå òåëåãðàôíûõ àïïàðàòîâ, íî çàãàäî÷íàÿ ñèëà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ýòèõ ÿâëåíèé, îñòàåòñÿ íåâåäîìîé äëÿ íàñ. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòî ýëåêòðè÷åñòâî, íî ýòî íàçâàíèå íå äàåò íàì íèêàêîãî îáúÿñíåíèÿ. Ìû íè÷åãî íå çíàåì î ñàìîé ýòîé ñèëå; ìû âèäèì è ñëûøèì ëèøü åå ïîñëåäñòâèÿ» (Ãåíäåëü, 1994, ñ. 25).

Ýôèðíîå (æèçíåííîå) òåëî ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëåì è ðåñòàâðàòîðîì ïëîòíîé ôîðìû. Â òå÷åíèå æèçíè îíî ïðîòèâîäåéñòâóåò ñèëàì, ñòðåìÿùèìñÿ âûçâàòü ðàñïàä ôèçè÷åñêîãî òåëà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îíî îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîëÿðíîñòè. Ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, æèçíåííîå òåëî ìóæ÷èíû — æåíñêîå, èëè îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîå, à ó æåíùèíû îíî — ìóæñêîå, èëè ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííîå. Ïîçèòèâíîå æèçíåííîå òåëî æåíùèíû ãåíåðèðóåò â åå îðãàíèçìå èçáûòîê êðîâè, êîòîðûé íàõîäèò âûõîä â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ ìåíñòðóàöèé. Ýòèì æå ÷ðåçìåðíûì âíóòðåííèì äàâëåíèåì îáúÿñíÿåòñÿ è ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü æåíùèí, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íåñïîñîáíîñòè ñäåðæèâàòü ñëåçû, ïîäàâëÿòü òå èëè èíûå ðåàêöèè è ò. ä.

Ýôèðíîå òåëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì, íî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïåðâîå ÷àñòè÷íî îòäåëÿåòñÿ îò âòîðîãî. Ïî ìíåíèþ òåîñîôîâ, ïîäîáíûé ôåíîìåí èìååò ìåñòî â ñëó÷àå çàòåêàíèÿ êîíå÷íîñòåé. Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè èëè ïðèìåíåíèè íàðêîçà, à òàêæå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð êîãäà ÷åëîâåê òîíåò èëè ïàäàåò ñ áîëüøîé âûñîòû.



Âîëÿ



Òåîñîôèÿ ïîñòóëèðóåò, ÷òî âîëÿ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ìóæñêîãî ïîëà, òîãäà êàê ó æåíùèí îáû÷íî áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ äðóãîå êà÷åñòâî — âîîáðàæåíèå. Ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, ïðîâîäíèêîì âîëåâûõ èìïóëüñîâ ó ÷åëîâåêà ñëóæèò ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå, èëè âîëþíòàðíûå ìûøöû. Øòåéíåð æå óñìàòðèâàë îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó âîëåâûìè àêòàìè è ïðîöåññàìè îáìåíà âåùåñòâ.

Ðàññìàòðèâàÿ âîëþ êàê ôèëîñîôñêóþ êàòåãîðèþ, Øòåéíåð âèäåë â íåé èíñòðóìåíò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê âîçäåéñòâóåò íà âíåøíèé ìèð, òåì ñàìûì íàêëàäûâàÿ íà íåãî îòïå÷àòîê ñâîåãî âíóòðåííåãî ñóùåñòâà. Âîëþ ìîæíî ðàçâèâàòü. Øòåéíåð ïðåäëàãàë óêðåïëÿòü åå ñëåäóþùèì ýëåìåíòàðíûì ñïîñîáîì: â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ äíÿ ìîæíî çàñòàâëÿòü ñåáÿ âûïîëíÿòü êàêèå-òî ïðîñòûå îïåðàöèè, íàïðèìåð ïîëèâàòü öâåòû. Â ðåçóëüòàòå ïëàíîìåðíûõ äåéñòâèé âíóòðåííÿÿ æèçíü ÷åëîâåêà ñòàíåò áîëåå óïîðÿäî÷åííîé.



Ýìîöèè



Íîñèòåëåì ýìîöèé è ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ àñòðàëüíîå òåëî (òåëî æåëàíèé). Ïî Ãåíäåëþ, îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â íàøåì îòíîøåíèè ê êàêîìó-ëèáî îáúåêòó èëè ìûñëè ñëóæèò ïàðà ÷óâñòâ: èíòåðåñ è áåçðàçëè÷èå. Åñëè ÷óâñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà òà èëè èíàÿ èäåÿ, ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñîì, ýòà èäåÿ áóäåò ðàñòè è ïðîöâåòàòü â åãî ñîçíàíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà çàâÿíåò, ïîäîáíî ðàñòåíèþ, ëèøåííîìó ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Èíòåðåñ ïðèâîäèò â äåéñòâèå ñèëû ïðèâëå÷åíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ (ñèìïàòèè è àíòèïàòèè), òîãäà êàê áåçðàçëè÷èå ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè âû÷åðêèâàåò îáúåêò èëè ìûñëü èç íàøåé æèçíè. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíûé èíòåðåñ ïîðîæäàåò àíòèïàòèþ ê îáúåêòó, ýòî ïîáóäèò ÷åëîâåêà èçãíàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïîñëåäíåì èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Èç ñêàçàííîãî âèäíî, íàñêîëüêî âàæíû ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ê òîìó, ÷òî åãî îêðóæàåò, èáî îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî îòâîðà÷èâàÿñü îò ÷åãî-ëèáî, îí îáåäíÿåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Øòåéíåð ïðåäëàãàåò ïåðåñòàòü ñìîòðåòü íà âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ êàê íà èñêëþ÷èòåëüíî ìîçãîâûå ïðîöåññû. ×óâñòâà íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ îùóùåíèÿìè, ðåöèïèåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íàøè îðãàíû ÷óâñòâ. Îäíè îùóùåíèÿ äîñòàâëÿþò íàì óäîâîëüñòâèå, äðóãèå — íåóäîâîëüñòâèå. Â ÷óâñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò êàê áû ñîåäèíåíèå åãî âíóòðåííåãî ìèðà ñ òåì, ÷òî ïðèõîäèò ê íåìó èçâíå. Òåëåñíîå ñîîòâåòñòâèå ÷óâñòâàì Øòåéíåð âèäåë â äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.



Èíòåëëåêò



Ïðÿìûì ïðîÿâëåíèåì èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü. ×åëîâåê «ðàçìûøëÿåò î ñâîèõ âîñïðèÿòèÿõ è î ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Ðàçìûøëÿÿ î ñâîèõ âîñïðèÿòèÿõ, îí ïðèîáðåòàåò ïîçíàíèå î âåùàõ; ðàçìûøëÿÿ î ñâîèõ ïîñòóïêàõ, îí âíîñèò â ñâîþ æèçíü ðàçóìíóþ ïðè÷èííîñòü» (Øòåéíåð, 1995, ñ. 53). Ñîãëàñíî Øòåéíåðó, ìûøëåíèå — ýòî òî, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ÷åëîâåê âûõîäèò çà ïðåäåëû ëè÷íîé æèçíè, óáåæäàÿñü, ÷òî çàêîíû ìûøëåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ ìèðîâûì ïîðÿäêîì. Áëàãîäàðÿ òàêîé ñîãëàñîâàííîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò ïîçíàâàòü êàê îêðóæàþùèé ìèð, òàê è ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâî. Øòåéíåð ãîâîðèò î âå÷íîñòè èñòèíû è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ñïîñîáåí äîñòàâëÿòü íå ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå, ÷åì ñàìûé ïðèÿòíûé ÷óâñòâåííûé îïûò. Îñîáåííî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ôåíîìåíó ìûøëåíèÿ Øòåéíåð óäåëÿåò â ñâîåì òðóäå «Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû».

Ãåíäåëü óêàçûâàåò, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïðîèçîøëî ñðàùåíèå ðàçóìà ñ òåëîì æåëàíèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ÷åëîâåêå ðàçâèëîñü òàêîå êà÷åñòâî, êàê õèòðîñòü, êîòîðàÿ äåéñòâóåò â ðîëè ïîìîùíèöû æåëàíèÿ. Íà ñìåíó õèòðîñòè äîëæíà ïðèéòè ðàññóäèòåëüíîñòü, èëè ëîãèêà: ñïîñîáíîñòü ïðîñëåæèâàòü ñëåäñòâèå ê ïîðîäèâøåé åãî ïðè÷èíå. Ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, íà äàííûé ìîìåíò ðàçóì ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Îí «äàæå íå ÿâëÿåòñÿ åùå îðãàíîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïðîñòî ñâÿçóþùåå çâåíî, îáîëî÷êà, èñïîëüçóåìàÿ Ýãî â êà÷åñòâå ôîêóñíîé òî÷êè» (1994, ñ. 61, 62).



«ß»



Â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ öàðñòâ ïðèðîäû, ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí. Ìèíåðàëû, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ðàçäåëÿþòñÿ íà âèäû, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü, îïèñàâ êàêîé-òî îäèí ýêçåìïëÿð èç êàæäîãî âèäà. «Êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê — ýòî „âèä“... íåçàâèñèìûé îò äðóãèõ èíäèâèäóóìîâ è ñòîëü æå îòëè÷íûé îò äðóãèõ ëþäåé, êàê îäèí âèä â íèçøèõ öàðñòâàõ îòëè÷åí îò äðóãîãî» (Ãåíäåëü, 1994, ñ. 60). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â òåîñîôèè «ÿ» — ýòî ÷åòâåðòûé ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà (ìåíòàëüíîå òåëî), õîòÿ ñàì ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåò òîëüêî Øòåéíåð.

«... Âî âñåì ÿçûêå åñòü òîëüêî îäíî-åäèíñòâåííîå èìÿ, êîòîðîå ïî ñâîåé ñóùíîñòè îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ èìåí. Ýòî èìÿ — «ÿ»» (Øòåéíåð, 1991, ñ. 34).

Ïîñðåäñòâîì ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî, êàê «ÿ». Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíèõ ïðåäìåòàõ èçìåí÷èâû, ïîñêîëüêó çàâèñÿò îò òîãî, â êàêîì âèäå ïîñëåäíèå íàì ÿâëÿþòñÿ. Ïîäëèííàÿ æå âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïî ñëîâàì Øòåéíåðà, íà÷èíàåòñÿ ñ îáðàùåíèÿ ìûñëè íà ñåáÿ, ñ âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî «ÿ».

Øòåéíåð ïîëàãàë, ÷òî îñíîâíûì îòëè÷èåì ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå â ïàìÿòè ïåðåæèâàíèé ïðîøëîãî. Æèâîòíûå, íà åãî âçãëÿä, òàêîé ñïîñîáíîñòüþ íå îáëàäàþò, ñëåäóÿ ëèøü ñâîèì èíñòèíêòàì. Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ âûðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ýãî, ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, ÿâëÿþòñÿ: âåðòèêàëüíàÿ ïîõîäêà, âåðòèêàëüíàÿ ãîðòàíü è òåïëàÿ êðîâü.



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Ãåíäåëü óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íà ñåáå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè, ðîäà, íàöèè, ðàñû. Âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî îí îêàæåòñÿ â ñëèøêîì áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçîðâàòü âñå ýòè ñâÿçè — íóæíî ëèøü ïîäíÿòüñÿ íàä íèìè, ñòàòü âíóòðåííå ñâîáîäíûì îò âíåøíèõ âëèÿíèé. Åñëè ïîïûòàòüñÿ ñðàâíèòü ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîñòè ñ åãî äðåâíèìè ïðåäêàìè, òî ñòàíåò î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ðîëè ëè÷íîñòè â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: ÷åëîâåê âñå áîëüøå ñîçíàåò ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è îòäåëüíîñòü îò äðóãèõ.

Ñòðåìÿñü ê áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü â ñåáå òàêîå êà÷åñòâî, êàê àëüòðóèçì, êîòîðûé äîëæåí ïðèéòè íà ñìåíó ýãîèçìó è îïðåäåëÿòü îòíîøåíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà êî âñåìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò, à òàêæå ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ. Äëÿ Ãåíäåëÿ, êàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ âèäíûõ ýçîòåðèêîâ, õàðàêòåðíû ïðîðî÷åñêèå ïðåäñêàçàíèÿ: îí ïðåäðåêàåò, ÷òî íàñòóïèò òàêîå âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò æèòü ñîãëàñíî çàïîâåäÿì Åäèíîé ðåëèãèè è âñå ëþäè ñòàíóò áðàòüÿìè.

Øòåéíåð òàêæå ïðèçûâàë ê áîëüøåé ñâîáîäå ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Îí ðàçðàáîòàë ïðîåêò ãàðìîíè÷íîãî îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà, íàçâàâ åãî «òðåõ÷ëåííîé êîíñòðóêöèåé ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà». Ýòà êîíñòðóêöèÿ ïðåäïîëàãàåò âçàèìíóþ íåçàâèñèìîñòü ïîëèòèêî-ïðàâîâîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíî-äóõîâíîé ñèñòåì ãîñóäàðñòâà. Â ïðàâîâîé æèçíè äîëæíî ãëàâåíñòâîâàòü ðàâåíñòâî, â ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ñ åå ðàçäåëåíèåì òðóäà íåîáõîäèìà áðàòñêàÿ êîîïåðàöèÿ, à îñíîâíûì óñëîâèåì äóõîâíîé æèçíè äîëæíà áûòü ñâîáîäà.



Íàñòàâíèê



Ïî ìíåíèþ Ãåíäåëÿ, ïîñëåäíèå ñòóïåíè äóõîâíîé ïðàêòèêè ñëåäóåò ïðîõîäèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò ó÷åíèêó ðàñêðûòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíî çàíèìàòüñÿ ïîèñêàìè íàñòàâíèêà. Ïîñëåäíèé äîëæåí ÿâèòüñÿ ñàì, óâèäåâ, ÷òî ó÷åíèê äîñòèã îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Êàê àíòðîïîñîôû, òàê è ïîñëåäîâàòåëè Ãåíäåëÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ îáùåé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî äëÿ ëþäåé åâðîïåéñêîé êóëüòóðû, ñêëîííûõ ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, áîëüøå ïîäõîäÿò çàïàäíûå ìåòîäû äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ (ñì. ïîäðàçäåë «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò»). Ýòè ìåòîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî äîïóñêàþò ëè÷íóþ ñâîáîäó ó÷åíèêà, îãðàíè÷åííóþ â âîñòî÷íûõ øêîëàõ àâòîðèòåòîì «ãóðó», è äåëàþò óïîð íà ïðèîáðåòåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ çíàíèé.





Îöåíêà



Òåîñîôèÿ äðîáèò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íà ñîñòàâíûå ÷àñòè. Íàì, ïðèâûêøèì ñ÷èòàòü ñåáÿ åäèíûìè è íåäåëèìûìè, ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî íåïðèâû÷íûì. Âìåñòå ñ òåì ïîäîáíîé îïåðàöèåé çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî âñå ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ, íî è ìíîãèå ïñèõîëîãè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîàíàëèòèêè, âñëåä çà Ôðåéäîì âûäåëÿþùèå â ÷åëîâåêå òàêèå ýëåìåíòû, êàê èä («îíî»), ýãî («ÿ») è ñóïåðýãî («ñâåðõ-ÿ»). Øòåéíåð è Ãåíäåëü äåëàþò ñëåäóþùèé øàã è ïîêàçûâàþò, êàê îòäåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå «òåëà» ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ñôåðàìè ïðèðîäû. Òàê íàáðàñûâàåòñÿ ñõåìà òîãî äëèòåëüíîãî ïóòè, êîòîðûé ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ïðîøëî â ñâîåì ðàçâèòèè. Òàêîé ïîäõîä îáíàðóæèâàåò íåîæèäàííîå òèïîëîãè÷åñêîå ðîäñòâî òåîñîôèè ñ ýâîëþöèîííûì ó÷åíèåì.

Â îòëè÷èå îò òåîñîôîâ-òðàäèöèîíàëèñòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ñêîðåå õàîòè÷íûõ âîñòî÷íûõ ó÷åíèé, Øòåéíåð è Ãåíäåëü ñòàðàëèñü îïèðàòüñÿ íà ëîãèêó è ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ïðîäîëæàÿ òàêèì îáðàçîì ëèíèþ, èäóùóþ îò ìûñëèòåëåé àíòè÷íîñòè. Îäíàêî è òîò è äðóãîé îñòàëèñü âåðíû îäíîìó èç êðàåóãîëüíûõ ïîëîæåíèé òåîñîôèè, çàèìñòâîâàííîìó èç èíäóèçìà è áóääèçìà, — òåîðèè ïåðåâîïëîùåíèÿ. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ëèøü îíà îäíà ñïîñîáíà óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíèòü âñå òå íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðûìè íàïîëíåí îêðóæàþùèé ìèð.

Îòäàâàÿ äàíü óâàæåíèÿ íàóêå, àíòðîïîñîôèÿ è ó÷åíèå Ãåíäåëÿ òåì íå ìåíåå äåìîíñòðèðóþò ðåçêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëèçìó, ñ÷èòàÿ åãî ïîâèííûì âî ìíîãèõ áåäàõ ÷åëîâå÷åñòâà. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òî, ÷òî ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà íå îñìåëèâàåòñÿ âûñêàçûâàòü íèêàêèõ ãèïîòåç â îòíîøåíèè ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì äëÿ Øòåéíåðà è Ãåíäåëÿ áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ëþäè, íå äóìàþùèå î ñâîåé áóäóùåé ñóäüáå, ðàâíîäóøíûå ê âåðå, íåèçáåæíî îêàæóòñÿ âî âëàñòè ýãîèçìà è ÷èñòî ïîòðåáèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè.

Îäíàêî ïîëíîå íåïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè êàêèì áû òî íè áûëî ó÷åíèåì âñåãäà ÷ðåâàòî òåì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ åãî ïîñëåäîâàòåëåé ïðåâðàùàåòñÿ ñî âðåìåíåì â öåðêîâü. Ìàòåðèàëüíûì âîïëîùåíèåì ýòîé òåíäåíöèè, ñâîåãî ðîäà ñèìâîëè÷åñêèì «âîöåðêîâëåíèåì», îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ñîáñòâåííîãî õðàìà. Îñíîâàòåëåé ó÷åíèÿ íà÷èíàþò áîãîòâîðèòü, à èõ âçãëÿäû ïðèíèìàþò çà èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Êàêèå áû íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íè äàâàëà ñîâðåìåííàÿ íàóêà, íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóåò, à âûâåäåííûå åþ çàêîíû óñïåøíî ðàáîòàþò. Ïîýòîìó äàëåå áóäåò âûñêàçàí ðÿä ñîîáðàæåíèé, êîòîðûå, êàê íàì âèäèòñÿ, ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü óïðî÷åíèþ ñâÿçåé ìåæäó ñêîðåå äóõîâíîé òåîñîôñêîé äîêòðèíîé è ïî ïðåèìóùåñòâó ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêîé.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî ïîïûòàòüñÿ ñîïîñòàâèòü ïîëîæåíèÿ îáñóæäàåìîé êîíöåïöèè ñ äàííûìè, êîòîðûå íàêîïëåíû ðàçëè÷íûìè îòðàñëÿìè çíàíèé, èçó÷àþùèìè êàê æèâóþ ïðèðîäó (ïñèõîëîãèÿ, áèîëîãèÿ), òàê è íåæèâóþ (õèìèÿ, ôèçèêà). Âàæíîé çàäà÷åé çäåñü ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òåîñîôñêèìè «òåëàìè» è ñèñòåìàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîé ãèïîòåçû ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó ñëåäóþùèìè ýëåìåíòàìè:

1. Ôèçè÷åñêèì òåëîì è ñîìàòèêîé (êðîìå íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ). Ýòîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóþò õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

2. Ýôèðíûì òåëîì è íåðâíîé ñèñòåìîé. Íà ýòîì óðîâíå äåéñòâóþò òå æå çàêîíû, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó (æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çâåíà, ñâÿçûâàþùåãî ôèçè÷åñêîå è ýôèðíîå òåëà.

3. Àñòðàëüíûì òåëîì è ñîáñòâåííî ïñèõèêîé (ñôåðà ÷óâñòâ, ýìîöèé, æåëàíèé). Ýòó îáëàñòü îõâàòûâàþò òåîðèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí è êâàíòîâàÿ ôèçèêà. Îðãàíû ÷óâñòâ ìîæíî ïðèíÿòü çà ñâîåãî ðîäà ïîñðåäíèêîâ ìåæäó ýôèðíûì è àñòðàëüíûì òåëàìè.

4. Ìåíòàëüíûì òåëîì è ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì. Çäåñü ìû âñòóïàåì â îáëàñòü, êîòîðîé âåäàåò ÿäåðíàÿ ôèçèêà. Ñîåäèíèòåëüíûì ìîñòîì ìåæäó àñòðàëüíûì è ìåíòàëüíûì òåëàìè ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã ñ äâóìÿ åãî ïîëóøàðèÿìè.

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàìàí÷èâûì ïðîâåäåíèå àíàëîãèè ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè óðîâíåâûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè (îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, ìûøëåíèå) è ýâîëþöèîííûìè ñòóïåíÿìè, íà êîòîðûõ ïðåáûâàþò ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïðèðîäû. Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíûé àíàëèç ìîã áû ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ êîìïëåêñíîé òåîðèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû â ñåáÿ íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, íî è âñå òî, ÷òî åå îêðóæàåò, è êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò òåîñîôèè, áûëà áû ëèøåíà ìèñòè÷åñêîãî íàëåòà.





Èòîãè ãëàâû



- Àíòðîïîñîôèÿ Ðóäîëüôà Øòåéíåðà è êîíöåïòóàëüíîå ó÷åíèå Ìàêñà Ãåíäåëÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè òåîñîôèè, èç êîòîðîé îíè âûäåëèëèñü â íà÷àëå XX âåêà.

- Îáå äîêòðèíû âûäåëÿþò â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå ñåìü ïðèíöèïîâ, èëè òåë. Èñïîâåäóÿ ýâîëþöèîííûé ïîäõîä, îíè ïîñòóëèðóþò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåë ïðè ïåðåõîäå îò íèçøèõ óðîâíåé æèâîé ïðèðîäû ê âûñøèì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëåíû ÷åòûðå ÷ëåíà: ôèçè÷åñêèé, ýôèðíûé, àñòðàëüíûé è ìåíòàëüíûé.

- Â îíòîãåíåçå ó ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ, àíàëîãè÷íûé ôèëîãåíåçó: ïîñòåïåííîå ïðîáóæäåíèå òåë è ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå êàêîãî-òî îäíîãî èç íèõ íà îïðåäåëåííîì âðåìåííîì îòðåçêå.

- Íàä òðåìÿ íèçøèìè òåëàìè ìîæåò áûòü ïðîäåëàíà ðàáîòà ñ öåëüþ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ãåíäåëü ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ïî èõ ðàçâèòèþ: êîíöåíòðàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, ñîçåðöàíèå, ïîêëîíåíèå. Ïðîöåäóðû, ïðåäëàãàåìûå Øòåéíåðîì, îïðåäåëÿþòñÿ êàê èìàãèíàöèÿ, èíñïèðàöèÿ è èíòóèöèÿ.

- Ê òîìó, ÷òî ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïîä òåëîì, ìîæíî îòíåñòè ôèçè÷åñêèé è ýôèðíûé ÷ëåíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ôèçè÷åñêîå òåëî ïîäâåðæåíî ïðîöåññàì, èìåþùèì õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó, ýôèðíîå — ïðîöåññàì, èìåþùèì ýëåêòðè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ýôèðíîå òåëî ìóæ÷èíû — îòðèöàòåëüíîå, æåíùèíû — ïîëîæèòåëüíîå. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷àñòè÷íîå îòäåëåíèå ýôèðíîãî òåëà îò ôèçè÷åñêîãî.

- Âîëÿ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì êà÷åñòâîì ìóæñêîãî ïîëà, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí áîëüøå ðàçâèòî âîîáðàæåíèå. Ñîãëàñíî Øòåéíåðó, âîëÿ — ýòî èíñòðóìåíò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê âîçäåéñòâóåò íà âíåøíèé ìèð.

- Íîñèòåëåì ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ àñòðàëüíîå òåëî (òåëî æåëàíèé). Ñîãëàñíî Ãåíäåëþ, â ñôåðå æåëàíèé îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ïàðà ÷óâñòâ: áåçðàçëè÷èå è èíòåðåñ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò â äåéñòâèå ñèëû ïðèâëå÷åíèÿ èëè îòòàëêèâàíèÿ. Øòåéíåð îòäåëÿåò ÷óâñòâà è ýìîöèè îò ÷èñòî ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

- Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñóåòñÿ ñ îáúåêòèâíûìè çàêîíàìè ìûøëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèìè ÷åëîâåêó ïîçíàâàòü êàê îêðóæàþùèé ìèð, òàê è ñàìîãî ñåáÿ. Íî â õîäå ýâîëþöèè ðàçóì ñðîññÿ ñ àñòðàëüíûì òåëîì, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèëîñü òàêîå êà÷åñòâî, êàê õèòðîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé ÷åëîâåêà. Íà ñìåíó õèòðîñòè äîëæíà ïðèéòè ðàññóäèòåëüíîñòü.

- «ß» â òåîñîôèè — ÷åòâåðòûé ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ìåíòàëüíîå òåëî. Ñâîéñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè — ýòî òî, ÷òî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò äðóãèõ ñóùåñòâ. ×åëîâåê îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê «ÿ» ïîñðåäñòâîì ñàìîñîçíàíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåíòàëüíîãî òåëà òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ïàìÿòè.

- Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñëèøêîì áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. ×åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áûòü âûøå èõ. Îäíîâðåìåííî ñî ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü â ñåáå àëüòðóèñòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà.

- Àíòðîïîñîôû è ïîñëåäîâàòåëè Ãåíäåëÿ íå ïðèäàþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ðîëè íàñòàâíèêà, ñ÷èòàÿ áîëåå âàæíîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ó÷åíèêà. È òå è äðóãèå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà çàïàäíîé öèâèëèçàöèè áîëüøå ïîäõîäÿò òàêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå äåëàþò óïîð íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àñòðàëüíîå òåëî (òåëî æåëàíèé). Îäèí èç ýëåìåíòîâ æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðûì îáëàäàþò æèâîòíûå è ÷åëîâåê, íàäåëåííûå ñïîñîáíîñòüþ ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. ßâëÿåòñÿ íîñèòåëåì æåëàíèé, ÷óâñòâ è ñòðàñòåé.

Ìåíòàëüíîå òåëî (ðàçóì, «ÿ»). Ïðèñóòñòâóåò òîëüêî ó ÷åëîâåêà è ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ìûøëåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû ïàìÿòè.

Ôèçè÷åñêîå òåëî (ïëîòíîå òåëî). Òåëî, êîòîðûì îáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ êàòåãîðèé ïðèðîäû è êîòîðîå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà. Ó ÷åëîâåêà îíî óñòðîåíî òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå ìûñëèòåëüíîé ôóíêöèè.

Ýôèðíîå òåëî (æèçíåííîå òåëî). Ýëåìåíò æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðûì îáëàäàþò ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ÷åëîâåê. Îòâå÷àåò çà ïðîöåññû ïèòàíèÿ, ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ.





Áèáëèîãðàôèÿ



Àðèñòîòåëü. Ñî÷èíåíèÿ â ÷åòûðåõ òîìàõ. Ì., 1976-1983. Ò. 1-4.

Áëàâàòñêàÿ Å. Ï. Òàéíàÿ äîêòðèíà. Ìèíñê, 1994. Ò. 1-4.

Ãåíäåëü Ì. Êîñìîãîíè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. ÑÏá., 1994.

Êàðëãðåí Ô. Àíòðîïîñîôñêèé ïóòü ïîçíàíèÿ. Ì., 1991.

Ëèíäåíáåðã Ê. Ðóäîëüô Øòåéíåð. Ì., 1995.

Øòåéíåð Ð. Èç îáëàñòè äóõîâíîãî çíàíèÿ. Ì., 1997.

Øòåéíåð Ð. Î÷åðê òàéíîâåäåíèÿ. Ë., 1991.

Øòåéíåð Ð. Òåîñîôèÿ. Êàëóãà, 1995.

Øòåéíåð Ð. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Êàëóãà, 1994.





Ãëàâà 20. Ýðèõ Ôðîìì è äèàëåêòè÷åñêèé ãóìàíèçì, èëè ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç

Ä. ×åðíûøåâ



Òåîðèÿ, ñîçäàííàÿ Ýðèõîì Ôðîììîì, ïðèâëåêàåò ïñèõîëîãîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî â íåé, êàê íè â îäíîé äðóãîé, äîñêîíàëüíî îïèñàíû ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ôðîìì ïîïûòàëñÿ îáúåäèíèòü â ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñòîðèþ è ýêîíîìèêó, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êàê êëàññîâóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà, òàê è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Êðèòè÷åñêè îòíåñÿñü ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèè ìàðêñèçìà è ôðåéäîâñêîìó ïñèõîàíàëèçó, Ôðîìì îáúåäèíèë â ñâîåé òåîðèè èõ ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ. Åãî ïîäõîä, íàçâàííûé «ãóìàíèñòè÷åñêèì ïñèõîàíàëèçîì» (humanistic psychoanalysis), ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñòðàõà, òðåâîãè, ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è èçîëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îòðûâ ÷åëîâåêà îò ìèðà ïðèðîäíîé ñòèõèè.

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà ñêîðåå ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé, ÷åì ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è áîëüøå îðèåíòèðîâàí íà êóëüòóðó â öåëîì, íåæåëè íà îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü. Ôðîìì áûë íå òîëüêî âûäàþùèìñÿ òåîðåòèêîì ïñèõîëîãèè, íî è ïóáëèöèñòîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ôèëîñîôîì, çíàòîêîì Áèáëèè, êóëüòóðíûì àíòðîïîëîãîì, ñïåöèàëèñòîì ïî ïñèõîáèîãðàôèè.

Èìåííî òàêîé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïîçâîëèë Ôðîììó ñôîðìóëèðîâàòü îðèãèíàëüíîå ïîëîæåíèå î «÷åëîâå÷åñêîé äèëåììå», îñíîâàííîå íà èäåÿõ ýâîëþöèîíèçìà. [Ýâîëþöèîíèçì — îäíî èç íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè êóëüòóðû, âîçíèêøåå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. è îáÿçàííîå ñâîèì ïîÿâëåíèåì ×. Äàðâèíó è ×. Ëàéåëþ, âûäâèíóâøèì ãèïîòåçó ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî è íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà îò ïðîñòîãî ñîñòîÿíèÿ ê áîëåå ñëîæíîìó. Êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì ýâîëþöèîíèçìà ñ ìîìåíòà åãî çàðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «àäàïòàöèè», îçíà÷àþùåå ïîñòåïåííîå äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ìèðîì ëþäåé, îðãàíèçîâàííûõ â ñîîáùåñòâà, ñ ìèðîì ïðèðîäû. Ïðèçíàííûìè êëàññèêàìè ýâîëþöèîíèçìà XIX â. ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîëîãè Ãåíðè Ìîðãàí (ÑØÀ), Ýäâàðä Òýéëîð (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ðóäîëüô Ðàòöåëü (Ãåðìàíèÿ). Ñ 1950-õ ãã. íà÷àëîñü âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê ýâîëþöèîíèçìó ïîä âëèÿíèåì ðàáîò âèäíîãî àìåðèêàíñêîãî àíòðîïîëîãà Ëåñëè Óàéòà, ïûòàâøåãîñÿ âîçðîäèòü òåîðèþ ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ êóëüòóðû.]

Âêðàòöå ïðèíöèïû ýâîëþöèîíèçìà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî êîãäà â õîäå ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà îáîñîáèëèñü â îòäåëüíûé âèä, îíè ïîòåðÿëè áîëüøóþ ÷àñòü æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ, íî «ïðåóñïåëè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè, êîòîðîå ïîçâîëèëî èì îñîçíàâàòü ñåáÿ, ôàíòàçèðîâàòü, ñòðîèòü ïëàíû è âûíîñèòü ñóæäåíèÿ» (Fromm, 1992, p. 5). Èìåííî ýòî ñî÷åòàíèå îñëàáëåííûõ èíñòèíêòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âûñîêîðàçâèòûõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé — ñ äðóãîé, îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâîòíûõ.

«...ñàìîñîçíàíèå, ðàññóäîê è ðàçóì ðàçðóøàþò òó «ãàðìîíèþ» åñòåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà âñåì æèâîòíûì. Ñîçíàíèå äåëàåò ÷åëîâåêà êàêèì-òî àíîìàëüíûì ÿâëåíèåì ïðèðîäû, ãðîòåñêîì, èðîíèåé Âñåëåííîé. ×åëîâåê... íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ íè îò ñâîåãî òåëà, íè îò ñâîåé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü» (Fromm, 1973). [Çäåñü è äàëåå öèòàòû èç «The Anatomy of Human Destructiveness» äàþòñÿ â ïåðåâîäå Ý. Òåëÿòíèêîâîé ïî èçäàíèþ: Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1994.]

Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê ðåçóëüòàò äèíàìè÷åñêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìåæäó âðîæäåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è íîðìàìè ñîöèóìà, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò êîíêðåòíûé èíäèâèä, Ôðîìì ñôîðìóëèðîâàë òåîðèþ òèïîâ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðîâ — ïðîäóêòèâíûõ è íåïðîäóêòèâíûõ.

Åùå îäíà èç èäåé Ôðîììà, ïîëó÷èâøàÿ, âîçìîæíî, íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ýòî ðàçðàáîòàííàÿ èì êîíöåïöèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîáîäå. Âçëåò êàïèòàëèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàë ëþäÿì ëè÷íóþ ñâîáîäó è äîñóã, à ñ äðóãîé — âñåëèë â íèõ ÷óâñòâî òðåâîãè, èçîëÿöèè è áåññèëèÿ. Öåíà ñâîáîäû, óòâåðæäàë Ôðîìì, ïðåâûøàåò åå ïðåèìóùåñòâà. Íåèçáåæíîå ÷óâñòâî èçîëÿöèè, ðîæäåííîå êàïèòàëèçìîì, îñòàâëÿåò ëþäÿì âñåãî äâå àëüòåðíàòèâû: óêðûòüñÿ îò ñâîáîäû â ìåæëè÷íîñòíîé çàâèñèìîñòè èëè äâèãàòüñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç ëþáîâü, òâîð÷åñòâî è ðàáîòó.

Ôðîìì íà÷èíàë ñâîþ êàðüåðó êàê ïñèõîòåðàïåâò, ïðèìåíÿþùèé òåõíèêó òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèçà, íî çàòåì íà÷àë òÿãîòèòüñÿ óçêèìè ðàìêàìè ôðåéäîâñêîãî ïîäõîäà è äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè áîëåå äèíàìè÷íîãî è ïðîâîêàòèâíîãî ìåòîäà. Â ñâîåé ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ôðîìì ïðèäåðæèâàåòñÿ «çîëîòîé ñåðåäèíû» ìåæäó ñâîáîäíîé âîëåé è îïðåäåëåííîñòüþ, îïòèìèçìîì è ïåññèìèçìîì, ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàòåëüíûìè ñèëàìè, óíèêàëüíîñòüþ è ïîõîæåñòüþ. Åãî âêëàä â ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïîèñòèíå òðóäíî ïåðåîöåíèòü. È íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî òåïåðü, ê íà÷àëó íîâîãî âåêà, èäåè Ôðîììà â îáëàñòè íàóê î êóëüòóðå (ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ò. ä.) äîñòèãëè ìàêñèìàëüíî øèðîêîé àóäèòîðèè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ôðîìì ðîäèëñÿ 23 ìàðòà 1900 ãîäà âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, Ãåðìàíèÿ. Ýðèõ áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå îðòîäîêñàëüíûõ åâðååâ, ïðèíàäëåæàâøèõ ê ñðåäíåìó êëàññó. Åãî îòåö, Íàôàëè, áûë ñûíîì è âíóêîì ðàââèíà, à ìàòü, Ðîçà, — ïëåìÿííèöåé èçâåñòíîãî òàëìóäèñòà Ëþäâèãà Êðàóçå. Â äåòñòâå Ýðèõ èçó÷àë Âåòõèé Çàâåò ïîä ðóêîâîäñòâîì ðÿäà âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, â ÷èñëå êîòîðûõ íàõîäèëñÿ è ðàááè Êðàóçå. Áîëåå âñåãî Ôðîìì òÿãîòåë ê ïîëíûì ýìîöèîíàëüíîãî ñî÷óâñòâèÿ, áëàãîñëîâåíèÿ è íàäåæäû êíèãàì ïðîðîêîâ Èñàéè, Îñèè è Àìîñà. Õîòÿ âïîñëåäñòâèè Ôðîìì è îòîøåë îò îôèöèàëüíîé ðåëèãèè, åãî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, áåññïîðíî, íåñåò îòïå÷àòîê ýòèõ êíèã, ñ èõ âèäåíèåì âñåîáùåãî ìèðà è ãàðìîíèè è ó÷åíèÿìè îá ýòè÷åñêèõ àñïåêòàõ èñòîðèè — î òîì, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ïîñòóïàòü ñïðàâåäëèâî è íåñïðàâåäëèâî è ÷òî èñòîðèÿ èìååò ñâîè ýòè÷åñêèå çàêîíû.

Ðàííåå äåòñòâî Ýðèõà íå áûëî áåçîáëà÷íûì. Îí íå ìîã íå çàìå÷àòü ñêâåðíîãî õàðàêòåðà îòöà è ñêëîííîñòè ìàòåðè ê äåïðåññèè. Ïîçäíåå Ôðîìì âñïîìèíàë, ÷òî åãî «ðîäèòåëè áûëè î÷åíü íåðâíûìè» äà è ñàì îí «âîçìîæíî, áûë äîâîëüíî íåðâíûì ðåáåíêîì». Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü áóäóùåãî ó÷åíîãî ôîðìèðîâàëàñü îäíîâðåìåííî â äâóõ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ìèðàõ: òðàäèöèè èóäåéñêîé êóëüòóðû ñîñóùåñòâîâàëè ñ èäåîëîãèåé åâðîïåéñêîãî êàïèòàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ðàçäèðàåìûé âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, êîòîðûå ïîðîé ñòàíîâèëèñü íåâûíîñèìû, Ôðîìì âìåñòå ñ òåì íà âñþ æèçíü ðàçâèë â ñåáå ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñîáûòèÿ ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Êîãäà Ýðèõó èñïîëíèëîñü 12 ëåò, îí áûë øîêèðîâàí è îçàäà÷åí ñàìîóáèéñòâîì ìîëîäîé ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû, âîäèâøåé çíàêîìñòâî ñ ñåìüåé Ôðîììîâ. Æåíùèíà áûëà óìíà, àðòèñòè÷íà è î÷åíü õîðîøà ñîáîé; òåì íå ìåíåå îíà ïîêîí÷èëà ñ æèçíüþ, ÷òîáû åå ìîãëè ïîõîðîíèòü âìåñòå ñ òîëüêî ÷òî óìåðøèì îòöîì. Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ýòîò ïîñòóïîê? Â ãëàçàõ þíîãî Ýðèõà îòåö õóäîæíèöû áûë ìàëîèíòåðåñíûì è íå ðàñïîëàãàþùèì ê ñåáå ÷åëîâåêîì, ðàäè êîòîðîãî íå ñòîèëî èäòè íà òàêóþ æåðòâó, òåì áîëåå èìåÿ ñòîëüêî øàíñîâ ïðîæèòü áîãàòóþ ïîëíîêðîâíóþ æèçíü. «Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû ìîëîäàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà íàñòîëüêî ëþáèëà ñâîåãî îòöà, ÷òî ïðåäïî÷ëà îòïðàâèòüñÿ âñëåä çà íèì, îòâåðãíóâ æèçíü ñî âñåìè åå óäîâîëüñòâèÿìè?» (Fromm, 1962, ð. 4). Ýòîò âîïðîñ ìó÷èë Ôðîììà â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò, ïîêà îí íå ñòîëêíóëñÿ ñ ðàáîòàìè Çèãìóíäà Ôðåéäà ïî ïñèõîàíàëèçó. Çàèíòåðåñîâàâøèñü ýòèì ó÷åíèåì è íà÷àâ ïîäðîáíî ÷èòàòü Ôðåéäà, Ôðîìì óçíàë îá ýäèïîâîì êîìïëåêñå è ñòàë ïîñòåïåííî ïîíèìàòü ïðè÷èíû ñîáûòèÿ, ïîòðÿñøåãî åãî â äåòñòâå. Ïîçäíåå Ôðîìì ñàì îáúÿñíèò èððàöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ìîëîäîé æåíùèíû îò îòöà, íàçâàâ òàêîé òèï îòíîøåíèé íåïðîäóêòèâíûìè ñèìáèîòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè (nonproductive symbiotic relationship). Íî ýòî ïðîèçîéäåò óæå íà òîì ýòàïå, êîãäà Ôðîìì, íå áóäó÷è óäîâëåòâîðåí ôðåéäîâñêèìè ïîñòðîåíèÿìè, îòäàëèòñÿ îò íèõ è íà÷íåò ñîçäàâàòü îðèãèíàëüíóþ òåîðèþ.

Ê íà÷àëó Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ôðîìì áûë åùå ñëèøêîì þíûì, ÷òîáû ñðàæàòüñÿ, îäíàêî óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûì, ÷òîáû ïîíèìàòü ïîëíóþ àáñóðäíîñòü íåìåöêîãî íàöèîíàëèçìà. Ïðè ýòîì áðîñàëîñü â ãëàçà, ÷òî àíãëè÷àíå è ôðàíöóçû âåëè ñåáÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íåñïðàâåäëèâî ïðîâîçãëàøàÿ ñâîþ êóëüòóðó åäèíñòâåííî âîçìîæíîé. Ôðîììà âíîâü ñòàë ìó÷èòü âîïðîñ: êàê ìîãëè íîðìàëüíûå, îòíîñèòåëüíî ìèðîëþáèâûå ëþäè òàê ñëåïî èäòè çà àãðåññèâíûìè íàöèîíàëèñòè÷åñêèìè èäåîëîãàìè; êàê âîçíèêàåò â ÷åëîâåêå íåíàâèñòü, æàæäà óáèéñòâà è ãîòîâíîñòü ê ñìåðòè? «Êîãäà â 1918 ãîäó âîéíà çàêîí÷èëàñü, ÿ áûë ñåðüåçíî îçàäà÷åí âîïðîñîì î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ âîéí è ïûòàëñÿ ïîíÿòü èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ìàññ. Ìåíÿ îõâàòûâàëî ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê ìèðó è âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó íàðîäàìè» (Fromm, 1962, ð. 9).

Æèâî èíòåðåñóÿñü ðàáîòàìè Ôðåéäà è Ìàðêñà, Ôðîìì áûñòðî íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ â èñòèííîñòè êàê îäíîé, òàê è äðóãîé êîíöåïöèè. Ýòî áûëî âûçâàíî îòñóòñòâèåì îïèñàíèÿ ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ è öåëûì ñîöèóìîì: «ß õîòåë ïîíÿòü çàêîíû, óïðàâëÿþùèå æèçíüþ îòäåëüíîãî èíäèâèäà, è çàêîíû, ïî êîòîðûì æèâåò ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî» (Fromm, 1962, ð. 9).

Ïîñëå âîéíû Ôðîìì ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà íàóêå, èçó÷àë ïñèõîëîãèþ, ôèëîñîôèþ è ñîöèîëîãèþ â Óíèâåðñèòåòå Ãåéäåëüáåðãà, ãäå â âîçðàñòå 22 ëåò ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ñîöèîëîãèè. Íå ñëèøêîì ðàññ÷èòûâàÿ íà òî, ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ ìîæåò äàòü èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå ñîáûòèÿì, ïîòðÿñøèì åãî â þíîñòè, Ôðîìì îáðàòèëñÿ ê ïñèõîàíàëèçó, êîòîðûé èçó÷àë ñ 1925 ïî 1930 ãîä ñïåðâà â Ìþíõåíå, çàòåì âî Ôðàíêôóðòå è íàêîíåö â Áåðëèíñêîì èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà, ãäå äàæå âûñòóïàë â ðîëè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ äëÿ Ãàíñà Çàêñà, îäíîãî èç ñòóäåíòîâ Ôðåéäà.

Â 1926 ãîäó Ôðîìì îôèöèàëüíî îòðåêñÿ îò îðòîäîêñàëüíîãî èóäàèçìà è æåíèëñÿ íà ïñèõîàíàëèòèêå Ôðèäå Ðàéõìàíí, êîòîðàÿ áûëà áîëåå ÷åì íà äåñÿòü ëåò ñòàðøå íåãî. Ïîçäíåå åå ðàáîòà ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ïîëó÷èëà âñåìèðíîå ïðèçíàíèå. Â æèçíè Ôðîììà Ðàéõìàíí èãðàëà ðîëü ìàòåðè; îíà äàæå áûëà ïîõîæà íà åãî ñîáñòâåííóþ ìàòü. Áðàê, îäíàêî, ñ÷àñòëèâûì íå áûë. Â 1930 ãîäó ñóïðóãè ðàçîøëèñü, íî îôèöèàëüíî íå ðàçâîäèëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà îáà íå ýìèãðèðîâàëè â Ñîåäèíåííûå Øòàòû.

Â 1930 ãîäó Ôðîìì îñíîâàë âî Ôðàíêôóðòå Þæíî-ãåðìàíñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà, îäíàêî âñêîðå â ñâÿçè ñ ðàñòóùåé óãðîçîé ôàøèçìà ïåðååõàë â Æåíåâó, ïîñòóïèâ íà ðàáîòó â íîâîîáðàçîâàííûé Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â 1933 ãîäó îí ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå ïðî÷èòàòü ñåðèþ ëåêöèé â ×èêàãñêîì èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà, ïîñëå ÷åãî ñðàçó ýìèãðèðîâàë â Ñîåäèíåííûå Øòàòû è çàíÿëñÿ â Íüþ-Éîðêå ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Òàì Ôðîìì âîçîáíîâèë ñâîå çíàêîìñòâî ñ Êàðåí Õîðíè, ñ êîòîðîé ðàáîòàë åùå â Áåðëèíñêîì èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà. Õîðíè áûëà ñòàðøå åãî íà 15 ëåò è, òàê æå êàê ïåðâàÿ æåíà, ñòàëà Ôðîììó êåì-òî âðîäå ìàòåðè è ñòàðøåãî íàñòàâíèêà. Â 1941 ãîäó Ôðîìì âñòóïèë â îñíîâàííóþ åþ Àññîöèàöèþ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõîàíàëèçà (APP). Ëþáîâíèêè â ÷àñòíîé æèçíè, Ôðîìì è Õîðíè ñóùåñòâåííî ðàñõîäèëèñü â ïðîôåññèîíàëüíûõ âçãëÿäàõ, ÷òî ïðèâåëî ê ðàñêîëó âíóòðè àññîöèàöèè. Êîãäà ñòóäåíòû ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû Ôðîìì, íå èìåâøèé äîêòîðñêîé ñòåïåíè ïî ìåäèöèíå, ÷èòàë ó íèõ êëèíè÷åñêèé êóðñ, îí áûë âûíóæäåí ïîêèíóòü ðÿäû àññîöèàöèè âìåñòå ñ ãðóïïîé ñòîðîííèêîâ, êóäà âõîäèëè Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí, Êëàðà Òîìïñîí è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå. Â 1946 ãîäó îíè îðãàíèçîâàëè Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîëîãèè Óèëüÿìà Àëàíñîíà, ãäå Ôðîìì îäíîâðåìåííî âîçãëàâèë ôàêóëüòåò è êîìèññèþ ïî ó÷åáíîé ðàáîòå.

Â 1944 ãîäó Ôðîìì æåíèëñÿ íà Õåííè Ãàðëàíä, æåíùèíå, ÷åé èíòåðåñ ê ðåëèãèè è ìèñòèêå ñêëîíèë Ôðîììà ê èçó÷åíèþ äçýí-áóääèçìà. Â 1951 ãîäó ñóïðóãè ïåðååõàëè â Ìåõèêî, ãäå äëÿ Õåííè, ñòðàäàâøåé ðåâìàòè÷åñêèì àðòðèòîì, áûë áîëåå áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò. Ôðîìì íà÷àë ðàáîòàòü íà îäíîì èç ôàêóëüòåòîâ Íàöèîíàëüíîãî íåçàâèñèìîãî óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Ìåõèêî è îðãàíèçîâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êàôåäðó â ìåäèöèíñêîé øêîëå. Ïîñëå ñìåðòè æåíû â 1952 ãîäó îí îñòàëñÿ æèòü â Ìåõèêî, ïîñòîÿííî ðàçúåçæàÿ ìåæäó ñâîèì äîìîì â Êüåðíàâàêà è Ñîåäèíåííûìè Øòàòàìè. Ñ 1957 ïî 1970 ãîä îí çàíèìàë äîëæíîñòü ïðîôåññîðà ïñèõîëîãèè â Óíèâåðñèòåòå øòàòà Ìè÷èãàí, à ñ 1962 ïî 1970 ãîä — àäüþíêò-ïðîôåññîðà â Óíèâåðñèòåòå Íüþ-Éîðêà. Â Ìåõèêî îí âñòðåòèë Àííèñ Ôðèìàí, íà êîòîðîé æåíèëñÿ â 1953 ãîäó. Â 1968 ãîäó Ôðîìì ïåðåíåñ ñåðüåçíûé èíôàðêò è âûíóæäåí áûë ñíèçèòü òåìï ðàáîòû. Â 1974 ãîäó ñóïðóãè ïåðååõàëè â Ìóðàëüòî, Øâåéöàðèÿ, ãäå 18 ìàðòà 1980 ãîäà Ôðîìì óøåë èç æèçíè, íå äîæèâ íåñêîëüêèõ äíåé äî ñâîåãî 80-ëåòíåãî þáèëåÿ.

Â ÷èñëå ñàìûõ èçâåñòíûõ êíèã Ôðîììà îáû÷íî íàçûâàþò Escape from Freedom («Áåãñòâî îò ñâîáîäû», 1941), Man for Himself («×åëîâåê äëÿ ñåáÿ», 1947), Psychoanalysis and Religion («Ïñèõîàíàëèç è ðåëèãèÿ», 1950), The Sane Society («Çäîðîâîå îáùåñòâî», 1955), The Art of Loving («Èñêóññòâî ëþáèòü», 1956), Marx's Concept of Man («Ïîíÿòèå ÷åëîâåêà ó Ìàðêñà», 1961), The Heart of Man («Ñåðäöå ÷åëîâåêà», 1964), The Anatomy of Human Destructiveness («Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè», 1973), To Have or Be («Èìåòü èëè áûòü», 1976), For the Love of Life («Çà ëþáîâü ê æèçíè», 1986).





Îñíîâíûå êîíöåïöèè



Íà òåîðèþ Ôðîììà îêàçàëè âîçäåéñòâèå ðàáîòû ìíîãèõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è ìûñëèòåëåé. Ïÿòü îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ îáðàç ìûñëè Ôðîììà: äîêòðèíà ÷åëîâåêà â îðòîäîêñàëüíîì èóäàèçìå, ðåâîëþöèîííûé äóõ Êàðëà Ìàðêñà, ñòîëü æå ðåâîëþöèîííûå èäåè Çèãìóíäà Ôðåéäà, ìûøëåíèå äçýí-áóääèçìà è ðàáîòû Èîãàííà È. Áàõîôåíà î ìàòðèàðõàëüíûõ îáùåñòâàõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðîììà, îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî â ñâåòå èñòîðèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. «Îöåíêà ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü àíàëèçó ëè÷íîñòè, à ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ» (Fromm, 1947, ð. 45). Îñíîâíîé òåçèñ Ôðîììà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè ëþäè óòðàòèëè ñâîå äîèñòîðè÷åñêîå åäèíñòâî ñ ïðèðîäîé è äðóã ñ äðóãîì, â òî æå âðåìÿ ðàçâèâ ñïîñîáíîñòü ìûøëåíèÿ, ïðåäâèäåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Ñî÷åòàíèå íåäîñòàòêà æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ ñ èçáûòêîì ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïðåâðàòèëî ÷åëîâåêà â ñâîåîáðàçíóþ îøèáêó ïðèðîäû. Ñàìîñîçíàíèå ïîðîæäàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, èçîëÿöèè è íåïðèêàÿííîñòè. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ÷óâñòâ, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñíîâà ñîåäèíèòüñÿ ñ ïðèðîäîé è ñ ñåáå ïîäîáíûìè.



×åëîâå÷åñêàÿ äèëåììà



Â êíèãå «×åëîâåê äëÿ ñåáÿ» (1947) Ôðîìì óòâåðæäàë, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ëèøèëèñü ñâîåé èçíà÷àëüíîé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé. Ó ëþäåé íåò ìîùíûõ èíñòèíêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó, îäíàêî îíè îâëàäåëè ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü, îêàçàâøèñü òåì ñàìûì â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå Ôðîìì íàçûâàåò ÷åëîâå÷åñêîé äèëåììîé (human dilemma).

«Íàäåëåííûé ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì, ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ âûäåëÿòü ñåáÿ èç ñðåäû, ïîíèìàåò ñâîþ èçîëèðîâàííîñòü îò ïðèðîäû è äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ïðèâîäèò çàòåì ê îñîçíàíèþ ñâîåãî íåâåäåíèÿ, ñâîåé áåñïîìîùíîñòè â ìèðå è, íàêîíåö, ê ïîíèìàíèþ êîíå÷íîñòè ñâîåãî áûòèÿ, íåèçáåæíîñòè ñìåðòè» (Fromm, 1973).

Ìû ïåðåæèâàåì ýòó îñíîâîïîëàãàþùóþ äèëåììó, ïîñêîëüêó îòäåëåíû îò ïðèðîäû è â òî æå âðåìÿ ìîæåì îñîçíàòü ñåáÿ â ýòîì êà÷åñòâå. Íàøà ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è áëàãîì, è ïðîêëÿòèåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ïîçâîëÿåò íàì âûæèòü, íî ñ äðóãîé — òîëêàåò íàñ ê ïîïûòêàì ðàçðåøèòü âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò îòâåòà. Ôðîìì íàçûâàåò ýòè âîïðîñû «ýêçèñòåíöèàëüíûìè äèõîòîìèÿìè» (existential dichotomies), ïîñêîëüêó èõ ïðèðîäà êîðåíèòñÿ â ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè. Îíè íåóñòðàíèìî îïðåäåëÿþò æèçíü ÷åëîâåêà, ðàçëè÷àÿñü ëèøü â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïàìè êóëüòóðû è íàøèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ äèõîòîìèÿ — æèçíü è ñìåðòü. Ðàçóì ãîâîðèò íàì: ðàíî èëè ïîçäíî ìû óìðåì. Îäíàêî ìû èçî âñåõ ñèë ñòàðàåìñÿ îòðèöàòü ýòó èñòèíó ïóòåì âåðû â æèçíü ïîñëå ñìåðòè — âåðû, íå èçìåíÿþùåé òîãî ôàêòà, ÷òî ñìåðòü ðàíî èëè ïîçäíî ïðåðâåò íàøå çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Âòîðàÿ áàçîâàÿ äèõîòîìèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, æèâÿ ïîä çíàêîì èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ìû íèêîãäà íå ìîæåì äîñòè÷ü æåëàåìîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà. «Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà áûëà áû ñîïîñòàâèìà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì, îí áû îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáùå÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà» (Fromm, 1947, ð. 42). Ëþäè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ýòîò âîïðîñ ïî-ðàçíîìó: îäíè óâåðÿþò ñåáÿ â òîì, ÷òî èõ èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïèêîì ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè; äðóãèå íàäåþòñÿ íà ïðîäîëæåíèå ðàçâèòèÿ ïîñëå ñìåðòè.

Òðåòüÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ äèõîòîìèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû àáñîëþòíî îäèíîêè, íî íå ìîæåì îáõîäèòüñÿ äðóã áåç äðóãà. Ìû îñîçíàåì, ÷òî ðàçäåëåíû íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé, è â òî æå âðåìÿ îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò îáúåäèíåíèÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè. Áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ ðàçðåøèòü êîíôëèêò îäèíî÷åñòâà è åäèíñòâà, ìû âûíóæäåíû ïðåäïðèíèìàòü øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ðàññóäîê.



Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè



Â êíèãå «Çäîðîâîå îáùåñòâî» (1955) Ôðîìì óòâåðæäàë, ÷òî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò áîëüíîãî òåì, ÷òî îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íàéòè îòâåòû íà ýêçèñòåíöèàëüíûå âîïðîñû — îòâåòû, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþò åãî ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Êàê è ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, íàøå ïîâåäåíèå ìîòèâèðóåòñÿ òàêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, êàê ãîëîä, ñåêñ, áåçîïàñíîñòü è ò. ä., íî èõ óäîâëåòâîðåíèå íå ïðèâîäèò ê ðàçðåøåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé äèëåììû. Ëèøü ñïåöèôè÷åñêèå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïðèñóùèå òîëüêî ÷åëîâåêó, ìîãóò ïîäòîëêíóòü íàñ íà ïóòü âîññîåäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé. Ýòè ïîòðåáíîñòè âûÿâëÿþòñÿ â õîäå ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, îíè âûðàñòàþò èç íàøèõ ïîïûòîê ðàñêðûòü ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èçáåæàâ ïðè ýòîì ïîìðà÷åíèÿ ðàññóäêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, çäîðîâûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü ïóòè ñîåäèíåíèÿ ñ ìèðîì, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé, ïðåîäîëåíèè ñåáÿ, óêîðåíåííîñòè â ìèðå, ñàìîèäåíòè÷íîñòè, íàêîíåö, â íàëè÷èè ñèñòåìû öåííîñòåé.



Ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé



Ïåðâàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà — ýòî ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé, ñòðåìëåíèå ê îáúåäèíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ôðîìì îïðåäåëÿåò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê ìîæåò âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì: ïîä÷èíåíèå, âëàñòü è ëþáîâü. ×òîáû äîñòè÷ü åäèíñòâà ñ ìèðîì, ÷åëîâåê ìîæåò ïîä÷èíèòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ãðóïïå, ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó. «Äåëàÿ ýòîò øàã, îí ïåðåñòóïàåò ãðàíèöû ñâîåé îáîñîáëåííîñòè, ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî, íåæåëè îí ñàì, è îñîçíàåò ñåáÿ â êîíòåêñòå âëàñòè, êîòîðîé ïîä÷èíÿåòñÿ» (Fromm, 1981, ð. 2).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðîììà, ïîä÷èíåíèå è âëàñòü — íåïðîäóêòèâíûå ñòðàòåãèè, íå äàþùèå ëè÷íîñòè íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîêîðíûå ëþäè èùóò âçàèìîîòíîøåíèé ñ âëàñòíûìè, à âëàñòíûå — ñ ïîêîðíûìè. Êîãäà ïîêîðíûé è âëàñòíûé ÷åëîâåê íàõîäÿò äðóã äðóãà, îíè ÷àñòî âñòóïàþò â ñîþçíûå îòíîøåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå èõ îáîèõ. Õîòÿ òàêîé ñîþç è ìîæåò ïðèíîñèòü ïàðòíåðàì ðàäîñòü, îí òàê èëè èíà÷å ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ ê öåëîñòíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ ëè÷íîñòè. Ïàðòíåðû «æèâóò äðóã äðóãîì, óäîâëåòâîðÿÿ æàæäó áëèçîñòè è âìåñòå ñ òåì èñïûòûâàÿ íåäîñòàòîê âíóòðåííåé ñèëû è óâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðûõ òðåáóåò îò íèõ ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü» (Fromm, 1981, ð. 2).

Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîþçíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó, íî íå ëþáîâüþ, à îò÷àÿííîé æàæäîé óñòàíîâèòü ñâÿçü, ïîòðåáíîñòüþ, êîòîðàÿ íèêîãäà íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî ïàðòíåðñòâà. Â ãëóáèíå òàêîãî ñîþçà ëåæèò áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè, çàñòàâëÿþùåå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ñîþçå, îáâèíÿòü ñâîåãî ïàðòíåðà â òîì, ÷òî òîò íå ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè èùóò íîâîãî ïîä÷èíåíèÿ èëè íîâîé âëàñòè è â ðåçóëüòàòå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå çàâèñèìûìè îò ñâîèõ ïàðòíåðîâ è âñå ìåíåå ñâîáîäíûìè.

Åäèíñòâåííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè — ýòî ëþáîâü. Ôðîìì îïðåäåëÿåò ëþáîâü êàê «ñîþç ñ êåì-òî èëè ñ ÷åì-òî íàõîäÿùèìñÿ âíå ÷åëîâåêà ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ïîñëåäíèì îáîñîáëåííîñòè è öåëîñòíîñòè ñâîåãî ß» (Fromm, 1981, ð. 3). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëþáîâü âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà è îáùíîñòü ñ íèì, îíà â òî æå âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó áûòü óíèêàëüíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì è ïîçâîëÿåò åìó óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé, íå íàðóøàÿ ñâîåé öåëîñòíîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Â ëþáâè äâîå ñòàíîâÿòñÿ îäíèì öåëûì, õîòÿ ïðè ýòîì êàæäûé îñòàåòñÿ ñàìèì ñîáîé.

Ôðîìì áûë óáåæäåí, ÷òî ïîäëèííàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü åäèíûì ñ ìèðîì è îäíîâðåìåííî ïðèéòè ê ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è öåëîñòíîñòè. Â êíèãå «Èñêóññòâî ëþáèòü» (1956) îí âûäåëèë ÷åòûðå îñíîâíûõ ýëåìåíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ôîðì ïîäëèííîé ëþáâè: çàáîòó, îòâåòñòâåííîñòü, óâàæåíèå è çíàíèå. Åñëè ìû ëþáèì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìû äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ èì è ïðîÿâëÿòü î íåì çàáîòó. Ëþáîâü òàêæå îçíà÷àåò æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ëþáÿ äðóãîãî, ìû óäîâëåòâîðÿåì ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà, ïðèíèìàåì è óâàæàåì åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è íå ïûòàåìñÿ èçìåíèòü åãî. Íî ìû ìîæåì óâàæàòü äðóãèõ, òîëüêî åñëè ðàñïîëàãàåì îïðåäåëåííûì çíàíèåì î íèõ. Â äàííîì ñëó÷àå «çíàòü» îçíà÷àåò ñìîòðåòü íà äðóãèõ ñ èõ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.



Ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ



Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ëþäüìè äâèæåò ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê æåëàíèå ïîäíÿòüñÿ íàä ïàññèâíûì è ñëó÷àéíûì ñóùåñòâîâàíèåì â «öàðñòâî öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâîáîäû» (Fromm, 1981, ð. 4). Ïîäîáíî òîìó êàê ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ìîæåò â ðàâíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïðîäóêòèâíûìè è íåïðîäóêòèâíûìè ìåòîäàìè, ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ ìîæíî óäîâëåòâîðèòü êàê ïîçèòèâíî, òàê è íåãàòèâíî. Ìû ìîæåì ïðåîäîëåâàòü íàøó ïàññèâíóþ ïðèðîäó êàê ïóòåì ñîçèäàíèÿ æèçíè, òàê è ïóòåì åå ðàçðóøåíèÿ. Ïîìèìî ñîçèäàíèÿ ÷åðåç âîñïðîèçâîäñòâî, îáùåãî äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà, ÷åëîâåê ñïîñîáåí îñîçíàòü ýòó ñâîþ ôóíêöèþ è ïî àíàëîãèè ñ íåé ñîçäàâàòü èñêóññòâåííûå òâîðåíèÿ, òàêèå êàê ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è íàó÷íûå êîíöåïöèè, ðåëèãèîçíûå âåðîâàíèÿ è îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû, ìàòåðèàëüíûå è ìîðàëüíûå öåííîñòè, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü.

Òâîðèòü îçíà÷àåò áûòü äåÿòåëüíûì è çàáîòëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî ñîçäàíî ÷åëîâå÷åñòâîì. Îäíàêî åñòü è äðóãîé ïóòü: ïðåîäîëåíèå æèçíè ïóòåì åå ðàçðóøåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ äðóãîãî â æåðòâó. Â «Àíàòîìèè ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè» (1973) Ôðîìì îáîñíîâûâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì âèäîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà çëîíàìåðåííàÿ àãðåññèÿ (malignant aggression), êîòîðàÿ îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü óáèâàòü íå òîëüêî ðàäè âûæèâàíèÿ, íî è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Õîòÿ äëÿ íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ è äàæå â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ çëîíàìåðåííàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé äîìèíèðóþùåé ñèëîé, åå íåëüçÿ îòíåñòè ê ÷èñëó óíèâåðñàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãèå äîèñòîðè÷åñêèå îáùåñòâà è íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå òðàäèöèîííûå, èëè «ïðèìèòèâíûå», êóëüòóðû [Àíãëèéñêèé òåðìèí «primitive», òðàäèöèîííî ïåðåâîäèâøèéñÿ íà ðóññêèé êàê «ïåðâîáûòíûé», íåâîëüíî ïðèâÿçûâàåò îïðåäåëÿåìóþ êóëüòóðó ê äîèñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åå ñîâðåìåííîìó áûòîâàíèþ, ïðîòåêàþùåìó ïàðàëëåëüíî òàê íàçûâàåìîìó «öèâèëèçîâàííîìó îáùåñòâó».] íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì.



Ïîòðåáíîñòü â óêîðåíåííîñòè



Êîãäà ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ðàçâèâàþòñÿ êàê îòäåëüíûé âèä, îíè òåðÿþò ñâîé äîì â ìèðå ïðèðîäû, ÷òî îñîçíàåòñÿ èìè áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. Ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ÷óâñòâà èçîëÿöèè è áåñïîìîùíîñòè ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñèìû. Îò ýòîãî ïðîèñòåêàåò òðåòüÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü — ïîòðåáíîñòü â îáíàðóæåíèè ñâîèõ êîðíåé, æàæäà â áóêâàëüíîì ñìûñëå «óêîðåíèòüñÿ» â ýòîì ìèðå è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü åãî ñâîèì äîìîì.

Ïîòðåáíîñòü â óêîðåíåííîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è â êîíòåêñòå ôèëîãåíåçà, òî åñòü ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà. Ôðîìì àáñîëþòíî ñîãëàñåí ñ Ôðåéäîì â òîì, ÷òî èíöåñòóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ ïðèñóùè ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, íî, â îòëè÷èå îò íåãî, íå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå îíè îñíîâàíû íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå. Ôðîìì óòâåðæäàåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ñòðåìëåíèå ê èíöåñòó áàçèðóåòñÿ íà «ãëóáîêîé æàæäå âîçâðàòà â òåïëîå óþòíîå ìàòåðèíñêîå ÷ðåâî èëè ê åå ïèòàþùåé ãðóäè» (1955, ñ. 40). Â ýòîì ñìûñëå íà Ôðîììà îêàçàëà áîëüøîå âëèÿíèå êîíöåïöèÿ ðàííåãî ìàòðèàðõàëüíîãî îáùåñòâà, âûäâèíóòàÿ Äæ. Äæ. Áàõîôåíîì (1861—1967). Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, êîòîðûé ñ÷èòàë äðåâíèå îáùåñòâà ïàòðèàðõàëüíûìè, Áàõîôåí ïðèäåðæèâàëñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â ýòèõ äðåâíåéøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ áûëà âñå æå ìàòü. Èìåííî îíà ñîîáùàëà ñâîèì äåòÿì ÷óâñòâî óêîðåíåííîñòè, èìåííî îíà ïîáóæäàëà èõ ëèáî ê ðàçâèòèþ ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ëèáî ê ôèêñàöèè, òîðìîçÿùåé ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò.

Ïîòðåáíîñòü â óêîðåíåííîñòè ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ñ ïîìîùüþ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé. Ïðîäóêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, îòîðâàâøèñü îò ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí àêòèâíî è òâîð÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íåìó è äîñòèãàåò öåëîñòíîñòè. Ýòà íîâàÿ ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü è âîññòàíàâëèâàåò ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ìèðó è óêîðåíåííîñòè â íåì. Â ïîèñêàõ ñâîèõ êîðíåé ëþäè ìîãóò âûáèðàòü è îáðàòíóþ ñòðàòåãèþ, à èìåííî, íåïðîäóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ôèêñàöèè (fixation). Ôèêñàöèÿ îçíà÷àåò óïîðíîå íåæåëàíèå èíäèâèäà äâèãàòüñÿ çà ïðåäåëû áåçîïàñíîãî ìèðà, èçíà÷àëüíî î÷åð÷åííîãî ìàòåðüþ. Ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â êîðíÿõ ñòðàòåãèþ ôèêñàöèè, «áîÿòñÿ ïîäíÿòüñÿ íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, îòîðâàòüñÿ îò ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Îíè ñòðàñòíî æåëàþò, ÷òîáû èõ îïåêàëè, ïî-ìàòåðèíñêè õîëèëè è ëåëåÿëè, çàùèùàëè îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåãî ìèðà; ïî õàðàêòåðó îíè î÷åíü çàâèñèìûå, ïóãëèâûå è êðàéíå íåóâåðåííûå â ñåáå» (Fromm, 1955, ð. 40).



Ñàìîèäåíòè÷íîñòü



×åòâåðòîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îñîçíàíèè ñåáÿ îòäåëüíîé ñóùíîñòüþ, èëè â ñàìîîòîæäåñòâëåíèè. Áóäó÷è îòîðâàíû îò ïðèðîäû, ìû âûíóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðîâàòü êîíöåïöèþ ñâîåãî ß, âîñïèòûâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü îòâåòñòâåííî çàÿâèòü: «ß — ýòî ÿ» èëè «ß îòâå÷àþ çà ñâîè äåéñòâèÿ».

Â ýññå «Î íåïîñëóøàíèè» (1981) Ôðîìì ïîäõâàòûâàåò èçâåñòíóþ ìûñëü àíòðîïîëîãîâ î òîì, ÷òî â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ ëþäè î÷åíü òåñíî îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñî ñâîèì êëàíîì è íå ìûñëèëè ñåáÿ îòäåëüíî îò íåãî. Â îáùèõ ÷åðòàõ òî æå ñàìîå õàðàêòåðíî è äëÿ Ñðåäíåâåêîâüÿ, ÷åé ïðåäñòàâèòåëü áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòîæäåñòâëåí ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëüþ â ôåîäàëüíîé èåðàðõèè. Âñëåä çà Ìàðêñîì Ôðîìì ïîëàãàë, ÷òî ïîäúåì êàïèòàëèçìà ñóùåñòâåííî ðàçäâèíóë ãðàíèöû ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñâîáîäû, îäíàêî íå ïðèíåñ ÷åëîâåêó èñòèííîãî îùóùåíèÿ ñâîåãî ß. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñàìîèäåíòè÷íîñòü îçíà÷àåò ïðèâÿçàííîñòü ê äðóãèì èëè ïðåäàííîñòü ðàçëè÷íûì èíñòèòóòàì — íàöèè, ðåëèãèè, ïðîôåññèè, ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Âìåñòî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ êëàíîì ðàçâèâàåòñÿ ñòàäíûé èíñòèíêò, ïîêîÿùèéñÿ íà ÷óâñòâå íåñîìíåííîé ïðèíàäëåæíîñòè òîëïå. Ïðè÷åì ýòîò ôàêò îñòàåòñÿ íåîñïîðèìûì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îäíîðîäíîñòü òîëïû è êîíôîðìèçì åå ó÷àñòíèêîâ çà÷àñòóþ ïðèêðûâàþòñÿ èëëþçèåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Íå îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ íè ñ ÷åì è íè ñ êåì, ìû ðèñêóåì ïîòåðÿòü ðàññóäîê. Ýòà óãðîçà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ìîùíûì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè, çàñòàâëÿÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ÷óâñòâî ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Íåâðîòèêè ïûòàþòñÿ íàõîäèòüñÿ âîçëå ñèëüíûõ ëþäåé ëèáî ñòàðàþòñÿ çàêðåïèòüñÿ â ñîöèàëüíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ. Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè èìåþò ìåíüøóþ ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü òîëïå è îòêàçûâàòüñÿ îò îùóùåíèÿ ñâîåãî ß. Èì íå íóæíî îãðàíè÷èâàòü ñâîþ ñâîáîäó è ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, ïîñêîëüêó ñèëüíîé ñòîðîíîé èõ ñàìîèäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ïîäëèííîñòü.



Ñèñòåìà öåííîñòåé



Ïîñëåäíÿÿ îïèñàííàÿ Ôðîììîì ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü — ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìå öåííîñòåé. Ìû íóæäàåìñÿ â íåêîé ìàðøðóòíîé êàðòå, ñèñòåìå âçãëÿäîâ è öåííîñòåé, ïîìîãàþùåé íàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýòîì ìèðå. Áåç òàêîé êàðòû ìû áûëè áû «àáñîëþòíî ðàñòåðÿíû è íå èìåëè áû âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî» (Fromm, 1955, ð. 230). Ñèñòåìà öåííîñòåé ïîçâîëÿåò íàì îðãàíèçîâàòü òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ è ðàçäðàæèòåëåé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. «×åëîâåê îêðóæåí ìíîæåñòâîì çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé è, èìåÿ íà ýòî ïîëíîå îñíîâàíèå, âûíóæäåí ïðèäàâàòü èì ñìûñë, âêëàäûâàòü èõ â ïîíÿòíûé äëÿ íåãî êîíòåêñò» (Fromm, 1955, ð. 63).

«Ñàìûé ïåðâûé âèòàëüíûé èíòåðåñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè ñâîåé ñèñòåìû êîîðäèíàò, öåííîñòíîé îðèåíòàöèè. Îò íåå çàâèñèò è ñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèþ, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå — îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè» (Fromm, 1973).

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ ôèëîñîôèþ, ò. å. âíóòðåííå ñîãëàñîâàííóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà ìèð. Ìíîãèå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòó ôèëîñîôèþ â êà÷åñòâå æèçíåííîé îñíîâû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè êàêèå-ëèáî ÿâëåíèÿ è ñîáûòèÿ íå âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè óïîìÿíóòîé ñèñòåìû, îíè òðàêòóþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê «íåíîðìàëüíûå», «íåðàçóìíûå»; åñëè æå, íàïðîòèâ, âïèñûâàþòñÿ, òî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå «çäðàâîãî ñìûñëà». ×òîáû ïðèîáðåñòè è ñîõðàíèòü ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé, ëþäè ñïîñîáíû ïðåäïðèíÿòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå øàãè âïëîòü äî ñàìûõ ðàäèêàëüíûõ — íàïðèìåð, èçáðàòü ïóòü èððàöèîíàëüíîãî àâòîðèòàðèçìà, êàê Àäîëüô Ãèòëåð è äðóãèå ôàíàòèêè, ñóìåâøèå âûáèòüñÿ â ëèäåðû.



Òàáë. 20.1. ×åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè

Ïîòðåáíîñòü�Íåãàòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå�Ïîçèòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå��Óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé�Ïîä÷èíåíèå èëè âëàñòü�Ëþáîâü��Ïðåîäîëåíèå ñåáÿ�Ðàçðóøåíèå�Ñîçèäàíèå, òâîð÷åñòâî��Óêîðåíåííîñòü â ìèðå�Ôèêñàöèÿ�Öåëîñòíîñòü��Ñàìîîòîæäåñòâëåíèå�Ïðèíàäëåæíîñòü ãðóïïå�Èíäèâèäóàëüíîñòü��Ñèñòåìà öåííîñòåé�Èððàöèîíàëüíûå öåëè�Ðàöèîíàëüíûå öåëè��

Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà



Åñëè ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ Ôðîììîì êàê «ñóììà âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäà è îïðåäåëÿþùèõ åãî óíèêàëüíîñòü» (Fromm, 1947, ð. 50), òî õàðàêòåð èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê îñíîâíîå ïðèîáðåòåííîå ñâîéñòâî è ïîíèìàåòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê «îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííàÿ ñîâîêóïíîñòü âñåõ óñòðåìëåíèé èíäèâèäà, íå ÿâëÿþùèõñÿ èíñòèíêòèâíûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ñåáÿ ñ êóëüòóðíîé è ïðèðîäíîé ñðåäîé» (Fromm, 1973, ð. 226). Ôðîìì áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî õàðàêòåð âîñïîëíÿåò íåäîñòàòîê èíñòèíêòîâ, ïîñêîëüêó ìîæåò íå îñîçíàâàòüñÿ ñâîèì íîñèòåëåì. Â òî æå âðåìÿ èìåííî ãëàâíûå ñâîéñòâà íàøåãî õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò íàì âåñòè ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è ýôôåêòèâíî.

Ëþäè ñîîòíîñÿòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì â îñíîâíîì ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ÷åðåç àññèìèëÿöèþ — ïðèîáðåòåíèå è èñïîëüçîâàíèå âåùåé (íåïðîäóêòèâíûé ïóòü) è ÷åðåç ñîöèàëèçàöèþ — ïîçíàíèå ñåáÿ è äðóãèõ (ïðîäóêòèâíûé ïóòü). Ñðåäè íåïðîäóêòèâíûõ îðèåíòàöèé Ôðîìì âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà.

Ðåöåïòèâíûé òèï (receptive character) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñòî÷íèê áëàã íàõîäèòñÿ ãäå-òî âíå ëè÷íîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî êîíòàêò ñ ìèðîì ñâîäèòñÿ ê ïàññèâíûì ïîïûòêàì çàâëàäåòü ëþäüìè è âåùàìè. Òàêîé ÷åëîâåê íå íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû îòäàâàòü êîìó-ëèáî ñåáÿ è ñâîå ìàòåðèàëüíîå è äóõîâíîå èìóùåñòâî, íî ïîñòîÿííî èùåò âîçìîæíîñòü åãî ïîïîëíåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ, ïîñêîëüêó åãî ñàìîîöåíêà âñåãäà çàíèæåíà.

Ýêñïëóàòèâíûé òèï (exploitative character) îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî íàëè÷èåì àãðåññèè â îòíîøåíèè ëþäåé è âåùåé. Òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñàì çàâëàäåòü òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî èíòåðåñ. Ýêñïëóàòàòîð ìîæåò ïîëþáèòü çàìóæíþþ æåíùèíó íå ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â íåé, à ïîòîìó ÷òî ñòðåìèòñÿ ê ïðåâîñõîäñòâó íàä åå ìóæåì. Â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ýêñïëóàòàòîð áîëåå ñêëîíåí ê çàèìñòâîâàíèþ è ïëàãèàòó, íåæåëè ê âûäâèæåíèþ îðèãèíàëüíûõ èäåé.

Íàêîïèòåëüñêèé òèï (hoarding character) âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñîõðàíèòü òî, ÷òî óæå åñòü â íàëè÷èè. Òàêîé ÷åëîâåê êîïèò âñå — äåíüãè, âåùè, ÷óâñòâà, ìûñëè — äëÿ ñåáÿ îäíîãî, íèñêîëüêî íå ïûòàÿñü èçìåíèòü èëè îáíîâèòü èõ. Â ëþáâè îí ñòðåìèòñÿ áåçðàçäåëüíî îâëàäåòü ñâîèì ïàðòíåðîì, ïîñëå ÷åãî èçáåãàåò ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé, ïûòàÿñü çàñòðàõîâàòü èõ îò ëþáûõ èçìåíåíèé. Íàêîïèòåëü ñ ïîäîçðåíèåì ñìîòðèò â áóäóùåå; îí ïðåäïî÷èòàåò æèòü âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëîì. Ôðîìì ñ÷èòàë ïîäîáíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîì âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè, óãëóáëÿÿ è ðàñøèðÿÿ ÷èñòî ñåêñîïàòîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ Ôðåéäà.

Ðûíî÷íûé òèï (marketing character) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ðûíêà, ãäå òîðãîâëÿ ïåðåñòàåò áûòü ÷àñòíûì äåëîì è íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ãèãàíòñêèìè áåçëèêèìè êîðïîðàöèÿìè.

«Äëÿ ðûíî÷íîé ëè÷íîñòè âåñü ìèð ïðåâðàùåí â ïðåäìåò êóïëè-ïðîäàæè — íå òîëüêî âåùè, íî è ñàì ÷åëîâåê, åãî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, ëîâêîñòü, çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ìíåíèÿ, ÷óâñòâà è äàæå óëûáêà» (Fromm, 1973).

Ïîäñòðàèâàÿñü ïîä òðåáîâàíèÿ òîòàëüíîé êîììåðöèè, ëþäè ýòîãî òèïà âîñïðèíèìàþò ñàìèõ ñåáÿ êàê òîâàð, ÷üÿ èíäèâèäóàëüíàÿ öåííîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîé öåíû, êîòîðóþ çà íèõ ãîòîâû çàïëàòèòü íà ðûíêå. Èõ ñâåðõçàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óáåäèòü ðûíîê â ñâîåé ýêîíîìè÷åñêîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. Îíè ïðåáûâàþò â ïîñòîÿííîì áåñïîêîéñòâå, êîíñòðóèðóÿ ñâîþ ëè÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìîäû. Èõ äåâèç: «ß ñóùåñòâóþ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âû õîòèòå ìíîé îáëàäàòü» (Fromm, 1947, ð. 73).

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìíîãîîáðàçèþ íåïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé, Ôðîìì âûäâèãàåò ëèøü îäíó ïðîäóêòèâíóþ, èìåþùóþ òðè èçìåðåíèÿ. Óñëîâíî ýòó ñòðàòåãèþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê àäåêâàòíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. Â òåðìèíàõ Ôðîììà àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå «ïðîäóêòèâíîé îðèåíòàöèè» âîïëîùàåòñÿ â òðåõ êîíêðåòíûõ èïîñòàñÿõ: òðóä, ëþáîâü, ìûñëü. Ñ ïðîäóêòèâíûì òèïîì õàðàêòåðà ñâÿçàíî òàêæå ïîíÿòèå áèîôèëèè — ëþáâè ê æèçíè è îñîáîãî ðîäà ýòèêè, êîòîðàÿ «èìååò ñîáñòâåííûå êðèòåðèè äîáðà è çëà. Äîáðî — ýòî âñå òî, ÷òî ñëóæèò æèçíè; çëî — âñå òî, ÷òî ñëóæèò ñìåðòè. Ïîêëîíåíèå æèçíè — ýòî õîðîøî, èáî ýòî óâàæåíèå êî âñåìó òîìó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è ðàçâèòèþ. Çëî — ýòî òî, ÷òî äóøèò æèçíü, ñóæàåò, çàæèìàåò (è â êîíöå êîíöîâ ðàçäèðàåò â êëî÷üÿ)» (Fromm, 1973).



Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè



Áèîôèëèè, ëþáâè è àáñîëþòíîé ñâîáîäå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðîììà, ïðîòèâîñòîÿò òðè ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: íåêðîôèëèÿ, çëîêà÷åñòâåííûé íàðöèññèçì, èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç.



Íåêðîôèëèÿ



Â ñâîåé êíèãå «Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè» Ôðîìì ïèñàë: «Íåêðîôèëèþ â õàðàêòåðîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñòðàñòíîå âëå÷åíèå êî âñåìó ìåðòâîìó, áîëüíîìó, ãíèëîñòíîìó, ðàçëàãàþùåìóñÿ; îäíîâðåìåííî ýòî ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðåâðàòèòü âñå æèâîå â íåæèâîå, ñòðàñòü ê ðàçðóøåíèþ ðàäè ðàçðóøåíèÿ; à òàêæå èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ êî âñåìó ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîìó (íåáèîëîãè÷åñêîìó). Ïëþñ ê òîìó, ýòî ñòðàñòü ê íàñèëüñòâåííîìó ðàçðûâó åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé» (êóðñèâ àâòîðà). Ôðîìì ðàñøèðèòåëüíî òîëêóåò òåðìèí «íåêðîôèëèÿ», ïåðâè÷íî îçíà÷àþùèé ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ìåðòâûì. Â ïîíèìàíèè Ôðîììà ýòî — íåãàòèâíàÿ àëüòåðíàòèâà áèîôèëèè, òî åñòü ëþáâè ê æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Íåêðîôèëèÿ îçíà÷àåò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â îáùåñòâå, îðèåíòèðîâàííîì íà ñîçèäàòåëüíûå öåííîñòè, äèñêîìôîðòà, ïåðåõîäÿùåãî â íåíàâèñòü. Òèïè÷íûìè ñâîéñòâàìè íåêðîôèëüñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàñèçì, êóëüò âîéíû è ðàçðóøåíèÿ, òåððîðà è ãåíîöèäà. Íåêðîôèë ñòîèò íà ñòðàæå æåñòêîãî íàäëè÷íîñòíîãî çàêîíà è òîòàëèòàðíîãî ïîðÿäêà, åãî âîîäóøåâëÿåò èäåÿ íàäçîðà è íàêàçàíèÿ, íåïðåìåííî èçîùðåííî æåñòîêîãî. Â îòëè÷èå îò çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿùåéñÿ àãðåññèâíîé â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íåêðîôèë ñ÷èòàåò àãðåññèþ íîðìîé æèçíè. Ôðîìì ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Íåêðîôèëüñêèé õàðàêòåð ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óáåæäåííîñòè, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ — ýòî íàñèëèå».

«Íåêðîôèëèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê çëîêà÷åñòâåííóþ ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ àíàëüíîãî õàðàêòåðà» (Fromm, 1973).



Çëîêà÷åñòâåííûé íàðöèññèçì



Â ñâîåé ìÿãêîé ôîðìå íàðöèññèçì (narcissism) âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, ñîáñòâåííîìó òåëó, çàáîòà î êîòîðîì ïåðåñèëèâàåò îñòàëüíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè. Êàê è íåêðîôèëüñêèå òåíäåíöèè, íàðöèññèçì ìîæåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè ëþáîãî èíäèâèäà. Îäíàêî â çëîêà÷åñòâåííîì ïðîÿâëåíèè íàðöèññèçì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èíäèâèä èãíîðèðóåò âñå, íå èìåþùåå ê íåìó ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ. Âíèìàíèå íàðöèññà ñîñðåäîòî÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî íà ñàìîì ñåáå, ïðè÷åì åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî òåëà âåäåò ê èïîõîíäðèè, ãèïåðòðîôèðîâàííîìó áåñïîêîéñòâó çà ñâîå ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå. «Ìåðà íàðöèññèçìà îïðåäåëÿåò ó ÷åëîâåêà äâîéíîé ìàñøòàá âîñïðèÿòèÿ. Ëèøü òî èìååò çíà÷èìîñòü, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî, à îñòàëüíîé ìèð â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè íå èìååò íè çàïàõà, íè öâåòà; è ïîòîìó ÷åëîâåê-íàðöèññ îáíàðóæèâàåò ñëàáóþ ñïîñîáíîñòü ê îáúåêòèâíîñòè è ñåðüåçíûå ïðîñ÷åòû â îöåíêàõ» (Fromm, 1973). Íàðöèññ îõâà÷åí ãëóáîêèì ÷óâñòâîì âèíû çà ñâîè ïðîøëûå ïðåãðåøåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî âîò ïî÷åìó. Ïîñêîëüêó îí âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê èäåàëüíóþ ëè÷íîñòü, ëþáàÿ êðèòèêà â åãî àäðåñ âñòðå÷àåò ãíåâíîå ñîïðîòèâëåíèå. Åñëè íàðöèññ ñîçíàåò íåîïðîâåðæèìîñòü êðèòèêè, îí íàïðàâëÿåò ñâîé ãíåâ â ãëóáü ñåáÿ è â ðåçóëüòàòå ïîãðóæàåòñÿ â äåïðåññèþ, åãî îõâàòûâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè, êîòîðîå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê áåññîçíàòåëüíîå ïðîÿâëåíèå íàðöèññèçìà.

«Òàêèå ëþäè ñòðàøíî ðåâíèâû (èì õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå) è îäíîâðåìåííî îíè î÷åíü íåóâåðåííû â ñåáå è òðåâîæíû, êîãäà íàäî ðåøèòü êîíêðåòíóþ çàäà÷ó. È õîòÿ íå âñåãäà îíè îáÿçàòåëüíî òåðïÿò êðàõ, íî ðàçìåð óñïåõà íèêîãäà íå ðàâåí ñàìîìíåíèþ íàðöèññà, êîòîðûé îòêðîâåííî çàÿâëÿåò î ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå íàä âñåìè (õîòÿ èñïûòûâàåò íåîñîçíàííîå ÷óâñòâî ïîä÷èíåííîñòè)» (Fromm, 1973).



Èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç



Òðåòüÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ Ôðîììîì ïàòîëîãèé — ýòî èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç (incestuous simbiosus), ò. å. ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè èëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé åå çàìåíÿåò. Èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ôèêñàöèè íà ìàòåðè. Ìóæ÷èíû ñ òàêèì ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèåì íóæäàþòñÿ â æåíùèíå, êîòîðàÿ áóäåò çàáîòèòüñÿ î íèõ, ñîçäàâàòü èì êîìôîðò, âîñõèùàòüñÿ èìè; îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ñòðàõ, òðåâîãó è äàæå âïàñòü â äåïðåññèþ, åñëè èõ æåëàíèÿ íå èñïîëíÿþòñÿ. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íå ïðèíîñèò îñîáîãî âðåäà è â öåëîì íå ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îäíàêî ëþäè, ïîäâåðæåííûå èíöåñòóàëüíîìó ñèìáèîçó, íàñòîëüêî çàâèñÿò îò õîçÿèíà — ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàìåíÿåò èì ìàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè òåðÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç âîçíèêàåò ó ìëàäåíöà êàê åñòåñòâåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè, áîëåå îñíîâàòåëüíàÿ, íåæåëè ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, ðàçâèâàþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ýäèïàëüíîé ñòàäèè.

«Íîðìàëüíûå èíöåñòóîçíûå óçû — ýòî åñòåñòâåííàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè èíäèâèäà, â òî âðåìÿ êàê çëîêà÷åñòâåííûå èíöåñòóîçíûå âëå÷åíèÿ — ïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ òàì, ãäå ðàçâèòèå íîðìàëüíûõ èíöåñòóîçíûõ ñâÿçåé îêàçàëîñü êàêèì-òî îáðàçîì íàðóøåíî» (Fromm, 1973).

Ôðîìì áîëüøå ñîãëàøàëñÿ ñ Ñàëëèâàíîì, ÷åì ñ Ôðåéäîì, êîãäà óòâåðæäàë, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè îñíîâàíà íà ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, à íå íà ïîòðåáíîñòè â ñåêñå. «Ñåêñóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ïðè÷èíîé ôèêñàöèè íà ìàòåðè, à ðåçóëüòàòîì ýòîé ôèêñàöèè» (Fromm, 1964, ð. 99).

Ëþäè, æèâóùèå â îòíîøåíèÿõ èíöåñòóàëüíîãî ñèìáèîçà, èñïûòûâàþò ñèëüíóþ òðåâîãó è ñòðàõ, åñëè ýòèì îòíîøåíèÿì ÷òî-ëèáî óãðîæàåò, — îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñïîñîáíû æèòü áåç ÷åëîâåêà, çàìåíÿþùåãî èì ìàòü. Õîçÿèíîì äëÿ òàêèõ ëþäåé ìîæåò ñëóæèòü íå òîëüêî äðóãîé ÷åëîâåê, íî è ñåìüÿ, êëàí, öåðêîâü, ñòðàíà. Èíöåñò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî íåñïîñîáíûì ê íàñòîÿùåé ëþáâè è ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ íåçàâèñèìîñòè è ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè.

Ôðîìì ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó:

«Òåíäåíöèÿ îñòàâàòüñÿ ïðèâÿçàííûì ê ìàòåðè èëè ÷åëîâåêó, åå çàìåíÿþùåìó, à òàêæå ê ñåìüå, ïëåìåíè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé äëÿ âñåõ ëþäåé. Îíà êîíòðàñòèðóåò ñ äðóãîé íå ìåíåå åñòåñòâåííîé òåíäåíöèåé — áûòü ðîæäåííûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ, ðàñòè. Åñëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò íîðìàëüíî, òî âòîðàÿ òåíäåíöèÿ îäåðæèâàåò âåðõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âûèãðûâàåò åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ñêëîííîñòü ê ñèìáèîçíûì îòíîøåíèÿì, ðîæäàþùàÿ â ÷åëîâåêå íåñîñòîÿòåëüíîñòü è îãðàíè÷åííîñòü» (Fromm, 1964, ð. 107).

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, èìåþùèõ îñîáåííî òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, — òàêèõ êàê, íàïðèìåð, Àäîëüô Ãèòëåð — íåêðîôèëèÿ, íàðöèññèçì è èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç êîìáèíèðóþòñÿ è îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì óïàäêà (syndrome of decay) Ýòèõ ëþäåé ïðèâëåêàåò ñìåðòü, îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò óíè÷òîæåíèÿ òåõ, êòî, ïî èõ ìíåíèþ, íàõîäèòñÿ ó íèõ â ïîä÷èíåíèè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìîòèâèðîâêà, êîòîðîé îíè îïðàâäûâàþò ñâîè äåéñòâèÿ, — ýòî èíòåðåñû ðîäèíû, êëàíà, ïàðòèè. Ôðîìì ïðîòèâîïîñòàâëÿë ñèíäðîì óïàäêà ñèíäðîìó ðîñòà (syndrome of growth), ñîñòîÿùåãî èç êîìáèíàöèè ïðîòèâîïîëîæíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê áèîôèëèÿ, ëþáîâü è àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà.



Ïñèõîòåðàïèÿ



Öåëüþ ôðîììîâñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ è èñêðåííèõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èõ óòðà÷åííîãî åäèíñòâà ñ ìèðîì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ôðîìì ó÷èëñÿ â ýïîõó ãîñïîäñòâà îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà, åìó áûñòðî íàñêó÷èëà ñòàíäàðòíàÿ òåõíèêà, ïðèìåíÿâøàÿñÿ Ôðåéäîì. «Ñî âðåìåíåì ÿ ïîíÿë, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå ñîïðèêàñàþñü ñ æèçíüþ ìîèõ ïàöèåíòîâ, íå ó÷àñòâóþ â íåé» (Fromm, 1986, ð. 106). Ïîýòîìó Ôðîìì ââåë ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîé äàë íàçâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, ò. ê. åãî áîëüøå èíòåðåñîâàëè ìåæëè÷íîñòíûå àñïåêòû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîçíàíèå ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó áåç çíàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ ëþäè íå ñïîñîáíû ïîçíàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè âåùü.

«Êàê ìîæíî æèòü è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ìèð, åñëè èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû äåéñòâóåì è ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, — íàøå ß — íåèçâåñòåí íàì ñàìèì? Ìû ÿâëÿåìñÿ íàñòàâíèêîì, ðóêîâîäèòåëåì ýòîãî ß, êîòîðîìó óäàåòñÿ íåêîòîðûì îáðàçîì ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîì ìèðå, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ôîðìèðîâàòü ñèñòåìó öåííîñòåé. È åñëè ìû ïëîõî çíàêîìû ñî ñâîèì ß, òî èç ýòîãî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî âñå íàøè äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëóñíà—ïîëóáîäðñòâîâàíèÿ» (Fromm, 1994a, ð. 45).

Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà íà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà. Âðà÷ äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòó «êàê ÷åëîâåê ê ÷åëîâåêó, ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì è ïðåäåëüíîé èñêðåííîñòüþ» (Fromm, 1963, ð. 184). Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îòíîøåíèÿ ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îí îáùàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, à íå ïðîõîäèò êóðñ ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âíóòðè ýòèõ îòíîøåíèé ìîæåò èìåòü ìåñòî ýôôåêò ïåðåíîñà (transference) è äàæå êîíòðïåðåíîñà (countertransference), âàæíî äðóãîå — òî, ÷òî äâà ÷åëîâåêà âîâëå÷åíû â ïðîöåññ îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ïûòàÿñü ëó÷øå óçíàòü ïàöèåíòîâ, Ôðîìì ÷àñòî ðàññïðàøèâàë èõ î ñîäåðæàíèè ñíîâ è âûçâàííûõ èìè àññîöèàöèÿõ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñíû, ïîäîáíî ìèôàì è ñêàçêàì, âûðàæåíû íà ÿçûêå ñèìâîëîâ — åäèíñòâåííîì ÿçûêå, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîíÿò âñåìè ëþäüìè áåç èñêëþ÷åíèÿ (Fromm, 1951). Îäíàêî ñèìâîëèêà ñíîâ íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé. Íåêîòîðûå ñíû èìåþò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò íàñòðîåíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ëåã ñïàòü; äðóãèå ñíû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ýòíè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè ñòåðåîòèïàìè, òðåòüè ìîãóò äàæå çàâèñåòü îò êëèìàòà, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê. Ñèìâîë êàê òàêîâîé ìíîãîçíà÷åí. Íàïðèìåð, óâèäåííûé âî ñíå îãîíü ìîæåò çíà÷èòü äëÿ îäíèõ ëþäåé òåïëî è äîì, à äëÿ äðóãèõ — ñìåðòü è ðàçðóøåíèå. Òàê æå è ñîëíöå: äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ â î÷åíü æàðêîì êëèìàòå, îíî ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü óãðîçó, â òî âðåìÿ êàê äëÿ æèâóùèõ â õîëîäíîì êëèìàòå — æèçíü.

Ôðîìì áûë óáåæäåí: äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò íå äîëæåí ñëèøêîì óãëóáëÿòüñÿ â íàóêó. ×åëîâåêà ìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü ëèøü ïðè óñëîâèè ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó è ïðîÿâëåíèÿ èñêðåííåãî èíòåðåñà ê åãî æèçíåííûì ïðîáëåìàì. Ïàöèåíò äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê íîñèòåëü áîëåçíè è íå êàê âåùü, íî êàê æèâîé ÷åëîâåê, ñ òàêèìè æå, êàê è ó ïñèõîòåðàïåâòà, ïîòðåáíîñòÿìè.





Èòîãè ãëàâû



- Îñíîâíîé òåçèñ Ôðîììà òàêîâ, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè ëþäè óòðàòèëè ñâîå äîèñòîðè÷åñêîå åäèíñòâî ñ ïðèðîäîé è äðóã ñ äðóãîì, â òî æå âðåìÿ ðàçâèâ ñïîñîáíîñòü ìûøëåíèÿ, ïðåäâèäåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Ñî÷åòàíèå íåäîñòàòêà æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ ñ èçáûòêîì ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïðåâðàòèëî ÷åëîâåêà â ñâîåîáðàçíóþ îøèáêó ïðèðîäû. Ñàìîñîçíàíèå ïîðîæäàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, èçîëÿöèè è íåïðèêàÿííîñòè. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ÷óâñòâ, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñíîâà ñîåäèíèòüñÿ ñ ïðèðîäîé è ñ ñåáå ïîäîáíûìè.

- Â ýòîì ñòðåìëåíèè ê îáúåäèíåíèþ ñòèìóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò ÷åòûðå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè: â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé (ñáëèæåíèå ñ äðóãèì ÷åðåç ïîä÷èíåíèå, âëàñòü èëè ëþáîâü), â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ (ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì ïàññèâíûì ñóùåñòâîâàíèåì, ñîçäàâàÿ èëè ðàçðóøàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü), â ÷óâñòâå óêîðåíåííîñòè (ðîæäàþùåì ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè ìèðà, ñíîâà ñòàâøåãî äëÿ ÷åëîâåêà ðîäíûì äîìîì), â ñàìîèäåíòè÷íîñòè («ß — ýòî ß, è íèêòî äðóãîé»), â ñèñòåìå âçãëÿäîâ (ðàçâèòèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî, âçâåøåííîãî âçãëÿäà íà ìèð, îïèðàþùåãîñÿ íà òðàäèöèþ). Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ðåçóëüòàòîì íåóäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîé èç ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó ìû ñòðåìèìñÿ èõ óäîâëåòâîðèòü áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè.

- Ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ÷åðåç ïîä÷èíåíèå, âëàñòü èëè ëþáîâü, íî ëèøü ëþáîâü ïðèíîñèò èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå. Ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçðóøåíèÿ èëè ñîçèäàíèÿ, îäíàêî ðàäîñòü ïðèíîñèò òîëüêî ïîñëåäíåå. Ïîòðåáíîñòü â êîðíÿõ ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ïóòåì ôèêñàöèè íà ìàòåðè èëè äâèæåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè è öåëîñòíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîèäåíòè÷íîñòè — ïóòåì ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ãðóïïå èëè ïîñðåäñòâîì ñîçèäàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè; è íàêîíåö, ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìå öåííîñòåé ìîæåò áûòü èððàöèîíàëüíîé èëè ðàöèîíàëüíîé, ïðè÷åì ëèøü ðàöèîíàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé áàçîé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

- Ôðîìì ðàçëè÷àë îäíó ïðîäóêòèâíóþ è ÷åòûðå íåïðîäóêòèâíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Ïðîäóêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå: ëþáâè, òðóäà è ìûñëè (èìååòñÿ â âèäó ìûñëü êàê õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ). Ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå ýòèõ òðåõ èïîñòàñåé â òîé èëè èíîé ïðîïîðöèè. Êëþ÷åâûì ñâîéñòâîì çäîðîâîãî èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ áèîôèëèÿ, ò. å. ëþáîâü ê æèçíè. Ëþäè ñ íåïðîäóêòèâíîé îðèåíòàöèåé ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ÷åòûðåì òèïàì: ðåöåïòèâíûé, ýêñïëóàòèâíûé, íàêîïèòåëüñêèé è ðûíî÷íûé.

- Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ áèîôèëèè ÿâëÿåòñÿ íåêðîôèëèÿ, èëè âëå÷åíèå ê ñìåðòè, ðàçðóøåíèþ, óïàäêó. Íåêðîôèëèÿ — îäíà èç òðåõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò, ñîñòàâëÿþùèõ ñèíäðîì óïàäêà, äâóìÿ äðóãèìè ÿâëÿþòñÿ íàðöèññèçì — ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñîáîé è èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç — ïîæèçíåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ÷åëîâåêà ê ìàòåðè èëè òîìó, êòî åå çàìåíÿåò.

- Ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ ñâîáîäà, îòâîåâàííàÿ ÷åëîâåêîì â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòàëà ïðè÷èíîé ìíîãèõ áåä, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ìó÷èòåëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìîå ÷óâñòâî èçîëÿöèè è îòîðâàííîñòè îò ìèðà. Áðåìÿ ñâîáîäû, ñâàëèâøååñÿ ÷åëîâåêó íà ïëå÷è, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ãëîáàëüíîé òðåâîãè è ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà â ýòîì ìèðå. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ÷óâñòâ, îäíè ëþäè èñïîëüçóþò ìåõàíèçìû èçáåãàíèÿ (mechanisms of escape) — àâòîðèòàðíîñòü, äåñòðóêòèâíîñòü, ïîä÷èíåíèå. Äðóãèì óäàåòñÿ äîñòè÷ü åäèíñòâà ñ ìèðîì è îáðåñòè ïîäëèííóþ ñâîáîäó, ò. å. ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå çäîðîâîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

- Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè èäóò ê ïñèõîòåðàïåâòàì â ïîèñêàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé — â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé, ñàìîïðåîäîëåíèè, óêîðåíåííîñòè â ìèðå, ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ñèñòåìå öåííîñòåé.

- Êîíöåïöèÿ Ôðîììà âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ñîöèîëîãàìè-òåîðåòèêàìè, à òàêæå íåêîòîðûìè ôèëîñîôñêèìè òå÷åíèÿìè. Òåì íå ìåíåå åå íàó÷íûé, ò. å. ëîãè÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêè äîêàçàòåëüíûé, ïîòåíöèàë îòêðîâåííî ñëàá. Ïîâåðõíîñòíîñòü ìíîãèõ ïîëîæåíèé è àáñîëþòíîå äîâåðèå ê èíòóèöèè ñâîäèò íà íåò âîçìîæíîñòü åå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àññèìèëÿöèÿ (Assimilation). Íåïðîäóêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè íà ïðèîáðåòåíèå è èñïîëüçîâàíèå âåùåé. Ôðîìì âûäåëÿåò ÷åòûðå íåïðîäóêòèâíûõ òèïà õàðàêòåðà: òèï ïîëüçîâàòåëÿ (receptive character), òèï ýêñïëóàòàòîðà (exploitative character), òèï íàêîïèòåëÿ (hoarding character) è ðûíî÷íûé òèï (marketing character).

Èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç (Incestuous simbiosus). ×ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè èëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé åå çàìåíÿåò. Èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ôèêñàöèè íà ìàòåðè. Îäíàêî ëþäè, ïîäâåðæåííûå èíöåñòóàëüíîìó ñèìáèîçó, íàñòîëüêî çàâèñÿò îò õîçÿèíà — ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàìåíÿåò èì ìàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè òåðÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Íàêîïèòåëüñêèé òèï (Hoarding character). Íåïðîäóêòèâíûé òèï ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, âûðàæàþùèéñÿ â ñòðåìëåíèè âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñîõðàíèòü òî, ÷òî óæå åñòü â íàëè÷èè. Ôðîìì ñ÷èòàë ïîäîáíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîì âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè.

Íàðöèññèçì (Narcissism). Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè Ôðîìì âûäåëÿåò çëîêà÷åñòâåííûé íàðöèññèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òîì, ÷òî èíäèâèä èãíîðèðóåò âñå, íå èìåþùåå ê íåìó ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ. Âíèìàíèå íàðöèññà ñîñðåäîòî÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî íà ñàìîì ñåáå, ïðè÷åì åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî òåëà âåäåò ê èïîõîíäðèè, ãèïåðòðîôèðîâàííîìó áåñïîêîéñòâó çà ñâîå ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå.

Íåêðîôèëèÿ (Necrophilia). Ñîãëàñíî Ôðîììó, çëîêà÷åñòâåííàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ àíàëüíîãî õàðàêòåðà, âûðàæàþùàÿñÿ âî âëå÷åíèè êî âñåìó ìåðòâîìó, áîëüíîìó, ðàçëàãàþùåìóñÿ; ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðåâðàòèòü âñå æèâîå â íåæèâîå, ñòðàñòü ê ðàçðóøåíèþ ðàäè ðàçðóøåíèÿ; èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ êî âñåìó ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîìó (íåáèîëîãè÷åñêîìó).

Ïîòðåáíîñòü â óêîðåíåííîñòè (Rootedness). Òðåòüÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, æàæäà óêîðåíèòüñÿ â ýòîì ìèðå è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü åãî ñâîèì äîìîì. Ïîòðåáíîñòü â óêîðåíåííîñòè ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ñ ïîìîùüþ ñòðàòåãèé äîñòèæåíèÿ öåëè: ñàìîðåàëèçàöèè èëè ôèêñàöèè.

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîîòîæäåñòâëåíèè (Sense of identity). Âòîðàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, ïîòðåáíîñòü â îòîæäåñòâëåíèè èëè ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê îòäåëüíóþ ñóùíîñòü. Ïîñêîëüêó ìû îòîðâàíû îò ïðèðîäû, íàì íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü êîíöåïöèþ ñâîåãî ß, ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñêàçàòü: «ß — ýòî ß» èëè «ß îòâå÷àþ çà ñâîè äåéñòâèÿ».

Ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìå öåííîñòåé (Frame of orientation). ×åòâåðòàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü. Ñèñòåìà öåííîñòåé ïîçâîëÿåò íàì îðãàíèçîâàòü òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ è ðàçäðàæèòåëåé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïðîöåññå æèçíè.

Ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé (Relatedness). Ïåðâàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, äâèæåíèå ê îáúåäèíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ôðîìì îïðåäåëÿåò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê ìîæåò âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì: ïîä÷èíåíèå, âëàñòü è ëþáîâü.

Ðåöåïòèâíûé òèï (Receptive character). Íåïðîäóêòèâíûé òèï ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. ×åëîâåê ñ ðåöåïòèâíûì òèïîì õàðàêòåðà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñòî÷íèê áëàã íàõîäèòñÿ ãäå-òî âíå åãî ëè÷íîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî êîíòàêò ñ ìèðîì ñâîäèòñÿ ê ïàññèâíûì ïîïûòêàì çàâëàäåòü ëþäüìè è âåùàìè. Îí íå íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû îòäàâàòü êîìó-ëèáî ñåáÿ è ñâîå ìàòåðèàëüíîå è äóõîâíîå èìóùåñòâî, íî ïîñòîÿííî èùåò âîçìîæíîñòü åãî ïîïîëíåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ, ïîñêîëüêó ñàìîîöåíêà òàêîãî ÷åëîâåêà âñåãäà çàíèæåíà.

Ðûíî÷íûé òèï (Marketing character). Íåïðîäóêòèâíûé òèï ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ÷åëîâåê ðûíî÷íîãî òèïà âîñïðèíèìàåò ñàìîãî ñåáÿ êàê òîâàð, ÷üÿ èíäèâèäóàëüíàÿ öåííîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîé öåíû, êîòîðóþ çà íèõ ãîòîâû çàïëàòèòü íà ðûíêå.

Ñèíäðîì ðîñòà (Syndrome of growth). Õàðàêòåðíàÿ äëÿ çäîðîâîãî ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà êîìáèíàöèÿ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê áèîôèëèÿ, ëþáîâü è àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà.

Ñèíäðîì óïàäêà (Syndrome of decay). Îñîáî òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ñîñòîÿùåå â êîìáèíàöèè íåêðîôèëèè, çëîêà÷åñòâåííîãî íàðöèññèçìà è èíöåñòóàëüíîãî ñèìáèîçà. Ôðîìì îïèñûâàåò ñèíäðîì óïàäêà íà ïðèìåðå Àäîëüôà Ãèòëåðà, òàêèõ ëþäåé ïðèâëåêàåò ñìåðòü, îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò óíè÷òîæåíèÿ òåõ, êòî, ïî èõ ìíåíèþ, íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè.

Ñòðàòåãèÿ ôèêñàöèè (Fixation). Íåïðîäóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óïîðíîì íåæåëàíèè èíäèâèäà äâèãàòüñÿ çà ïðåäåëû áåçîïàñíîãî ìèðà, èçíà÷àëüíî î÷åð÷åííîãî ìàòåðüþ.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå äèõîòîìèè (Existential dichotomies). Âîïðîñû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, íåóñòðàíèìî îïðåäåëÿþò æèçíü ÷åëîâåêà, ðàçëè÷àÿñü ëèøü â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïàìè êóëüòóðû è íàøèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ äèõîòîìèÿ — æèçíü è ñìåðòü, âòîðàÿ — ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè è îãðàíè÷åííîñòü ñðîêà æèçíè, òðåòüÿ — îäèíî÷åñòâî è òÿãà ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (Existential needs). Ñïåöèôè÷åñêèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, âûðàñòàþùèå èç ïîïûòîê ðàñêðûòü ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ, èçáåæàâ ïðè ýòîì ïîìðà÷åíèÿ ðàññóäêà. Çäîðîâûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü ïóòè ñîåäèíåíèÿ ñ ìèðîì, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé (relatedness), ïðåîäîëåíèè ñåáÿ (transcendence), óêîðåíåííîñòè â ìèðå (rootedness), ñàìîèäåíòè÷íîñòè (sense of identity), íàêîíåö, â íàëè÷èè ñèñòåìû öåííîñòåé (frame of orientation).

Ýêñïëóàòèâíûé òèï (Exploitative character). Íåïðîäóêòèâíûé òèï ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Îò ðåöåïòèâíîãî òèïà îòëè÷àåòñÿ íàëè÷èåì àãðåññèè â îòíîøåíèè ëþäåé è âåùåé. Â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ýêñïëóàòèâíûé òèï áîëåå ñêëîíåí ê çàèìñòâîâàíèþ è ïëàãèàòó, íåæåëè ê âûäâèæåíèþ îðèãèíàëüíûõ èäåé.
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Ãëàâà 21. Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí è ìåæëè÷íîñòíàÿ òåîðèÿ ïñèõèàòðèè

Ä. ×åðíûøåâ



Âåëèêèé àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü ìîæíî èçó÷èòü ëèøü ñ ïîìîùüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íàøå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò òîëüêî â ñîöèóìå è áåç äðóãèõ ëþäåé ìû áûëè áû ëèøåíû ëè÷íîñòè.

«Ëè÷íîñòü íå ìîæåò áûòü èçîëèðîâàííîé îò êîìïëåêñà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò» (Sullivan, 1953à, ð. 10).

Ìåæëè÷íîñòíàÿ òåîðèÿ (interpersonal theory) Ñàëëèâàíà ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà: ìëàäåí÷åñòâà (infancy), äåòñòâà (childhood), þâåíèëüíîé ýðû (juvenile era), ïðåäúþíîñòè (preadolescence), ðàííåé þíîñòè (early adolescence), ïîçäíåé þíîñòè (late adolescence) è çðåëîñòè (adulthood). Â îñíîâå çäîðîâîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ëåæèò ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîìåõîé óäîâëåòâîðèòåëüíûì ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì ìîæåò ñëóæèòü òðåâîãà (anxiety). Âîçìîæíî, íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îòðî÷åñêèé ïåðèîä — âðåìÿ, êîãäà äåòè âïåðâûå ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî åùå íå äîñòèãëè âîçðàñòà, êîãäà ýòè îòíîøåíèÿ îñëîæíÿþòñÿ ñåêñóàëüíûì èíòåðåñîì. Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî ïîêàçàòåëåì çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ñëóæèò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü äðóæåñêèå ÷óâñòâà è ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ê îäíîìó è òîìó æå ëèöó.

Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí áûë ïåðâûì àìåðèêàíöåì, ñîçäàâøèì íàèáîëåå ïîëíóþ, èñ÷åðïûâàþùóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Åãî èäåè î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâèëèñü îòðàæåíèåì åãî ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà è ïåðåæèòîãî â äåòñòâå îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå, ñîáñòâåííî, è ïîìîãëî ñîçäàòü òåîðèþ, ïîä÷åðêèâàþùóþ âàæíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÿçûê è ôîðìóëèðîâêè Ñàëëèâàíà äîâîëüíî ñëîæíû, îí îáëàäàë èñêëþ÷èòåëüíîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ëþäåé. Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëèëè åìó ÿðêî è âûðàçèòåëüíî îïèñàòü òðåâîãó, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí (Harry Stack Sullivan) ðîäèëñÿ 21 ôåâðàëÿ 1892 ãîäà íà ìàëåíüêîé ôåðìå áëèç Íîðè÷à, øòàò Íüþ-Éîðê. Â äåòñòâå îí áûë î÷åíü îäèíîê, ñòðàäàë øèçîôðåíèåé, ïåðåæèâ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ñëó÷àé åå îáîñòðåíèÿ. Ìîæåò áûòü, èìåííî ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü, äåëàâøàÿ ïîðîé ïî÷òè íåâîçìîæíûì íîðìàëüíûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, ïîäâèãëà Ñàëëèâàíà íà èçó÷åíèå ïñèõèàòðèè è ïðèâåëà â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ñîçäàíèþ òåîðèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Òàê èëè èíà÷å, íî Ñàëëèâàí ïåðååõàë â ×èêàãî, íà÷àâ îáó÷àòüñÿ òàì ìåäèöèíå è ïðîäîëæàòü ñâîå ëå÷åíèå, â ÷àñòíîñòè ïðîøåë áîëåå ñåìèäåñÿòè ÷àñîâ ïñèõîàíàëèçà. Â 1917 ãîäó, êîãäà Ñîåäèíåííûå Øòàòû âñòóïèëè â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó, Ñàëëèâàí òîëüêî ÷òî îêîí÷èë ×èêàãñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ è ñðàçó æå ïîïàë â àðìèþ. Ïîñëå âîéíû îí ïðîäîëæèë ñëóæáó â êà÷åñòâå ìåäèêà â Ôåäåðàëüíîì ñîâåòå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à çàòåì â Ñëóæáå íàðîäíîãî çäîðîâüÿ.

Â 1922 ãîäó Ñàëëèâàí íà÷àë ðàáîòàòü â ñòîëè÷íîé áîëüíèöå Ñâ. Åëèçàâåòû (Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìáèÿ). Òàì îí âïåðâûå ïðèìåíèë ðàäèêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñîáî ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñ ýòîãî âðåìåíè è äî íà÷àëà 30-õ ãîäîâ Ñàëëèâàí çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè øèçîôðåíèè, çàðàáîòàâ ñåáå ðåïóòàöèþ áëåñòÿùåãî êëèíèöèñòà. Ïåðååõàâ èç Âàøèíãòîíà â Òàóñîí, øòàò Ìýðèëåíä, Ñàëëèâàí ïðîäîëæèë ñâîè çàíÿòèÿ, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ìåäèöèíñêîé øêîëîé Ìýðèëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà è ðàáîòàÿ â áîëüíèöå Øåïïàðäà è Å. Ïðàòòà. Ðóêîïèñè Ñàëëèâàíà î øèçîôðåíèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîìó ïåðèîäó, âïîñëåäñòâèè áûëè ñîáðàíû åãî ó÷åíèêàìè è îïóáëèêîâàíû îòäåëüíîé êíèãîé ïîä íàçâàíèåì Schisofrenia as a human process («Øèçîôðåíèÿ êàê ÷åëîâå÷åñêèé ïðîöåññ», N.Y., 1962). Êðîìå òîãî, èìåííî òàì, â Òàóñîíå, Ñàëëèâàí â 1929 ãîäó íà÷àë ôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñâîåé òåîðèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðèîáðåòÿ çíà÷èòåëüíûé îïûò â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, Ñàëëèâàí â 1931 ãîäó ïåðååõàë â Íüþ-Éîðê è îòêðûë ñîáñòâåííûé êàáèíåò, â êîòîðîì èçó÷àë ó ïàöèåíòîâ îáñåññèâíûå ïðîöåññû. Óæå áóäó÷è ïðèçíàííûì ñïåöèàëèñòîì è ìîäíûì âðà÷îì ñ îáøèðíîé ïðàêòèêîé (åãî êàáèíåò ðàñïîëàãàëñÿ íà Ïàðê-Àâåíþ), Ñàëëèâàí ïðîäîëæàë ó÷èòüñÿ. Òàê, îí ïðîøåë ó Êëàðû Òîìïñîí (C. Thompson) îôèöèàëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçó.

Åùå ðàáîòàÿ â áîëüíèöå Ñâ. Åëèçàâåòû, Ñàëëèâàí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïðèçíàííûì ãëàâîé íåéðîïñèõèàòðèè Óèëüÿìîì Àëàíñîíîì Óàéòîì è òåïåðü ñòàë ïðåçèäåíòîì Ïñèõèàòðè÷åñêîãî ôîíäà Óàéòà (1933), à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, â 1936 ãîäó çàíÿë ïîñò äèðåêòîðà îñíîâàííîãî ôîíäîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ — Âàøèíãòîíñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè. Ê ýòîìó âðåìåíè òåîðèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé îêîí÷àòåëüíî áûëà ðàçðàáîòàíà, è â 1938 ãîäó Ñàëëèâàí ñòàë ñîèçäàòåëåì, à çàòåì åäèíñòâåííûì èçäàòåëåì æóðíàëà «Ïñèõèàòðèÿ», â êîòîðîì ïóáëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå ýòîé òåîðèè.

Ëåêöèè, êîòîðûå Ñàëëèâàí ÷èòàë ñòóäåíòàì Âàøèíãòîíñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè â 1943—1947 ãîäàõ, ïîñëå åãî ñìåðòè òàêæå áûëè èçäàíû åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè è ó÷åíèêàìè. Ëåêöèè 1943 ãîäà âîøëè â êíèãó Clinical studies in psychiatry («Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè», N. Y., 1956), íà îñíîâå öèêëà ëåêöèé 1944—1945 ãîäîâ ñîñòàâëåíà êíèãà The psychiatriñ interview («Ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþ», N. Y., 1954), à ëåêöèè 1946—1947 ãîäîâ âûøëè ïîä íàçâàíèåì The interpersonal theory of psychiatry («Ìåæëè÷íîñòíàÿ òåîðèÿ ïñèõèàòðèè», N.Y., 1953).

Â 1947 ãîäó Ñàëëèâàí îïóáëèêîâàë â èçäàòåëüñòâå Ïñèõèàòðè÷åñêîãî Ôîíäà Óàéòà ñâîþ åäèíñòâåííóþ ïðèæèçíåííóþ êíèãó Conceptions of modern psychiatry («Êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè», Washington DC, 1947).

Çàíèìàÿñü ìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ïåäàãîãèêîé, Ñàëëèâàí íå òåðÿë ñâÿçè ñ àðìèåé ÑØÀ, ñîöèàëüíûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè ñëóæáàìè. Â 1940—1941 ãîäàõ îí ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì â ñèñòåìå ïðèçûâíîé ñëóæáû, à âî âðåìÿ âîéíû ðàçðàáàòûâàë ïðîöåäóðû îòáîðà, óêðåïëåíèÿ ìîðàëè è ýôôåêòèâíîãî ëèäåðñòâà. Â êîíöå 40-õ ãîäîâ Ñàëëèâàí ïðåäñòàâëÿë ÑØÀ â ïîäãîòîâêå ðàçëè÷íûõ ïðîåêòîâ ÞÍÅÑÊÎ è ó÷àñòâîâàë â ïðîåêòå ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íàïðÿæåííîñòè íà ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ. Â 1948 ãîäó îí ñòàë ÷ëåíîì êîìèññèè ïî ïîäãîòîâêå âñåìèðíîãî Êîíãðåññà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Ïî èðîíèè ñóäüáû, îòíîøåíèÿ ñàìîãî Ñàëëèâàíà ñ ëþäüìè ðåäêî äîñòàâëÿëè åìó óäîâîëüñòâèå è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îñòàâàëèñü ïîâåðõíîñòíûìè è àìáèâàëåíòíûìè. Òåì íå ìåíåå, âîïðåêè ýòèì òðóäíîñòÿì èëè, âîçìîæíî, èìåííî áëàãîäàðÿ èì, Ñàëëèâàí âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ïîíèìàíèå ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, «ñïàñÿ äðóãèõ, îí æåðòâîâàë ñîáîé... îí òàê è íå äîñòèã íè íåïîñðåäñòâåííîñòè â îáùåíèè, íè ñïîñîáíîñòè ê áëèçêèì îòíîøåíèÿì: åãî ñîáñòâåííàÿ øêîëà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ðàáîòàëà ëèøü ðàäè äðóãèõ» (Lestor Haven, 1987, p. 184).

Ñàëëèâàí óìåð 14 ÿíâàðÿ 1949 ãîäà â Ïàðèæå, ïî ïóòè äîìîé ñ ñîáðàíèÿ Èñïîëíèòåëüíîãî ñîâåòà Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîõîäèâøåãî â Àìñòåðäàìå. Ïîñëå íåãî íå îñòàëîñü ñåìüè — òîëüêî ãðóäû ðóêîïèñåé, çàâåùàííûõ Ïñèõèàòðè÷åñêîìó ôîíäó Óàéòà, êîòîðûå áûëè áåðåæíî ðàçîáðàíû è îïóáëèêîâàíû âåðíûìè ó÷åíèêàìè, ïðîäîëæàþùèìè äåëî æèçíè Ãàððè Ñòýêà Ñàëëèâàíà.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîíÿòèÿ â òåîðèè ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííîé Ñàëëèâàíîì, ýòî íàïðÿæåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè, ïðè÷åì äàííûå òåðìèíû ñëåäóåò ïîíèìàòü â ÷èñòî ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Ïîäîáíî òîìó êàê â êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêå Íüþòîíà ýíåðãèÿ òåëà ñóùåñòâóåò â âèäå ïîòåíöèàëüíîé è êèíåòè÷åñêîé, Ñàëëèâàí ïðåäñòàâëÿë ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê êîãíèòèâíóþ ñèñòåìó, ýíåðãèÿ â êîòîðîé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèáî â âèäå íàïðÿæåíèé (ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåéñòâèé), ëèáî â âèäå íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé (òðàíñôîðìàöèé ýíåðãèè). Íàïðÿæåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ Ñàëëèâàíîì íà ñîãëàñîâûâàþùèå (ïîòðåáíîñòè) è ðàññîãëàñîâûâàþùèå (òðåâîãà).

Òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè óïîðÿäî÷èâàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â êîíêðåòíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè — äèíàìèçìû, êîòîðûå Ñàëëèâàí äåëèò íà äâà îñíîâíûõ êëàññà. Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè òåëà, âêëþ÷àÿ ðîò, àíóñ è ãåíèòàëèè, à âòîðîé îòíîñèòñÿ ê íàïðÿæåíèÿì è ñîñòîèò èç òðåõ êàòåãîðèé: ðàññîãëàñîâûâàþùèå, èçîëèðóþùèå è ñîãëàñîâûâàþùèå.

Ðàññîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò âñå äåñòðóêòèâíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îçëîáëåííîñòüþ; èçîëèðóþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, íàïðèìåð ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå; ñîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû — ýòî ïîëåçíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, òàêèå, êàê áëèçîñòü è ß-ñèñòåìà.



Íàïðÿæåíèÿ



«Íàïðÿæåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü â êîíêðåòíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèÿõ, êîòîðûå ðàññåþò íàïðÿæåíèå, ÷òî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì „ìåíòàëüíîãî“ ñîñòîÿíèÿ, èçìåíåíèÿìè ñîçíàíèÿ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ïðèìåíèì òåðìèí „óäîâëåòâîðåíèå“» (1950, ð. 85). Íàïðÿæåíèÿ (tensions) âûçûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè èëè òðåâîãîé. Íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàåìûå ïîòðåáíîñòÿìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíûõ äåéñòâèé, â òî âðåìÿ êàê íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàåìûå òðåâîãîé, âëåêóò çà ñîáîé íåïðîäóêòèâíîå èëè äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äåéñòâîâàòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îñîçíàííîé èëè íåîñîçíàííîé. Ìíîãèå íàïðÿæåíèÿ — òàêèå êàê, íàïðèìåð, òðåâîãà, ïðåä÷óâñòâèå, äðåìîòà, ãîëîä, ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå — íå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïî÷òè âñå îùóòèìûå íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íûì èñêàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííûå ïîòðåáíîñòÿìè, îòëè÷àþòñÿ îò íàïðÿæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðåâîãîé, òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíûìè èëè ñîãëàñîâûâàþùèìè (conjunctive). Òðåâîãà æå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ ðàññîãëàñîâûâàþùåé (disjunctive).



Ïîòðåáíîñòè



Ïåðâûé èç îïèñàííûõ Ñàëëèâàíîì âèäîâ íàïðÿæåíèé — ýòî ïîòðåáíîñòè (needs). Îíè âûçûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèì äèñáàëàíñîì ìåæäó ÷åëîâåêîì è ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñðåäîé âíóòðè è âíå åãî îðãàíèçìà. Ïîòðåáíîñòè èìåþò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð: îäíîêðàòíî óäîâëåòâîðåííûå, îíè âðåìåííî òåðÿþò ñâîþ ñèëó, íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âîçíèêàþò ñíîâà. Ïîòðåáíîñòè âûñòðàèâàþòñÿ â èåðàðõè÷åñêèå ðÿäû, ïðè÷åì íèæåñòîÿùèå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñàëëèâàí âûäåëÿåò ïîíÿòèå ìåæëè÷íîñòíàÿ ïîòðåáíîñòü (interpersonal need). Ñàìàÿ îñíîâíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ïîòðåáíîñòü — ïîòðåáíîñòü â ëàñêå (tenderness). Ïîòðåáíîñòü â ëàñêå ïðèñóùà êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ íîðìàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà èíäèâèäà îäèí è òîò æå âèä ïîòðåáíîñòåé âûðàæàåòñÿ è óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó ìëàäåíöà ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü ëàñêó ìîæåò âûðàæàòüñÿ â âèäå ïëà÷à, óëûáêè èëè ãóëåíèÿ, à ïîòðåáíîñòü ìàòåðè îòäàâàòü ëàñêó — â ôîðìå íåæíûõ ïðèêîñíîâåíèé ê ðåáåíêó, åãî ïåëåíàíèÿ, óêà÷èâàíèÿ. Òàê, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ëàñêå, ìëàäåíåö èñïîëüçóåò ðîò, à ìàòü — ðóêè.

Ïîòðåáíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáùèå (general) è çîíàëüíûå (zonal). Îáùèå ïîòðåáíîñòè âêëþ÷àþò ïîòðåáíîñòü â âîçäóõå, ïèùå è âîäå, à çîíàëüíûå ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòÿìè òåëà. Íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà îäíàêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è îáùèõ è çîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàê, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ðòà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïèùó è âîçäóõ, óäîâëåòâîðÿÿ òåì ñàìûì îáùèå ïîòðåáíîñòè, è ãîâîðèò, óäîâëåòâîðÿÿ çîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â îðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðóêè òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îáîèõ òèïîâ ïîòðåáíîñòåé: íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòè â ëàñêå (îáùàÿ) è ïîòðåáíîñòè â ìàíóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çîíàëüíàÿ). Àíàëîãè÷íî è äðóãèå çîíû òåëà, òàêèå êàê àíóñ è ãåíèòàëèè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îáîèõ òèïîâ ïîòðåáíîñòåé.

Ðàçëè÷íûå çîíû òåëà ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè â î÷åíü ðàííèé ïåðèîä æèçíè: êðîìå òîãî ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â óäîâëåòâîðåíèè îáùèõ ïîòðåáíîñòåé, îíè íà÷èíàþò èãðàòü âàæíóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ ðîëü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Óäîâëåòâîðÿÿ îáùèå ïîòðåáíîñòè â ïèùå, âîäå è ò. ä., ìëàäåíåö ðàñõîäóåò ìåíüøå ýíåðãèè, ÷åì äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî. Èçëèøåê ýíåðãèè ïðåîáðàçóåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíûå õàðàêòåðíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå Ñàëëèâàí íàçûâàåò äèíàìèçìàìè (dynamisms).



Òðåâîãà



Âòîðîé òèï íàïðÿæåíèÿ, ðàññîãëàñîâûâàþùèå, îáúåäèíåíû Ñàëëèâàíîì ïîä îáùèì íàçâàíèåì òðåâîãà (anxiety). Òðåâîãà — ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ âîîáðàæàåìîé èëè ðåàëüíîé óãðîçîé áåçîïàñíîñòè. Òðåâîãà îòëè÷àåòñÿ îò íàïðÿæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòÿìè, òåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííîé è íå ïîáóæäàåò ê êàêèì-ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíûì äåéñòâèÿì. Òàê, åñëè ìëàäåíåö õî÷åò åñòü (ïîòðåáíîñòü), ïðè÷èíà åãî äàëüíåéøèõ äåéñòâèé ÿñíà, íî åñëè îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî òðåâîãè, òî åäâà ëè ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ñàëëèâàí óòâåðæäàë, ÷òî òðåâîãà èçíà÷àëüíî ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà íå â ðåçóëüòàòå êàêèõ-ëèáî ðåàëüíûõ ñîáûòèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíà ïåðåäàåòñÿ ìëàäåíöó îò ðîäèòåëÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà ýìïàòèè (empathy). Òðåâîãà, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ìàòü, íåèçáåæíî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ åå è ó ìëàäåíöà. Ïîñêîëüêó âñå ìàòåðè òðåâîæàòñÿ î ñâîèõ ìàëûøàõ, âñå ìëàäåíöû ñòàíîâÿòñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè òðåâîæíûìè.

Ñîãëàñíî Ñàëëèâàíó, íåïîñðåäñòâåííàÿ áîðüáà ñ òðåâîãîé, èñïûòûâàåìîé ÷åëîâåêîì â ýòîì âîçðàñòå, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà. Êàê ìëàäåíåö íå ñïîñîáåí óìåíüøàòü ñòåïåíü ñâîåé òðåâîãè, òàê è ðîäèòåëü, íå ïîíèìàÿ ïðîèñõîäÿùåãî, íå ìîæåò ñ åãî òðåâîãîé áîðîòüñÿ. Ëþáûå ïðèçíàêè òðåâîãè èëè óãðîçà áåçîïàñíîñòè ìëàäåíöà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò íàêîðìèòü ñâîåãî ïëà÷óùåãî ðåáåíêà, èñïûòûâàþùåãî òðåâîãó, îøèáî÷íî ïðèíÿâ åå çà ãîëîä. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó, ìàòü íà÷èíàåò òðåâîæèòüñÿ åùå áîëüøå, ÷òî ïîâûøàåò óðîâåíü òðåâîãè ó ìëàäåíöà. Â êîíöå êîíöîâ óðîâåíü òðåâîãè ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî âûñîêèì, ÷òî íà÷èíàåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîöåññàì ñîñàíèÿ è ãëîòàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò íàïðÿæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòÿìè, òðåâîãà íå ñïîñîáñòâóåò èõ óäîâëåòâîðåíèþ, à ïðåïÿòñòâóåò åìó. Òðåâîãà îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà ìëàäåíöåâ, íî è íà âçðîñëûõ. Îíà òîðìîçèò ðàçâèòèå ïîëíîöåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ñàëëèâàí (1953) óïîäîáëÿë âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè óäàðó ïî ãîëîâå. Òðåâîãà äåëàåò íàñ íåñïîñîáíûìè ó÷èòüñÿ, ñóæàåò äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ, îñëàáëÿåò ïàìÿòü è ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ê ïîëíîé åå ïîòåðå (àìíåçèè). Òðåâîãà óíèêàëüíà: çàñòàâëÿÿ íàñ ñëåäîâàòü äåòñêîìó æåëàíèþ áåçîïàñíîñòè, îíà ïîðîæäàåò ïîâåäåíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå íàì ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. Ðåçóëüòàòîì äðóãèõ íàïðÿæåíèé îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñâîáîæäåíèå îò ýòèõ íàïðÿæåíèé. Îòëè÷èå òðåâîãè è îäèíî÷åñòâà îò äðóãèõ ïåðåæèâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè àáñîëþòíî áåñïîëåçíû, íåæåëàííû è íåïðèÿòíû. Òðåâîãà ïðèíîñèò ñòðàäàíèÿ, è ìû èìååì åñòåñòâåííóþ òåíäåíöèþ èçáåãàòü åå, ïðåäïî÷èòàÿ ñîñòîÿíèå ýéôîðèè (euphoria) èëè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ íàïðÿæåíèÿ. Ýòèì ðàññóæäåíèÿì Ñàëëèâàí ïîäâåë ïðîñòîé èòîã: «ïðèñóòñòâèå òðåâîãè ãîðàçäî õóæå åå îòñóòñòâèÿ» (1954, ð. 100).

Ïîñêîëüêó î÷åâèäíî, ÷òî ãíåâ è ñòðàõ ìîãóò ïðèíîñèòü ðåàëüíóþ ïîëüçó, âûçûâàÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè è/èëè èçìåíåíèþ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà, Ñàëëèâàí ïðîâåë äåôèíèöèþ ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè è òðåâîãîé. Âî-ïåðâûõ, òðåâîãà îáû÷íî âîçíèêàåò èç êîìïëåêñà ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé è îñîçíàåòñÿ äîâîëüíî ñìóòíî; ñòðàõ îñîçíàåòñÿ áîëåå ÷åòêî, è åãî ïðè÷èíû íàéòè ãîðàçäî ïðîùå. Âî-âòîðûõ, òðåâîãà íå ïðèíîñèò àáñîëþòíî íèêàêîé ïîëüçû. Îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëåçíûì äåéñòâèÿì ëèøü òîãäà, êîãäà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äðóãîå íàïðÿæåíèå, íàïðèìåð â ãíåâ èëè ñòðàõ. Â-òðåòüèõ, òðåâîãà ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, â òî âðåìÿ êàê ñòðàõ èíîãäà ïîìîãàåò íàì óäîâëåòâîðèòü íåêîòîðûå èç íèõ. Òðåâîãó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé» (Sullivan, 1953b, p. 44).



Òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè



Â êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêå Íüþòîíà ýíåðãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ èç êèíåòè÷åñêîé â ïîòåíöèàëüíóþ è vice versa ïóòåì ðàáîòû. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì Ñàëëèâàí íàçâàë òðàíñôîðìàöèåé ýíåðãèè (energy transformations) íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðåîáðàçóåòñÿ â äåéñòâèÿ, ÿâíûå èëè ñêðûòûå. Ýòîò íåñêîëüêî íåóêëþæèé òåðìèí îòíîñèòñÿ ê íàøèì ïîñòóïêàì, íàïðàâëåííûì íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. Íå âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè èìåþò âèä êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, — ìíîãèå èç íèõ ïðèíèìàþò ôîðìó ýìîöèé, ìûñëåé èëè ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ âòàéíå îò ëþäåé.

Ïî ïîâîäó òðàíñôîðìàöèé ýíåðãèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, Ñàëëèâàí ïèñàë ñëåäóþùåå: «Èññëåäóÿ ñâîå ïðîøëîå, êàæäûé ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå åãî æèçíü ïàòòåðíû òðàíñôîðìàöèè íàïðÿæåíèÿ è ýíåðãèè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì âûñòóïàëè êàê òî, ÷åìó îáó÷àëî íàñ îáùåñòâî» (1950, ð. 83). Óïîðÿäî÷åííûå òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè — ïàòòåðíû — Ñàëëèâàí íàçâàë äèíàìèçìàìè.



Äèíàìèçìû



Ñàëëèâàí íàçûâàë êîíêðåòíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, äèíàìèçìàìè (dynamisms) — òåðìèíîì, êîòîðûé îçíà÷àåò ïðèìåðíîå òî æå ñàìîå, ÷òî îñîáåííîñòè èëè õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Îí îïèñûâàë äèíàìèçì êàê «îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé ïàòòåðí ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé, ïåðèîäè÷åñêîå âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî õàðàêòåðíî äëÿ îðãàíèçìà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè» (1953, ð. 103).

Äèíàìèçìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà îñíîâíûõ êëàññà. Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè òåëà, âêëþ÷àÿ ðîò, àíóñ è ãåíèòàëèè, à âòîðîé îòíîñèòñÿ ê íàïðÿæåíèÿì è ñîñòîèò èç òðåõ êàòåãîðèé: ðàññîãëàñîâûâàþùèå, èçîëèðóþùèå è ñîãëàñîâûâàþùèå. Ðàññîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò âñå äåñòðóêòèâíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îçëîáëåííîñòüþ; èçîëèðóþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, íàïðèìåð ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå; ñîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû — ýòî ïîëåçíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, òàêèå, êàê áëèçîñòü è ß-ñèñòåìà.



Ðàññîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì: îçëîáëåííîñòü



Îçëîáëåííîñòü (malevolence) — ýòî äèíàìèçì çëîñòè è íåíàâèñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò ñðåäè âðàãîâ (Sullivan, 1953b). Îçëîáëåííîñòü ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó çàñòåí÷èâîñòè, âðåäíîñòè, æåñòîêîñòè èëè äðóãèõ âèäîâ àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñàëëèâàí (1953b) îïèñàë îçëîáëåííîñòü òàê: «Æèçíü áûëà ÷óäåñíîé äî òåõ ïîð, ïîêà ìíå íå ïðèøëîñü íà÷àòü îáùåíèå ñ ëþäüìè» (ð. 216).

Îçëîáëåííîñòü âîçíèêàåò â âîçðàñòå 2—3 ëåò, êîãäà äåòè íà÷èíàþò èãíîðèðîâàòü è îòâåðãàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè áûëè ïðîÿâëåíèåì ìàòåðèíñêîé ëàñêè. Ìíîãèå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ñâîèõ äåòåé ñ ïîìîùüþ íàêàçàíèé (ïðè÷èíåíèå ôèçè÷åñêîé áîëè, ïîðèöàíèÿ). Â ðåçóëüòàòå äåòè íà÷èíàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáûõ ïðîÿâëåíèé ïîòðåáíîñòè â ëàñêå, çàùèùàÿ ñåáÿ ñ ïîìîùüþ íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì, îçëîáëåííîñòè. Ðîäèòåëÿì ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå âîçäåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ëàñêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàêðåïëÿåò åãî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó.



Èçîëèðóþùèé äèíàìèçì: ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå



Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ òåîðåòèêîâ, ñ÷èòàþùèõ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ñëåäñòâèåì èíñòèíêòà ïðîäîëæåíèÿ âèäà è ñîîòâåòñòâåííî îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèþ, Ñàëëèâàí ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå (lust) ÿâëÿåòñÿ èçîëèðóþùåé ïîòðåáíîñòüþ, íå òðåáóþùåé îáÿçàòåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ôîðìå àóòîýðîòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè îáúåêò ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ — äðóãîé ÷åëîâåê.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíûì äèíàìèçìîì â ïåðèîä þíîñòè, êîãäà îíî çà÷àñòóþ âåäåò ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè. Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ÷àñòî îòâåðãàåòñÿ äðóãèìè, ÷òî óâåëè÷èâàåò óðîâåíü åãî òðåâîãè è ïîäàâëÿåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Êðîìå òîãî, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ÷àñòî ñëóæèò ïîìåõîé áëèçêèì îòíîøåíèÿì, îñîáåííî â ïåðèîä ðàííåé þíîñòè.



Ñîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì: áëèçîñòü



Ïî ìíåíèþ Ñàëëèâàíà, îñíîâíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ïîòðåáíîñòü — ïîòðåáíîñòü â ëàñêå (tenderness). Èçíà÷àëüíî èìåííî ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîãëàñîâûâàþùåì äèíàìèçìå áëèçîñòè (intimacy). Áëèçîñòü, îäíàêî, áîëåå ñïåöèôè÷íà è ïðåäïîëàãàåò òåñíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, èìåþùèìè áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûé ñòàòóñ, — ëþäüìè, êîòîðûå äîëæíû âîçäåéñòâîâàòü äðóã íà äðóãà ïðè ïîìîùè ñîòðóäíè÷åñòâà. Êàæäûé èç íèõ âèäèò â äðóãîì ðàâíóþ ñåáå ëè÷íîñòü, à íå òîëüêî îáúåêò íàñëàæäåíèÿ.

Áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì äèíàìèçìîì, êîòîðûé íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âûçâàòü ó ïàðòíåðà ñèìïàòèþ, íåæíîñòü è ïðåäàííîñòü è òåì ñàìûì èçáàâèòüñÿ îò äâóõ íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ — òðåâîãè è îäèíî÷åñòâà. Ïîñêîëüêó áëèçîñòü ïîìîãàåò íàì èçáåæàòü èõ, îíà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé è ê íåé ñòðåìèòñÿ áîëüøèíñòâî çäîðîâûõ ëþäåé.

Áëèçîñòü ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ïåðåä ïîëîâîé çðåëîñòüþ — âî âðåìÿ ïðåäúþíîøåñêîãî ïåðèîäà — è îáû÷íî ñóùåñòâóåò ìåæäó äåòüìè îäíîãî ïîëà. Áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âîçíèêàþò â ïåðèîä ïîçäíåé þíîñòè èëè äàæå çðåëîñòè. Ïîñêîëüêó áëèçîñòü — ýòî äèíàìèçì, òðåáóþùèé ðàâíûõ îòíîøåíèé, îíà íå âñåãäà ñóùåñòâóåò ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè è âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì è íà÷èíàåò âèäåòü â ðîäèòåëå ðàâíîãî ñåáå.

È ëàñêà, è áëèçîñòü òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîïóëÿðíûì òåðìèíîì ëþáîâü. Ëàñêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè îáùåíèè ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ, îòöîì, áðàòîì, ñåñòðîé, äðóçüÿìè, äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ââîäèò ðåáåíêà â ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Áëèçîñòü æå îãðàíè÷èâàåòñÿ íåæíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îäèí ÷åëîâåê ïèòàåò ê äðóãîìó, ðàâíîìó ñåáå.



ß-ñèñòåìà



Â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî äèíàìèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, Ñàëëèâàí ïîñòóëèðîâàë òàê íàçûâàåìóþ ß-ñèñòåìó. ß-ñèñòåìà (self-system) — êîìïëåêñíûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè, çàùèùàÿ åå îò òðåâîãè. ß-ñèñòåìà — ñîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì, âîçíèêàþùèé èç ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Èíòåëëåêò è ïðåäâèäåíèå ïîçâîëÿþò ëþäÿì óëàâëèâàòü ìàëåéøèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäóïðåæäåíèå ñëóæèò ñèãíàëîì, ïðèâîäÿùèì ëþäåé â ãîòîâíîñòü ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîãè, äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü çàùèòèòü ñåáÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî äåëàåò ß-ñèñòåìó óñòîé÷èâîé ê èçìåíåíèÿì è ïðåäîõðàíÿåò ëþäåé îò âûãîä, êîòîðûå ìîæíî èçâëå÷ü èç îïûòà ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè. Ïîñêîëüêó ïåðâè÷íàÿ çàäà÷à ß-ñèñòåìû — ýòî çàùèòà ëþäåé îò òðåâîãè, «ß-ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèì ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè» (Sullivan, 1953, ð. 169). Ëè÷íîñòü íå ñòàòè÷íà, è îñîáåííî îíà ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì íà ýòàïå ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, êîãäà íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ïîòðåáíîñòè.

«ß âûñòóïàåò ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê âïîëíå êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ïëàíå ñàìîóâàæåíèÿ, ïðåñòèæà ñðåäè òîâàðèùåé è òîãî óâàæåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ, êîòîðûå åìó âûñêàçûâàþòñÿ» (Sullivan, 1964, ð. 217).

ß-ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 12—18 ìåñÿöåâ, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàêèå ïîñòóïêè ïîäíèìàþò óðîâåíü òðåâîãè, à êàêèå ñíèæàþò. Äî ýòîãî îñíîâíûìè ôîðìàìè íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé áûëè ñòðàõ è áîëü, êîòîðûå, êàçàëîñü, âîçíèêàëè íåçàâèñèìî îò ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî êîãäà ìàòü íà÷èíàåò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, ïîîùðÿÿ ðåáåíêà çà îäíè ïîñòóïêè è íàêàçûâàÿ çà äðóãèå, íàêàçàíèå è íåîäîáðåíèå ïîðîæäàþò òðåòüå íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî — òðåâîãó.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ß-ñèñòåìû ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óñòîé÷èâûé ìûñëåííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, ïîýòîìó ëþáîé ìåæëè÷íîñòíûé îïûò, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåñîãëàñóþùèéñÿ ñ ýòèì ìûñëåííûì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé áåçîïàñíîñòè. ×àùå âñåãî ëþäè ñòðåìÿòñÿ îòðèöàòü èëè èñêàæàòü ìåæëè÷íîñòíûé îïûò, êîòîðûé âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ èõ ñàìîîöåíêîé. Íàïðèìåð, êîãäà ëþäåé, ó êîòîðûõ ìíåíèå î ñåáå ñëèøêîì âûñîêîå, íàçûâàþò íåêîìïåòåíòíûìè, îíè ìîãóò ïîñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ãëóïîñòü èëè ïðîñòî øóòêà. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò ìåæëè÷íîñòíûõ íàïðÿæåíèé ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü (security operations). Öåëüþ ýòèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè è òðåâîãè, êîòîðûå âîçíèêëè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñàìîîöåíêà ïîäâåðãëàñü óãðîçå.

Ñàëëèâàí îïèñûâàåò äâà îñíîâíûõ äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü ýòî äèññîöèàöèÿ è ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå.

Äèññîöèàöèÿ (dissociation) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòðåìëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê íå õî÷åò äîïóñêàòü â ñîçíàíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äèññîöèèðîâàííûìè è íå âêëþ÷àþòñÿ â ß-ñèñòåìó: íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíêà íå íàêàçûâàþò è íå ïîîùðÿþò çà åãî ïîâåäåíèå. Ïåðåæèâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òàêæå ìîãóò ñòàòü äèññîöèèðîâàííûìè, åñëè íå ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå èñ÷åçàþò: îíè ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà ëè÷íîñòü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Äèññîöèèðîâàííûå îáðàçû è ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíàõ, ìå÷òàõ èëè äðóãèõ áåññîçíàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ è íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè.

Ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå (selective inattention) — ýòî îòêàç çàìå÷àòü âåùè èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íå õî÷åò çàìå÷àòü. Ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò äèññîöèàöèè. Ñåëåêòèâíî èãíîðèðóåìûå ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ïðèåìëåìû äëÿ ñîçíàíèÿ è áîëåå îãðàíè÷åíû â âîçìîæíîñòÿõ. Îíè âîçíèêàþò ïîñëå òîãî, êàê óñòàíàâëèâàåòñÿ ß-ñèñòåìà, è àêòèâèçèðóþòñÿ, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ çàìîðîçèòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñ íåé íå ñîãëàñóþòñÿ. Íàïðèìåð, ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ äîáðîñîâåñòíûìè âîäèòåëÿìè, âñåãäà ñîáëþäàþùèìè ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ìîãóò «çàáûâàòü» î ìíîæåñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà îíè ïðåâûøàëè ñêîðîñòü èëè íå îñòàíàâëèâàëèñü ó çíàêà «ñòîï». Ñåëåêòèâíî èãíîðèðóåìûå îùóùåíèÿ, òàê æå êàê è äèññîöèèðîâàííûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, äàæå åñëè íå îñîçíàþòñÿ èì, è îïðåäåëÿþò, êàêèå ôðàãìåíòû ýòèõ ïåðåæèâàíèé áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü â ñîçíàíèè, à êàêèå — áóäóò èãíîðèðîâàòüñÿ è îòðèöàòüñÿ.

Ïîñêîëüêó è äèññîöèàöèÿ è ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå èñêàæàþò íàøå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, Ñàëëèâàí íàçûâàë äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü, «ìîùíûì òîðìîçîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ» (1953, ð. 374).



Óðîâíè çíàíèÿ



Ñëåäóþùèì âàæíåéøèì îòëè÷èåì òåîðèè Ñàëëèâàíà îò ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åãî êîíöåïöèÿ óðîâíåé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè — óðîâíåé çíàíèÿ. Ñàëëèâàí ðàçëè÷àë òðè óðîâíÿ çíàíèÿ: ïðîòîòàêñè÷åñêèé, ïàðàòàêñè÷åñêèé è ñèíòàêñè÷åñêèé. Óðîâíè çíàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê âîñïðèÿòèþ, âîîáðàæåíèþ è ïîíèìàíèþ. Ïåðåæèâàíèÿ íà ïðîòîòàêñè÷åñêîì óðîâíå íåîáõîäèìû äëÿ îáùåíèÿ; ïàðàòàêñè÷åñêèé îïûò ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì, ïðåäøåñòâóåò ëîãèêå è ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òîëüêî â èñêàæåííîé ôîðìå; ñèíòàêñè÷åñêîå çíàíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

«×åëîâåê æèâåò ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áëèæàéøèì áóäóùèì, âñå ýòî ñóùåñòâåííî äëÿ îáúÿñíåíèÿ åãî ìûñëåé è äåéñòâèé» (Sullivan, 1950, ð. 84).



Ïðîòîòàêñè÷åñêèé óðîâåíü



Ïðîòîòàêñè÷åñêèé îïûò «ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèñêðåòíûé ðÿä êðàòêîâðåìåííûõ ñîñòîÿíèé èñïûòûâàþùåãî îùóùåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà» (1953, ð. 29). Íà ïðîòîòàêñè÷åñêîì óðîâíå (prototaxic level) ïðîèñõîäÿò ñàìûå ðàííèå è ïðèìèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìëàäåíöà. Ïîñêîëüêó ýòè ïåðåæèâàíèÿ íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ äðóãèìè, èõ î÷åíü òðóäíî îïèñàòü èëè îïðåäåëèòü. Ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðåäëîæåííûé Ñàëëèâàíîì òåðìèí, ïðåäñòàâèâ ñåáå ðàííèé ñóáúåêòèâíûé îïûò íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ýòîò îïûò äîëæåí áûòü â êàêîé-òî ñòåïåíè ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè òåëà. Íîâîðîæäåííûé ÷óâñòâóåò ãîëîä è áîëü, è ýòè ïðîòîòàêñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ âûëèâàþòñÿ â êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð â ïëà÷ èëè ñîñàíèå. Ìëàäåíåö íå çíàåò ïðè÷èí ñâîèõ äåéñòâèé è íå âèäèò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó íèìè è ñîñòîÿíèåì ñûòîñòè. Â ïåðèîä ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà ãîëîä è áîëü ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòàêñè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû íè äðóã îò äðóãà, íè îò äðóãîãî ñòèìóëà. Òàê æå êàê è íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòîòàêñè÷åñêîì óðîâíå, ïðèñóòñòâóþò òîëüêî â ïîäñîçíàíèè. Ïðîòîòàêñè÷åñêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ äðóãèõ.

Ó âçðîñëûõ ïðîòîòàêñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ôîðìó êðàòêîâðåìåííûõ îùóùåíèé, îáðàçîâ, ÷óâñòâ, íàñòðîåíèé è âïå÷àòëåíèé. Ýòè ïðèìèòèâíûå îáðàçû, ïîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ñíà èëè áîäðñòâîâàíèÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ íåÿñíî èëè æå ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Èõ íèêàê íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ äðóãèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ëèøü èíîãäà ìû ìîæåì ñêàçàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî íàñ ïîñåòèëî ñòðàííîå ÷óâñòâî, êîòîðîå íåëüçÿ îïèñàòü ñëîâàìè.



Ïàðàòàêñè÷åñêèé óðîâåíü



Âòîðîé óðîâåíü çíàíèÿ, ïðèñóùèé êàê ÷åëîâåêó, òàê, ïî-âèäèìîìó, è æèâîòíûì, — ïàðàòàêñè÷åñêèé (parataxic level). Ïàðàòàêñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðåäøåñòâóþò ëîãèêå è îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óñìàòðèâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ñëó÷àéíûìè ñîáûòèÿìè. Çíàíèÿ íà ïàðàòàêñè÷åñêîì óðîâíå áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàíû, ÷åì ïðîòîòàêñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, íî èõ çíà÷åíèå îñòàåòñÿ ñêðûòûì. Ïàðàòàêñè÷åñêèå çíàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äðóãèìè òîëüêî â èñêàæåííîé ôîðìå.

Ïàðàòàêñè÷åñêèé óðîâåíü çíàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå è ïðîäîëæàåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Íàïðèìåð, ìëàäåíåö, ñîñóùèé ãðóäü, ñíà÷àëà íå âèäèò ñâÿçè ìåæäó ñîñàíèåì è ïîëó÷åíèåì ïèùè, íî î÷åíü ñêîðî îí îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ìåæäó ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïîâåäåíèåì ìàòåðè. Ïîñêîëüêó ñîñàíèå è êîðìëåíèå ïðîèñõîäÿò ñëó÷àéíî è ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè, ìëàäåíåö ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ ñîñàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîöåññà êîðìëåíèÿ. Ýòà âèäèìîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â òåñíîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå, íàçûâàåòñÿ ïàðàòàêñè÷åñêèì èñêàæåíèåì (parataxic distortion).

Òàê, íàïðèìåð, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñëàäîñòü, ðåáåíêó íóæíî ïðîèçíåñòè ñëîâî «ïîæàëóéñòà». Îäíàêî îí ìîæåò ïðèéòè ê îøèáî÷íîìó âûâîäó î òîì, ÷òî åãî ïðîñüáà âûçâàíà ïîÿâëåíèåì ñëàäîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïàðàòàêñè÷åñêèì èñêàæåíèåì, ïîñêîëüêó ïðîèçíåñåíèå ñëîâà «ïîæàëóéñòà» ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñëàäîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé óãîùàåò ðåáåíêà, äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîèçíåñåíèè ýòîãî ñëîâà è áûòü â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ïðîñüáó. Åñëè òàêîãî ÷åëîâåêà íåò, òî ðåáåíîê ìîæåò ïðîñèòü îá ýòîì Áîãà èëè âîîáðàæàåìûõ ëþäåé. Ìíîãèå ïîñòóïêè âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî ïàðàòàêñè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðèìåðîì ïàðàòàêñè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ñóåâåðèÿ.



Ñèíòàêñè÷åñêèé óðîâåíü



Òðåòèé, è âûñøèé, ïðèñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó óðîâåíü çíàíèÿ — ñèíòàêñè÷åñêèé (syntaxic level). Ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè è ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ, ñî çíà÷åíèåì êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîãëàñíû áîëüøèíñòâî ëþäåé, íàõîäÿòñÿ íà ñèíòàêñè÷åñêîì óðîâíå. Îáùåïðèçíàííûìè, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ñëîâà, ïîñêîëüêó ðàçíûå ëþäè áîëåå èëè ìåíåå ñîãëàñíû ñ èõ çíà÷åíèÿìè. Îñíîâíûìè ñèìâîëàìè, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëû ÿçûêà — ñëîâà è æåñòû.

Ïåðâûå ñëåäû ñèíòàêñè÷åñêîãî çíàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 12—18 ìåñÿöåâ, êîãäà çâóê èëè æåñò ïðèîáðåòàþò îäíî è òî æå çíà÷åíèå äëÿ ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. Ñèíòàêñè÷åñêèé óðîâåíü çíàíèÿ íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê îâëàäåâàåò ðå÷üþ, íî íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå âûòåñíÿåò ïðîòîòàêñè÷åñêîå è ïàðàòàêñè÷åñêîå çíàíèå. Ïåðåæèâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ.

Èòàê, Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò íà òðåõ óðîâíÿõ çíàíèÿ: ïðîòîòàêñè÷åñêîì, ïàðàòàêñè÷åñêîì è ñèíòàêñè÷åñêîì. Ïåðåæèâàíèÿ áûâàþò òðåõ âèäîâ: íàïðÿæåíèÿ (ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äåéñòâèé) è òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè (íåïîñðåäñòâåííûå äåéñòâèÿ). Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ôîðìèðóþò ïîñëåäîâàòåëüíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íàçûâàåìûå äèíàìèçìàìè. Ñàëëèâàí òàêæå ðàçëè÷àë äâå êàòåãîðèè íàïðÿæåíèé: ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâûâàþùèìè èëè ïîëåçíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ, è òðåâîãó, ðàññîãëàñîâûâàþùóþ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ïðåïÿòñòâóþùóþ óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé. Òàáë. 21.1 îáîáùàåò êîíöåïöèþ Ñàëëèâàíà.



Òàáë. 21.1

Ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿò íà òðåõ óðîâíÿõ: ïðîòîòàêñè÷åñêîì, ïàðàòàêñè÷åñêîì è ñèíòàêñè÷åñêîì. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò äâà âèäà ïåðåæèâàíèé — íàïðÿæåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè.

I. Íàïðÿæåíèÿ (ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äåéñòâèé).

À. Ïîòðåáíîñòè (ñîãëàñîâûâàþùèå, ïîìîãàþùèå ëè÷íîñòè îáðåñòè öåëîñòíîñòü).

1. Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè (ñïîñîáñòâóþò îáùåìó ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà):

à) ìåæëè÷íîñòíûå (ëàñêà, áëèçîñòü è ëþáîâü);

á) ôèçèîëîãè÷åñêèå (ïèùà, âîçäóõ, âîäà è ò. ä.).

2. Çîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ìîãóò òàêæå ó÷àñòâîâàòü â óäîâëåòâîðåíèè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé):

à) îðàëüíûå;

á) ãåíèòàëüíûå;

â) ìàíóàëüíûå.

Á. Òðåâîãà (ðàññîãëàñîâûâàþùàÿ è ïðåïÿòñòâóþùàÿ óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé).

II. Òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè (ÿâíûå èëè ñêðûòûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé èëè íà óìåíüøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè). Íåêîòîðûå òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè ïðåâðàòèëèñü â ïîñëåäîâàòåëüíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íàçûâàåìûå äèíàìèçìàìè.

III. Äèíàìèçìû (îñîáåííîñòè èëè îáðàçöû ïîâåäåíèÿ):

A. Îçëîáëåííîñòü (÷óâñòâî, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò ñðåäè âðàãîâ).

Á. Áëèçîñòü (îïûò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåñíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, èìåþùèì áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûé ñòàòóñ).

B. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå (èçîëèðóþùèé äèíàìèçì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îáúåêòèâíûì ñåêñóàëüíûì èíòåðåñîì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó).



Ïåðñîíèôèêàöèè



Îäíà èç âàæíåéøèõ êîíöåïöèé ñîçäàííîé Ñàëëèâàíîì òåîðèè ëè÷íîñòè — ýòî ïîíÿòèå ïåðñîíèôèêàöèé (personifications). Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà, ìû ñòðîèì ìûñëåííûå îáðàçû ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé. Ýòè ìûñëåííûå îáðàçû, íàçûâàåìûå ïåðñîíèôèêàöèÿìè, ìîãóò áûòü êàê àäåêâàòíûìè, òàê è èñêàæåííûìè íàøèìè ïîòðåáíîñòÿìè è òðåâîãîé. Ïåðâîíà÷àëüíî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â èçîëèðîâàííîé ìåæëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè, ïåðñîíèôèêàöèè â äàëüíåéøåì çàêðåïëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñòåðåîòèïîâ è íà÷èíàþò âëèÿòü íà îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, èñêàæàÿ èõ ðåàëüíûå îáðàçû.

Ñàëëèâàí (1953b) îïèñàë òðè âèäà ïåðñîíèôèêàöèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà: ìàòü-ïëîõàÿ, ìàòü-õîðîøàÿ è ß. Êðîìå ýòîãî, íåêîòîðûå äåòè ôîðìèðóþò ïåðñîíèôèêàöèþ èäîëà (âîîáðàæàåìîãî òîâàðèùà).



Ìàòü-õîðîøàÿ, ìàòü-ïëîõàÿ



Ïåðâûé èç ôîðìèðóåìûõ ëþáûì ÷åëîâåêîì ìûñëåííûõ îáðàçîâ — ýòî ïåðñîíèôèêàöèÿ ìàòü-ïëîõàÿ (bad-mother personification). Ïåðñîíèôèêàöèÿ ìàòü-ïëîõàÿ ðîæäàåòñÿ èç ìëàäåí÷åñêîãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ «ïëîõèì ñîñêîì» — ñîñêîì, êîòîðûé íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â ïèùå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñîñîê ëè ýòî ìàòåðèíñêîé ãðóäè èëè ñîñêà, íàäåòàÿ íà ðîæîê, èç êîòîðîãî ìàòü, îòåö èëè íÿíÿ êîðìÿò ðåáåíêà. Ïåðñîíèôèêàöèÿ ìàòü-ïëîõàÿ ÿâëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò âñåõ ëþäåé, êîòîðûå óõàæèâàþò çà ðåáåíêîì. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå òî÷íûì îáðàçîì «íàñòîÿùåé» ìàòåðè, à ëèøü íåÿñíûì ïðåäñòàâëåíèåì ðåáåíêà î òîì, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî êîðìÿò.

Ïåðñîíèôèêàöèÿ ìàòü-õîðîøàÿ (good mother) îñíîâàíà íà ìàòåðèíñêîé ëàñêå è ïîääåðæêå, ïðåäñòàâëåíèè î «õîðîøåì ñîñêå», ïðèíîñÿùåì óäîâëåòâîðåíèå. Ìàòü-õîðîøàÿ âîçíèêàåò ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïåðñîíèôèêàöèè ìàòü-ïëîõàÿ. Ýòè äâå ïåðñîíèôèêàöèè, îäíà èç êîòîðûõ îñíîâàíà íà âîñïðèÿòèè ìëàäåíöåì òðåâîæíîé è àãðåññèâíîé ìàòåðè, à äðóãàÿ — ñïîêîéíîé è ëàñêîâîé ìàòåðè, ñêëàäûâàþòñÿ â êîìïëåêñíóþ ïåðñîíèôèêàöèþ, ñîñòîÿùóþ èç ïðîòèâîïîëîæíûõ êà÷åñòâ, ïðîåöèðóåìûõ íà îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîêà ìëàäåíåö íå îâëàäåë ðå÷üþ, ýòè äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ îáðàçà ìàòåðè ìîãóò ñïîêîéíî ñîñóùåñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.



Ïåðñîíèôèêàöèè ß



Ïåðñîíèôèêàöèè ß (me) ôîðìèðóþòñÿ ó ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïîñëå òîãî êàê ñîçäàí îáðàç ìàòåðè. Â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò òðè âèäà ïåðñîíèôèêàöèé ß (ÿ-ïëîõîé, ÿ-õîðîøèé, íå-ÿ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ïîíÿòèÿ î ñåáå èëè ñâîåì òåëå. Ïåðñîíèôèêàöèÿ ÿ-ïëîõîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàêàçàíèé è íåîäîáðåíèÿ, êîòîðûå ìëàäåíåö ïîëó÷àåò îò ìàòåðè. Âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå òðåâîãà äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû ìëàäåíåö ïîíÿë, ÷òî ïîñòóïèë íåõîðîøî, íî íå íàñòîëüêî ñåðüåçíà, ÷òîáû ñòàòü ïðè÷èíîé äèññîöèàöèè èëè ñåëåêòèâíîãî èãíîðèðîâàíèÿ. Òàê æå êàê è äðóãèå ïåðñîíèôèêàöèè, ÿ-ïëîõîé âûðèñîâûâàåòñÿ èç ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé. Òàê, ìëàäåíåö ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî îí ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, òîëüêî ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, ýòèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ìàòü-ïëîõàÿ.

Ïåðñîíèôèêàöèÿ ÿ-õîðîøèé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåæèâàíèé ìëàäåíöà, ñâÿçàííûõ ñ îäîáðåíèåì è ïîîùðåíèåì. Êîãäà ìëàäåíåö ïîëó÷àåò îò ìàòåðè ëàñêó, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îí õîðîøèé. Òàêîé îïûò ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîãè è ñîçäàåò ïåðñîíèôèêàöèþ ÿ-õîðîøèé.

Ïåðñîíèôèêàöèþ íå-ÿ è ïîñëåäóþùóþ äèññîöèàöèþ èëè ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ìëàäåíöà âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ òðåâîãà. Êîãäà ðåáåíîê îòðèöàåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ, âîñïðèíèìàÿ èõ íå îòíîñÿùèìèñÿ ê åãî ß, îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ïåðñîíèôèêàöèè íå-ÿ. Ýòè ïåðñîíèôèêàöèè íå-ÿ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ è ó âçðîñëûõ è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñíîâ, øèçîôðåíèè è äðóãèõ äèññîöèèðîâàííûõ ðåàêöèé. Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî ýòîìó êîøìàðíîìó îïûòó âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèå. Êîãäà âçðîñëûå èñïûòûâàþò âíåçàïíóþ ñèëüíóþ òðåâîãó, èõ îõâàòûâàåò ÷óâñòâî ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ äåëàþò ëþäåé íåñïîñîáíûìè ó÷àñòâîâàòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, îíè ñëóæàò öåííûì ñèãíàëîì, ïðåäóïðåæäàþùèì î ïðèáëèæåíèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýìîöèÿ ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà ìîæåò áûòü èñïûòàíà âî ñíå èëè èìåòü ôîðìó ïðèñòóïîâ óæàñà, îòâðàùåíèÿ, îçíîáà.



Ïåðñîíèôèêàöèè èäîëà



Åñëè ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ïî÷åìó-òî íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü, òî äåòè ÷àñòî ïðèäóìûâàþò ñåáå âîîáðàæàåìûõ òîâàðèùåé (imaginary playmates), êîòîðûå ìîãóò áûòü äëÿ ðåáåíêà òàê æå âàæíû, êàê è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå. Ýòè âîîáðàæàåìûå òîâàðèùè ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ïåðñîíèôèêàöèè èäîëà (eidetic personifications). Äåòè âûäóìûâàþò íåñóùåñòâóþùèõ â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþäåé èëè ÷åðòû õàðàêòåðà ñ öåëüþ çàùèòû ñàìîîöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, íå âñå ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿò ìåæäó ëþäüìè. Ïåðñîíèôèêàöèè èäîëà ïðèñóùè íå òîëüêî äåòÿì: áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îêðóæàþùèì ëþäÿì ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûìè òå íå îáëàäàþò. Ïåðñîíèôèêàöèè èäîëà ìîãóò âûçâàòü êîíôëèêò â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà ëþäè ïðîåöèðóþò âîîáðàæàåìûå ÷åðòû õàðàêòåðà íà äðóãèõ; ïåðñîíèôèêàöèè ïðåïÿòñòâóþò îáùåíèþ, ìåøàþò ëþäÿì íàõîäèòüñÿ íà îäíîì óðîâíå çíàíèÿ.



Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè



Ñàëëèâàí (1953) îïèñàë øåñòü ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà: ìëàäåí÷åñòâî, äåòñòâî, þâåíèëüíàÿ ýðà, ïðåäúþíîñòú, ðàííÿÿ þíîñòü, ïîçäíÿÿ þíîñòü. Ñåäüìîé ïåðèîä, çðåëîñòü (adulthood) — ýòî ðåçóëüòàò ïîñòåïåííîãî âîñõîæäåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì áëàãîäàðÿ ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ëþáîå âðåìÿ, íî âñå æå ÷àùå âñåãî îíè ïðîèñõîäÿò ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íà äðóãîé. Íà ñàìîì äåëå ýòè ïîðîãîâûå ïåðèîäû ÿâëÿþòñÿ áîëåå êðèòè÷åñêèìè, ÷åì ñàìè ýòàïû. Â òå÷åíèå ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ ïåðåæèâàíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ÿâëÿþùèåñÿ äèññîöèèðîâàííûìè èëè ñåëåêòèâíî èãíîðèðóåìûìè, ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ÷àñòüþ ß-ñèñòåìû.

Ìëàäåí÷åñòâî (infancy) ïðîäîëæàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ àðòèêóëèðîâàííîé ðå÷è. Íà ýòîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ îïèñàííûå âûøå ïåðñîíèôèêàöèè ìàòü-ïëîõàÿ è ìàòü-õîðîøàÿ, à òàêæå ðàííèå ïåðñîíèôèêàöèè ß. Ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ïðîòîòàêñè÷åñêîãî ê ïàðàòàêñè÷åñêîìó óðîâíþ çíàíèé, âîçíèêàþò çà÷àòêè ß-ñèñòåìû. Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ìëàäåíöà — îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, à ãëàâíûé èñòî÷íèê òðåâîãè — ïðîöåññ êîðìëåíèÿ.

Ïåðåõîä îò ìëàäåí÷åñòâà ê äåòñòâó (childhood) ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ îâëàäåíèþ ÿçûêîì. Îò ïðîòîòàêñè÷åñêîãî è ïàðàòàêñè÷åñêîãî óðîâíåé ðåáåíîê âîçâûøàåòñÿ äî ñèíòàêñè÷åñêîãî óðîâíÿ çíàíèé. Äåòñòâî ïðîäîëæàåòñÿ îò ïîÿâëåíèÿ àðòèêóëèðîâàííîé ðå÷è äî âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â òîâàðèùàõ ïî èãðàì, êîãäà âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïåðñîíèôèêàöèè èäîëà. Íà ýòîì ýòàïå ñàìûìè âàæíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, óêðåïëÿåòñÿ ß-ñèñòåìà è, êàê ïèøåò Ñàëëèâàí, ïðîèñõîäèò «íåïðîèçâîëüíàÿ çàìåíà ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ òðåâîãîé èëè âñòóïèâøåãî â ïðîòèâîðå÷èå ñ ß-ñèñòåìîé, íà ñîöèàëüíî áîëåå ïðèåìëåìûé ïàòòåðí, óäîâëåòâîðÿþùèé òîé ÷àñòè ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé ïðîáëåìû» (1953, ð. 193).

Þâåíèëüíàÿ ýðà (juvenile era) — ïåðèîä ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ è óñòàíîâîê. Â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííîé îðèåíòàöèè. Þâåíèëüíàÿ ýðà îõâàòûâàåò áîëüøóþ ÷àñòü øêîëüíîé æèçíè.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä — ïðåäúþíîñòü (preadolescenñå). Íà ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ðàâåíñòâà, âçàèìíîñòè, â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà ôîðìèðóåòñÿ äèíàìèçì áëèçîñòè.

«×åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ â æèçíè â òîé ìåðå, â êàêîé ìîæåò ñôîðìóëèðîâàòü èëè èíòóèòèâíî ïîíÿòü èíòåãðàöèîííûå òåíäåíöèè, ïðèñóùèå ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, ñïîñîáû äîñòè÷ü óäîâëåòâîðåíèÿ è îñâîáîäèòüñÿ îò òðåâîãè, áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííûå öåëè, ðàäè êîòîðûõ ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ñóùåñòâóþùèõ çäåñü è ñåé÷àñ âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè èëè ïîâûñèòü ñâîé ïðåñòèæ» (1953, ð. 243).

Ðàííÿÿ þíîñòü (early adolescence), îïðåäåëÿþùàÿñÿ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì èçîëèðóþùåãî äèíàìèçìà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, âñòóïàþùåãî â êîíôëèêò ñ ñóùåñòâóþùèì äèíàìèçìîì áëèçîñòè. Ñîãëàñíî Ñàëëèâàíó, ðàííÿÿ þíîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê íàõîäèò ìåæäó ýòèìè äèíàìèçìàìè íåêîå ðàâíîâåñèå è ôîðìèðóåò ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé åãî ñåêñóàëüíîñòè.

Ïîçäíÿÿ þíîñòü (late adolescence) ðàññìàòðèâàåòñÿ Ñàëëèâàíîì êàê äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä ê çðåëîñòè. «Ïîçäíÿÿ þíîñòü ïðîäîëæàåòñÿ îò ïàòòåðíèðîâàíèÿ ïðåäïî÷èòàåìîé ãåíèòàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åðåç ìíîæåñòâî ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ ê îêîí÷àòåëüíîìó ñòàíîâëåíèþ çðåëîãî ðåïåðòóàðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» (1958, ð. 237).



Òàáëèöà. Øåñòü ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïî Ñàëëèâàíó

Ïåðèîä�Âîçðàñò�Âàæíûå ëþäè�Ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ�Âàæíûå íàâûêè��Ìëàäåí÷åñòâî�0 - 2�Ìàòü�Ëàñêà�Ìàòü-õîðîøàÿ/ ìàòü-ïëîõàÿ; ÿ-õîðîøèé/ÿ-ïëîõîé��Äåòñòâî�2 - 6�Ðîäèòåëè�Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñ ïîìîùüþ âîîáðàæàåìûõ òîâàðèùåé�Ñèíòàêñè÷åñêèé ÿçûê��Þâåíèëüíàÿ ýðà�6 - 8,5�Äðóçüÿ, ðàâíûå ïî ñòàòóñó�Îðèåíòàöèÿ ê æèçíè ñðåäè ðàâíûõ ëþäåé�Ñîïåðíè÷åñòâî, êîìïðîìèññ, ñîòðóäíè÷åñòâî��Ïðåäúþíîøåñêèé ïåðèîä�8,5 - 13�Îäèí äðóã�Áëèçîñòü�Óâàæåíèå ðàâíûõ ïî ñòàòóñó ëþäåé è ïðèâÿçàííîñòü ê íèì��Ðàííÿÿ þíîñòü�13 - 15�Íåñêîëüêî äðóçåé�Áëèçîñòü è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, íàïðàâëåííûå íà ðàçíûõ ëþäåé�Áàëàíñ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, áëèçîñòè è äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü��Ïîçäíÿÿ þíîñòü�15 è ñòàðøå�Ëþáîâíèê�Ñî÷åòàíèå áëèçîñòè è ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ�Îòêðûòèå ñåáÿ è «ðåàëüíîãî» ìèðà��

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà



Îñíîâíîé ïðîôåññèåé Ñàëëèâàíà áûëà ïñèõèàòðèÿ, è ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ åãî ðàáîò ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå òåîðåòè÷åñêîé áàçû äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà îñíîâàíèè ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà Ñàëëèâàí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò ìåæëè÷íîñòíóþ ïðèðîäó è ìîãóò áûòü ïîíÿòû ëèøü â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ñðåäû, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, Ñàëëèâàí ïðèäåðæèâàëñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, îáíàðóæèâàåìûå ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé, â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òåõ æå ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå ëþäè. Ñàëëèâàí íàñòàèâàë, ÷òî «óíèêàëüíûõ ëþäåé íå ñóùåñòâóåò, è íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêèå ïñèõè÷åñêèå äåôîðìàöèè èìååò ïàöèåíò — îí òî÷íî òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è ïñèõîòåðàïåâò» (1953, ð. 96).

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ îáñåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, áîëüøàÿ ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû Ñàëëèâàíà áûëà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ øèçîôðåíèè. Ñàëëèâàí ðàçëè÷àë äâå ðàçíîâèäíîñòè øèçîôðåíèè: ïåðâàÿ èìååò îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû è ïîýòîìó íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõèàòðèè; âòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñèòóàòèâíûìè ôàêòîðàìè. Ñàëëèâàí ðàáîòàë òîëüêî ñî âòîðîé ðàçíîâèäíîñòüþ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ëèøü îíè ïîääàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõèàòðèè.

Ðàçâèòèþ âòîðîãî, ñâÿçàííîãî ñ ñèòóàòèâíûìè ôàêòîðàìè òèïà øèçîôðåíèè, êîòîðûé ïîääàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò äèññîöèèðîâàííûå ðåàêöèè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà, íèçêîé ñàìîîöåíêîé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè è ïîñòîÿííî ðàñòóùèì óðîâíåì òðåâîãè. Ëþäè ñ äèññîöèèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ ïûòàþòñÿ ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîãè ñ ïîìîùüþ ïîñòðîåíèÿ òùàòåëüíî ïðîäóìàííîé ß-ñèñòåìû, ïîìîãàþùåé çàìîðàæèâàòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå óãðîæàþò èõ áåçîïàñíîñòè. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó íå íóæäàþòñÿ â çàùèòå ñâîåé ñàìîîöåíêè ïîñðåäñòâîì äèññîöèàöèè, à ëþäè, èìåþùèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèññîöèèðóþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé èç ß-ñèñòåìû. Åñëè ó ÷åëîâåêà îïèñàííàÿ ñòðàòåãèÿ ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé, îí âñå áîëüøå è áîëüøå ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ïàðàòàêñè÷åñêèõ èñêàæåíèé è óìåíüøåíèåì äîëè îáùåïðèçíàííûõ ïåðåæèâàíèé.



Ïñèõîòåðàïèÿ



Ðàáîòàÿ â áîëüíèöå Ñâ. Åêàòåðèíû è ïûòàÿñü ïðèìåíèòü ê øèçîôðåíèêàì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, Ñàëëèâàí îáíàðóæèë, ÷òî ýòà òåõíèêà ÷àñòî âûçûâàåò ó ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. Ïðîâåäÿ îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ, Ñàëëèâàí ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíóþ ïðîöåäóðó, íàçâàííóþ «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì èíòåðâüþ», êîòîðîå îïðåäåëÿë êàê «ñèñòåìó èëè ðÿä ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â ñîó÷àñòâóþùåì íàáëþäåíèè, â õîäå êîòîðîãî èíòåðâüþåð äåëàåò îïðåäåëåííûå çàêëþ÷åíèÿ îá èíòåðâüþèðóåìîì» (1954, ð. 128). Òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòüþ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîñëåäíåìó óìåíüøèòü óðîâåíü òðåâîãè è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì íà ñèíòàêñè÷åñêîì óðîâíå. Ïîñêîëüêó Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðîæäàþòñÿ èç ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, îí îñíîâàë ñâîþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó íà ïîïûòêàõ óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ ëþäüìè. ×òîáû îáëåã÷èòü ýòîò ïðîöåññ, ïñèõîòåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ îäíîâðåìåííî íàáëþäàòåëåì è íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì, òåì ñàìûì äàâàÿ åìó âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñèíòàêñè÷åñêóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Ñàëëèâàí ðàçðàáîòàë íîâûå ðàäèêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñîáî ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â áîëüíèöå åìó ñïåöèàëüíî âûäåëèëè ïåðñîíàë äëÿ åãî ïàöèåíòîâ è ïîçâîëèëè ñàìîìó âûáèðàòü è îáó÷àòü ìåäñåñòåð, êîòîðûå ìîãëè áû óõàæèâàòü çà ïàöèåíòàìè ïî-äðóæåñêè, ïî-÷åëîâå÷åñêè. Â òî âðåìÿ ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, áûëè èçîëèðîâàíû îò äðóãèõ è ñ÷èòàëèñü íå ëþäüìè, à «÷åëîâåêîïîäîáíûìè ñóùåñòâàìè». Íî ýêñïåðèìåíò Ñàëëèâàíà ðàáîòàë. Ñîñòîÿíèå ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà åãî ïàöèåíòîâ óëó÷øèëîñü. Ýðèõ Ôðîìì ðàññìàòðèâàë ýòè ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà.

«Îáùàÿ ïñèõèàòðèÿ îõâàòûâàåò âî ìíîãîì òó æå îáëàñòü, ÷òî èçó÷àåòñÿ è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé, ïîñêîëüêó èçó÷àåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, à ýòî òðåáóåò òîé æå ñèñòåìû ïîíÿòèé, êîòîðóþ ìû ñîîòíîñèì ñ òåîðèåé ïîëÿ... Èçó÷àòü âîçìîæíî ëèøü ïàòòåðí ïðîöåññîâ, òèïè÷íûõ äëÿ âçàèìîäåéñòâèé ëè÷íîñòåé â ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ èëè «ïîëÿõ», âêëþ÷àþùèõ íàáëþäàòåëÿ» (1950, ð. 92).

Ïî ìíåíèþ Ñàëëèâàíà, ïñèõîòåðàïåâò â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ î òåõ ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îáùåíèåì ñ ëþäüìè, è ñòðåìèòüñÿ çàìåíèòü ðàññîãëàñîâûâàþùèå ìîòèâàöèè íà ñîãëàñîâûâàþùèå. Ñîãëàñîâûâàþùèå ìîòèâàöèè äåëàþò ëè÷íîñòü öåëîñòíîé, ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è óâåëè÷èâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. ×òîáû ýòî îñóùåñòâèòü, ïàöèåíòû äîëæíû â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîæåðòâîâàòü ñâîåé áåçîïàñíîñòüþ ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè è îñîçíàòü, ÷òî äîñòè÷ü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæíî ëèøü ÷åðåç îáùåïðèçíàííûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîì èíòåðâüþ, îí èçáåãàåò ëè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà â íåãî, òî åñòü íå ñòàâèò ñåáÿ íà îäèí óðîâåíü ñ ïàöèåíòîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, äðóæáà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïñèõîòåðàïèè: ïñèõîòåðàïåâòû äîëæíû îáëàäàòü ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîâåñòè òùàòåëüíûå íàáëþäåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà.

Ñàëëèâàí ðàçäåëÿë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èíòåðâüþ íà ÷åòûðå ñòàäèè: ôîðìàëüíîå âñòóïëåíèå, èññëåäîâàíèå, ïîäðîáíûé îïðîñ è çàêëþ÷åíèå. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, ôîðìàëüíîå âñòóïëåíèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé îáçîð — çíàêîìñòâî ñ ïàöèåíòîì, âûÿñíåíèå ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó è ò. ä. Ïåðâè÷íûé êîíòàêò êðàéíå âàæåí, ïîñêîëüêó íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâò ïðîáóæäàåò ó ïàöèåíòà äîâåðèå, âûÿñíÿåò ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê íåìó, äåëàåò ïåðâûå âûâîäû è ðàçðàáàòûâàåò êóðñ ëå÷åíèÿ.

Íà ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè è ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà, çàäàâàÿ îòêðûòûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ïàöèåíò îòâå÷àåò íå çàäóìûâàÿñü, íàóãàä, ïîêà íàêîíåö åãî ìûñëåîáðàçû íå ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà êàêîé-íèáóäü îäíîé âàæíîé ïðîáëåìå. Ñòàäèÿ èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî äëèòñÿ îò 7 äî 15 ÷àñîâ, íî ìîæåò èìåòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è 20 ìèíóò, åñëè òåðàïèÿ ñîñòîèò èç îäíîãî èíòåðâüþ. Íà ýòîé ñòàäèè ïñèõîòåðàïåâò àíàëèçèðóåò ïîëó÷åííûå äàííûå, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò âíîñèò â íèõ ïîïðàâêè è äîáàâëåíèÿ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ, ïîäðîáíûé îïðîñ — ïåðèîä ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé, âûäâèíóòûõ âî âðåìÿ ïåðâûõ äâóõ ñòàäèé. Ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ ãëóáæå ïîíÿòü ïàöèåíòà, çàäàâàÿ åìó êîíêðåòíûå âîïðîñû, òðåáóþùèå ïîäðîáíûõ îòâåòîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòè âîïðîñû êàñàþòñÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì è æèçíè ïàöèåíòà, åãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ïñèõîòåðàïåâò âíèìàòåëüíî îöåíèâàåò âñå âîçìîæíûå çíà÷åíèÿ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû è ïûòàåòñÿ ñîïîñòàâèòü èõ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ.

×åòâåðòàÿ, è ïîñëåäíÿÿ, ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ, íàçûâàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì èëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåðûâîì. Çàêëþ÷åíèå îçíà÷àåò, ÷òî âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì çàâåðøåíû; ïåðåðûâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çàâåðøåíî ëèøü òåêóùåå èíòåðâüþ è îíî ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî íà ñëåäóþùèé äåíü, íà ñëåäóþùåé íåäåëå èëè â äðóãîå íàçíà÷åííîå âðåìÿ. Âî âðåìÿ êàæäîãî ïåðåðûâà ïñèõîòåðàïåâò äàåò ïàöèåíòó «äîìàøíåå çàäàíèå» — ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü èëè âñïîìíèòü. Íà ñòàäèè çàêëþ÷åíèÿ èëè ïåðåðûâà ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò âûâîäû î òîì, äîñòèã ëè ïàöèåíò êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà, äåëèòñÿ èìè ñ ïàöèåíòîì, äàåò åìó ðåêîìåíäàöèè è ôîðìàëüíî çàâåðøàåò âñòðå÷è. Çàâåðøàòü âñòðå÷è íóæíî î÷åíü ìÿãêî, èíà÷å âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü óòåðÿíû.





Èòîãè ãëàâû



- Ñàëëèâàí ðàçëè÷àë äâà âèäà ïåðåæèâàíèé — íàïðÿæåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè. Íàïðÿæåíèÿ, èëè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äåéñòâèé, âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòÿìè, è íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðåâîãîé.

- Ïîòðåáíîñòè èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, íî ìíîãèå èç íèõ âîçíèêàþò èç ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé. Ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè è ñîãëàñîâûâàþùèìè, êîãäà îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òðåâîãà æå âñåãäà ðàññîãëàñîâûâàþùàÿ.

- Òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè ïîäðàçóìåâàþò ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé èëè ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè.

- Òðåâîãà îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé áîëüøåé ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ òàêæå ìîãóò ðîæäàòü òðåâîãó èëè æå âåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó, êîòîðûé ïîíèæàåò åå óðîâåíü.

- Ñàëëèâàí äåëàë ðàçëè÷èå ìåæäó ïîèñêàìè áåçîïàñíîñòè è ïîèñêàìè óäîâëåòâîðåíèÿ. Äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ñâÿçàíû ñ îïûòîì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé; óäîâëåòâîðåíèå æå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì ñ òàêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê ïèùà, âîäà, ñîí, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è îäèíî÷åñòâî.

- Ïåðâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìëàäåí÷åñòâî — ïåðèîä, ïðîäîëæàþùèéñÿ îò ðîæäåíèÿ äî ðàçâèòèÿ ñèíòàêñè÷åñêîé ðå÷è. Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ìëàäåíöà — îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, à ãëàâíûé èñòî÷íèê òðåâîãè — ïðîöåññ êîðìëåíèÿ.

- Äåòñòâî íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ñèíòàêñè÷åñêîãî ÿçûêà è ïðîäîëæàåòñÿ äî 5—6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Íà ýòîì ýòàïå ñàìûìè âàæíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, õîòÿ äåòè ÷àñòî âûäóìûâàþò îòíîøåíèÿ è ñ âîîáðàæàåìûìè òîâàðèùàìè. Ýòè âûìûøëåííûå îòíîøåíèÿ ìîãóò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

- Òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ — þâåíèëüíàÿ ýðà, îãðàíè÷èâàþùàÿñÿ ïåðâûìè òðåìÿ øêîëüíûìè ãîäàìè. Â ýòîò ïåðèîä äåòè ó÷àòñÿ ñîïåðíè÷åñòâó, êîìïðîìèññó è âçàèìîïîìîùè — íàâûêàì, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì óñïåøíî ïðîéòè áîëåå ïîçäíèå ýòàïû ðàçâèòèÿ.

- Ñàìîé êðèòè÷åñêîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäúþíîøåñêèé ïåðèîä, ïîñêîëüêó îøèáêè, äîïóùåííûå íà ýòîì ýòàïå, î÷åíü òðóäíî èñïðàâèòü â äàëüíåéøåì. Â òå÷åíèå ïðåäúþíîøåñêîãî ïåðèîäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò íàâûêè áëèçîñòè, îáû÷íî ñ ÷åëîâåêîì îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà. Ýòè òåñíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ åùå íå îñëîæíåíû ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì è ïîýòîìó ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó â äàëüíåéøåì îòíîñèòüñÿ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïî-÷åëîâå÷åñêè, èìåòü ñ íèìè ÷åëîâå÷åñêóþ áëèçîñòü, à íå òîëüêî ñåêñóàëüíóþ.

- Ïî ìåðå òîãî êàê ìîëîäûå ëþäè äîñòèãàþò ðàííåé þíîñòè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, âûçâàííûé âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå. Åñëè â òå÷åíèå ïðåäúþíîøåñêîãî ïåðèîäà îíè íàó÷èëèñü ñòðîèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ëèöàìè ñâîåãî ïîëà, òî îíè áóäóò ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü íå òîëüêî ýòè îäíîïîëûå îòíîøåíèÿ, íî è ñòðîèòü íîâûå, íî óæå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è íà îñíîâå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

- Ëþäè äîñòèãàþò ïîçäíåé þíîñòè, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ñòðîèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íèõ ÷åëîâåêîì. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ëþäè äîñòèãàþò ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè òàê íà âñþ æèçíü è îñòàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ëþáèòü ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó îíè èñïûòûâàþò ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Ïåðèîä ïîçäíåé þíîñòè äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â çðåëîñòè — ñòàäèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì óñòîé÷èâûõ ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Áëèçîñòü (Intimacy). Ñîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì, êîòîðûé íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âûçâàòü ó ïàðòíåðà ñèìïàòèþ, íåæíîñòü è ïðåäàííîñòü è òåì ñàìûì èçáàâèòüñÿ îò äâóõ íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ — òðåâîãè è îäèíî÷åñòâà. Áëèçîñòü ïðåäïîëàãàåò òåñíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, èìåþùèìè áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûé ñòàòóñ. Êàæäûé èç íèõ âèäèò â äðóãîì ðàâíóþ ñåáå ëè÷íîñòü, à íå òîëüêî îáúåêò íàñëàæäåíèÿ.

Äèíàìèçìû (Dynamisms). Êîíêðåòíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî îñîáåííîñòè èëè õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Äèíàìèçìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà îñíîâíûõ êëàññà — ñâÿçàííûé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè òåëà, âêëþ÷àÿ ðîò, àíóñ è ãåíèòàëèè, è îòíîñÿùèéñÿ ê íàïðÿæåíèÿì, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ êàòåãîðèé: ðàññîãëàñîâûâàþùèå, èçîëèðóþùèå è ñîãëàñîâûâàþùèå. Ðàññîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò äåñòðóêòèâíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ; èçîëèðóþùèå äèíàìèçìû âêëþ÷àþò îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì; ñîãëàñîâûâàþùèå äèíàìèçìû — ýòî ïîëåçíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ.

Äèññîöèàöèÿ (Dissociation). Îäíî èç îñíîâíûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü (security operations), âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòðåìëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê íå õî÷åò äîïóñêàòü â ñîçíàíèå. Äèññîöèèðîâàííûå îáðàçû è ïåðåæèâàíèÿ ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà ëè÷íîñòü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíàõ, ìå÷òàõ èëè äðóãèõ áåññîçíàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå (Termination). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Ñàëëèâàíó, îçíà÷àþùàÿ, ÷òî âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì çàâåðøåíû. Íà ñòàäèè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò âûâîäû î òîì, äîñòèã ëè ïàöèåíò êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà, äåëèòñÿ èìè ñ ïàöèåíòîì, äàåò åìó ðåêîìåíäàöèè è ôîðìàëüíî çàâåðøàåò èíòåðâüþ.

Èññëåäîâàíèå (Reconnaissance). Âòîðàÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Ñàëëèâàíó. Ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè è ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà, çàäàâàÿ îòêðûòûå âîïðîñû (open-ended questions), íà êîòîðûå ïàöèåíò îòâå÷àåò íå çàäóìûâàÿñü, ïîêà åãî ìûñëåîáðàçû íå ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà êàêîé-íèáóäü îäíîé âàæíîé ïðîáëåìå. Íà ýòîé æå ñòàäèè ïñèõîòåðàïåâò àíàëèçèðóåò ïîëó÷åííûå äàííûå, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò âíîñèò â íèõ ïîïðàâêè è äîáàâëåíèÿ.

Íàïðÿæåíèÿ (Tensions). Îäíà èç ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ýíåðãèè â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ñàëëèâàí ðàçëè÷àë äâå êàòåãîðèè íàïðÿæåíèé: 1) ïîòðåáíîñòè îáùèå (general), âêëþ÷àþùèå ïîòðåáíîñòü â âîçäóõå, ïèùå è âîäå, è çîíàëüíûå (zonal), ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòÿìè òåëà; 2) òðåâîãà. Ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâûâàþùèìè è ïîëåçíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ, òðåâîãà ðàññîãëàñîâûâàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé. Ëþáîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äåéñòâîâàòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îñîçíàííîé èëè íåîñîçíàííîé.

Îçëîáëåííîñòü (Malevolence). Ðàññîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì çëîñòè è íåíàâèñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò ñðåäè âðàãîâ. Îçëîáëåííîñòü âîçíèêàåò â âîçðàñòå 2—3 ëåò è ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó çàñòåí÷èâîñòè, âðåäíîñòè, æåñòîêîñòè èëè äðóãèõ âèäîâ àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïàðàòàêñè÷åñêèé óðîâåíü (Parataxic level). Ïåðåæèâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå ëîãèêå è îáû÷íî ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì ëîæíîãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ñëó÷àéíûìè ñîáûòèÿìè. Çíà÷åíèå ïàðàòàêñè÷åñêèõ çíàíèé îñòàåòñÿ ñêðûòûì, îíè ñâÿçàíû ñ äðóãèìè òîëüêî â èñêàæåííîé ôîðìå. Ïàðàòàêñè÷åñêèé óðîâåíü çíàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå è ïðîäîëæàåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè.

Ïàðàòàêñè÷åñêîå èñêàæåíèå (Parataxic distortion). Âèäèìîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â òåñíîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå.

Ïåðåðûâ (Interruption). Ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ, âî âðåìÿ êîòîðîé çàâåðøàåòñÿ î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîäîëæåíèå èíòåðâüþ. Íà ñòàäèè ïåðåðûâà ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò âûâîäû î òîì, äîñòèã ëè ïàöèåíò êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà, äåëèòñÿ èìè ñ ïàöèåíòîì, äàåò åìó ðåêîìåíäàöèè, «äîìàøíåå çàäàíèå» è ôîðìàëüíî çàâåðøàåò âñòðå÷ó.

Ïîäðîáíûé îïðîñ (Detailed inquiry). Òðåòüÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Ñàëëèâàíó. Ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ ãëóáæå ïîíÿòü ïàöèåíòà, çàäàâàÿ åìó êîíêðåòíûå âîïðîñû, òðåáóþùèå ïîäðîáíûõ îòâåòîâ, îöåíèâàåò âñå âîçìîæíûå çíà÷åíèÿ îòâåòîâ è ïûòàåòñÿ ñîïîñòàâèòü èõ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ.

Ïðîòîòàêñè÷åñêèé óðîâåíü (Prototaxic level). Ñàìûå ðàííèå è ïðèìèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè òåëà. Ïðîòîòàêñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ôîðìó êðàòêîâðåìåííûõ îùóùåíèé, îáðàçîâ, ÷óâñòâ, íàñòðîåíèé è âïå÷àòëåíèé. Ýòè ïðèìèòèâíûå îáðàçû, ïîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ñíà èëè áîäðñòâîâàíèÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ íåÿñíî èëè æå ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå (Lust). Ïî òåðìèíîëîãèè Ñàëëèâàíà — èçîëèðóþùèé äèíàìèçì. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå àóòîýðîòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè îáúåêò ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ — äðóãîé ÷åëîâåê. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ÷àñòî ñëóæèò ïîìåõîé áëèçêèì îòíîøåíèÿì, îñîáåííî â ïåðèîä ðàííåé þíîñòè.

Ñåëåêòèâíîå èãíîðèðîâàíèå (Selective inattention). Îäíî èç îñíîâíûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü (security operations), îòêàç çàìå÷àòü âåùè èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íå õî÷åò çàìå÷àòü. Ñåëåêòèâíî èãíîðèðóåìûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ïîñëå òîãî, êàê óñòàíàâëèâàåòñÿ ß-ñèñòåìà, è àêòèâèçèðóþòñÿ, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ çàìîðîçèòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñ íåé íå ñîãëàñóþòñÿ.

Ñèíòàêñè÷åñêèé óðîâåíü (Syntaxic level). Ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè è ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ, ñî çíà÷åíèåì êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîãëàñíû áîëüøèíñòâî ëþäåé.

Òðàíñôîðìàöèÿ ýíåðãèè (Energy transformation). Âèä ïåðåæèâàíèé, íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðåîáðàçóåòñÿ â äåéñòâèÿ, ÿâíûå èëè ñêðûòûå. Ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê íàøèì ïîñòóïêàì, íàïðàâëåííûì íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. Íå âñå òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè èìåþò âèä êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, — ìíîãèå èç íèõ ïðèíèìàþò ôîðìó ýìîöèé, ìûñëåé èëè ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ âòàéíå îò äðóãèõ ëþäåé.

Ôîðìàëüíîå âñòóïëåíèå (Formal inception). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Ñàëëèâàíó. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîáóæäàåò ó ïàöèåíòà äîâåðèå, âûÿñíÿåò ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê íåìó, äåëàåò ïåðâûå âûâîäû è ðàçðàáàòûâàåò êóðñ ëå÷åíèÿ.

ß-ñèñòåìà (Self-system). Êîìïëåêñíûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè, çàùèùàÿ åå îò òðåâîãè. ß-ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 12—18 ìåñÿöåâ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì èç âñåõ äèíàìèçìîâ. Òàê æå êàê è áëèçîñòü, ß-ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîãëàñîâûâàþùèé äèíàìèçì, êîòîðûé âîçíèêàåò èç ìåæëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè.
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Ãëàâà 22. Àëüáåðò Áàíäóðà è ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ

Ä. ×åðíûøåâ



Îäèí èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ïåðñîíîëîãîâ ñîâðåìåííîñòè — ýòî, íåñîìíåííî, Àëüáåðò Áàíäóðà, àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé êàíàäñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

«Ëþäè íå âåäóò ñåáÿ êàê ôëþãåðà, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ñîöèàëüíûì âëèÿíèÿì îíè ïîäâåðãàþòñÿ â äàííûé ìîìåíò» (Bandura, 1995b, p. 350).

Â îòëè÷èå îò ðàäèêàëüíûõ áèõåâèîðèñòîâ, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (îñîáåííî âàæíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ìûøëåíèå — cognition) è âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ÷òî âñå ýòè ôàêòîðû äåéñòâóþò ñîâìåñòíî, à íàó÷åíèå íå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò âîçíàãðàæäåíèå. Ñîãëàñíî ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè (social-cognitive theory) Áàíäóðû, ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ, íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ìû ñìîòðèì íà ôîêóñíèêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî êàêîé-íèáóäü òðþê, çàìå÷àåì, êàê îí ýòî äåëàåò, à ïîòîì äîìà ñàìè ïîâòîðÿåì åãî ôîêóñ. Î÷åâèäíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàó÷åíèå íåîáõîäèìî íàì ñàìèì, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü. Êðîìå òîãî, â òåîðèè Áàíäóðû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìûñëèòü è ïîçíàâàòü è ãîðàçäî ìåíüøåå, ñêàæåì, ïî ñðàâíåíèþ ñî Ñêèííåðîì, — ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Áàíäóðà ïîä÷åðêèâàåò òàêæå èäåþ î òîì, ÷òî ïîäêðåïëåíèå (reinforcement) ìîæåò áûòü è êîñâåííûì, òî åñòü ìû ìîæåì óêðåïèòüñÿ â íàøåì ñòðåìëåíèè ê ó÷åíèþ, âèäÿ, êàê äðóãîé ïîëó÷àåò ñâîþ íàãðàäó. Ñ ðàäèêàëüíûì áèõåâèîðèçìîì òåîðèÿ Áàíäóðû ðàñõîäèòñÿ è â òî÷êå çðåíèÿ íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäêðåïëåíèåì è ìûøëåíèåì. Â òî âðåìÿ êàê Ñêèííåð ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî íàó÷åíèå íåâîçìîæíî áåç ïîäêðåïëåíèÿ, Áàíäóðà óòâåðæäàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïîäêðåïëåíèÿ áåç ïðåäøåñòâóþùåé åìó ñïîñîáíîñòè ïîçíàâàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå÷òî óêðåïèëî íàñ â íàøèõ íàìåðåíèÿõ, ìû äîëæíû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèÿìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Îáóñëîâëåííîñòü, òàêèì îáðàçîì, íå åñòü òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îêðóæàþùåì ìèðå, ìûøëåíèå è ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü òàêæå èìåþò çíà÷åíèå.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Àëüáåðò Áàíäóðà (Albert Bandura) ðîäèëñÿ 4 äåêàáðÿ 1925 ãîäà íà ñåâåðå êàíàäñêîé ïðîâèíöèè Àëüáåðòà, â ãîðîäêå Ìóíäàðà, íàñòîëüêî ìàëåíüêîì, ÷òî â íåì áûëà åäèíñòâåííàÿ øêîëà, ãäå è ó÷èëñÿ áóäóùèé òåîðåòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Áàíäóðà ïðîâåë ëåòî íà Àëÿñêå, ðàáîòàÿ íà ñòðîèòåëüñòâå ñêîðîñòíîé ìàãèñòðàëè, êîòîðàÿ ñîîðóæàëàñü âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ÷òîáû ñâÿçàòü Àëÿñêó ñ îñíîâíîé òåððèòîðèåé Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Îí îêàçàëñÿ ñðåäè ðàáî÷èõ ïàðíåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ äåìîíñòðèðîâàëè ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Õîòÿ íàáëþäåíèå çà ýòèìè ðàáî÷èìè ïðîáóäèëî â Áàíäóðå èíòåðåñ ê ïñèõîïàòîëîãèè, îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ñòàòü ïñèõîëîãîì îí íå ïðèíÿë äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñòóïèë â Óíèâåðñèòåò Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè â Âàíêóâåðå.

Ïî ñëîâàì Áàíäóðû, åãî ðåøåíèå ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïñèõîëîãèè áûëî â áîëüøîé ñòåïåíè äåëîì ñëó÷àÿ. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, îí ÷àñòî åçäèë â óíèâåðñèòåò âìåñòå ñî ñâîèìè ïðèÿòåëÿìè — ñòóäåíòàìè äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, çàíÿòèÿ ó êîòîðûõ íà÷èíàëèñü ðàíüøå, ÷åì ó íåãî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áåçäåëüíè÷àòü â ýòè óòðåííèå ÷àñû, Áàíäóðà ñòàë ïîñåùàòü êëàññ ïñèõîëîãèè, êîòîðûé êàê ðàç â òî âðåìÿ îòêðûëñÿ. Îí óâëåêñÿ è íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ðåøèë èçáðàòü ïñèõîëîãèþ â êà÷åñòâå ñïåöèàëèçàöèè.

Îêîí÷èâ óíèâåðñèòåò âñåãî çà òðè ãîäà, Áàíäóðà ñòàë èñêàòü ó÷åáíîå çàâåäåíèå, èìåþùåå õîðîøóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïîðåêîìåíäîâàë åìó óíèâåðñèòåò øòàòà Àéîâà, è ïîýòîìó Áàíäóðà óåõàë èç Êàíàäû â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Â 1951 ãîäó îí ïîëó÷èë ñòåïåíü ìàãèñòðà, à â ñëåäóþùåì — äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Åùå ãîä îí ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó â Êîíñóëüòàöèîííîì Öåíòðå ãîðîäà Óè÷èòà â øòàòå Àðêàíçàñ, à â 1953 ãîäó ñòàë ïðåïîäàâàòåëåì Ñòýíôîðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ãäå, çà èñêëþ÷åíèåì ãîäè÷íîãî ïåðåðûâà, è ðàáîòàåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Â òî âðåìÿ, êîãäà Áàíäóðà åùå ó÷èëñÿ â óíèâåðñèòåòå, îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Âèðäæèíèåé Âàðíñ. Ó íèõ ðîäèëèñü äâå äî÷åðè — Ìýðè è Êýðîë.

Ïî÷òè âñå ðàííèå ïóáëèêàöèè Áàíäóðû îòíîñÿòñÿ ê êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì ïñèõîòåðàïèè è òåñòó Ðîðøàõà (Rorschach test). Â 1958 ãîäó îí ðàáîòàë âìåñòå ñî ñâîèì ïåðâûì àñïèðàíòîì Ðè÷àðäîì Óîëòåðñîì (Richard H. Walters) íàä ïîäãîòîâêîé êíèãè îá àãðåññèâíûõ ïðàâîíàðóøèòåëÿõ. Â ñëåäóþùåì ãîäó âûøëà èõ êíèãà «Ïîäðîñòêîâàÿ àãðåññèÿ» (Adolescent Agression, 1959). Ñ ýòîãî âðåìåíè Áàíäóðà ñòàë ïå÷àòàòü ðàáîòû ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, ÷àñòî â ñîàâòîðñòâå ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìè è àñïèðàíòàìè. Åãî íàèáîëåå ìîíóìåíòàëüíûé òðóä «Ñîöèàëüíûå îñíîâû ìûñëè è äåéñòâèÿ» (Social Foundations of Thought and Action) âûøåë â 1986 ãîäó.

Áàíäóðà ïîëó÷èë ìíîæåñòâî ïðåìèé è íàãðàä, â òîì ÷èñëå ñòèïåíäèþ Ãóãåíõåéìà (Guggenheim Fellowship) â 1972 ãîäó, è â òîì æå ãîäó íàãðàäó «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàóêó» îò äâåíàäöàòîé (êëèíè÷åñêîé) ñåêöèè Àìåðèêàíñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè (ÀÏÀ). Â 1974 ãîäó åãî èçáðàëè ïðåçèäåíòîì ÀÏÀ; â 1977 ãîäó îí ïîëó÷èë ïðåìèþ èìåíè Äæåéìñà Ìàêêèíà Êýòåëëà (James McKeen Cattell); â 1980 ãîäó îí áûë èçáðàí ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè Íàóê è Èñêóññòâ è òàêæå â 1980 ãîäó ïîëó÷èë íàãðàäó «Çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ» Ìåæäóíàðîäíîãî Îáùåñòâà ïî Èññëåäîâàíèþ Àãðåññèè». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Áàíäóðà — ïðîôåññîð Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ïñèõîëîãèè íà îòäåëåíèè îáùåñòâåííûõ íàóê â êîëëåäæå Äýâèäà Ñòàððà Äæîðäàíà.





Îñíîâíûå êîíöåïöèè



Ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàÿ ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, Áàíäóðà ïîñòóëèðîâàë, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ïðîäóêò íàó÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî îí ñïîñîáåí óñâàèâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû.

Ïîìèìî ïëàñòè÷íîñòè ñîçíàíèÿ (plasticity), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ñòèëè ïîâåäåíèÿ, âàæíåéøèì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ ìûøëåíèå (cognition), ïîçâîëÿþùåå èñïîëüçîâàòü ñèìâîëè÷åñêèå ñòðóêòóðû, íàïðèìåð ÿçûê, ïîçíàâàòü ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è îñìûñëÿòü ïîâåäåíèå, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿÿ, êàêèå ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû áóäóò âîñïðèíÿòû, ïîëó÷àò îöåíêó è ñòàíóò îñíîâîé äëÿ äåéñòâèÿ.

Îäíàêî äåéñòâèÿ èíäèâèäà íå îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè, òàêèìè êàê èíñòèíêòû, ïîòðåáíîñòè èëè íàìåðåíèÿ, èëè æå, êàê ñ÷èòàë Ñêèííåð, òîëüêî âíåøíèìè ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ñèëàìè. Õîòÿ ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò âíåøíèõ ñîáûòèé, îíè íå îïðåäåëÿþòñÿ ýòèìè ñîáûòèÿìè áåçóñëîâíî. Íå îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñàìà ïî ñåáå îïðåäåëÿåò íàøó äåÿòåëüíîñòü, à íàøå âîñïðèÿòèå ÿâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû åñòü îäèí èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå. Â äàííûõ ãðàíèöàõ ëþäè ìîãóò âûáðàòü òàêóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîâûñèò âåðîÿòíîñòü ïðåäñêàçóåìîãî îòâåòà îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâåäåíèå — íå òîëüêî ôóíêöèÿ, íî è íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, îêàçûâàþùàÿ âëèÿíèå è íà ñðåäó, è íà ëè÷íîñòü. Áàíäóðà ñôîðìóëèðîâàë òðîéñòâåííóþ ìîäåëü ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà (reciprocal determinism) [Òåðìèí reciprocal èíîãäà ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê êàê «âçàèìíûé» èëè «îáîþäíûé» äåòåðìèíèçì, ïðè ýòîì ìîäåëü Áàíäóðû ñâîäèòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ äâóõ ãðóïï ôàêòîðîâ, ëè÷íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåïðàâèëüíî ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.], ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà åñòü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ìûøëåíèå è ïîçíàâàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü (cognition), ÿâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû è äåéñòâèé ñàìîãî ÷åëîâåêà.



Ðåöèïðîêíûé äåòåðìèíèçì



Ñîãëàñíî òåîðèè ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ äåéñòâèÿìè òðåõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí: îêðóæàþùåé ñðåäû, ñàìîãî ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ïðè ýòîì ïîâåäåíèå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îêðóæàþùåé ñðåäû, à îêðóæàþùàÿ ñðåäà îò÷àñòè çàâèñèò îò ïîâåäåíèÿ. Òðåòèé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ïîâåäåíèå, — ëè÷íîñòü, ïîä êîòîðîé Áàíäóðà ïîíèìàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âíóòðåííèå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð ìûøëåíèå (cognition), ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü è ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ. Ìûøëåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò, ñ êàêèìè ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû îí âñòðåòèòñÿ, êàêóþ îöåíêó îí âûíåñåò ýòèì ñîáûòèÿì è êàê îí îðãàíèçóåò èõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ.

«Òàê êàê êîíöåïöèè ëþäåé, èõ ïîâåäåíèå è èõ îêðóæåíèå âçàèìíî äåòåðìèíèðîâàíû, èíäèâèäû íå ÿâëÿþòñÿ íè áåñïîìîùíûìè îáúåêòàìè, êîíòðîëèðóåìûìè ñèëàìè îêðóæåíèÿ, íè ñîâåðøåííî ñâîáîäíûìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò äåëàòü âñå, ÷òî èì âçäóìàåòñÿ» (A. Bandura «The self system in reciprocal determinism». AP ¹ 3, 1978, p. 356-357).

Òðè ðåöèïðîêíûõ ôàêòîðà íå ðàâíÿþòñÿ äðóã äðóãó ïî ñèëå è íå âíîñÿò îäèíàêîâûé âêëàä. Îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ïîâåäåíèÿ, îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òåì, êàêîé èç ôàêòîðîâ òðèàäû íàèáîëåå ñèëåí â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò (Bandura, 1982 à).

Â ó÷åáíèêàõ îáû÷íî ïðèâîäèòñÿ îäèí è òîò æå, ñòàâøèé óæå êëàññè÷åñêèì ïðèìåð ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà — èíòåðàêöèÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà è åãî îòöà. Ðåáåíîê ïðîñèò êóïèòü åìó ïèðîæíîå; ñ òî÷êè çðåíèÿ îòöà, ýòî — ñîáûòèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Åñëè áû îòåö àâòîìàòè÷åñêè (íå ðàçìûøëÿÿ) êóïèë ïèðîæíîå, òî ýòè äâîå âëèÿëè áû íà ïîâåäåíèå äðóã äðóãà â ñêèííåðîâñêîì ñìûñëå. Ïîâåäåíèå îòöà îïðåäåëÿëîñü áû îêðóæàþùåé ñðåäîé è, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàëî áû îáðàòíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, à èìåííî íà ðåáåíêà. Îäíàêî, ñîãëàñíî òåîðèè Áàíäóðû, îòåö ñïîñîáåí îáäóìûâàòü ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå îí ïîëó÷èò, âîçíàãðàæäàÿ èëè èãíîðèðóÿ ïîâåäåíèå ñâîåãî îòïðûñêà. Îòåö ìîæåò ïîäóìàòü: «Åñëè ÿ êóïëþ ïèðîæíîå, îí íà âðåìÿ ïåðåñòàíåò ïëàêàòü, íî â ñëåäóþùèé ðàç, ñêîðåå âñåãî, îïÿòü áóäåò óïðÿìèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå äàì òî, ÷òî îí ïîòðåáóåò. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ÿ íå êóïëþ ïèðîæíîå». Òàêèì îáðàçîì, îòåö âîçäåéñòâóåò êàê íà îêðóæàþùóþ ñðåäó (ðåáåíêà), òàê è íà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (îòêàç èñïîëíèòü ïðîñüáó ðåáåíêà). Ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå ðåáåíêà — îêðóæàþùàÿ ñðåäà îòöà — âíîñèò âêëàä â ôîðìèðîâàíèå åãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ïðåêðàòèò íûòü è òðåáîâàòü ïèðîæíîå, ó îòöà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äðóãèå ìûñëè. Íàïðèìåð, îí ìîæåò òàê îöåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå: «ß ïîñòóïèë ïðàâèëüíî, ïîýòîìó ÿ — õîðîøèé îòåö». Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå äàþò åìó âîçìîæíîñòü ïîâåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå îòöà îïðåäåëÿåòñÿ ðåöèïðîêíûì âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ìûøëåíèÿ è ïðåäûäóùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîäåëü ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 22.1, ãäå B îçíà÷àåò ïîâåäåíèå (behavior), E — âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ñðåäó (environment), P ïðåäñòàâëÿåò ëè÷íîñòü (person), âêëþ÷àÿ åå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê ïîë, ðîñò è ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, à êðîìå òîãî, ïñèõèêó, âêëþ÷àÿ ìûøëåíèå, ïàìÿòü, ñóæäåíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ è ò. ï.
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Ðèñ. 22.1. Êîíöåïöèÿ ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà Áàíäóðû. ×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ (B) ïîâåäåíèÿ, (P) ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è (E) îêðóæàþùåé ñðåäû. (Èñòî÷íèê: Albert Bandura, 1994b, Social cognitive theory and mass communication. In J. Bryant & D. Zillmann (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (p. 62). Hillsdale, NJ: Erlbaum.)



Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ìîæíî ðàññìîòðåòü, èñïîëüçóÿ äàííóþ äèàãðàììó. Âî-ïåðâûõ, ïðîñüáà ðåáåíêà âîçäåéñòâóåò íà ïîâåäåíèå îòöà (E —> B) è ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåò ìûøëåíèå îòöà (E —> P), ïîâåäåíèå îòöà ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, òî åñòü åãî îêðóæàþùóþ ñðåäó (B —> E), åãî ïîâåäåíèå äåéñòâóåò è íà åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè (B —> P), à åãî ìûøëåíèå ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåò åãî ïîâåäåíèå (P —> B). Äëÿ çàâåðøåíèÿ öèêëà íåîáõîäèìî, ÷òîáû P (ëè÷íîñòü) âëèÿëà íà E (ñðåäó). Êàêèì îáðàçîì ìîæåò ìûøëåíèå îòöà ïðÿìî, íå âîïëîòèâøèñü ñíà÷àëà â åãî ïîâåäåíèå, èçìåíÿòü îêðóæàþùóþ ñðåäó? Îíî íå ìîæåò ýòîãî äåëàòü. Íî ñèìâîë P îçíà÷àåò íå òîëüêî ìûøëåíèå, îí ïðåäñòàâëÿåò âñþ ëè÷íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå îòåö, áëàãîäàðÿ äîñòîèíñòâàì ñâîåé ðîëè è ðîäèòåëüñêîãî ñòàòóñà, à âîçìîæíî, â ñâÿçè ñî ñâîèì ðîñòîì è ôèçè÷åñêîé ñèëîé, ïðîèçâîäèò íà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà âïå÷àòëåíèå ðåøèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíîå îïðåäåëåíèå çàâåðøåíî (P —> E).

«Ëþäè, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (÷åðòû ëèöà, ðàñà, ïîë, âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü) è ñîöèàëüíûõ àòðèáóòîâ, ðîëè è ñòàòóñà, âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ðåàêöèè îêðóæàþùåé ñðåäû» (1978 b, p. 346).



Äåòåðìèíèçì è ñëó÷àéíîñòü



Óïîòðåáëÿåìîå Áàíäóðîé ñëîâî «äåòåðìèíèçì» íå äîëæíî ââåñòè ÷èòàòåëÿ â çàáëóæäåíèå. Äåòåðìèíèðîâàííîé ñèñòåìîé ïðèíÿòî íàçûâàòü ñèñòåìó, â êîòîðîé ôóíêöèÿ ïåðåõîäà ñîñòîÿíèé è âûõîäíàÿ ôóíêöèÿ ïî çàäàííîìó íà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ è çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âõîäíûõ ñèãíàëîâ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿþò íîâûå ñîñòîÿíèÿ è âûõîäû. Ñ òàêîé êèáåðíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ïî Áàíäóðå, ÿâëÿåòñÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñèñòåìîé. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò Ñêèííåðà, âèäÿùåãî ïðè÷èíó ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, Áàíäóðà íèêîãäà íå áûë àáñîëþòíûì äåòåðìèíèñòîì è íå ñ÷èòàë äåòåðìèíèçì è ñâîáîäó äåéñòâèé íåñîâìåñòèìûìè. Íå ïðèíèìàÿ ïðè ýòîì êîíöåïöèþ àáñîëþòíî ñâîáîäíîé âîëè, îí, â îòëè÷èå îò äðóãèõ òåîðåòèêîâ, ïðèäàâàë î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ñëó÷àéíûì ñîáûòèÿì (fortuitous events), â ÷àñòíîñòè ñëó÷àéíûì âñòðå÷àì (chance encounters).

Ëþáîé èç ôàêòîðîâ ðåöèïðîêíîé òðèàäû — ïîâåäåíèå, ëè÷íîñòü èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ ìîæåò íåïðåäñêàçóåìî èçìåíèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, è ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ ñâîåé ïëàñòè÷íîñòè, òîæå èçìåíèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå îêàçûâàåòñÿ íå äåòåðìèíèðîâàííîé, à ñòîõàñòè÷åñêîé ñèñòåìîé, è ýòî äåëàåò òî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûìè. Òåì íå ìåíåå ñëó÷àéíûå âñòðå÷è âîçäåéñòâóþò íà ëþäåé òîëüêî â òî÷êå E ñõåìû ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà è äîáàâëÿþò ñâîå âëèÿíèå ê ìíîæåñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ëè÷íîñòè, åå ïîâåäåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì ñìûñëå îíè âëèÿþò íà íàñ òàê æå, êàê è çàïëàíèðîâàííûå ñîáûòèÿ. Êàê òîëüêî ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íîâîìó çíàêîìîìó íà îñíîâå èñòîðèè ñâîèõ ïðåäûäóùèõ ïîäêðåïëåíèè, îæèäàíèè îò ýòîãî çíàêîìñòâà è ðåàêöèè íà íåãî äðóãèõ ëþäåé.



Ñèñòåìà «ÿ»



Áóäó÷è óáåæäåííûì áèõåâèîðèñòîì è â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñóÿñü ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì, Áàíäóðà íå áûë ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü, ïîäîáíî Ê. Ðîäæåðñó, ñëîæíûå êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, à óòâåðæäàë, ÷òî ñóùåñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå ñàìîïðåäïèñàíèÿ (self-precepts). Òàê æå êàê è Á. Ô. Ñêèííåð, Áàíäóðà îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå âíóòðè íàñ àâòîíîìíîãî àãåíòà, êîòîðûé ôîðìèðóåò íàøå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû îíî ñîîòâåòñòâîâàëî èçíà÷àëüíîé êîíöåïöèè ñåáÿ. Íî, õîòÿ ó ÷åëîâåêà è íåò íåçàâèñèìîãî «ÿ», ñïîñîáíîãî ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùåé ñðåäîé ñ ïîìîùüþ âîëåâûõ óñèëèé, îí âñå æå èìååò âîçìîæíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè.

«Åñëè áû íàøå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëè òîëüêî âíåøíèå íàãðàäû è íàêàçàíèÿ, ëþäè âåëè áû ñåáÿ êàê ôëþãåðà» (Bandura, 1986, ð. 335).

Èñïîëüçóÿ ðåôëåêòèâíîå ìûøëåíèå, îí ìîæåò óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðîèçâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè êàêèå-òî ðåçóëüòàòû. Êðîìå òîãî, õîòÿ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåçóëüòàòîì íàó÷åíèÿ è ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè âíóòðè îäíîé ëè÷íîñòè, â ðå÷è, ñàìîâûðàæåíèè, ÷åðòàõ ïîâåäåíèÿ åñòü íåêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîòîðóþ òðóäíî îáúÿñíèòü òîëüêî óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ëè÷íîñòü èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â òåîðèè ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà, è Áàíäóðà ïîñòóëèðîâàë ñóùåñòâîâàíèå íåêîé ñèñòåìû «ÿ» (self system), äåéñòâóþùåé íà îñíîâå êàê ïîâåäåíèÿ, òàê è îêðóæàþùåé ñðåäû — íàáîðà êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþùèõ âîñïðèÿòèå, îöåíêó è ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ. Ñèñòåìà «ÿ» ïîçâîëÿåò íàì âèäåòü è âûðàæàòü â ñèìâîëàõ íàøå ïîâåäåíèå, à òàêæå îöåíèâàòü åãî íà îñíîâå êàê âîñïîìèíàíèé î ïðîøëûõ ïîäêðåïëåííûõ èëè íåïîäêðåïëåííûõ äåéñòâèÿõ, òàê è ïðåäïîëàãàåìûõ áóäóùèõ ðåçóëüòàòîâ. Çàòåì, èñïîëüçóÿ ýòè êîãíèòèâíûå ïðîöåññû â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè, ìû ìîæåì â êàêîé-òî ìåðå îñóùåñòâëÿòü ñàìîóïðàâëåíèå è ñàìîðåãóëÿöèþ (self-regulation).

Èìåííî ñàìîðåãóëÿöèÿ è ñàìîýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå.



Ñàìîðåãóëÿöèÿ



Ïî Áàíäóðå, ñàìîðåãóëÿöèÿ — ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå. Â ðàìêàõ ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà, ëþäè ðåàêòèâíî (reactively) ïûòàþòñÿ óìåíüøèòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè è ñâîåé öåëüþ, è, óíè÷òîæèâ ýòî ðàñõîæäåíèå, ïðîàêòèâíî (proactively) ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé íîâûå, áîëåå âûñîêèå öåëè.

«Ëþäè ïîáóæäàþò ñåáÿ ê äåéñòâèþ è óïðàâëÿþò ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ïóòåì ïðîàêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà (proactive control), óñòàíàâëèâàÿ ñåáå öåëè, êîòîðûå ñîçäàþò ïîëîæåíèå íåðàâíîâåñèÿ, à çàòåì ìîáèëèçóÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè è óñèëèÿ íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíûõ îöåíîê òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè» (1994 b, ð. 63).

Ïðåäïîëîæåíèå Áàíäóðû, ÷òî ëþäè èùóò ñîñòîÿíèÿ íåðàâíîâåñèÿ, ïîõîæå íà êîíöåïöèþ Ñêèííåðà, ñîãëàñíî êîòîðîé ëþäè ïîáóæäàåìû ñòðåìëåíèåì ñîçäàâàòü íàïðÿæåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ñòðåìëåíèåì óìåíüøàòü åãî.

Áàíäóðîé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû âçàèìîâëèÿþùèõ ôàêòîðîâ ñàìîðåãóëÿöèè — âíåøíèå è âíóòðåííèå. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ åñòü íåêîòîðàÿ ñïîñîáíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü âíåøíèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ñõåìó ðåöèïðîêíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì ñëåäèòü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì è îöåíèâàòü åãî â ñâåòå êàê áëèçêèõ, òàê è äàëüíèõ öåëåé.

Â êà÷åñòâå âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñàìîðåãóëÿöèè Áàíäóðà âûäåëÿåò ñòàíäàðòû, ïî êîòîðûì ìû ìîæåì îöåíèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòè ñòàíäàðòû ñîçäàþòñÿ íå îäíèìè òîëüêî âíåøíèìè ñèëàìè. ßâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ôîðìèðóÿ èíäèâèäóàëüíûå ñòàíäàðòû îöåíêè. Èç íàñòàâëåíèé ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ìû óçíàåì î öåííîñòè ÷åñòíîãî è äðóæåëþáíîãî ïîâåäåíèÿ; ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà ìû ó÷èìñÿ áîëüøå öåíèòü òåïëî è ñóõîñòü, ÷åì õîëîä è ñûðîñòü; íàáëþäàÿ çà äðóãèìè, ìû âûðàáàòûâàåì ìíîæåñòâî ñòàíäàðòîâ äëÿ îöåíêè ñâîèõ äåéñòâèé. Âî âñåõ ýòèõ òðåõ ñëó÷àÿõ òî, êàêèì ñòàíäàðòàì ìû íàó÷èìñÿ ñëåäîâàòü, çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, íî è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû òàêæå èãðàþò ðîëü.

Êðîìå òîãî, âíåøíèìè ôàêòîðàìè ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ïîäêðåïëåíèÿ (reinforcement) ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âíóòðåííåå âîçíàãðàæäåíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì, ìû òàêæå íóæäàåìñÿ â ñòèìóëàõ, ïðîèñõîäÿùèõ èç âíåøíåé ñðåäû, áîëåå ñèëüíûõ, ÷åì ñàìîóäîâëåòâîðåíèå. Áàíäóðà ðàññìàòðèâàåò ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êàê ïîäêðåïëåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà (ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà èëè îäîáðåíèÿ è ïîîùðåíèÿ îêðóæàþùèõ), òàê è ìàëåíüêèå âîçíàãðàæäåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê äåëàåò ñåáå ñàì, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê âîçíàãðàæäàåò ñåáÿ çà íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ, ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê ñàíêöèÿì îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Êîãäà òî, ÷òî ìû äåëàåì, íå ñîîòâåòñòâóåò ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ñòàíäàðòàì, ìû ñêëîííû âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñàìîâîçíàãðàæäåíèé.

Âíóòðåííèå èëè ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ñàìîðåãóëÿöèè â ñâåòå êîíöåïöèè Ñèñòåìû «ÿ» Áàíäóðà (1986, 1991 b) ðàññìàòðèâàåò ãîðàçäî ïîäðîáíåå, âûäåëÿÿ òðè íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿ: ñàìîíàáëþäåíèå (self-observation), ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé (judgmental process) è àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñåáÿ (active self-reaction).



Ñàìîíàáëþäåíèå



Êîíòðîëü çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïóñòü è íåïîëíûé, — ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïîâåäåíèÿ. Ìû èçáèðàòåëüíî âûäåëÿåì íåêîòîðûå ñòîðîíû íàøåãî ïîâåäåíèÿ è èãíîðèðóåì âñå îñòàëüíûå. Òî, ÷òî ìû âèäèì, çàâèñèò îò íàøèõ èíòåðåñîâ è äðóãèõ èçíà÷àëüíûõ ïîíÿòèé î ñåáå. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü èëè ÷åãî-òî äîáèòüñÿ, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà êà÷åñòâî, îáúåì, ñêîðîñòü èëè îðèãèíàëüíîñòü íàøåé ðàáîòû; â ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ íàñ âàæíû êîììóíèêàòèâíîñòü è ñîîòâåòñòâèå íàøåãî ïîâåäåíèÿ îáùåñòâåííîé ìîðàëè.



Ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé



Ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé (judgmental process) ïîìîãàåò íàì ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ. Ìû ñïîñîáíû íå òîëüêî ðåôëåêòèâíî ðàçìûøëÿòü, íî è âûíîñèòü ñóæäåíèÿ î öåííîñòè íàøèõ äåéñòâèé íà îñíîâå öåëåé, êîòîðûå ìû ïåðåä ñîáîé ñòàâèì. Ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé çàâèñèò îò ëè÷íûõ ñòàíäàðòîâ, îáðàçöîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ, öåííîñòè äàííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ íàñ è îò òîãî, â ÷åì ìû âèäèì ïðè÷èíó äîñòèæåíèé.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ äåéñòâèé ìû îöåíèâàåì, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ îáðàçöàìè äëÿ ñðàâíåíèÿ (standard of reference). Ìû ñóäèì î íàøèõ óñïåõàõ â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷åãî äîáèëñÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê, èëè ñâåðÿÿ èõ ñî ñòàíäàðòíûìè íîðìàìè, êàê, íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ èãðàõ, ãäå íàäî íàáðàòü îïðåäåëåííîå ÷èñëî î÷êîâ, ÷òîáû çàêîí÷èòü ïàðòèþ. Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçóåì íàøè ñîáñòâåííûå ïðåäûäóùèå äîñòèæåíèÿ â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ íàøèìè íàñòîÿùèìè äîñòèæåíèÿìè è îöåíèâàåì ïîñëåäíèå íà ýòîé îñíîâå.

Ëè÷íûå ñòàíäàðòû (personal standards) ïîçâîëÿþò íàì îöåíèâàòü íàøè äîñòèæåíèÿ, íå ñðàâíèâàÿ èõ ñ òåì, ÷òî äåëàþò äðóãèå. Ñèëüíî çàòîðìîæåííûé â ðàçâèòèè äåñÿòèëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò áûòü î÷åíü ðàä, íàó÷èâøèñü çàâÿçûâàòü øíóðêè. Îí íå ñòàíåò ìåíüøå öåíèòü ñâîé óñïåõ òîëüêî îòòîãî, ÷òî äðóãèå äåòè ìîãóò äåëàòü òî æå ñàìîå â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Êðîìå ëè÷íûõ ñòàíäàðòîâ è îáðàçöîâ ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé çàâèñèò òàêæå è îò òîãî, êàêóþ èçíà÷àëüíóþ öåííîñòü (value) ìû ïðèäàåì íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ìû íå ñ÷èòàåì î÷åíü öåííûì óìåíèå ìûòü ïîñóäó èëè âûòèðàòü ïûëü, ìû íå áóäåì òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé, ïûòàÿñü ðàçâèòü â ñåáå ýòè ñïîñîáíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû âûñîêî öåíèì ïðîäâèæåíèå â áèçíåñå èëè äîñòèæåíèå êàêîãî-òî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îáðàçîâàíèÿ, ìû ïîëîæèì ìíîãî ñèë, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â äàííîé îáëàñòè.

«Ïîñëå òîãî êàê äàííûé óðîâåíü ïîâåäåíèÿ äîñòèãíóò, îí áîëüøå íå òðåáóåòñÿ, è ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü íîâîãî ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ. Ëþäè õîòÿò ïîâûñèòü íîðìû ïîâåäåíèÿ ïîñëå óñïåõà è ïîíèçèòü èõ, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê áîëåå ðåàëèñòè÷íîìó óðîâíþ, ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ íåóäà÷» (Bandura, «Social-learning theory», NY, 1977, p. 132).

È íàêîíåö, ñàìîðåãóëÿöèÿ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ïðè÷èíîé íàøåãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü îò ñóæäåíèé î ïðè÷èíàõ ñâîèõ äîñòèæåíèé (performance attribution). Åñëè ìû âåðèì, ÷òî íàø óñïåõ çàâèñèò îò íàøèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé, òî áóäåì ãîðäèòüñÿ ñâîèìè ñâåðøåíèÿìè è ñòàðàòüñÿ ðàáîòàòü ëó÷øå, ÷òîáû äîñòè÷ü íàøèõ öåëåé. Íî åñëè ìû èùåì ïðè÷èíó íàøèõ äîñòèæåíèé âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ìû áóäåì ïîëó÷àòü ìåíüøå óäîâëåòâîðåíèÿ îò õîðîøåãî ðåçóëüòàòà è, âîçìîæíî, íå áóäåì ïðèëàãàòü áîëüøèõ óñèëèé, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà ñîáñòâåííûå íåóäà÷íûå èëè íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, òî ïðîÿâèì áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, ÷åì åñëè áû ìû óòâåðæäàëè, ÷òî âî âñåõ íàøèõ ïðîâàëàõ è ñòðàõàõ âèíîâàòû ñèëû, íåïîäâëàñòíûå íàì (Bandura, 1986, 1991b).



Àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñåáÿ



Òðåòèé, è ïîñëåäíèé, ôàêòîð ñàìîðåãóëÿöèè — àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñåáÿ (active self reaction). Ìû èñïûòûâàåì ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî íàøå ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ëè÷íûì ñòàíäàðòàì.

Ìû óñòàíàâëèâàåì ñòàíäàðòû, êîòîðûå, êîãäà íàøà äåÿòåëüíîñòü èì îòâå÷àåò, ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü íàøå ïîâåäåíèå ñ ïîìîùüþ òàêèõ ñàìîïðîäóöèðóåìûõ (self-produced) íàãðàä, êàê ãîðäîñòü è ñàìîóäîâëåòâîðåíèå. Êîãäà íàì íå óäàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîáñòâåííûì ñòàíäàðòàì, íàøå ïîâåäåíèå âûçûâàåò ó íàñ ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è çàñòàâëÿåò íàñ îñóæäàòü ñåáÿ.

«Ðåàêöèè ñàìîîöåíêè ïðèîáðåòàþò è ñîõðàíÿþò êðèòåðèè ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ëþäè îáû÷íî óäîâëåòâîðåíû ñîáîé, åñëè èñïûòûâàþò ãîðäîñòü îò ñâîèõ óñïåõîâ, íî íåäîâîëüíû ñîáîé, êîãäà ÷òî-òî îñóæäàþò â ñåáå» (A. Bandura, «Social-learning theory», NY, 1977, p. 133).

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíî îïîñðåäîâàííûõ (self mediated) ðåçóëüòàòîâ íàõîäèòñÿ â îñòðîì ïðîòèâîðå÷èè ñ óáåæäåíèåì Ñêèííåðà, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ îïðåäåëåíû îêðóæàþùåé ñðåäîé. Áàíäóðà âûäâèíóë ãèïîòåçó, ÷òî ìû ðàáîòàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü íàãðàäó è èçáåæàòü íàêàçàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè íàìè ñàìèìè ñòàíäàðòàìè. Äàæå åñëè íàãðàäû âïîëíå îñÿçàåìû, îíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëè÷íîñòíî îïîñðåäîâàííûìè íåîñÿçàåìûìè ñòèìóëàìè, òàêèìè êàê ñîçíàíèå óñïåõà.



Âûáîðî÷íàÿ àêòèâàöèÿ è îòêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ



Ïîñëå òîãî êàê ëþäè âûðàáàòûâàþò îáùåñòâåííûå è ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû, îíè ðåãóëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå ïîñðåäñòâîì äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ ñàíêöèé: (1) îáùåñòâåííûõ ñàíêöèé è (2) ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ñàíêöèé (Bandura, 1994b). Îáùåñòâåííûå ñàíêöèè äåëàþò ëþäåé ìåíåå ñêëîííûìè íàðóøàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè îïàñàþòñÿ îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ èëè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ïîñëåäñòâèé. Ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ñàíêöèè (internalized self-sanctions) ïðåäîòâðàùàþò äåéñòâèÿ íåñîãëàñíûå ñ ëè÷íûìè ñòàíäàðòàìè ñ ïîìîùüþ êàê âûáîðî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ (selective activation), òàê è îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (disengagement of internal control).

Áàíäóðà (1994 b) óòâåðæäàåò, ÷òî «ëþäè îáû÷íî íå äîïóñêàþò ïðåäîñóäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îïðàâäàþò äëÿ ñåáÿ ìîðàëüíóþ ñòîðîíó ñâîèõ äåéñòâèé» (ð. 72). Òåì íå ìåíåå ó ÷åëîâåêà íåò àâòîìàòè÷åñêîãî âíóòðåííåãî êîíòðîëèðóþùåãî àãåíòà, òàêîãî êàê ñîçíàíèå èëè ñóïåðýãî. Ñàìîðåãóëÿòîðíûå (self-regulatory) ôóíêöèè äåéñòâóþò íå àâòîìàòè÷åñêè, à òîëüêî êîãäà îíè âêëþ÷åíû, ýòó êîíöåïöèþ Áàíäóðà íàçâàë âûáîðî÷íûì âêëþ÷åíèåì. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò êàê óìåñòíîå â îäíîé ñèòóàöèè, â äðóãîé îí ìîæåò ñ÷èòàòü íåóìåñòíûì. Êàê è êîãäà ëþäè âêëþ÷àþò ñâîè ñàìîðåãóëÿòîðíûå ñïîñîáíîñòè, çàâèñèò êàê îò èõ ñàìîîöåíêè, òàê è îò óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Êîãäà ÷åëîâåê ÿñíî ïîíèìàåò, ÷òî êàêèå-òî äåéñòâèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ñòàíäàðòàì ñàìîîöåíêè èëè ìîãóò íàíåñòè âðåä äðóãèì ëþäÿì, îí âûáèðàåò äðóãîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Â èíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ìîæåò îöåíèâàòü òàêèå æå äåéñòâèÿ êàê óìåñòíûå è áåçâðåäíûå äëÿ äðóãèõ è ñîîòâåòñòâåííî áóäåò âåñòè ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè âûáîðî÷íî âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ ñîãëàñíî ñâîåìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè. Êîíöåïöèÿ âûáîðî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ Áàíäóðû àíàëîãè÷íà èäåå âûáîðî÷íîãî íåâíèìàíèÿ (selective inattention) Ñàëëèâàíà. Ñàëëèâàí èñïîëüçîâàë òåðìèí «âûáîðî÷íîå íåâíèìàíèå», ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ëþäè îòêàçûâàþòñÿ âèäåòü âåùè, êîòîðûå îíè íå æåëàþò âèäåòü.

Âòîðîé ñàìîðåàãèðóþùèé (self-reactive) ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ Áàíäóðà îáîçíà÷èë êàê îòêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ äâóñìûñëåííîé ñèòóàöèåé — íå âõîäÿùåé ïðÿìî â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàøèìè ëè÷íûìè ñòàíäàðòàìè, íî è íå î÷åíü-òî èì ñîîòâåòñòâóþùåé, — òî ìû ìîæåì îòäåëèòü â ñâîåì ñîçíàíèè íàøå ïîâåäåíèå îò åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Îòêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, êàê è âûáîðî÷íîå âêëþ÷åíèå, ïîçâîëÿþò íàì ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, ïðåäîñóäèòåëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà è ìîðàëè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñâîè ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû. Òàêîå ïîâåäåíèå âûãîäíî äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî ïðèíîñèò âðåä îñòàëüíûì.

Ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì è àâòîìàòè÷åñêèì, ñêîðåå åãî ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàê ñîçíàòåëüíî îïîñðåäîâàííûé. Îí íå ïðåäîõðàíÿåò ëè÷íîñòü íè îò òðåáîâàíèé èíñòèíêòîâ, íè îò âíåøíèõ óãðîç, à âìåñòî ýòîãî ïîçâîëÿåò íàì â äâóñìûñëåííûõ ñèòóàöèÿõ óìåíüøèòü îòâåòñòâåííîñòü èëè èçáåæàòü åå, îïðàâäûâàÿ äëÿ ñåáÿ ïîâåäåíèå îáû÷íî ÷óæäîå íàøèì ñòàíäàðòàì ñàìîîöåíêè. Â îòëè÷èå îò ñàìîñîõðàíèòåëüíûõ òåíäåíöèé, ýòè äåéñòâèÿ íå íàïðàâëåíû ïðÿìî íà äðóãèõ ëþäåé, à ïðåäïðèíèìàþòñÿ äëÿ îïðàâäàíèÿ òàêîãî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå â äðóãèõ óñëîâèÿõ êàçàëîñü áû íàì áåññìûñëåííûì è ñòûäíûì.

Íà ðèñ. 22.2 èçîáðàæåíû ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñàìîêîíòðîëü îòêëþ÷àåòñÿ èëè âûáîðî÷íî âêëþ÷àåòñÿ. Âî-ïåðâûõ, ìû ìîæåì ïåðåîïðåäåëÿòü ïðèðîäó ïîâåäåíèÿ ïóòåì ìîðàëüíîãî îïðàâäàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé èëè íàâåøèâàíèÿ íà íèõ ÿðëûêîâ. Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì ñìåùàòü èëè ðàñïûëÿòü îòâåòñòâåííîñòü, îòêàçûâàÿñü ïðèçíàâàòü ñâÿçü ìåæäó íàøèìè äåéñòâèÿìè è èõ ðåçóëüòàòàìè. Â-òðåòüèõ, ìû ìîæåì èñêàæàòü, óìàëÿòü èëè èãíîðèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Â-÷åòâåðòûõ, ìû ìîæåì îáâèíÿòü èëè äåãóìàíèçèðîâàòü æåðòâó.



�

Ðèñ. 22.2. Ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âíóòðåííèé êîíòðîëü âûáîðî÷íî âêëþ÷àåòñÿ èëè îòêëþ÷àåòñÿ îò îöåíêè ïðåäîñóäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû ïðîöåññà ðåãóëÿöèè. (Èñòî÷íèê: Social Foundations of Thought and Action, Bandura, Albert, © 1986.)



Ïåðåîïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ



Ñ ïîìîùüþ ïåðåîïðåäåëåíèÿ ïîâåäåíèÿ (redefinition of behavior) ìû îïðàâäûâàåì äëÿ ñåáÿ â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåäîïóñòèìûå äåéñòâèÿ, ïåðåñòðàèâàÿ ñâîå ñîçíàíèå òàê, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò íàì óìåíüøèòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü èëè âîîáùå èçáåæàòü åå. Ìû ìîæåì ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåìÿ ñïîñîáàìè (ñì. ëåâûé âåðõíèé ïðÿìîóãîëüíèê íà ðèñ. 22.2).

Ïåðâûé èç íèõ — ýòî ìîðàëüíîå îïðàâäàíèå (moral justification), êîãäà ïðåñòóïíîå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ñàìîçàùèòû èëè äàæå äîñòîéíûì. Áàíäóðà (1991 à) ïðèâîäèë â êà÷åñòâå ïðèìåðà èñòîðèþ ãåðîÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñåðæàíòà Àëâèíà Éîðêà, êîòîðûé áûë ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðîòèâíèêîì óáèéñòâà è âåðèë, ÷òî óáèâàòü àìîðàëüíî. Ïîñëå òîãî êàê áàòàëüîííûé êîìàíäèð ïðîöèòèðîâàë åìó ìåñòî èç Áèáëèè, ãäå ïåðå÷èñëåíû óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ óáèéñòâà ìîðàëüíî îïðàâäàíû, è ïîñëå äîëãîé ìîëèòâû Éîðê ïðèçíàë, ÷òî óáèéñòâî âðàæåñêèõ ñîëäàò íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîçàùèòû. Ïåðåîïðåäåëèâ òàêèì îáðàçîì óáèéñòâî, Éîðê ñòàë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ãåðîåâ â àìåðèêàíñêîé èñòîðèè, óáèâ è âçÿâ â ïëåí áîëåå ñòà íåìåöêèõ ñîëäàò.

Âòîðîé ìåòîä óìåíüøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ÷åðåç ïåðåîïðåäåëåíèå íåïðàâîìåðíîãî ïîâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçâëåêàòü ïîëüçó èç îïðàâäûâàþùèõ ñðàâíåíèé (palliative comparisons) ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è åùå áîëüøèìè ïðåñòóïëåíèÿìè, ñîâåðøåííûìè äðóãèìè. Ðåáåíîê, êîòîðûé ïîðòèò øêîëüíîå çäàíèå, ìîæåò èçâèíÿòü ñåáÿ òåì, ÷òî äðóãèå ðàçáèëè åùå áîëüøå îêîí. Ïîëèòèêè îáâèíÿþò ñâîèõ îïïîíåíòîâ â òîì, ÷òî òå áîëüøå èñïîëüçîâàëè â ñâîåé èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè äåíüãè ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ñèãàðåòû, ÷åì îíè ñàìè.

Òðåòèé ñïîñîá ïåðåîïðåäåëåíèÿ ïîâåäåíèÿ — èñïîëüçîâàíèå ñëîâåñíûõ ÿðëûêîâ (euphemistic labels). Ïîëèòèêè, äàâøèå îáåùàíèå íå ïîâûøàòü íàëîãè, ðàññóæäàþò îá «óâåëè÷åíèè äîõîäà ãîñóäàðñòâà», à íå î íàëîãàõ, íåêîòîðûå èç íàöèñòñêèõ ëèäåðîâ íàçûâàëè óáèéñòâî ìèëëèîíîâ åâðååâ «î÷èùåíèåì Åâðîïû» èëè «îêîí÷àòåëüíûì ðåøåíèåì», à ïðîôåññèîíàëüíûå êèëëåðû ãîâîðÿò îá «èñïîëíåíèè êîíòðàêòà».



Ñìåùåíèå èëè ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè



Äðóãîé ñïîñîá îòäåëèòü äåéñòâèÿ îò èõ ïîñëåäñòâèé — ñìåùåíèå èëè ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè (ñì. íèæíèé ïðÿìîóãîëüíèê íà ðèñ. 22.2). Ñ ïîìîùüþ ñìåùåíèÿ (displacement) ìû óìåíüøàåì â ñâîåì ñîçíàíèè ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåéñòâèé, âîçëàãàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà âíåøíèå ïðè÷èíû. Ñîòðóäíèöà óòâåðæäàåò, ÷òî åå íà÷àëüíèê îòâåòñòâåíåí çà íåýôôåêòèâíîñòü åå ðàáîòû; íàöèñòñêèå âîåííûå ïðåñòóïíèêè îáæàëîâàëè ñâîè ïðèãîâîðû, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè òîëüêî âûïîëíÿëè ïðèêàçû âûñøèõ íà÷àëüíèêîâ.

Ñõîæàÿ ïðîöåäóðà — ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè (diffusion of responsibility), òî åñòü ðàñïðîñòðàíåíèå åå íà òàêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íèêòî íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò. Ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ íà âñþ áþðîêðàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, èñïîëüçóÿ ôðàçû: «Òàê äåëàåòñÿ âåçäå» èëè: «Òàêîâà ïîëèòèêà».



Èñêàæåíèå è èãíîðèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé



Òðåòèé ñïîñîá èçáåæàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ñîñòîèò â èñêàæåíèè (distorting) èëè çàìóòíåíèè (obscuring) ñâÿçè ìåæäó ïîâåäåíèåì è åãî âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (ñì. öåíòðàëüíûé âåðõíèé ïðÿìîóãîëüíèê íà ðèñ. 22.2). Áàíäóðà (1986, 1991 b) âûäåëÿë, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè âîçìîæíîñòè èñêàæåíèÿ èëè çàìóòíåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, ìû ìîæåì ïðåóìåíüøàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, âîäèòåëü åäåò íà êðàñíûé ñâåò è ñáèâàåò æåíùèíó, ïåðåõîäÿùóþ äîðîãó. Â òî âðåìÿ êàê ïîñòðàäàâøàÿ ëåæèò íà ìîñòîâîé, èñòåêàÿ êðîâüþ, âîäèòåëü ãîâîðèò: «Îíà íå òÿæåëî ðàíåíà. Îíà ñåé÷àñ ïðèäåò â ñåáÿ».

Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì íå çàìå÷àòü èëè èãíîðèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñêàæåì, òîãäà, êîãäà ìû íå âèäèì ñðàçó âðåäîíîñíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Âî âðåìÿ âîéíû ãëàâû ãîñóäàðñòâ è àðìåéñêèå ãåíåðàëû ðåäêî ñàìè âèäÿò òîòàëüíûå ðàçðóøåíèÿ è ñìåðòè, ïðîèñøåäøèå â ðåçóëüòàòå èõ ðåøåíèé.

È íàêîíåö, ìû ìîæåì èñêàæàòü (distort) èëè íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàòü (misconstrue) ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåéñòâèé: íàïðèìåð, îòåö áüåò ðåáåíêà òàê æåñòîêî, ÷òî ó òîãî îñòàþòñÿ ñèíÿêè, è îáúÿñíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèìà äèñöèïëèíà, ÷òîáû âûðàñòè ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì.



Îáâèíåíèå æåðòâ



×åòâåðòûé ïóòü, êîòîðûì ìû ìîæåì óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, — äåãóìàíèçàöèÿ (dehumanizing) æåðòâ èëè âîçëîæåíèå âèíû íà íèõ (ñì. ïðàâûé âåðõíèé ïðÿìîóãîëüíèê íà ðèñ. 22.2). Âî âðåìÿ âîéíû ëþäè ÷àñòî íå ðàññìàòðèâàþò âðàãà êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî è ïîýòîìó íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà âèíû çà óáèéñòâî âðàæåñêèõ ñîëäàò. Â ðàçíûå ïåðèîäû àìåðèêàíñêîé èñòîðèè àôðîàìåðèêàíöû, èíäåéöû, ëàòèíîàìåðèêàíöû, ãîìîñåêñóàëèñòû, íèùèå, ñòàðèêè ñòàíîâèëèñü äåãóìàíèçèðîâàííûìè æåðòâàìè. Â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàññóäèòåëüíûå è äîáðûå ëþäè ðàçðåøàëè ñåáå òâîðèòü íàñèëèå è âñÿ÷åñêèå èçäåâàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ãðóïïàì, èçáåãàÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå.

Êîãäà ïðåñòóïíèê íå äåãóìàíèçèðóåò æåðòâó, îí çà÷àñòóþ îáâèíÿåò åå â ñâîèõ íåïîäîáàþùèõ äåéñòâèÿõ. Íàñèëüíèê ìîæåò ãîâîðèòü, ÷òî æåðòâà ñâîèì ïîâåäåíèåì èëè ìàíåðîé îäåâàòüñÿ ïðîâîöèðîâàëà åãî íà ïðåñòóïëåíèå. Ïðîäàâåö ìîæåò îáñ÷èòûâàòü ïîêóïàòåëåé è óòâåðæäàòü, ÷òî òå ñàìè âèíîâàòû â ñâîåé äîâåð÷èâîñòè.



Ñàìîýôôåêòèâíîñòü



Áàíäóðà îïðåäåëÿåò ñàìîýôôåêòèâíîñòü êàê «óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî åãî ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà åãî æèçíü» (1989, ñ. 175). Íàøè äåéñòâèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè çàâèñÿò îò âçàèìíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàøåãî ñîçíàíèÿ, â îñîáåííîñòè îò ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ óáåæäåíèÿìè, ÷òî ìû ìîæåì èëè íå ìîæåì îñóùåñòâèòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ äëÿ íàñ ñòîðîíó. Áàíäóðà (1986) íàçâàë ýòè îæèäàíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ (self-efficacy).

«Óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî åãî ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿþò íà òî, êàêîé ñïîñîá äåéñòâèÿ îí âûáåðåò, êàê ìíîãî áóäåò ïðèëàãàòü óñèëèé, êàê äîëãî îí óñòîèò, âñòðå÷àÿñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è íåóäà÷àìè, íàñêîëüêî áîëüøóþ ïëàñòè÷íîñòü îí ïðîÿâèò ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì òðóäíîñòÿì» (1986, ð. 65).

Ïî ìíåíèþ Áàíäóðû, ñèëà, óïðàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêîì, íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñðåäå, à ïðîèñõîäèò èç âçàèìîäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ëè÷íîñòè. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé è, â ñî÷åòàíèè ñ êîíêðåòíûìè öåëÿìè è çíàíèåì î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü, ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà áóäóùåå ïîâåäåíèå (Bandura, 1988 b, 1994 à).

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü — íå òî æå ñàìîå, ÷òî íàøè îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ èëè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Áàíäóðà (1986, 1995 b) îòëè÷àåò ñàìîýôôåêòèâíîñòü îò ïðåäïîëîæåíèé î ðåçóëüòàòå (outcome expectations). Ñàìîýôôåêòèâíîñòü — ýòî óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ìîæåò îñóùåñòâèòü íåêîòîðûå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, òîãäà êàê ïðåäïîëîæåíèÿ î ðåçóëüòàòå îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî îí äóìàåò î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü — ýòî íå ãëîáàëüíîå ïîíÿòèå. Îíà ìåíÿåòñÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îò ïðèñóòñòâèÿ èëè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, îò òîãî, ÷òî ìû äóìàåì î ñïîñîáíîñòÿõ ýòèõ äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî åñëè ìû ñ÷èòàåì èõ áîëåå óìåëûìè, ÷åì ìû ñàìè, îò íàøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñêîðåå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ÷åì äîáèòüñÿ óñïåõà, à òàêæå îò íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â îñîáåííîñòè êîãäà ìû èñïûòûâàåì óñòàëîñòü, òðåâîãó, àïàòèþ èëè ïîäàâëåííîñòü.

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü íå îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, òàêèå êàê õîäüáà, ñïîñîáíîñòü äîòÿãèâàòüñÿ èëè õâàòàòü. Òàêæå ýôôåêòèâíîñòü íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì îñóùåñòâèòü îçíà÷åííûå äåéñòâèÿ áåç ÷óâñòâà òðåâîãè, ñòðàõà èëè ïîäàâëåííîñòè, îíà âñåãî ëèøü ñóæäåíèå, âåðíîå èëè íåâåðíîå, î òîì, ìîæåì ëè ìû âûïîëíèòü òðåáóåìûå äåéñòâèÿ. È íàêîíåö, ñóæäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè — íå òî æå, ÷òî æåëàíèå èëè ñòðåìëåíèå (Bandura, 1982ñ).

Âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ áëàãîïðèÿòíûìè èëè íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ÷åòûðå âîçìîæíûõ âàðèàíòà ïðåäñêàçàíèé (Bandura, 1982ñ). Êîãäà ñàìîýôôåêòèâíîñòü âûñîêà è óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû áëàãîïðèÿòíû, íàèáîëåå âåðîÿòåí óñïåøíûé ðåçóëüòàò. Êîãäà íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè, ÷åëîâåê ìîæåò âïàñòü â äåïðåññèþ, âèäÿ, êàê äðóãèå ïðåóñïåâàþò â äåëàõ, êîòîðûå äëÿ íåãî ñàìîãî êàæóòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè. Êîãäà ëþäè ñ âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ âñòðå÷àþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèåé, îíè îáû÷íî óìíîæàþò ñâîè óñèëèÿ, ñòàðàÿñü èçìåíèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïðîòåñò, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü èëè äàæå ñèëó, ÷òîáû äîáèòüñÿ íåîáõîäèìûõ ïåðåìåí, íî åñëè âñå èõ ïîïûòêè ïðîâàëèâàþòñÿ, òîãäà, êàê ïðåäïîëàãàåò Áàíäóðà, îíè ëèáî îòêàæóòñÿ îò ñâîåãî ñïîñîáà äåéñòâèé è íàéäóò äðóãîé, ëèáî áóäóò èñêàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó. È íàêîíåö, êîãäà íèçêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÷åëîâåê îùóùàåò àïàòèþ, ñ÷èòàåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì è ñêëîíåí ìèðèòüñÿ ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì. Íàïðèìåð, ìåëêèé ñëóæàùèé ñ íèçêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ, çíàþùèé, êàê òðóäíî ñòàòü ïðåçèäåíòîì êîìïàíèè, áóäåò ÷óâñòâîâàòü íåðåøèòåëüíîñòü, íå çàõî÷åò è íå ñìîæåò ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ðåàëüíûå ïîïûòêè äîáèòüñÿ àíàëîãè÷íûõ, íî ìåíüøèõ öåëåé.

Íî õîòÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàþò ìîùíîå âëèÿíèå íà íàøó äåÿòåëüíîñòü, íåëüçÿ òåì íå ìåíåå ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ñîâìåñòíî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ïðåäûäóùèì ïîâåäåíèåì è äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáåííî âàæíû åå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé, îïðåäåëÿþò íàøå íàñòîÿùåå ïîâåäåíèå.

Â òðîéñòâåííîé ìîäåëè ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîé îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ïîâåäåíèå è ëè÷íîñòü âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ñàìîýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòñÿ ê õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè (P).



Ôàêòîðû ñàìîýôôåêòèâíîñòè



Ñàìîýôôåêòèâíîñòü âîçíèêàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îäíîãî èç ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ èëè îò èõ êîìáèíàöèè: (1) îïûòà íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, (2) êîñâåííîãî îïûòà, (3) ìíåíèÿ îáùåñòâà, (4) ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (Bandura, 1995 à). Èíôîðìàöèÿ î ñåáå ñàìîì è îá îêðóæàþùåì ìèðå, ïîëó÷åííàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ, îáðàáàòûâàåòñÿ ñîçíàíèåì è, ñîâìåñòíî ñ âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëîì îïûòå, âîçäåéñòâóåò íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèþ âíóòðåííèõ ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ.



Íåïîñðåäñòâåííûé îïûò



Íàèáîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñàìîýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåò îïûò íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (mastery experiences), òî åñòü âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî íàì ïðèõîäèëîñü äåëàòü â ïðîøëîì (Bandura, 1986, 1995 à). Êàê ïðàâèëî, óñïåøíûå äåéñòâèÿ ïîâûøàþò ñàìîýôôåêòèâíîñòü, òîãäà êàê íåóäà÷è ñïîñîáíû ïîíèçèòü åå. Èç ýòîãî îáùåãî óòâåðæäåíèÿ ñëåäóþò øåñòü âûâîäîâ.

«Òå, êòî îáëàäàåò ñîçíàíèåì âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå óäà÷íûé ñöåíàðèé, îáåñïå÷èâàþùèé ïîçèòèâíûå îðèåíòèðû äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è îñîçíàííî ðåïåòèðóþò óñïåøíûå ðåøåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì» (A. Bandura «Regulation of cognitive processes through perceived self-efficacy», DP ¹ 25, 1989, p. 729).

Âî-ïåðâûõ, óñïåøíîå âûïîëíåíèå çàäà÷è ïîâûøàåò ñàìîýôôåêòèâíîñòü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò åå ñëîæíîñòè. Õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé òåííèñèñò íå óâåëè÷èò íàìíîãî ñâîþ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, âûèãðàâ ó çàâåäîìî áîëåå ñëàáîãî ïàðòíåðà, íî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò åå, ñûãðàâ âíè÷üþ ñ ñèëüíûì ñîïåðíèêîì.

Âî-âòîðûõ, óñïåõ, äîñòèãíóòûé ñàìîñòîÿòåëüíî, èìååò áîëüøåå âîçäåéñòâèå, ÷åì òî, ÷òî ñîâåðøåíî ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ. Ïîáåäà êîìàíäû â ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè ìåíüøå âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü èãðîêîâ, ÷åì èíäèâèäóàëüíûå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ. Â-òðåòüèõ, íåóäà÷à áîëüøå âñåãî ïîíèçèò ñàìîýôôåêòèâíîñòü òîãäà, êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ïðîâàëèëè ñâîþ ëó÷øóþ ïîïûòêó. Êîãäà ìû äåëàåì ÷òî-òî âïîëñèëû è òåðïèì íåóäà÷ó, ýòî íå òàê óìåíüøàåò íàøó ñàìîýôôåêòèâíîñòü, êàê êîãäà ìû ïðèëàãàåì âñå ñòàðàíèÿ è âñå ðàâíî ó íàñ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Â-÷åòâåðòûõ, åñëè ìû âîëíîâàëèñü èëè áûëè ÷åì-òî îãîð÷åíû, êîãäà ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, òî îíà ìåíüøå ïîâëèÿåò íà íàøó ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ÷åì åñëè áû ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ýòî âðåìÿ õîðîøî. Â-ïÿòûõ, íåóäà÷è â òîì âîçðàñòå, êîãäà ÷åëîâåê óæå èìååò òâåðäûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, äåéñòâóþò íå òàê ñèëüíî, êàê íåóäà÷à, ïåðåæèòàÿ â ðàííåì äåòñòâå. È øåñòîå — ñëó÷àéíûå íåóäà÷è íå îêàçûâàþò áîëüøîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñàìîýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî ó ëþäåé, êîòîðûì ñâîéñòâåííà óâåðåííîñòü â óñïåõå.

«Òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè äîáèòüñÿ óñïåõà, áîëåå ñêëîííû ê ìûñëåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ íåóäà÷íîãî ñöåíàðèÿ, è ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà òîì, ÷òî âñå áóäåò ïëîõî. Óâåðåííîñòü â íåñïîñîáíîñòè äîáèòüñÿ óñïåõà îñëàáëÿåò ìîòèâàöèþ è ìåøàåò âûñòðàèâàòü ïîâåäåíèå» (A. Bandura «Regulation of cognitive processes through perceived self-efficacy», DP ¹ 25, 1989, p. 729).



Êîñâåííûé îïûò



Âòîðàÿ ïðè÷èíà, èçìåíÿþùàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, — êîñâåííûé îïûò (vicarious experiences), ïîëó÷åííûé èç íàáëþäåíèÿ ñõîæèõ ñèòóàöèé. Êîãäà ìû âèäèì, êàê äðóãèå ïðåóñïåâàþò, íàøà ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ (Bandura, Adams, Hardy, & Howells, 1980), à êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî íåêòî, ðàâíûé íàì ïî ñïîñîáíîñòÿì è ïîäãîòîâêå, ïîòåðïåë íåóäà÷ó, íàøà ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîíèæàåòñÿ (Bandura & Inouye, 1978). Êîñâåííûé îïûò íå èìååò áîëüøîãî âëèÿíèÿ, åñëè îáðàçåö, êîòîðûé ìû íàáëþäàåì, íå ïîõîæ íà íàñ. Êîãäà ñòàðûé, ìàëîïîäâèæíûé è áîÿçëèâûé ÷åëîâåê âèäèò, êàê ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé, ñìåëûé ãèìíàñò èäåò ïî ïðîâîëîêå ïîä êóïîëîì öèðêà, ïðåäïîëîæåíèÿ òàêîãî çðèòåëÿ îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè àðòèñòà ïîâòîðèòü òðþê, êîíå÷íî, âðÿä ëè èçìåíÿòñÿ.

Êàê ïðàâèëî, íàáëþäåíèå çà äðóãèìè íå òàê ñóùåñòâåííî äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè, êàê ñîáñòâåííûé îïûò, íî îíî ìîæåò îêàçûâàòü ìîùíîå âîçäåéñòâèå â ñëó÷àå, åñëè ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîíèæàåòñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî ïëîâöó ïðèìåðíî ðàâíîãî ñ íèì óðîâíÿ íå óäàëîñü ïåðåïëûòü áóðíóþ ðå÷êó, îí ñêîðåå âñåãî ðàçäóìàåò ïðåäïðèíèìàòü ïîäîáíûå ïîïûòêè. Ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ êîñâåííûõ ïåðåæèâàíèé ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ èíîãäà âñþ æèçíü.



Îáùåñòâåííîå ìíåíèå



Ñàìîýôôåêòèâíîñòü òàêæå ìîæåò âîçíèêàòü èëè îñëàáåâàòü áëàãîäàðÿ îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ (Bandura, 1995 à). Õîòÿ âîçäåéñòâèå ýòîãî èñòî÷íèêà îãðàíè÷åíî, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìíåíèå, âûñêàçàííîå äðóãèìè, ìîæåò ïîâûñèòü èëè ïîíèçèòü ñàìîýôôåêòèâíîñòü (Chambliss & Murray, 1979). Âî-ïåðâûõ, ìû äîëæíû âåðèòü òîìó, êòî âûñêàçûâàåò ñâîå îòíîøåíèå. Óâåùåâàíèÿ èëè êðèòèêà îò èñòî÷íèêà, ïîëüçóþùåãîñÿ íàøèì äîâåðèåì, îêàçûâàþò áîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå, ÷åì ñëîâà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìû íå äîâåðÿåì. Âòîðîå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç îáùåñòâåííîå ïîîùðåíèå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåêà ïîáóæäàþò ïðîèçâåñòè, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ åãî ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íèêàêèå ñëîâåñíûå óâåðåíèÿ íå èçìåíÿò ìíåíèå ÷åëîâåêà î òîì, íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç çàáîð òðåõìåòðîâîé âûñîòû.

Áàíäóðà (1986) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü âíóøåíèÿ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ òåì, êàêîé ñòàòóñ è àâòîðèòåò èìååò äëÿ íàñ ÷åëîâåê, âûñêàçûâàþùèé ñâîå ìíåíèå. Ñòàòóñ è àâòîðèòåò, êîíå÷íî, íå îäíî è òî æå. Íàïðèìåð, åñëè ïñèõîòåðàïåâò âíóøàåò ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó ôîáèåé, ÷òî òîò ìîæåò åõàòü íà ïåðåïîëíåííîì ýñêàëàòîðå, ýòî ñêîðåå ïîâûñèò åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ÷åì ïîäáàäðèâàíèÿ îò æåíû èëè äåòåé. Íî åñëè òîò æå ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî îíè ñïîñîáíû çàìåíèòü ïåðåãîðåâøèé ïåðåêëþ÷àòåëü, ýòî âðÿä ëè ïîâûñèò èõ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, îáùåñòâåííîå ïîîùðåíèå íàèáîëåå äåéñòâåííî, êîãäà îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîáñòâåííûì óñïåøíûì èñïîëíåíèåì. Îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ ìîæåò óáåäèòü ÷åëîâåêà ïîïðîáîâàòü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, è åñëè ó íåãî ýòî ïîëó÷èòñÿ, òîãäà êàê åãî äîñòèæåíèå, òàê è ïîëó÷åííûå èì ïîõâàëû óâåëè÷èâàþò åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòü.



Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå



Ïîñëåäíèé èñòî÷íèê èçìåíåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè — ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (Bandura, 1995 à). Ñèëüíûå ýìîöèè, êàê ïðàâèëî, ìåøàþò äåÿòåëüíîñòè; êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíûé ñòðàõ, îñòðóþ òðåâîãó èëè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, åãî óâåðåííîñòü â ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè îáû÷íî ïîíèæàåòñÿ. Àêòåð â øêîëüíîé ïüåñå çíàåò ñâîþ ðîëü è õîðîøî èãðàåò íà ðåïåòèöèè, íî ïîíèìàåò, ÷òî èç-çà ñòðàõà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ïåðåä ïðåìüåðîé, âïîëíå ìîæåò çàáûòü âñå ñëîâà. Èíîãäà, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, åñëè îíî íå î÷åíü ñèëüíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó íåáîëüøîå âîëíåíèå, èñïûòûâàåìîå àêòåðîì ïåðåä ïðåìüåðîé, ìîæåò ïîéòè íà ïîëüçó åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ïî÷òè âñå ìû, åñëè òîëüêî íå áîèìñÿ, ñïîñîáíû óñïåøíî ëîâèòü çìåé. Ìû áåç òðóäà ìîãëè áû êðåïêî ñõâàòèòü çìåþ ïîçàäè ãîëîâû, íî ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ëîâëåé çìåé, ïîäàâëÿåò íàñ è ñèëüíî óìåíüøàåò íàøå îæèäàíèå óñïåõà â ýòîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõèàòðû äàâíî çíàþò, ÷òî óìåíüøåíèå òðåâîãè èëè óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàñêðåïîùåííîñòè îáëåã÷àþò âûïîëíåíèå çàäà÷è. Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèå çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, êîíå÷íî, óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ — îáû÷íî ÷åì ñèëüíåå âîëíåíèå, òåì ìåíüøå ñàìîýôôåêòèâíîñòü. Âòîðîé ôàêòîð — ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î òîì, íàñêîëüêî åãî ýìîöèè ñâÿçàíû ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî åãî îïàñåíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé ðåàëüíóþ îñíîâó, íàïðèìåð åñëè îí åäåò ïî ñêîëüçêîé ãîðíîé äîðîãå, åãî ëè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò ïîâûøàòüñÿ. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê ñîçíàåò àáñóðäíîñòü ñâîåé ôîáèè, íàïðèìåð áîÿçíè îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ, òîãäà åãî âîëíåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè. È íàêîíåö, ïðèðîäà ñàìîé çàäà÷è âíîñèò ñâîé âêëàä. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ìîæåò ïîìî÷ü óñïåøíî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïðîñòîå, íî, êàê ïðàâèëî, ìåøàåò âûïîëíåíèþ ñëîæíûõ çàäà÷.



Êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü



Êîãäà òåîðèÿ Áàíäóðû äîñòèãëà äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ, îí, êàê è Ôðåéä, Àäëåð, Ñêèííåð, Ðîäæåðñ è äðóãèå òåîðåòèêè ëè÷íîñòè, çàèíòåðåñîâàëñÿ ãëîáàëüíûìè îáùåñòâåííûìè è íàöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Îò÷àñòè ýòîò èíòåðåñ âûðàçèëñÿ â åãî êîíöåïöèè êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè. Êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü (collective efficacy) îòíîñèòñÿ ê óâåðåííîñòè ëþäåé â òîì, ÷òî èõ îáùèå óñèëèÿ ìîãóò âûçâàòü ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû. Îíà ïðîèñõîäèò íå èç êîëëåêòèâíîãî «ñîçíàíèÿ», à ñêîðåå èç ëè÷íûõ ýôôåêòèâíîñòåé ìíîãèõ ëþäåé, ðàáîòàþùèõ âìåñòå.

Áàíäóðà ïîëàãàåò, óïðàâëÿþò ñâîåé æèçíüþ íå òîëüêî ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå ñàìîýôôåêòèâíîñòè, íî è ïîñðåäñòâîì êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé áðîñèë êóðèòü èëè èçìåíèë ñâîþ äèåòó, ìîæåò èìåòü âûñîêóþ ñàìîýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, íî îí âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîæåò ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü íèçêóþ êîëëåêòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè áîðîòüñÿ ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà èëè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. Òåì íå ìåíåå ëè÷íàÿ è êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü — íå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîíÿòèÿ. Ñêîðåå îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, èçìåíÿÿ îáðàç æèçíè ëþäåé.

Áàíäóðà (1995 à) ïåðå÷èñëÿåò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà êîëëåêòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Âî-ïåðâûõ, ìû æèâåì â òðàíñíàöèîíàëüíîì ìèðå; ñëó÷èâøååñÿ â îäíîé ÷àñòè Çåìëè, ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè ëþäåé â äðóãèõ ñòðàíàõ, âûçûâàÿ ó íèõ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè. Òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, óíè÷òîæåíèå àìàçîíñêîé ñåëüâû, ìåæäóíàðîäíàÿ òîðãîâàÿ ïîëèòèêà èëè èñòîí÷åíèå îçîíîâîãî ñëîÿ, ìîãóò âëèÿòü íà æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà è ïîäðûâàòü âåðó ëþäåé â èõ ñïîñîáíîñòü ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ ëó÷øèé ìèð.

Âî-âòîðûõ, íîâåéøèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå íåïîíÿòíû íàì è íåïîäâëàñòíû íàøåìó êîíòðîëþ, ñïîñîáíû ïîíèçèòü óðîâåíü êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîøëîì ìíîãèå âîäèòåëè áûëè óâåðåíû, ÷òî îíè ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü ñâîé àâòîìîáèëü â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîãî óïðàâëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ àâòîìîáèëÿõ ìíîãèå ëþäè, èìåþùèå îãðàíè÷åííûå ïîçíàíèÿ â ìåõàíèêå, ïîòåðÿëè íå òîëüêî ëè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñïîñîáíîñòè ðåìîíòèðîâàòü ìàøèíó, íî òàêæå â íåìàëîé ñòåïåíè è êîëëåêòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè îáðàòèòü âñïÿòü äâèæåíèå êî âñå áîëüøåìó óñëîæíåíèþ àâòîìîáèëÿ.

Òðåòèé ôàêòîð, ïîäðûâàþùèé êîëëåêòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü, — ýòî çàïóòàííûé ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì ñ áþðîêðàòè÷åñêîé ïðîñëîéêîé, ïðåïÿòñòâóþùåé ëþáûì èçìåíåíèÿì â îáùåñòâå. Âñòðå÷àÿñü ñ ïîñòîÿííûìè íåóäà÷àìè â ïîïûòêàõ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü èëè ïîíèìàÿ, êàê ìíîãî òðåáóåòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû äîáèòüñÿ êàêèõ-òî çàìåòíûõ ïåðåìåí, ëþäè òåðÿþò îõîòó âîîáùå ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ. È òîãäà ìíîãèå èç íèõ «âìåñòî òîãî ÷òîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü ñðåäñòâà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî... íåîõîòíî ïåðåäàþò óïðàâëåíèå â ðóêè òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé» (Bandura, 1995a, ð. 38).

Â-÷åòâåðòûõ, îãðîìíûé ðàçìàõ è âåëè÷èíà ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî, ñïîñîáíû ïîäîðâàòü êîëëåêòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Âîéíû, ãîëîä, ïåðåíàñåëåíèå, ïðåñòóïëåíèÿ è ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû — âîò òîëüêî íåìíîãèå èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, îñòàâëÿþùèõ íàñ ñ ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè. Íî Áàíäóðà ñ÷èòàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýòè ãðîìàäíûå ìåæäóíàðîäíûå ïðîáëåìû, èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó âîçìîæíû, åñëè ëþäè áóäóò íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿòü ñâîè ñîâìåñòíûå óñèëèÿ è íå ïîçâîëÿò ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó. «Ñàìî âðåìÿ òðåáóåò îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ, êîòîðûå ñîçäàþò ÷óâñòâî êîëëåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è íåîáõîäèìû, ÷òîáû ëþäè ìîãëè âëèÿòü íà óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèå èõ æèçíü è æèçíü áóäóùèõ ïîêîëåíèé» (Bandura, 1995 à, ð. 38).



Íàó÷åíèå



Ïî ìíåíèþ Áàíäóðû, áîëüøèíñòâî íàøèõ çíàíèé ìû ïîëó÷àåì, íàáëþäàÿ çà äðóãèìè ëþäüìè. Îí ïèñàë, ÷òî «ïðàêòè÷åñêè âñå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå èç íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, ìîãóò òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèòü èç íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ ëþäåé è åãî ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ íèõ» (1986, ð. 19).

«Ëþäè äîëæíû ðàçâèâàòü ñâîè îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è âñþ æèçíü âûðàáàòûâàòü íîâûå óìåíèÿ, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ íåîáõîäèìûõ èì ïåðåìåí» (Bandura, 1986, p. 20).

«Åñëè áû ìû ìîãëè ó÷èòüñÿ òîëüêî íà ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ïðîöåññ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ áûë áû î÷åíü ìåäëåííûì, íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ñêó÷íûì» (Bandura, 1986, ð. 47).

Áàíäóðà (1986) îáñóæäàåò äâà îñíîâíûõ òèïà íàó÷åíèÿ — íàó÷åíèå ïóòåì ïðîèãðûâàíèÿ (enactive) è íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ (observational).



Íàó÷åíèå ïóòåì ïðîèãðûâàíèÿ



Íàó÷åíèå ïóòåì ïðîèãðûâàíèÿ — ýòî íàèáîëåå ïðèìèòèâíûé ñïîñîá íàó÷åíèÿ, êîòîðûé ñâîéñòâåíåí íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è áîëüøèíñòâó æèâîòíûõ. Èìåííî ýòîò òèï íàó÷åíèÿ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ áèõåâèîðèçìîì. Âñÿêîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïðîèçâîäèò îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàåòñÿ êàêèìè-òî ïîñëåäñòâèÿìè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîñëåäñòâèé ïðèÿòíû, äðóãèå — íå íðàâÿòñÿ, à òðåòüè ïðîñòî íå îùóùàþòñÿ èëè íå îñîçíàþòñÿ è ïîýòîìó íå èìåþò çíà÷èòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îäíàêî åñëè áèõåâèîðèñòû íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîâåäåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè çàâèñÿò îò ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ ïîäêðåïëåíèé, òî Áàíäóðà îòðèöàåò òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ñëîæíîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ, ÷òîáû åãî ïîñëåäñòâèÿ ìîãëè âëèÿòü íà ëè÷íîñòü. Íàïðèìåð, ÷òîáû ñëîâåñíîå ïîäêðåïëåíèå èìåëî çíà÷åíèå, ÷åëîâåê äîëæåí ñïåðâà âûñëóøàòü åãî è ïîíÿòü. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå, âîñïðèíÿòîå ïîëó÷àþùèì ïîäêðåïëåíèå, ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, êîòîðîå ïðèäàâàë ñâîèì ñëîâàì äàþùèé åãî. Íàïðèìåð, ïðåïîäàâàòåëüíèöà áàëüíûõ òàíöåâ õâàëèò ñâîèõ ó÷åíèêîâ çà âûïîëíåíèå îñîáåííî ñëîæíîãî äâèæåíèÿ, íàäåÿñü ïîäáîäðèòü èõ è ïîäòîëêíóòü ê òîìó, ÷òîáû îíè è äàëüøå óëó÷øàëè ñâîé óðîâåíü. Îäíàêî åå ñëîâà ìîãóò èìåòü îáðàòíîå âëèÿíèå íà ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò âîîáðàçèòü, ÷òî ðàç óæ îíè äåéñòâèòåëüíî òàêèå çàìå÷àòåëüíûå òàíöîðû, ó÷èòåëüíèöà ìîãëà áû è íå õâàëèòü èõ çà òàêîå ïðîñòîå äâèæåíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè íàó÷åíèÿ ïóòåì ïðîèãðûâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ñëóæàò ïî êðàéíåé ìåðå òðåì öåëÿì. Îíè (1) ñîîáùàþò èíôîðìàöèþ, (2) ìîòèâèðóþò áóäóùåå ïîâåäåíèå, (3) ïîäêðåïëÿþò íàñòîÿùåå ïîâåäåíèå (Bandura, 1977).

Âî-ïåðâûõ, ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ ðåàêöèé èíôîðìèðóþò íàñ î òîì, êàêîãî ýôôåêòà ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ìû ìîæåì ñîõðàíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ è èñïîëüçîâàòü åå êàê ðóêîâîäñòâî â áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðàÿ ôóíêöèÿ ïîñëåäñòâèé — ìîòèâàöèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê ñïîñîáåí ñèìâîëè÷åñêè ïðåäñòàâëÿòü áóäóùèå ðåçóëüòàòû è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî. Îí íå òîëüêî îáëàäàåò âíóòðåííèì ïîíèìàíèåì, íî ìîæåò òàêæå è ïðåäâèäåòü. Íå îáÿçàòåëüíî èñïûòàòü âñå íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ õîëîäîì, ÷òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå íàäåòü ïàëüòî, ñîáèðàÿñü íà óëèöó â ìîðîçíûé äåíü. Âìåñòî ýòîãî ìû ïðåäâèäèì âîçäåéñòâèå õîëîäíîé ñûðîé ïîãîäû è îäåâàåìñÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ñèìâîëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íåóäîáñòâà ñëóæèò ñòèìóëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû íàäåòü ïàëüòî, à òàêæå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî åãî íàäåíåì.

Â-òðåòüèõ, ïîñëåäñòâèÿ ñëóæàò äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ýòà ôóíêöèÿ áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà Ñêèííåðîì è äðóãèìè ñòîðîííèêàìè òåîðèè ïîäêðåïëåíèé. Áàíäóðà, îäíàêî, íå ñîãëàøàëñÿ ñ íèìè, çàÿâëÿÿ, ÷òî õîòÿ äåéñòâèÿ ìîãóò èíîãäà áûòü áåññîçíàòåëüíûìè è àâòîìàòè÷åñêèìè, óñâîåíèå ñëîæíûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî óïðîùàåòñÿ áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ñîçíàíèÿ. Áàíäóðà óòâåðæäàë, ÷òî íàó÷åíèå áûâàåò ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûì, êîãäà îáó÷àþùèéñÿ ñîçíàòåëüíî âêëþ÷åí â îáó÷àþùóþ ñèòóàöèþ è ïîíèìàåò, êàêîå ïîâåäåíèå ïðèíåñåò æåëàåìûå ïîñëåäñòâèÿ.



Íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ



Ñâîéñòâåííûé òîëüêî ÷åëîâåêó è ÿâëÿþùèéñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñïîñîá îáó÷åíèÿ — ýòî, ïî ìíåíèþ Áàíäóðû, íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ. Áàíäóðà ñ÷èòàåò, ÷òî íàáëþäåíèå (observation) ïîçâîëÿåò íàì ó÷èòüñÿ, íå ïðîèçâîäÿ ïðè ýòîì íèêàêèõ äåéñòâèé. Ìû íàáëþäàåì ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ, âîäîïàäû, äâèæåíèå Ëóíû è çâåçä è òàê äàëåå, íî îñîáåííî âàæíûì äëÿ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû ó÷èìñÿ, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì Áàíäóðà ðàñõîäèòñÿ ñî Ñêèííåðîì, êîòîðûé ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî îñíîâíûì ìàòåðèàëîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî ðàçûãðûâàåìîå (enactive) ïîâåäåíèå. Îí òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò Ñêèííåðà óáåæäåíèåì, ÷òî ïîäêðåïëåíèå íå îáÿçàòåëüíî äëÿ íàó÷åíèÿ. Áàíäóðà ãîâîðèò, ÷òî õîòÿ ïîäêðåïëåíèå îáëåã÷àåò íàó÷åíèå, îíî íå ÿâëÿåòñÿ åãî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì. Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, ó÷èòüñÿ, íàáëþäàÿ çà äðóãèìè ëþäüìè; êîòîðûå ïîëó÷àþò ïîäêðåïëåíèÿ.

«Ëþäè ðàçâèëè ïîâûøåííóþ ñïîñîáíîñòü íàó÷åíèÿ ÷åðåç íàáëþäåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïåðåäàííîé ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, â ñóùíîñòè, âñå ôåíîìåíû íàó÷åíèÿ ÷åðåç ïðÿìîé îïûò ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êîñâåííî ïðè íàáëþäåíèè çà ïîâåäåíèåì ëþäåé è åãî ðåçóëüòàòàìè» (Bandura, 1989a, Social cognitive theory).

Íàáëþäåíèå çà äðóãèìè èçáàâëÿåò íàñ îò íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî äåéñòâèé, çà êîòîðûìè ìîæåò íå ïîñëåäîâàòü ïîäêðåïëåíèÿ èëè äàæå ìîæåò ïîñëåäîâàòü íàêàçàíèå. Òåì ñàìûì íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì íàó÷åíèå ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà (ïðîèãðûâàíèÿ). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè äåòåé, êîòîðûå ñìîòðÿò íà òåëåâèçèîííûõ ãåðîåâ è çàòåì ïîâòîðÿþò òî, ÷òî îíè âèäåëè èëè ñëûøàëè. Èì íå íóæíî ïðîèãðûâàòü íàóãàä ñëó÷àéíûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ â íàäåæäå,. ÷òî êàêîé-òî èç íèõ áóäåò âîçíàãðàæäåí.

Áàíäóðà âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÿäðîì íàó÷åíèÿ ÷åðåç íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óïîäîáëåíèå (modeling), à êðîìå òîãî, âûäåëèë ÷åòûðå ïðîöåññà, êîòîðûå ñëóæàò ýòîìó âèäó íàó÷åíèÿ: âíèìàíèå, çàïîìèíàíèå, âîñïðîèçâîäñòâî ïîâåäåíèÿ è ìîòèâàöèÿ.



Óïîäîáëåíèå



Óïîäîáëåíèå — áîëüøå, ÷åì ïîâòîðåíèå äåéñòâèé äðóãîãî, è ïîäðàçóìåâàåò ñèìâîëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è õðàíåíèå åå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áóäóùåì (Bandura, 1986, 1994b). Íàó÷åíèå ïóòåì óïîäîáëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñâîåíèå íåêîòîðûõ ÷åðò íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ è îòòîðæåíèå äðóãèõ, à òàêæå îáîáùåíèå îäíîãî íàáëþäåíèÿ íà äðóãèå ñëó÷àè. Äðóãèìè ñëîâàìè, óïîäîáëåíèå âêëþ÷àåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, à íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ìèìèêðèåé èëè èìèòàöèåé.

Áàíäóðà âûäåëÿåò òðè îáñòîÿòåëüñòâà, îïðåäåëÿþùèõ, ñìîæåò ëè ÷åëîâåê â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ïóòåì óïîäîáëåíèÿ îáðàçöó. Òàêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: ñâîéñòâà îáúåêòà, ñâîéñòâà íàáëþäàòåëÿ è ïîñëåäñòâèÿ ôîðìèðóåìîãî íàáëþäàòåëåì ïîâåäåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, âàæíû ñâîéñòâà îáúåêòà. Ìû áîëåå ñêëîííû óïîäîáëÿòüñÿ ëþäÿì, îáëàäàþùèì âûñîêèì ñòàòóñîì, ÷åì òåì, êòî èìååò íèçêèé ñòàòóñ, êîìïåòåíòíûì ëè÷íîñòÿì, à íå íåóìåëûì è íåêîìïåòåíòíûì, ñèëüíûì, à íå áåñïîìîùíûì.

Âî-âòîðûõ, ñâîéñòâà íàáëþäàòåëÿ òàêæå âîçäåéñòâóþò íà åãî ñêëîííîñòü óïîäîáëÿòüñÿ. Ëþäè, êîòîðûì íåäîñòàåò ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, íàâûêîâ èëè ñèëû, áîëåå ñêëîííû óïîäîáëÿòüñÿ äðóãèì. Äåòè óïîäîáëÿþòñÿ äðóãèì ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå ëþäè, è íîâè÷êè — ÷àùå, ÷åì îïûòíûå ïðîôåññèîíàëû.

Â-òðåòüèõ, íà íàáëþäàòåëÿ ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå ïîñëåäñòâèÿ ôîðìèðóåìîãî èì ïîâåäåíèÿ. ×åì áîëüøå öåííîñòè íàáëþäàòåëü ïðèäàåò ïîâåäåíèþ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí åìó íàó÷èòñÿ. Òàêæå íàó÷åíèå ìîæåò óñêîðèòüñÿ, åñëè íàáëþäàòåëü âèäèò ïåðåä ñîáîé îáðàçåö, ïîëó÷àþùèé ñóðîâîå íàêàçàíèå: íàïðèìåð, åñëè ìû óâèäèì, êàê äðóãîé ïîëó÷èë ñåðüåçíûé øîê, äîòðîíóâøèñü äî ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîâîäîâ, ýòî ïðåïîäàñò íàì öåííûé óðîê.

«Ïîíÿòü, êàê ëþäè ó÷àòñÿ èìèòèðîâàòü, — çíà÷èò ïîíÿòü, êàê íåîáõîäèìûå ïîäôóíêöèè ðàçâèâàþòñÿ è äåéñòâóþò» (A. Bandura, «Behavior theory and and the models of man». AP ¹ 29, 1974, p. 864).



Âíèìàíèå



Ïåðâûé èç ïðîöåññîâ, îáñëóæèâàþùèõ íàó÷åíèå ÷åðåç íàáëþäåíèå, — ýòî âíèìàíèå. Äî òîãî êàê ìû ñìîæåì óïîäîáèòüñÿ êîìó-ëèáî, ìû äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Êàêèå ôàêòîðû óïðàâëÿþò âíèìàíèåì? Âî-ïåðâûõ, òàê êàê ìû èìååì áîëüøå âîçìîæíîñòåé íàáëþäàòü ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÷àñòî îáùàåìñÿ, ìû ñêîðåå âñåãî îáðàòèì âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ýòèõ ëþäåé. Âî-âòîðûõ, ïðèâëåêàòåëüíûå îáðàçöû ñêîðåå áóäóò çàìå÷åíû, ÷åì íåïðèâëåêàòåëüíûå: ôèãóðû, ïîïóëÿðíûå íà òåëåâèäåíèè, â ñïîðòå èëè â êèíî ÷àñòî ïðèâëåêàþò áîëüøîå âíèìàíèå. Ïðèðîäà ñàìîãî ïîâåäåíèÿ òàêæå âëèÿåò íà íàøå âíèìàíèå — ìû çàìå÷àåì ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîëàãàåì âàæíûì äëÿ ñåáÿ è èç êîòîðîãî äóìàåì èçâëå÷ü ïîëüçó.



Çàïîìèíàíèå



Íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ìîäåëè íå áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè ÷åëîâåê íå çàïîìíèò åãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ íîâûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ýòè îáðàçöû äîëæíû áûòü ñèìâîëè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû â ïàìÿòè. Áàíäóðà âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà çàïîìèíàíèÿ: îáðàçíîå è âåðáàëüíîå êîäèðîâàíèå. Ñèìâîëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñëîâåñíûì, òàê êàê íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â âèäå îáðàçîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû â îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé ìîäåëè. Ýòîò ïðîöåññ îñîáåííî âàæåí â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà ðå÷åâûå íàâûêè åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü.

Âåðáàëüíîå êîäèðîâàíèå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ÷åðåç íàáëþäåíèå. Ñ ïîìîùüþ ÿçûêà ìû ìîæåì ñëîâåñíî îöåíèâàòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå íàáëþäàåì, è ðåøàòü, ÷òî ìû îòâåðãíåì, à ÷òî çàõîòèì ïîïðîáîâàòü. Âåðáàëüíîå êîäèðîâàíèå òàêæå ïîìîãàåò íàì ñèìâîëè÷åñêè ðåïåòèðîâàòü ïîâåäåíèå, òî åñòü ñíîâà ïîâòîðÿòü ñåáå, êàê ìû áóäåì äåëàòü ÷òî-òî, êîãäà íàì ïðåäñòàâèòñÿ ñëó÷àé. Ýòè ðåïåòèöèè ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé äåéñòâèòåëüíîå èñïîëíåíèå âûó÷åííûõ äåéñòâèé, ê òîìó æå îíè ïîìîãàþò ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ.



Âîñïðîèçâîäñòâî ïîâåäåíèÿ



Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàó÷åíèÿ ÷åðåç íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä ñèìâîëè÷åñêè çàêîäèðîâàííîé â íåâåðáàëüíûõ îáðàçàõ èëè â ñëîâàõ èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå. Ïîñëå òîãî êàê ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà îáðàçåö è çàïîìíèëè òî, ÷òî ìû óâèäåëè, ìû ñàìè âîñïðîèçâîäèì ýòî ïîâåäåíèå. Â õîäå ïðåâðàùåíèÿ ìûñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ ìû äîëæíû çàäàòü ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ïîâåäåíèè, êîòîðîå ìû âîñïðîèçâîäèì. Ñíà÷àëà ìû ñïðàøèâàåì: «Êàê ýòî ñäåëàòü?» Ïîëó÷èâ îòâåò ñ ïîìîùüþ ñèìâîëè÷åñêèõ ðåïåòèöèé, ìû ïûòàåìñÿ ïðåòâîðèòü íàøå íîâîå ïîâåäåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòü. Â ýòî âðåìÿ ìû êîíòðîëèðóåì ñåáÿ, çàäàâàÿ âîïðîñ: «×òî ÿ äåëàþ?» È íàêîíåö, ìû îöåíèâàåì ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñïðàøèâàÿ «Ïðàâèëüíî ëè ÿ ýòî äåëàþ?» Íà ýòîò ïîñëåäíèé âîïðîñ íå âñåãäà ëåãêî îòâåòèòü, îñîáåííî åñëè îí îòíîñèòñÿ ê äâèãàòåëüíûì íàâûêàì, êàê, íàïðèìåð, â áàëåòå èëè â ïðûæêàõ â âîäó ñ òðàìïëèíà, êîãäà ìû íå ìîæåì â äåéñòâèòåëüíîñòè âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Îäíàêî Êýðîë (Carrol) è Áàíäóðà (1982, 1985) íàøëè, ÷òî ñàìîêîíòðîëü ñ ïîìîùüþ âèäåîçàïèñè îáëåã÷àåò îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì íàâûêàì.



Ìîòèâàöèÿ



Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âàæíåéøèì îáñòîÿòåëüñòâîì, îïðåäåëÿþùèì, áóäåò ëè ïðîèñõîäèò â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè íàó÷åíèå ÷åðåç óïîäîáëåíèå, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ — òî, êàêîå ïîäêðåïëåíèå ïîëó÷èëà ìîäåëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà îáó÷àþùèéñÿ èìååò êàêóþ-ëèáî ïðè÷èíó, ÷òîáû çàõîòåòü âîñïðîèçâåñòè äàííîå ïîâåäåíèå. Âíèìàíèå è ïðåäñòàâëåíèå ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â íàó÷åíèè, ïåðåéòè æå ê äåéñòâèÿì ëåã÷å, êîãäà åñòü ïðè÷èíà âîñïðîèçâåñòè äàííûé êîíêðåòíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ. Õîòÿ íàáëþäåíèå çà äðóãèìè ìîæåò íàó÷èòü íàñ, êàê äåëàòü ÷òî-òî, ìû ìîæåì íå èìåòü æåëàíèÿ ïðîèçâîäèòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò íàáëþäàòü, êàê äðóãîé ðàáîòàåò áåíçîïèëîé èëè ÷èñòèò ïûëåñîñîì êîâåð, è íå èìåòü íèêàêîé íóæäû âîñïðîèçâîäèòü êàêóþ-ëèáî èç ýòèõ äåÿòåëüíîñòåé. Áîëüøèíñòâî ñòîðîííèõ íàáëþäàòåëåé îáû÷íî ñîâñåì íå õîòÿò ïîäðàæàòü ñòðîèòåëüíîìó ðàáî÷åìó, êîòîðîãî îíè âèäÿò.

Îäíàêî êîãäà ìû âèäèì è çàïîìèíàåì ïîäêðåïëåíèå, ïîëó÷åííîå ìîäåëüþ, òî ñèòóàöèÿ â êîðíå ìåíÿåòñÿ. Òàê, íàáëþäåíèå çà òåì, êàê íåêòî áûâàåò íàêàçàí çà ñâîå ïîâåäåíèå, óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìû ñàìè ïîïðîáóåì ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Íàïðèìåð, åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ îäíîêëàññíèê, ïûòàâøèéñÿ çàäàòü âîïðîñ, ïîëó÷èë ñòðîãîå âíóøåíèå îò ïðîôåññîðà, âû, âåðîÿòíî, íàó÷èòåñü íå çàäàâàòü âîïðîñû â ýòîì êëàññå. Òàêèì îáðàçîì, óïîäîáëåíèå äåëàåòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèþ çà ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîäõîäÿùåìó êîäèðîâàíèþ ñîáûòèé äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â ïàìÿòè, äåéñòâèòåëüíîìó âîñïðîèçâîäñòâó ïîâåäåíèÿ è äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè.



Ìûøëåíèå



Ëþäè îáëàäàþò ãðîìàäíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñèìâîëè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó, êîòîðàÿ ñëóæèò èì «ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ñîáûòèé îêðóæàþùåé ñðåäû, çàòðàãèâàþùèõ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé àñïåêò èõ æèçíè» (Bandura, 1994b, p. 62). Èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ, îñîáåííî ÿçûêà, ïîçâîëÿåò íàì «ïðåâðàùàòü ìèìîëåòíûå ïåðåæèâàíèÿ âî âíóòðåííèå îáðàçöû, ñëóæàùèå ðóêîâîäñòâîì ê áóäóùèì äåéñòâèÿì» (Bandura, 1986, ð. 18). Òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðèäàåò íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñòðóêòóðó ñèñòåìå «ÿ» (self system). Áåç ýòîé ñïîñîáíîñòè ëþäè âñåãî ëèøü ðåàãèðîâàëè áû íà âîçáóæäåíèÿ, èñõîäÿùèå îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è íå ìîãëè áû ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, ñîçäàâàòü íîâûå èäåè è èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ñòàíäàðòû äëÿ îöåíêè ñâîèõ íàñòîÿùèõ ïåðåæèâàíèé. Ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðåôëåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ (reflective self-consciousness), îíè íå ïðîñòî ìûñëÿò, íî ìîãóò äóìàòü î ìûøëåíèè. «Ëþäè ôîðìèðóþò óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíè ñïîñîáíû ñäåëàòü, îíè ïðåäâèäÿò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ äåéñòâèé, ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëè è òàêèì îáðàçîì ïëàíèðóþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû îíà ïðèíåñëà æåëàåìûé ðåçóëüòàò» (Bandura, 1991b, p. 248).





Èòîãè ãëàâû



- Ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ Áàíäóðû ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà åñòü ïðîäóêò ìíîæåñòâåííîãî äåéñòâèÿ ñîáûòèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè, îñîáåííî ìûøëåíèÿ. Áàíäóðà ðàññìàòðèâàåò äåÿòåëüíîñòü ëþäåé â òåðìèíàõ ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà (reciprocal determinism), êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò òðîéñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè (Bandura, 1977, 1982à, 1986).

- Òðè ðåöèïðîêíûõ ôàêòîðà íå îáÿçàòåëüíî âíîñÿò îäèíàêîâûé âêëàä â ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå. Â ðàçíîå âðåìÿ è ïðè ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþáîé èç íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ñèëüíûì. Íî íè îäèí èç ôàêòîðîâ íå îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå âñåãäà. Âñå òðè äåéñòâóþò ïîñòîÿííî, âëèÿÿ äðóã íà äðóãà.

- Äâà âàæíûõ ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûì òåîðåòèêè äðóãèõ íàïðàâëåíèé ÷àñòî íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ, — ýòî ñëó÷àéíûå âñòðå÷è (chance encounters) è ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ (fortuitous events). Áàíäóðà ñ÷èòàåò, ÷òî ìíîãèå èç âëèÿíèé, èìåþùèõ ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøó æèçíü, áåðóò íà÷àëî â ýòèõ íåçàïëàíèðîâàííûõ è íåîæèäàííûõ ñîáûòèÿõ. Îäíàêî êàê òîëüêî òàêèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò, îíè âõîäÿò â òðîéñòâåííóþ ìîäåëü òàê æå, êàê è çàïëàíèðîâàííûå ñîáûòèÿ.

- Êàê ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå ìûøëåíèåì, ìû ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ñèìâîëû, è îñîáåííî ÿçûê, ÷òîáû ïðåâðàòèòü êðàòêîâðåìåííûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïðèäàåò íåêîòîðóþ ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìå «ÿ» (self system). Ïîä ñèñòåìîé «ÿ» ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû, ïîçâîëÿþùèå íàì çàìå÷àòü, îöåíèâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

- Ìû èìååì îãðàíè÷åííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è ìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå ôàêòîðû. Âíåøíèå ôàêòîðû äàþò íàì ñòàíäàðòû äëÿ îöåíêè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (standards for evaluating our behavior), à òàêæå âíåøíèå ïîäêðåïëåíèÿ (external reinforcement) â ôîðìå íàãðàä, ïîëó÷àåìûõ îò äðóãèõ. Âíóòðåííèå ôàêòîðû ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àþò: 1) ñàìîíàáëþäåíèå, 2) ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé è 3) ðåàêöèþ íà ñåáÿ.

- Ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè, îäíàêî, ñïåöèôè÷íû è äåéñòâóþò òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè âêëþ÷åíû. Ïîñðåäñòâîì âûáîðî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ (selective activation) è îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (disengagement of internal control) ìû ìîæåì îòìåæåâàòüñÿ îò âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé íàøèõ äåéñòâèé. ×åòûðå îñíîâíûõ ìåòîäà âûáîðî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ è îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ — ýòî: 1) ïåðåîïðåäåëåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, 2) ñìåùåíèå èëè ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè, 3) èãíîðèðîâàíèå èëè èñêàæåíèå ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è 4) îáâèíåíèå ñàìèõ æåðòâ â èõ ñòðàäàíèÿõ.

- Íàøà äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, áîëåå óñïåøíà, êîãäà ìû îáëàäàåì âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ (self-efficacy), òî åñòü áîëüøîé óâåðåííîñòüþ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðîèçâåñòè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ èëè ïîíèæàåòñÿ áëàãîäàðÿ 1) íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó, òî åñòü óñïåøíûì ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì, 2) êîñâåííîìó îïûòó, 3) îáùåñòâåííîìó îäîáðåíèþ èëè ïîðèöàíèþ è 4) ôèçè÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà.

- Êîëëåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü (collective efficacy) îçíà÷àåò óâåðåííîñòü ãðóïïû ëþäåé â òîì, ÷òî îíè ìîãóò ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè äîáèòüñÿ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí.

- Áàíäóðà ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ó÷èòüñÿ, íå ïðîèçâîäÿ ñàì íèêàêèõ äåéñòâèé. Îí íàçûâàåò ýòîò ïðîöåññ íàó÷åíèåì ÷åðåç íàáëþäåíèå (observational learning) è îòëè÷àåò åãî îò íàó÷åíèÿ ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå (enactive learning). Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ, ìû äîëæíû: 1) îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáðàçåö, êîòîðîìó ñîáèðàåìñÿ ñëåäîâàòü, 2) îðãàíèçîâàòü è õðàíèòü ñâîè íàáëþäåíèÿ, 3) ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü íîâûå äëÿ ñåáÿ äåéñòâèÿ, 4) èìåòü ïðè÷èíó ïîâòîðÿòü ïîâåäåíèå ìîäåëè.

- Íàó÷åíèå ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå èìååò ìåñòî, êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ñîîáùàòü íàì èíôîðìàöèþ, ìîòèâèðîâàòü áóäóùåå ïîâåäåíèå èëè ïîäêðåïëÿòü íàñòîÿùåå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âûáîðî÷íàÿ àêòèâàöèÿ (Selective activation). Êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íå ñóùåñòâóåò àâòîìàòè÷åñêîãî âíóòðåííåãî êîíòðîëèðóþùåãî àãåíòà, òàêîãî êàê ñîçíàíèå èëè ñóïåðýãî. Ñàìîðåãóëÿòîðíûå (self-regulatory) ôóíêöèè äåéñòâóþò, òîëüêî êîãäà îíè âêëþ÷åíû.

Èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé (Distorting, obscuring). Ôóíêöèÿ îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïðåóìåíüøåíèå, èãíîðèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé è íåïðàâèëüíîå èñòîëêîâàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ìûøëåíèå (Cognition). Âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþùàÿ, êàêèå ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû áóäóò âîñïðèíÿòû, ïîëó÷àò îöåíêó è ñòàíóò îñíîâîé äëÿ äåéñòâèÿ.

Îòêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (Disengagement of internal control). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìîæåì îòäåëÿòü â ñîçíàíèè íàøå ïîâåäåíèå îò åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Áàíäóðà âûäåëÿåò òàêèå ôóíêöèè, êàê: ïåðåîïðåäåëåíèå ïðèðîäû ïîâåäåíèÿ, ñìåùåíèå èëè ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè, èñêàæåíèå, óìàëåíèå èëè èãíîðèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé íàøåãî ïîâåäåíèÿ, îáâèíåíèå èëè äåãóìàíèçàöèÿ æåðòâû.

Ïåðåîïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ (Redefinition of behavior). Ôóíêöèÿ îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ìîðàëüíîå îïðàâäàíèå (moral justification), îïðàâäûâàþùåå ñðàâíåíèå (palliative comparisins) è èñïîëüçîâàíèå ñëîâåñíûõ ÿðëûêîâ (euphemistic labels).

Ðåöèïðîêíûé äåòåðìèíèçì (Reciprocal determinism). Òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà åñòü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ìûøëåíèå è ïîçíàâàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü (cognition), ÿâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû è äåéñòâèé ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ (Self-regulation). Âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Áàíäóðà ðàçäåëÿåò äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Âíåøíèå ôàêòîðû: ïîäêðåïëåíèÿ è ñòàíäàðòû; âíóòðåííèå ôàêòîðû: ñàìîíàáëþäåíèå (self-observation), ïðîöåññ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé (judgmental process) è àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñåáÿ (active self reaction).

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü (Self-efficacy). Ñóæäåíèÿ ëþäåé îòíîñèòåëüíî èõ ñïîñîáíîñòè âåñòè ñåáÿ ðåëåâàíòíî ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷å èëè ñèòóàöèè. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí èçìåíåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè Áàíäóðà ðàññìàòðèâàåò îïûò íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (mastery experiences), êîñâåííûé îïûò (vicarious experiences), îáùåñòâåííîå ìíåíèå, à òàêæå ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Ñèñòåìà «ÿ» (Self system). Íàáîð êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþùèõ âîñïðèÿòèå, îöåíêó è ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ.

Ñìåùåíèå èëè ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè (Displacement or diffusion of responsibility). Ôóíêöèÿ îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ âîçëàãàåòñÿ íà âíåøíèå ïðè÷èíû èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé.
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Ãëàâà 23. Êóðò Ëåâèí: èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà

È. Çàãàøåâ



Ýòà ãëàâà ïîñâÿùåíà äåÿòåëüíîñòè Êóðòà Ëåâèíà, îñíîâàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä àíàëèçà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ãðóïïû ëþäåé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå ÿâëåíèÿ íàõîäèëèñü â ôîêóñå âíèìàíèÿ Ëåâèíà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé — ìåõàíèçìû çàïîìèíàíèÿ, ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòèëè ëèäåðñòâà, ñòðàòåãèè âíåäðåíèÿ èííîâàöèé íà ïðîèçâîäñòâå, ïðèâû÷êè â ïèòàíèè èëè ñåìåéíûå êîíôëèêòû, — ìåòîä èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîìîãàë ðàñêðûâàòü íîâûå çàêîíîìåðíîñòè, íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìîòèâîâ, âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïðèòÿçàíèé.

«Ëó÷øå âñåãî òåîðèþ ïîëÿ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ìåòîä, à èìåííî, ìåòîä àíàëèçà ïðè÷èííûõ ñîîòíîøåíèé è ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ êîíñòðóêöèé» (Ëåâèí Ê., 1980à, ñ. 133).

«Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç âåëèêèõ «îòêðûòèé» ïñèõîëîãèè ïî ñóùåñòâó çàêëþ÷àëèñü â äåìîíñòðàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå âëèÿíèé, ðàíåå íå âêëþ÷àâøèõñÿ» (Äîðâèí Êàðòðàéò, ïðåäèñëîâèå ê êíèãå: Ê. Ëåâèí. «Òåîðèÿ ïîëÿ â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ», ñ. 12).

«Ïñèõîëîãè íèêîãäà íå ñìîãóò ïîíÿòü èëè ïðåäñêàçàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, íå ïðèëàãàÿ óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû èçó÷èòü, êàêèì îáðàçîì ëþäè âîñïðèíèìàþò è ïîíèìàþò (êîíöåïòóàëèçèðóþò) ñâîé ìèð» (The Heritage of Kurt Lewin, 1992, p. 5).

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå Ëåâèíà è åãî êîëëåã òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïîòðåáíîñòü (need), ñòðåìëåíèå (intention), êîãíèòèâíàÿ êàðòà (cognitive map), íàìåðåíèå (purpose), ìîòèâ, öåëü, êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ (Ë. Ôåñòèíãåð, 1957), àòðèáóöèÿ (Õàéäåð, 1944) è îæèäàíèÿ, ñìîãëè çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ïñèõîëîãèè. Êîíñòðóêòû òåîðèè ïîëÿ, èñïîëüçóåìûå â òàê íàçûâàåìûõ «äåéñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ», ñïîñîáñòâóþò îñìûñëåíèþ è ðåøåíèþ ñàìûõ ðàçíûõ ïðîáëåì. Èìåííî ïîýòîìó ìåòîä Ëåâèíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòîëü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â îáðàçîâàíèè è äðóãèõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Êóðò Öàäåê Ëåâèí ðîäèëñÿ â ñåíòÿáðå 1890 ãîäà â ãîðîäêå Ìîãèëüíî, ðàñïîëîæåííîì â ïðóññêîé ïðîâèíöèè Ïîçåí. Òåïåðü ýòî òåððèòîðèÿ Ïîëüøè. Íàñåëåíèå Ìîãèëüíî ñîñòàâëÿëî ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â îäíîé èç òðèäöàòè ïÿòè åâðåéñêèõ ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäêå, è ïîÿâèëñÿ íà ñâåò Êóðò. Åãî îòåö Ëåîïîëüä Ëåâèí çíàë òðè ÿçûêà, èìåë íåêîòîðîå ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå è õîðîøî âåë äåëà, âëàäåÿ íåáîëüøîé ôåðìîé è ïðîäîâîëüñòâåííîé ëàâêîé. Êóðò ðîäèëñÿ âòîðûì ðåáåíêîì, êðîìå íåãî â ñåìüå áûëî åùå òðîå äåòåé: ñòàðøàÿ ñåñòðà Ãåðòà è ìëàäøèå áðàòüÿ, Èãîí è Ôðèö. Ðîäèòåëè ëþáèëè äðóã äðóãà è ñâîèõ äåòåé, óâàæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê èõ ìíåíèþ, â äîìå öàðèëà àòìîñôåðà òåïëà è ðàäóøèÿ. Íî çà ïðåäåëàìè åâðåéñêîé îáùèíû Êóðòó Ëåâèíó ñ äåòñòâà ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ õîëîäíûì è æåñòêèì îòíîøåíèåì. Â îäíîì èç ïèñåì Â. Êåëåðó îí îïèñûâàë ïðóññêèå íðàâû òîãî âðåìåíè: «Ñòîïðîöåíòíûé àíòèñåìèòèçì íàèãðóáåéøåãî ñîðòà, êîòîðûé (...) âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé íå òîëüêî ïîìåùèêàìè, íî è ìåñòíûìè êðåñòüÿíàìè» (Lewin M., 1992, ð. 16). Â èìïåðàòîðñêîé Ãåðìàíèè åâðåé íå ìîã ñòàòü îôèöåðîì, çàíÿòü ìåñòî íà ãðàæäàíñêîé ñëóæáå èëè áûòü çåìëåâëàäåëüöåì. Êàê ïèøåò åãî äî÷ü, Ìèðèàì, â äåòñòâå Êóðò îäíîâðåìåííî îùóùàë ê ñåáå ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå â ñåìüå è â åâðåéñêîé îáùèíå è ðåçêîå îòðèöàíèå ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà. Ýòà ìàðãèíàëüíîñòü ñîïóòñòâîâàëà åìó âñþ æèçíü.

Êîãäà Êóðòó èñïîëíèëîñü ïÿòíàäöàòü ëåò, èõ ñåìüÿ ïåðååõàëà â Áåðëèí, ÷òîáû äåòè ìîãëè ó÷èòüñÿ â ãèìíàçèè è ïîëó÷èòü êëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ òàêèå ïðåäìåòû, êàê ìàòåìàòèêà, èñòîðèÿ, åñòåñòâåííûå íàóêè, ëàòûíü, ãðå÷åñêèé è ôðàíöóçñêèé ÿçûêè. Â ãèìíàçèè Êóðò Ëåâèí ïîëþáèë ãðå÷åñêóþ ôèëîñîôèþ. Ëó÷øèå îòìåòêè îí ïîëó÷àë ïî ðèñîâàíèþ, ÷åð÷åíèþ, ôèçèêå è ìàòåìàòèêå. Íåâîëüíî õî÷åòñÿ ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ìåæäó åãî ãèìíàçè÷åñêèìè óñïåõàìè ïî ýòèì ïðåäìåòàì è ñêëîííîñòüþ, óæå áóäó÷è ó÷åíûì, èçîáðàæàòü òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ â ãðàôè÷åñêîé ôîðìå, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè. ×òî æå êàñàåòñÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è ÷èñòîïèñàíèÿ, òî ïî íèì ó Ëåâèíà áûëè ëèøü óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòìåòêè. Â áóäóùåì, êîãäà ó÷åíûé ñòàíåò ðàáîòàòü â Àìåðèêå, çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÿçûêîâûì áàðüåðîì, ïðèâåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ êîìè÷íûõ ñèòóàöèé.

Ëåâèí ïîëó÷èë õîðîøåå îáðàçîâàíèå â óíèâåðñèòåòàõ Ôðàéáóðãà, Ìþíõåíà è Áåðëèíà. Õîòÿ îí è íà÷èíàë êàê ñòóäåíò-ìåäèê, íî, ïî ñëîâàì Ìèðèàì Ëåâèí, ÷åðåç ïîëãîäà âîçíåíàâèäåë ìåäèöèíó è àíàòîìèþ è ïåðåøåë íà ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò. Ñ îñîáûì èíòåðåñîì Êóðò Ëåâèí ïîñåùàë êóðñû «Ôèëîñîôèÿ Êàíòà è íåìåöêèé èäåàëèçì», «Ëîãèêà åñòåñòâåííûõ íàóê», à òàêæå ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Òîëüêî ó ïðîôåññîðà Â. Øòóìïôà îí ïðîñëóøàë ÷åòûðíàäöàòü ðàçëè÷íûõ êóðñîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå. Â Áåðëèíå Ëåâèí ãëóáîêî èçó÷àë ôèçèêó è ìàòåìàòèêó, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñûãðàëî ðîëü â ñòàíîâëåíèè åãî òåîðèè. Â òî âðåìÿ â íåìåöêîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëè ìåòîäû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ðàçðàáîòàííûå Âèëüãåëüìîì Âóíäòîì. Èõ «ñòåðèëüíîñòü», èçîëèðîâàííîñòü îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà âûçûâàëè ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåíèÿ ó áóäóùåãî ó÷åíîãî.

Óæå íà âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå Ëåâèí ðåøèë èçáðàòü êàðüåðó óíèâåðñèòåòñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Íå ñàìàÿ ëåãêàÿ ñóäüáà, ó÷èòûâàÿ åãî ïðîèñõîæäåíèå! Â òîé Ãåðìàíèè îí, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ìîã ñòàòü ìàëîîïëà÷èâàåìûì ïðèâàò-äîöåíòîì. Òåì íå ìåíåå ñåìüÿ Ëåâèíûõ ïîääåðæàëà òàêîé âûáîð (Lewin M., 1992, ð. 16).

Â 1910 ãîäó Êóðò ïðèñîåäèíèëñÿ ê ãðóïïå ñòóäåíòîâ, àêòèâíî ïîääåðæèâàþùèõ èäåþ äåìîêðàòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ãåðìàíèè. Â ýòó ãðóïïó âõîäèëè íå òîëüêî ñòóäåíòû-ìóæ÷èíû, íî è äåâóøêè, ïîñêîëüêó ñ 1910 ãîäà â óíèâåðñèòåò ñòàëè ïðèíèìàòü è æåíùèí. Ëåâèí áûë îäíèì èç òåõ, êòî áåñïëàòíî ó÷àñòâîâàë â ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ âçðîñëûõ ðàáî÷èõ. Âëàñòè íå ïðèâåòñòâîâàëè ïîäîáíûå èíèöèàòèâû, íî è íå çàïðåùàëè èõ. Ìèðèàì Ëåâèí ïèøåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ìàðêñèñòñêóþ íàïðàâëåííîñòü ñâîåé ãðóïïû, åå îòåö ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê ýòîé èäåå, ïîëàãàÿ, ÷òî ëþáûå ñîöèàëüíûå ýêñïåðèìåíòû äîëæíû áûòü õîðîøî ïðîäóìàíû.

Äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïñèõîëîãèè Êóðò Ëåâèí íàïèñàë ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðèòåòíîãî íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Êàðëà Øòóìïôà è çàùèòèë åå 1914 ãîäó â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå. «Ïîä ðóêîâîäñòâîì» îçíà÷àåò, ÷òî Ëåâèí âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì ëèøü ðàç (!!!) — íà çàùèòå äèññåðòàöèè. Äàæå ïëàí áóäóùåé ðàáîòû (êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó àññîöèàöèÿìè, âîëåé è íàìåðåíèåì) îí ïåðåäàë Øòóìïôó ÷åðåç àññèñòåíòà è îæèäàë ðåøåíèÿ ïðîôåññîðà â ïðèåìíîé. Ïîäîáíûå æåñòêèå èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿëèñü íîðìîé â óñëîâèÿõ Ãåðìàíèè íà÷àëà âåêà.

Âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé ñîâïàëî ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ïîýòîìó Êóðò Ëåâèí, êàê è åãî áðàòüÿ, áûë ñðàçó æå ïðèçâàí íà ñëóæáó â àðìèþ. Â ïåðâîì æå áîþ ïîãèá ìëàäøèé áðàò, Ôðèö, ïðèêðûâàÿ îãíåì ñâîé îòðÿä... Êóðò ïîëàãàë, ÷òî òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ ñïëîòèò íåìöåâ è ìíîãèå ïðåäðàññóäêè, â òîì ÷èñëå è àíòèñåìèòèçì, èñ÷åçíóò. Íî, êàê ïèøåò Ìèðèàì Ëåâèí, åå îòöà ïîðàçèëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òÿãîòû âîéíû, àíòèåâðåéñêèå íàñòðîåíèÿ ñîõðàíèëèñü äàæå â àðìèè. Âîåâàë Êóðò Ëåâèí âî Ôðàíöèè è Ðîññèè. Âî âðåìÿ îòïóñêà, â ôåâðàëå 1918 ãîäà, îí æåíèëñÿ íà ñâîåé îäíîêóðñíèöå, Ìàðèè Ëàíäñáåðã, òàêæå äîêòîðå íàóê, à ñ àâãóñòà, ïîëó÷èâ ñåðüåçíîå ðàíåíèå, ïðîâåë âîñåìü ìåñÿöåâ â ãîñïèòàëå.

Íî è â ïåðèîä îæåñòî÷åííûõ âîåííûõ äåéñòâèé ó÷åíûé íå ïåðåñòàåò çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèåé. Â 1917 ãîäó, âî âðåìÿ îòïóñêà, Êóðò Ëåâèí ïóáëèêóåò ñâîþ ñòàòüþ «Ëàíäøàôò âîéíû», â êîòîðîé àíàëèçèðóåò ìèðîîùóùåíèå ñîëäàòà. Óæå â ýòîé ðàííåé ðàáîòå îí èñïîëüçóåò ïîíÿòèÿ «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî», «ãðàíèöà», «íàïðàâëåíèå», «çîíà», âîøåäøèå âïîñëåäñòâèè â òåðìèíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò åãî òîïîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ. Ñòàòüÿ áûëà ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó æèçíåííûõ ïðîñòðàíñòâ ñîëäàòà è ãðàæäàíñêîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, òåíèñòàÿ òðîïèíêà, îãèáàþùàÿ æèâîïèñíûé óòåñ, â ãëàçàõ îáûâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì óãîëêîì äëÿ ïðîãóëêè èëè ïèêíèêà, à äëÿ ñîëäàòà ýòî ìåñòî, òàÿùåå â ñåáå îïàñíîñòü âîçìîæíîé çàñàäû (Hothersall, 1995, ð. 240).

Âîéíó Êóðò Ëåâèí çàêîí÷èë ñ íåñêîëüêèìè íàãðàäàìè, ñðåäè êîòîðûõ áûëà ñàìàÿ âûñîêàÿ â Ãåðìàíèè — «Æåëåçíûé êðåñò». Ñðàçó ïîñëå äåìîáèëèçàöèè Ëåâèí âåðíóëñÿ íà ðàáîòó â Áåðëèíñêèé óíèâåðñèòåò. Â 1921 ãîäó îí ñòàíîâèòñÿ àññèñòåíòîì, à â 1922-ì — ïðèâàò-äîöåíòîì (ò. å. ëåêòîðîì, êîòîðûé ïîëó÷àåò çàðïëàòó â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàíÿòèÿõ). Â ýòî âðåìÿ Ëåâèí ïóáëèêóåò äâå ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå îðãàíèçàöèîííîìó ïîâåäåíèþ. Ïåðâàÿ — îá óäîâëåòâîðåííîñòè ñåëüñêîãî æèòåëÿ ñâîåé æèçíüþ, à âòîðàÿ — êðèòèêà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâîì Òåéëîðà. Ëåâèí ïîëàãàë, ÷òî â áóäóùåì êàæäûé ÷åëîâåê ñòàíåò ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû, à ïñèõîëîãè ñìîãóò åìó â ýòîì ïîìî÷ü (Lewin M., 1992, ð. 22). Èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà çàâîäå, óáåäèëî Ëåâèíà â íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè òðóäà ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îí ïèñàë: «Ìû æèâåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü, à ïðîèçâîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü» (Hothersall D., 1995).

Â 1922 ãîäó Êóðò Ëåâèí èçäàåò çíà÷èòåëüíóþ äëÿ åãî ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñòàòüþ «Ïîíÿòèå ïðè÷èííîñòè â ôèçèêå, áèîëîãèè è íàóêàõ, èçó÷àþùèõ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà». Èìåííî ýòà ñòàòüÿ ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîé âåõîé â ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ. Ïîñêîëüêó â òî æå ñàìîå âðåìÿ è â òîì æå ñàìîì ìåñòå æèë ñîçäàòåëü òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè Àëüáåðò Ýéíøòåéí, íàïðàøèâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì âëèÿíèè çíàìåíèòîãî ôèçèêà íà êîíöåïöèþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî äðóçüÿ Ëåâèíà — Ì. Âåðòãåéìåð è äðóãèå — äðóæèëè ñ Ýéíøòåéíîì. Òåì íå ìåíåå, êàê ïèøåò Ì. Ëåâèí, äîêàçàòåëüñòâ îáùåíèÿ Ëåâèíà è Ýéíøòåéíà â òîò ïåðèîä âðåìåíè íåò (Lewin M., 1992, ð. 22). Îíè íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëèñü ïîçæå — â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, îáàÿíèå è ñòèëü ðóêîâîäñòâà Êóðòà Ëåâèíà ïðèâëåêàëè ê íåìó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è èç äðóãèõ ñòðàí. Âïîñëåäñòâèè íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëè ïðîäîëæàòåëÿìè åãî èäåé. Ýòî — Àíèòà Êàðñòåí èç Ôèíëÿíäèè; Äæ. Ô. Áðàóí, Ä. ÌàêÊèííîí, Ä. Ýäàìñ è Ä. Êëàðê è äð. èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ; Ò. Äåìáî, Ã. Â. Áèðåíáàóì, Á. Çåéãàðíèê, Ì. Îâñÿíêèíà — èç Ðîññèè; à òàêæå ñòóäåíòû èç ßïîíèè. Îáùåíèþ ñî ñòóäåíòàìè Êóðò Ëåâèí âñåãäà óäåëÿë îñîáîå âíèìàíèå è â òå÷åíèå âñåé æèçíè ïîääåðæèâàë îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ñâîèìè ó÷åíèêàìè, â êàêîé áû ñòðàíå îíè íè æèëè. Îí ðåãóëÿðíî îðãàíèçîâûâàë âñòðå÷è â ôîðìå äèñêóññèé, êîòîðûå ïðîõîäèëè â «Øâåäñêîì êàôå», ðàñïîëîæåííîì íàïðîòèâ Áåðëèíñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (Hothersall, 1995, ð. 241). Èìåííî òàì ðîæäàëèñü èäåè ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîñëàâèâøèõ âïîñëåäñòâèè êàê ó÷èòåëÿ, òàê è ó÷åíèêîâ. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé Ëåâèíà, êîòîðóþ îòìå÷àþò âñå, êòî ñ íèì ðàáîòàë, áûëà ñïîñîáíîñòü «ïåðåâîäèòü» ïîâñåäíåâíûå íàáëþäåíèÿ â ðåàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (Çåéãàðíèê Á. Â., 1981). Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû Êóðò Ëåâèí ïðîâîäèë âñåãäà íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ. «Íåò íè÷åãî ïðàêòè÷íåå õîðîøåé òåîðèè» — íàâåðíîå, íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìàÿ åãî ôðàçà.

Êóðòà Ëåâèíà îòëè÷àëà âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ: áèîëîãèè, ôèçèêå, ìàòåìàòèêå, èñêóññòâå è ëèòåðàòóðå. Íî íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà áûëà ïñèõîëîãèÿ. Îí áûë âëþáëåí â ýòó íàóêó è ìîã ðàññóæäàòü î íåé â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî îçàðåíèÿ çàñòàâàëè Ëåâèíà â íåîæèäàííûõ ìåñòàõ: íà óëèöå èëè â ðåñòîðàíå. Òîãäà îí, ê óäèâëåíèþ íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ëþäåé, äîñòàâàë áëîêíîò è ÷òî-òî ñîñðåäîòî÷åííî çàïèñûâàë, íå îáðàùàÿ íè íà êîãî âíèìàíèÿ. Ó÷åíûé ÷àñòî ïîâòîðÿë: «Íàóêà íå òåðïèò ëåíè, íåäîáðîñîâåñòíîñòè è ãëóïîñòè» (Çåéãàðíèê Á. Â., 1981). Ìíîãî âðåìåíè Êóðò Ëåâèí óäåëÿë ðàáîòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå èìè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëåâèíà è ïîëó÷èâøèå âïîñëåäñòâèè âñåìèðíóþ èçâåñòíîñòü, áûëè âñåãî ëèøü ÷àñòüþ äèïëîìíûõ ðàáîò!

Ñåìåéíàÿ æèçíü Êóðòà Ëåâèíà íå ñòàëà òàêîé æå ñâåòëîé, êàê ó åãî ðîäèòåëåé. Áðàê ñ Ìàðèåé Ëàíäñáåðã áûë îìðà÷åí ïåðèîäàìè çàòÿæíûõ êîíôëèêòîâ. Âîçìîæíî, èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó ýòàïó ñâîåé æèçíè Ëåâèí íàïèñàë èíòåðåñíóþ ñòàòüþ «Ïðåäïîñûëêè ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 215). Â 1919 ãîäó ó Ëåâèíûõ ðîäèëàñü äî÷ü Ýñòåð Àãíåñ, à òðè ãîäà ñïóñòÿ — ñûí Ôðèö Ðóâåí. Ìàëü÷èê ðîäèëñÿ ñ òðàâìîé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, êîòîðàÿ òðåáîâàëà ñåðüåçíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è íîøåíèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè. Êóðò Ëåâèí ñêîíñòðóèðîâàë ñïåöèàëüíóþ òåëåæêó, êîòîðàÿ ïîìîãàëà áû Ðóâåíó äâèãàòüñÿ â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Íî èç-çà òÿæåëîé ðîäîâîé òðàâìû ñûí ó÷åíîãî ðîñ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è íå ìîã ó÷èòüñÿ ïî îáû÷íîé øêîëüíîé ïðîãðàììå. ×àñòûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â 1927 ãîäó Êóðò è Ìàðèÿ ðàçâåëèñü. Êîãäà íàöèñòñêîå äàâëåíèå íà åâðååâ óñèëèëîñü, áûâøàÿ æåíà Ëåâèíà ýìèãðèðîâàëà ñ äåòüìè â Èçðàèëü. Îá ýìèãðàöèè â òî âðåìÿ ðàçìûøëÿë è ñàì Êóðò (Lewin M., 1992, ð. 23). Ñïóñòÿ äâà ãîäà, â 1929 ãîäó, Ëåâèí æåíèëñÿ âòîðè÷íî — íà Ãåðòðóäå Âàéññ. Ïåðâûé èõ ðåáåíîê ðîäèëñÿ ìåðòâûì. Â 1931 ãîäó ðîäèëàñü äî÷êà Ìèðèàì, à â 1933-ì — ñûí Äýíèåë (Lewin M., 1992, ð. 23).

Êàê è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ëè÷íîñòè, Ëåâèí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ñëîæíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé è íàïðÿæåíèé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò è íàïðàâëÿåò âîñïðèÿòèå è äåéñòâèÿ. Êîíöåïöèÿ òåîðèè ïîëÿ íåïðîñòà äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ñàì Êóðò Ëåâèí ïèñàë, ÷òî «...ïñèõîëîãè, êîòîðûå, ïîäîáíî ìíå, ìíîãèå ãîäû ïðèäåðæèâàëèñü òåîðèè ïîëÿ, òàê è íå ñìîãëè ñäåëàòü åå ñóùíîñòü äîñòàòî÷íî ÿñíîé. Åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå ýòîìó ÿ âèæó â òîì, ÷òî çàäà÷à î÷åíü íåïðîñòà. ...Ê òîìó æå ïîíÿòü âåùè, ïîäîáíûå òåîðèè ïîëÿ, è îâëàäåòü èìè ìîæíî òîëüêî íà ïðàêòèêå» (Ëåâèí Ê., 1980à). Ïîýòîìó ñêëîííîñòü Ëåâèíà îïèñûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ðèñóíêîâ è ñõåì ÿâëÿëàñü çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì â ïîíèìàíèè åãî òåîðèè. Âîçìîæíî, ñâîéñòâåííûé åìó âèçóàëüíûé (ñâÿçàííûé ñî çðèòåëüíûìè îáðàçàìè) ñòèëü ìûøëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ èçîáðàæåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â ôîðìå ýëëèïñà (Hothersall, 1995). Ñàì æå ÷åëîâåê áûë ïðåäñòàâëåí â ôîðìå êðóãà, ðàñïîëîæåííîãî âíóòðè ýëëèïñà. Èìåííî ýòè ýëëèïñû (à ó÷åíèêè Ëåâèíà íàçûâàëè èõ «ÿéöàìè (êàðòîôåëèíàìè) Ëåâèíà») íåêîòîðûå ïñèõîëîãè àññîöèèðóþò ñ ñàìîé òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ.
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Äëÿ àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàí çíàêîìñòâî ñ òåîðèÿìè è ýêñïåðèìåíòàìè Êóðòà Ëåâèíà íà÷àëîñü ñ ïóáëèêàöèè Äæ. Ô. Áðàóíà, îäíîãî èç åãî ïåðâûõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíèêîâ. Ñòàòüÿ íàçûâàëàñü «Ìåòîäû Êóðòà Ëåâèíà â ïñèõîëîãèè äåéñòâèé è àôôåêòîâ» è áûëà èçäàíà â 1929 ãîäó. Â òîì æå ãîäó Êóðò Ëåâèí âûñòóïèë íà Äåâÿòîì Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå, ïðîõîäèâøåì â ñòåíàõ Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÑØÀ. Åãî äîêëàä íàçûâàëñÿ «Ýôôåêòû âëèÿíèé ñðåäû». Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ëåâèí ÷èòàë ëåêöèþ íà íåìåöêîì ÿçûêå è èñïîëüçîâàë òåðìèíû, çàèìñòâîâàííûå èç ôèçèêè, õèìèè è ìàòåìàòèêè, åãî «ýëëèïñû» áûëè ïîíÿòíû âñåì. Äîñòóïíîñòü óñèëèâàëàñü òåì, ÷òî â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ó÷åíûé ïîêàçàë êîðîòêîìåòðàæíûé íàó÷íûé ôèëüì «Õàííà ñàäèòñÿ íà êàìåíü». Â ýòîì ôèëüìå áûëî ïîêàçàíî, êàê ïîëóòîðàãîäîâàëàÿ äåâî÷êà (ïëåìÿííèöà æåíû Ëåâèíà) ïûòàåòñÿ ñåñòü íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé êàìåíü, íî òàê êàê íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü, íå ïîâåðíóâøèñü ê êàìíþ ñïèíîé, òî è ñàìî äåéñòâèå, ñîñòîÿùåå â òîì, ÷òîáû ñåñòü íà êàìåíü, îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì. Â òåðìèíàõ òåîðèè ïîëÿ ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà íå ïîçâîëÿåò åìó îòâåðíóòüñÿ îò îáúåêòà, îáëàäàþùåãî äëÿ íåãî ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé âàëåíòíîñòüþ».

Â 1931 ãîäó Ëåâèíó ïðåäëîæèëè îïóáëèêîâàòü ñòàòüþ â «Ðóêîâîäñòâå ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè», ãäå áûëè ïîìåùåíû ðàáîòû èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ ïñèõîëîãîâ, íàïðèìåð Àííû Ôðåéä. Â ýòîé ïóáëèêàöèè Ëåâèí êðèòèêóåò ñòàòèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ äåòñòâà. Ñêàçàòü î òîì, ÷òî øåñòèëåòíèé ðåáåíîê óìååò òî, ÷åãî íå ìîæåò òðåõëåòíèé, — çíà÷èò íå ñêàçàòü íè÷åãî. Ïî åãî ìíåíèþ, âûâîäû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ðåáåíêà», íåëüçÿ ñ÷èòàòü êîððåêòíûìè, èáî «ñðåäíèé ðåáåíîê» — ýòî ñòàòèñòè÷åñêèé ìèô è íå áîëåå òîãî. Ëåâèí ñ÷èòàë, ÷òî ëó÷øå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî óçíàòü îäíîãî ðåáåíêà, ÷åì âñåõ, íî ëèøü ïî ðÿäó àñïåêòîâ (Hothersall D., 1995).

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå è àíãëîÿçû÷íûõ ïóáëèêàöèé Êóðò Ëåâèí áûë ïðèãëàøåí â Ñòýíôîðäñêèé óíèâåðñèòåò íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà. Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Ëåâèí âåðíóëñÿ â Ãåðìàíèþ, íî åãî ïóòü ïðîëåãàë íå ÷åðåç Àòëàíòèêó, à ÷åðåç Òèõèé îêåàí. Òàêîé ìàðøðóò áûë îáóñëîâëåí ïðèãëàøåíèÿìè åãî ÿïîíñêèõ è ñîâåòñêèõ ó÷åíèêîâ. Âèçèòû ñîïðîâîæäàëèñü âûñòóïëåíèÿìè è ëåêöèÿìè. Ïîñåùåíèå Òîêèî îêàçàëî ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÿïîíñêèå íàó÷íûå êðóãè. Ëåâèíó äàæå ïðåäëîæèëè âîçãëàâèòü êàôåäðó ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé â Òîêèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Âûñêàçûâàåìûå èì íà ëåêöèÿõ èäåè óïðàâëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ó÷àñòèè ïîä÷èíåííûõ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñòàëè âíåäðÿòüñÿ ëèøü ñïóñòÿ ñîðîê ëåò, íî óæå êàê ÿïîíñêèå (Ðîññ Ë., Íèñáåòò Ð., 1999).

Ïî äîðîãå äîìîé Ëåâèíó ìíîãîå ïðèøëîñü óñëûøàòü îá óæàñàõ, ïðîèñõîäÿùèõ íà åãî ðîäèíå, â Ãåðìàíèè. Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèÿì ôàøèñòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, åâðåéñêèå ãðàæäàíå ôàêòè÷åñêè áûëè îáúÿâëåíû âíå çàêîíà. Ïîýòîìó âïîëíå ïîíÿòíû ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Ëåâèí, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü óåõàòü èç Ãåðìàíèè, ïîïðîñèë ïîìîùè ó ñâîèõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã. Îí ñêàçàë: «ß íå õî÷ó ïðåïîäàâàòü â óíèâåðñèòåòå, â êîòîðûé ìîè äåòè íå èìåþò ïðàâà ïîñòóïàòü» (Hothersall D., 1995).

Â àâãóñòå 1933 ãîäà, óëàäèâ ñâîè äåëà, Êóðò Ëåâèí, âìåñòå ñ ñåìüåé è äâóìÿ ñâîèìè ó÷åíèêàìè, Òàìàðîé Äåìáî è Äæåðîìîì Ôðàíêîì, îòïðàâèëñÿ â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Îí çàêëþ÷èë äâóõëåòíèé êîíòðàêò ñ Êîðíåëëüñêîé øêîëîé îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷èâ åæåãîäíûé îêëàä 3000 äîëëàðîâ. Ôàøèçì â Ãåðìàíèè ñòðåìèòåëüíî ðàçðàñòàëñÿ. Íå óñïåâøèå ýìèãðèðîâàòü åâðåè áûëè îáðå÷åíû íà óíèæåíèÿ è ñìåðòü. Âïîñëåäñòâèè ìàòü è ñåñòðà Ëåâèíà ïîãèáëè â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ. Òà æå ó÷àñòü ïîñòèãëà íåêîòîðûõ åãî ó÷åíèêîâ (Á. Â. Çåéãàðíèê, 1981).

Ðåçóëüòàòîì ãåðìàíñêîãî ïåðèîäà íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà Ëåâèíà áûëà ðàçðàáîòêà öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííîãî â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ. Â ýòî âðåìÿ èì è åãî ó÷åíèêàìè áûë ñîçäàí ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé è âîëåâîé ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Êóðòà Ëåâèíà áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ñòàâøèå òåïåðü õðåñòîìàòèéíûìè: «Î çàáûâàíèè íåçàâåðøåííûõ è çàâåðøåííûõ äåéñòâèé» (Á. Â. Çåéãàðíèê); «Î çàáûâàíèè íàìåðåíèé» (Ã. Â. Áèðåíáàóì); «Î ôðóñòðàöèè» (Ò. Äåìáî), «Î "ïñèõè÷åñêîì ïðåñûùåíèè"» (À. Êàðñòåí); «Îá óðîâíå ïðèòÿçàíèé» (Ô. Õîïïå). Â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîÿâèëàñü êîíöåïöèÿ «òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Ëåâèí ñòàë èçâåñòåí ñâîèìè òåîðåòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè ïî ïðîáëåìàì ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà). Åãî òåîðèÿ îáîãàòèëà ïñèõîëîãèþ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê: êâàçèïîòðåáíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âàëåíòíîñòü, æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ èçâåñòíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, íà÷èíàòü êàðüåðó íà íîâîé ðîäèíå Ëåâèíó ïðèøëîñü ïðàêòè÷åñêè ñ íóëÿ.

Ïåðâûì åãî èññëåäîâàíèåì â ÑØÀ ñòàëî èçó÷åíèå ïèùåâûõ ïðèñòðàñòèé äåòåé, è ïðîâîäèëîñü îíî, ðàçóìååòñÿ, â ðàìêàõ òåîðèè ïîëÿ. Âûáîð òåìû ïèòàíèÿ áûë îáóñëîâëåí ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè Êîðíåëëüñêîé øêîëû. Íè ñêâåðíîå âëàäåíèå àíãëèéñêèì ÿçûêîì, íè ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì «Âåëèêîé äåïðåññèè», íå ïîìåøàëè Ëåâèíó îïóáëèêîâàòü äâå íîâûå ðàáîòû: «Äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè» è «Ïðèíöèïû òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Â òî âðåìÿ îíè áûëè ïðèíÿòû àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ áîëåå ÷åì ïðîõëàäíî. Ýòî ñâÿçàíî è ñ òðóäíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêèõ òåðìèíîâ â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè, è, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ñî ñòèëåì èçëîæåíèÿ. Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñêðîìíûå óñïåõè ãèìíàçèñòà Ëåâèíà â îâëàäåíèè ÿçûêàìè!

Òåì âðåìåíåì êîíòðàêò ñ Êîðíåëëüñêîé øêîëîé îáðàçîâàíèÿ ïîäõîäèë ê êîíöó. Íóæíî áûëî èñêàòü íîâóþ ðàáîòó. Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè Ëåâèí âñåðüåç ðàçìûøëÿë î âîçìîæíîñòè ýìèãðàöèè â Èåðóñàëèì. Íî, ê ñ÷àñòüþ äëÿ àìåðèêàíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îñâîáîäèëîñü ìåñòî â Öåíòðå èññëåäîâàíèé äåòñêîãî çäîðîâüÿ ïðè óíèâåðñèòåòå øòàòà Àéîâà. Ïîñêîëüêó ôèíàíñèðîâàíèå â ýòîì öåíòðå áûëî íåïîñòîÿííûì, Ëåâèíó ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ôîíä Ðîêôåëëåðà, ãäå îí è ïîëó÷èë ãðàíò äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî äëÿ àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè îí ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ àóòñàéäåðîì è â òî âðåìÿ, è äî ñàìîãî äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Ñîâðåìåííûå àìåðèêàíñêèå ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ìîãóò íåäîóìåâàòü: «Íåóæåëè Êóðò Ëåâèí íå áûë (!!!) ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè?!» (Hothersall D., 1995). Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, èçâåñòíîñòü ïðè æèçíè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé, ÷åì ïîñëå ñìåðòè.

Ïîñêîëüêó Ëåâèí íå ðàç ïîä÷åðêèâàë, ÷òî òåîðèÿ ïîëÿ êàê ìåòîä ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà òîëüêî íà ïðàêòèêå, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îñîáóþ çíà÷èìîñòü â åãî ðàáîòå çàíÿëè òàê íàçûâàåìûå «äåéñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ» (action research). Äåéñòâåííîå èññëåäîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ñîñòàâëÿþùèìè: ñèñòåìàòè÷åñêèì, ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèåì ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû è óñèëèÿìè ïî åå ðàçðåøåíèþ. Ýòà ïðàêòè÷åñêàÿ ñôåðà, ñîãëàñíî Ëåâèíó, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

«1. öèêëè÷åñêèì ïðîöåññîì ïëàíèðîâàíèÿ, äåéñòâèÿ è îöåíêè;

2. ïîñòîÿííîé îáðàòíîé ñâÿçüþ, êàñàþùåéñÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ çàêàç÷èêîâ;

3. êîîïåðàöèåé ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè, ïðàêòèêàìè è êëèåíòàìè ñ íà÷àëà ïðîöåññà è ïî åãî õîäó;

4. ïðèìåíåíèåì ïðèíöèïîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ æèçíü è ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ãðóïïå;

5. ïðèíÿòèåì â ðàñ÷åò ðàçëè÷èé â ñèñòåìàõ öåííîñòåé è âëàñòíûõ ñòðóêòóð âñåõ ó÷àñòíèêîâ, âêëþ÷åííûõ â ïðîöåññ;

6. èñïîëüçîâàíèåì «äåéñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ» êàê äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, òàê è äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî çíàíèÿ» (Heritage of Kurt Lewin, 1992, p. 8).

Âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè Ëåâèí îðãàíèçîâàë äèñêóññèîííûé êëóá, ó÷àñòíèêè êîòîðîãî âñòðå÷àëèñü ïî âòîðíèêàì. Òàì âñå æåëàþùèå ïîñâÿùàëè âðåìÿ äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. È, òàê æå êàê è â «Øâåäñêîì êàôå», â ïðîöåññå íåïðèíóæäåííîé áåñåäû îáñóæäàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïëàíèðîâàëèñü ýêñïåðèìåíòû. Íåêîòîðûå ôåíîìåíû îòìå÷àëèñü ïðÿìî âî âðåìÿ äèñêóññèé. Íàïðèìåð, Ëåâèí çàìåòèë, ÷òî ÷åì ñëîæíåå áûëà òåìà, òåì ñ áîëüøåé îõîòîé ãðóïïà ïðèíèìàëàñü çà åå ðåøåíèå. Ïðàâäà, ýòà ãðóïïà äîëæíà áûëà áûòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñïëî÷åííîé. Îòñþäà áûë ñäåëàí âûâîä: «×åì òðóäíåå öåëü, òåì âûøå ïîêàçàòåëü åå âàëåíòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà» (Hothersall, 1995). Òàê áûë ðåøåí âîïðîñ — ÷òî äëÿ ãðóïïû ïðèòÿãàòåëüíåå, ñèíèöà â ðóêàõ èëè æóðàâëü â íåáå? Ðîëü Ëåâèíà êàê ñòèìóëÿòîðà, âäîõíîâèòåëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé ñîõðàíèëàñü çà íèì è íà àìåðèêàíñêîé çåìëå.

Â 1939 ãîäó ó÷åíûé íà íåêîòîðîå âðåìÿ âåðíóëñÿ ê ñâîèì ðàííèì èññëåäîâàíèÿì ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñèòóàöèè ïðîèçâîäñòâà. Åãî ó÷åíèê, à âïîñëåäñòâèè áèîãðàô, Àëüáåðò Ìàððîó ïðèãëàñèë ó÷èòåëÿ â ñâîþ ôèðìó ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàèëó÷øåé ñòðàòåãèè âíåäðåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ èííîâàöèé â ïðîèçâîäñòâî (Hothersall, 1995).

Â 1940 ãîäó Êóðò Ëåâèí ïîëó÷èë àìåðèêàíñêîå ãðàæäàíñòâî (Hothersall, 1995). Ê òîìó âðåìåíè îí óæå ïðîâåë ðÿä èññëåäîâàíèé è îïóáëèêîâàë íåñêîëüêî ðàáîò. Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ó÷åíûé ðàáîòàë â Öåíòðå ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (áóäóùåå ÖÐÓ), ãäå çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ïðîïàãàíäû, âîåííîé ìîðàëè, ëèäåðñòâà â ïîäðàçäåëåíèÿõ è âîïðîñàìè ðåàáèëèòàöèè ðàíåííûõ ñîëäàò. Ñîâìåñòíî ñ èçâåñòíûì àíòðîïîëîãîì Ìàðãàðåò Ìèä Ëåâèí èññëåäîâàë àêòóàëüíóþ äëÿ âîåííîãî âðåìåíè ïðîáëåìó çàìåùåíèÿ â ïèùåâîì ðàöèîíå ìÿñà äðóãèìè ïðîäóêòàìè. Â ýòè æå ãîäû îí îðãàíèçîâàë Îáùåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïóáëèêàöèè ýòîãî îáùåñòâà, ê êîòîðûì ïðîÿâëÿë èíòåðåñ ñàì ïðåçèäåíò ÑØÀ, áûëè ïîñâÿùåíû ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì âîéíû è ìèðà, áåäíîñòè è ïðåäðàññóäêîâ, à òàêæå ïðîáëåìàì ñåìüè.

Ñîöèàëüíûå, â òîì ÷èñëå è ðàñîâûå ïðîáëåìû âñåãäà èíòåðåñîâàëè Ëåâèíà, ñ äåòñòâà ñòàëêèâàþùåãîñÿ ñ ïðîáëåìîé àíòèñåìèòèçìà. Ñ 1945 ãîäà îí áûë ðóêîâîäèòåëåì Êîìèññèè ïî îáùåñòâåííûì âçàèìîîòíîøåíèÿì Àìåðèêàíñêîãî åâðåéñêîãî êîíãðåññà, çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèåì ïðîáëåì åâðåéñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïî îêîí÷àíèè âîéíû Êóðòà Ëåâèíà ïðèãëàñèëè â Ìàññà÷óñåòñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ñ ïðåäëîæåíèåì îñíîâàòü è âîçãëàâèòü èññëåäîâàòåëüñêèé Öåíòð ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Íà ýòîò ðàç îí óæå íå âõîäèë â ÷üþ-òî ñòðóêòóðó, à ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñâîþ. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ëåâèíûì è åãî êîëëåãàìè, ðåàëèçîâûâàëàñü ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: 1) èçó÷åíèå ñïîñîáîâ óâåëè÷åíèÿ ãðóïïîâîé ïðîäóêòèâíîñòè è ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè îòâëå÷åíèÿ ãðóïïû îò íàìå÷åííûõ öåëåé; 2) èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàöèé è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëóõîâ; 3) èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (÷ëåíñòâî â ãðóïïå, ðåãóëÿöèÿ èíäèâèäà è ïð.); 4) èññëåäîâàíèå òðåíèíãà ëèäåðñòâà (ðåàëèçàöèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ Íàöèîíàëüíîé Ëàáîðàòîðèè Òðåíèíãà â ã. Áåòåëå).

Êóðò Ëåâèí ñêîí÷àëñÿ âíåçàïíî, â âîçðàñòå 56 ëåò, îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Ýòî ïðîèçîøëî â Íüþòîêâèëëå, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, 12 ôåâðàëÿ 1947 ãîäà. Óëîæèâ âå÷åðîì äåòåé ñïàòü, îí ïî÷óâñòâîâàë áîëü â ñåðäöå. Ïðèåõàâøèé âðà÷ äèàãíîñòèðîâàë ïðèñòóï è ðåêîìåíäîâàë óòðîì ëå÷ü íà îáñëåäîâàíèå â êëèíèêó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëåäîâàë âòîðîé ïðèñòóï, îêàçàâøèéñÿ ñìåðòåëüíûì.

Ñðåäè èììèãðàíòîâ-ïñèõîëîãîâ Êóðò Ëåâèí îêàçàëñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûì, êòî ñäåëàë óñïåøíóþ êàðüåðó è îäíîâðåìåííî ñîçäàë øêîëó ïîñëåäîâàòåëåé â Àìåðèêå (Ä. Øóëüö, Ñ. Ý. Øóëüö, 1998). Èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ó÷åíîãî, ïîñâÿùåííûå ìîòèâàöèè è àíàëèçó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé êàê ïðàêòè÷åñêîé, òàê è àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Áîëüøàÿ äîëÿ ìåòîäîëîãèè ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ íàóê ñòðîèòñÿ íà ðàçðàáîòêàõ Êóðòà Ëåâèíà. Åãî ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç êðóïíåéøèõ ïñèõîëîãîâ XX âåêà.

«Ëåâèí áûë ñïîñîáåí îáîáùàòü è ñîãëàñîâûâàòü ìåæäó ñîáîé ïîðîé ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ïîäõîäû íà îñíîâå äåéñòâåííîãî (ïðèêëàäíîãî) èññëåäîâàíèÿ» (Hothersall, 1995, ð. 253).

«Òîïîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ëåâèíà ïðåäëàãàëà ñõåìó, êîòîðàÿ ïîðîæäàëà äèñêóññèè è èññëåäîâàíèÿ. Åãî òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä íå áûë æåñòêèì è îãðàíè÷åííûì. Îí îòëè÷àëñÿ îò òåîðèé óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è íàó÷åíèÿ...» (Hothersall, 1995).

«Öåëüþ Ëåâèíà áûëî ïðèìèðèòü ãóìàíèñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòè, ó êîòîðîé åñòü öåëè, ìîòèâû, ÷óâñòâî ñàìîñòè, êîòîðàÿ ñîçäàíà äëÿ îáùåñòâåííîãî ìèðà è êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò âûáîð, ñî ñòðîãîé ôèëîñîôèåé íàóêè, êîòîðàÿ îñíîâûâàëàñü íà Êàññèðåðå è Íîâûõ ôèçèêàõ òîãî âðåìåíè» (Lewin M., 1992, ð. 15).





Èäåéíûå ïðåäøåñòâåííèêè



«Íîâûå ôèçèêè» è åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ìåòàôîðà



Áåðëèíñêèé óíèâåðñèòåò â íà÷àëå XX âåêà áûë îäíèì èç öåíòðîâ ïåðåäîâîé íàó÷íîé ìûñëè. Íîâûå èäåè, êîíöåïöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ â ôèçèêå, õèìèè è ìàòåìàòèêå íå ìîãëè íå ïîâëèÿòü íà ñòóäåíòà Êóðòà Ëåâèíà. Àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà â âèäå îòäåëüíûõ, íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ýëåìåíòîâ, «êèðïè÷èêîâ», ñîåäèíåííûõ àññîöèàöèÿìè, ïðåäñòàâëÿëà, êàê ñ÷èòàëè íåêîòîðûå ó÷åíûå â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå, èñêóññòâåííóþ, îòîðâàííóþ îò ðåàëüíîé æèçíè êàðòèíó. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïñèõîëîãè ñòàðàëèñü íàéòè áîëåå àäåêâàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì êîíöåïöèþ.

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà ãðóïïà ó÷åíûõ â Ãåðìàíèè ïðèñòóïèëà ê èññëåäîâàíèþ öåëîñòíûõ ôåíîìåíîâ ïñèõèêè. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðèíÿòî íàçûâàòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì. Â ôèçèêå âñå áîëüøèé âåñ ñòàëà ïðèîáðåòàòü êîíöåïöèÿ ïîëÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü íà îñíîâå àòîìèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñôîðìóëèðîâàííîãî â ôèçèêå Íüþòîíà. Íàóêà «âñå â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàëà èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû àòîìèñòèêè, ïðåäïî÷òÿ èì íîâóþ êîíöåïöèþ, îñíîâàííóþ íà èäåå ñóùåñòâîâàíèÿ ñèëîâîãî ïîëÿ...» (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999, ñ. 352). Âñå ÷àùå ôèçèêè ïîäõîäèëè ê ìûøëåíèþ â òåðìèíàõ ïîëÿ è âçàèìîñâÿçàííîãî åäèíñòâà ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èõ âçãëÿäû îêàçàëè ïîääåðæêó ñòîðîííèêàì «ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè» (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999, ñ. 353). Îäèí èç îñíîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ Âîëüôãàíã Êåëåð ïîëàãàë, ÷òî «ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ñâîåãî ðîäà ïðèëîæåíèåì ôèçèêè ïîëÿ ê íåêîòîðûì âàæíûì ðàçäåëàì ïñèõîëîãèè» (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999, ñ. 353).

Ñòðåìëåíèå ñòðîãî è àäåêâàòíî îïèñàòü ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîáóäèëî ïñèõîëîãîâ îáðàòèòüñÿ ê âîçìîæíîñòÿì ìàòåìàòèêè. Íî ðàçâå ñëîæíóþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ìîæíî îïèñàòü â êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, â ôîðìóëàõ? Ýòî óäàâàëîñü ñäåëàòü ðàçâå ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ïðîñòåéøèõ îùóùåíèé. Ïîýòîìó íà ìîëîäîãî Ëåâèíà îñîáîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ñåìèíàðû íåîêàíòèàíöà Êàññèðåðà, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. «Êàññèðåð ñíîâà è ñíîâà óêàçûâàåò, ÷òî ìàòåìàòèçàöèÿ íå òîæäåñòâåííà êîëè÷åñòâåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ. Ìàòåìàòèêà èìååò äåëî ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì. Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî â òåõ îòðàñëÿõ ãåîìåòðèè, êîòîðûå äåëàþò íå êîëè÷åñòâåííûå, íî âñå æå ìàòåìàòè÷åñêè «òî÷íûå» óòâåðæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ îòíîøåíèé» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 51).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé òåîðèè ïîëÿ è èñïîëüçîâàíèå íåêîëè÷åñòâåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, òîïîëîãèè è ãîäîëîãèè, â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Êóðòà Ëåâèíà áûëî ñòèìóëèðîâàíî òåìè èçìåíåíèÿìè â íàó÷íîé êàðòèíå ìèðà, öåíòðîì êîòîðûõ ìîæíî ïî ïðàâó ñ÷èòàòü àêàäåìè÷åñêîå ñîîáùåñòâî Ãåðìàíèè íà÷àëà âåêà. Ýòîò «ïåðåâîðîò» ó÷åíûé îòðàçèë â ñâîåé ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì «Ïåðåõîä îò Àðèñòîòåëåâñêîãî ìûøëåíèÿ ê Ãàëèëååâñêîìó». Â íåé áûëè èçëîæåíû âçãëÿäû Ëåâèíà íà ñóùíîñòü íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è â öåëîì íà îáúåêò íàóêè.

Çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïî Ëåâèíó, äîëæíî áûòü äàæå íå óñòàíîâëåíèå çàêîíîâ, à ïðåäñêàçàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ÿâëåíèé (èëè ñîáûòèé) íà îñíîâàíèè íåêîåãî îáùåãî çàêîíà. Íî ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñêàçóåìû òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíîé òåîðèè. Êðèòåðèåì íàó÷íîé äîñòîâåðíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ïîâòîðÿåìîñòü åäèíè÷íûõ ôàêòîâ, à íàîáîðîò, åäèíè÷íûå ôàêòû ïðèîáðåòàþò íàó÷íóþ äîñòîâåðíîñòü ëèøü â êîíòåêñòå òåîðèè. Ñîãëàñíî òðàäèöèè, èäóùåé îò Àðèñòîòåëÿ, ìèð ãåòåðîãåíåí (ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäîìó ÿâëåíèþ, îáúåêòó ïðèñóùà ñâîÿ çàêîíîìåðíîñòü). Ïîýòîìó çàäà÷à íàóêè çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ðàçíîîáðàçèÿ ìèðà è âåùåé è ïîñòðîåíèÿ íà îñíîâå ýòîãî èçó÷åíèÿ êëàññèôèêàöèé è çàêîíîìåðíîñòåé. Ñòèëü íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ èìåíåì Ãàëèëåÿ, èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î ãîìîãåííîì ìèðå, â êîòîðîì âñÿêîå îòäåëüíîå ÿâëåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Åñëè àðèñòîòåëåâñêèé ìåòîä ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè îïèñàòåëüíûì, òî ãàëèëååâñêèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä. Ýêñïåðèìåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ïðè÷èí, à íå íà ïîëó÷åíèå íîâûõ ôàêòîâ.

Íîâûå êîíöåïöèè â ôèçèêå è ìàòåìàòèêå ñòèìóëèðîâàëè ñòàíîâëåíèå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Êîãäà ýòî íàïðàâëåíèå îôîðìèëîñü, Êóðò Ëåâèí áûë åùå ñòóäåíòîì, íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ñðàçó ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí, áåçóñëîâíî, ñòàë ñ÷èòàòüñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè.



Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ



Â «Èñòîðèè ïñèõîëîãèè» Äýâèäà Õîçåðñîëëà íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Êóðòà Ëåâèíà âîîáùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè (Hothersall, 1995). È â ó÷åáíèêå ïî èñòîðèè ïñèõîëîãèè Äóàíà è Ñèäíè Øóëüöåâ òåîðèÿ ïîëÿ Ëåâèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñîñòàâå ãëàâû, ïîñâÿùåííîé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òåîðèÿ Êóðòà Ëåâèíà ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè àññîöèèðóåòñÿ ñ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé, è íå áåç ïðè÷èí.

«...Ïîä âëèÿíèåì íîâîé øêîëû ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè (...) Ëåâèí îòâåðãàë òðàäèöèîííóþ àòîìèñòñêóþ, ïîçèòèâèñòñêóþ, ðåäóêöèîíèñòñêóþ (...) ôèëîñîôèþ íàóêè äëÿ ïñèõîëîãèè» (Heritage of Kurt Lewin, 1992, p. 4).

Ñîçäàòåëÿìè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ Ìàêñ Âåðòãåéìåð, Êóðò Êîôôêà è Âîëüôãàíã Êåëåð. Èññëåäóÿ â 1910 ãîäó ôåíîìåí âîñïðèÿòèÿ «äâèæåíèÿ, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íåò», îíè ïîêàçàëè, ÷òî âîñïðèÿòèå íåëüçÿ ñâåñòè ê ñóììå îòäåëüíûõ îùóùåíèé. Ìû âñå õîòÿ áû ðàç â æèçíè íàáëþäàëè ñâåòîâóþ ðåêëàìó, èçîáðàæàþùóþ êàêîå-òî äâèæåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå äâèæåíèÿ íåò, ïîñêîëüêó ëàìïî÷êè îñòàþòñÿ íà ìåñòå — îíè òîëüêî çàæèãàþòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (ïîðÿäêà 60 ìñ). Âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ íåëüçÿ «ðàçáèòü» íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, êàê ýòî ñ÷èòàëîñü â íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ òîãî âðåìåíè. Îíî — öåëîñòíî è ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî áîëüøèì (èëè èíûì), ÷åì ïðîñòî ñóììà îùóùåíèé.

Êàê âèäíî èç íàçâàíèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, êëþ÷åâûì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ãåøòàëüòà. Â ñâîåé êíèãå «Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ» Â. Êåëåð îòìå÷àë, ÷òî ïîíÿòèå «ãåøòàëüò» èñïîëüçóåòñÿ â íåìåöêîì ÿçûêå â äâóõ ñëó÷àÿõ: êîãäà îáîçíà÷àåò ôîðìó è î÷åðòàíèå ïðåäìåòîâ (òðåóãîëüíûé, ñèììåòðè÷íûé è ò. ä.) è êîãäà îáîçíà÷àåò öåëîñòíûé îáúåêò, êîòîðîìó â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñâîéñòâ ïðèñóùà îñîáàÿ ôîðìà èëè î÷åðòàíèå (òðåóãîëüíèê, êðóã è ò. ä.). Ïðèìåíåíèå ýòîãî òåðìèíà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âèçóàëüíûì èëè äàæå ñåíñîðíûì ïîëåì. Êàê ïèøåò Êåëåð, â íåãî òàêæå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû ïðîöåññû íàó÷åíèÿ è ïàìÿòè, à òàêæå ñòðåìëåíèå, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, äåéñòâèÿ è äð. (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999, ñ. 359-360).

Ñ íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íîâîå íàïðàâëåíèå ïîñâÿòèëî ñåáÿ èçó÷åíèþ ñôåð âîñïðèÿòèÿ è íàó÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå äëÿ ãóìàíèòàðíî ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå àíàëîãèè è âûêëàäêè, ðåçóëüòàòû ýòèõ îïèñàíèé áûëè âïå÷àòëÿþùèìè. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè âûâåëè íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå âêëþ÷åíû òåïåðü â êàæäûé ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïðåäëàãàþòñÿ ÷èòàòåëþ áåç ñîïóòñòâóþùèõ èì ôîðìóë è ôèçè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé. Íàïðèìåð, ïðèíöèï «ôèãóðû è ôîíà», ñîãëàñíî êîòîðîìó ôèãóðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ÿðêîé è ÷åòêîé, ÷åì ôîí. ×åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ «ôèãóðîé», à îêðóæàþùàÿ åãî ñèòóàöèÿ — «ôîíîì». Èëè ïðèíöèï áëèçîñòè, óòâåðæäàþùèé, ÷òî áëèçêèå äðóã äðóãó â ïðîñòðàíñòâå ýëåìåíòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îáúåäèíåííûå â ãðóïïû. ×òî êàñàåòñÿ íàó÷åíèÿ, òî, ñîãëàñíî Â. Êåëåðó, èññëåäîâàâøåìó ýòó ïðîáëåìó, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí íà Êàíàðñêèõ îñòðîâàõ, íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ òàêæå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî ïðèíöèïó èíñàéòà — âíåçàïíîãî ïîñòèæåíèÿ èëè ïîíèìàíèÿ íåèçâåñòíûõ ðàíåå âçàèìîñâÿçåé. «Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê äîëæåí óâèäåòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ïðîáëåìû, ïðåæäå ÷åì ñìîæåò ïðîèçîéòè èíñàéò» (Øóëüö Ä., Øóëüö Ñ., 1999, ñ. 371). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèÿ, ïðîá è îøèáîê, ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ — ïðîèñõîäèò ðåñòðóêòóðàëèçàöèÿ, ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è ïîÿâëÿåòñÿ èíñàéò.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â òåîðèè Êóðòà Ëåâèíà (öèò. íà îñíîâå Çåéãàðíèê Á. Â., 1981):

«1. Îáðàç ìèðà, ÿâëåíèÿ (èíûìè ñëîâàìè — «ãåøòàëüò») ñîçäàåòñÿ íå ïóòåì ñèíòåçà îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, îòäåëüíûõ îùóùåíèé. Îí âîçíèêàåò ñðàçó êàê öåëîñòíûé ôåíîìåí. Èíûìè ñëîâàìè, ãåøòàëüò íå ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ÷àñòåé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó, öåëîñòíóþ ñèñòåìó. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò öåëîñòíûé îáðàç ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è âûäåëèòü â íåì íåêîòîðûå ÷àñòè. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî öåëîå çàâèñèò îò ÷àñòåé, ïîñêîëüêó êàæäàÿ ÷àñòü çàâèñèò îò öåëîãî.

2. Îáðàç ñîçäàåòñÿ â «äàííûé ìîìåíò» (ad hoc). Ïðîøëûé îïûò íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè â ñîçäàíèè ýòîãî ãåøòàëüòà. Îí ñîçäàåòñÿ ïóòåì èíñàéòà (insight — îçàðåíèå (àíãë.) èëè «Aha-Erlebnis» — «àãà-ïåðåæèâàíèå» (íåì.)). Ñíèæåíèå ðîëè ïðîøëîãî îïûòà ÿâëÿëîñü îäíèì èç îñíîâíûõ îáúåêòîâ êðèòèêè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè è òåîðèè Ëåâèíà, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû îïïîíåíòîâ. Îáðàçû ïðîøëîãî ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ «â äàííûé ìîìåíò» è îáóñëîâèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íî ýòî íå òî âëèÿíèå, êîòîðîå èìåëè â âèäó ñòîðîííèêè áèõåâèîðèçìà è ïñèõîàíàëèçà.

3. Ïðèíöèï èçîìîðôèçìà, òî åñòü ïðèíöèï, óòâåðæäàþùèé òîæäåñòâî çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçíûõ íàóêàõ (íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òîæäåñòâåííû ôèçèîëîãè÷åñêèì). Ñëåäóÿ èìåííî ýòîìó ïðèíöèïó, Êóðò Ëåâèí èñïîëüçîâàë ñèñòåìó îïèñàíèÿ ÿâëåíèé, ïðèíÿòóþ â ôèçèêå, õèìèè, ìàòåìàòèêå, ãîäîëîãèè è òîïîëîãèè.»

«Êóðò Ëåâèí ñìîã ïîíÿòèÿ è ïîäõîä ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè íàïðàâèòü íà ðåøåíèå áîëåå øèðîêîãî êðóãà ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ: ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ýôôåêòèâíîñòü òðóäà, à òàêæå äðóãèõ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ... ïðîáëåì» (Hothersall, 1995, ð. 238).

Íî, â îòëè÷èå îò êîëëåã, Ëåâèí â ñâîåé íàó÷íîé ðàáîòå îðèåíòèðîâàëñÿ íà èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèè, ãðóïïîâîé äèíàìèêè, òî åñòü òåõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå èìåëè íåïîñðåäñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîé ñôåðå, ê æèçíè ÷åëîâåêà. È èìåííî áëàãîäàðÿ åìó ãåîìåòðè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå êîíöåïòû ïðåîáðàçîâàëèñü â ñèñòåìó àíàëèçà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, â èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòà îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïðàêòèêó âî ìíîãîì áûëà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî Ëåâèí ñ 30-õ ãîäîâ XX âåêà îáðàòèëñÿ ê èçó÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.



Ñîöèàëüíûå íàóêè



Óæå ñ ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ Êóðò Ëåâèí ÷àùå ãîâîðèò î òîì, ÷òî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî èíäèâèäà íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü áåç ó÷åòà ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé è ôàêòîðîâ. Åãî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ðÿäîì ñîöèîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, íàïðèìåð ñ Ìàðãàðåò Ìèä, áûëà ñëåäñòâèåì ïîèñêà ïîíÿòèé, àäåêâàòíî îïèñûâàþùèõ ñîöèàëüíîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. Â ñòàòüå «Òåîðèÿ ïîëÿ è ýêñïåðèìåíò â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè» îí ïèøåò: «... „ñóáúåêòèâíûé“ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð èíäèâèäà, åãî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîâ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà ãîðàçäî áîëåå ðàííåé ñòàäèè, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó íàçàä. Óæå â âîçðàñòå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðåáåíîê äîâîëüíî õàðàêòåðíûì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà óëûáêó è ãîëîñ äðóãîãî ÷åëîâåêà... ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü ïàòòåðí òåëåñíûõ ëèíèé â ìèìèêå ëèöà, êîòîðîå âûðàæàåò ýòè ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 152).

«...Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå îáÿçàííûìè ïîä÷åðêèâàòü áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó èíäèâèäà, âåðèòü â ðåàëüíîñòü ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, íî ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòüñÿ ê ñîöèàëüíûì êàòåãîðèÿì è ñ÷èòàòü ìèñòèêàìè òåõ, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî ñîöèàëüíûå ôàêòû òàêæå ðåàëüíû, êàê è ôèçè÷åñêèå» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 152).

Èñêóññòâåííîñòü è îòîðâàííîñòü îò æèçíè òîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ äîìèíèðîâàëà ñ ñåðåäèíû XIX âåêà, íå óäîâëåòâîðÿëà ìíîãèõ ó÷åíûõ. Ïîýòîìó Êóðò Ëåâèí â ñåðåäèíå 40-õ ãîäîâ ïèñàë: «Ìû õîðîøî äåëàåì, ÷òî ñíîâà íà÷èíàåì ñ ïðîñòûõ ôàêòîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî íàáëþäåíèÿ êîòîðûõ íèêîãäà íåëüçÿ áûëî óñîìíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî æèçíü îáùåñòâà áåç íåãî íåìûñëèìà» (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 180). Òîëüêî ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûé êîíòåêñò æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, ñèëû, èì äâèæóùèå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïñèõîëîã ìîæåò äåëàòü îáîñíîâàííûå âûâîäû è ïðåäïîëîæåíèÿ. «Íàáëþäåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåò äâèæåíèå ðóêè èëè ãîëîâû ïî îòäåëüíîñòè, óïóñêàåò ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ñîáûòèé» (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 180).

«Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó íóæíî ôóíêöèîíàëüíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü îäíîãî èíòåãðèðîâàííîãî ïîëÿ, æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, äðóãàÿ ÷àñòü êîòîðîãî — ÷åëîâåê» (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 162).





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî



Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì â òåîðèè ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà. Ñîäåðæàíèå ýòîãî òåðìèíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ìíîæåñòâî ðåàëüíûõ è íåðåàëüíûõ, àêòóàëüíûõ, ïðîøëûõ è áóäóùèõ ñîáûòèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå èíäèâèäà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ýòî ìîãóò áûòü îæèäàíèÿ, öåëè, îáðàçû ïðèòÿãàòåëüíûõ (èëè îòòàëêèâàþùèõ) îáúåêòîâ, ðåàëüíûå èëè âîîáðàæàåìûå ïðåãðàäû íà ïóòè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ò. ä. Â îáùåì, âñå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâèòü ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîâåäåíèå — ýòî ôóíêöèÿ ëè÷íîñòè è åå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü, ÷òî Ëåâèí ïðèçíàâàë íàëè÷èå âëèÿíèÿ íåïñèõè÷åñêèõ ñîáûòèé íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äàæå íåîñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì âëèÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàêæå âêëþ÷àþòñÿ â àíàëèç åãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Èíîãäà æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî íàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèì.



Ðåãèîíû è ãðàíèöû



Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñîñòîèò èç ðàçíûõ ñåêòîðîâ, ðåãèîíîâ, êîòîðûå ãðàôè÷åñêè èçîáðàæàþòñÿ ðàçäåëåííûìè ãðàíèöàìè. Ãðàíèöû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïðîíèöàåìîñòè. ×åì «æåñò÷å» ãðàíèöà, áàðüåð, òåì òîëùå ëèíèÿ, åå èçîáðàæàþùàÿ. Ôàêò æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà — âñå, ÷òî ìîæåò áûòü îñîçíàíî ÷åëîâåêîì. Ñîáûòèå — ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîâ. Êîëè÷åñòâî ñåêòîðîâ, ðåãèîíîâ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ôàêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. ×åì áëèæå ñåêòîð ê ëè÷íîìó ïðîñòðàíñòâó ÷åëîâåêà, òåì áîëüøåå âëèÿíèå îí îêàçûâàåò.



Ëîêîìîöèè



Ñâÿçü ìåæäó ðåãèîíàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ëîêîìîöèé. Ëîêîìîöèè (äåéñòâèÿ) ìîãóò ïðîèñõîäèòü êàê â ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, òàê è â íåðåàëüíîì, âîîáðàæàåìîì. Ôóíêöèÿ ëîêîìîöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè íàïðÿæåíèÿ â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà. Óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ îäíîãî ñåêòîðà ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò îñóùåñòâëåíèÿ ëîêîìîöèé â äðóãîì ñåêòîðå. Íàïðèìåð, ìå÷òû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èððåàëüíûìè ëîêîìîöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ðåãóëÿöèåé íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ìå÷òû íå ñíèæàþò íàïðÿæåíèÿ, ÷åëîâåê çàäåéñòâóåò äëÿ ðàçðÿäêè äðóãèå ðåãèîíû. Åñëè ëîêîìîöèè â äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó ðåãèîíàõ íå ñíèæàþò óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ, à îñòàëüíûå ðåãèîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ æåñòêîñòüþ ãðàíèö «íà âõîäå», òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò îïèñûâàòüñÿ êàê íàâÿç÷èâîå.

...Êîãäà ìû âûâîäèì ñîáûòèå, íàïðèìåð ëîêîìîöèþ... èç æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü òðåì ïðèíöèïàì.

«1. Ïðèíöèï ñâÿçíîñòè (ñîáûòèå — âñåãäà ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ è áîëåå ôàêòîâ).

2. Ïðèíöèï êîíêðåòíîñòè (ýôôåêò ìîãóò èìåòü òîëüêî êîíêðåòíûå ôàêòû. Êîíêðåòíûé ôàêò — ýòî àêòóàëüíî ñóùåñòâóþùèé â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ôàêò).

3. Ïðèíöèï îäíîâðåìåííîñòè (ëèøü ôàêòû íàñòîÿùåãî ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì)» (Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã., 1999, ñ. 304).



Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà



Êóðò Ëåâèí ïîñòàâèë âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè åäèíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà, îáóñëîâëåííîãî ìàñøòàáàìè æèçíåííûõ ñèòóàöèé, îïðåäåëÿþùèõ ãðàíèöû «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò». Ýòî ïîëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå èíäèâèäà, íî è åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì — æåëàíèÿ, ñòðàõè, ìå÷òû, ïëàíû è íàäåæäû. Âñå ÷àñòè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëîãè÷åñêóþ ðàçíîâðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåííûå è â ðàâíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñòèìóëèðîâàëà èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Â ñâîåé ñòàòüå «Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ „ïîëå â äàííûé ìîìåíò“» Êóðò Ëåâèí îïðåäåëÿåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê ôåíîìåí, «âêëþ÷àþùèé ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå è áóäóùåå íà ðåàëüíîì è ðàçëè÷íûõ èððåàëüíûõ óðîâíÿõ» (Ëåâèí Ê., 1980 à). Ñàì æå òåðìèí «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» áûë ââåäåí â íàóêó Ë. Ôðàíêîì â 1939 ãîäó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëèâàíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.



Âàëåíòíîñòü



Åùå îäèí êîíñòðóêò, èñïîëüçóåìûé Êóðòîì Ëåâèíûì äëÿ àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è âõîäÿùèé â ïîíÿòèéíûé àïïàðàò òåîðèè ïîëÿ, ýòî âàëåíòíîñòü. Ïîä âàëåíòíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñâîéñòâî îáúåêòà ïðèòÿãèâàòü èëè îòòàëêèâàòü. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î öåííîñòè ðåãèîíà äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðèòÿãàòåëüíûé ðåãèîí èìååò ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü, à îòòàëêèâàþùèé — îòðèöàòåëüíóþ. Åñòü ðåãèîíû, êîòîðûå èìåþò äëÿ ÷åëîâåêà íåéòðàëüíóþ âàëåíòíîñòü. Åñëè ÷åëîâåê ãîëîäåí, òî ãàìáóðãåð áóäåò îáëàäàòü äëÿ íåãî ïîëîæèòåëüíîé âàëåíòíîñòüþ, à åñëè ñûò, òî îòíîøåíèå ê êîòëåòå, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó äâóìÿ áóëî÷êàìè, áóäåò íîñèòü íåéòðàëüíûé õàðàêòåð. Åñëè æå èíäèâèä ñúåë ãàìáóðãåðîâ ñëèøêîì ìíîãî, òîãäà äåòèùå Ìàêäîíàëüäñà âûçîâåò ó íåãî îòòîðæåíèå è áóäåò èìåòü îòðèöàòåëüíóþ âàëåíòíîñòü.

Íàïðÿæåíèå, ñóùåñòâóþùåå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåò ñèëó, äåéñòâóþùóþ íà íåãî è íàïðàâëåííóþ â ðåãèîí, êîòîðûé ïðèçâàí óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ïîíèçèòü. Åñëè íà ÷åëîâåêà äåéñòâóþò íåñêîëüêî ñèë, òî åãî ëîêîìîöèè íàïðàâëåíû â ñòîðîíó èõ ðåçóëüòèðóþùåé. Íà ðèñóíêàõ, êàê ýòî ïðèíÿòî â ôèçèêå, ñèëà îáîçíà÷àåòñÿ âåêòîðîì. «Ñèëà, èëè „òåíäåíöèÿ ê ïåðåäâèæåíèþ“, èìååò êîíöåïòóàëüíî èíîé õàðàêòåð, ÷åì äåéñòâèòåëüíîå ïåðåäâèæåíèå, õîòÿ ïåðåäâèæåíèå — ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ (îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå) äëÿ êîíñòåëëÿöèè ñèë...» (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 61). Ñèëà îáóñëîâëåíà âåëè÷èíîé âàëåíòíîñòè, ïðèñóùåé îáúåêòó â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Íà îñíîâàíèè êîíñòðóêòà âàëåíòíîñòè Êóðò Ëåâèí èíòåðïðåòèðóåò ôåíîìåí êîíôëèêòà. Ïî åãî ñëîâàì, êîíôëèêò ïñèõîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ ñèë ïîëÿ. Äëÿ äâèæóùèõ ñèë (òî åñòü äëÿ ñèë, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé âàëåíòíîñòÿìè) îí âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ ðàçíîâèäíîñòè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (Ëåâèí Ê., 1980).

1. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëîæèòåëüíûìè âàëåíòíîñòÿìè. Åìó íåîáõîäèìî âûáðàòü ìåæäó äâóìÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè îáúåêòàìè. Êîëåáàíèå âûçâàíî òåì, ÷òî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà öåëü ìîæåò âûãëÿäåòü ãîðàçäî ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíî, ÷åì â ñèòóàöèè êîíôëèêòà.



�



2. Ñòîëêíîâåíèå ñ îáúåêòîì, êîòîðûé èìååò îäíîâðåìåííî ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ âàëåíòíîñòè («è õî÷åòñÿ è ñòðàøíî»). Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè íîñèò õàðàêòåð «÷åëíîêà»: ïðèáëèæåíèå-óäàëåíèå îò îáúåêòà.



�



3. Êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ îòðèöàòåëüíûìè âàëåíòíîñòÿìè (íàïðèìåð, ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ íåïðèÿòíîé ðàáîòû è óãðîçîé íàêàçàíèÿ). Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû â òàêîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ, äàæå åñëè ðàáîòà äîñòàòî÷íî ëåãêàÿ.



�



Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî òåîðèè Ëåâèíà, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â êîíôëèêòå ñâÿçàíî ñ âàëåíòíîñòüþ îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå.



Ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå òåîðèè ïîëÿ: ïðåääèïëîìíûé ñòðåññ



Ïîñêîëüêó «ïîíÿòü âåùè, ïîäîáíûå òåîðèè ïîëÿ, è îâëàäåòü èìè ìîæíî òîëüêî íà ïðàêòèêå» (Ëåâèí Ê., 1980 à, ñ. 131), ðàçóìíî áûëî áû ïðîèëëþñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàê ïåðâîãî ýòàïà íà ïóòè àíàëèçà ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðàññìîòðèì ÿâëåíèå ïðåääèïëîìíîãî ñòðåññà ó íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ. Êàêèå ñîñòàâëÿþùèå õàðàêòåðèçóþò èõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â ïåðèîä çà òðè-÷åòûðå íåäåëè äî çàùèòû äèïëîìà?

«Ñèëà òåîðèè Ëåâèíà — â åå ïðèãîäíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì â ôîðìå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû îñìûñëåííîìó îïûòó» (Back K. W., 1992, ð. 55).

Âî-ïåðâûõ, ýòî, ðàçóìååòñÿ ñàìà çàùèòà äèïëîìà. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå èìåëè ðàíåå îïûòà òàêîé çàùèòû, è ýòîò ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ «çîíîé íåèçâåñòíîñòè». Äàæå ñàìàÿ ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê îáû÷íî ïðîõîäèò çàùèòà äèïëîìà, íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùåé. Ïîýòîìó ñ äàííûì ðåãèîíîì ñâÿçàíû ñåêòîðà, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î çàùèòå äèïëîìà: îäíîêóðñíèêè, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ïðåïîäàâàòåëè, ðàññêàçû ðîäèòåëåé, âèçóàëèçàöèÿ ñèòóàöèè çàùèòû è ò. ä. Èìåííî â îòíîøåíèè óêàçàííûõ ðåãèîíîâ ñòóäåíòû ñîâåðøàþò öåëåíàïðàâëåííûå ðåàëüíûå è èððåàëüíûå ëîêîìîöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ â ñåêòîðå «çàùèòà äèïëîìà». ×åì áîëüøå ñåêòîðîâ ïîäîáíîãî «ïîèñêà», òåì áîëüøå íà íèõ âðåìåíè òðàòèò ñòóäåíò, òåì ìåíüøå âðåìåíè îñòàåòñÿ íà àêòóàëüíîå ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ â çîíå «çàùèòà äèïëîìà», ÷òî ïðèâîäèò ñîîòâåòñòâåííî ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ðàáîòû â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû.

Âî-âòîðûõ, ýòî çîíà «ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà», êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïîñëå çàùèòû äèïëîìà, íî ê êîòîðîìó ãîòîâèòüñÿ íàäî çàðàíåå, ïîñêîëüêó îáúåì íåîáõîäèìîé äëÿ ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèè äîñòàòî÷íî âåëèê. Ëþáûå çàäåðæêè, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì íàïðÿæåíèÿ â ñåêòîðå «çàùèòà äèïëîìà», ïîâûøàþò íàïðÿæåíèå â ñåêòîðå «ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí». Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü âïëîòü äî òîãî, ÷òî ãðàíèöà óêàçàííîãî ñåêòîðà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî íåïðîíèöàåìîé, ÷òî äî çàùèòû äèïëîìà ê ýòîìó ñåêòîðó «íå ïîäñòóïèòüñÿ».

Â-òðåòüèõ, ýòî ñôåðà äîñóãà èëè «îòâëå÷åíèÿ», êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà òàêèìè ñåêòîðàìè, êàê «îòâëå÷åíèå îò ó÷åáû» (èëè «ïðîâåòðèâàíèå»), «ñîâìåñòíàÿ ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíó», «îòìåòèòü çàùèòó äèïëîìà (ñäà÷ó ýêçàìåíà)» è ò. ä. «Ïîñåùåíèå» ýòèõ ñåêòîðîâ ìîæåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñíèçèòü íàïðÿæåíèå ðåãèîíà «çàùèòà äèïëîìà». Ïîýòîìó ãðàíèöû äàííûõ ñôåð ÿâëÿþòñÿ ëåãêîïðîíèöàåìûìè ïðè «âõîæäåíèè» â íèõ è òðóäíîïðîíèöàåìûìè ïðè âûõîäå èç íèõ, òî ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýôôåêò íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äèôôóçíîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ìîæåò íàñòóïèòü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ãðàíèöà, ñâÿçàííàÿ ñ ðåãèîíîì «çàùèòà äèïëîìà», ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî òðóäíîïðîíèöàåìîé, à åãî âàëåíòíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò òàêîé îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå áåñïîðÿäî÷íî ìå÷óùåãîñÿ â ïîèñêå ðåãèîíîâ äëÿ ðàçáàçàðèâàíèÿ ñâîåé ýíåðãèè. Îí èäåò â áèáëèîòåêó, íî âñòðå÷àåò îäíîêóðñíèêîâ è áåñåäóåò ñ íèìè äâà ÷àñà. Ïîäîéäÿ ê áèáëèîòåêå, îí îòìå÷àåò, ÷òî îíà çàêðûòà íà îáåä. Ñòóäåíò èäåò â êàôå è ïðîâîäèò òàì âðåìÿ ïî÷òè äî çàêðûòèÿ áèáëèîòåêè, à êîãäà íàêîíåö îí îêàçûâàåòñÿ â ÷èòàëüíîì çàëå, òî êîíñòàòèðóåò îòñóòñòâèå ñâîåãî ÷èòàòåëüñêîãî áèëåòà â ñóìêå. Ñîâåðøåííî èçìîòàííîãî ïîñëå «øòóðìà» ãðàíèö ðåãèîíà «çàùèòà äèïëîìà», åãî áóêâàëüíî «îòáðàñûâàåò» â ðåãèîí «äðóçüÿ», è òàê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñëåäñòâèå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ íàïðÿæåíèÿ â èçó÷àåìîì íàìè ðåãèîíå åãî «áàñòèîíû» íå ïàäóò è óòîìëåííûé ñòóäåíò íå íàïðàâèò ñâîè ëîêîìîöèè â åãî ïðîñòðàíñòâî.

Çà÷àñòóþ óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ, ïîäíÿâøèéñÿ â «äîñóãîâûõ» ðåãèîíàõ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è çàùèòû äèïëîìà, ðàçðÿæàåòñÿ ñðàçó ïîñëå çàùèòû â ôîðìå âå÷åðèíîê. ×åì áîëüøå èððåàëüíûõ ëîêîìîöèé (òî åñòü ëîêîìîöèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â âîîáðàæàåìîì ïðîñòðàíñòâå) ïûòàëèñü îñóùåñòâèòü ñòóäåíòû, ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê áóäåò õîðîøî, êîãäà çàùèòà äèïëîìà îñóùåñòâèòñÿ, òåì âûøå óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â «ðàçâëåêàòåëüíûõ» çîíàõ. Åñëè æå ôóíêöèåé ïðèâåäåííûõ òîëüêî ÷òî ðàçìûøëåíèé ÿâëÿëàñü òîëüêî ðåãóëÿöèÿ íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå «çàùèòà äèïëîìà», òî ïîñëå ðåàëèçàöèè ýòîé ñèñòåìû ñòóäåíò ìîæåò íå èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòè â áóðíûõ ïðàçäíîâàíèÿõ, ïîñêîëüêó ìûñëè î äîñóãå âîçíèêàëè ëèøü â ñâÿçè ñ èññëåäóåìîé çîíîé.

×åòâåðòûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîñëåäíèì ïî çíà÷èìîñòè, áóäåò ðåãèîí, ñâÿçàííûé ñ äàëüíåéøåé ñóäüáîé ñòóäåíòà ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà. Íàçîâåì ýòîò ðåãèîí «ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ». Îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì èç îïèñàííûõ è ñàìûì íåîïðåäåëåííûì. Èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà ñåêòîð «çàùèòà äèïëîìà» ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè àìáèâàëåíòíûì. Ôàêò çàùèòû äèïëîìà ñòàâèò ñòóäåíòà îäèí íà îäèí ïåðåä «æåðíîâàìè» âçðîñëîé æèçíè, òðåáóþùåé îò íåãî ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé. Åñëè ÷åëîâåê ÷åòêî çíàåò, ÷òî ïî îêîí÷àíèè âóçà åãî æäåò îïðåäåëåííîå ïîïðèùå, êîòîðîå îáåñïå÷èò ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, ïðîôåññèîíàëüíûé è ëè÷íîñòíûé ðîñò, òî, ðàçóìååòñÿ, íàïðÿæåíèå ñåêòîðà «çàùèòà äèïëîìà» íå áóäåò ñòîëü âûñîêî. Íàîáîðîò, îí áóäåò èìåòü áîëåå âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü äëÿ ñòóäåíòà, êàê âîðîòà, îòêðûâàþùèå ïóòü ê ëó÷øåé æèçíè. Íî ìîæåò áûòü ñèòóàöèÿ, êîãäà îòìåòêà çà äèïëîì íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ áóäóùåé êàðüåðîé. Åñëè íåîáõîäèìà òîëüêî îïðåäåëåííàÿ îòìåòêà («îòëè÷íî», íàïðèìåð), íà îñíîâàíèè êîòîðîé ñòóäåíò ïîëó÷èò äèïëîì ñ îòëè÷èåì è ñìîæåò óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â ïðåñòèæíóþ îðãàíèçàöèþ, òîãäà ñîïóòñòâóþùèé ñåêòîðó «çàùèòà äèïëîìà» èððåàëüíûé ñåêòîð «çàùèòà äèïëîìà íà íèçêóþ îòìåòêó» ìîæåò ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíîå íàïðÿæåíèå â èññëåäóåìîé íàìè çîíå, ñäåëàâ åå àìáèâàëåíòíîé è ïîðîæäàÿ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, îïèñàííóþ Ëåâèíûì â òðèäöàòûõ ãîäàõ (Ëåâèí Ê., 1980á, ñ. 128).

×åì âûøå áóäåò óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå, òåì ìåíåå, ñîãëàñíî äåäèôôåðåíöèîííîé êîíöåïöèè Ëåâèíà (Hothersall D., 1995, ñ. 247), áóäåò äèôôåðåíöèðîâàíî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà (òî åñòü èç ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ îíî áóäåò ñîñòîÿòü). Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåêòîðàìè «çàùèòà äèïëîìà», «ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí», «òåëåâèçîð» è «ïðèíÿòèå ïèùè». Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíûé îáðàç æèçíè íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ

1. Âñïîìíèòå, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç âû îêàçûâàëèñü â ñèòóàöèè êîíôëèêòà. Îïèøèòå åãî â òåðìèíàõ òåîðèè ïîëÿ. Ýòî áûë âíóòðåííèé êîíôëèêò èëè âíåøíèé? ×åì îí áûë îáóñëîâëåí? Ñäåëàéòå âûâîä.

2. Èçîáðàçèòå ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Î ÷åì âû äóìàåòå? Êàêèå ôàêòû, ñîáûòèÿ áåñïîêîÿò âàñ? Êàêèå ëþäè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â âàøåé æèçíè? Èçîáðàçèòå ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â âèäå ýëëèïñà, à ðåãèîíû, âõîäÿùèå â íåãî, — â âèäå ñåêòîðîâ, «ðàçáèâàþùèõ» ýòîò ýëëèïñ íà ñîñòàâëÿþùèå. Ðàçìåñòèòå ñåáÿ â ýòîì ýëëèïñå. Òåïåðü îïèøèòå ñâîþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ â òåðìèíàõ òåîðèè ïîëÿ. Ãðàíèöû êàêèõ ðåãèîíîâ ÿâëÿþòñÿ æåñòêèìè, à êàêèå — ÷åðåñ÷óð ïðîíèöàåìû? Êàêèå ðåãèîíû ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ íåäîñòóïíûìè è ïî÷åìó? Êàêèå ëîêîìîöèè âû îñóùåñòâëÿåòå â äàííûé ìîìåíò? Êàêèå ðåãèîíû îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíîé âàëåíòíîñòüþ, à êàêèå — îòðèöàòåëüíîé? Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïîñìîòðèòå åùå ðàç íà âàøå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. Êàêîé âûâîä âû ìîæåòå ñäåëàòü?

---



Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ñèòóàöèþ ïðåääèïëîìíîãî ñòðåññà ñ ïîçèöèé òåîðèè ïîëÿ è êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìîæåì òåïåðü ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ, ìîæíî, íàâåðíîå, ñ÷èòàòü âòîðûì ýòàïîì èñïîëüçîâàíèÿ òåîðèè ïîëÿ êàê ìåòîäà àíàëèçà.

1. Çîíà íåîïðåäåëåííîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ áóäóùèì ñòóäåíòà, ïîâûøàåò óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå è ïðèäàåò òåì ñàìûì ðåãèîíó «çàùèòà äèïëîìà» àìáèâàëåíòíûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íèì ñâÿçàíû ïîëîæèòåëüíûå îæèäàíèÿ (ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ, íîâûå âîçìîæíîñòè, íîâûé ñòàòóñ), à ñ äðóãîé — îòðèöàòåëüíûå (íåîïðåäåëåííîñòü æèçíåííîãî ïóòè, íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèíÿòèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ, âîçìîæíàÿ íåóäà÷à íà çàùèòå, íåãàòèâíàÿ êðèòèêà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ).

2. Óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â ðåãèîíå «çàùèòà äèïëîìà» ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «äîñóãîâûõ» ñåêòîðîâ è ñåêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ çîíîé «óâåëè÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çàùèòå äèïëîìà». Ýòè çîíû ìîãóò íàõîäèòüñÿ êàê â ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì, òàê è â íåðåàëüíîì, âîîáðàæàåìîì ìèðå. Ïðè îïðåäåëåííîì óðîâíå íàïðÿæåíèÿ êîëè÷åñòâî ðåãèîíîâ ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî äâóõ-òðåõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ëåãêèé êîíòðîëü çà íàïðÿæåíèåì â ñèñòåìå.

3. Ðåãóëèðîâàíèå íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåääèïëîìíûé ñòðåññ îáóñëîâëåí (åñëè èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ Êóðòà Ëåâèíà) ïðîíèöàåìîñòüþ ãðàíèö ðåãèîíà «çàùèòà äèïëîìà» íà âûõîäå èç íåãî è èõ æåñòêîñòüþ íà âõîäå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íåêîòîðûì ñòóäåíòàì ñëîæíî îñóùåñòâèòü ëîêîìîöèè â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî ðåãèîíà, ÷òîáû ñíèçèòü â íåì óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ.





Äèíàìèêà



Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò



Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè Êóðò Ëåâèí îïèñûâàë êàê äâèæåíèå îò îäíîãî ðåãèîíà ê äðóãîìó, ÿâëÿþùåìóñÿ íîâûì äëÿ èíäèâèäà. Ñïåöèàëüíî òåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ëåâèí íå êàñàëñÿ, íî â ñâîåé ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, ïèñàë: «Ñàì ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äâèæåíèÿ îò îäíîãî ðåãèîíà À ê íîâîìó ðåãèîíó Â è ïîýòîìó îí îòîðâàëñÿ îò ðåãèîíà À, íî åùå íå óòâåðäèëñÿ ïðî÷íî â ðåãèîíå Â, ñòàâèò åãî â ìåíåå ïðî÷íîå ïîëîæåíèå è äåëàåò åãî, êàê ëþáîé îáúåêò in statu nascendi, áîëåå ñïîñîáíûì ê ðàçâèòèþ» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 161-162). Ñëåäîâàòåëüíî, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ìîæíî ïîíèìàòü êàê âêëþ÷åíèå â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàêîé-òî íîâîé íåèçâåñòíîé çîíû, äâèæåíèå ê êîòîðîé ðåîðãàíèçóåò âñå ïðîñòðàíñòâî â öåëîì.

Åùå îäèí êîíñòðóêò, êîòîðûé èñïîëüçóåò Ëåâèí äëÿ îïèñàíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, — ýòî äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà. ×åì áîëüøå äèôôåðåíöèàöèÿ, òåì íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ ëè÷íîñòü. Äèôôåðåíöèàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîòîé è ñòåïåíüþ (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 271). Ïîýòîìó ðàçâèòèå ìîæíî îïèñàòü êàê:

1) óâåëè÷åíèå øèðîòû æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â îòíîøåíèè à) òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî; á) âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â íàïðàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áóäóùåãî; â) èçìåðåíèÿ ðåàëüíîñòü—èððåàëüíîñòü;

2) ðàñòóùóþ äèôôåðåíöèàöèþ êàæäîãî óðîâíÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà íà ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè;

3) ðàñòóùóþ îðãàíèçàöèþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà;

4) èçìåíåíèå îáùåé ïîäâèæíîñòè èëè æåñòêîñòè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.



Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà



Âèäèìî, íåâîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ íà äðóãîì, íîâîì óðîâíå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæåò áûòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Êîãäà Ëåâèí îïèñûâàåò ìåõàíèçìû ðåãðåññèè, îí êàñàåòñÿ ôåíîìåíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîìåõàìè â ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè. Îí ïèøåò:

1. Ëþáàÿ ôèêñàöèÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòè öåëîãî â íåèçìåíåííîì ñîñòîÿíèè äîëæíà âåñòè ê ðåãðåññèè (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 360). Íàñûùåíèå ìîæåò âîçíèêàòü â ñèòóàöèè, â êîòîðîé îäíà è òà æå äåÿòåëüíîñòü ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, òî åñòü êîãäà îïðåäåëåííûå îáëàñòè ÷åëîâåêà óäåðæèâàþòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå íåèçìåíåííîì ñîñòîÿíèè... Ïðèÿòíûå, òàê è íåïðèÿòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè áûñòðåå íàñûùàþòñÿ, ÷åì íåéòðàëüíûå. <...> Âñå, ÷òî óâåëè÷èâàåò öåíòðàëüíîñòü, ïî-âèäèìîìó, óñêîðÿåò íàñûùåíèå (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 361).

2. Ìû äîëæíû îæèäàòü ðåãðåññèþ, åñëè óìåíüøàåòñÿ ïðî÷íîñòü ãðàíèö (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 361).

3. Îãðàíè÷åíèå âàðèàíòîâ ïàòòåðíîâ âûçâàíî äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ. Îäíà ãðóïïà èìååò îòíîøåíèå ê ñòåïåíè äèôôåðåíöèàöèè, äèàìåòðó öåëîãî è ïðî÷íîñòè ãðàíèö ñåêòîðîâ. Âòîðàÿ ãðóïïà êàñàåòñÿ äèàïàçîíà ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîæåò èìåòü ðåãèîí, íå èñ÷åçàÿ (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 362). Ëåâèí ïîëàãàë, ÷òî â îòíîøåíèè ïåðâîé ãðóïïû ôàêòîðîâ èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ó âçðîñëûõ, à â îòíîøåíèè âòîðîé — ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïÿòñòâèÿìè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ÿâëÿþòñÿ ôèêñàöèÿ íà îòäåëüíîì ðåãèîíå, íàñûùåíèå, íèçêàÿ ïðî÷íîñòü ãðàíèö è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ

Ïîäóìàéòå, êàêàÿ ïðîáëåìà ñåé÷àñ äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé. Îïèøèòå åå â òåðìèíàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ. Êàêèå ðåãèîíû «âêëþ÷åíû» â ýòó ïðîáëåìó? Êàêèå ðåãèîíû ðàñïîëîæåíû âî âíóòðåííåé, à êàêèå — âî âíåøíåé ÷àñòÿõ âàøåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà? Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü, è ïî íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòå êàðòèíó. Â ÷åì äëÿ âàñ ñîñòîèò ëè÷íîñòíûé ðîñò? Êàêèå ïîìåõè íà åãî ïóòè âû ìîæåòå íàçâàòü? Ñäåëàéòå âûâîä.

---



Òåëî (ñîìàòèêà)



Òîëüêî òîãäà, êîãäà çîíû, ñâÿçàííûå ñ òåëîì, âõîäÿò â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ Êóðòà Ëåâèíà. Äðóãèå ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçìîì, îí îòíîñèë ê íåïñèõîëîãè÷åñêèì äàííûì è çàäà÷ó èçó÷åíèÿ íåïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäëîæèë íàçûâàòü «ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèåé» (Ëåâèí Ê., 1980à, ñ. 144). «Ïîãðàíè÷íûå óñëîâèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî èëè êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè çàâèñÿò ÷àñòè÷íî îò åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Â ýòîì ñìûñëå îíè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêîé æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà» (Ëåâèí Ê., 1980à, ñ. 144). «Êàê ñðåäó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âñå, âíóòðè ÷åãî ÷åëîâåê êàê öåëîå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ëîêîìîöèè» (Ëåâèí Ê., 1980 à, ñ. 167).

«Ðåãèîí òåëà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âàæíûì è öåíòðàëüíûì äëÿ êàæäîãî...» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 161).

Òåëåñíûé ôàêòîð òîãäà ïîïàäàåò â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñâÿçàí ëèáî ñ íàðóøåíèåì, ëèáî ñ âîññòàíîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîáëåìû íàñëåäñòâåííîñòè, òî Ëåâèí îòìå÷àåò, ÷òî «èçìåíåíèÿ ôóíêöèé è ñòðóêòóðû òåëà ãëóáîêî âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó â ïëàíå íåîïðåäåëåííîñòè è íåñòàáèëüíîñòè» (Õîëë, Ëèíäñåé, 1999, ñ. 315).

Õîòÿ Ëåâèí è ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå çà èãíîðèðîâàíèå îáúåêòèâíîé ñðåäû (íàïðèìåð, Òîëìåí ñ÷èòàë, ÷òî íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü «ðÿä ïðèíöèïîâ, îáúÿñíÿþùèõ, ïîñðåäñòâîì ÷åãî òî èëè èíîå ïîâåäåíèå è ïîñðåäñòâîì ÷åãî íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ñèòóàöèè è ñîñòàâ ëè÷íîñòè áóäóò ïðîäóöèðîâàòü òå èëè èíûå âíóòðåííèå è âíåøíèå æèçíåííûå ïðîñòðàíñòâà» (Õîëë, Ëèíäñåé, 1999, ñ. 378), ÷òî, áåçóñëîâíî, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà îðãàíèçì, òåì íå ìåíåå Ëåâèí îïåðèðîâàë ïîíÿòèåì îðãàíèçìà ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ, íàïðèìåð ïðèâû÷åê. Îí ïèñàë, ÷òî «...ïðèâû÷êè íóæíî ïîíèìàòü êàê ñëåäñòâèå ñèë â îðãàíèçìå è åãî æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, â ãðóïïå è åå îáñòàíîâêå. ×òîáû íàó÷íî ïîíÿòü ïðîöåññû (êîòîðûå ìîãóò áûòü ëèáî ïîñòîÿííûìè ïðèâû÷êàìè, ëèáî èçìåíåíèÿìè), íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñòðóêòóðó îðãàíèçìà (âûäåëåíî ìíîþ. — Ç. È.), ãðóïïû, ñèòóàöèè — êàê áû íè íàçûâàëîñü ïîëå â äàííîì ñëó÷àå — è íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèëû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ïîëÿ. <...> Ïîäëèííûé îáúåêò èçó÷åíèÿ — ýòî êîíñòåëëÿöèÿ ñèë» (Ëåâèí Ê., 2000 á, ñ. 197). «Äðóãèìè ñëîâàìè, êîíêðåòíûå ïðåäñêàçàíèÿ è ñîâåòû ïî ìåòîäàì èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà àíàëèçå „ïîëÿ â öåëîì“, âêëþ÷àÿ åãî êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è íåïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 197).

Íåëüçÿ ïîýòîìó ãîâîðèòü, ÷òî Ëåâèí íå ó÷èòûâàë ôàêòîðû îðãàíèçìà. Òîëüêî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíè (ýòè ôàêòîðû) áûëè ñîñòàâëÿþùèìè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäà è ìîãëè âëèÿòü (à ìîãëè è íå âëèÿòü) íà åãî ïîâåäåíèå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ

Îïèøèòå ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Êàêèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè òîãäà? Èç êàêèõ ðåãèîíîâ ñîñòîÿëî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â òîò ïåðèîä? Êàêèå ïðîáëåìû âû ðåøàëè? Êàêèå ðåãèîíû äëÿ âàñ èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü, à êàêèå — îòðèöàòåëüíóþ? Êàêèå ðåãèîíû áûëè äëÿ âàñ çîíîé íåèçâåñòíîñòè? Êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü âàøó æèçíü äåñÿòü ëåò íàçàä, èñïîëüçóÿ òåðìèíû òåîðèè ïîëÿ?

---



Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ



Ëåâèí ïèøåò, ÷òî ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ãðóïïû (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 202). «Ãðóïïà — ýòî íå÷òî áîëüøåå, à åñëè áûòü áîëåå òî÷íûìè, íå÷òî èíîå, ÷åì ñóììà åå ÷ëåíîâ» (2000à, ñ. 215). «...Ïîâåäåíèå îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ... çàâèñèò îò èìåþùåéñÿ ñèòóàöèè è îò òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ îíè çàíèìàþò â ýòîé ñèòóàöèè». Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè Ëåâèí àíàëèçèðîâàë, èñïîëüçóÿ ïîíÿòèÿ òåîðèè ïîëÿ, îïèðàÿñü íà òîïîëîãè÷åñêèå è ãîäîëîãè÷åñêèå ñõåìû. Îí ïèñàë: «Ñàìàÿ ìîëîäàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, íàçûâàåìàÿ „òîïîëîãèåé“, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ìîäåëü æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäà è óñòàíîâèòü, êàêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó çàíèìàþò â ýòîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ðàçëè÷íûå îáëàñòè àêòèâíîñòè, äðóãèå ëþäè èëè ãðóïïû ëþäåé (âûäåëåíî ìíîþ. — Ç. È.)» (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 202).

«Äëÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ — îñîáåííî ñòóäåíòîâ — òîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ñïîñîáîì ïðåäñòàâëåíèÿ ðåàëüíûõ ïðîáëåì» (Back K. W., 1992, ð. 52).

Ãîâîðÿ î ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â êîíòåêñòå òåîðèè ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü èññëåäîâàíèÿ ñòèëåé ëèäåðñòâà, êîòîðûå îí ïðîâîäèë ñî ñâîèìè êîëëåãàìè — Ëèïïèòîì è Óàéòîì. Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîäðîñòêàìè â ñâÿçè ñî ñìåíîé ñòèëÿ ëèäåðñòâà, ñâîéñòâåííîãî èõ ðóêîâîäèòåëþ, Ëåâèí ïèøåò: «... „ñòèëü æèçíè è ìûøëåíèÿ“, íàâÿçûâàåìûé ëèäåðîì, îïðåäåëÿåò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äåòüìè. Ïðè àâòîðèòàðíîì ðóêîâîäñòâå ïðåâàëèðóåò íå óñòàíîâêà íà ñîòðóäíè÷åñòâî, à âðàæäåáíûå, èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ». Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñ àâòîðèòàðíûì ðóêîâîäèòåëåì «...áûëè ìåíåå óñòóï÷èâû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, áûëè â äâà ðàçà áîëåå óñòóï÷èâû ïî îòíîøåíèþ ê ðóêîâîäèòåëþ, ÷åì äåòè èç äåìîêðàòè÷åñêîé ãðóïïû» (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 202).

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè â ãðóïïå Ëåâèí ñâÿçûâàåò ñ îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. «Ó ÷åëîâåêà åñòü è ñâîè ñîáñòâåííûå öåëè. Åìó íåîáõîäèìî èìåòü âíóòðè ãðóïïû äîñòàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâûâàòü ýòè ëè÷íûå öåëè è óäîâëåòâîðÿòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå æåëàíèÿ. <...> Åñëè ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå ÷åðåñ÷óð ìàëî,... îí áóäåò íåñ÷àñòëèâ; ñëèøêîì èíòåíñèâíàÿ ôðóñòðàöèÿ çàñòàâèò åãî ïîêèíóòü ãðóïïó èëè äàæå ïîñòàðàòüñÿ ðàçðóøèòü åå, åñëè îíà ñëèøêîì æåñòêî îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäíîå äâèæåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ» (2000à, ñ. 219). Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ îí ôîðìóëèðóåò ïðè÷èíû íàïðÿæåíèÿ ëè÷íîñòè (2000à, ñ. 222-223):

«1. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè (ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé).

2. Âåëè÷èíà ïðîñòðàíñòâà ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñëèøêîì îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ íàïðÿæåíèÿ.

3. Âíåøíèå áàðüåðû (èãðàþò ðîëü, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîêèíóòü íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ).

4. Ïðîòèâîðå÷èÿ öåëåé è ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ïîçèöèþ äðóãîãî.»

Ó÷àñòèå ÷åëîâåêà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåøåíèÿ è ãîòîâíîñòü åãî âûïîëíÿòü.

Â êîíòåêñòå àíàëèçà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé Êóðò Ëåâèí èñïîëüçóåò ïîíÿòèå «ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè». Îí ïèøåò î äâóõ ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ «ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè» (2000à, ñ. 130-131):

«1. Áîëåå öåíòðàëüíûå îáëàñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê áîëåå èíòèìíûå, ÷àñòíûå. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ýòèõ îáëàñòåé, ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé, íåæåëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàòðîíóòû îáëàñòè ïåðèôåðè÷åñêèå.

2. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òî çíà÷åíèå, êîòîðîå îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñîöèîëîãèè ... ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ èçìåðÿåòñÿ ñòåïåíüþ èíòèìíîñòè ñèòóàöèè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ãîòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.»

Ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ÷àñòíûõ ðåãèîíîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà. Èìåííî îíè îáóñëîâëèâàþò òàêèå ÷óâñòâà, êàê äðóæáà è ïðèâÿçàííîñòü. «Ñðåäè ëè÷íîñòåé, íå èìåþùèõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ îáëàñòåé, áîëåå âîçìîæíû òåñíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, íå ïåðåõîäÿùèå â äðóæáó. ...Îíè ìåíåå ñêëîííû âñòóïàòü â ðàçíîãëàñèÿ ñ îêðóæàþùèìè» (2000à, ñ. 135).

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó àìåðèêàíöàìè è íåìöàìè, Êóðò Ëåâèí îïðåäåëÿåò äâà òèïà ëè÷íîñòåé: ëè÷íîñòü U-òèïà è ëè÷íîñòü G-òèïà. Ëè÷íîñòü U-òèïà áîëåå ñâîéñòâåííà àìåðèêàíöàì (U — ïåðâàÿ áóêâà àááðåâèàòóðû USA, Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè), à ëè÷íîñòü G-òèïà ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ñâîéñòâåííà íåìöàì (G — ïåðâàÿ áóêâà Germany, Ãåðìàíèÿ). «Ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè U-òèïà áóäåò áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, áóäåò â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ñèòóàöèè, ÷åì ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè G-òèïà, à ëè÷íîñòü G-òèïà áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü áîëüøå ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ëè÷íîñòè U-òèïà ïðîùå óäåðæàòü ñåáÿ îò âñòóïëåíèÿ â ãëóáîêèå, òåñíûå îòíîøåíèÿ, åé óäàåòñÿ îñòàâëÿòü íåäîñòóïíîé ñâîþ öåíòðàëüíóþ, èíòèìíóþ îáëàñòü è òåì ñàìûì îñòàâàòüñÿ "íàä" ñèòóàöèåé» (2000à, ñ. 143-144).

Îáëàñòü ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÷àùå âñåãî áûëà îáúåêòîì èññëåäîâàíèé Ëåâèíà â àìåðèêàíñêèé ïåðèîä åãî äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî èíòåðåñà ñòàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà èññëåäîâàíèé ãðóïïîâîé äèíàìèêè è âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé â ãðóïïàõ.



Âîëÿ



Ñïåöèàëüíî òåìû âîëè Êóðò Ëåâèí íå êàñàåòñÿ. Åãî ó÷åíèöà Á. Â. Çåéãàðíèê ïðîáîâàëà ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîëåâûõ ïðîöåññàõ â êîíòåêñòå âàëåíòíîñòåé è êâàçèïîòðåáíîñòåé (Çåéãàðíèê Á. Â., 1981). Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ âîëÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê èãíîðèðîâàíèå èíäèâèäîì ðåãèîíîâ, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü (íàïðèìåð, ñòóäåíò íå ïîéäåò íà ñâèäàíèå, à îòïðàâèòñÿ íà ëåêöèþ) èëè ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñåêòîðà, èìåþùåãî îòðèöàòåëüíóþ âàëåíòíîñòü è, â ñâÿçè ñ ýòèì, íåïðîíèöàåìûå ãðàíèöû.

Âîçìîæíî è äðóãîå ïðèìåíåíèå òåîðèè ïîëÿ â îòíîøåíèè âîëåâûõ ïðîöåññîâ. Åñëè âîëþ ïîíèìàòü êàê ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç öåëåïîëàãàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé íà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëåé, òî êîíñòðóêòû æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âî-ïåðâûõ, äëÿ âîëåâîãî ÷åëîâåêà ñàìî ïðîÿâëåíèå âîëè äîëæíî èìåòü ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþòñÿ è ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâèòü óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, öåëåïîëàãàíèå â òåîðèè ïîëÿ ìîæåò îçíà÷àòü ñîçíàòåëüíîå ñîçäàíèå ðåãèîíîâ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãðàíèö êîòîðûõ íóæíî ïðîÿâèòü âîëþ.

Òàê èëè èíà÷å, íî åñëè áû Êóðò Ëåâèí ðàññìàòðèâàë ïîíÿòèå âîëè, îí íå îïèñûâàë áû åãî èçîëèðîâàííî, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåõ ôàêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Òî åñòü íóæíî ðàññìàòðèâàòü âîëåâûå àêòû â êàæäîé ñèòóàöèè îòäåëüíî, ÷òîáû ïîíÿòü èõ ñóùíîñòü.



Ýìîöèè



Êàê è ïðî÷èå ôåíîìåíû ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, ýìîöèè Êóðò Ëåâèí íå ðàññìàòðèâàåò îòäåëüíî îò äðóãèõ çîí, âõîäÿùèõ â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé îí ñâÿçûâàåò ñ êîëè÷åñòâîì ðåãèîíîâ, âõîäÿùèõ â ÷àñòíóþ çîíó èíäèâèäà. Îí ïèøåò: «×åì áîëüøå îáëàñòåé âêëþ÷àåò ÷àñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îíà áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå» (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 135).

Ïî ìíåíèþ Ëåâèíà, ñàìè ýìîöèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îáóñëîâëåíû òåìè, êàêèå â ñõîæåé ñèòóàöèè ïðåîáëàäàþò â ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò äàííûé ÷åëîâåê: «×óâñòâà èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå îïðåäåëåíû íå ñòîëüêî åãî çíàíèÿìè îá ýòîé ãðóïïå, ñêîëüêî ÷óâñòâàìè, äîìèíèðóþùèìè â àòìîñôåðå îêðóæàþùåãî åãî ñîöèóìà» (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 189). ×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ýòè èçìåíåíèÿ Ëåâèí ñâÿçûâàåò ñî ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâåêà â ïðîáëåìó (Ëåâèí Ê., 2000à, ñ. 189), õîòÿ ÷òî òàêîå «ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè», îí íå ïîÿñíÿåò.

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ, ïî Ëåâèíó, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè. Ïîýòîìó è êîððåêòèðîâêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà: «×òî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ, ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåóäà÷ó ìîæåò áûòü â áîëüøîé ñòåïåíè èçìåíåíà óìåñòíîé ïîõâàëîé èëè èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîé ñðåäå» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 153).

«Êîãäà ïñèõîëîãèÿ îòîøëà îò ñâîèõ ðàííèõ «ôèëîñîôñêèõ» ðàññóæäåíèé, îíà çàïðåòèëà, î÷åíü ïîíÿòíî è ïðàâèëüíî, âîïðîñû î òîì, ÷òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ïîäîáíûé èíòåëëåêòó. Åäèíñòâåííûì äîçâîëåííûì îòâåòîì áûëî «îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå»... Èíòåëëåêò åñòü òî, ÷òî èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ èíòåëëåêòà» (Ëåâèí Ê., 2000á, ñ. 57).



Èíòåëëåêò



Åñëè ðàññìàòðèâàòü èíòåëëåêò êàê ÷òî-òî çàñòûâøåå, îáóñëîâëåííîå âëèÿíèåì íàñëåäñòâåííîñòè, òî ïîíÿòíî, ïî÷åìó Ëåâèí ñïåöèàëüíî íå ðàññìàòðèâàë ýòîò êîíñòðóêò. Åñëè æå ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîíèìàòü ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè, ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òî äàííûå àñïåêòû íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü è èì è èññëåäîâàòåëÿìè åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, âîïðîñ èíòåëëåêòà íå ìîã íå âîçíèêíóòü ïðè èññëåäîâàíèè òåìû ñðàâíåíèÿ æèçíåííûõ ïðîñòðàíñòâ óìñòâåííî îòñòàëîãî è íîðìàëüíîãî ðåáåíêà. Ëåâèí ïðåäïîëîæèë, ÷òî «ãðàíèöû ìåæäó ÿ÷åéêàìè [Ëåâèí ïîñòîÿííî ïûòàëñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ òåðìèíîëîãèþ è â ðàçíûõ ñòàòüÿõ óïîòðåáëÿë â îäíîì è òîì æå ñìûñëå ñëîâà: «ÿ÷åéêà», «êëåòêà», «ñåêòîð», «ðåãèîí» è ò. ï.] âî âíóòðåííåé ñôåðå óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà äîëæíû áûòü æåñò÷å, ÷åì ó íîðìàëüíîãî» (Õîëë, Ëèíäñåé, ñ. 322). Òî åñòü ïåðåõîä îò îäíîãî ðåãèîíà ê äðóãîìó äëÿ óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà áîëåå òðóäåí, ÷åì äëÿ íîðìàëüíîãî. Ýòî âëèÿåò, ðàçóìååòñÿ, íà ñêîðîñòü è ãèáêîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåì. Òàê æå «Ëåâèí ïîñòóëèðîâàë áîëüøóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü íîðìàëüíîãî ðåáåíêà» (Õîëë, Ëèíäñåé, ñ. 323). Ýòó ãèïîòåçó ïðîâåðèë è ïîäòâåðäèë Î. Êåïêå. Ñëåäîâàòåëüíî, èìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè áîëüøå ðåãèîíîâ, êîòîðûå âîçìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â ðåøåíèè ïðîáëåì, íîðìàëüíûé ðåáåíîê áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì è ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåìó. ×òî æå êàñàåòñÿ óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà, òî, êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû Î. Êåïêå, îí áóäåò ïðîáîâàòü çàêîí÷èòü ðåøåíèå îäíîé çàäà÷è, íå ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùèì.

Òàêóþ òðàäèöèîííî îòíîñèìóþ ê èíòåëëåêòó ñôåðó, êàê ðåøåíèå ïðîáëåì, Ëåâèí îïðåäåëÿë â òåðìèíàõ ëîêîìîöèé. Ñóùåñòâóþò «ïðîôåññèîíàëüíî-äåëîâûå ëîêîìîöèè — íàïðèìåð, ðåøåíèå ïðîáëåìû» (Õîëë, Ëèíäñåé, ñ. 303). Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ, ñíÿòèå âîçíèêøåãî ñ íàðóøåííûì ðàâíîâåñèåì íàïðÿæåíèÿ. Ïîýòîìó «...÷åëîâåê, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ çàäà÷åé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííûì â îäíîé èç ñèñòåì. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû — è òåì ñàìûì ðåäóöèðîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ — îí èñïîëüçóåò ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Ìûøëåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, è â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðàâíîâåñèÿ» (Õîëë, Ëèíäñåé, ñ. 307). Íå âñåãäà ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ñðàçó ïðèâîäèò ê ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ. Êàê ïèøóò Õîëë è Ëèíäñåé: «×àñòíàÿ ñèñòåìà ìîæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå íàïðÿæåííîé, â òî âðåìÿ êàê âñÿ ñèñòåìà âîçâðàùàåòñÿ ê óðàâíîâåøåííîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê, ðåøàÿ ïðîáëåìó, âûíóæäåí èäòè îêîëüíûì ïóòåì. Âî âðåìÿ «îáõîäà» íàïðÿæåíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â îäíîì èç ñóáðåãèîíîâ, õîòÿ îáùèé ïðîöåññ â êîíå÷íîì ñ÷åòå âåðíåò ÷åëîâåêà ê ñîñòîÿíèþ ðàâíîâåñèÿ. Íåêòî ìîæåò ïðèñòóïèòü ê çàäà÷å, õîðîøî çíàÿ, ÷òî ïðèäåòñÿ âûäåðæèâàòü íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå, íî â òî æå âðåìÿ ïðåäâèäÿ, ÷òî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì áóäåò áîëåå ñîâåðøåííûé áàëàíñ ñèë» (Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã., ñ. 307-308).

Ðåøåíèå ïðîáëåìû â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîèñõîäèò èíñàéò è çàòåì êîãíèòèâíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Òåîðèÿ ïîëÿ óòî÷íÿåò ýòîò ïðèíöèï óêàçàíèåì íà æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì èäåò ðåîðãàíèçàöèÿ. «Êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì (èíñàéò). <...> Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ìîæåò òàêæå áûòü ñëåäñòâèåì âòîðæåíèÿ ñòîðîííèõ ôàêòîðîâ èç âíåøíåé îáîëî÷êè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó» (Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã., ñ. 313-314). À ÷òîáû ìåæäó îïðåäåëåííûìè ôàêòàìè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âîçíèêëà ñâÿçü, îáóñëîâëèâàþùàÿ èíñàéò è ïîñëåäóþùóþ çà íèì ðåñòðóêòóðàëèçàöèþ, íóæíî, ÷òîáû îíè ïðèíàäëåæàëè ê îäíîé ñèñòåìå íàïðÿæåíèÿ (Õîëë Ê. Ñ, Ëèíäñåé Ã., ñ. 315).



«ß»



Ïðîâîäÿ àíàëîãèè ñ íåêîòîðûìè èç ïîíÿòèé, âõîäÿùèõ â êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò òåîðèè ïîëÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîíÿòèå «ÿ» ñâÿçàíî ñ ðåãèîíàìè, âõîäÿùèìè âî âíóòðåííþþ çîíó æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäà. Â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè àêòóàëèçèðóþòñÿ îäíè îïðåäåëåííûå ðåãèîíû, à â ñëåäóþùèé — äðóãèå. Êàê è ïðî÷èå, «âûðâàííûå» èç öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êîíñòðóêòû, Ëåâèí íå ðàññìàòðèâàåò «ÿ» îòäåëüíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êàæäîì åãî èññëåäîâàíèè îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò ðåãèîíû, âõîäÿùèå â äàííûé òåðìèí. Ýòî ìîãóò áûòü îæèäàíèÿ ëè÷íîñòè, åå ìíåíèå î ñåáå, ðàçìûøëåíèÿ îá îöåíêå ñâîåé ëè÷íîñòè äðóãèìè ëþäüìè è äðóãîå.

Òàê æå êàê è äðóãèå ðåãèîíû æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ðåãèîíû âíóòðåííåé ñôåðû ìîãóò èìåòü æåñòêèå ãðàíèöû è áûòü èçîëèðîâàííûìè îò ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ. Ïîäîáíàÿ èçîëÿöèÿ ñâîéñòâåííà íåêîòîðûì äåòÿì, ðàñòóùèì â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ. Ðåãèîí «ÿ èìåþ ê ýòîìó îòíîøåíèå» ìîæåò èìåòü íàñòîëüêî íåïðîíèöàåìûå ãðàíèöû, ÷òî äàæå åñëè â ïðèñóòñòâèé ðåáåíêà îòåö (èëè ìàòü) âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî íåâûíîñèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, ðåáåíîê ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.

Âíóòðåííÿÿ ñôåðà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæåò â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè óâåëè÷èâàòüñÿ (âïëîòü äî âñåãî ïðîñòðàíñòâà), à â êàêîé-òî ìîìåíò — óìåíüøàòüñÿ. Â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ íåêîòîðûå çîíû «ÿ» ÿâëÿþòñÿ îáùåäîñòóïíûìè, à â êàêèõ-òî — ñîâåðøåííî çàêðûòûìè äëÿ îáùåñòâà. Òàê èëè èíà÷å îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè àíàëèçå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà.



Ïîâåäåíèå âåäóùåãî ãðóïïû



Ãäå áû ñàì Ëåâèí íè ðàáîòàë: â Áåðëèíå, Êîðíåëëå èëè Ìàññà÷óñåòñêîì èíñòèòóòå, åìó âåçäå óäàâàëîñü ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ëþäåé è ñïëîòèòü ãðóïïó åäèíîìûøëåííèêîâ. Îêàçûâàÿñü â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ, Êóðò Ëåâèí âñåãäà ñòðîèë ñ ïîä÷èíåííûìè äåìîêðàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ó÷åíûé ñàì ãîâîðèë, ÷òî ëó÷øå âñåãî äóìàåò, êîãäà îáùàåòñÿ ñ êîëëåãàìè â îáû÷íîé îáñòàíîâêå. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå ïîëîæåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû Êóðòîì Ëåâèíûì íå çà ðàáî÷èì ñòîëîì, à â êàôå, â íåïðèíóæäåííîé áåñåäå ñ êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè. Àíèòà Êàðñòåí ïèñàëà, ÷òî «ðàáîòà ñ Ëåâèíûì áûëà îäíîé äîëãîé äèñêóññèåé» (Hothersall D., 1995, ð. 242).

Ïîýòîìó è êàê ðóêîâîäèòåëü òðåíèíãîâîé ãðóïïû îí ïðåäïî÷èòàë äåìîêðàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïîäðàçóìåâàâøèå: ó÷àñòèå ãðóïïû â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ êàæäîìó, îðãàíèçàöèþ îáðàòíîé ñâÿçè è óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè.





Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ



Èññëåäîâàíèå íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé



Ëåâèí ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì îêðóæåíèåì. Êîãäà ýòî ðàâíîâåñèå íàðóøàåòñÿ, âîçíèêàåò íàïðÿæåííîñòü, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò ê îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì, âåäóùèì ê âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñà. Ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðåäîâàíèå öèêëîâ âîçíèêíîâåíèÿ íàïðÿæåííîñòè è ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé ïî åãî ñíÿòèþ. Ïîýòîìó âñÿêèé ðàç, êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íåêàÿ ïîòðåáíîñòü (ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè), îí ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñòàðàåòñÿ «ñíÿòü» ýòî íàïðÿæåíèå è âîññòàíîâèòü âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íàïðÿæåíèå íå ñíèæàåòñÿ, ñèñòåìà îñòàåòñÿ íåðàçðÿæåííîé.

Á. Â. Çåéãàðíèê (1981) âñïîìèíàåò ñëó÷àé â ðåñòîðàíå, êîãäà Ëåâèí, ïîäîçâàâ îôèöèàíòà, êîòîðûé åùå íå âûïîëíèë çàêàç, ïîïðîñèë òîãî âñïîìíèòü, ÷òî íóæíî ïîäàòü ê îïðåäåëåííîìó ñòîëèêó. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îôèöèàíò îáñëóæèâàë íåñêîëüêî ñòîëèêîâ, îí áåçîøèáî÷íî âîññîçäàë â ñâîåé ïàìÿòè òîò çàêàç, êîòîðûé åùå íå âûïîëíèë. Êîãäà æå Êóðò Ëåâèí ïîïðîñèë åãî âñïîìíèòü, ÷òî çàêàçûâàëà ïîêèäàþùàÿ ðåñòîðàí ïàðà, îôèöèàíò âåñüìà ñáèâ÷èâî ñìîã âñïîìíèòü, êàêèå áëþäà îí ïðèíåñ äëÿ óõîäÿùèõ ïîñåòèòåëåé. È ýòî ïîñëå òîãî, êàê îí íåñêîëüêî ðàç ïîäõîäèë ê íèì, ïðèíîñèë è óíîñèë òàðåëêè. Îáúÿñíèòü ýòîò ôåíîìåí ìîæíî áûëî òîëüêî òåì, ÷òî â îñíîâå âîñïðîèçâåäåíèÿ ëåæèò íàïðÿæåííàÿ ñèñòåìà. Åñëè ñèñòåìà «ðàçðÿæåíà», ïîòðåáíîñòü âñïîìèíàòü çàêàç ïðîïàäàåò. Òåïåðü ýòî ïðåäïîëîæåíèå íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíî.

Á. Â. Çåéãàðíèê, ó÷åíèöà Ëåâèíà, îñóùåñòâèëà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó âûøåèçëîæåííîé ãèïîòåçû. Â 1927 ãîäó îíà ïðîâåëà îïûò, â ïðîöåññå êîòîðîãî ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëñÿ íåêîòîðûé íàáîð çàäà÷. Ïîñëå òîãî êàê îíè ðåøàëè íåñêîëüêî èç íèõ, ðàáîòà èñêóññòâåííî ïðåðûâàëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè íå ðåøàëè âåñü íàìå÷åííûé íàáîð çàäà÷. Ãèïîòåçû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:

«- Íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çàäàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ.

- Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî, íàïðÿæåíèå ñíèæàåòñÿ.

- Êîãäà çàäàíèå íå çàêîí÷åíî, ñîõðàíåíèå íàïðÿæåííîñòè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî ñîõðàíèòñÿ â ïàìÿòè.»

Òî åñòü îñíîâíàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: íåçàâåðøåííûå äåéñòâèÿ áóäóò çàïîìèíàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì çàâåðøåííûå.

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà Çåéãàðíèê ïîïðîñèëà âîñïðîèçâåñòè ñîäåðæàíèå çàäàíèé. Àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ïîêàçàë, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå íåçàêîí÷åííûõ äåéñòâèé ïðåâûøàåò âîñïðîèçâåäåíèå çàâåðøåííûõ äåéñòâèé â 1,9 ðàçà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïîëó÷èëà íàçâàíèå ýôôåêòà Çåéãàðíèê. Èòàê, íåçàêîí÷åííûå äåéñòâèÿ çàïîìèíàþòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà ëó÷øå, ÷åì çàâåðøåííûå.

Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìíåìîíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (òî åñòü äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ çàïîìèíàíèåì) îïðåäåëÿåòñÿ íå çàêðåïèâøèìèñÿ â ïðîøëîì îïûòå àññîöèàöèÿìè, íå êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé, à íàëè÷èåì íàìåðåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Íàëè÷èå íàïðÿæåííîé (çàðÿæåííîé) ñèñòåìû, íàïðàâëåííîé íà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ â áóäóùåì, ïðèâîäèëî ê óñòàíîâëåíèþ öåëè è îáóñëîâëèâàëî ðåàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äàííîãî ìîìåíòà — âîñïðîèçâåäåíèå. Íî ïðè èçìåíåíèè öåëè äåÿòåëüíîñòè ëó÷øåå âîñïðîèçâåäåíèå íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé íå íàñòóïàåò. Äåéñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè îêàçûâàþòñÿ òå, êîòîðûå â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ.

Ì. Îâñÿíêèíà, òàê æå êàê è Á. Çåéãàðíèê, ðîññèéñêàÿ ñòóäåíòêà Ëåâèíà, ðåøèëà ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæåíèå î ñîõðàíåíèè íàïðÿæåííîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäå, åñëè äåéñòâèå íå çàâåðøåíî, ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åå ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí âîçâðàùàòüñÿ ê âûïîëíåíèþ íåçàâåðøåííûõ çàäàíèé.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëñÿ ðÿä çàäàíèé. Ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåðûâàëà âûïîëíåíèå êàæäîãî èç íèõ. Çàòåì äåëàëà âèä, ÷òî íå íàáëþäàåò çà èñïûòóåìûìè. Â 86% ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà âîçâðàùàëèñü ê âûïîëíåíèþ íåçàâåðøåííûõ çàäàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü. Ðåçóëüòàò ýòîãî ýêñïåðèìåíòà íàïîìèíàåò îäíó êîìè÷íóþ ñèòóàöèþ. Äåâî÷êà çàíèìàåòñÿ íà ôîðòåïèàíî. Åé íåîáõîäèìî ïîóïðàæíÿòüñÿ â ãàììàõ äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ñêàæåì, äî øåñòè ÷àñîâ. Ðÿäîì ñ íåé ñèäèò ïàïà è ÷èòàåò ãàçåòó. Äåâî÷êà ìíîæåñòâî ðàç ïîäðÿä ïðîèãðûâàåò îäíó è òó æå ãàììó, íî ðîâíî â øåñòü ÷àñîâ âñêàêèâàåò ñ êðåñëà è óáåãàåò íà óëèöó, íå äîèãðàâ äâå íîòû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàïà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè ëåãêîé íåðâîçíîñòè, à çàòåì âñòàåò, ïîäõîäèò ê èíñòðóìåíòó, äîèãðûâàåò òå ñàìûå íåäîèãðàííûå äâå íîòû è óñïîêîåííûé ñàäèòñÿ îáðàòíî ÷èòàòü ãàçåòó. Ïî÷åìó æå äåâî÷êà íå äîèãðàëà äî êîíöà? Âèäèìî, åå äåÿòåëüíîñòü íå áûëà ñâÿçàíà ñ ãàììàìè. Ñêîðåå âñåãî îíà ñ÷èòàëà ìèíóòû äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìîæíî áóäåò ïîéòè ïîãóëÿòü.

Ïîíÿòíî, ÷òî â îïèñàííûõ âûøå ýêñïåðèìåíòàõ î÷åíü âàæíà ðîëü ýêñïåðèìåíòàòîðà. Îí äîëæåí áûë âëàäåòü îïðåäåëåííûìè àêòåðñêèìè äàííûìè. Íå êàæäîìó óäàâàëîñü ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè ïðåðûâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèé, ÷òîáû èñïûòóåìûå íå çàïîäîçðèëè ÷åãî-íèáóäü (Çåéãàðíèê, 1981). Ëåâèí îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñèòóàöèÿ ýêñïåðèìåíòà íå ìîæåò áûòü ñòåðèëüíîé, ñâîáîäíîé îò ëþáîãî ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ.



Èññëåäîâàíèå çàìåùàþùèõ äåéñòâèé



Åñëè ìû âñïîìíèì îïûò Ì. Îâñÿíêèíîé, òî îòìåòèì, ÷òî íå âñå èñïûòóåìûå âåðíóëèñü ê âûïîëíåíèþ ïðåðâàííûõ çàäàíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ «ðàçðÿäèëè» íàïðÿæåíèå, ñîçäàííîå â ñèñòåìå, âûïîëíèâ äðóãèå çàäàíèÿ, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íèõ ñâîåãî ðîäà çàìåùåíèåì.

À. Ìàëåð è Ê. Ëèññèåð ïîâòîðèëè îïûò Ì. Îâñÿíêèíîé, íî ïîñëå ïðåðûâàíèÿ çàäàíèé ïðåäëàãàëè âìåñòî íèõ îäíîðîäíûå. Ãèïîòåçà áûëà ñëåäóþùåé: îäíîðîäíûå çàäàíèÿ íîñÿò õàðàêòåð çàìåùàþùèõ äåéñòâèé, òî åñòü äåéñòâèé, ðàçðÿæàþùèõ íàïðÿæåíèå â ñèñòåìå.

Ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü — ïðîöåíò âîçâðàòà ê íåçàâåðøåííûì çàäàíèÿì áûë ñîâñåì íåâûñîê. Ñîãëàñíî òåîðèè Ëåâèíà, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êâàçèïîòðåáíîñòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè êîììóíèêàöèè, ïðè êîòîðîé ýíåðãèÿ èç îäíîé ñèñòåìû ïåðåõîäèò âî âòîðóþ. Äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõèêè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü êîììóíèêàöèè êâàçèïîòðåáíîñòåé (çàðÿæåííûõ ñèñòåì). ×òî æå êàñàåòñÿ äåòåé è óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé, ÷üÿ ïñèõèêà íå îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ, òî îíè ÷àñòî âîçâðàùàþòñÿ ê íåçàâåðøåííûì çàäàíèÿì, äàæå åñëè òå áûëè çàìåíåíû îäíîðîäíûìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ çàòðóäíåíèåì ïðîöåññà êîììóíèêàöèè ìåæäó íàïðÿæåííûìè ñåêòîðàìè, ðàñïîëîæåííûìè â èõ âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ïîëÿ.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ê. Ëåâèíà, äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò òàêæå ðàçðÿæàòüñÿ â íåðåàëüíîì, òî åñòü â âîîáðàæàåìîì ïëàíå: ìå÷òàõ, ôàíòàçèÿõ.

Íà èçó÷åíèå çàìåùàþùèõ äåéñòâèé áûë íàïðàâëåí ýêñïåðèìåíò Ñëèîñáåðã (Çåéãàðíèê Á. Â., 1981). Äåòÿì äàâàëîñü ëàêîìñòâî (øîêîëàäêà, êîíôåòêà). ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäëîæèë äåòÿì «ïîåñòü» èñêóññòâåííûå êîíôåòêè èç ïàïüå-ìàøå. Íà ýòî îíè ðåàãèðîâàëè àãðåññèåé è íåïîíèìàíèåì. Íî êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð ïåðåä òåì, êàê ïðåäëîæèòü íåñúåäîáíûå êîíôåòêè, ââåë â ñèòóàöèþ èãðîâîé ìîìåíò («êàê áóäòî âû ïðèøëè êî ìíå â ãîñòè»), òî ýôôåêò «ïîíàðîøêó» ïðèâåë ê òîìó, ÷òî äåòè ñòàëè «åñòü» íåíàñòîÿùèå êîíôåòû. Ñëåäîâàòåëüíî, çàìåùåíèå ìîæåò íàñòóïàòü â íåðåàëüíîì ïëàíå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åùå îäíî ïðåäïîëîæåíèå Êóðòà Ëåâèíà. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ëåã÷å ýòî çàìåùåíèå íàñòóïàåò.

Èç ïðèâåäåííûõ îïûòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:

- Çàìåùåíèå çàâèñèò îò ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè ñèñòåìû. Èìåííî ñèëà íàïðÿæåííîñòè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü çàìåùåíèÿ.

- Íåäîñòèæèìîñòü öåëè ïðèâîäèò ê ñèìâîëè÷åñêîìó çàìåùåíèþ (ïî Ê. Ëåâèíó, çàìåùåíèþ â «èððåàëüíîé ñôåðå»).

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû çàìåùåíèÿ:

1. Ýêâèâàëåíòíûå. Íàïðÿæåíèå óñòðàíÿåòñÿ, íàñûùàÿñü ñõîæèì ïî öåëè äåéñòâèåì. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ àâòîáóñîì, ÷åëîâåê ðåøèë ïîåõàòü íà ìåòðî.

2. «Pars pro toto». ×åëîâåê äåéñòâóåò â íàïðàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíîé öåëè, íî öåëåâîå äåéñòâèå òàê è íå ñîâåðøàåòñÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê íàìåðåí çàéòè â ìàãàçèí, íî, çàáûâ î íàìåðåíèè, òåì íå ìåíåå ïðîõîäèò ïî óëèöå, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåí ìàãàçèí.

3. Íåðåàëüíûå ñèìâîëè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Âîçíèêàþò, êîãäà â ðåàëüíîñòè ðåøåíèå íåäîñòèæèìî.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî òèïà çàìåùåíèÿ Ò. Äåìáî ïðîâåëà ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Èñïûòóåìîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â ìåëîâîì êâàäðàòå, íóæíî äîñòàòü öâåòîê, íàõîäÿùèéñÿ âíå çîíû äîñÿãàåìîñòè ÷åëîâåêà. Ñäåëàòü ýòî íóæíî íåïðåìåííî ðóêîé è íè â êîåì ñëó÷àå íå âûõîäÿ èç êâàäðàòà. Íåïîäàëåêó ñòîèò ñòóë, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû (ïàëî÷êè, äåðåâÿííûå êðóæêè). Â ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóåò äâà ðåøåíèÿ. Ïåðâîå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü ñòóë â êâàäðàò, âñòàòü íà íåãî êîëåíÿìè è, íàãíóâøèñü, äîñòàòü öâåòîê. Âòîðîå òàêæå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòóëà. Îí ñòîèò âíå êâàäðàòà, íî èñïûòóåìûé, îñòàâàÿñü íîãàìè â êâàäðàòå, îáëîêà÷èâàåòñÿ íà ñòóë è äîñòàåò öâåòîê. Èñïûòóåìûì æå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò òðåòüå ðåøåíèå. Ïîñëå íåêîòîðûõ ïîïûòîê ïðèõîäèò âðåìÿ èððåàëüíûõ âàðèàíòîâ. Íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèå íàëèòü â êîìíàòó âîäû, è òîãäà öâåòîê ñàì ïðèïëûâåò â çîíó äîñÿãàåìîñòè.

×åëîâåê ìîæåò óñïîêîèòüñÿ íà çàìåùàþùåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèìâîë ïåðâîíà÷àëüíîãî äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, Ì. À. Êàðåâà (1976) èññëåäîâàëà äåâóøåê, áîëüíûõ íåðâíîé àíîðåêñèåé (îòêàç îò ïðèíÿòèÿ ïèùè). Ýòè äåâóøêè âûçûâàëè ó ñåáÿ ðâîòó, åñëè èõ êîðìèëè íàñèëüíî, ñ÷èòàëè, ÷òî îíè óæàñíî ðàñïîëíåëè, õîòÿ îáúåêòèâíî ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î äèñòðîôèè. Òåì íå ìåíåå ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó èç íèõ áûëî ñâîéñòâåííî çàìåùàþùåå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ åäîé. Îíè ëþáèëè õîäèòü ïî ìàãàçèíàì, ãîòîâèòü. Ðîäñòâåííèêè ãîâîðèëè, ÷òî äåâóøêè èõ ïðîñòî «çàêàðìëèâàëè». Òàêîå ïîâåäåíèå — õàðàêòåðíûé ïðèìåð çàìåùàþùåãî äåéñòâèÿ.

Äëÿ çàìåùåíèÿ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò óðîâåíü ðåàëüíîñòè âòîðîé (çàìåùàþùåé) äåÿòåëüíîñòè. ×åì ðåàëüíåå åå óðîâåíü, òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü çàìåùåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü çàìåùåíèÿ ñâÿçàíà ñ äîñòèæåíèåì âíóòðåííåé öåëè äåÿòåëüíîñòè (íî íå âíåøíåé!). Ïîýòîìó ñîöèàëüíûå ôàêòîðû î÷åíü ñóùåñòâåííû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîãî èëè íåðåàëüíîãî õàðàêòåðà ñîáûòèÿ.

Âíåøíå òåîðèÿ çàìåùàþùèõ äåéñòâèé íàïîìèíàåò êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò Ç. Ôðåéäà. Ó Ôðåéäà ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò çàìåùåíèå ëèáèäîçíîé (ïîäñîçíàòåëüíîé) ïîòðåáíîñòè. Äëÿ Êóðòà Ëåâèíà çàìåùàþùåå äåéñòâèå — ýòî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòü áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïîëÿ ïîòðåáíîñòü ïîðîæäàåòñÿ îêðóæåíèåì. Êàê è îñíîâíîå, òàê è çàìåùàþùåå äåéñòâèå âûçâàíî ñîöèóìîì. Â òåîðèè Êóðòà Ëåâèíà çàìåùàþùåå äåéñòâèå íåñåò â ñåáå ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè, à íå çàùèòû. Õîòÿ, íåñîìíåííî, îáùèå ìîìåíòû ïðèñóòñòâóþò â ýòèõ äâóõ òåîðèÿõ.



Èññëåäîâàíèå çàáûâàíèÿ íàìåðåíèé



Â ñâÿçè ñ òåìîé çàìåùåíèÿ èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î çàáûâàíèè íàìåðåíèé. Òî åñòü ãèïîòåçà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íàìåðåíèå çàáûâàåòñÿ â ñëó÷àå çàìåùåíèÿ åãî ñõîæèì. Ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû áûëà îñóùåñòâëåíà â 1931 ãîäó Ã. Â. Áèðåíáàóì.

Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè ñåðèþ ðàçëè÷íûõ çàäàíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ íóæíî áûëî ïîäïèñàòü. Â îäíîì èç çàäàíèé îò èñïûòóåìûõ òðåáîâàëîñü èçîáðàçèòü ñâîþ ìîíîãðàììó. Â ðåçóëüòàòå ïî÷òè âñåãäà íàìåðåíèå (ïîñòàâèòü ïîäïèñü) çàáûâàëîñü ïðè âûïîëíåíèè ìîíîãðàììû, òî åñòü ïðè âûïîëíåíèè ðîäñòâåííîãî äåéñòâèÿ. Ïðàâäà, åñëè ìîíîãðàììà áûëà õóäîæåñòâåííî îôîðìëåíà, ïîäïèñü èñïûòóåìûå íå çàáûâàëè ñòàâèòü.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äåéñòâåííîñòü íàìåðåíèÿ:

1. Çíà÷èìîñòü íàìåðåíèÿ. Çíà÷èìîå íàìåðåíèå ñëîæíåå çàìåñòèòü.

2. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü íàìåðåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå íàìåðåíèå ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì, è åãî ïîýòîìó òðóäíî çàìåñòèòü.

3. Ñòåïåíü ñâÿçè ñ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Åñëè íàìåðåíèå ñâÿçàíî ñ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî åãî òðóäíåå çàìåñòèòü.

4. Íàëè÷íàÿ ñèòóàöèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå). Íà çàáûâàíèå íàìåðåíèé ìîãóò îêàçàòü ôàêòû æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

5. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ.

Åñëè íàìåðåíèå ñâÿçàíî ñ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî îíî íå çàáûâàåòñÿ. Çàáûâàíèå òàêîãî íàìåðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè äåñòðóêöèè äåÿòåëüíîñòè.



Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé



Ó÷åíèê Êóðòà Ëåâèíà Ôåðäèíàíä Õîïïå ïîëîæèë íà÷àëî èññëåäîâàíèþ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò íå îò îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñëîæíîñòè ðàáîòû, à îò åãî îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ðåøåíèè ïðîáëåìû, òî åñòü îò óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.

Ýêñïåðèìåíò Õîïïå çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëàñü ñåðèÿ îò 14 äî 18 çàäàíèé. Èñïûòóåìûå çíàëè, ÷òî çàäàíèå òåì ñëîæíåå, ÷åì âûøå åãî ïîðÿäêîâûé íîìåð, è èìåëè âîçìîæíîñòü ñàìè âûáèðàòü òðóäíîñòü âûïîëíÿåìîãî çàäàíèÿ. Ïî õîäó ðåøåíèÿ çàäàíèé îíè ìîãëè ìåíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ è, êîãäà ñî÷ëè áû íóæíûì, çàêîí÷èòü ðàáîòó.

Â ðåçóëüòàòå âûÿâèëîñü, ÷òî âûáîð ñòåïåíè òðóäíîñòè çàäàíèÿ çàâèñèò îò óñïåøíîãî èëè íåóñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåãî çàäàíèÿ, à ñàìî ïåðåæèâàíèå óñïåõà èëè íåóñïåõà çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî ê öåëè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå óñïåõà, åñëè íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, êîòîðûé èç-çà äîñòèãíóòîé ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé èëè èç-çà ñòðóêòóðû ñàìîãî çàäàíèÿ íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü. Òî åñòü åñëè ÷åëîâåê ðåøèë çàäàíèå, íî ÷óâñòâóåò, ÷òî áîëåå ñëîæíîå åìó íå îñèëèòü, îí, ïðî÷òÿ óñëîâèå ýòîãî ïîñëåäíåãî çàäàíèÿ, ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ðàáîòû.

2. Äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå ðÿäà íåóäà÷, åñëè ïîòåðÿíà ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê óñïåõó.

3. Åäèíè÷íûé óñïåõ ïîñëå ìíîãèõ íåóäà÷ âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ äåÿòåëüíîñòè, åñëè íåóäà÷è äîêàçàëè íåâîçìîæíîñòü óñïåõà ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèé.

Èòàê, êàæäîå äåéñòâèå èñïûòóåìîãî ïîëó÷àåò ñâîé ñìûñë òîëüêî â ñâåòå ñòðåìëåíèÿ ê áîëåå âûñîêîé (èäåàëüíîé) öåëè.



Èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèè



Â 1941 ãîäó Êóðò Ëåâèí ñîâìåñòíî ñ ó÷åíèêàìè, Áàðíåðîì è Äåìáî, èçó÷àë ïîâåäåíèå äåòåé â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè. Îí ðåøèë ïðîâåðèòü ñâîþ òàê íàçûâàåìóþ äåäèôôåðåíöèîííóþ ãèïîòåçó. Ñóòü åå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå äåäèôôåðåíöèðîâàííûì, òî åñòü ìåíåå ðàçíîîáðàçíûì, ìåíåå ãèáêèì. Íàïîìíèì, ÷òî, ñîãëàñíî òåîðèè ïîëÿ, êàê âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà, òàê è åãî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ñîñòîèò èç ðÿäà ñåêòîðîâ. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñåêòîðîâ âî âíóòðåííåé ÷àñòè íåêîòîðûì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò ãèáêîñòü â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå Êóðòà Ëåâèíà, â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåêòîðîì, ñâÿçàííûì ñ áîëåå ðàííèìè (à ñëåäîâàòåëüíî, è ìåíåå êîíñòðóêòèâíûìè) ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ïñèõîëîãè íàáëþäàëè çà èãðàþùèìè äåòüìè 2—6 ëåò. Êàê èçâåñòíî, â êàæäîì âîçðàñòå èãðà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, è ïî òîìó, êàê è âî ÷òî ðåáåíîê èãðàåò, ìîæíî îïðåäåëèòü åãî âîçðàñò. Â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè (èñ÷åçíîâåíèå èãðóøêè è ïð.) äåòè â ñðåäíåì ðåãðåññèðîâàëè äî âîçðàñòà ñåìíàäöàòè ìåñÿöåâ, ÷òî ïîäòâåðäèëî ãèïîòåçó Ëåâèíà (Hothersall, D., 1995).



Èññëåäîâàíèå ñòèëåé ëèäåðñòâà



Èññëåäîâàíèÿ ñòèëåé ðóêîâîäñòâà áåðóò ñâîå íà÷àëî ñ ýêñïåðèìåíòà Ëèïïèòà, ó÷åíèêà Ëåâèíà, ïðîâîäèâøåãîñÿ ñ ó÷àñòèåì äåñÿòèëåòíèõ äåòåé. Ðåáÿòà âñòðå÷àëèñü 11 ðàç ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü òåàòðàëüíûå ìàñêè. Ëèïïèò ïîäåëèë èõ íà äâå ãðóïïû, â êîòîðûõ èãðàë ðàçíûå ðîëè — ñîîòâåòñòâåííî àâòîðèòàðíîìó è äåìîêðàòè÷íîìó ñòèëÿì ðóêîâîäñòâà. Â ïåðâîé ãðóïïå îí åäèíîëè÷íî ïðèíèìàë ðåøåíèÿ è çàñòàâëÿë äåòåé èõ âûïîëíÿòü. Âòîðàÿ æå ãðóïïà èìåëà âîçìîæíîñòü âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå ñ àâòîðèòàðíûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà ðåáÿòà ÷àùå ññîðèëèñü è ïðîÿâëÿëè äðóã ê äðóãó âðàæäåáíîå îòíîøåíèå. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìàìè, ÷ëåíû òàêîé ãðóïïû ÷àùå áûëè ñêëîííû íàõîäèòü «êîçëîâ îòïóùåíèÿ», à íå èñêàòü âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Â ãðóïïå ñ äåìîêðàòè÷íûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà äåòè áûëè áîëåå äðóæåëþáíû äðóã ê äðóãó, ëåã÷å íàõîäèëè ðåøåíèÿ âîçíèêàâøèõ ïðîáëåì (Hothersall D., 1995).

Â òîì æå 1939 ãîäó Ëåâèí ñ êîëëåãàìè (Ëèïïèòîì è Óàéòîì) ðåøèëè ïðîâåñòè ñõîæèé ýêñïåðèìåíò ñ ðàñøèðåííûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ. Îíè ñôîðìèðîâàëè ÷åòûðå êëóáà, â êîòîðûõ äåñÿòèëåòíèå ìàëü÷èêè çàíèìàëèñü ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ê äâóì ñòèëÿì (àâòîðèòàðíîìó è äåìîêðàòè÷íîìó) îíè äîáàâèëè åùå òðåòèé: ïîïóñòèòåëüñêèé («laissez-faire» — íåâìåøàòåëüñòâî, ïîïóñòèòåëüñòâî). Ýòî ïðîèçîøëî ïî÷òè ñëó÷àéíî. Îäèí èç ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ñòàë âåñòè ñåáÿ ñëèøêîì ìÿãêî, ïðåäîñòàâèâ âñå ðåøàòü ñàìèì äåòÿì. Ëåâèí, íàáëþäàâøèé çà õîäîì ýêñïåðèìåíòà, ñðàçó æå ýòî îòìåòèë è ïðåäëîæèë âûäåëèòü òðåòèé ñòèëü.

×åðåç êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ â ãðóïïàõ ìåíÿëñÿ ëèäåð è ñîîòâåòñòâåííî ñòèëü ðóêîâîäñòâà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà áûë ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ àãðåññèè è æåñòîêèõ øóòîê. Óâåëè÷åíèå àãðåññèè îòìå÷àëîñü è ïðè ïåðåõîäå îò àâòîðèòàðíîãî ê ïîïóñòèòåëüñêîìó ñòèëþ. Íî âñå ãðóïïû ïðåäïî÷èòàëè äåìîêðàòè÷íûé ñòèëü äâóì äðóãèì. Ïåðåõîä îò àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ ê äåìîêðàòè÷íîìó çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íàîáîðîò — îò äåìîêðàòè÷íîãî ê àâòîðèòàðíîìó. Èìåííî íà îñíîâàíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ Ëåâèí, êàê âñïîìèíàåò åãî ó÷åíèê è êîëëåãà Ìàððîó, ñêàçàë: «Àâòîêðàòèÿ ïðèñóùà ÷åëîâåêó, à äåìîêðàòèè íóæíî ó÷èòüñÿ».

Ðóêîâîäèòåëü ìîæåò äåéñòâîâàòü â ãðóïïå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, êàòàëèçàòîðà, äèðèæåðà è îáðàçöà ó÷àñòíèêà. Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ëåâèíûì è êîëëåãàìè, ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé, íî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ìàëî êòî ïîìíèò, êîìó îíà ïðèíàäëåæèò.



Äëÿ ðàçìûøëåíèÿ

Êàêèå èç ôåíîìåíîâ, îïèñàííûõ â âûøåèçëîæåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, âû íàáëþäàëè â æèçíè? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû. Êàê áû âû ìîãëè èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?

---





Îöåíêà



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîëÿ ÿâèëàñü ïðàêòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ àíàëèçà ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Êîíå÷íî æå, òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ôîðìóëàìè è ôèçè÷åñêèìè àíàëîãèÿìè, íå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ïðàêòèêè â íåé íå ÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòè. Ñêîðåå âñåãî «åñòåñòâåííîíàó÷íûé ïîäòåêñò» ÿâèëñÿ îïðåäåëåííûì ýòàïîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî êðèñòàëëèçîâàëàñü òåîðèÿ ïîëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñòèìóëèðîâàëî ïîÿâëåíèå öåëîé ïëåÿäû èññëåäîâàíèé è òåîðèé. È åñëè îöåíèâàòü âêëàä Ëåâèíà ïî ýòîìó ïàðàìåòðó, òî îí íåñîìíåííî âåëèê. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà îáîãàòèëàñü ðÿäîì òåðìèíîâ, òàêèõ êàê «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî», «óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ», «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âàëåíòíîñòü», «óðîâåíü ïðèòÿçàíèé», è ìíîãèìè äðóãèìè. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ðåàëèè, êîòîðûå ðàíüøå íàõîäèëèñü çà ðàìêàìè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè: ëè÷íîñòü, ìîòèâû, îæèäàíèÿ è êîíôëèêòû. Áëàãîäàðÿ Ëåâèíó ñ êîíöà òðèäöàòûõ ãîäîâ ïñèõîëîãè ñòàëè èíòåíñèâíî èçó÷àòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òåìîé ëèäåðñòâà è ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ ñëîæíî ãîâîðèòü î åå ïîñëåäîâàòåëÿõ. Îáû÷íî íàçûâàþò Ðîêè÷à è åãî èññëåäîâàíèÿ îòêðûòîãî è çàêðûòîãî ñîçíàíèÿ, Àòêèíñîíà è åãî òåîðèþ ìîòèâàöèè, Ôåñòèíãåðà è åãî òåîðèþ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, à òàêæå ìíîãèõ è ìíîãèõ äðóãèõ (Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã., 1999, ñ. 326-327). Òåì íå ìåíåå òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñïèñîê òåõ, êòî èñïîëüçîâàë â ñâîåé ðàáîòå ìåòîäîëîãèþ Êóðòà Ëåâèíà. «Êàê óêàçûâàåò Äîé÷ (1968), ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà ñòàëà èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè» (Õîëë Ê. Ñ, Ëèíäñåé Ã., 1999, ñ. 326). Äðóãîé åãî ó÷åíèê, Õàéäåð, ïèñàë, ÷òî «Îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ Ëåâèíà... èçîáèëóþò ñêðûòûìè íåèñòîùèìûìè ñìûñëàìè, è ýòî — ãàðàíòèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ» (Õîëë Ê. Ñ., Ëèíäñåé Ã., 1999, ñ. 332). Íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî Ëåâèí íå ñîçäàë íîâóþ îïèñàòåëüíóþ òåîðèþ, à ïðåäîñòàâèë â ðàñïîðÿæåíèå èññëåäîâàòåëåé ìåòîä, èíñòðóìåíò, îáëàäàþùèé âûñîêîé ýâðèñòè÷åñêîé öåííîñòüþ è ïðèìåíèìûé â ëþáûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ìåòîäîëîãèÿ äåéñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòàííàÿ Êóðòîì Ëåâèíûì, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì: îò îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè äî îáðàçîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà àíàëèçà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü æèçíü ÷åëîâåêà.





Èòîãè ãëàâû



- Êóðò Ëåâèí — ñîçäàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì «àíàëèçà ïðè÷èííûõ ñîîòíîøåíèé è ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ êîíñòðóêöèé» (Ëåâèí Ê., 1980 à, ñ. 131).

- Ýâðèñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òåîðèè ïîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åå èñïîëüçîâàíèå ñòèìóëèðóåò ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íîâûõ êîíöåïöèé, ïðîâåðêó íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãèïîòåç è âûÿâëåíèå íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

- Ìåòîä àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ðàçðàáîòàííûé Êóðòîì Ëåâèíûì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåííûé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò. Ñðåäè òåðìèíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, òàêèå êàê: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âàëåíòíîñòü, âåêòîð, ëîêîìîöèÿ, ðåãèîí è ãðàíèöà.

- Æèçíåííûé è òâîð÷åñêèé ïóòü Êóðòà Ëåâèíà ïðèíÿòî äåëèòü íà äâà ýòàïà: íåìåöêèé è àìåðèêàíñêèé. Íåìåöêèé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì öåëîñòíîé ñèñòåìû àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è îñóùåñòâëåíèåì ýêñïåðèìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé, çàáûâàíèÿ íàìåðåíèé, ôðóñòðàöèè è äð. Àìåðèêàíñêèé ïåðèîä ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé ïðèíöèïîâ äåéñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíåíèåì ïðèíöèïîâ òåîðèè ïîëÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Òàêæå ýòîò ïåðèîä ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèåì ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

- Íà ôîðìèðîâàíèå òåîðèè Êóðòà Ëåâèíà îêàçàëè âëèÿíèå äîñòèæåíèÿ ôèçèêè íà÷àëà äâàäöàòîãî âåêà (îïèñàíèå ÿâëåíèé â òåðìèíàõ ïîëÿ), íåêîëè÷åñòâåííûå ãåîìåòðè÷åñêèå äèñöèïëèíû (ãîäîëîãèÿ è òîïîëîãèÿ), ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ è äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàóê (ñîöèîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíòðîïîëîãèÿ).

- Êóðò Ëåâèí ñïåöèàëüíî íå èíòåðåñîâàëñÿ íåïñèõîëîãè÷åñêèìè è íåîñîçíàâàåìûìè ôàêòîðàìè, òåì íå ìåíåå ïðåäëàãàÿ èõ ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòó ñôåðó èññëåäîâàíèÿ îí íàçâàë ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèåé.

- Ñòèëü îáùåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè, ñâîéñòâåííûé Ëåâèíó, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äåìîêðàòè÷íûé. Îíè îáñóæäàëè íàó÷íûå âîïðîñû â ôîðìå ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ãäå êàæäûé ìîã âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Åãî ëè÷íîñòü, îáàÿíèå îêàçàëè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå íà âñåõ, êòî êîãäà-ëèáî ñ íèì ðàáîòàë.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âåêòîð (Vector). Îòðåçîê, ïîêàçûâàþùèé íàïðàâëåíèå äåéñòâèÿ ñèëû. Â òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èñïîëüçóåìîé Ëåâèíûì äëÿ èçîáðàæåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ñ ïîìîùüþ âåêòîðîâ îáîçíà÷àþòñÿ íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé (ðåàëüíûõ è íåðåàëüíûõ) ÷åëîâåêà.

Âàëåíòíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) (Valency). Ñâîéñòâî ðåãèîíà ïðèòÿãèâàòü èëè îòòàëêèâàòü, ïðîÿâëÿþùååñÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, òî åñòü îïðåäåëÿþùàÿ öåííîñòü ýòîãî ðåãèîíà. Ïîëîæèòåëüíàÿ âàëåíòíîñòü «ïðèòÿãèâàåò» ê ñåáå, îòðèöàòåëüíàÿ — îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ. Íåéòðàëüíàÿ âàëåíòíîñòü õàðàêòåðèçóåò áåçðàçëè÷èå ðåãèîíà äëÿ ÷åëîâåêà.

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà (Time perspective). Ïîíÿòèå â òåîðèè ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà. Áûëî ââåäåíî Ë. Ôðàíêîì. Åãî ñîäåðæàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãèîíû, ñâÿçàííûå ñ áóäóùèì, íàñòîÿùèì è ïðîøëûì, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñîãëàñíî òåîðèè Ëåâèíà, ñàìî ïî ñåáå ïðîøëîå èëè áóäóùåå íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åñëè òîëüêî ýòè ñîáûòèÿ íå âêëþ÷åíû â åãî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî.

Ãåøòàëüò (Gestalt). Îñíîâíîå ïîíÿòèå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Ýòî — öåëîñòíûé ôåíîìåí, íåñâîäèìûé ê ñóììå åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ãåøòàëüòîâ è ÿâëÿëîñü ïðåäìåòîì ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè.

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ (Gestalt psychology). Íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè, îôîðìèâøåéñÿ â 1910 ãîäó, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå öåëîñòíûõ ôåíîìåíîâ, «ãåøòàëüòîâ». Îñíîâàòåëè: Ì. Âåðòãåéìåð, Ê. Êîôôêà è Â. Êåëåð. Âïîñëåäñòâèè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîì ñåáÿ ñ÷èòàë è Êóðò Ëåâèí. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè ñ÷èòàëè, ÷òî îáðàçû íå ÿâëÿþòñÿ ñóììîé îòäåëüíûõ îùóùåíèé, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëîñòíûå ôåíîìåíû, ôîðìèðóþùèåñÿ ñðàçó æå è íåñâîäèìûå ê îòäåëüíûì ýëåìåíòàì.

Ãîäîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (Godological psychology). Ãðàôè÷åñêàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà è, â îñîáåííîñòè, ïóòåé, ïî êîòîðûì «ïðîõîäèò» èíäèâèä îò îäíîãî ðåãèîíà ê äðóãîìó. Ãîäîëîãèÿ — íàóêà î íàïðàâëåíèÿõ è ïóòÿõ.

Ãðàíèöà (ðåãèîíà) (Barriers). Îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Îïðåäåëÿåòñÿ ïàðàìåòðîì ïðî÷íîñòè-ñëàáîñòè.

Äåäèôôåðåíöèîííàÿ ãèïîòåçà (Dedifferentiation hypothesis). Ãèïîòåçà, âûäâèíóòàÿ Êóðòîì Ëåâèíûì. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî èìååò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ, â íåãî âõîäÿùèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ.

Äåéñòâåííîå èññëåäîâàíèå (Action research). Èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå íåêîòîðûõ èçìåíåíèé â ïðîñòðàíñòâå îðãàíèçàöèè, ãðóïïû èëè èíäèâèäà.

Äèôôåðåíöèðîâàííîñòü æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà (Differentiation of life space). Ïàðàìåòð, õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êîëè÷åñòâîì ðåãèîíîâ, â íåãî âõîäÿùèõ. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé è óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé, à òàêæå ó ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ôðóñòðàöèþ, ïðîñòðàíñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ.

Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî (life space). Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêöèþ, îïèñûâàþùóþ ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Íà ñõåìàõ èçîáðàæàåòñÿ îáû÷íî â ôîðìå ýëëèïñà, â êîòîðîì îòìå÷àþòñÿ ðåãèîíû è ëîêîìîöèè.

Çàáûâàíèå íàìåðåíèé (Forgotten intentions). Ñôåðà èññëåäîâàíèÿ, äëÿ îïèñàíèÿ êîòîðîé èñïîëüçîâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîëÿ. Ýêñïåðèìåíòû ñòóäåíòêè Êóðòà Ëåâèíà Ã. Â. Áèðåíáàóì ïîêàçàëè, ÷òî íàìåðåíèå ÷òî-òî ñäåëàòü çàáûâàåòñÿ, åñëè îíî çàìåùàåòñÿ îäíîðîäíûì äåéñòâèåì.

Çàìåùàþùåå äåéñòâèå (Substitution). Äåéñòâèå, âûïîëíÿþùåå ôóíêöèþ ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè â ñèñòåìå. Çàìåùåíèÿ áûâàþò ýêâèâàëåíòíûå (ñõîæèå ïî ñìûñëó), ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè è ñèìâîëè÷åñêèå (îñóùåñòâëÿåìûå â íåðåàëüíîé ñôåðå).

Êîíôëèêò (Conflict). Îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ ñèë ïîëÿ (Ëåâèí Ê., 1980á, ñ. 128).

Ëè÷íîñòü G-òèïà (G-type personality). Òèï ëè÷íîñòè, îïèñàííûé Êóðòîì Ëåâèíûì. Ëþäè ýòîãî òèïà áîëåå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåãèáêîñòüþ â îáùåíèè è òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê èçìåíåíèÿì â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Èõ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåãèîíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÷àñòíîé ñôåðå.

Ëè÷íîñòü U-òèïà (U-type personality). Òèï ëè÷íîñòè, îïèñàííûé Êóðòîì Ëåâèíûì. Ëþäè ýòîãî òèïà ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê èçìåíåíèÿì è îáëàäàþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåãèîíîâ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ÷àñòíîé ñôåðå. Îíè áîëåå îòêðûòû, ñâîáîäíû.

Ëîêîìîöèÿ (Locomotion). Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îïèñàíèÿ èçìåíåíèé â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â ðåàëüíîé, òàê è â èððåàëüíîé ñôåðàõ.

Íàïðÿæåííîñòü (ðåãèîíà) (Tension). Ñîñòîÿíèå ðåãèîíà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, òðåáóþùåå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé äëÿ åãî «ðàçðÿäêè».

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (Psychological space). To æå ñàìîå, ÷òî è æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. Êóðò Ëåâèí ñ ñåðåäèíû òðèäöàòûõ ãîäîâ ÷àùå ñòàë óïîòðåáëÿòü èìåííî ýòîò òåðìèí.

Ðåãèîíû (Regions). Ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Êàæäûé ðåãèîí èìååò ñâîè ãðàíèöû è ðàçìåðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíî è ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïðîñòðàíñòâà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. ×åì áîëüøå ÷èñëî ðåãèîíîâ, òåì áîëüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî.

Ñèëà (Force). Õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííàÿ ñ ðåàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè, çàäàþùàÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó. Ðàçëè÷àåòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåíèþ.

Ñòèëè ëèäåðñòâà (leadership styles). Ïîíÿòèå, ââåäåííîå Êóðòîì Ëåâèíûì è åãî êîëëåãàìè: Ëèïïèòîì è Óàéòîì. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé ìåæäó ëèäåðîì è ãðóïïîé. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ áûëî âûäåëåíî òðè ñòèëÿ: àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè÷åñêèé è ïîïóñòèòåëüñêèé.

Òåîðèÿ ïîëÿ (Field theory). Ìåòîä àíàëèçà ïðè÷èííûõ ñîîòíîøåíèé è ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ êîíñòðóêöèé, ñîçäàííûé Êóðòîì Ëåâèíûì.

Òîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (Topological psychology). Ìåòîä èçîáðàæåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäà ñðåäñòâàìè òîïîëîãèè (òîïîëîãèÿ — íàóêà î ïðîñòðàíñòâå).

Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (Level of aspiration). Îöåíêà èíäèâèäîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â ïëàíå ðåøåíèÿ êàêèõ-òî ïðîáëåì, âûïîëíåíèÿ êàêèõ-òî çàäàíèé.

Ôðóñòðàöèÿ (Frustration). Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå íåóñïåõîì â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ. Â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè, êàê ýòî ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû Ëåâèíà è åãî êîëëåã, ÷åëîâåê ñêëîíåí ðåãðåññèðîâàòü ê ïîâåäåíèþ, ñâîéñòâåííîìó áîëåå ðàííèì ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ. Ñàìî æå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûì.

Ýôôåêò íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé (Çåéãàðíèê) (Incomplete actions effect). Çàêîíîìåðíîñòü, âûÿâëåííàÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ ñòóäåíòêè Ëåâèíà, Á. Â. Çåéãàðíèê. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: íåçàêîí÷åííûå äåéñòâèÿ çàïîìèíàþòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà ëó÷øå, ÷åì çàêîí÷åííûå. Â ïîíÿòèÿõ òåîðèè ïîëÿ ýòîò ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ «çàðÿæåííûõ» ñèñòåì â ðàçðÿäêå äàæå ïðè ñìåíå âèäà äåÿòåëüíîñòè.
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Ãëàâà 24. Äæóëèàí Ðîòòåð è òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî êîãíèòèâíîãî íàó÷åíèÿ

Ä. ×åðíûøåâ



Òåîðèÿ Äæóëèàíà Ðîòòåðà îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî êîãíèòèâíûå (cognitive) ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðîòòåð îòâåðãàåò êîíöåïöèþ êëàññè÷åñêîãî áèõåâèîðèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïîäêðåïëåíèÿìè, áåçóñëîâíî ïðîèñõîäÿùèìè èç îêðóæàþùåé ñðåäû, è ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ åãî îæèäàíèÿ (expectations) îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî.

Ãëàâíûì âêëàäîì Ðîòòåðà â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ, áåçóñëîâíî, ñòàëè ðàçðàáîòàííûå èì ôîðìóëû, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðîòòåð óòâåðæäàë, ÷òî êëþ÷îì ê ïðåäñêàçàíèþ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàøè çíàíèÿ, ïðîøëàÿ èñòîðèÿ è îæèäàíèÿ, è íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ëó÷øå âñåãî ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ (interaction) ÷åëîâåêà ñî çíà÷èìîé äëÿ íåãî îêðóæàþùåé ñðåäîé.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Äæóëèàí Áåðíàðä Ðîòòåð (Julian Bernard Rotter) ðîäèëñÿ 22 îêòÿáðÿ 1916 ãîäà, â Íüþ-Éîðêå, òðåòüèì, ìëàäøèì ñûíîì â ñåìüå åâðåéñêèõ ýìèãðàíòîâ. Âïëîòü äî Âåëèêîé äåïðåññèè ñåìüÿ Ðîòòåðîâ ïðèíàäëåæàëà êî âïîëíå áëàãîïîëó÷íîìó ñðåäíåìó êëàññó, îòåö áóäóùåãî òåîðåòèêà çàíèìàëñÿ îïòîâîé òîðãîâëåé êàíöåëÿðñêèìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè. Çàòåì, îäíàêî, èì ïðèøëîñü ïåðåíåñòè âñå òÿãîòû áåçðàáîòèöû è æèçíè íà ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ.

Äåïðåññèÿ ïðîáóäèëà â Ðîòòåðå èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, íå îñòàâëÿâøèé åãî âñþ æèçíü, à òàêæå íàó÷èëà åãî îáðàùàòü âíèìàíèå íà çíà÷åíèå ñèòóàòèâíûõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå ëþäåé.

Ñåìüÿ Ðîòòåðîâ æèëà â Áðóêëèíå, è þíûé Äæóëèàí áûë ïîñòîÿííûì ÷èòàòåëåì ìåñòíîé áèáëèîòåêè, áóêâàëüíî ïðîãëîòèâ âñå èìåþùèåñÿ òàì ïðèêëþ÷åí÷åñêèå êíèãè. Îäíàæäû, åùå áóäó÷è øêîëüíèêîì, îí ñëó÷àéíî ïîäîøåë ê ïîëêàì, ãäå ëåæàëè êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, è íàøåë òàì «Ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» Àäëåðà, «Ïñèõîïàòîëîãèþ îáûäåííîé æèçíè» Ôðåéäà è «Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà» Êàðëà Ìåííèíãåðà (Karl Menninger). Àäëåð è Ôðåéä ïðîèçâåëè íà íåãî îñîáåííî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, è âñêîðå îí âåðíóëñÿ çà íîâûìè êíèãàìè ïî ïñèõîëîãèè (Rotter, 1982, 1993).

Îäíàêî âî âðåìÿ äåïðåññèè 30-õ ãîäîâ ãóìàíèòàðíûå ñïåöèàëüíîñòè íå êàçàëèñü ÷åì-òî íàäåæíûì, è Ðîòòåð ïîñòóïèë â Áðóêëèíñêèé êîëëåäæ, âûáðàâ îñíîâíûì ïðåäìåòîì õèìèþ, à ïñèõîëîãèåé, êîòîðîé óæå ñåðüåçíî çàèíòåðåñîâàëñÿ, çàíèìàëñÿ ëèøü ôàêóëüòàòèâíî. Àäëåð â ýòî âðåìÿ ïðåïîäàâàë â Ëîíã-Àéëåíäñêîì Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Ðîòòåð ñòàë ïîñåùàòü åãî ëåêöèè, ïðèñóòñòâîâàë íà íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèÿõ è â êîíöå êîíöîâ ëè÷íî ïîçíàêîìèëñÿ ñ Àäëåðîì, êîòîðûé ïðèãëàñèë åãî ó÷àñòâîâàòü â ñîáðàíèÿõ Îáùåñòâà Èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè (Rotter, 1993).

Â 1937 ãîäó Ðîòòåð çàêîí÷èë Áðóêëèíñêèé êîëëåäæ, ïðîñëóøàâ òàì áîëüøå êóðñîâ ïî ïñèõîëîãèè, ÷åì ïî õèìèè, è, ÷òîáû çàêîí÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò øòàòà Àéîâà, ãäå â 1938 ãîäó ïîëó÷èë ñòåïåíü ìàãèñòðà. Ñòàæèðîâêó ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ðîòòåð ïðîõîäèë â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå Óîð÷åñòåðà, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ãäå è âñòðåòèë ñâîþ áóäóùóþ æåíó Êëàðó Áàðíñ. Çàòåì Ðîòòåð ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò øòàòà Èíäèàíà è â 1941 ãîäó ïîëó÷èë òàì ñòåïåíü äîêòîðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Â 1941 ãîäó Ðîòòåð æåíèëñÿ è çàíÿë âàêàíñèþ êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå ãîðîäà Íîðâè÷, øòàò Êîííåêòèêóò, ãäå â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèëè çàíÿòèÿ ñî ñòàæåðàìè è àññèñòåíòàìè èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Êîííåêòèêóò è Âåñëèàíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1942 ãîäó Ðîòòåðà ïðèçâàëè â àðìèþ, è îí ïðîâåë òðè ãîäà â êà÷åñòâå âîåííîãî ïñèõîëîãà.

Ïîñëå âîéíû Ðîòòåð íà êîðîòêîå âðåìÿ âåðíóëñÿ â Íîðâè÷, íî âñêîðå ïîëó÷èë ðàáîòó â Ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå øòàòà Îãàéî, ê êîòîðîé îí ïðèâëåê íåñêîëüêèõ ñïîñîáíûõ âûïóñêíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûë Óîëòåð Ìèøåëü. Â òî âðåìÿ Êàðë Ðîäæåðñ òîëüêî ÷òî ïîêèíóë Îãàéî, è ïîñëå ýòîãî òàì îñòàëîñü äâà íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ ïñèõîëîãà — Ðîòòåð è Äæîðäæ Êåëëè. Îäíàêî Ðîòòåð áûë íåäîâîëåí ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñîçäàâøåéñÿ â Îãàéî ïîä âëèÿíèåì ìàêêàðòèçìà, è â 1963 ãîäó çàíÿë âàêàíñèþ äèðåêòîðà ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå øòàòà Êîííåêòèêóò. Â ýòîé äîëæíîñòè îí è ïðîäîëæàë ðàáîòàòü äî ñâîåãî óõîäà â îòñòàâêó â âîçðàñòå 70 ëåò. Ñ 1987 ãîäà Ðîòòåð óøåë íà ïåíñèþ, íî ïðîäîëæàåò âåñòè àêòèâíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó Ðîòòåðà è åãî æåíû Êëàðû (óìåðøåé â 1986 ãîäó) áûëî äâîå äåòåé — äî÷ü Äæèí è ñûí Ðè÷àðä, êîòîðûé óìåð â 1995 ãîäó.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè ðàáîòàìè Ðîòòåðà ÿâëÿþòñÿ «Ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Social Learning and Clinical Psychology, 1954), «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Clinical Psychology, 1964), «Ïðèìåíåíèå òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ê ëè÷íîñòè» (Applications of Social Learning Theory to Personality, 1972) â ñîàâòîðñòâå ñ Äæ. Ý. ×åíñîì (J. Å. Chance) è Ý. Äæ. Ôàðåñîì (E. J. Phares), «Ëè÷íîñòü» (Personality, 1975) â ñîàâòîðñòâå ñ Ý. Äæ. Õî÷ðåéõîì (E. J. Hochreich), «Ðàçâèòèå è ïðèìåíåíèå òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ: èçáðàííûå ñòàòüè» (The Development and Application of Social Learning Theory: Selected Papers, 1982), «Áëàíê íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé Ðîòòåðà» (Rotter Incomplete Sentences Blank, Rotter, 1966) è «Øêàëà äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ» (Interpersonal Trust Scale, Rotter, 1967). Ðîòòåð ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàÿ äîëæíîñòü ïðåçèäåíòà Âîñòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è ïðåçèäåíòà îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÏÀ). Êðîìå òîãî, äâà ãîäà Ðîòòåð ðàáîòàë â Ñîâåòå ïî îáðàçîâàíèþ è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÀÏÀ. Â 1988 ãîäó îí ïîëó÷èë ïðåñòèæíóþ íàãðàäó ÀÏÀ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàóêó», à â 1989-ì — íàãðàäó Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ïðîãðàìì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòîâ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó».





Îñíîâíûå êîíöåïöèè



Îñíîâíîé çàäà÷åé òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Ðîòòåðà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîç öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Áóäó÷è èíòåðàêöèîíèñòîì, Ðîòòåð ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò ñî çíà÷èìîé äëÿ íèõ îêðóæàþùåé ñðåäîé (Rotter, 1982). Ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû çàâèñèò îò çíà÷åíèÿ èëè âàæíîñòè, ïðèïèñûâàåìûõ ýòèì ñîáûòèÿì. Ïîäêðåïëåíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò âíåøíèõ ñòèìóëîâ, îíè ïîëó÷àþò ñâîå çíà÷åíèå áëàãîäàðÿ ìûñëèòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà. Òî÷íî òàê æå è ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, òàêèå êàê ïîòðåáíîñòè èëè ÷åðòû, íå ìîãóò áûòü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ïîâåäåíèÿ. Ðîòòåð ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðîèñòåêàåò èç âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ Ðîòòåðà, ëè÷íîñòü â îñíîâå ñâîåé åäèíà, òî åñòü îáëàäàåò îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ (Rotter, 1982), îäíàêî åå ñâîéñòâà íå ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåííûìè èëè îïðåäåëåííûìè â êàêîé-òî êîíêðåòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, íàîáîðîò, èõ ìîæíî èçìåíÿòü èëè ìîäèôèöèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ. Õîòÿ íàêîïëåíèå ïðåäøåñòâóþùèõ âïå÷àòëåíèé ïðèäàåò ëè÷íîñòè íåêîòîðóþ ñòàáèëüíîñòü, ìû âñåãäà ïîäâëàñòíû èçìåíåíèÿì ÷åðåç íîâûå âïå÷àòëåíèÿ. Ìû ó÷èìñÿ íà ïðîøëîì îïûòå, íî îí íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé êîíñòàíòîé, à ìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì íîâûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà âîñïðèÿòèå â êàæäûé äàííûé ìîìåíò. Òî åñòü ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì íàó÷åíèÿ (Rotter, 1982).

Îòâåðãàÿ ìíåíèå, ÷òî ëþäè äâèæèìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðåìëåíèåì óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå èëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, Ðîòòåð íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæíî îæèäàíèÿìè ëþäåé, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ïðèáëèçÿò èõ ê öåëè. Â ýòîì ñìûñë ñôîðìóëèðîâàííîãî Ðîòòåðîì ýìïèðè÷åñêîãî çàêîíà âîçäåéñòâèÿ (empirical law of effect), ñîãëàñíî êîòîðîìó íàèáîëåå ñèëüíûå ïîäêðåïëåíèÿ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ëþäè ïîëó÷àþò òîãäà, êîãäà èõ ïîâåäåíèå ïðîäâèãàåò èõ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðåäïîëàãàåìîé öåëè. Ïî ìíåíèþ Ðîòòåðà, ìîòèâàöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé öåëåíàïðàâëåííà (Rotter, 1982).

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè ïîäêðåïëåíèé ëþäè èñïîëüçóþò ñâîå îùóùåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî èì óäàëîñü ïðîäâèíóòüñÿ ê ïðåäïîëàãàåìîìó ñîáûòèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ. Íà ýòèõ ïÿòè îáùèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ Ðîòòåð ïîñòðîèë òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñòàðàåòñÿ ïðåäñêàçàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå.



Ïðåäñêàçàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ



Ðîòòåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî äîñòàòî÷íî òî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî ñäåëàòü, àíàëèçèðóÿ ÷åòûðå ïåðåìåííûå: ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë, îæèäàíèÿ, öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë (Behavior potential) îòíîñèòñÿ ê âåðîÿòíîñòè ðåàëèçàöèè äàííîãî ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè; îæèäàíèÿ (expectancy) — ìíåíèå ÷åëîâåêà î òîì, ïîëó÷èò ëè îí ïîäêðåïëåíèå; öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ (reinforcement value) — ïðåäïî÷òåíèå, îêàçûâàåìîå ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîìó ïîäêðåïëåíèþ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (psychological situation) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ñèãíàëîâ, êîòîðûå ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.



Ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë



Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ðîòòåðà, ïîâåäåíèå ñîñòîèò «èç ìîòîðíûõ àêöèé, ïîçíàíèÿ, âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íåâåðáàëüíî âûðàæåííîãî ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è òàê äàëåå», òî åñòü âêëþ÷àåò ëþáóþ ðåàêöèþ, óñëîâíóþ èëè áåçóñëîâíóþ, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü èëè èçìåðèòü, ïðÿìî èëè êîñâåííî. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë — «âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ëþáîå äàííîå ïîâåäåíèå áóäåò èìåòü ìåñòî â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè èëè ìíîæåñòâå ñèòóàöèé, âû÷èñëåííàÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ïîäêðåïëåíèþ èëè íàáîðó ïîäêðåïëåíèé» (1975, ñ. 95-96). Â ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîâåäåí÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ðàçíîé ñèëû. Ïðåäñòàâèì ñåáå Àëèñó, ñòóäåíòêó, êîòîðàÿ ñáåæàëà ñ ëåêöèè è èäåò ïî íàïðàâëåíèþ ê ãàëàíòåðåéíîìó ìàãàçèíó, ó íåå èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîâåäåí÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ. Äåâóøêà ìîæåò ïðîéòè ìèìî, íå çàìåòèâ ìàãàçèíà, àêòèâíî èãíîðèðîâàòü åãî, çàéòè êóïèòü ãóáíóþ ïîìàäó, îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü êóïèòü, íî íå ñäåëàòü ýòîãî, îñìîòðåòü çäàíèå è ñàìî çàâåäåíèå ñ íàìåðåíèåì ïðèîáðåñòè åãî èëè îñòàíîâèòüñÿ, âîéòè è îãðàáèòü êàññèðà. Â ýòîé ñèòóàöèè ïîòåíöèàë íåêîòîðûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ äëÿ Àëèñû áóäåò ïðèáëèæàòüñÿ ê íóëþ, äðóãèå áóäóò î÷åíü âåðîÿòíû, îñòàëüíûå áóäóò íàõîäèòüñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíèìè âàðèàíòàìè. Êàê ïðåäñêàçàòü, êàêîå ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ?

Åñëè ìû õîòèì óçíàòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íàøà ñòóäåíòêà îãðàáèò êàññèðà, à, íàïðèìåð, íå êóïèò ìàãàçèí èëè íå ïðèîáðåòåò â íåì ãóáíóþ ïîìàäó, ìû ìîæåì, ñ÷èòàÿ îæèäàíèÿ êîíñòàíòîé, âàðüèðîâàòü öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ. Åñëè êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ 70% ïðèâåäåò ê ïîëó÷åíèþ ïîäêðåïëåíèÿ, òîãäà ìû ìîæåì ïðåäñêàçàòü îòíîñèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü êàæäîãî âàðèàíòà, îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà öåííîñòè ïîäêðåïëåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü â ýòîì ñëó÷àå. Åñëè îãðàáëåíèå êàññèðà äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè íåñåò â ñåáå áîëüøåå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå, ÷åì íîâàÿ ãóáíàÿ ïîìàäà èëè ïîêóïêà ãàëàíòåðåéíîãî ìàãàçèíà, òîãäà ýòî ïîâåäåíèå è áóäåò ðåàëèçîâàíî ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ.

Åñëè âñå ïîäêðåïëåíèÿ, âîçìîæíûå ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïîâåäåíèÿ, â îáùåì ðàâíîöåííû, òî ÷åëîâåê âûáåðåò òàêîé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì îí îæèäàåò ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ. Âòîðîé ïîäõîä ê ïðåäñêàçàíèþ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ÷èòàòü êîíñòàíòîé öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ è âàðüèðîâàòü îæèäàíèÿ. Áîëåå êîíêðåòíî, åñëè âîçíàãðàæäåíèÿ îò îãðàáëåíèÿ êàññèðà, ïðèîáðåòåíèÿ ìàãàçèíà èëè ïîëó÷åíèÿ ãóáíîé ïîìàäû ðàñöåíèâàþòñÿ îäèíàêîâî, òîãäà íàèáîëüøèé ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë áóäåò èìåòü òàêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðèâåäåò ê âîçíàãðàæäåíèþ.



Îæèäàíèÿ



Îæèäàíèå îòíîñèòñÿ ê ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî îïðåäåëåííîå ïîäêðåïëåíèå áóäåò èìåòü ìåñòî â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà âåðîÿòíîñòü íå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèåé ïîäêðåïëåíèé, êàê óòâåðæäàë Ñêèííåð, à ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ìíåíèåì ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, ðåàëüíûé îïûò âíîñèò ñâîé âêëàä, íî òàêîå æå âëèÿíèå èìåþò íåðåàëèñòè÷íîå ìûøëåíèå, îæèäàíèÿ, îñíîâàííûå íà íåäîñòàòêå èíôîðìàöèè, è ôàíòàçèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê èñêðåííå âåðèò, ÷òî îí ïîëó÷èò âîçíàãðàæäåíèå èëè ãðóïïó âîçíàãðàæäåíèé çà îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå.

Îæèäàíèÿ èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â òåîðèè Ðîòòåðà, è èì áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, â êîòîðîé îíè äåëÿòñÿ íà äâà òèïà — îæèäàíèÿ, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû äëÿ îäíîé ñèòóàöèè, è òå, ÷òî ïðèìåíèìû ê ðÿäó ñèòóàöèé èëè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáùèìè. Äëÿ Ðîòòåðà î÷åíü âàæíû ïîíÿòèÿ îáîáùåíèÿ (generalization) è îáîáùåííûõ îæèäàíèé (generalized expectancy). Îáîáùåííûå (ãåíåðàëèçîâàííûå) îæèäàíèÿ ïðîèñõîäÿò èç èçó÷åíèÿ ïðåäûäóùåãî îïûòà êîíêðåòíîé ðåàêöèè èëè ïîäîáíûõ ðåàêöèé è îñíîâàíû íà óáåæäåíèè, ÷òî çà îïðåäåëåííûìè äåéñòâèÿìè ïîñëåäóåò ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå. Íàïðèìåð, çàêëþ÷åííûå, ïðåäøåñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ ðàáîòà êîòîðûõ áûëà ïîäêðåïëåíà ïîñëàáëåíèÿìè ðåæèìà, áóäóò èìåòü îáîáùåííîå îæèäàíèå íàãðàäû â áóäóùåì è ñòàðàòåëüíî òðóäèòüñÿ, íàäåÿñü íà àìíèñòèþ. Ïðè ýòîì îáùèå îæèäàíèÿ ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþò, ñêîëüêî óñèëèé ÷åëîâåê áóäåò ïðèëàãàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. ×åëîâåê ñ íèçêèì îáùèì îæèäàíèåì óñïåõà â äåëå ïîëó÷åíèÿ ïðåñòèæíîé ðàáîòû ñêîðåå âñåãî äàæå íå ñòàíåò ïðîáîâàòü åå ïîëó÷èòü, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê ñ âûñîêèì îáùèì îæèäàíèåì óñïåõà ïðèëîæèò ìíîãî óñèëèé è óñòîèò ïåðåä ëèöîì íåóäà÷, ñòðåìÿñü ê öåëè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó âîçìîæíîé.

Â ëþáîé ñèòóàöèè îæèäàíèå îïðåäåëåííîãî ïîäêðåïëåíèÿ çàâèñèò îò êîìáèíàöèè êîíêðåòíûõ îæèäàíèé è îáîáùåííûõ îæèäàíèé. Íàïðèìåð, çàêëþ÷åííûé ìîæåò èìåòü îáîáùåííîå îæèäàíèå, ÷òî äàííîå êîëè÷åñòâî ðàáîòû íà ãëàçàõ ó îäíîé ñìåíû íàäçèðàòåëåé áóäåò âîçíàãðàæäåíî õîðîøèìè îòçûâàìè, íî ìîæåò áûòü ïðè ýòîì óáåæäåí, ÷òî âûïîëíåíèå òîé æå ïîâûøåííîé íîðìû ïðè äðóãèõ êîíòðîëåðàõ îñòàíåòñÿ íåâîçíàãðàæäåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî òåîðèè Ðîòòåðà, îáùåå îæèäàíèå óñïåõà — ôóíêöèÿ îäíîâðåìåííî îáîáùåííûõ è êîíêðåòíûõ îæèäàíèé.



Öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ



Åñëè ñ÷èòàòü îæèäàíèÿ è ïåðåìåííûå ñèòóàöèè êîíñòàíòàìè, òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïðåäïî÷òåíèÿìè îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ âîçíàãðàæäåíèé, òî åñòü öåííîñòüþ ïîäêðåïëåíèé. Öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ Ðîòòåðîì êàê «ñòåïåíü ïðåäïî÷òåíèÿ, îêàçûâàåìàÿ êàæäîìó èç ïîäêðåïëåíèé, åñëè âåðîÿòíîñòè èõ ïîëó÷åíèÿ ðàâíû» (Rotter & Hochreich, 1975, p. 97). Öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå àâòîìàòà, ïðîäàþùåãî ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, íåñêîëüêî âàðèàíòîâ çà îäíó è òó æå öåíó. Íàøà ñòóäåíòêà, ïîäîøåäøàÿ ê àâòîìàòó, ìîæåò è æåëàåò çàïëàòèòü 75 öåíòîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü áàíî÷êó ëèìîíàäà. Àâòîìàò â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó çà åå äåéñòâèÿìè ñî 100%-íîé âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåäóåò êàêîå-íèáóäü ïîäêðåïëåíèå. Ïîýòîìó îæèäàíèÿ Àëèñû îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèé â âèäå ðàçíûõ ñîðòîâ «Êîêà-Êîëû» àáñîëþòíî ðàâíû. Äåéñòâèÿ Àëèñû, òî åñòü òî, íà êàêóþ êíîïêó îíà íàæìåò, îïðåäåëÿåòñÿ öåííîñòüþ, êîòîðóþ äëÿ íåå èìååò êàæäîå ïîäêðåïëåíèå â âèäå ëèìîíàäà. Êîíå÷íî, â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé îæèäàíèÿ ðåäêî áûâàþò ðàâíûìè, ïîýòîìó ïðåäñêàçàíèå óñëîæíÿåòñÿ, òàê êàê è îæèäàíèÿ è öåííîñòü ïîäêðåïëåíèé ìîãóò èçìåíÿòüñÿ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ñêèííåðà, ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå — ýòî ëþáîå ñîáûòèå èëè óñëîâèå, ïîâûøàþùåå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå áóäåò âíîâü ðåàëèçîâàíî ïðè òàêèõ æå èëè ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå — íàïðîòèâ, óäàëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ñòèìóëîâ, òàêæå ïîâûøàþùåå âåðîÿòíîñòü êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóÿ òó æå ôîðìóëèðîâêó äëÿ ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, Ðîòòåð èñïîëüçóåò òåðìèí íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî íåãàòèâíî îêðàøåííîãî ñîáûòèÿ. Äëÿ Ðîòòåðà, òàêèì îáðàçîì, íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå — ñèíîíèì íàêàçàíèÿ, îíî ïîíèæàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ (Rotter, Chance, & Phares, 1972).

Îïðåäåëÿÿ öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî åãî ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå àñïåêòû, íî è òî, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîäêðåïëåíèå âíåøíèì èëè âíóòðåííèì. Ðîòòåð îïðåäåëÿåò âíåøíèå ïîäêðåïëåíèÿ (external reinforcement) êàê ñîáûòèÿ, óñëîâèÿ èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå öåíÿòñÿ ñîöèàëüíûì èëè êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì ÷åëîâåêà. Èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà íåêîå ñîáûòèå ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííûì íåãàòèâíûì èëè ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà âíîñèò âêëàä â ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ îöåíêó ñîáûòèé. Ýòîò òèï ïîäêðåïëåíèÿ Ðîòòåð íàçûâàåò âíóòðåííèì ïîäêðåïëåíèåì (internal reinforcement). Âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîäêðåïëåíèÿ ìîãóò íàõîäèòüñÿ êàê â ãàðìîíèè, òàê è â ïðîòèâîðå÷èè äðóã ñ äðóãîì. Íàïðèìåð, åñëè âàì íðàâèòñÿ ïîïóëÿðíîå êèíî, òî åñòü òå æå êàðòèíû, ÷òî íðàâÿòñÿ áîëüøèíñòâó ëþäåé, òîãäà âàøè âíóòðåííåå è âíåøíåå ïîäêðåïëåíèÿ îò ïîñåùåíèÿ ýòèõ êàðòèí íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè. Îäíàêî åñëè âàø âêóñ â îáëàñòè êèíî íå ñîâïàäàåò ñî âêóñîì âàøèõ äðóçåé, òîãäà âàøè âíóòðåííåå è âíåøíåå ïîäêðåïëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ.

Åùå äâà ôàêòîðà, âëèÿþùèå íà öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ, ýòî ïðåäïîëàãàåìîå âëèÿíèå íà áóäóùèå ïîäêðåïëåíèÿ è ñîîòâåòñòâèå ïîäêðåïëåíèÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Óæå óïîìèíàâøèéñÿ íàìè ýìïèðè÷åñêèé çàêîí âîçäåéñòâèÿ Ðîòòåðà ãëàñèò, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûå ïîäêðåïëåíèÿ ëþäè ïîëó÷àþò òîãäà, êîãäà èõ ïîâåäåíèå ïðîäâèãàåò èõ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðåäïîëàãàåìîé öåëè. Ïîñêîëüêó ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäâèäåòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, âåäóùèõ ê íåêîòîðîé áóäóùåé öåëè, òî êîíå÷íàÿ öåëü âíîñèò âêëàä â öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ äëÿ êàæäîãî ñîáûòèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â òåðìèíîëîãèè Ðîòòåðà ïîòðåáíîñòè (needs) ïðàêòè÷åñêè ñèíîíèì öåëåé, — êîãäà îí ôîêóñèðóåòñÿ íà îêðóæàþùåé ñðåäå, òî ãîâîðèò î öåëÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòè, óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ïîòðåáíîñòè», ïîðîé ïîíèìàÿ ïîä íèìè ïîâåäåíèå èëè íàáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, ïðèáëèæàþò åãî ê öåëè. Ñîîòâåòñòâåííî ïîòðåáíîñòü âëèÿåò íà öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ òàê æå, êàê è öåëü. Êàê ïðàâèëî, öåííîñòü êîíêðåòíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ, êîãäà óñèëèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü, óäîâëåòâîðåíèþ êîòîðîé îíî ñëóæèò.

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ó ÷åëîâåêà èìåëîñü áû îäíî-åäèíñòâåííîå ïîäêðåïëåíèå. Ïîäêðåïëåíèÿ ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îò ñâÿçàííûõ ñ íèìè áóäóùèõ ïîäêðåïëåíèé, îíè îáû÷íî ïðåäñòàþò â âèäå öåïî÷åê ïîäêðåïëåíèé ïîäêðåïëåíèé (reinforcement reinforcement sequences), êîòîðûå Ðîòòåð (1982) ðàññìàòðèâàåò êàê ãðóïïû ïîäêðåïëåíèé.

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ïîòðåáíîñòè èëè öåëè, îáëàäàþùèå áîëüøåé öåííîñòüþ ïîäêðåïëåíèÿ, íàèáîëåå æåëàòåëüíû. Ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü èëè äîñòè÷ü öåëè, ëþäè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äîáüþòñÿ æåëàåìîãî, åñëè áóäóò âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Îäíîãî æåëàíèÿ, îäíàêî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå. Âåðîÿòíîñòü èëè ïîòåíöèàë ëþáîãî ïîâåäåíèÿ — ýòî ôóíêöèÿ îäíîâðåìåííî îæèäàíèé è öåííîñòè ïîäêðåïëåíèÿ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ



Ïî îïðåäåëåíèþ Ðîòòåðà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ — ýòî «ñëîæíûé íàáîð âçàèìîâëèÿþùèõ ñòèìóëîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ëè÷íîñòü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè» (Rotter, 1982, ð. 318). Ôàêòè÷åñêè ýòî òà ÷àñòü âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Îíà íå ðàâíîçíà÷íà âíåøíèì ñòèìóëàì, õîòÿ ñîáûòèÿ ôèçè÷åñêîé ñðåäû îáû÷íî âàæíû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Åñëè áû ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè÷åñêèìè ñòèìóëàìè, òîãäà äâà ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàëè áû òî÷íî îäèíàêîâî íà îäèíàêîâûå ñòèìóëû. Åñëè áû òîëüêî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè áûëè îòâåòñòâåííû çà ïîâåäåíèå, òîãäà ÷åëîâåê âñåãäà ðåàãèðîâàë áû ïîñëåäîâàòåëüíî è õàðàêòåðíî äàæå íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ. Ïîñêîëüêó íè îäíî èç ýòèõ óñëîâèé íå âûïîëíÿåòñÿ, ÷òî-òî èíîå, à íå îêðóæàþùàÿ ñðåäà èëè ÷åðòû ëè÷íîñòè, äîëæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå. Â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Ðîòòåðà âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è åå ñðåäû.

Ëþäè äåéñòâóþò íå â âàêóóìå, îíè îòâå÷àþò íà ñòèìóëû âîñïðèíèìàåìîé èìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòè ñòèìóëû îïðåäåëÿþò äëÿ íèõ êîíêðåòíûå îæèäàíèÿ, âêëþ÷åííûå â öåïî÷êè ïîäêðåïëåíèé ïîâåäåíèÿ, òàêæå êàê è â öåïî÷êè ïîäêðåïëåíèé ïîäêðåïëåíèé. Âðåìåííîé ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëîâ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò ìîìåíòàëüíîãî äî âåñüìà äëèòåëüíîãî; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, òàêèì îáðàçîì, íå îãðàíè÷åíà âî âðåìåíè. Íàïðèìåð, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì â òå÷åíèå äîëãîãî ñðîêà, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âîäèòåëÿ, ïîòåðÿâøåãî êîíòðîëü íàä ìàøèíîé íà îáëåäåíåëîé äîðîãå, ìîæåò áûòü î÷åíü êðàòêîâðåìåííîé. Ïðè îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè äàííîé ðåàêöèè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âìåñòå ñ îæèäàíèÿìè è öåííîñòüþ ïîäêðåïëåíèé.



Îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé



Â 1967 ãîäó, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãíîçèðîâàòü ïîòåíöèàë äàííîãî ïîâåäåíèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè, Ðîòòåð ïðåäëîæèë òàê íàçûâàåìóþ îñíîâíóþ ôîðìóëó ïðåäñêàçàíèé:

ÏîâÏx,Ñ1,Ïà = f (Îx,Ïà,Ñ1 & ÖÏa,Ñ1)

Ýòà ôîðìóëà ÷èòàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîòåíöèàë ðåàëèçàöèè Ïîâåäåíèÿ (Ïîâ) x â Ñèòóàöèè (Ñ)1 ïî îòíîøåíèþ ê Ïîäêðåïëåíèþ (Ï) a åñòü ôóíêöèÿ îæèäàíèÿ (Î), ÷òî Ïîâåäåíèå õ ïðèâåäåò ê ïîëó÷åíèþ Ïîäêðåïëåíèÿ à â Ñèòóàöèè 1, ãäå (ÖÏ) — öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ (Rotter & Hochreich, 1975). Ôîðìóëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå èäåàëüíûé, ÷åì ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá ïðåäñêàçàíèé, è ïîäñòàâèòü â íåå êàêèå-ëèáî òî÷íûå çíà÷åíèÿ íåâîçìîæíî. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî íàøà ñòóäåíòêà Àëèñà ñëóøàåò äëèííóþ è ñêó÷íóþ ëåêöèþ îäíîãî èç ïðîôåññîðîâ. Ó÷èòûâàÿ âíóòðåííèé ñòèìóë — ñêóêó è âíåøíèé ñòèìóë — äðåìëþùèõ âîêðóã îäíîêóðñíèêîâ, êàêîâà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Àëèñà îòðåàãèðóåò òåì, ÷òî îïóñòèò ñâîþ ãîëîâó íà ïàðòó è ïîïûòàåòñÿ çàñíóòü? Åå ïîâåäåíèå íå îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, íî âçàèìîäåéñòâèåì ýòîé ñèòóàöèè ñ îæèäàíèåì ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ è öåííîñòüþ ïîäêðåïëåíèÿ â âèäå ñíà â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïîïðîáóåì îöåíèòü ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë Àëèñû ïî îñíîâíîé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ Ðîòòåðà. Âåðîÿòíîñòü (ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë èëè ÏîâÏ) òîãî, ÷òî Àëèñà îïóñòèò ãîëîâó íà ïàðòó (ïîâåäåíèå õ), ñëóøàÿ ñêó÷íóþ è óíûëóþ ëåêöèþ è íàáëþäàÿ äðåìëþùèõ îäíîêëàññíèêîâ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ èëè Ñ1), ñ öåëüþ ïîñïàòü (ïîäêðåïëåíèå èëè Ïà) åñòü ôóíêöèÿ åå îæèäàíèÿ (Îõ), ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò âîçíàãðàæäåíî ñíîì (Ïà) â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè â êëàññå (Ñ1), è òîãî, íàñêîëüêî îíà õî÷åò ñïàòü (öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ èëè ÖÏà) â äàííîé ñèòóàöèè (Ñ1).

Îáû÷íî òåîðèè ëè÷íîñòè çàíèìàþòñÿ ïðåäñêàçàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå. Íàïðèìåð, ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé ïîòðåáíîñòüþ äîìèíèðîâàòü, êàê ïðàâèëî, áóäåò ñòàðàòüñÿ çàíÿòü ïðåîáëàäàþùóþ ïîçèöèþ è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, è âî ìíîæåñòâå äðóãèõ ñèòóàöèé. Òåì íå ìåíåå â íåêîòîðûõ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ ëè÷íîñòü, ñêëîííàÿ äîìèíèðîâàòü, ìîæåò ïðàêòèêîâàòü íåäîìèíèðóþùóþ èëè äàæå ïîêîðíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ. Îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé ïîçâîëÿåò äåëàòü òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðåäñêàçàíèÿ, êîíå÷íî, â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ó íàñ â ðóêàõ. Ýòà ôîðìóëà ïîäõîäèò ñêîðåå äëÿ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî îíà íåàäåêâàòíà â îáëàñòè ïðåäñêàçàíèÿ åæåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî îòåö Àëèñû, ×àðëüç, ïðîðàáîòàâ ìíîãî ëåò â ãàëàíòåðåéíîì ìàãàçèíå, óçíàë, ÷òî èç-çà òÿæåëîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ àäìèíèñòðàöèÿ âûíóæäåíà ñîêðàòèòü åãî ìåñòî è îí, ×àðëüç, ìîæåò ïîòåðÿòü ðàáîòó. Êàê ïðåäñêàçàòü ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå ×àðëüçà? Áóäåò ëè îí ïðîñèòü äèðåêöèþ ðàçðåøèòü åìó îñòàòüñÿ õîòÿ áû íà áîëåå íèçêîîïëà÷èâàåìîé äîëæíîñòè? Ñòàíåò ëè âûìåùàòü ñâîå ðàçäðàæåíèå íà äî÷åðè? Ðåøèò ïîäæå÷ü ìàãàçèí, ÷òîáû îòîìñòèòü çà îáèäó? Èëè íà÷íåò ïèòü è îòíåñåòñÿ ê ïîèñêó íîâîé ðàáîòû áåçðàçëè÷íî? Èëè æå ×àðëüç íåìåäëåííî è êîíñòðóêòèâíî íà÷íåò èñêàòü íîâîå ìåñòî?

Åñëè â ïðîøëîì îòåö Àëèñû îáû÷íî áûë âîçíàãðàæäåí çà ïîâåäåíèå, ïîâûøàþùåå åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, òî ñóùåñòâóåò ëèøü íåáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí áóäåò ïðîñèòü àäìèíèñòðàöèþ ìàãàçèíà äàòü åìó äðóãóþ ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî òàêèå äåéñòâèÿ ïðîòèâîðå÷àò ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè åãî ïðåäûäóùèå ïîïûòêè âåñòè ñåáÿ íåçàâèñèìî ïîëó÷àëè ïîäêðåïëåíèå è ó íåãî åñòü ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé (freedom of movement), òî åñòü âîçìîæíîñòü èñêàòü äðóãóþ ðàáîòó, òîãäà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî åìó íóæíà ðàáîòà, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí áóäåò èñêàòü äðóãóþ ðàáîòó èëè ïðåäïðèìåò äðóãèå íåçàâèñèìûå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð ïîäîææåò ìàãàçèí. Ýòî ïðåäñêàçàíèå, õîòÿ è íå ñòîëü êîíêðåòíîå, êàê ïðåäñêàçàíèå, ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ Àëèñà óñíåò â äðåìëþùåì êëàññå, íî îíî áîëåå ïîëåçíî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà æåñòêèé êîíòðîëü îòíîñÿùèõñÿ ê äåëó ïåðåìåííûõ íåâîçìîæåí. Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðåàêöèè ×àðëüçà íà âåðîÿòíóþ ïîòåðþ ðàáîòû íåîáõîäèìî çíàòü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äîñòóïíûõ åìó âîçìîæíîñòÿõ, à òàêæå ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìîìåíò åãî ïîòðåáíîñòåé (needs).



Ïîòðåáíîñòè



Ðîòòåð îïðåäåëÿåò ïîòðåáíîñòè êàê ïîâåäåíèå èëè íàáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, ïðèáëèæàþò åãî ê öåëè. Ýòî íå ñîñòîÿíèå íåäîñòàòêà ÷åãî-ëèáî èëè áåñïîêîéñòâà, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíäèêàòîðû, óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé. Ðàçëè÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è öåëÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè èñêëþ÷èòåëüíî ñåìàíòè÷åñêèì, — êîãäà Ðîòòåð (1982) ôîêóñèðóåòñÿ íà îêðóæàþùåé ñðåäå, îí ãîâîðèò î öåëÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòè, îí óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ïîòðåáíîñòè».

Ðàçðàáîòàííàÿ Ðîòòåðîì êîíöåïöèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîçâîëèëà åìó ñîçäàòü îáùóþ ôîðìóëó ïðåäñêàçàíèé (general prediction formula), ïðè ïîìîùè êîòîðîé ìîæíî äåëàòü ïðîãíîçû áîëåå îáùèå, ÷åì òå, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ïåðåìåííûõ, âõîäÿùèõ â îñíîâíóþ ôîðìóëó ïðåäñêàçàíèé.



Êàòåãîðèè ïîòðåáíîñòåé



Êîíöåïòóàëüíî ïîòðåáíîñòè ìîæíî îïèñàòü êàê íàáîð èëè ãðóïïó ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé, òî åñòü ïîâåäåíèé, âåäóùèõ ê ïîëó÷åíèþ îäèíàêîâûõ èëè ïîäîáíûõ ïîäêðåïëåíèé. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè âî ìíîæåñòâå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé è ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîæåò ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå, ðåàëèçóÿ ãðóïïó ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåíèþ åãî ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè. Ðîòòåð è Õî÷ðåéõ (1975) ïåðå÷èñëèëè øåñòü äîñòàòî÷íî øèðîêèõ êàòåãîðèé ïîòðåáíîñòåé. Ñëåäóþùèé ñïèñîê íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì, íî îí ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèíñòâî íàèáîëåå âàæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.



Ôèçè÷åñêèé êîìôîðò



Ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå âêëþ÷àåò ïîâåäåíèå, íàöåëåííîå íà ïðèîáðåòåíèå åäû, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ýòà ïîòðåáíîñòü, âîçìîæíî, îñíîâíàÿ èç ïîòðåáíîñòåé, ïîòîìó ÷òî äðóãèå ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ (ïî Ðîòòåðó — âûó÷èâàþòñÿ) â ñâÿçè ñ íåé. Ïðî÷èå ïîòðåáíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòåé â óäîâîëüñòâèè, â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå è â áëàãîïîëó÷èè. Âêëþ÷åíèå êîíäèöèîíåðà èëè çàêëþ÷åíèå â îáúÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — ïðèìåð óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå.



Ïðèçíàíèå-ñòàòóñ



Ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü ïðåóñïåâàòü â òîì, ÷òî äðóãèå ñ÷èòàþò âàæíûì, íàïðèìåð â ó÷åáå, â ñïîðòå, â ðàáîòå, â óâëå÷åíèè èëè â óìåíèè õîðîøî âûãëÿäåòü. Ñþäà òàêæå âõîäèò ïîòðåáíîñòü èìåòü îïðåäåëåííîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå è ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ëè÷íîãî ïðåñòèæà. Æåëàíèå ðàçáèðàòüñÿ â êîëëåêöèîííûõ ôðàíöóçñêèõ âèíàõ — ïðèìåð ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå.



Äîìèíèðîâàíèå



Ïîòðåáíîñòü äîìèíèðîâàòü èëè óïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ âêëþ÷àåò ëþáîé íàáîð ïîâåäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå âëàñòè íàä æèçíüþ äðóçåé, ÷ëåíîâ ñåìüè, êîëëåã, íà÷àëüíèêîâ è ïîä÷èíåííûõ. ×åëîâåê, óáåæäàþùèé êîëëåã ïðèíÿòü åãî èäåè, — ïðèìåð óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äîìèíèðîâàòü.



Íåçàâèñèìîñòü



Ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè âêëþ÷àåò íàáîð ïîâåäåíèé, íàöåëåííûõ íà ïðèîáðåòåíèå ñâîáîäû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ è äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ýòî ïîòðåáíîñòü áûòü ñâîáîäíûì îò äîìèíèðîâàíèÿ äðóãèõ. Îòêàç îò ïîìîùè â íàïèñàíèè êóðñîâîé ðàáîòû äåìîíñòðèðóåò ïîòðåáíîñòü Àëèñû â íåçàâèñèìîñòè.



Çàùèòà-çàâèñèìîñòü



Â ýòó êàòåãîðèþ ïîòðåáíîñòåé âõîäèò æåëàíèå, ÷òîáû äðóãèå çàáîòèëèñü î íàñ, ïðåäîõðàíÿëè íàñ îò ðàññòðîéñòâ è íåïðèÿòíîñòåé è ïîìîãàëè íàì óäîâëåòâîðÿòü îñòàëüíûå êàòåãîðèè ïîòðåáíîñòåé. Ôàêòè÷åñêè ýòà ãðóïïà ïî÷òè ïðîòèâîïîëîæíà ïîòðåáíîñòÿì â íåçàâèñèìîñòè è äîìèíèðîâàíèè. Êîíêðåòíûé ïðèìåð ïîòðåáíîñòè â çàùèòå è çàâèñèìîñòè — çàáîëåâøàÿ Àëèñà ïðîñèò ñâîåãî îòöà íå èäòè íà ðàáîòó, à îñòàòüñÿ äîìà è óõàæèâàòü çà íåé, ïîêà îíà áîëüíà, áóäòî çà ìàëåíüêîé.



Ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü



Ê ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè îòíîñÿòñÿ òèïû ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííûå íà ñîõðàíåíèå äðóæåñêîãî îòíîøåíèÿ, èíòåðåñà è ïðåäàííîñòè äðóãèõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî èç íàñ îùóùàåò ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, òî åñòü ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû äðóãèå ëþäè ïðèíèìàëè íàñ, êîòîðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ äàëüøå ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå è âêëþ÷àåò æåëàíèå ïîëó÷àòü íåêîòîðûå çíàêè òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè èñïûòûâàþò òåïëûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê íàì. Ïðèìåð ýòîé ïîòðåáíîñòè — ÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé óñëóãè äðóãèì â íàäåæäå ïîëó÷èòü ñëîâåñíîå âûðàæåíèå õîðîøåãî îòíîøåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè.



Êîìïîíåíòû ïîòðåáíîñòåé



Àíàëîãè÷íî ñïåöèôè÷íûì ïîíÿòèÿì ïîâåäåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îæèäàíèé è öåííîñòè ïîäêðåïëåíèÿ â îñíîâíîé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé Ðîòòåð ââîäèò â ñâîþ òåîðèþ òðè áîëåå îáùèõ ïåðåìåííûõ, ÿâëÿþùèõñÿ êîìïîíåíòàìè ïîòðåáíîñòåé. Ýòî — ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè, öåííîñòü ïîòðåáíîñòè è ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé.



Ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè



Â îòëè÷èå îò ïîâåäåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà — âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî êîíêðåòíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ áóäåò èìåòü ìåñòî â äàííîé ñèòóàöèè ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó ïîäêðåïëåíèþ, ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé. Ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè (need potential) — ýòî âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè íàáîðà ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå îäíîé è òîé æå öåëè èëè ïîäîáíûõ öåëåé.

Êîãäà ìû âèäèì ðàçíûõ ëþäåé, âåäóùèõ ñåáÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî, íàïðèìåð îáåäàþùèõ â øèêàðíîì ðåñòîðàíå, ìû íå ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âñå îíè óäîâëåòâîðÿþò îäíó è òó æå ïîòðåáíîñòü. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå, òî åñòü â åäå, äðóãîé ìîæåò áûòü áîëåå çàèíòåðåñîâàí â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, òðåòèé, âîçìîæíî, óäîâëåòâîðÿåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå. Âåðîÿòíî, ëþáàÿ èç øåñòè øèðîêèõ êàòåãîðèé ïîòðåáíîñòåé ìîæåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ îáåäà â ðåñòîðàíå. Îäíàêî áóäåò ëè ÷åé-òî ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè ðåàëèçîâàí, çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòåïåíè ïðåäïî÷òåíèÿ ýòèì ÷åëîâåêîì äàííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, íî òàêæå è îò åãî ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèé, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ïîëó÷åíèþ ýòîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè íåâîçìîæíî èçìåðèòü îòäåëüíî, òîëüêî ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì äàííîãî ÷åëîâåêà.



Öåííîñòü ïîòðåáíîñòè



Åñëè öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ — ýòî îòíîñèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïðè ðàâíîé âåðîÿòíîñòè âñåõ ïîäêðåïëåíèé, òî öåííîñòü ïîòðåáíîñòè îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïîäêðåïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ øåñòüþ êàòåãîðèÿìè ïîòðåáíîñòåé. Ëè÷íàÿ öåííîñòü ïîòðåáíîñòè (need value) — ýòî ñòåïåíü ïðåäïî÷òåíèÿ ÷åëîâåêîì îäíîé ãðóïïû ïîäêðåïëåíèé äðóãîé. Ðîòòåð, ×åíñ (Chance) è Ôàðåñ (Phares) îïðåäåëÿþò öåííîñòü ïîòðåáíîñòè êàê «ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðåäïî÷òåíèÿ íàáîðà ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîäêðåïëåíèé». Åñëè ñ÷èòàòü ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèé êîíñòàíòîé, òîãäà ÷åëîâåê áóäåò ðåàëèçîâûâàòü òàêóþ öåïî÷êó ïîâåäåíèé, êîòîðàÿ âåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ íàèáîëåå çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê èìååò îäèíàêîâûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî âåðîÿòíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ïîäêðåïëåíèé â ðåçóëüòàòå ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå êàæäîé ïîòðåáíîñòè, òî îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì áóäåò öåííîñòü, êîòîðóþ èìååò äëÿ íåãî êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ãðóïïà ïîòðåáíîñòåé. Åñëè ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò íåçàâèñèìîñòü è â ðàâíîé ñòåïåíè îæèäàåò ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå, âûáðàâ ëþáóþ ãðóïïó ïîòðåáíîñòåé, òîãäà îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ íåçàâèñèìîñòè.



Ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé



Òðåòüÿ êîìïîíåíòà ïîòðåáíîñòåé — ýòî ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé. Â îáùåé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé (ñì. íèæå) ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé (freedom of movement) — àíàëîã îæèäàíèé, è îïðåäåëÿåòñÿ îíà êàê «ñðåäíåå îæèäàíèå îòíîñèòåëüíî äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ãðóïïû ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîäêðåïëåíèé» (Rotter, Chance, & Phares, 1972, p. 34). Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé — ýòî îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ ïîñëå ïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå êàêîé-ëèáî îáùåé ïîòðåáíîñòè. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà æåíùèíó ñ ñèëüíîé ïîòðåáíîñòüþ äîìèíèðîâàòü. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè îíà ìîæåò âåñòè ñåáÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: âûáèðàòü îäåæäó äëÿ ñâîåãî ìóæà, ðåøàòü çà ñûíà, êàêîé êóðñ îí áóäåò ïîñåùàòü â êîëëåäæå, ðóêîâîäèòü àêòåðàìè íà ñöåíå, îðãàíèçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êîíôåðåíöèþ ñ ó÷àñòèåì ìíîæåñòâà êîëëåã èëè èñïîëüçîâàòü îäèí èç ñîòåí äðóãèõ ñïîñîáîâ ïîäêðåïèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äîìèíèðîâàíèè. Ñðåäíèé óðîâåíü îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ïðèâåäóò ëè ýòè äåéñòâèÿ ê æåëàåìîìó óäîâëåòâîðåíèþ, åñòü ìåðà åå ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèé â ñôåðå äîìèíèðîâàíèÿ.

Èçó÷àÿ îòíîøåíèå ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèé ê öåííîñòè äàííîé ïîòðåáíîñòè, Ðîòòåð ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ àäàïòàöèè. Íàñêîëüêî ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé âûñîêà, ìîæíî îïðåäåëèòü, ñ÷èòàÿ öåííîñòü ïîòðåáíîñòè êîíñòàíòîé è ðàññìàòðèâàÿ ïðè ýòîì ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøåííî îäèíàêîâî öåíèò äîìèíèðîâàíèå, íåçàâèñèìîñòü, ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, à òàêæå òî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò åãî ïðî÷èå ïîòðåáíîñòè, òîãäà ýòîò ÷åëîâåê áóäåò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷èòü êàêîå-íèáóäü âîçíàãðàæäåíèå. Åñëè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò ïîâåäåíèå, äîñòàâëÿþùåå ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, çíà÷èò, â ýòîì íàïðàâëåíèè ó íåãî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé, ÷åì â íàïðàâëåíèè, âåäóùåì ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ãðóïï. Â îáû÷íîé æèçíè, êîíå÷íî, öåííîñòü ïîòðåáíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòîé, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò óäîâëåòâîðåíèå îäíèõ ïîòðåáíîñòåé óäîâëåòâîðåíèþ äðóãèõ. Íî åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî öåííîñòü ïîòðåáíîñòè âûñîêà, à ÷åëîâåê íå îáëàäàåò ñâîáîäîé ïåðåäâèæåíèé, òî ýòî ïðèâîäèò ê ñèëüíîé ôðóñòðàöèè. ×åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åãî äåÿòåëüíîñòü íå áóäåò óñïåøíà, ÷àñòî èùåò äîñòèæåíèÿ öåëåé â ôàíòàçèÿõ èëè ïðèêëàäûâàåò îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ðèñêà ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Èìåííî ýòî ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ — âûñîêàÿ öåííîñòü ïîòðåáíîñòè è íèçêàÿ ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé, ñîãëàñíî Ðîòòåðó, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîé àäàïòàöèè.



Îáùàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé



×òîáû ñäåëàòü âîçìîæíûìè îáîáùåííûå ïðåäñêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ïîâåäåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, Ðîòòåð ïðåäëîæèë îáùóþ ôîðìóëó ïðåäñêàçàíèé:

ÏîòðÏ = f (ÑÏ & ÖÏîòð)

Äàííîå ðàâåíñòâî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè (ÏîòðÏ) ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèé (ÑÏ) è öåííîñòè ïîòðåáíîñòè (Öïîòð). Ýòà ôîðìóëà àíàëîãè÷íà îñíîâíîé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé, è êàæäàÿ ïåðåìåííàÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîäîáíîé åé ïåðåìåííîé â îñíîâíîé ôîðìóëå (Rotter & Hochreich, 1975).

Èñïîëüçîâàíèå îñíîâíîé ôîðìóëû ïðåäñêàçàíèé (ñì. ðèñ. 24.1) îãðàíè÷åíî õîðîøî óïðàâëÿåìûìè ñèòóàöèÿìè, êîãäà îæèäàíèÿ, öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòû è äèñêðåòíû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, ïðåäñêàçàíèå çàòðóäíåíî, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ïîäêðåïëåíèÿ îáû÷íî îáúåäèíåíû â ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì åùå ðàç ñëó÷àé Àëèñû, ñïîñîáíîé ñòóäåíòêè, êîòîðàÿ ñ òðóäîì óäåðæèâàåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû çàñíóòü, ñëóøàÿ ñêó÷íóþ è óòîìèòåëüíóþ ëåêöèþ. Îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé äàåò íàì íåêîòîðûé ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñêó÷àþùåãî êëàññà, äðåìëþùåãî ïîä íóäíóþ ëåêöèþ, Àëèñà îïóñòèò ãîëîâó íà ïàðòó ñ íàìåðåíèåì ïîñïàòü. Îäíàêî äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ïîòåíöèàëà ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå, êîòîðûõ ìîæíî äîñòèãíóòü, çàêîí÷èâ êîëëåäæ ñ îòëè÷íûìè îöåíêàìè, îñíîâíàÿ ôîðìóëà íåïðèãîäíà. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè Àëèñû çàâèñèò îò öåëîé ãðóïïû ðàçëè÷íûõ ïîâåäåíèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëà ïîòðåáíîñòè îêîí÷èòü êîëëåäæ ñ íàèâûñøèìè îöåíêàìè íàì íóæíî çíàòü ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèé, òî åñòü ñðåäíèå îæèäàíèÿ Àëèñû îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ ïîñëå ñåðèè äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè, è öåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ýòîì âîçíàãðàæäåíèè, òî åñòü öåííîñòü, êîòîðóþ îíà ïðèäàåò ïðèçíàíèþ è ñòàòóñó èëè ëþáîé äðóãîé ïîòðåáíîñòè, óäîâëåòâîðÿåìîé ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ îöåíîê. Öåííîñòü äëÿ Àëèñû ïðèçíàíèÿ è ñòàòóñà (öåííîñòü ïîòðåáíîñòè) è åå ñðåäíèå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèé â ðåçóëüòàòå ñåðèè íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî äåéñòâèé (ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé) äàþò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà áóäåò âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ (ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè).



�EMBED Word.Document.8���

Ðèñ. 24.1. Ñðàâíåíèå îñíîâíîé è îáùåé ôîðìóë ïðåäñêàçàíèé



Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, íàñêîëüêî âàæíà äëÿ òåîðèè Ðîòòåðà êîíöåïöèÿ îáîáùåííûõ îæèäàíèé. Ïðèìåíåíèå îáùåé ôîðìóëû ïðåäñêàçàíèé Ðîòòåðà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëþäè èñïîëüçóþò ïîäîáíûé îïûò ïðîøëîãî äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèé â íàñòîÿùåì, òî åñòü îíè èìåþò îáîáùåííîå îæèäàíèå óñïåõà. Äâà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäà Ðîòòåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáîáùåííûõ îæèäàíèé — «Øêàëà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ» è «Øêàëà äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ».



Ëîêóñ êîíòðîëÿ



Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïåðåìåííàÿ, íàçâàííàÿ Ðîòòåðîì ëîêóñ êîíòðîëÿ (locus of control) — îáîáùåííûå îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïîäêðåïëåíèÿ çàâèñÿò îò åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ (èíòåðíàëüíûé ëîêóñ), à â êàêîé — êîíòðîëèðóþòñÿ ñèëàìè èçâíå (ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðîòòåðà, ïîäêðåïëåíèÿ íå îòïå÷àòûâàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íî ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ëþäåé âèäåòü ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîÿâëåíèåì ïîäêðåïëåíèé (Rotter, 1954; Rotter & Hochreich, 1975). Ëþäè ñòàðàþòñÿ äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, ïîòîìó ÷òî èìåþò îáîáùåííîå îæèäàíèå, ÷òî òàêèå ñòàðàíèÿ áóäóò èìåòü óñïåõ. Ëþäè, êîòîðûì ñâîéñòâåííî âåðèòü â òî, ÷òî îíè ìîãóò óïðàâëÿòü ñâîåé ñóäüáîé (èìåþùèå èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ), âî ìíîãèõ (íî íå âî âñåõ) ñèòóàöèÿõ âåäóò ñåáÿ èíà÷å, ÷åì ëþäè ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì, îáû÷íî ñ÷èòàþùèå, ÷òî èõ ñóäüáà çàâèñèò îò óäà÷è, ñëó÷àÿ èëè âëàñòü èìóùèõ.

Â ïÿòèäåñÿòûõ — íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ Ðîòòåð è åãî ó÷åíèêè Ý. Äæåððè Ôàðåñ (E. Jerry Phares) è Óèëüÿì Äæåéìñ (William H. James) íà÷àëè ïëàíîìåðíîå èçó÷åíèå òîãî, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñâîé êîíòðîëü âíåøíèõ ïîäêðåïëåíèé. Òîë÷êîì ê ýòîìó ïîñëóæèë òîò ôàêò, ÷òî, ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì, ìíîãèå ëþäè íå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñïîñîáíûìè óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè äàæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ óñïåõà, äðóãèå æå íå ñíèæàþò óðîâåíü ñâîèõ îæèäàíèé ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ íåóäà÷ (Rotter, 1990, 1993; Zuroff & Rotter, 1985). Èíûìè ñëîâàìè, íåêîòîðûå ëþäè ñêëîííû îáúÿñíÿòü óñïåøíûé ðåçóëüòàò óäà÷åé èëè ñëó÷àéíîñòüþ, òîãäà êàê äðóãèå ñîõðàíÿþò îùóùåíèå êîíòðîëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, äàæå åñëè èõ ïîâåäåíèå íåñêîëüêî ðàç îñòàåòñÿ íåâîçíàãðàæäåííûì. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âåðíûì â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ëþäè ðàññìàòðèâàþò êàê äâóñìûñëåííûå èëè íîâûå äëÿ ñåáÿ (Rotter, 1992), à òàêæå êîãäà îíè íå óâåðåíû òî÷íî, ÷åìó îáÿçàíû óñïåõîì — ñâîèì óìåëûì äåéñòâèÿì èëè ñëó÷àþ. Ðîòòåð (1990) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàê ñèòóàöèÿ, òàê è ñàìà ëè÷íîñòü âëèÿþò íà îùóùåíèå ÷åëîâåêîì êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè ñâîåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñ îáîáùåííûì îæèäàíèåì óñïåõà â îäíîé ñèòóàöèè, â äðóãîé ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëîñïîñîáíûì óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè.

Îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé Ðîòòåðà â èçó÷åíèè ëîêóñà êîíòðîëÿ ñòàëî ñîçäàíèå Øêàëû âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ (Internal-External Control Scale), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ, â êàêîé ñòåïåíè ëþäè îñîçíàþò ñâÿçü ìåæäó ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè â îêðóæàþùåì ìèðå. Øêàëà ñîäåðæèò 29 ïàð óòâåðæäåíèé, â êàæäîì ñëó÷àå èñïûòóåìûé äîëæåí âûáðàòü òî èç íèõ, êîòîðîå êàæåòñÿ åìó íàèáîëåå ïðàâèëüíûì. Èç 29 ïóíêòîâ øêàëû 23 çíà÷èìûõ, â êîòîðûõ îäíî èç óòâåðæäåíèé óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, à äðóãîå — âíåøíåãî, è 6 ïàð «ïóñòûõ», ïðåäíàçíà÷åííûõ çàìàñêèðîâàòü öåëü òåñòèðîâàíèÿ. Øêàëà íàñòðîåíà òàê, ÷òî åå ïîêàçàíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âíåøíåãî êîíòðîëÿ, òàêèì îáðàçîì, 23 — íàèâûñøèé âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü âíåøíåãî êîíòðîëÿ, à 0 — âíóòðåííåãî. Â òàáë. 23.1 ïðèâåäåíî â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåñêîëüêî ïóíêòîâ Øêàëû âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ. Âíåøíåå èëè âíóòðåííåå íàïðàâëåíèå êàæäîãî èç óòâåðæäåíèé î÷åâèäíî, îäíàêî Ðîòòåð (1990) ñîîáùàë, ÷òî ðåçóëüòàòû èìåþò ëèøü î÷åíü íåáîëüøóþ êîððåëÿöèþ ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ.

Ëþäè, ïîêàçûâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, èíûìè ñëîâàìè ãîâîðÿ, èìåþùèå èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, îáû÷íî óâåðåíû, ÷òî èñòî÷íèê óïðàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ âíóòðè íèõ ñàìèõ è ÷òî îíè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîãî êîíòðîëÿ â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé. Ëþäè ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì, ïîêàçûâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü âíåøíåãî êîíòðîëÿ, âåðÿò, ÷òî èõ æèçíüþ â áîëüøîé ñòåïåíè óïðàâëÿþò âíåøíèå ñèëû, òàêèå êàê ñëó÷àé, ñóäüáà èëè ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé.

Ïîíÿòèå ëîêóñà êîíòðîëÿ îêàçàëîñü î÷åíü ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îäíàêî êîíöåïöèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ íå âñåãäà ïîíèìàåòñÿ ïðàâèëüíî. Õîòÿ Ðîòòåð (1975) óæå óêàçûâàë íà íåñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê, êàñàþùèõñÿ èíòåðïðåòàöèè ëîêóñà êîíòðîëÿ, ìíîãèå ïðîäîëæàþò íåïðàâèëüíî ïîíèìàòü ýòó êîíöåïöèþ è ïðèìåíÿòü äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå çàáëóæäåíèÿ:

- Óðîâåíü êîíòðîëÿ ÿêîáû îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå. Íà ñàìîì äåëå óðîâåíü êîíòðîëÿ íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîòîðûé äàåò øêàëà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïðè÷èíó äåéñòâèé ÷åëîâåêà, à êàê èíäèêàòîðû åãî îáîáùåííûõ îæèäàíèé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîêàçàíèÿ øêàëû äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñîâìåñòíî ñ öåííîñòüþ ïîäêðåïëåíèé.

- Ñ ïîìîùüþ ëîêóñà êîíòðîëÿ áóäòî áû ìîæíî ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Çäåñü ñíîâà íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíöåïöèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ îòíîñèòñÿ òîëüêî ê îáîáùåííûì îæèäàíèÿì è ïîêàçûâàåò, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê îáû÷íî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

- Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïî Øêàëå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ ÿêîáû ðàçäåëÿþò ëþäåé íà äâà ÷åòêî ðàçëè÷íûõ òèïà — âíóòðåííå è âíåøíå óïðàâëÿåìûõ. Ðîòòåð (1975, 1990) âñåãäà íàñòàèâàë, ÷òî îáîáùåííûå îæèäàíèÿ óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå îáîáùåíèÿ è ÷òî â íåêîòîðîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ñ îáû÷íî âûñîêèì îùóùåíèåì âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ òàêæå ìîæåò ñ÷èòàòü ñëó÷àé èëè ïîâåäåíèå âëàñòü èìóùèõ îòâåòñòâåííûìè çà ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé.

- Âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûå ÷åðòû, à âûñîêèé óðîâåíü âíåøíåãî êîíòðîëÿ — íà ñîöèàëüíî íåæåëàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êðàéíèå çíà÷åíèÿ ñ ëþáîé ñòîðîíû íåæåëàòåëüíû. Ñëèøêîì âûñîêèé óðîâåíü âíåøíåãî êîíòðîëÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ àïàòèåé è îò÷àÿíèåì, êîãäà ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî íå èìååò íèêàêîé âëàñòè íàä ñâîåé æèçíüþ, â òî âðåìÿ êàê ÷åðåñ÷óð âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, — íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, íåóäà÷è â áèçíåñå, øàëîñòè ñâîèõ äåòåé è òàê äàëåå. Âîçìîæíî, íàèáîëåå çäîðîâûì è æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü, ïðèáëèçèòåëüíî ñðåäíèé ìåæäó ýòèìè êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè ñ íåêîòîðûì óêëîíîì â ñòîðîíó âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.

Î ïîïóëÿðíîñòè Øêàëû âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ Ðîòòåðà ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â 1966 ãîäó îíà óïîìèíàëàñü áîëåå ÷åì â ñåìè òûñÿ÷àõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. À êîíöåïöèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ ïðèñòàëüíî èçó÷àåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãàìè, íî è ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ îáùåñòâåííûõ íàóê.



Òàáë. 24.1. Îáðàçöû âîïðîñîâ èç «Øêàëû âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ» Ðîòòåðà

1. À. Ìíîãî íåïðèÿòíûõ âåùåé â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íåâåçåíèÿ.

Á. Íåóäà÷è — ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ îøèáîê.

2. À. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ âîéí — ýòî òî, ÷òî ëþäè ìàëî èíòåðåñóþòñÿ ïîëèòèêîé.

Á. Âîéíû áóäóò âñåãäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ëþäè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü èõ.

3. À. Â êîíå÷íîì èòîãå êàæäûé èç íàñ ïîëó÷àåò òî, ÷òî îí çàñëóæèâàåò.

Á. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåêà ÷àñòî íå ìîãóò îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí ñòàðàåòñÿ.

4. À. Ñðåäíèé ãðàæäàíèí ìîæåò âëèÿòü íà ðåøåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà.

Á. Ìèð óïðàâëÿåòñÿ íåìíîãèìè, èìåþùèìè âëàñòü, è ïðîñòîé ÷åëîâåê ìàëî ÷òî ìîæåò ñ ýòèì ïîäåëàòü.

5. À. Òî, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè âåäóò ñåáÿ íå÷åñòíî ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòàì, — ÷åïóõà.

Á. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, íàñêîëüêî èõ îöåíêè çàâèñÿò îò ñëó÷àéíîñòåé.

6. À. Íåçàâèñèìî îò âàøèõ óñèëèé íåêîòîðûå ëþäè ïðîñòî íå ëþáÿò âàñ.

Á. Ëþäè, êîòîðûå íå óìåþò ïîíðàâèòüñÿ äðóãèì, ïðîñòî íå ïîíèìàþò, êàê íàäî âåñòè ñåáÿ ñ îêðóæàþùèìè.

(Èñòî÷íèê: J. Â. Rotter, «Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement» Psychological Monograph, 80 (îáùèé íîìåð 608), 1966. Copyright © 1966 Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (American Psychological Association).)

---



Äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ



Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïîäêðåïëåíèé ìû ïîëó÷àåì îò äðóãèõ ëþäåé, òî âûðàáàòûâàåì îáîáùåííûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ïîñëåäóþò ëè äåéñòâèòåëüíî ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå ïîäêðåïëåíèÿ çà îáåùàíèÿìè èëè óãðîçàìè äðóãèõ. Èíîãäà ýòè îáåùàíèÿ è óãðîçû íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå, èíîãäà — íåò. Òàêèì îáðàçîì êàæäûé èç íàñ ó÷èòñÿ âåðèòü èëè íå âåðèòü ñëîâàì äðóãèõ. Ïîñêîëüêó âñå ìû èìååì ðàçëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñî ñëîâàìè äðóãèõ, îòñþäà ñëåäóþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â îáëàñòè äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ðîòòåð îïðåäåëÿë äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (interpersonal trust) êàê «îáîáùåííûå îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ íà ñëîâà, îáåùàíèÿ, âûñêàçàííûå èëè ïèñüìåííûå çàÿâëåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé» (1980, ð. 1). Äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ íå ïîäðàçóìåâàåò âåðó â òî, ÷òî ëþäè õîðîøè ïî ïðèðîäå, èëè â òî, ÷òî ìû æèâåì â ëó÷øåì èç âîçìîæíûõ ìèðîâ. Òàêæå íå ñëåäóåò ïðèðàâíèâàòü åãî ê äîâåð÷èâîñòè. Ðîòòåð ðàññìàòðèâàë äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ êàê äîâåðèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò î÷åâèäíûõ ïðè÷èí íå âåðèòü, òîãäà êàê äîâåð÷èâîñòü — ýòî áåçðàññóäíàÿ èëè íàèâíàÿ âåðà âî âñå, ÷òî ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòà ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà î÷åíü âàæíà äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ, Ðîòòåð ðàçðàáîòàë äëÿ èçìåðåíèÿ äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñïåöèàëüíóþ øêàëó. Øêàëà äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (Interpersonal Trust Scale) ïðåäëàãàåò èñïûòóåìîìó ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü 25 óòâåðæäåíèé òèïà: «Êîãäà èìååøü äåëî ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ëó÷øå ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, ïîêà îíè íå äîêàæóò, ÷òî èì ìîæíî äîâåðÿòü» èëè «Áîëüøèíñòâî ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé ÷åñòíî âûïîëíÿþò îáåùàíèÿ, äàííûå â õîäå ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè». Äàííûå ïî âñåì 25 ïóíêòàì ñóììèðóþòñÿ, è åñëè â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøîå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå, ýòî óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå äîâåðèÿ, à åñëè ìàëåíüêîå — íà îáùóþ ñêëîííîñòü ê íåäîâåðèþ.

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá îæèäàíèÿõ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî èíòåðàêöèé, òî ïîêàçàòåëü äîâåðèÿ ìîæíî îöåíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà. Åñëè îïðåäåëÿòü äîâåðèå íåçàâèñèìî îò äîâåð÷èâîñòè, óòâåðæäàë Ðîòòåð (1980), òî âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ íàèáîëåå æåëàòåëåí, òàê êàê äîâåðèå íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ öèâèëèçàöèè. Ìû âåðèì, ÷òî ïðîäóêòû, êîòîðûå ìû ïîêóïàåì â ìàãàçèíå, íå îòðàâëåíû, ÷òî áåíçèí â áåíçîáàêå íàøåé ìàøèíû íå âçîðâåòñÿ, ÷òî ýêèïàæ ñàìîëåòà, íà êîòîðîì ìû ëåòèì, ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ óïðàâëåíèåì è äàæå ÷òî ïî÷òîâàÿ ñëóæáà äîñòàâèò íàøå ïèñüìî, íå âñêðûâàÿ. Îáùåñòâî ìîæåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ëþäè èìåþò ïî êðàéíåé ìåðå ñðåäíþþ ñòåïåíü äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó.

Íàñêîëüêî óðîâåíü äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ âëèÿåò íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè? Ñóììèðîâàâ äàííûå èçìåðåíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ Øêàëû (1967), Ðîòòåð ñôîðìóëèðîâàë äåâÿòü ïîëîæåíèé îá îñíîâíûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîâåäåíèè ëþäåé, èìåþùèõ âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ. Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì äîâåðèÿ:

- ìåíüøå ëãóò;

- âîçìîæíî, ìåíüøå ñêëîííû ìîøåííè÷àòü èëè âîðîâàòü;

- áîëåå ñêëîííû ïðåäîñòàâëÿòü äðóãèì äîïîëíèòåëüíûé øàíñ;

- áîëåå ñêëîííû óâàæàòü ïðàâà äðóãèõ;

- ðåæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è íåïðèñïîñîáëåííûìè è ðåæå ññîðÿòñÿ ñ äðóãèìè;

- ÷àñòî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû è ïîïóëÿðíû;

- áîëåå íàäåæíû;

- íå áîëåå è íå ìåíåå äîâåð÷èâû;

- íå áîëåå è íå ìåíåå èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòû.

Èíûìè ñëîâàìè, ëþäè, ñêëîííûå äîâåðÿòü äðóãèì, íå ÿâëÿþòñÿ äîâåð÷èâûìè èëè íàèâíûìè è, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàæèâàòü ñåáå íåïðèÿòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñâîåé ïîçèöèè, ïðèîáðåòàþò ìíîãî ñâîéñòâ, êîòîðûå îêðóæàþùèå ðàññìàòðèâàþò êàê ïîçèòèâíûå è æåëàòåëüíûå.





Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ãëàâû



- Êëþ÷îì ê ïðåäñêàçàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàøè çíàíèÿ, ïðîøëàÿ èñòîðèÿ è îæèäàíèÿ. Ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå ìîæíî, ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ (interactions) ÷åëîâåêà ñî çíà÷èìîé äëÿ íåãî îêðóæàþùåé ñðåäîé.

- Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì íàó÷åíèÿ (learning), åå ñâîéñòâà ìîæíî ìîäèôèöèðîâàòü, äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ, íî â ñâîåé îñíîâå ëè÷íîñòü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà è åäèíà.

- Ìîòèâàöèÿ öåëåíàïðàâëåííà, òî åñòü ëþäè äâèæèìû íå ñòðåìëåíèåì óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå èëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, à îæèäàíèåì, ÷òî äåéñòâèÿ ïðèáëèçÿò èõ ê öåëè.

- Ðîòòåð ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäâèäåòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, âåäóùèõ ê íåêîòîðîé áóäóùåé öåëè, è êîíå÷íàÿ öåëü âíîñèò âêëàä â öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ äëÿ êàæäîãî ñîáûòèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè ïîäêðåïëåíèé ëþäè èñïîëüçóþò ñâîå îùóùåíèå òîãî, íàñêîëüêî èì óäàëîñü ïðîäâèíóòüñÿ ê ïðåäïîëàãàåìîìó ñîáûòèþ.

- Ðàçðàáîòàííàÿ Ðîòòåðîì îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë, îæèäàíèÿ, öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

- Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå, Ðîòòåð ïðåäëîæèë îáùóþ ôîðìóëó ïðåäñêàçàíèé, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïöèÿ ïîòðåáíîñòåé (needs). Ðîòòåð ðàññìàòðèâàåò ïîòðåáíîñòè íå êàê ñîñòîÿíèå íåäîñòàòêà ÷åãî-ëèáî èëè áåñïîêîéñòâà, à êàê èíäèêàòîðû, óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé.

- Âàæíîå çíà÷åíèå â òåîðèè Ðîòòåðà èìåþò îáîáùåííûå îæèäàíèÿ (generalized expectancy). ×òîáû ïðåäñêàçàòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ â íàñòîÿùåì, ëþäè èñïîëüçóþò ïîäîáíûé îïûò ïðîøëîãî, òî åñòü èìåþò îáîáùåííûå îæèäàíèÿ óñïåõà.

- Äëÿ îïèñàíèÿ îáîáùåííûõ îæèäàíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïîäêðåïëåíèÿ çàâèñÿò îò åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, à â êàêîé — êîíòðîëèðóþòñÿ ñèëàìè èçâíå, Ðîòòåð ââåë òåðìèí ëîêóñ êîíòðîëÿ (locus of control). Îïðåäåëèòü, â êàêîé ñòåïåíè ëþäè îñîçíàþò ñâÿçü ìåæäó ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè â îêðóæàþùåì ìèðå, ìîæíî, èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííóþ Ðîòòåðîì äëÿ îöåíêè ëîêóñà êîíòðîëÿ èëè ñòåïåíè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ íàä ïîäêðåïëåíèÿìè Øêàëó âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ (Internal-External Control Scale).

- Ïðèìåð îáîáùåííûõ îæèäàíèé — äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ (inerpersonal trust). Êàæäûé èíäèâèä íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà âûðàáàòûâàåò îáîáùåííûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ïîñëåäóþò ëè äåéñòâèòåëüíî íåãàòèâíûå èëè ïîçèòèâíûå ïîäêðåïëåíèÿ çà îáåùàíèÿìè èëè óãðîçàìè äðóãèõ. Äëÿ èçìåðåíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé Ðîòòåð ðàçðàáîòàë Øêàëó äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (Interpersonal Trust Scale). Îòëè÷àÿ äîâåðèå îò äîâåð÷èâîñòè, Ðîòòåð ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ âûæèâàíèÿ öèâèëèçàöèè íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âíåøíåå ïîäêðåïëåíèå (External reinforcement). Ñîáûòèÿ, óñëîâèÿ èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå öåíÿòñÿ ñîöèàëüíûì èëè êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì ÷åëîâåêà.

Âíóòðåííåå ïîäêðåïëåíèå (Internal reinforcement). Âêëàä ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà â ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ îöåíêó ñîáûòèé.

Äîâåðèå â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (interpersonal trust). Îáîáùåííûå îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ íà ñëîâà, îáåùàíèÿ, âûñêàçàííûå èëè ïèñüìåííûå çàÿâëåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé.

Ëîêóñ êîíòðîëÿ (Locus of control). Òåðìèí, èñïîëüçóåìûé Ðîòòåðîì äëÿ îïèñàíèÿ îáîáùåííûõ îæèäàíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïîäêðåïëåíèÿ çàâèñÿò îò åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ (èíòåðíàëüíûé ëîêóñ), à â êàêîé — êîíòðîëèðóþòñÿ ñèëàìè èçâíå (ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ).

Íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (Negative reinforcement). Â îòëè÷èå îò ôîðìóëèðîâêè Ñêèííåðà — ëþáîå íåãàòèâíî îêðàøåííîå ñîáûòèå, â ÷àñòíîñòè íàêàçàíèå.

Îáîáùåíèÿ (Generalization) è îáîáùåííûå îæèäàíèÿ (generalized expectancy). Ïî Ðîòòåðó, îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ïîëó÷åíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ.

Îáùàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé (General prediction formula). Ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèé è öåííîñòè ïîòðåáíîñòè. Îïðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ êîíêðåòíîé ïîòðåáíîñòè.

Îæèäàíèÿ (Expectancy). Ïåðåìåííàÿ â îñíîâíîé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé, ìíåíèå ÷åëîâåêà î òîì, ïîëó÷èò ëè îí ïîäêðåïëåíèå; âåðîÿòíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, òîãî, ÷òî îïðåäåëåííîå ïîäêðåïëåíèå áóäåò èìåòü ìåñòî â ðåçóëüòàòå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé ñ åãî ñòîðîíû â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè èëè ñèòóàöèÿõ. Ðîòòåð ðàçëè÷àåò îáîáùåííûå (ãåíåðàëèçîâàííûå) è êîíêðåòíûå (ñïåöèôè÷åñêèå) îæèäàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïðåäñêàçàíèé (Fundamental prediction formula). Ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îæèäàíèé è öåííîñòè ïîäêðåïëåíèÿ. Äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå äàííîãî ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïîâåäåíèå (Behavior). Ïî Ðîòòåðó, ëþáàÿ ðåàêöèÿ, óñëîâíàÿ èëè áåçóñëîâíàÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü èëè èçìåðèòü, ïðÿìî èëè êîñâåííî. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïîâåäåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îáîáùåíèå, ðåøåíèå ïðîáëåì, ìûøëåíèå, àíàëèç è ò. ï.

Ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë (Behavior potential). Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êîíêðåòíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ áóäåò èìåòü ìåñòî â äàííîé ñèòóàöèè ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó ïîäêðåïëåíèþ.

Ïîäêðåïëåíèå (Reinforcement). Ëþáîå äåéñòâèå, óñëîâèå èëè ñîáûòèå, âëèÿþùåå íà äâèæåíèå ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê öåëè. Ðîòòåð ðàçëè÷àåò âíåøíèå è âíóòðåííèå ïîäêðåïëåíèÿ. Ïîäêðåïëåíèÿ ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îò ñâÿçàííûõ ñ íèìè áóäóùèõ ïîäêðåïëåíèé, îíè îáû÷íî ïðåäñòàþò â âèäå öåïî÷åê ïîäêðåïëåíèé ïîäêðåïëåíèé (reinforcement reinforcement sequences), êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïû ïîäêðåïëåíèé. Ñì. òàêæå «Ýìïèðè÷åñêèé çàêîí âîçäåéñòâèÿ».

Ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè (Need potential). Âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íàáîðà, ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîâåäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå îäíîé è òîé æå öåëè èëè ïîäîáíûõ öåëåé.

Ïîòðåáíîñòè (Needs). Â òåðìèíîëîãèè Ðîòòåðà ïðàêòè÷åñêè ñèíîíèì öåëåé. Êîãäà Ðîòòåð ôîêóñèðóåòñÿ íà îêðóæàþùåé ñðåäå, îí ãîâîðèò î öåëÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòè, óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ïîòðåáíîñòè», ïîðîé ïîíèìàÿ ïîä íèìè ïîâåäåíèå èëè íàáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, ïðèáëèæàþò åãî ê öåëè. Øåñòü êàòåãîðèé ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàåò Ðîòòåð: ïðèçíàíèå/ñòàòóñ, äîìèíèðîâàíèå, íåçàâèñèìîñòü, çàùèòà/çàâèñèìîñòü, ëþáîâü/ïðèâÿçàííîñòü, ôèçè÷åñêèé êîìôîðò. Â êîìïëåêñ ïîòðåáíîñòè âõîäÿò òðè êîìïîíåíòà — ïîòåíöèàë ïîòðåáíîñòè, ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé è öåííîñòü ïîòðåáíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (Psychological situation). Ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ñèãíàëîâ, êîòîðûå ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, òà ÷àñòü âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Îíà íå ðàâíîçíà÷íà âíåøíèì ñòèìóëàì, õîòÿ ñîáûòèÿ ôèçè÷åñêîé ñðåäû îáû÷íî âàæíû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèé (Freedom of movement). Ïåðåìåííàÿ âåëè÷èíà â îáùåé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé, ñðåäíåå îæèäàíèå îòíîñèòåëüíî äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ãðóïïû ñâÿçàííûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîäêðåïëåíèé.

Öåííîñòü ïîäêðåïëåíèÿ (Reinforcement value). Ïðåäïî÷òåíèå, îêàçûâàåìîå ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîìó ïîäêðåïëåíèþ; ñòåïåíü ïðåäïî÷òåíèÿ, îêàçûâàåìàÿ êàæäîìó èç ïîäêðåïëåíèé, åñëè âåðîÿòíîñòè èõ ïîëó÷åíèÿ ðàâíû.

Öåííîñòü ïîòðåáíîñòè (Need value). Ñòåïåíü ïðåäïî÷òåíèÿ ÷åëîâåêîì îäíîé ãðóïïû ïîäêðåïëåíèé äðóãîé, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðåäïî÷òåíèÿ íàáîðà ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ïîäêðåïëåíèé. Â îáùåé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé öåííîñòü ïîòðåáíîñòè — àíàëîã öåííîñòè ïîäêðåïëåíèÿ â îñíîâíîé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé.

Øêàëà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ (Internal-External Control Scale). Ðàçðàáîòàííûé Ðîòòåðîì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ íàä ïîäêðåïëåíèÿìè èëè ëîêóñà êîíòðîëÿ ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ, â êàêîé ñòåïåíè ëþäè îñîçíàþò ñâÿçü ìåæäó ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè â îêðóæàþùåì ìèðå.

Øêàëà äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (Interpersonal Trust Scale). Ðàçðàáîòàííûé Ðîòòåðîì â 1967 ãîäó ìåòîä îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåííûõ îæèäàíèé äîâåðèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ýìïèðè÷åñêèé çàêîí âîçäåéñòâèÿ (Empirical law of effect). Íàèáîëåå ñèëüíûå ïîäêðåïëåíèÿ ëþäè ïîëó÷àþò òîãäà, êîãäà èõ ïîâåäåíèå ïðîäâèãàåò èõ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðåäïîëàãàåìîé öåëè. Ïîäêðåïëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ëþáîå äåéñòâèå, óñëîâèå èëè ñîáûòèå, âëèÿþùåå íà äâèæåíèå ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê öåëè».
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Ãëàâà 25. Óîëòåð Ìèøåë è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè

Ä. ×åðíûøåâ



Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ (cognitive-affective theory) Ìèøåëà èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèåé Áàíäóðû è ñ òåîðèåé ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Ðîòòåðà. Êàê è Áàíäóðà è Ðîòòåð, Ìèøåë ïîëàãàë, ÷òî êîãíèòèâíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê îæèäàíèÿ, ñóáúåêòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, öåííîñòè, ñòðåìëåíèÿ è ëè÷íûå ñòàíäàðòû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÷åðò ëè÷íîñòè. Ïðèçíàâàÿ âñëåä çà äðóãèìè òåîðåòèêàìè, òàêèìè êàê Àéçåíê è Êýòòåëë, ñóùåñòâîâàíèå ïåðñîíàëüíîãî íàáîðà ÷åðò ó êàæäîé ëè÷íîñòè, Ìèøåë òåì íå ìåíåå ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãàì ñëåäóåò ñìåñòèòü àêöåíò ñ ðàññìîòðåíèÿ ãëîáàëüíûõ ÷åðò, âûâîäèìûõ èç ïîâåäåíèÿ, íà êîãíèòèâíóþ èëè ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è íà êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ äåéñòâóåò ÷åëîâåê.

«Ôîêóñ ñìåùàåòñÿ ñ ïîïûòîê ñðàâíåíèÿ è îáîáùåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ âûÿñíèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ëþäè «ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé», íà îöåíêó òîãî, ÷òî îíè äåëàþò — äåéñòâèòåëüíî èëè ìûñëåííî — ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, â óñëîâèÿõ êîòîðîé îíè ýòî äåëàþò» (Mischel, 1973, ð. 265).

Ìèøåë ïîñòóëèðóåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî îñíîâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñòàáèëüíûìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Åãî íåïðèÿòèå èñïîëüçîâàíèÿ ÷åðò â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ïîâåäåíèÿ îñíîâàíî íå íà èõ íåñòàáèëüíîñòè âî âðåìåíè, à íà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ èíòåðåñàìè, öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, êîìïåòåíòíîñòüþ è äðóãèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå. Ìèøåë ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ëè÷íîñòü è ñèòóàöèÿ âçàèìîçàâèñèìû — ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îò÷àñòè ñîçäàåò ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí ïîïàäàåò, à ñèòóàöèè âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ëþäåé. Óíèêàëüíûì âêëàäîì, ñäåëàííûì Óîëòåðîì Ìèøåëîì â ïñèõîëîãèþ, ñòàëî åãî èçó÷åíèå ïàðàäîêñà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (consistency paradox), ïðèâåäøåå ê ñîçäàíèþ òåîðèè î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïîâåäåíèè, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîé ñèñòåìû (cognitive-affective personality system), à òàêæå ñòàâøåå êëàññè÷åñêèì èññëåäîâàíèå îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ (delay of gratification).





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Óîëòåð Ìèøåë ðîäèëñÿ â Âåíå 22 ôåâðàëÿ 1930 ãîäà. Îí è åãî ñòàðøèé áðàò Òåîäîð, âïîñëåäñòâèè çàíèìàâøèéñÿ ôèëîñîôèåé íàóêè, ðîñëè â áîãàòîé áóðæóàçíîé ñåìüå, èõ äîì ñòîÿë íåâäàëåêå îò äîìà Ôðåéäà. Ñïîêîéñòâèå äåòñòâà áûëî ðàçðóøåíî â 1938 ãîäó íàöèñòñêèì âòîðæåíèåì. Â òîì æå ãîäó ñåìüÿ Ìèøåëà ïîêèíóëà Àâñòðèþ è ïåðåñåëèëàñü â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Ïîåçäèâ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî ñòðàíå, îíè â 1940 ãîäó îáîñíîâàëèñü â Áðóêëèíå, ãäå Óîëòåð îêîí÷èë íà÷àëüíóþ è ñðåäíþþ øêîëó. Ïðåæäå ÷åì åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü ñòèïåíäèþ äëÿ îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå, åãî îòåö íåîæèäàííî òÿæåëî çàáîëåë, è Óîëòåðó ïðèøëîñü äîáûâàòü äåíüãè ðàçëè÷íûìè ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè. Â êîíöå êîíöîâ åìó óäàëîñü ïîñòóïèòü â Íüþ-Éîðêñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå îí ñòðàñòíî çàèíòåðåñîâàëñÿ èñêóññòâîì (æèâîïèñüþ è ñêóëüïòóðîé) è äåëèë ñâîå âðåìÿ ìåæäó èñêóññòâîì, ïñèõîëîãèåé è æèçíüþ â Ãðèíâè÷ Âèëëèäæå.

Ãóìàíèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè áóäóùåãî ó÷åíîãî óñèëèëèñü ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïðîèçâåäåíèÿìè Ôðåéäà, ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìûñëèòåëåé è ïîýòîâ; ìîæåò áûòü, èç-çà ýòîãî êóðñ «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ», êîòîðûé Ìèøåë ñëóøàë â êîëëåäæå, ïðèâåë åãî â óæàñ è ïîêàçàëñÿ î÷åíü äàëåêèì îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé, — âåäü òàì èçó÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ïîâåäåíèå êðûñ! Îêîí÷èâ Óíèâåðñèòåò, Ìèøåë ïîñòóïèë â ìàãèñòðàòóðó Ãîðîäñêîãî êîëëåäæà Íüþ-Éîðêà (City College of New-York) ïî ñïåöèàëüíîñòè «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ãîòîâÿñü ê ïîëó÷åíèþ ñòåïåíè ìàãèñòðà, îí â òî æå âðåìÿ ñëóæèë ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â òðóùîáàõ Íèæíåãî Èñò-Ñàéäà, è ýòà ðàáîòà âûçâàëà â íåì ñîìíåíèÿ â ïðèìåíèìîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ äëÿ îöåíêè ëþáûõ óòâåðæäåíèé ïñèõîëîãèè.

Ñ 1953 ïî 1956 ãîä Ìèøåë ïðîäîëæèë ñâîå îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â Îãàéî. Â òî âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà â Îãàéî íåôîðìàëüíî ðàçäåëèëñÿ íà äâå ãðóïïû, ïîääåðæèâàþùèå äâóõ íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ ïðîôåññîðîâ — Äæóëèàíà Ðîòòåðà è Äæîðäæà Êåëëè. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, òâåðäî çàíèìàâøèõ îäíó èëè äðóãóþ ïîçèöèþ, Ìèøåë îäèíàêîâî óâëåêàëñÿ è Ðîòòåðîì è Êåëëè è ó÷èëñÿ ó îáîèõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî â êîãíèòèâíî-ñîöèàëüíîé òåîðèè Ìèøåëà ïðîÿâèëîñü âëèÿíèå êàê òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Ðîòòåðà, òàê è êîãíèòèâíîé òåîðèè ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ Êåëëè. Ðîòòåð íàó÷èë Ìèøåëà ïîíèìàòü âàæíîñòü èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíèê è èçìåðåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ; à Êåëëè — âèäåòü â ó÷àñòíèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ òàêèõ æå ìûñëÿùèõ è ÷óâñòâóþùèõ ëþäåé, êàê è ïñèõîëîãè, íàáëþäàþùèå èõ.

Ïîëó÷èâ äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â Îãàéî, Ìèøåë íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ êðîññêóëüòóðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ñ 1956 ïî 1958 ãîä îí ïðîâåë ìíîãî âðåìåíè íà Êàðèáñêèõ îñòðîâàõ, èçó÷àÿ ðåëèãèîçíûå êóëüòû, ïðàêòèêóþùèå òåõíèêè îâëàäåíèÿ äóõîì, à òàêæå çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèåì îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ (delay of gratification) â óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Òàì îí óòâåðäèëñÿ â íàìåðåíèè óçíàòü áîëüøå î òîì, ïî÷åìó ëþäè ïðåäïî÷èòàþò áóäóùèå, íî âûñîêî öåíèìûå èìè âîçíàãðàæäåíèÿ íåìåäëåííûì, íî ìåíåå öåííûì. Áîëüøèíñòâî èç åãî ïîçäíåéøèõ èññëåäîâàíèé òàê èëè èíà÷å êàñàëèñü ýòîé òåìû.

Çàòåì Ìèøåë äâà ãîäà ïðåïîäàâàë â óíèâåðñèòåòå øòàòà Êîëîðàäî, à ïîòîì ïåðåøåë íà ôàêóëüòåò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé Ãàðâàðäà, ãäå åãî èíòåðåñ ê òåîðèÿì ëè÷íîñòè è äèàãíîñòèêå óñèëèëñÿ áëàãîäàðÿ äèñêóññèÿì ñ Ãîðäîíîì Îëëïîðòîì (Hordon Allport), Ãåíðè Ìþððýåì (Henry Murray), Äýâèäîì Ìàê-Êëåëàíäîì (David McCleland) è äðóãèìè ó÷åíûìè, ðàáîòàâøèìè òàì. Â 1962 ãîäó Ìèøåë ïåðååõàë â Ñòýíôîðä, ãäå íà÷àë ðàáîòàòü âìåñòå ñ Àëüáåðòîì Áàíäóðîé. Ïîñëå äâàäöàòè ëåò æèçíè â Ñòýíôîðäå Ìèøåë âåðíóëñÿ â Íüþ-Éîðê è ñòàë ïðåïîäàâàòü â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå îí îñòàåòñÿ è ñåãîäíÿ, àêòèâíî çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèÿìè è îòòà÷èâàÿ ñâîþ êîãíèòèâíî-ñîöèàëüíóþ òåîðèþ.

Ïðåïîäàâàÿ â Ãàðâàðäå, Ìèøåë ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ãàððèåò Íåðëàâ, àñïèðàíòêîé îòäåëåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, è æåíèëñÿ íà íåé. Ó íèõ ðîäèëèñü òðè äî÷åðè, è, õîòÿ ýòîò áðàê è çàêîí÷èëñÿ ðàçâîäîì, îí âñå æå âíåñ ñâîé âêëàä è â ïñèõîëîãèþ: Ìèøåëû ñîâìåñòíî âûïóñòèëè íåñêîëüêî íàó÷íûõ òðóäîâ (Í. N. Mischel & W. Mischel, 1973; W. Mischel & H. N. Mischel, 1976, 1983). Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ðàííÿÿ ðàáîòà Ìèøåëà — «Ëè÷íîñòü è äèàãíîñòèêà» (Personality and Assessment, 1968), êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü êàê ïðîäîëæåíèå åãî èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ëþäåé, ñïîñîáíûõ ñòàòü óñïåøíûìè âîëîíòåðàìè Êîðïóñà Ìèðà. Ðàáîòàÿ êîíñóëüòàíòîì â Êîðïóñå Ìèðà, îí âèäåë, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ñàìè ïðåäñêàçûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íå ìåíåå óñïåøíî, ÷åì ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû. Â êíèãå «Ëè÷íîñòü è Äèàãíîñòèêà» Ìèøåë äîêàçûâàë, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè ïëîõî ãîäÿòñÿ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ äåéñòâèé ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ÷òî ñîáñòâåííî ñèòóàöèÿ áîëüøå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå, ÷åì õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Ýòà êíèãà ïîòðÿñëà ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî íåâîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, íå îáëàäàÿ èíôîðìàöèåé î ïðîôèëå ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäèò îò íåòî÷íîñòè è íåäîñòîâåðíîñòè ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ÷åðò. Íåêîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî Ìèøåë ïûòàëñÿ íèñïðîâåðãíóòü êîíöåïöèþ ñòàáèëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è äàæå îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè. Ïîçæå Ìèøåë (1979) îòâå÷àë ñâîèì êðèòèêàì, ÷òî îí îòâåðãàåò íå ÷åðòû ëè÷íîñòè êàê òàêîâûå, à îáîáùåííûå ÷åðòû, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ñóùåñòâîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè è óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ êíèãà Ìèøåëà «Ââåäåíèå â òåîðèþ ëè÷íîñòè» (Introduction to Personality, 1971) ïåðåèçäàâàëàñü â 1976, 1981, 1986 è 1993 ãîäàõ. Çà ñâîè íàó÷íûå ðàáîòû Ìèøåë ïîëó÷èë íåñêîëüêî íàãðàä, â òîì ÷èñëå ïðåìèþ «Âûäàþùåìóñÿ ó÷åíîìó» îò êëèíè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÏÀ) â 1978 ãîäó è íàãðàäó ÀÏÀ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàóêó» â 1982 ãîäó.





Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ



Îáóñëîâëåííàÿ ìîäåëü



Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñî âðåìåí Ôðåéäà óòâåðäèëîñü ìíåíèå, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ îòâåðãàþò ïîñëåäîâàòåëè áèõåâèîðèçìà, ñ÷èòàþùèå ñàìî ïîíÿòèå ëè÷íîñòè «íàäóìàííûì îáúÿñíåíèåì». Òàêèì îáðàçîì, âñå ñóùåñòâóþùèå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ïîâåäåíèå, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñèòóàòèâíûå òåîðèè (situation theories), è òåîðèè ÷åðò (trait theories).

Ñòîðîííèêàìè òåîðèè ÷åðò ëè÷íîñòè ñòàëè òàêèå ó÷åíûå, êàê Ðàéìîíä Êýòòåëë (Raymond Cattell) è Ãàíñ Àéçåíê (Hans Eysenck). Ãîðäîí Îëëïîðò (Gordon Allport) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ðóêîâîäèòü åãî ïîâåäåíèåì, ïðåäëîæèë òåðìèí «ïåðñîíàëüíàÿ äèñïîçèöèÿ» (personal disposition).

Ïî ìíåíèþ ïîñëåäîâàòåëåé ýòîé òåîðèè, ëþäè äâèæèìû îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïîáóæäåíèé èëè ïåðñîíàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðèäàþùèõ ïîâåäåíèþ íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, Ôðåéä ñêàçàë áû, ÷òî ÷åëîâåê ñ àíàëüíîé òðèàäîé âûíóæäåííîé îïðÿòíîñòè, óïîðñòâà è ñêóïîñòè ïîáóæäàåì âñåãäà áûòü îïðÿòíûì, óïðÿìûì è ñêàðåäíûì, è òàêîé ÷åëîâåê áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ïîäîáíîå ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ èëè ñèòóàöèÿõ. Òî÷íî òàê æå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Êýòòåëëà, ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé ÷åðòîé äîìèíèðîâàíèÿ îáû÷íî âåäåò ñåáÿ â ñàìîóòâåðäèòåëüíîé, àãðåññèâíîé èëè ñîðåâíîâàòåëüíîé ìàíåðå, à Àéçåíê óòâåðæäàë áû, ÷òî ýêñòðàâåðòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê îáùèòåëüíûé, îòêðûòûé, ñêëîííûé àêòèâíî ïîëó÷àòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ.

Áèõåâèîðèñòû íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëè, ÷òî òàêàÿ, êàçàëîñü áû, ñàìîî÷åâèäíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Åùå â 1928 ãîäó âûøåë â ñâåò êëàññè÷åñêèé òðóä Õàðòøîðíà è Ìýé (Hartshorne & May), êîòîðûå óñòàíîâèëè, ÷òî øêîëüíèêè, êîòîðûå áûëè ÷åñòíû â îäíîé ñèòóàöèè, â äðóãîé âåëè ñåáÿ íå÷åñòíî. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äåòè ìîãëè ñìîøåííè÷àòü, âûïîëíÿÿ òåñòîâîå çàäàíèå, íî íå ñòàëè áû âîðîâàòü ïîäàðêè íà ïðàçäíèêå, äðóãèå ìîãëè íàðóøèòü ïðàâèëà ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, íî ÷åñòíî îòâå÷àëè íà âîïðîñû òåñòà. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè, òàêèå êàê Ñåéìóð Ýïñòåéí (Seymour Epstain, 1979, 1988), äîêàçûâàëè, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ, ïîäîáíûõ ðàáîòå Õàðòøîðíà è Ìýÿ, èñïîëüçóþòñÿ ñëèøêîì ñïåöèôè÷íûå ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ. Ýïñòåéí óòâåðæäàë, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëàãàòüñÿ íà îòäåëüíûå ïðèìåðû, èññëåäîâàòåëè äîëæíû ñîáèðàòü âîåäèíî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ÷òî íóæíà ñóììà ìíîæåñòâà ðàçíûõ ïîâåäåíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, Ýïñòåéí ñêàçàë áû, ÷òî äàæå åñëè ÷åëîâåê íå äåìîíñòðèðóåò âñåãäà ñèëüíóþ ëè÷íóþ ÷åðòó, íàïðèìåð äîáðîñîâåñòíîñòü, òåì íå ìåíåå ñóììàðíûé èòîã åãî èíäèâèäóàëüíûõ ïîâåäåíèé îòðàçèò õàðàêòåðíóþ äëÿ íåãî äîáðîñîâåñòíîñòü.

Óîëòåð Ìèøåë îòâåðãàåò òîëêîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûå òåîðèè ÷åðò. Ñîãëàñíî Ìèøåëó, ïðè òàêîì âçãëÿäå íà ÷åðòû ëè÷íîñòè èëè ïåðñîíàëüíóþ äèñïîçèöèþ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé äåéñòâóþò ëþäè. Íî ïðè ýòîì Ìèøåë íå ñêëîíÿëñÿ ê ðàäèêàëüíîìó áèõåâèîðèçìó è íå óòâåðæäàë, ÷òî îäíà òîëüêî ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå, à íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè òàêæå âàæíû. Èì áûëà ïðåäëîæåíà îáóñëîâëåííàÿ ìîäåëü (conditional model) âëèÿíèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè èëè ëè÷íûõ äèñïîçèöèé (Mischel, 1990; Wright & Mischel, 1987). Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ãëîáàëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, à òåì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, îáû÷íî ñòåñíèòåëüíûé â îáùåíèè ñ ëþäüìè, ìîæåò, ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, âåñòè ñåáÿ â îòêðûòîé, ýêñòðàâåðòèðîâàííîé ìàíåðå.

Òàê æå êàê è â îáùåé ôîðìóëå ïðåäñêàçàíèé Ðîòòåðà, ïðîãíîç ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â îáóñëîâëåííîé ìîäåëè Ìèøåëà íåâîçìîæåí áåç çíàíèÿ öåëåé. Â òî âðåìÿ êàê òåîðèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ãëîáàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ÷åðò ïðåäîïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå, îáóñëîâëåííàÿ ìîäåëü óòâåðæäàåò, ÷òî ïîâåäåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ êîíêðåòíûìè öåëÿìè ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, òðàäèöèîííàÿ òåîðèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè ïîëàãàåò, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå ÷åðòîé äîáðîñîâåñòíîñòè, áóäóò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàðàòüñÿ âåñòè ñåáÿ äîáðîñîâåñòíî. Òåîðèÿ æå Ìèøåëà, îñíîâàííàÿ íà öåëÿõ (goal-based), óòâåðæäàåò, ÷òî â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ äîáðîñîâåñòíûé ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîþ äîáðîñîâåñòíîñòü âìåñòå ñ äðóãèìè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûìè (cognitive-affective) ïðîöåññàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà, òî åñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.



Ïðåäñêàçàíèå ïîâåäåíèÿ



Äëÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîöèóìå ëþäÿì íåîáõîäèìî êàê-òî ïðåäñêàçûâàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. ×òîáû âûÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò, Ìèøåë è Ðàéò (Wright) â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïðîâåëè ðÿä ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Îíè îïðàøèâàëè 8- è 12-ëåòíèõ äåòåé, à òàêæå âçðîñëûõ, ïðåäëàãàÿ èì ñêàçàòü âñå, ÷òî îíè çíàþò î «öåëåâûõ» ãðóïïàõ äåòåé. Êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè îòìå÷àëè ðàçíîîáðàçèå â ïîâåäåíèè äðóãèõ ëþäåé, íî âçðîñëûå ãîâîðèëè áîëåå îïðåäåëåííî îá óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî. Åñëè äåòè îãðàíè÷èâàëè ñâîè îïèñàíèÿ òàêèìè ñëîâàìè, êàê: «×àðëè èíîãäà áüåò äðóãèõ äåòåé», òî âçðîñëûå ïðèâîäèëè áîëåå òî÷íûå ôîðìóëèðîâêè, íàïðèìåð: «×àðëè äåðåòñÿ, êîãäà åãî ïðîâîöèðóþò». Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ëþäè äåéñòâèòåëüíî âèäÿò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñèòóàöèåé è ïîâåäåíèåì è ÷òî îíè èíòóèòèâíî ñëåäóþò ñôîðìóëèðîâàííîé Ìèøåëîì îáóñëîâëåííîé ìîäåëè âëèÿíèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè.

Âìåñòå ñ òåì ýòè èññëåäîâàíèÿ âíîâü ïîäòâåðäèëè âûÿâëåííóþ óæå ðàíåå òåíäåíöèþ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðóþ Ìèøåë îïðåäåëèë êàê ïàðàäîêñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (consistency paradox). Ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå òîëüêî îáû÷íûå ëþäè, íî äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè èíòóèòèâíî âåðÿò â îòíîñèòåëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå áûâàåò î÷åíü ðàçíîîáðàçíûì. Ìíîãèì ëþäÿì êàæåòñÿ ñàìîî÷åâèäíûì, ÷òî ïåðñîíàëüíûå ðàñïîëîæåíèÿ ÷åðò, òàêèå êàê àãðåññèâíîñòü, ñêóïîñòü, ïóíêòóàëüíîñòü è òîìó ïîäîáíûå, ÿâëÿþòñÿ ãëîáàëüíûìè ÷åðòàìè, îáúÿñíÿþùèìè ìíîãîå â íàøåì ïîâåäåíèè. Ìû âûáèðàåì ÷åëîâåêà íà ãîñóäàðñòâåííóþ äîëæíîñòü, ïîòîìó ÷òî åìó ÿêîáû ñâîéñòâåííû ÷åñòíîñòü, íàäåæíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ïðÿìîòà, ðàáîòîäàòåëè è ìåíåäæåðû ïî ïåðñîíàëó èùóò ðàáîòíèêîâ ïóíêòóàëüíûõ, ëîÿëüíûõ, ñêëîííûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ðàáîòîñïîñîáíûõ, îðãàíèçîâàííûõ è îáùèòåëüíûõ. Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî òàêèå ÷åðòû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìèøåë (1990) óòâåðæäàë, ÷òî òàêèå ëþäè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, íàïîëîâèíó ïðàâû. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî íåêîòîðûå îñíîâíûå ÷åðòû äåéñòâèòåëüíî îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè äîëãîå âðåìÿ, íî îòðèöàë, ÷òî èõ ïðîÿâëåíèÿ ìîæíî îáîáùàòü îò îäíîé ñèòóàöèè ê äðóãîé.

Ïðåäñêàçàíèÿìè ïîâåäåíèÿ Ìèøåë çàèíòåðåñîâàëñÿ åùå â 60-õ ãîäàõ, îáñëåäóÿ âîëîíòåðîâ âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû êîíñóëüòàíòîì Êîðïóñà Ìèðà (íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëà íàïèñàíà åãî çíàìåíèòàÿ êíèãà «Ëè÷íîñòü è Äèàãíîñòèêà». Ìèøåë îáíàðóæèë, ÷òî îöåíî÷íûé êîìèòåò èç òðåõ ÷åëîâåê, èìåâøèé â ðàñïîðÿæåíèè èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ñ ïîìîùüþ òðåõ ðàçëè÷íûõ øêàë, íå ìîã ñ äîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî óñïåøíîé áóäåò äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, ñîáèðàâøèõñÿ ðàáîòàòü ó÷èòåëÿìè â ñîñòàâå Êîðïóñà. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñóæäåíèÿìè êîìèòåòà è äåéñòâèòåëüíîé ðàáîòîé ó÷èòåëåé ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 20%. Â ñâîåé êíèãå Ìèøåë óòâåðæäàë, ÷òî êîððåëÿöèÿ ïîðÿäêà 30% ìåæäó ðàçëè÷íûìè èçìåðåíèÿìè îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòíîé ÷åðòû, òàê æå êàê è ìåæäó ñîâîêóïíîñòÿìè ÷åðò è ñëåäóþùèì èç íèõ ïîâåäåíèåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèìåíüøåå çíà÷åíèå êîððåëÿöèè, ïðè êîòîðîì ìîæíî ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå. Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷åðòàìè è ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå íèçêîé íàäåæíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, à íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ìèøåëà, ñïåöèôè÷íîå ïîâåäåíèå íå èìååò æåñòêîé ñâÿçè ñ ïåðñîíàëüíûìè ÷åðòàìè.

×òî æå íåîáõîäèìî çíàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íå îêàçàâøèñü æåðòâîé ïàðàäîêñà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè? Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìèøåëà, ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Õîòÿ ïîâåäåíèå ìîæåò èíîãäà êàçàòüñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûì, ïîíèìàíèå ïåðåìåííûõ ñèòóàöèè è ëè÷íûõ êà÷åñòâ ïîìîãàåò îáíàðóæèòü ñõåìó âàðüèðîâàíèÿ âíóòðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Â óïðîùåííîì âèäå ïðîãíîñòè÷åñêóþ ôîðìóëó Ìèøåëà ìîæíî çàïèñàòü â âèäå âûðàæåíèÿ íà îäíîì èç ÿçûêîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ:

If A Then X

Else If B Then Y

«Åñëè A òî X; èíà÷å, åñëè Â òî íî Y», ãäå X è Y — ðåàêöèè, à A è B — ñî÷åòàíèå ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ è âîçäåéñòâóþùåé íà ÷åëîâåêà ñèòóàöèè.



Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè



Ïî ìíåíèþ Ìèøåëà, êàæóùàÿñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïîâåäåíèè ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëüíî ïðåäñêàçóåìîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîâåäåíèå, îòðàæàþùåå ñòàáèëüíûå ñõåìû âàðüèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ (patterns of variation), ñóùåñòâóþùèå âíóòðè ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïàðàäîêñà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè Ìèøåë è Øîäà (1995) ïðåäëîæèëè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (cognitive-affective personality system), êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò êàê ðàçíîîáðàçíîå ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, òàê è ñòàáèëüíîñòü ïàòòåðíîâ. Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè, íî îïðåäåëåííûì, ïðåäñêàçóåìûì ñïîñîáîì.

Íàïðèìåð, åñëè íåêòî ðàññåðæåí íà ñâîþ æåíó, òî îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü àãðåññèâíî. Îäíàêî åñëè òîò æå ÷åëîâåê ðàññåðæåí íà ñâîåãî íà÷àëüíèêà, òî ñêîðåå âñåãî ïîäàâèò ñâîå ðàçäðàæåíèå è ïîä÷èíèòñÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê êàê áóäòî áû ðàçëè÷íî ðåàãèðóåò íà îäèí è òîò æå ñòèìóë. Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîé òåîðèè, ðàçäðàæåíèå, âûçâàííîå ðàçíûìè ëþäüìè, — ýòî íå îäèí è òîò æå ñòèìóë. Îïèñàííîå íàìè ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûì è ìîæåò õîðîøî îòðàæàòü ñòàáèëüíóþ â òå÷åíèå âñåé æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà ñõåìó ðåàãèðîâàíèÿ (pattern of reacting). Òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ñ÷èòàþò Ìèøåë è Øîäà, ðåøàåò ïàðàäîêñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáúÿñíÿÿ êàê ïîñòîÿííî íàáëþäàåìóþ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïîâåäåíèè, òàê è èíòóèòèâíóþ óâåðåííîñòü ëþäåé â òîì, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè îêðóæàþùèõ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû.

Åñëè áû ïîâåäåíèå áûëî ðåçóëüòàòîì ãëîáàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÷åðò, òîãäà ïîâåäåíèå îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà íå äîïóñêàëî áû áîëüøèõ âàðèàöèé. Èíûìè ñëîâàìè, áóäó÷è ðàññåðæåí, äàííûé ÷åëîâåê ðåàãèðîâàë áû âñåãäà áîëåå-ìåíåå îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ïðèñóùàÿ êàæäîìó èç íàñ äîëãîâðåìåííàÿ ñõåìà âàðèàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîñòè êàê áèõåâèîðèñòñêîé ñèòóàòèâíîé òåîðèè (situation theory), òàê è òåîðèè ÷åðò (trait theory). Ñõåìà âàðüèðîâàíèÿ — ýòî ëè÷íûé àâòîãðàô (personal signature) èíäèâèäà, òî åñòü åãî ïîñëåäîâàòåëüíûé ñïîñîá âàðüèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî ëè÷íûé àâòîãðàô îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, äàæå åñëè êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå ìåíÿåòñÿ.



Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå åäèíèöû



Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîãî àâòîãðàôà êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ Ìèøåëà ïðèïèñûâàåò êàæäîìó èíäèâèäó íàáîð èç ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ — êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö (cognitive-affective units). Â èõ ÷èñëî âõîäÿò êîìïåòåíòíîñòè, öåëè è öåííîñòè, îæèäàíèÿ, ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Ôàêòè÷åñêè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå åäèíèöû âêëþ÷àþò âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñõåìå âàðüèðîâàíèÿ.



Êîìïåòåíòíîñòè è ñàìîðåãóëÿòîðíûå ñòðàòåãèè



Ñàìûå ñòàáèëüíûå âî âðåìåíè è â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûå åäèíèöû — ýòî, ïî ìíåíèþ Ìèøåëà, êîãíèòèâíûå êîìïåòåíòíîñòè.

Ìèøåë (1973, 1990) èñïîëüçîâàë òåðìèí êîìïåòåíòíîñòè (competencies) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî ìàññèâà èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé íàìè î ìèðå è î íàøåì ê íåìó îòíîøåíèè. Íàáëþäàÿ ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå äðóãèõ, ìû ó÷èìñÿ òîìó, ÷òî ìû ìîæåì äåëàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, è òîìó, ÷òî ìû íå ìîæåì äåëàòü. Ìèøåë ñîãëàñåí ñ Áàíäóðîé â òîì, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íå âñå ñòèìóëû îêðóæàþùåé ñðåäû, à âìåñòî ýòîãî âûáîðî÷íî êîíñòðóèðóåì èëè ãåíåðèðóåì ñîáñòâåííóþ âåðñèþ ðåàëüíîãî ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, ìû óñâàèâàåì íåêîòîðûé íàáîð óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî íàøåé ñïîñîáíîñòè äåëàòü ðàçíûå âåùè, ÷àñòî â îòñóòñòâèå ñîáñòâåííî äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ñïîñîáíàÿ ñòóäåíòêà ìîæåò áûòü óâåðåíà, ÷òî îíà äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíà äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî ñäàòü âûïóñêíîé ïèñüìåííûé ýêçàìåí, äàæå åñëè íå çíàåò, êàêèå èìåííî çàäàíèÿ òàì áóäóò.

Îäíà èç ïðè÷èí ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷åðò — ýòî, ïî ìíåíèþ Ìèøåëà, îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü «èíòåëëåêòà», îñíîâíîé ÷åðòû, ëåæàùåé â îñíîâå ïåðñîíàëüíûõ äèñïîçèöèé. Äîêàçàíî, ïèñàë îí, ÷òî êîãíèòèâíûå êîìïåòåíòíîñòè, èçìåðåííûå ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîãî òåñòà IQ, íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðåäñêàçûâàþò ñîöèàëüíûå è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âûñòðàèâàåìûå ÷åëîâåêîì, è òàêèì îáðàçîì ïðèäàþò ñîöèàëüíûì ÷åðòàì íåêîòîðóþ âèäèìîñòü ñòàáèëüíîñòè. Áîëåå òîãî, Ìèøåë ïðåäïîëàãàë, ÷òî êîãäà äëÿ îöåíêè èíòåëëåêòà èñïîëüçóþòñÿ íåòðàäèöèîííûå ñïîñîáû, âêëþ÷àþùèå â ðàññìîòðåíèå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âèäåòü àëüòåðíàòèâíûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ìîæíî îáúÿñíèòü äàæå áîëüøóþ ñòåïåíü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáíàðóæèâàþùåéñÿ â äðóãèõ ÷åðòàõ.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì ÷åðåç öåëè, êîòîðûå îíè ñòàâÿò ñåáå, è ÷åðåç ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé (self-produced consequences) ëþäè èñïîëüçóþò ñàìîðåãóëÿòîðíûå ñòðàòåãèè (self-regulatory strategies). ×åëîâåê íå íóæäàåòñÿ âî âíåøíèõ íàãðàäàõ è íàêàçàíèÿõ, ÷òîáû âûðàáîòàòü ñâîþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ìû ìîæåì ñàìè óñòàíàâëèâàòü ñâîè öåëè, à çàòåì âîçíàãðàæäàòü èëè êðèòèêîâàòü ñåáÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî íàøå ïîâåäåíèå ïðîäâèãàåò íàñ ê ýòèì öåëÿì.

Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè (self-regulatory system) ïîçâîëÿåò íàì ïëàíèðîâàòü, ôîðìèðîâàòü è ðåàëèçîâûâàòü îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå, äàæå åñëè âíåøíÿÿ ïîääåðæêà íåçíà÷èòåëüíà èëè îòñóòñòâóåò. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò óñïåøíî ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïåðåä ëèöîì íåáëàãîïðèÿòíîé è äàæå âðàæäåáíîé ñðåäû, è êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåé ëèíèè áåç ïîäêðåïëåíèé îò îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî åñëè ó íàñ åñòü âàæíûå äëÿ íàñ ñàìèõ ñîáñòâåííûå (self-produced) öåëè è öåííîñòè. Îäíàêî íåñîîòâåòñòâóþùèå îáñòàíîâêå öåëè è íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè èõ äîñòèæåíèÿ ïîâûøàþò óðîâåíü òðåâîãè è âåäóò ê ïîðàæåíèþ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êîíöåïöèè ïëîõîé àäàïòàöèè, âûäâèíóòîé Ðîòòåðîì. Òàê, ñîãëàñíî Ìèøåëó, ëþäè ñ íåãèáêèìè, çàâûøåííûìè öåëÿìè ìîãóò î÷åíü íàñòîé÷èâî ñòàðàòüñÿ èõ äîñòèãíóòü, íî íåäîñòàòîê êîìïåòåíòíîñòè è ïîääåðæêè îêðóæàþùåé ñðåäû íå ïîçâîëèò èì äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé.



Ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ



Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíèõ ñòèìóëîâ â ëè÷íûå êîíñòðóêòû (personal constructs), âêëþ÷àþùèå êîíöåïöèþ ñåáÿ (self-concept), âçãëÿä íà äðóãèõ ëþäåé è ñîáñòâåííûé ñïîñîá ñìîòðåòü íà ìèð, ëþäè èñïîëüçóþò êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Ýòè ñïîñîáû ïðåîáðàçîâàíèÿ è åñòü, ïî òåðìèíîëîãèè Ìèøåëà, ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ (encoding strategies) ëþäåé, òî åñòü èõ ìåòîäû ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Ðàçíûå ëþäè êîäèðóþò îäèíàêîâûå ñîáûòèÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ÷òî îáúÿñíÿåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ëè÷íûõ êîíñòðóêòàõ. Òàê, îäèí ÷åëîâåê áóäåò ñåðäèòüñÿ, êîãäà îí îáèæåí, òîãäà êàê äðóãîé ïîäîáíóþ îáèäó ïðåäïî÷òåò èãíîðèðîâàòü. Ê òîìó æå îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò ïî-ðàçíîìó êîäèðîâàòü îäíè è òå æå ñîáûòèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé îáû÷íî ðàññìàòðèâàåò òåëåôîííûé çâîíîê îò ëó÷øåãî äðóãà êàê õîðîøåå ñîáûòèå, â êàêîé-íèáóäü îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ìîæåò âîñïðèíÿòü åãî êàê äîñàäíóþ íåïðèÿòíîñòü.

Ïðèñóùèå èíäèâèäó ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ — ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîãî àâòîãðàôà, è èõ âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî íåäîîöåíèòü.



Îæèäàíèÿ è óáåæäåíèÿ



Ïîäîáíî Ðîòòåðó, Ìèøåë óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ïîíÿòèÿì îæèäàíèé (expectancies) è óáåæäåíèé (beliefs), ïðè÷åì óáåæäåíèÿ îò÷àñòè ñîîòâåòñòâóþò ðîòòåðîâñêîìó ïîíÿòèþ îáîáùåííûõ (ãåíåðàëèçîâàííûõ) îæèäàíèé. Â ñâîåé òåîðèè Ìèøåë âûäåëÿåò äâà òèïà îæèäàíèé — îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà ïîâåäåíèÿ è îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòèìóëà. Â ëþáîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî ïîòåíöèàëüíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, íî òî, êàê ëþäè íà ñàìîì äåëå âåäóò ñåáÿ, çàâèñèò îò èõ îæèäàíèé è óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé êàæäîãî èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ èõ ïîâåäåíèÿ. Çíàíèå ïðåäïîëîæåíèé è óáåæäåíèé ÷åëîâåêà, êàñàþùèõñÿ âåðîÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè, ëó÷øå ïîìîãàåò ïðåäñêàçàòü åãî ïîâåäåíèå, ÷åì çíàíèå î òîì, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè óìååò äåëàòü.

Êîãäà ó ÷åëîâåêà íåò èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ïðèíåñóò åìó åãî äåéñòâèÿ, îí ðåàëèçóåò òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîëó÷àëî íàèáîëåå ñèëüíîå ïîäêðåïëåíèå â ïðîøëûõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçóÿ ïðåäûäóùèé îïûò è íàáëþäåíèå çà äðóãèìè, ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü òå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ îí îæèäàåò ïîëó÷èòü ñóáúåêòèâíî íàèáîëåå öåííûé ðåçóëüòàò. Íàïðèìåð, ñòóäåíòêà êîëëåäæà, íèêîãäà íå äåðæàâøàÿ âûïóñêíîé ïèñüìåííûé ýêçàìåí, òåì íå ìåíåå èìååò îïûò ïîäãîòîâêè ê äðóãèì ýêçàìåíàì. Òî, êàêèå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàâøèåñÿ åþ â ïðîøëîì äëÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì, ïðèâåëè ê íàèáîëåå öåííîìó äëÿ íåå ðåçóëüòàòó, îò÷àñòè ïîâëèÿåò íà òî, êàê îíà áóäåò ãîòîâèòüñÿ ê âûïóñêíîìó ïèñüìåííîìó ýêçàìåíó. Åñëè ïðåæäå åé õîðîøî ïîìîãàëè òåõíèêè ðåëàêñàöèè, êîòîðûå îíà èñïîëüçîâàëà ïðè ïîäãîòîâêå, òî îíà áóäåò îæèäàòü, ÷òî ïîäîáíûå òåõíèêè îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè è íà ýòîò ðàç. Ìèøåë (1973, 1990) íàçâàë ýòîò òèï îæèäàíèé îæèäàíèÿìè ðåçóëüòàòà ïîâåäåíèÿ (behavior-outcome expectancy).

Âòîðîé òèï îæèäàíèé — îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòèìóëà (stimulus-outcome expectancies), êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê «ìíîæåñòâó êîìáèíàöèé ñòèìóëîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû èñïîëíåíèÿ ëþáîé ñõåìû ïîâåäåíèÿ» (Mischel, 1973, ð. 271). Îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòèìóëà ïîìîãàþò íàì ïðåäñêàçàòü, êàêèå ñîáûòèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòèìóëà. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå î÷åâèäíûì ïðèìåðîì áóäåò îæèäàíèå ãðîìà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà íåáå ìîëíèè (ñòèìóëà). Ìèøåë ñ÷èòàåò îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòèìóëà âàæíûì ïàðàìåòðîì äëÿ ïîíèìàíèÿ êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ (classical conditioning). Íàïðèìåð, ðåáåíîê, ïðèâûêøèé ñâÿçûâàòü áîëü ñ îïðåäåëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïóãàåòñÿ è íà÷èíàåò ïëàêàòü, óâèäåâ ìåäñåñòðó ñî øïðèöîì.

Êàê ìû óæå óêàçûâàëè, ïðåäñêàçàíèå ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ íåîáõîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. È ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåïðàâèëüíûõ ïðåäñêàçàíèé — ýòî íàøè ëîæíûå îæèäàíèÿ. Áîëåå òîãî, Ìèøåë (1990) ïîëàãàåò, ÷òî è îäíà èç ïðè÷èí íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñîñòîèò â íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé. Ìû áåç îñîáûõ ñîìíåíèé ïðèïèñûâàåì äðóãèì ëè÷íûå ÷åðòû, íî êîãäà ìû çàìå÷àåì, ÷òî èõ ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì ÷åðòàì, òî ñòàíîâèìñÿ ìåíåå óâåðåííûìè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ðåàãèðîâàòü íà ýòèõ ëþäåé. Íàøå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà íàøè îæèäàíèÿ íå ìåíÿþòñÿ. Íî íàøè îæèäàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ êîíñòàíòàìè, îíè èçìåíÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû óìååì ðàñïîçíàâàòü è îöåíèâàòü ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ïîäêðåïëåíèé â äàííîé ñèòóàöèè.



Öåëè è öåííîñòè



×åòâåðòóþ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíóþ åäèíèöó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ìíåíèþ Ìèøåëà, ñóáúåêòèâíûå öåëè, öåííîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ. Â îòëè÷èå îò áèõåâèîðèñòîâ, Ìèøåë ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè — àêòèâíûå è öåëåíàïðàâëåííûå ñóùåñòâà. Îíè íå ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèè ðåôëåêòîðíî, à ôîðìóëèðóþò öåëè, ðàçðàáàòûâàþò ïëàí äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé è îò÷àñòè ñîçäàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûå ïîïàäàþò.

«Äàæå åñëè áû ëþäè èìåëè îäèíàêîâûå îæèäàíèÿ, îíè, âåðîÿòíî, èçáèðàëè áû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ðàçëè÷íà ñóáúåêòèâíàÿ öåííîñòü (subjective value) ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå îíè îæèäàþò» (Mischel, 1973, ð. 272).

Äàæå åñëè ëþäè èìåþò âî ìíîãîì ïîõîæèé îïûò è íàõîäÿòñÿ â îäíîé ñèòóàöèè, îíè ìîãóò âûáèðàòü ðàçíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåñëåäóþò ðàçëè÷íûå öåëè. Íàïðèìåð, äâà ñòóäåíòà êîëëåäæà ìîãóò èìåòü îäèíàêîâûå àêàäåìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è îäèíàêîâûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ âîçìîæíûõ óñïåõîâ â ñëó÷àå, åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â êàêîì-íèáóäü âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Îäíàêî ïåðâûé èç íèõ ïðèäàåò áîëüøå öåííîñòè çàâîåâàíèþ ìåñòà íà ðûíêå òðóäà, ÷åì ïîñòóïëåíèþ â óíèâåðñèòåò, òîãäà êàê âòîðîé ïðåäïî÷èòàåò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå, à íå íà÷èíàòü ñâîþ êàðüåðó íåìåäëåííî. Ýòè äâîå ìîãóò èìåòü âî ìíîãîì ïîõîæèé îïûò, ïðèîáðåòåííûé â êîëëåäæå, íî òàê êàê èõ öåëè ðàçëè÷íû, îíè ïðèíèìàþò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûå ðåøåíèÿ.

Öåííîñòè, öåëè è èíòåðåñû è ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê òîé êàòåãîðèè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà ýìîöèè. Ñîãëàñíî òåîðèè Ìèøåëà, èìåííî ýòîò ôàêòîð ïðèäàåò èì îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ñòàáèëüíîñòü. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò îòðèöàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê êàêîìó-íèáóäü áëþäó, ïîòîìó ÷òî îíî àññîöèèðóåòñÿ ó íåãî ñ òîøíîòîé, èñïûòàííîé èì îäíàæäû, êîãäà îí åë ïîäîáíîå áëþäî. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîëîæíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ (counter conditioning) ýòî îòâðàùåíèå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ, òàê êàê îïðåäåëåííàÿ åäà âûçûâàåò ñèëüíóþ ýìîöèþ. Òî÷íî òàê æå ïàòðèîòè÷åñêèå öåííîñòè ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî îíè ñâÿçàíû äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, òàêèìè êàê áåçîïàñíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü ê äîìó è ëþáîâü ê ìàòåðè.



Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè



Â 1973 ãîäó Ìèøåë ïðåäëîæèë íàáîð èç ïÿòè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòè ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå ñìåùàëè óäàðåíèå ñ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èìååò (íàïðèìåð, ñ ãëîáàëüíûõ ÷åðò), íà òî, ÷òî îí äåëàåò â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðè÷åì, ïîäîáíî ðîòòåðîâñêîìó îïðåäåëåíèþ ïîâåäåíèÿ, òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò, âêëþ÷àåò íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâèÿ, ñþäà âõîäÿò òàêèå êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíûå (òî åñòü ýìîöèîíàëüíûå) êà÷åñòâà, êàê ìûøëåíèå, ïëàíèðîâàíèå, ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è îöåíèâàòü.

Îäíàêî ïåðâè÷íûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ íå ïåðåêðûâàë âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, è Ìèøåëó ïðèøëîñü äîïîëíèòü ñïèñîê âàæíåéøèõ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ýìîöèîíàëüíûå èëè àôôåêòèâíûå ðåàêöèè (affective responses) âêëþ÷àþò ýìîöèè, ÷óâñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ìèøåë è Øîäà (1995) ñ÷èòàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íåîòäåëèìûìè îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè ïðîèñõîäÿò, è ðàññìàòðèâàþò ýòó îáúåäèíåííóþ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíóþ åäèíèöó êàê îñíîâíóþ.

Âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êàæäóþ èç êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö. Ìèøåë è Øîäà ïèñàëè ïî ýòîìó ïîâîäó (1995):

«Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äèñêðåòíûìè, íå ñâÿçàííûìè åäèíèöàìè, ïðîñòî âûçûâàþùèìè îòäåëüíûå «ðåàêöèè». Ýòè êîãíèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì è âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, è ýòà îðãàíèçàöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè ôîðìèðóåò ÿäðî ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò èìè è îãðàíè÷èâàåò èõ èìïóëüñû» (ð. 253).

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íå ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî. Íàïðèìåð, íàøå ïîíÿòèå î ñåáå âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà (feelings). «ß âèæó ñåáÿ ñïîñîáíûì ñòóäåíòîì ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, è ýòî ðàäóåò ìåíÿ». «ß íå î÷åíü õîðîøî çíàþ ìàòåìàòèêó, è ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ». Òî÷íî òàê æå íàøè êîìïåòåíòíîñòè è ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ (coping strategies), íàøè óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ, íàøè öåëè è öåííîñòè ðàñöâå÷èâàþòñÿ íàøèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè.



Ñèòóàòèâíûå ïåðåìåííûå



Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïîìèìî êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö, — ýòî ñèòóàòèâíûå ïåðåìåííûå (situational variables), â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò âñå ñòèìóëû, ïîëó÷àåìûå ÷åëîâåêîì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñèòóàòèâíûå ïåðåìåííûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. Ìèøåë (1973) óòâåðæäàë, ÷òî ñèòóàöèè «âîçäåéñòâóþò íà ïîâåäåíèå ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè âëèÿþò íà òàêèå ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå, êàê èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îæèäàíèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ öåííîñòü ñòèìóëîâ èëè ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü ñõåìû ðåàãèðîâàíèÿ (responce patterns)» (p. 276).

Ìû ìîæåì îïðåäåëèòü îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, íàáëþäàÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ ëþäåé â äàííîé ñèòóàöèè. Êîãäà ðàçíûå ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî÷òè îäèíàêîâî, íàïðèìåð âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ýìîöèîíàëüíîé ñöåíû â çàõâàòûâàþùåì êèíîôèëüìå, ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî çäåñü ñèòóàòèâíûå ïåðåìåííûå áîëåå ñèëüíû, ÷åì ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ïåðâûé âçãëÿä îäèíàêîâûå ñîáûòèÿ ìîãóò âûçûâàòü ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûå ðåàêöèè, êîãäà êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïåðåêðûâàþò ñâîéñòâà ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ìîãóò áûòü îäèíàêîâûì îáðàçîì óâîëåíû, íî èõ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðèâåäóò ê ðàçëè÷íîìó ïîâåäåíèþ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî êàæäûé èç óâîëåííûõ ðàáî÷èõ îùóùàåò íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü, íàñêîëüêî îí óâåðåí â ñâîåé êâàëèôèêàöèè è êàê âûñîêî îí îöåíèâàåò ñâîè øàíñû íàéòè äðóãóþ ðàáîòó.

Âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàöèè è ðàçíîîáðàçíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ. Â îäíîì èç îïûòîâ, íàïðèìåð, Ìèøåë è Ñòàóá (Staub, 1965) èçó÷àëè óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà âûáîð ÷åëîâåêîì âîçíàãðàæäåíèÿ, è îáíàðóæèëè, ÷òî êàê ñèòóàöèÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíûå îæèäàíèÿ óñïåõà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè. Èññëåäîâàòåëè ñïåðâà ïðåäëîæèëè ó÷åíèêàì âîñüìîãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû îöåíèòü ñâîè îæèäàíèÿ óñïåõà â ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ óìåíèÿ ëîãè÷åñêè ðàññóæäàòü è âëàäåíèÿ íåêîòîðîé îáùåé èíôîðìàöèåé. Ïîñëå òîãî êàê øêîëüíèêè âûïîëíèëè ñåðèþ çàäàíèé, íåêîòîðûì èç íèõ ñîîáùèëè, ÷òî îíè óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé, äðóãèì ñêàçàëè, ÷òî îíè íå ñïðàâèëèñü, à òðåòüè íå ïîëó÷èëè íèêàêîé èíôîðìàöèè. Çàòåì èõ ïîïðîñèëè ñäåëàòü âûáîð ìåæäó íåìåäëåííûì, íî ìåíåå öåííûì è íå ñîîòâåòñòâóþùèì èõ ðàáîòå âîçíàãðàæäåíèåì è îòñðî÷åííûì âî âðåìåíè, íî áîëåå öåííûì è ñîîòâåòñòâóþùèì èõ òðóäó. Â ñîãëàñèè ñ òåîðèåé âçàèìîäåéñòâèÿ (interaction theory) Ìèøåëà, ó÷åíèêè, êîòîðûì ñêàçàëè, ÷òî îíè ïðåóñïåëè â ïðåäûäóùåì ïîäîáíîì çàäàíèè, ïðîÿâèëè áîëüøóþ ñêëîííîñòü æäàòü áîëåå öåííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåçóëüòàòàì èõ ðàáîòû; òå, êîòîðûì ñîîáùèëè, ÷òî îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó â âûïîëíåíèè ïðåäûäóùåãî çàäàíèÿ, ïðåäïî÷ëè âûáðàòü íåìåäëåííóþ, ìåíåå öåííóþ íàãðàäó, à òå, êòî íå èìåë íèêàêîé îáðàòíîé ñâÿçè, äåëàëè âûáîð, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, øêîëüíèêè èç ãðóïïû, íå ïîëó÷èâøåé íèêàêîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî èìåëè âûñîêèå îæèäàíèÿ óñïåõà, ñäåëàëè âûáîð ïîäîáíî òåì, êòî âåðèë, ÷òî èõ ïðåäûäóùàÿ ðàáîòà áûëà óñïåøíîé, òå æå, êòî èçíà÷àëüíî èìåë íèçêèå îæèäàíèÿ óñïåõà, ñäåëàëè òàêîé æå âûáîð, êàê òå, êîòîðûå âåðèëè, ÷òî îíè ïðîâàëèëèñü. Ðèñóíîê 2 èëëþñòðèðóåò, êàê ñèòóàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü âçàèìîäåéñòâóåò ñ îæèäàíèÿìè óñïåõà, âëèÿÿ íà âûáîð âîçíàãðàæäåíèÿ.



�

Ðèñ. 25.1. Ìîäåëü, èñïîëüçîâàííàÿ Ìèøåëîì è Øòàóáîì



Íå òîëüêî âçðîñëûì, íî è äåòÿì ñâîéñòâåííî èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíûå ïðîöåññû äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé â áîëåå ïðîñòûå. Ìèøåë è åãî áûâøèé àñïèðàíò Áåðò Ìóð (1973) îáíàðóæèëè, ÷òî äåòè ñïîñîáíû ïðåîáðàçîâûâàòü ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ôîêóñèðóÿñü íà èçáðàííûõ ñòîðîíàõ ïîëó÷àåìûõ ñòèìóëîâ. Â èõ îïûòàõ ïî èññëåäîâàíèþ îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ äåòè, êîòîðûì ïðîñòî ïîêàçûâàëè èçîáðàæåíèå íàãðàäû (ëàêîìñòâà èëè íåáîëüøîé ñóììû äåíåã), îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè äîëüøå æäàòü âîçíàãðàæäåíèÿ, ÷åì òå, êîòîðûõ ïîáóæäàëè êîãíèòèâíî êîíñòðóèðîâàòü (âîîáðàæàòü) ðåàëüíóþ íàãðàäó, ðàññìàòðèâàÿ êàðòèíêó. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ (Mischel, Ebbesen, & Zeiss, 1972) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äåòÿì, êîòîðûì ïîêàçûâàþò ðåàëüíóþ íàãðàäó â òå÷åíèå ïåðèîäà îæèäàíèÿ, æäàòü òðóäíåå, ÷åì òåì, êîòîðûå íå âèäÿò íàãðàäó. Ýòè äâå íàó÷íûõ ðàáîòû äîêàçàëè, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, êîãíèòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñòèìóëà ìîæåò èìåòü òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàê è ñîáñòâåííî ñòèìóë.

Ìèøåë è Ýááñîí (1970) îáíàðóæèëè, ÷òî äåòè ìîãóò ñ ïîìîùüþ ñâîèõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåîáðàçîâûâàòü íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ îæèäàíèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ â áîëåå ïðèÿòíóþ. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ äåòÿì èç äåòñêîãî ñàäà îáúÿâèëè, ÷òî îíè ïîëó÷àò ìàëåíüêóþ íàãðàäó ïî èñòå÷åíèè êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè è áîëåå çíà÷èòåëüíóþ, åñëè îíè ñìîãóò ïîäîæäàòü ïîäîëüøå. Äåòÿì, êîòîðûå äóìàëè îá îáåùàííîì óäîâîëüñòâèè, îæèäàíèå äàâàëîñü ñ áîëüøèì òðóäîì, â òî âðåìÿ êàê òå, êòî ñìîã æäàòü äîëüøå âñåõ, èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîîòâëå÷åíèÿ, ÷òîáû íå äóìàòü î íàãðàäå. Îíè ñìîòðåëè â äðóãóþ ñòîðîíó, çàêðûâàëè ãëàçà èëè ïåëè ïåñíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü íåïðèÿòíîå îæèäàíèå â áîëåå ïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ.

Ýòî îòêðûòèå ïîáóäèëî Ìèøåëà è Ìóðà (Moore, 1973) èñïîëüçîâàòü ñèìâîëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íàãðàäû ñ öåëüþ ïðîâåðèòü, êàê èçìåíèòñÿ âðåìÿ îæèäàíèÿ. Îíè íàó÷èëè äåòåé ïðåäñòàâëÿòü, áóäòî ðåàëüíàÿ íàãðàäà — ýòî êàðòèíêà è áóäòî êàðòèíêà — ýòî ðåàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ (òî åñòü òî, ÷òî äåòè ðèñóþò ñåáå â ñâîåé ãîëîâå) áîëüøå âëèÿþò íà òî, íàñêîëüêî äåòè ñìîãóò îòñðî÷èòü ñâîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷åì äåéñòâèòåëüíîå âîçíàãðàæäåíèå. Äåòè, êîòîðûå âèäåëè ðåàëüíóþ íàãðàäó, íî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ÷òî ýòî — êàðòèíêà, îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè æäàòü äîëãîå âðåìÿ, òîãäà êàê òå, êòî âèäåë êàðòèíêó, íî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî îíà ðåàëüíà, íå ìîãëè æäàòü òàê äîëãî. Èìåííî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðèâåëè Ìèøåëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ èãðàþò êàê ñèòóàöèÿ, òàê è ðàçíîîáðàçíûå êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå (cognitive-affective components).





Èòîãè ãëàâû



- Äëÿ îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Ìèøåë ðàçðàáîòàë îáóñëîâëåííóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé â áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èõ âîñïðèÿòèåì ñåáÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ.

- Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè ðåàãèðóþò ðàçëè÷íî, è ïðåæäå âñåìè ïðèçíàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åðò åñòü ìèô. Ìèøåë íå îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ñòàáèëüíûõ ñõåì ïîâåäåíèÿ, íî ñ÷èòàåò, ÷òî íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà íèõ ïðè îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ. Òåîðèÿ Ìèøåëà íå ðàññìàòðèâàåò ïîâåäåíèå êàê ïðîèñõîäÿùåå èç ñòàáèëüíûõ, ãëîáàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.

- Ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö è ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ. Âàæíåéøèå êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå åäèíèöû âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïåòåíòíîñòè è ñàìîðåãóëÿòîðíûå ñòðàòåãèè (òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü, è åãî ñòðàòåãèè îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé), ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ (ñïîñîá ïîíèìàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè), îæèäàíèÿ è óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå öåëè è öåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå åäèíèöû (Cognitive-affective units). Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñõåìå âàðüèðîâàíèÿ. Â ÷èñëî êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ åäèíèö âõîäÿò: êîìïåòåíòíîñòè è ñàìîðåãóëÿòîðíûå ñòðàòåãèè, ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ, îæèäàíèÿ è óáåæäåíèÿ, öåëè è öåííîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Ëè÷íûé àâòîãðàô (Personal signature). Ïîñëåäîâàòåëüíûé ñïîñîá âàðüèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Õàðàêòåðíûé äëÿ ÷åëîâåêà ëè÷íûé àâòîãðàô îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, äàæå åñëè åãî ïîâåäåíèå ìåíÿåòñÿ.

Îáóñëîâëåííàÿ ìîäåëü âëèÿíèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè (Conditional model). Âûäâèíóòàÿ Ìèøåëîì òî÷êà çðåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ãëîáàëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, à òåì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòèìóëà (Stimulus-outcome expectancies). Ìíîæåñòâî êîìáèíàöèé ñòèìóëîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû èñïîëíåíèÿ ëþáîé ñõåìû ïîâåäåíèÿ.

Ïàðàäîêñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (Consistency paradox). Èíòóèòèâíàÿ âåðà â îòíîñèòåëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûòåêàþùóþ èç èçâåñòíûõ íàì ÷åðò ëè÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå áûâàåò î÷åíü ðàçíîîáðàçíûì.
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Ãëàâà 26. Ðàéìîíä Êýòòåëë è ôàêòîðíàÿ òåîðèÿ ÷åðò

Ä. ×åðíûøåâ



Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè Ðàéìîíä Êýòòåëë (Raymond Cattell) ïîñâÿòèë ñîçäàíèþ ïîëíîé êàðòû âîçìîæíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Èìåííî èì âïåðâûå áûë îïðåäåëåí ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïûâàþùèé ñïèñîê íîðìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ òåìïåðàìåíòíûõ èëè ñòðóêòóðíûõ ÷åðò, à çàòåì Êýòòåëë ïåðåøåë ê èçìåðåíèþ äèíàìèêè ëè÷íîñòè, îáíàðóæèâ ïðè ýòîì ÷åðòû, íàçâàííûå èì ìîòèâàöèîííûìè. Ïî ìíåíèþ Êýòòåëëà, çíàÿ ñòðóêòóðó è äèíàìèêó ëè÷íîñòè, ìîæíî óñïåøíî ïðåäñêàçûâàòü ïîâåäåíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Êýòòåëë îòâåðãàåò êëèíè÷åñêèå ìåòîäû áîëåå ðàííèõ òåîðèé ëè÷íîñòè êàê íåíàó÷íûå è îñíîâàííûå íå íà òâåðäûõ äàííûõ, à íà íè÷åì íå ïîäòâåðæäåííûõ ñïåêóëÿöèÿõ. Â ñâîåì àíàëèçå ëè÷íîñòè îí èñïîëüçîâàë èíäóêòèâíûé ìåòîä (inductive method), â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåäóêòèâíûì ðàññóæäåíèÿì Ã. Îëëïîðòà è ãèïîòåòè÷åñêè-èíäóêòèâíîìó ìåòîäó (hypothetical-deductive method) ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Èññëåäîâàòåëü, ïðèìåíÿþùèé ãèïîòåòè÷åñêè-èíäóêòèâíûé ìåòîä, óæå äî òîãî êàê íà÷íåò ñîáèðàòü äàííûå, äåðæèò â ãîëîâå íåêîòîðóþ ãèïîòåçó èëè òåîðèþ. Èíäóêòèâíûé ïîäõîä Êýòòåëëà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëü, íå èìåÿ íèêàêèõ èçíà÷àëüíûõ ãèïîòåç, ñîáèðàåò áîëüøîé ìàññèâ äàííûõ, ïðèìåíÿåò ê íèì ôàêòîðíûé àíàëèç (factor analysis) è òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà, âûäâèãàåò ãèïîòåçû, êîòîðûå çàòåì ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå.

«Ëè÷íîñòü — ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñäåëàåò ÷åëîâåê â äàííîé ñèòóàöèè. Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè — óñòàíîâèòü çàêîíû, ïî êîòîðûì ëþäè âåäóò ñåáÿ âî âñåõ âèäàõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé è îáùèõ ñèòóàöèé ñðåäû... Ëè÷íîñòü... ñâÿçàíà ñî âñåì ïîâåäåíèåì èíäèâèäà, êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì» (Cattell, 1950, ð. 2-3). [Çäåñü è äàëåå öèòàòû èç Personality: A systematic, theoretical, and factual study («Ëè÷íîñòü: ñèñòåìíîå ôàêòè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå», 1950) äàíû â ïåðåâîäå È. Á. Ãðèíøïóí.]

Âêëàä, ñäåëàííûé Êýòòåëëîì â ïñèõîëîãèþ çà ñåìüäåñÿò ñ ëèøíèì ëåò íàó÷íîé ðàáîòû, ïîèñòèíå íåîöåíèì. Ñàì ó÷åíûé, îäíàêî, ñêðîìíî ïðèçíàåò, ÷òî åãî òåîðèÿ ëè÷íîñòè äî ñèõ ïîð íå èçáàâëåíà îò «áåëûõ ïÿòåí», è ñ÷èòàåò, ÷òî «èõ çàïîëíåíèå çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî ïñèõîëîãè ïðàêòè÷åñêè ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê ðåøåíèþ âõîäÿùèõ ñþäà äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ âîïðîñîâ». Ïðè ýòîì Êýòòåëë äîáàâëÿåò, ÷òî ó íåãî «íåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî òâåðäîñòè òåîðèè, òàê êàê îíà ïîñòðîåíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ñòðóêòóð è ïðîöåññîâ» (Cattell, 1993, ð. 110).





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ðàéìîíä Áåðíàðä Êýòòåëë (Raymond Bernard Cattell) ðîäèëñÿ 20 ìàðòà 1905 ãîäà â àíãëèéñêîì ãîðîäå Ñòàôôîðäøèðå, â äîáðîïîðÿäî÷íîé âèêòîðèàíñêîé ñåìüå. Ðàéìîíä áûë ñðåäíèì èç òðîèõ ñûíîâåé, ìàòü âñåãäà áðàëà åãî ïîä ñâîþ çàùèòó, à îòåö ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà ñòàðøåì ðåáåíêå. Ïîëüçóÿñü îòíîñèòåëüíîé ñâîáîäîé, þíûé Ðàéìîíä ÷àñòî áðîäèë ïî áåðåãó ìîðÿ èëè èññëåäîâàë ïîáåðåæüå íà ëîäêå, óïðàâëÿòü êîòîðîé îí âûó÷èëñÿ åùå â ðàííåì äåòñòâå.

Â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Êýòòåëë áûë åùå ñëèøêîì ìîëîä, ÷òîáû ñòàòü ñîëäàòîì, íî âèäåë îïóñòîøåíèå, êîòîðîå íåñëà ñ ñîáîé âîéíà, è ïîåçäà, ïåðåïîëíåííûå ðàíåíûìè, èñòåêàþùèìè êðîâüþ. Îò ñïîêîéñòâèÿ åãî äåòñòâà íå îñòàëîñü è ñëåäà: «Ïîñòîÿííî è áåççâó÷íî â ìîþ æèçíü âõîäèëî íåèçìåííîå ÷óâñòâî ñåðüåçíîñòè, îñíîâàííîå íà îùóùåíèè, ÷òî âðÿä ëè ïîçâîëèòåëüíî áûòü ìåíåå ñàìîîòâåðæåííûì, ÷åì ýòè ðàíåíûå ñîëäàòû, è íîâîì ÷óâñòâå äëÿ ìàëü÷èøêè — áûñòðîòå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè» (Cattell, 1974, ð. 63).

Â 1921 ãîäó, êîãäà åìó áûëî 16 ëåò, Êýòòåëë ïîñòóïèë â Êîðîëåâñêèé Êîëëåäæ Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÷åðåç òðè ãîäà çàêîí÷èë åãî ñ îòëè÷íûìè îöåíêàìè. Ñïåöèàëüíîñòüþ Êýòòåëëà â êîëëåäæå áûëà õèìèÿ è ôèçèêà, íî åãî èíòåðåñû ïðîñòèðàëèñü ãîðàçäî äàëüøå, çàòðàãèâàÿ â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ê ìîìåíòó ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè áàêàëàâðà áóäóùèé ó÷åíûé ïîíÿë, ÷òî õî÷åò çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèåé, è ïîòîìó, âîïðåêè ñîâåòàì îäíîêóðñíèêîâ, ïðîäîëæèë ñâîå îáðàçîâàíèå â ýòîé îáëàñòè. Â 1929 ãîäó îí ïîëó÷èë â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè, à íåñêîëüêî ïîçæå — äîêòîðà åñòåñòâåííûõ íàóê. Áóäó÷è àñïèðàíòîì, Êýòòåëë ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèè ×àðëüçà Ñïèðìåíà (Charles Spearman), âûäàþùåãîñÿ áðèòàíñêîãî ïñèõîëîãà, âûäâèíóâøåãî â 1904 ãîäó îñíîâíûå èäåè ôàêòîðíîãî àíàëèçà, à â òî âðåìÿ çàíèìàâøåãîñÿ ìîíóìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Çàùèòèâ äèññåðòàöèþ, Êýòòåëë ñòàë ëåêòîðîì â Óíèâåðñèòåòñêîì êîëëåäæå Þãî-Çàïàäà, â ãîðîäå Ýêçåòåð, è ðàáîòàë òàì äî 1932 ãîäà, ïîêà íå ïåðååõàë â Ëåéñåñòåð, ãäå ïðè ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå òîëüêî ÷òî îòêðûëàñü äåòñêàÿ êëèíèêà. Ïÿòü ëåò, ïðîâåäåííûå èì â êà÷åñòâå äèðåêòîðà êëèíèêè, Êýòòåëë çàíèìàëñÿ â îñíîâíîì àäìèíèñòðàòèâíîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòîé, íî âñå æå ïðîâåë ðÿä èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòà, è îïóáëèêîâàë çà ýòî âðåìÿ íåñêîëüêî ñòàòåé è îäíó êíèãó. Ê 1937 ãîäó Êýòòåëë ïîíÿë, ÷òî åãî íàó÷íûå çàìûñëû ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû íå â êëèíèêå, à òîëüêî â óíèâåðñèòåòå.

Íà òîò ìîìåíò â Àíãëèè ñóùåñòâîâàëî ëèøü øåñòü óíèâåðñèòåòñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàôåäð, è Êýòòåëë ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå Ý. Òîðíäàéêà (E. L. Thorndike) ñòàòü åãî àññèñòåíòîì â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Êýòòåëë íå õîòåë ïîêèäàòü Àíãëèþ è ïîíà÷àëó íå ñîáèðàëñÿ îñòàâàòüñÿ â Àìåðèêå äîëüøå ÷åì íà ãîä. Îäíàêî, çàêîí÷èâ ñâîþ ðàáîòó â Êîëóìáèè, îí ïåðåøåë â óíèâåðñèòåò Êëàðêà â ãîðîäå Óîð÷åñòåð, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ãäå âîçãëàâèë êàôåäðó, ïîçæå ñòàâøóþ èçâåñòíîé êàê «Êàôåäðà Ñòýíëè Õîëëà». Çàòåì, ïðîäîëæàÿ ïîèñêè ìåñòà, êîòîðîå ïîäõîäèëî áû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, Êýòòåëë ïåðåøåë ïðåïîäàâàòü â ñîñåäíèé Ãàðâàðä, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ã. Îëëïîðòîì, ñïîðû ñ êîòîðûì îêàçàëè áîëüøîå çíà÷åíèå íà ôîðìèðîâàíèå íîâîé òåîðèè.

Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Êýòòåëë ðàáîòàë íà Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ÑØÀ íàä ñîçäàíèåì ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ ïðè îòáîðå îôèöåðîâ. Òàì îí íàó÷èëñÿ òðóäèòüñÿ â ñîñòàâå åäèíîé êîìàíäû, ñîâìåñòíî çàíÿòîé ðåøåíèåì îäíîé ïðîáëåìû, è îñîçíàë ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ïîäõîäà, íåñâîéñòâåííîãî áîëüøèíñòâó óíèâåðñèòåòîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû îí íàêîíåö íàøåë ìåñòî, ïðåäîñòàâëÿþùåå âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü àêàäåìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èìåííî òàê, êàê åìó ýòîãî õîòåëîñü, — ìåñòî äèðåêòîðà Ëàáîðàòîðèè ëè÷íîñòíîãî è ãðóïïîâîãî àíàëèçà â óíèâåðñèòåòå øòàòà Èëëèíîéñ è íà ýòîì ïîñòó ïðîðàáîòàë 30 ëåò. Áîëüøèíñòâî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ëåò æèçíè Êýòòåëëà îòíîñÿòñÿ ê ïðîâåäåííûì â Èëëèíîéñå, ãäå åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Âûäàþùèéñÿ ïðîôåññîð è ó÷åíûé». Êðîìå òîãî, â 1949 ãîäó Êýòòåëë ñòàë îäíèì èç îñíîâàòåëåé Èíñòèòóòà òåñòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé (IPAT), îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, çàíèìàëàñü ðàñïðîñòðàíåíèåì è ïîïóëÿðèçàöèåé â íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ òåõ òåñòîâ è ìåòîäèê, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü Ëàáîðàòîðèåé ëè÷íîñòíîãî è ãðóïïîâîãî àíàëèçà.

Â 1973 ãîäó Êýòòåëë îñòàâèë ñâîé ïîñò â óíèâåðñèòåòå Èëëèíîéñà è ïåðååõàë â Áàóëäåð, øòàò Êîëîðàäî, ãäå îñíîâàë Èíñòèòóò èññëåäîâàíèÿ ìîðàëè è ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïðîâåäÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â Êîëîðàäî, Êýòòåëë çàòåì ïåðåøåë ïðåïîäàâàòü íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Ãàâàéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè Ôîðåñòà â Ãîíîëóëó.

Îäíà èç äî÷åðåé ó÷åíîãî, Õèòåð Êýòòåëë, ïðîäîëæèëà ðàáîòó îòöà â Èíñòèòóòå òåñòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé (IPAT) ïðè óíèâåðñèòåòå øòàòà Èëëèíîéñ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè Êýòòåëëîì îïóáëèêîâàíî îêîëî ñîðîêà êíèã è áîëåå ÷åòûðåõñîò ñòàòåé. Ñðåäè åãî òðóäîâ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ Description and measurement of Personality («Îïèñàíèå è èçìåðåíèå ëè÷íîñòè», 1946), Personality: A systematic, theoretical and factual study («Ëè÷íîñòü: ñèñòåìíîå ôàêòè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå», 1950), The scientific analysis of personality («Íàó÷íûé àíàëèç ëè÷íîñòè», 1965), à òàêæå The inheritance of personality and ability («Íàñëåäîâàíèå ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé», 1982). Íàèáîëåå ïîëíî òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû Êýòòåëëà èçëîæåíû â êíèãå Personality and motivation structure and measurement («Ñòðóêòóðà è èçìåðåíèå ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèè», 1957).

Åãî ðàáîòû íåîäíîêðàòíî îòìå÷åíû íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ — òàê, Êýòòåëë áûë ëàóðåàòîì ïðåìèè Äàðâèíîâñêîãî îáùåñòâà, ïîëó÷èë ïðåìèþ Âåííåðà Ãðåíà, ïðèñóæäàåìóþ Íüþ-Éîðêñêîé Àêàäåìèåé íàóê, è íàãðàäó Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè «Çà âûäàþùèåñÿ ðàáîòû â îáëàñòè èçìåðåíèé». Êýòòåëë áûë ïåðâûì ïðåçèäåíòîì Îáùåñòâà ìóëüòèâàðèàòèâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è â çíàê ïðèçíàíèÿ çàñëóã èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Áðèòàíñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Òâîð÷åñêèé ïóòü Ðàéìîíäà Êýòòåëëà ìîæåò ñëóæèòü îáðàçöîì áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ íàóêå. Åùå îáó÷àÿñü â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå, þíûé Êýòòåëë ñîñòàâèë ïëàí ñâîåé áóäóùåé ðàáîòû, ñôîðìóëèðîâàâ êîíêðåòíûå öåëè, êîòîðûõ îí äîëæåí áûë äîáèòüñÿ â áëèæàéøèå òðèäöàòü ëåò — çà ïåðèîä ñ 1930 ïî 1960 ãîä. Ïëàí Êýòòåëëà, ñîçäàíèå êîòîðîãî çàíÿëî, âñåãî ëèøü îêîëî ãîäà, à èñïîëíåíèå — âñþ æèçíü, ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû èçìåðèòü è îáúåêòèâíî îïèñàòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ïîëüçóÿñü òðåìÿ ñïîñîáàìè íàáëþäåíèÿ: ðåãèñòðàöèåé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå åãî æèçíè, äàííûìè îïðîñíèêîâ è îáúåêòèâíûõ òåñòîâ, è òî÷íî òàê æå èññëåäîâàòü ìîòèâàöèîííûå ÷åðòû. È âîò â 1993 ãîäó Êýòòåëë ïèñàë, ÷òî ïðîâîäèìûå èì íà òîò ìîìåíò èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ìîòèâàöèîííûõ ÷åðò «çàìûêàþò êðóã ñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé, íà÷àòûõ íàìè ìíîãî ëåò íàçàä» (Cattell, 1993, ð. 108).





Ôàêòîðíûé àíàëèç



Ñîçäàâàÿ ñâîþ òåîðèþ, Êýòòåëë èñïîëüçîâàë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÷åðò ôàêòîðíûé àíàëèç (factor analysis), ïåðâûå ïðèíöèïû êîòîðîãî áûëè çàëîæåíû åùå â 1905 ãîäó åãî ó÷èòåëåì Ñïèðìåíîì.

Íà ïåðâîì øàãå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä ìíîãèìè ëþäüìè. Çàòåì äàííûå êàêèì-òî îáðàçîì õàðàêòåðèçóþòñÿ êîëè÷åñòâåííî, íàïðèìåð ðîñò èçìåðÿåòñÿ â ñàíòèìåòðàõ, âåñ — â êèëîãðàììàõ, ñïîñîáíîñòè — ÷èñëàìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå òåñòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå ñêëîííîñòè — ïî ñïåöèàëüíîé îöåíî÷íîé øêàëå, è ò. ä. Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå, êàêèå èç ýòèõ ïåðåìåííûõ (èëè âåëè÷èí) ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è êàêèì îáðàçîì. Ñ ýòîé öåëüþ âû÷èñëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè äàííûõ) êàæäîé èç ïåðåìåííûõ ñ îñòàâøèìèñÿ âåëè÷èíàìè. Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèé îáðàçóþò òàáëèöó èíòåðêîððåëÿöèé èëè ìàòðèöó ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñòðîê è ñòîëáöîâ. Íåêîòîðûå èç âõîäÿùèõ â íåå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè áóäóò âûñîêèìè è ïîëîæèòåëüíûìè, íåêîòîðûå — ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûìè íóëþ, íåêîòîðûå îêàæóòñÿ îòðèöàòåëüíûìè. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì îáíàðóæèòü áîëüøóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ðîñòîì è äëèíîé íîã, ïîñêîëüêó îäíà èç ýòèõ âåëè÷èí âõîäèò â äðóãóþ â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé. Ìû òàêæå, âîçìîæíî, çàìåòèì âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó ëèäåðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ïîêàçàòåëÿìè óðàâíîâåøåííîñòè. Ïðè÷èíà ýòîé ñâÿçè â òîì, ÷òî îáà ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè îäíîãî è òîãî æå îñíîâíîãî ôàêòîðà — óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñâåñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðåìåííûõ ê ìåíüøåìó ÷èñëó áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ âåëè÷èí. Â íàøåì ñëó÷àå òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå âåëè÷èíû íîñÿò íàçâàíèå ÷åðò, òî åñòü ôàêòîðîâ, îáúåäèíÿþùèõ â ñåáå ãðóïïó òåñíî ñâÿçàííûõ ïåðåìåííûõ. Íàïðèìåð, ïóñòü ìû îáíàðóæèëè âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ èíòåðêîððåëÿöèþ ìåæäó îöåíêàìè ïî àëãåáðå, ãåîìåòðèè, òðèãîíîìåòðèè è àðèôìåòèêå. Òàêèì îáðàçîì ìû îáíàðóæèëè ãðóïïó âåëè÷èí, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Ôàêòîð Ì — ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Òî÷íî òàê æå, ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ìû ìîæåì âûäåëèòü íåñêîëüêî äðóãèõ ôàêòîðîâ èëè îñíîâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, åñòåñòâåííî, áóäåò ìåíüøå, ÷åì èçíà÷àëüíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé.

Ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò îïðåäåëåíèå ôàêòîðíîãî âåñà (factor loading) êàæäîé èç âåëè÷èí, òî åñòü êîððåëÿöèè âåëè÷èí ñ ôàêòîðîì. Íàïðèìåð, åñëè îöåíêè çíàíèé ïî àëãåáðå, ãåîìåòðèè, òðèãîíîìåòðèè è àðèôìåòèêå âíîñÿò áîëüøîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ôàêòîðà Ì, íî íå äðóãèõ ôàêòîðîâ, òîãäà ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòè âåëè÷èíû èìåþò áîëüøîé ôàêòîðíûé âåñ òèïà Ì. Ôàêòîðíûé âåñ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ÷èñòîòû ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ â òåðìèíàõ ïîíÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàòåìàòè÷åñêè âû÷èñëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îñè, ïî êîòîðûì îòêëàäûâàåòñÿ çíà÷åíèå êàæäîé ïåðåìåííîé, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîâîðà÷èâàþò èëè ïîäâåðãàþò âðàùåíèþ (rotate) ñ ñîõðàíåíèåì íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé. Âðàùåíèå ìîæåò áûòü êàê îðòîãîíàëüíûì, òàê è íàêëîííûì, íî áîëüøèíñòâî ôàêòîðíûõ àíàëèòèêîâ ïðåäïî÷èòàþò îðòîãîíàëüíîå âðàùåíèå (orthogonal rotation), êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ðàâåíñòâî íóëþ êîððåëÿöèè ìåæäó ôàêòîðàìè, òî åñòü èõ íåçàâèñèìîñòü. Êýòòåëë áûë ïåðâûì, êòî íà÷àë ïðèìåíÿòü ìåòîä íàêëîííîãî âðàùåíèÿ (oblique rotation).

Ìåòîä íàêëîííîãî âðàùåíèÿ äîïóñêàåò íåêîòîðóþ ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ôàêòîðîâ, îñè ðàñïîëîæåíû ïîä óãëîì, áîëüøèì èëè ìåíüøèì 90°. Â ðåçóëüòàòå îðòîãîíàëüíîãî âðàùåíèÿ îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ÷åðò, òîãäà êàê ïðèìåíåíèå ìåòîäà íàêëîííîãî âðàùåíèÿ äàåò ñðàâíèòåëüíî ìíîãî ÷åðò. Ýòî îò÷àñòè îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó Êýòòåëë âûäåëÿåò áîëüøå ÷åðò, ÷åì, íàïðèìåð, Àéçåíê, íî ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ ÷åðò íåëüçÿ íåïîñðåäñòâåííî ñðàâíèâàòü ñî çíà÷åíèåì òåõ, ÷òî âûÿâëåíû ïóòåì îðòîãîíàëüíîãî àíàëèçà.

Ïîñêîëüêó ÷åðòû, èäåíòèôèöèðîâàííûå Êýòòåëëîì, êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé (íàêëîííûå îñè), ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîâåñòè ôàêòîðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àþòñÿ ôàêòîðû áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà (high-order factors). Êýòòåëë, èñïîëüçîâàâ ýòó âîçìîæíîñòü, âûäåëèë ôàêòîðû âòîðîãî, òðåòüåãî è äàæå ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêà, ñ êàæäûì ïîâòîðíûì àíàëèçîì ÷èñëî ôàêòîðîâ âîçðàñòàåò, íî îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå øèðîêèìè ïî îõâàòó.

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÷åðòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ìîãóò áûòü óíèïîëÿðíûìè èëè áèïîëÿðíûìè. Óíèïîëÿðíûå ÷åðòû (unipolar traits) èçìåíÿþòñÿ â äèàïàçîíå îò íóëÿ äî íåêîòîðûõ ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé. Áèïîëÿðíûå ÷åðòû (bipolar traits), â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþò äèàïàçîí èçìåíåíèÿ îò îäíîãî ïîëþñà äî äðóãîãî, íîëü çäåñü ïðåäñòàâëÿåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà áèïîëÿðíûõ ÷åðò ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå êàê Èíòðîâåðñèÿ/ýêñòðàâåðñèÿ, ëèáåðàëèçì/êîíñåðâàòèçì, îáùåñòâåííîå âëèÿíèå/ðîáîñòü.





Òåîðèÿ ÷åðò



Êýòòåëë îïðåäåëÿë ñâîéñòâà ëè÷íîñòè êàê «òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè» (1950, ñ. 2). Êàê ìîæíî ñäåëàòü òàêèå ïðåäñêàçàíèÿ íàèáîëåå òî÷íî? Îòâåò Êýòòåëëà ñîñòîèò â èçìåðåíèè è îïèñàíèè îñíîâíûõ ÷åðò (source traits), êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå. Îñíîâíûå ÷åðòû ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïîâåðõíîñòíûõ ÷åðò (surface traits). Â ñèñòåìå Êýòòåëëà ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû íå î÷åíü âàæíû, îíè èìåþò çíà÷åíèå ëèøü êàê èñõîäíûé ïóíêò, ñ êîòîðîãî óäîáíî íà÷èíàòü èññëåäîâàíèå èëè êàê èíäèêàòîðû îñíîâíûõ ÷åðò.

Îëëïîðò è Îäáåðò (Allport & Odbert, 1936) âûïèñàëè èç ïîëíîãî òîëêîâîãî ñëîâàðÿ îêîëî âîñåìíàäöàòè òûñÿ÷ íàçâàíèé ÷åðò, çàòåì ñîêðàòèëè ïîëó÷åííûé ñïèñîê äî 4500 íàèìåíîâàíèé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ê ïîâåðõíîñòíûì ÷åðòàì. Êýòòåëë èñïîëüçîâàë ýòîò ïåðå÷åíü â êà÷åñòâå èñõîäíîé òî÷êè äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÷åðò ëè÷íîñòè. Ìíîãèå èç âõîäÿùèõ â íåãî 4500 ÷åðò ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, òî åñòü îíè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ âìåñòå, â âèäå ãðóïïû. Åñëè íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòíûõ ÷åðò î÷åâèäíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, äîëæíî áûòü íåêîòîðîå îñíîâíîå ñâîéñòâî, êîòîðîå óäåðæèâàåò ýòè ÷åðòû âìåñòå.

«Íàøå çíàíèå äèíàìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â îñíîâíîì ïðèøëî áëàãîäàðÿ êëèíè÷åñêèì è íàòóðàëèñòè÷åñêèì ìåòîäàì, è âî âòîðóþ î÷åðåäü — áëàãîäàðÿ êîíòðîëèðóåìîìó ýêñïåðèìåíòó. Îòêðûòèÿ, ñîâåðøåííûå áëàãîäàðÿ ïåðâîìó è äàæå ïîñëåäíåìó, ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå áîëåå íàäåæíîãî îáîñíîâàíèÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ áîëåå ÷èñòûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ýêñïåðèìåíòû è êëèíè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìî çàíîâî îáîñíîâàòü íà áàçå ðåàëüíûõ êîíöåïöèé, ãäå ÷åðòû (îñîáåííî äðàéâû) îáðàçóþò ðåàëüíîå åäèíñòâî, à ýòî òðåáóåò ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (Cattell, 1950, ð. 175).

Ñîãëàñíî Êýòòåëëó, ÷åðòû äåëÿòñÿ íà îáùèå (common), òî åñòü ñâîéñòâåííûå ìíîãèì ëþäÿì, è óíèêàëüíûå (unique), òî åñòü õàðàêòåðèçóþùèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ê òîìó æå ñëåäóåò îòëè÷àòü îñíîâíûå ÷åðòû îò ïîâåðõíîñòíûõ ÷åðò. Òðåòèé ñïîñîá êëàññèôèêàöèè ÷åðò — ðàçäåëåíèå èõ íà òåìïåðàìåíòíûå (temperament), ìîòèâàöèîííûå (motivational) èëè äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû è ñïîñîáíîñòè (ability).

Êàê âûøå óæå óïîìèíàëîñü, ñâîþ òåîðèþ ÷åðò Êýòòåëë ñîçäàë, ïîëüçóÿñü ïðåäëîæåííûì Òåðñòîóíîì (Thurstone) ìåòîäîì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îáðàáîòêó áîëüøèõ îáúåìîâ ñîáðàííîé çàðàíåå èíôîðìàöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ Êýòòåëëà èñïîëüçîâàëèñü òàê íàçûâàåìûå R-mexíuêà, Ð-òåõíèêà è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ dR-òåõíèêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàòû àíàëèçà îêàçàëèñü äîñòîâåðíû, èñõîäíûå äàííûå äëÿ çàïîëíåíèÿ êîððåëÿöèîííîé òàáëèöû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî âàëèäíû. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå èìåëè ñïîñîáû íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì è ñáîðà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óñëîâíî äåëèòñÿ íà L-, Q- è T-äàííûå.



Âèäû äàííûõ



Ïåðâûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè — ýòî ðåãèñòðàöèÿ ðåàëüíûõ ñîáûòèé â æèçíè ëþäåé è èõ ïîâåäåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò òàê íàçûâàåìûå L-äàííûå. Ñþäà âõîäèò êàê îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, èëè L(T)-äàííûå, òàê è áîëåå ñóáúåêòèâíàÿ, îñíîâàííàÿ íà îöåíêàõ äðóãèõ, èëè L(R)-äàííûå. Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ìåñò ðàáîòû â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò — ýòî L(T)-äàííûå, à ìíåíèå íà÷àëüíèêà î òîì, êàê òðóäèòñÿ ïîä÷èíåííûé, — L(R)-äàííûå.

Âòîðîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè — ýòî ñîîáùåíèÿ ñàìèõ ëþäåé î ñåáå, èëè Q-äàííûå, ïîëó÷àåìûå, êàê ïðàâèëî, èç îïðîñíèêîâ, â êîòîðûõ ëþäÿì ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû ëèáî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü êàêèå-òî çàÿâëåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî îíè çíàþò î ñåáå. Áîëüøèíñòâî ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ, èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãàìè, ïîñòàâëÿþò Q-äàííûå. Ïîñêîëüêó Q-äàííûå — ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò è õî÷åò ñêàçàòü î ñåáå, à îí ìîæåò çàáëóæäàòüñÿ èëè ñîçíàòåëüíî îáìàíûâàòü, ýòè äàííûå äîëæíû îáÿçàòåëüíî êîððåëèðîâàòüñÿ ñ äàííûìè î ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ðåñïîíäåíòîâ. Íåïðîâåðåííûå ñîîáùåíèÿ ëþäåé î ñåáå íàçûâàþòñÿ Q-äàííûìè, è òîëüêî òå, ÷òî ïîäêðåïëåíû ñâåäåíèÿìè î ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî íàçâàòü Q-äàííûìè.

Òðåòèé âèä äàííûõ — ýòî T-äàííûå, èëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ èç îáúåêòèâíûõ òåñòîâ, òî åñòü òåñòîâ, â êîòîðûõ îáìàí íåâîçìîæåí èëè öåëü îïðîñà ñêðûòà îò îïðàøèâàåìîãî. Òàê, íàïðèìåð, èçìåðÿþòñÿ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ðåàêöèÿ, ÷óâñòâî þìîðà, ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì è ìíîãèå äðóãèå ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ñîáñòâåííî î êà÷åñòâàõ, à íå î òîì, ÷òî ñàì ÷åëîâåê èëè äðóãèå äóìàþò îá ýòèõ êà÷åñòâàõ.

Â èäåàëå åñëè òåõíèêè ñáîðà L, Q è T-äàííûõ ñîâåðøåííî íàäåæíû è äîñòîâåðíû, òî èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç òðåõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò òî÷íî òå æå ñàìûå ôàêòîðû, ÷òî è äàííûå îñòàëüíûõ äâóõ èñòî÷íèêîâ. Íà ïðàêòèêå, êîíå÷íî, òàêèõ ïîëíîñòüþ íàäåæíûõ è äîñòîâåðíûõ èçìåðèòåëüíûõ ìåòîäîâ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò, íî Êýòòåëë (1957, 1979—1980) îáíàðóæèë, ÷òî ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, îñíîâàííûõ íà èíôîðìàöèè, ñîáðàííîé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî îáùåãî, îñîáåííî õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó ôàêòîðû, âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ L- è Q-äàííûõ.

Èñïîëüçîâàíèå Êýòòåëëîì òðåõ èñòî÷íèêîâ äàííûõ ñîçäàåò îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî íàó÷íàÿ ðàáîòà ðàçäåëåíà íà òðè íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì òåìû, íî åñëè ðàññìàòðèâàòü âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî òðè ñïîñîáà íàáëþäåíèÿ — ýòî âñåãî ëèøü òðè ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ è èçìåðåíèþ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.



Òåõíèêè ñîñòàâëåíèÿ ìàòðèöû



Ê íà÷àëó 40-õ ãîäîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ñîñòàâëåíèÿ ìàòðèöû êîððåëÿöèé áûëà òàê íàçûâàåìàÿ R-òåõíèêà, êîãäà ìíîãî ëþäåé â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè îòâå÷àþò íà îäèí èëè íåñêîëüêî òåñòîâ. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì R-òåõíèêè ïîçâîëÿëè èäåíòèôèöèðîâàòü òîëüêî òå ÷åðòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé.

Êðèòèêà Îëëïîðòà, àêòèâíî çàùèùàâøåãî êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíûõ èëè óíèêàëüíûõ ÷åðò, ïîáóäèëà Êýòòåëëà çàäóìàòüñÿ î ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ ïîëíîãî è îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ðàçìûøëåíèé ïîÿâèëàñü P-òåõíèêà, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîé îäèí è òîò æå ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà äâà èëè áîëåå òåñòîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, è èç ýòèõ äàííûõ ñîñòàâëÿåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà. Ïðèìåíÿåìàÿ Êýòòåëëîì Ð-òåõíèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 30 èëè áîëåå ïåðåìåííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîìó ÷åëîâåêó áîëåå ÷åì â 100 ñèòóàöèÿõ. Â íà÷àëå èñïûòàíèÿ íîâîé òåõíèêè ýòèì ÷åëîâåêîì áûëà âòîðàÿ æåíà Êýòòåëëà, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, â êîíöå êîíöîâ î÷åíü óñòàëà îò ïðîäîëæàâøèõñÿ 9 íåäåëü åæåäíåâíûõ òåñòèðîâàíèé â «ðàçíûõ íåóäîáíûõ óñëîâèÿõ, òðåáóåìûõ ýêñïåðèìåíòîì» (Cattell, 1974b, p. 106).

Åñëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî Ð-òåõíèêó, âåëèêà âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî âûáîðà îáñëåäóåìûõ ëþäåé, ïîýòîìó â äîïîëíåíèå ê íåé Êýòòåëë ðàçðàáîòàë äèôôåðåíöèðîâàííóþ dR-òåõíèêó, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîé â êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó âõîäÿò ïåðåìåííûå, ïîëó÷åííûå èç òåñòèðîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé â äâóõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. P-òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ, íà îòñóòñòâèå êîòîðîé ñåòîâàë Îëëïîðò, íî ôàêòîðû, îáíàðóæåííûå ñ ïîìîùüþ ýòîé òåõíèêè, ïðèíàäëåæàò òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó, òàêèì îáðàçîì íåâîçìîæíî îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, dR-òåõíèêà äîïóñêàåò îáîáùåíèå, íî çäåñü èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äâà ìîìåíòà âðåìåíè, ïî êðàéíåé ìåðå â îäèí èç êîòîðûõ âîçìîæíî âëèÿíèå êàêîãî-íèáóäü íåîðäèíàðíîãî ñîáûòèÿ, òî åñòü dR-òåõíèêà íå çàñòðàõîâàíà îò îøèáîê â âûáîðå ñèòóàöèé. P è dR òåõíèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùèõ ñîñòîÿíèé (common states) èëè øàáëîíîâ íàñòðîåíèé (mood patterns).

Èññëåäóÿ ðàçíûå ôàêòîðû, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òåõíèêè. Òàê, ïîíÿòèå ñîñòîÿíèÿ (state) îòíîñèòñÿ ê âðåìåííûì èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè, ïîÿâëÿþùèìñÿ â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðèìåðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé — ðàäîñòü, ãíåâ, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî. Â ÷èñëî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âõîäÿò ðèòì ñåðäöà, òåìïåðàòóðà òåëà è êðîâÿíîå äàâëåíèå. Êîëåáàíèÿ ýòèõ ïîâåäåí÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàèáîëåå äîñòîâåðíî âû÷èñëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ P è dR òåõíèê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åðòà (trait) — ýòî îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå ñâîéñòâî èëè ðàñïîëîæåíèå, èëè, êàê îïðåäåëÿë Êýòòåëë (1979—1980), «òî, îò ÷åãî çàâèñèò, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò äåëàòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè» (òîì 1, ñ. 14). ×åðòû ëó÷øå âûÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííîé R-òåõíèêîé.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ÷åðò Êýòòåëë ðàçðàáîòàë íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îïðîñíèêà 16PF: «Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê äëÿ äîøêîëüíèêîâ» (PSPQ), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè 4—6 ëåò; «Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê äëÿ øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ» (ESPQ), òî åñòü äëÿ äåòåé 6—8 ëåò; «Äåòñêèé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê» (CPQ) äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòåé 8—12 ëåò è «Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ» (HSPQ) äëÿ ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè 12—18 ëåò. Â ýòèõ îïðîñíèêàõ äåòÿì èëè ìîëîäûì ëþäÿì ïðåäëàãàåòñÿ àëüòåðíàòèâà, íàïðèìåð: «Òû òàê æå õîðîøî óìååøü ïèñàòü äèêòàíòû, êàê äðóãèå äåòè, èëè äðóãèå ïèøóò ëó÷øå, ÷åì òû?» èëè «Òåáå áîëüøå íðàâèòñÿ èãðàòü ñî ñâîèìè èãðóøêàìè èëè ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè?». Äîïîëíèòåëüíî áûë ðàçðàáîòàí «Êëèíè÷åñêèé àíàëèòè÷åñêèé îïðîñíèê» (Clinical Analysis Questionnaire, CAQ), ðåçóëüòàòû ïî êîòîðîìó çàïèñûâàþòñÿ â âèäå ñòýíîâ (stens), òî åñòü öåëûõ âåëè÷èí, èçìåðÿåìûõ ïî 10-ðàçðÿäíîé øêàëå, ãäå êàæäàÿ âåëè÷èíà èçìåíÿåòñÿ îò 0 äî 10 (ñì. ðèñ. 26.1).



�

Ðèñ. 26.1 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 24-ëåòíåé æåíùèíû, ñîñòàâëåííûé ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà CAQ



Îñíîâíûå ÷åðòû



Îñíîâíîé ôàêòîð, îòâåòñòâåííûé çà âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîâåðõíîñòíûìè ôàêòîðàìè, ïîëó÷èë â òåîðèè Êýòòåëëà íàçâàíèå îñíîâíîé ÷åðòû (source trait). Îñíîâíûõ ÷åðò íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïîâåðõíîñòíûõ, íî îíè ãîðàçäî ëó÷øå ïîçâîëÿþò ïðåäñêàçûâàòü ïîâåäåíèå. Íà ðèñóíêå 26.2 ìû âèäèì òðè ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû — ÷óâñòâî þìîðà, îáùèòåëüíîñòü è àëüòðóèçì, êîòîðûå îáúåäèíåíû â ãðóïïó, òàê êàê ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ. ×òî äåðæèò âìåñòå ýòè ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû, òî åñòü ÷òî çàñòàâëÿåò èõ ïîÿâëÿòüñÿ âìåñòå? Åñëè ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ãðóïïû, çíà÷èò, êàêàÿ-òî îáùàÿ ÷åðòà, ïðåäñòàâëåííàÿ çàòåìíåííîé îáëàñòüþ íà ðèñ. 26.2, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ýòèõ ñâîéñòâ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòó ÷åðòó ìîæíî íàçâàòü äðóæåëþáèåì.



�

Ðèñ. 26.2. Òðè ïîâåðõíîñòíûõ ÷åðòû îáúåäèíÿþòñÿ îñíîâíîé ÷åðòîé äðóæåëþáèÿ



«Îñíîâíûå ÷åðòû îáåùàþò áûòü ðåàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè ñèëàìè, ñòîÿùèìè çà ëè÷íîñòüþ, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ, ïñèõîñîìàòèêè, ïðîáëåìàìè äèíàìè÷åñêîé èíòåãðàöèè... êàê òåïåðü ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ýòè èñõîäíûå ÷åðòû ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíûì óíèòàðíûì ñèëàì — ôèçèîëîãè÷åñêèì, òåìïåðàìåíòàëüíûì ôàêòîðàì; ñòåïåíÿì äèíàìè÷åñêîé èíòåãðàöèè; îòêðûòîñòè ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîãî áîëüøå, êîãäà îíè îïðåäåëåíû» (Cattell, 1950, ð. 27).



Òåìïåðàìåíòíûå ÷åðòû



Òåìïåðàìåíòíûå (temperament) ÷åðòû îòíîñÿòñÿ ê òîìó, êàê ÷åëîâåê äåéñòâóåò è âåäåò ñåáÿ. Çà ãîäû ðàáîòû Êýòòåëë è åãî êîëëåãè èäåíòèôèöèðîâàëè 35 ïåðâè÷íûõ òåìïåðàìåíòíûõ ÷åðò (primary traits) èëè ÷åðò ïåðâîãî ïîðÿäêà. Èç íèõ 23 ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè íîðìàëüíûõ ëþäåé, à 12 îòíîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì. [Íàçâàíèÿ òåìïåðàìåíòíûõ ÷åðò äàþòñÿ ñîãëàñíî äàííûì Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Ñ. Ì. Ìîðîçîâ «Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå», ÑÏá: Ïèòåð, 1999.] Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòíûõ ÷åðò èñïîëüçîâàëèñü L- è Q-äàííûå, ñîáðàííûå íà îñíîâå âûáîðîê, ñîñòîÿùèõ êàê èç âçðîñëûõ ëþäåé, òàê è èç äåòåé.



Íîðìàëüíûå ÷åðòû



Ïîëíóþ êàðòèíó ñâîéñòâ íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå ñî ñòîðîíû òåìïåðàìåíòà, îáðàçóþò 23 ÷åðòû (òàáë. 26.1). Âñå èçìåðåíèÿ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà íîðìàëüíûõ ëþäåé, êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, ïðîâåäåííûå è ëàáîðàòîðèåé Êýòòåëëà, è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, äàþò êà÷åñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå îäíîé èç 23 íîðìàëüíûõ ÷åðò. Èíûìè ñëîâàìè, âîçìîæíî, âñå âàæíåéøèå ÷åðòû ëè÷íîñòè óæå îïðåäåëåíû Êýòòåëëîì è åãî êîëëåãàìè. Ñàì Êýòòåëë íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ïèñàë, ÷òî «ïåðâîïðîõîä÷åñêèé òðóä ïî èçâëå÷åíèþ ãëàâíûõ ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè â îñíîâíîì çàâåðøåíà» (Cattell, 1974 à, ñ. 86). Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà Êýòòåëëà ñîñòîÿëà â ñðàâíåíèè ÷åðò, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êàæäîãî èç òðåõ ñïîñîáîâ íàáëþäåíèÿ, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, à òàêæå â íàõîæäåíèè è óòî÷íåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà êàæäîé èç 23 íîðìàëüíûõ ÷åðò.



Òàáë. 26.1. Íîðìàëüíûå ïåðâè÷íûå îñíîâíûå ÷åðòû

Ôàêòîð�Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ�Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ��A�Ñèçîòèìèÿ: ñêðûòíûé, äåðæèòñÿ îáîñîáëåííî, íå èíòåðåñóåòñÿ äåëàìè äðóãèõ�Àôôåêòîòèìèÿ: äîáðîñåðäå÷íûé, îòêðûòûé, áåñïå÷íûé, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â çàáîòàõ äðóãèõ ëþäåé��B�Íèçêèé èíòåëëåêò1: íèçêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, óìñòâåííàÿ ëåíü, ãëóïûé�Âûñîêèé èíòåëëåêò: âûñîêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñîîáðàçèòåëüíûé, íàñòîé÷èâûé��C�Ñëàáîå «ß»: ýìîöèîíàëüíûé, ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ, èçìåí÷èâîå ïîâåäåíèå�Ñèëüíîå «ß»: ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûé, ðåàëèñòè÷íûé, ñïîêîéíûé��D�Ôëåãìàòè÷íûé òåìïåðàìåíò2: âåäåò ñåáÿ ñäåðæàííî, òùàòåëüíî îáäóìûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, ìàëîàêòèâíûé, íåïîâîðîòëèâûé�Âîçáóäèìîñòü: âîçáóäèìûé, íåòåðïåëèâûé, òðåáîâàòåëüíûé, ãèïåðàêòèâíûé, íåñäåðæàííûé��E�Êîíôîðìíîñòü: ïîñëóøíûé, ðîáêèé, ïîçâîëÿåò äðóãèì ðóêîâîäèòü ñîáîé, ïîêîðåí îáñòîÿòåëüñòâàì, ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ�Äîìèíàíòíîñòü: íàñòîé÷èâûé, àãðåññèâíûé, óïðÿìûé, ñêëîííûé ê ñîïåðíè÷åñòâó��F�Äåñóðãåíñèÿ: çäðàâîìûñëÿùèé, ìîë÷àëèâûé, ñåðüåçíûé�Ñóðãåíñèÿ: ýíòóçèàñò, íåâíèìàòåëüíûé, áåççàáîòíûé��G�Ñëàáîñòü «Ñâåðõ-ß»: ïðåíåáðåãàåò ïðàâèëàìè è ìîðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè îáùåñòâà, ïîòâîðñòâóåò ñâîèì æåëàíèÿì�Ñèëà «Ñâåðõ-ß»: ñîâåñòëèâûé, óïîðíûé, âûñîêîìîðàëüíûé, çäðàâîìûñëÿùèé��H�Òðåêòèÿ: çàñòåí÷èâûé, ðîáêèé, ñäåðæàííûé, ÷óâñòâèòåëüíûé ê óãðîçàì�Ïàðìèÿ: èñêàòåëü ïðèêëþ÷åíèé, «òîëñòîêîæèé», ñìåëûé â îáùåíèè ñ ëþäüìè��I�Õàððèÿ: ðåàëèñò, íå ïîääàåòñÿ èëëþçèÿì�Ïðåìñèÿ: ìå÷òàòåëüíûé, ÷óâñòâèòåëüíûé, çàâèñèìûé, îñòîðîæíûé��J�Öåïèÿ2: æèçíåðàäîñòíûé, ëþáèò áûòü â îáùåñòâå�Êîàñòåíèÿ: îñòîðîæíûé ðåàëèñò, ðåôëåêòèâíûé, âíóòðåííå ñäåðæàííûé��K�Ñîöèàëüíàÿ áåñïå÷íîñòü2: ñîöèàëüíî íåïîäãîòîâëåííûé, áåñïå÷íûé, íåâîñïèòàííûé�Ñîöèàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü: ñîöèàëüíî çðåëûé, áäèòåëüíûé, äèñöèïëèíèðîâàííûé��L�Àëàêñèÿ: äîâåð÷èâûé, ïðèíèìàåò ìèð òàêèì, êàê îí åñòü�Ïðîòåíçèÿ: ïîäîçðèòåëüíûé, ðåâíèâûé, äîãìàòè÷íûé��M�Ïðàêñåðíèÿ: ïðàêòè÷íûé, çàíÿò «çåìíûìè» ïðîáëåìàìè�Àóòèÿ: ìå÷òàòåëüíûé, áîãåìíûé, ðàññåÿííûé��N�Áåçûñêóñíîñòü: ïðÿìîé, îòêðûòûé, ïðîñòûå âêóñû�Èñêóññòâåííîñòü: ïðîíèöàòåëüíûé, èçûñêàííûé, âåæëèâûé, óìååò âåñòè ñåáÿ��O�Ãèïåðòèìèÿ: ñàìîóâåðåííûé, áåçìÿòåæíûé, äîâîëåí ñîáîé�Ãèïîòèìèÿ: áîÿçëèâûé, íåóâåðåííûé, îçàáî÷åííûé, ñêëîííûé îáâèíÿòü ñåáÿ��P�Îñòîðîæíàÿ áåçäåÿòåëüíîñòü2: ìåëàíõîëè÷åí, îñòîðîæåí, èçáåãàåò ðèñêà�Ñàíãâèíè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê ðèñêó: ñàíãâèíèê, ëþáèò ðèñêîâàòü, íåçàâèñèìûé��Q1�Êîíñåðâàòèçì: íå ëþáèò ïåðåìåí, óâàæàåò òðàäèöèîííûå öåííîñòè�Ðàäèêàëèçì: ëþáèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ñâîáîäîìûñëÿùèé, íè÷åãî íå ïðèíèìàåò íà âåðó��Q2�Çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû: êîìïàíåéñêèé, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ�Ñàìîäîñòàòî÷íîñòü: ñàìîäîñòàòî÷íûé, èçîáðåòàòåëüíûé, ïðåäïî÷èòàåò ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ��Q3�Èìïóëüñèâíîñòü: íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, ðàñõëÿáàííûé, ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñâîèìè æåëàíèÿìè�Êîíòðîëü æåëàíèé: êîíòðîëèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå, îáëàäàåò ñèëîé âîëè, ùåïåòèëüíûé, äèñöèïëèíèðîâàííûé, ñëåäèò çà ñâîèì èìèäæåì��Q4�Íåôðóñòðèðîâàííîñòü: íåíàïðÿæåííûé, ñïîêîéíûé, íåôðóñòðèðîâàííîñòü�Ôðóñòðèðîâàííîñòü: íàïðÿæåííûé, ôðóñòðèðîâàííûé, âîçáóäèìûé, íå ìîæåò ñèäåòü ñïîêîéíî, ðàçäðàæèòåëüíûé��Q5�Ñîöèàëüíàÿ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü2: íå ñêëîíåí çàíèìàòüñÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòîé, íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîëæíûì, ñàìîäîñòàòî÷åí�Ïðèâÿçàííîñòü ê ãðóïïå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåàäåêâàòíîñòè: óâëå÷åí ñîöèàëüíîé ðàáîòîé, ÷óâñòâóåò, ÷òî äåëàåò íåäîñòàòî÷íî, ó÷àñòâóåò â ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ��Q6�Íåâûðàçèòåëüíîå ïîâåäåíèå2: òèõèé, íå ñêëîíåí ê ýôôåêòíûì æåñòàì�Ñîöèàëüíîå ùåãîëüñòâî: ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ íèì ïîñòóïàþò íå÷åñòíî, ëþáèò ýôôåêòû, äåëàåò ðåçêèå àíòèñîöèàëüíûå çàìå÷àíèÿ��Q7�Ñëàáàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè2: íåðàçãîâîð÷èâûé â êîìïàíèè�Ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè: ëþáèò ïîãîâîðèòü, ó÷àñòâîâàòü â äðàìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñëåäóåò ìîäíûì èäåÿì��1: Ôàêòîð Â (èíòåëëåêò) îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòÿì, à íå ê òåìïåðàìåíòíûì ÷åðòàì.

2: Îäèí èç «ñåìè íåäîñòàþùèõ ôàêòîðîâ», íàçâàííûõ òàê ïîòîìó, ÷òî îíè íå âõîäÿò â îïðîñíèê 16PF.

(Èñòî÷íèê: R. B. Cattell, Personality and Learning Theory, Vol. 1, 1979. Copyright © 1979 Springer Publishing Company, Inc., New-York, NY 10012.)



Èç íîðìàëüíûõ ÷åðò íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ 16 ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âõîäÿùèõ â «Øåñòíàäöàòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê» (16PF) Êýòòåëëà (1949), â åãî ïÿòîé íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåäàêöèè (Cattell & Cattell, 1995). Ïîñêîëüêó 16PF — ýòî ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê, åñòåñòâåííî, âñå 16 ÷åðò ïîëó÷àþòñÿ èç Q-äàííûõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå òàêæå ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó 23 íîðìàëüíûõ ÷åðò, îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ L-äàííûå, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ, à èìåííî ôàêòîð J (öåïèÿ [zeppia]) è ôàêòîð K (ñîöèàëüíàÿ áåñïå÷íîñòü [social unconcern]), âîçìîæíî ïîëó÷èòü ïóòåì áîëåå òùàòåëüíîãî èçìåðåíèÿ Q-äàííûõ.

Êýòòåëë èñïîëüçîâàë íåîáû÷íûå íàçâàíèÿ ÷åðò, ïîñêîëüêó îí õîòåë, ÷òîáû îíè ðàññìàòðèâàëèñü âíå ñâÿçè ñ ïðèâû÷íûì çíà÷åíèåì ñëîâ. Îí íà÷àë ñâîþ ðàáîòó, íå èìåÿ íèêàêèõ èçíà÷àëüíûõ óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà è íàèìåíîâàíèé ÷åðò è òèïîâ, è îí õîòåë, ÷òîáû äðóãèå òàêæå âèäåëè ýòè ÷åðòû ñ íåïðåäâçÿòîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàê ïèñàë ñàì Êýòòåëë, îí «ñâåðíóë â ñòîðîíó ñ „ãëàâíîé äîðîãè“ ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé î òèïàõ è ÷åðòàõ ëè÷íîñòè è íà÷àë ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà âû÷åð÷èâàòü „ëè÷íîñòíóþ êàðòó“ ïîâåäåíèÿ ëþäåé» (Cattell, 1990, ñ. 101).

Ôàêòîðû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå îáðàáîòêè L- è Q-äàííûõ, îáîçíà÷àþòñÿ ëàòèíñêèìè áóêâàìè è íîìåðàìè, îò A äî Q7. (×åðòû, ïîëó÷åííûå èç T-äàííûõ, íóìåðóþòñÿ ñîãëàñíî «Óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìå èíäåêñîâ» Êýòòåëëà, íàïðèìåð U.1.1, U.1.2, U.1.3 è ò. ä.) ×åðòû ðàñïîëîæåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, è ìåñòî êàæäîé èç ÷åðò ñîîòâåòñòâóåò åå âåëè÷èíå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ôàêòîð A (ñèçîòèìèÿ/àôôåêòîòèìèÿ) — ñàìûé êðóïíûé ôàêòîð, òî åñòü îí íàèáîëåå ÷åòêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è îòâå÷àåò çà íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âàðèàöèé ïîâåäåíèÿ. Âåëè÷èíà ýòîãî ôàêòîðà, îïðåäåëåííàÿ Êýòòåëëîì è åãî êîëëåãàìè ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñîîòâåòñòâóåò äàííûì êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è åæåäíåâíûì íàáëþäåíèÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì ñàìîé î÷åâèäíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî çàêðûòîñòü (ñèçîòèìèÿ) èëè îòêðûòîñòü (àôôåêòîòèìèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó. Òî÷íî òàê æå ôàêòîð B (èíòåëëåêò) — ñóùåñòâåííûé è ëåãêîèçìåðÿåìûé ôàêòîð. Ôàêòîð B îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòÿì, òîãäà êàê îñòàëüíûå èç ïåðâè÷íûõ îñíîâíûõ ÷åðò — ýòî ïðåèìóùåñòâåííî òåìïåðàìåíòíûå ÷åðòû. Ïîñêîëüêó êàæäûé ïîñëåäóþùèé ôàêòîð ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå «ðàñïëûâ÷àòûì» è áîëåå òðóäíîèäåíòèôèöèðóåìûì, ôàêòîðû îò N äî Q7 — ýòî äîñòàòî÷íî óñëîâíûå ÷åðòû, îòâå÷àþùèå çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî âàðèàöèé ïîâåäåíèÿ. Ýòè ïîñëåäíèå ôàêòîðû çíà÷èòåëüíî ñëàáåå ïðåäûäóùèõ, è èõ òðóäíåå âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà.



Àíîìàëüíûå ÷åðòû



Íà îñíîâå ñâîåãî, ñâÿçàííîãî ñ ïñèõèàòðèåé, êëèíè÷åñêîãî îïûòà Êýòòåëë ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà òèïà ïàòîëîãèè. Ïåðâûé — ýòî äèñáàëàíñ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé, âòîðîé — îñîáûå è ÷åòêî îïðåäåëåííûå áîëåçíåííûå ïðîöåññû. Ïàòîëîãè÷åñêèå èíäèâèäóóìû îáëàäàþò òåìè æå ñàìûìè ÷åðòàìè, ÷òî è íîðìàëüíûå ëþäè, íî äîïîëíèòåëüíî îíè äåìîíñòðèðóþò íåêîòîðûå àíîìàëüíûå ÷åðòû. Ïðè ýòîì íîðìàëüíûå è àíîìàëüíûå ÷åðòû ìîãóò èìåòü ìíîãî îáùåãî. Íàïðèìåð, òàêèå ôàêòîðû, êàê ñëàáîå «ß», èëè ãèïîòèìèÿ (ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû), î÷åíü õàðàêòåðíû äëÿ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, òåì íå ìåíåå îíè âõîäÿò â ÷èñëî 23 íîðìàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïåðâûé òèï ïàòîëîãèè — ýòî òîò, íàïðèìåð, ñëó÷àé, êîãäà íîðìàëüíûé ôàêòîð àôôåêòîòèìèÿ (ôàêòîð A) â êðàéíåé ôîðìå ïðèâîäèò ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîìó ïñèõîçó.

Àíîìàëüíûå ÷åðòû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 26.2, îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé êàòåãîðèè, òî åñòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì ÷åðòàì êàê îòäåëüíûì ôàêòîðàì. Ïåðâûå ñåìü, îáîçíà÷åííûå ëàòèíñêîé áóêâîé D, — äåïðåññèâíûå ÷åðòû. Ïîñëåäíèå ïÿòü (Pa, Pp, Sc, As, Ps) íå òîëüêî áîëåå ñåðüåçíû ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî èõ òàêæå ãîðàçäî ëåã÷å èäåíòèôèöèðîâàòü, ÷åì äåïðåññèâíûå ÷åðòû.



Òàáë. 26.2. Àíîìàëüíûå ïåðâè÷íûå îñíîâíûå ÷åðòû

Ôàêòîð�Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ�Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ��D1�Íèçêàÿ èïîõîíäðèÿ: âåñåëûé, õîðîøàÿ ïàìÿòü, ðàññóæäàåò òðåçâî, íå ïðîÿâëÿåò îñîáîé îçàáî÷åííîñòè ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ�Âûñîêàÿ èïîõîíäðèÿ: ÷ðåçìåðíî îáåñïîêîåí ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ��D2�Æèçíåðàäîñòíîñòü: äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ è ñâîèì îêðóæåíèåì, íå ïðîÿâëÿåò æåëàíèÿ óìåðåòü�Ñóèöèäàëüíàÿ äåïðåññèÿ: èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê æèçíè, äóìàåò î ñàìîóáèéñòâå èëè ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà��D3�Íèçêîå äàâëåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè: èçáåãàåò îïàñíûõ è ðèñêîâàííûõ ïðåäïðèÿòèé, íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè â âîçáóæäàþùèõ âïå÷àòëåíèÿõ�Âûñîêîå äàâëåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè: èùåò âîçáóæäàþùèõ âïå÷àòëåíèé, áåñïîêîéíûé, ïðåäïðèíèìàåò ðèñêîâàííûå ïîïûòêè, èùåò íîâîãî��D4�Íèçêàÿ òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ: ñïîêîåí â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî, óðàâíîâåøåí�Âûñîêàÿ òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ: âèäèò òðåâîæíûå ñíû, íåóâåðåííûé â ñåáå, íåóêëþæèé, íàïðÿæåííûé, ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ��D5�Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ýéôîðèÿ: ïðîÿâëÿåò ýíòóçèàçì â ðàáîòå, ýíåðãè÷åí, ñïèò êðåïêî�Ýíåðãåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ: èñïûòûâàåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, íåðâíûé, áåññèëåí ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè��D6�Ñëàáîå ÷óâñòâî âèíû è îáèäû: íå ñòðàäàåò îò îùóùåíèÿ ñâîåé âèíû, ìîæåò ñïîêîéíî ñïàòü, äàæå åñëè íå âñå äåëà ñäåëàíû�Ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû è îáèäû: èñïûòûâàåò ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû, îáâèíÿåò ñåáÿ âî âñåõ áåäàõ îêðóæàþùåãî ìèðà, êðèòè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå��D7�Íèçêàÿ äåïðåññèÿ (ñêóêà): íåíàïðÿæåííûé, âíèìàòåëüíûé ê îêðóæàþùèì, ïðèâåòëèâûé�Âûñîêàÿ äåïðåññèÿ (ñêóêà): èçáåãàåò êîíòàêòà ñ äðóãèìè ëþäüìè è ó÷àñòèÿ â èõ äåëàõ, èùåò óåäèíåíèÿ, îùóùàåò äèñêîìôîðò, íàõîäÿñü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé��Pa�Íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ïàðàíîéè: äîâåðÿåò ëþäÿì, íåðåâíèâ, íå çàâèäóåò äðóãèì�Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ïàðàíîéè: âåðèò, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, õîòÿò îòðàâèòü, ÷òî çà íèì øïèîíÿò, ÷òî ñ íèì íåñïðàâåäëèâî îáõîäÿòñÿ èëè ÷òî êàêèå-òî âíåøíèå ñèëû èì óïðàâëÿþò��Pp�Îòñóòñòâèå ïñèõîïàòè÷åñêîé äåâèàöèè: èçáåãàåò íåçàêîííûõ èëè àìîðàëüíûõ äåéñòâèé, ÷óòêèé�Âûñîêàÿ ïñèõîïàòè÷åñêàÿ äåâèàöèÿ: ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ñîáñòâåííîìó èëè äðóãèõ ëþäåé, íå÷óâñòâèòåëåí ê êðèòèêå, ëþáèò íàõîäèòüñÿ â òîëïå��Sc�Íèçêàÿ âûðàæåííîñòü øèçîôðåíèè: ðåàëèñòè÷åñêè ñóäèò î ñåáå è äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåí, íå ïðîÿâëÿåò ðåãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè�Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü øèçîôðåíèè: ñëûøèò ãîëîñà èëè çâóêè, èñõîäÿùèå íåèçâåñòíî îòêóäà, áåæèò îò ðåàëüíîñòè, íåêîíòðîëèðóåìîå, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå��As�Íèçêàÿ àñòåíèÿ: íå ñòðàäàåò îò íåïðèÿòíûõ è íåæåëàòåëüíûõ ìûñëåé èëè èäåé, íå ñîâåðøàåò âûíóæäåííûõ äåéñòâèé�Âûñîêàÿ àñòåíèÿ: ñòðàäàåò îò ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ îïðåäåëåííûõ ìûñëåé èëè èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî ïðîèçâîäèòü îïðåäåëåííûå (íåðàöèîíàëüíûå) äåéñòâèÿ��Ps�Íèçêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü: ñ÷èòàåò ñåáÿ òàêèì æå õîðîøèì, íàäåæíûì è ñèìïàòè÷íûì ÷åëîâåêîì, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé�Âûñîêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü: èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè, ðîáîê, ëåãêî òåðÿåò ãîëîâó��(Èñòî÷íèê: The Manual for the Clinical Analysis Questionnaire (CAQ). Copyright © 1975 Institute for Personality and Ability Testing, Inc. (Èíñòèòóò òåñòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé).)



Äëÿ òîãî ÷òîáû âûäåëèòü àíîìàëüíûå ôàêòîðû, Êýòòåëë ïîëüçîâàëñÿ ó÷åáíûìè îïèñàíèÿìè àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûå îí è åãî êîëëåãè ïî õîäó ðàáîòû âíîñèëè ñâîè äîïîëíåíèÿ. Â ãðóïïû òåñòèðóåìûõ âõîäèëè êàê çäîðîâûå, òàê è ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûå ëþäè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè èñïûòàíèÿõ íà íîðìàëüíûõ ëþäÿõ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàöåëåííûõ íà âûÿâëåíèå àíîìàëüíûõ ôàêòîðîâ, áûëè ïîëó÷åíû òå æå ñàìûå 23 íîðìàëüíûõ ôàêòîðà, ÷òî è ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ òåñòîâ. Ó áîëüíûõ æå ëþäåé, íàðÿäó ñ ýòèìè 23 ÷åðòàìè, îáíàðóæèâàþòñÿ åùå 12 ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòî îò÷àñòè ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíóþ ãèïîòåçó, ÷òî ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî îáëàäàþò íåêîòîðûìè äîïîëíèòåëüíûìè, ïàòîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè.



×åðòû âòîðîãî ïîðÿäêà



Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, Êýòòåëë èñïîëüçîâàë òàê íàçûâàåìóþ íåîðòîãîíàëüíóþ ñèñòåìó ôàêòîðîâ. Ýòîò òåðìèí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âûäåëåííûå ôàêòîðû â ãåîìåòðè÷åñêîì ñìûñëå íå íàõîäÿòñÿ äðóã ê äðóãó «ïîä ïðÿìûì óãëîì», òî åñòü êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîâåñòè ôàêòîðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îðèãèíàëüíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà è âûÿñíèòü, êàêèå èç ÷åðò ïåðâîãî ïîðÿäêà èìåþò òåíäåíöèþ îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû.

Èñïîëüçóÿ òàêîé ìåòîä, Êýòòåëë âûäåëèë âîñåìü ÷åðò âòîðîãî ïîðÿäêà è ïðåäïîëîæèòåëüíî îáîçíà÷èë åùå ïî êðàéíåé ìåðå ñåìü. Ïîñêîëüêó ýòè ïîñëåäíèå ñåìü ÷åðò íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåé ïðîâåðêå, ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü òîëüêî íàèáîëåå òâåðäî óñòàíîâëåííûå ïåðâûå âîñåìü ôàêòîðîâ âòîðîãî ïîðÿäêà è ïåðâè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå âíîñÿò íàèáîëüøèé âêëàä â èõ ôîðìèðîâàíèå. Ôàêòîðû âòîðîãî ïîðÿäêà îáîçíà÷àþòñÿ ëàòèíñêîé áóêâîé Q, òàê êàê îíè ïîëó÷àþòñÿ èç Q-äàííûõ (ñîáèðàåìûõ ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ), è ðèìñêèìè öèôðàìè.

Â òàáë. 26.3 ïðèâåäåíû ôàêòîðû âòîðîãî ïîðÿäêà, âûäåëåííûå Êýòòåëëîì, è ïåðâè÷íûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå êàæäûé èç íèõ, à òàêæå êà÷åñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì ïåðâè÷íûì ôàêòîðàì. Íàïðèìåð, â ôàêòîð âòîðîãî ïîðÿäêà QI (ýêñâèÿ) âõîäÿò ÷åòûðå ïåðâè÷íûõ ôàêòîðà. Ïåðâè÷íûå ôàêòîðû À, F è H ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ QI, à ìåæäó ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì Q2 (çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû) è ôàêòîðîì QI îáíàðóæèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ. Ó ôàêòîðà «ýêñâèÿ» (ýêñòðàâåðñèÿ), êîíå÷íî æå, åñòü ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ, íàçûâàåìûé «èíâèÿ» (èíòðîâåðñèÿ), è çäåñü áóäåò íàáëþäàòüñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ôàêòîðàìè A, F è H è ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ôàêòîðîì Q2. Ôàêòîðû âòîðîãî ïîðÿäêà, êàê è ôàêòîðû ïåðâîãî ïîðÿäêà, ïðîíóìåðîâàíû ñîîòâåòñòâåííî óáûâàíèþ èõ âåëè÷èíû; òàêèì îáðàçîì, QI (ýêñâèÿ/èíâèÿ) è QII (òðåâîæíîñòü) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ñèëüíûå è íàèáîëåå ëåãêî èäåíòèôèöèðóåìûå ôàêòîðû. Àéçåíê, ïðèìåíÿâøèé èíóþ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêóþ òåõíèêó, òîæå âûäåëèë ôàêòîð ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè è ôàêòîð òðåâîæíîñòè, êîòîðûé îí íàçûâàåò «íåâðîòèçì».



Òàáë. 26.3. Îñíîâíûå ÷åðòû âòîðîãî ïîðÿäêà

Ôàêòîð�Íàçâàíèå�Ïåðâè÷íûå ôàêòîðû�Êà÷åñòâà��QI�Ýêñâèÿ (ýêñòðàâåðñèÿ)�A — àôôåêòîòèìèÿ

F — ñóðãåíñèÿ

H — ïàðìèÿ

Q2 — çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû�îáùèòåëüíîñòü

ýíòóçèàçì

ëþáîâü ê ïðèêëþ÷åíèÿì

çàâèñèìîñòü��QII�Òðåâîæíîñòü�C — ñëàáîå «ß»

H — òðåêòèÿ

L — ïðîòåíñèÿ

O — ãèïîòèìèÿ

Q3 — èìïóëüñèâíîñòü

Q4 — ôðóñòðèðîâàííîñòü�ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ

çàñòåí÷èâîñòü, ðîáîñòü

ïîäîçðèòåëüíîñòü

áîÿçëèâîñòü

ñëàáûé ñàìîêîíòðîëü

íàïðÿæåííîñòü��QIII�Êîðòåðèÿ (æèâîñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà)�A — ñèçîòèìèÿ

I — õýððèÿ

M — ïðàêñåðíèÿ�íåîáùèòåëüíîñòü

ðàâíîäóøèå

ïðàêòè÷íîñòü��QIV�Íåçàâèñèìîñòü�E — äîìèíàíòíîñòü

F — ñóðãåíñèÿ

H — ïàðìèÿ

L — ïðîòåíñèÿ�äîìèíàíòíîñòü

ýíòóçèàçì

ëþáîâü ê ïðèêëþ÷åíèÿì

ïîäîçðèòåëüíîñòü��QV�Áëàãîðàçóìèå�A — àôôåêòîòèìèÿ

N — èñêóññòâåííîñòü�îáùèòåëüíîñòü

ïðîíèöàòåëüíîñòü, óìåíèå äåðæàòü ñåáÿ â îáùåñòâå��QVI�Ñóáúåêòèâíîñòü�M — àóòèÿ

Q1 — ðàäèêàëèçì�áåççàáîòíîñòü

ðàäèêàëèçì��QVII�Èíòåëëåêò�B — èíòåëëåêò�óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè��QVIII�Âîñïèòàííîñòü�E — êîíôîðìíîñòü

F — äåñóðãåíñèÿ

G — ñèëüíîå «Ñâåðõ-ß»

Q3 — êîíòðîëü æåëàíèé�ïîñëóøàíèå, ïîêîðíîñòü

íåðàçãîâîð÷èâîñòü

ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü

ñàìîêîíòðîëü��(Èñòî÷íèê: R. Â. Cattell, Personality and Learning Theory, Vol. 1, 1979. Copyright © 1979 Springer Publishing Company, Inc., New-York, NY 10012.)



Äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû



Êðîìå òåìïåðàìåíòíûõ ÷åðò, Êýòòåëë âûäåëÿë òàêæå ìîòèâàöèîííûå äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû, ôîðìèðóþùèå äèíàìèêó ëè÷íîñòè. Äëÿ îïèñàíèÿ ìîòèâàöèè, òî åñòü äèíàìèêè ëè÷íîñòè, èñïîëüçóþòñÿ òðè îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ: àòòèòþäû (attitudes), ýðãè (ergs) è ñåìû (sems).



Àòòèòþäû



Àòòèòþä (attitude) — ýòî ñïåöèôè÷åñêèé îáðàç äåéñòâèé, êîòîðûé ÷åëîâåê ðåàëèçóåò èëè õî÷åò ðåàëèçîâàòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà þíîøó ïî èìåíè Àëåêñàíäð, êîòîðûé õî÷åò ïîéòè íà êóðñû ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà, êóäà çàïèñàëàñü îäíà èç åãî îäíîêëàññíèö. Ýòî åãî íàìåðåíèå ÿâëÿåòñÿ àòòèòþäîì. Êàê è âñå àòòèòþäû, îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòèìóë èëè ñèòóàöèþ, èíòåðåñ (èíòåíñèâíîå æåëàíèå), ðåàêöèþ è îáúåêò. Â íàøåì ïðèìåðå íå âàæíî, áóäåò ëè Àëåêñàíäð íà ñàìîì äåëå èçó÷àòü ÿçûê âìåñòå ñ îäíîêëàññíèöåé. Àòòèòþä â ëþáîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò è ñëóæèò ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ.

Ïî÷òè â ëþáîé àòòèòþä âõîäèò öåëûé êîìïëåêñ ìîòèâîâ. Íåñêîëüêî ðàçíûõ âîçìîæíûõ ìîòèâîâ, íå âñå èç êîòîðûõ ñîçíàòåëüíû, åñòü è â íàøåì ïðèìåðå. Íàìåðåíèå Àëåêñàíäðà ìîæåò áûòü ïðîäèêòîâàíî åãî æåëàíèåì çíàòü ôðàíöóçñêèé è òåì ñàìûì óïðî÷èòü ñâîþ ðåïóòàöèþ èíòåëëåêòóàëà; âîçìîæíî, åìó èíòåðåñíî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïîòåíöèàëüíîé ñåêñóàëüíîé ïàðòíåðøåé, èëè îí ïðîñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è õî÷åò áûòü â èíòåðåñíîé êîìïàíèè.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî Êýòòåëë ðàññìàòðèâàåò êîìïëåêñû ìîòèâîâ, â åãî òåîðèè ñîäåðæèòñÿ óòâåðæäåíèå îá èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè. Íåêîòîðûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè äëÿ äðóãèõ, òî åñòü îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè, êîòîðûå íàäî ïðîéòè, ÷òîáû äîñòèãíóòü ñëåäóþùåé öåëè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà íàçûâàåòñÿ âñïîìîãàòåëüíîé öåïî÷êîé (subsidiation chain). Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âñå ìîòèâû îñîçíàþòñÿ (÷òî äàëåêî íå âñåãäà òàê), òîãäà âñïîìîãàòåëüíóþ öåïî÷êó ìîæíî îáíàðóæèòü, ïîñëåäîâàòåëüíî çàäàâàÿ ÷åëîâåêó âîïðîñ «ïî÷åìó» èëè «çà÷åì» â îòâåò íà âûñêàçàííûå èì íàìåðåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé íàäî çàäàòü Àëåêñàíäðó: «Ïî÷åìó âû õîòèòå äîïîëíèòåëüíî çàíèìàòüñÿ ôðàíöóçñêèì?» Îòâåò: «Õî÷ó ñäàòü ýêçàìåí ïî ôðàíöóçñêîìó ÿçûêó». — «Çà÷åì?» — «×òîáû ïîëó÷èòü äèïëîì». — «Çà÷åì?» — «×òîáû íàéòè ðàáîòó». — «Çà÷åì?» — «×òîáû çàðàáàòûâàòü íà ïðîïèòàíèå». Íà ýòîé ñòóïåíè èçíà÷àëüíîå áèîëîãè÷åñêîå ïîáóæäåíèå (ãîëîä) îáíàðóæåíî, è äàëüíåéøèå âîïðîñû íå íóæíû. Êàæäûé ìîòèâ â äàííîé öåïî÷êå — âñïîìîãàòåëüíûé äëÿ ñëåäóþùåãî, è âñå îíè ïðèâîäÿò ê áèîëîãè÷åñêîìó ìîòèâó ãîëîäà.



Ýðãè



Ýðã (ergs) îïðåäåëÿåòñÿ â òåîðèè Êýòòåëëà êàê «âðîæäåííàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñâîåìó íîñèòåëþ îâëàäåâàòü ðåàêòèâíîñòüþ (âíèìàíèå, ðàñïîçíàâàíèå) ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì êëàññàì îáúåêòîâ ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ, ÷åì ê äðóãèì, ïåðåæèòü â èõ îòíîøåíèè ñïåöèôè÷åñêóþ ýìîöèþ, íà÷àòü ëèíèþ äåéñòâèé, êîòîðûå ñ áîëüøåé ïîëíîòîé âîïëîùàþò îïðåäåëåííóþ öåëåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ. Ïàòòåðí âêëþ÷àåò òàêæå ïðåäïî÷èòàåìûå âñïîìîãàòåëüíûå ïóòè ïîâåäåíèÿ â íàïðàâëåíèè ïðåäïî÷èòàåìîé öåëè». (Cattell, 1950, ð. 199).

Òåðìèí «ýðã» îòíîñèòñÿ ê ýíåðãèè, ïðîèñõîäÿùåé èç ïåðâè÷íûõ èëè åñòåñòâåííûõ ïîáóæäåíèé, òàêèõ êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ãîëîä, ëþáîïûòñòâî, ãíåâ è ò. ä., áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå ïðèíàäëåæàò èñêëþ÷èòåëüíî ëþäÿì, íî òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ ó ïðèìàòîâ è äðóãèõ âûñøèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Êýòòåëë íà÷àë ñâîþ ðàáîòó ïî èññëåäîâàíèþ äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò, íå èìåÿ íèêàêèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî èõ ïðèðîäû èëè ÷èñëà. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè, íàïðèìåð îò Ôðåéäà, Êýòòåëë íå ïðåäïîëàãàë èçíà÷àëüíî ñóùåñòâîâàíèå îñíîâíûõ ïåðâè÷íûõ ïîáóæäåíèé èëè èíñòèíêòîâ. Âìåñòî ýòîãî îí ñîáðàë ðàçíîðîäíûé ìàññèâ îáúåêòèâíûõ òåñòîâ (Ò-äàííûå), ïðèìåíèë èõ ê âûáîðêàì, ñîñòîÿùèì èç äåòåé è âçðîñëûõ, âîñïèòàííûõ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, çàòåì ïðîâåë ôàêòîðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ è òàêèì îáðàçîì âû÷èñëèë ìîòèâàöèþ ëþäåé ìàòåìàòè÷åñêè, à íå ëîãè÷åñêè.

Äåñÿòü ãëàâíûõ äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò Êýòòåëë ðàññìàòðèâàåò êàê âðîæäåííûå, à íå ïðèîáðåòåííûå ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ, êà÷åñòâà. Ôàêòè÷åñêè îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýðãè ó ëþäåé — ýòî ýêâèâàëåíòû èíñòèíêòîâ ó æèâîòíûõ. Âûÿâëåííûå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ýðãè÷åñêèå öåëè (ergic goals) è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ýìîöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 26.4. Ïåðâûå 10 ñ óâåðåííîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ êàê íåçàâèñèìûå ôàêòîðû, íåçàâèñèìîñòü ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ îêîí÷àòåëüíî íå äîêàçàíà, ïîñëåäíèå äâà åùå áîëåå ñîìíèòåëüíû.



Òàáë. 26.4. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáíàðóæåííûå ýðãè

Íàçâàíèå öåëè�Ýìîöèÿ�Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ôàêòîðà��Ïîèñê ïèùè�Ãîëîä�Äîñòîâåðíî îïðåäåëåíû��Ïîèñê ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà�Ñåêñ���Îáùåíèå�Îäèíî÷åñòâî���Çàáîòà ðîäèòåëåé î äåòÿõ�Æàëîñòü���Èññëåäîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà�Ëþáîïûòñòâî���Ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè�Ñòðàõ���Ñàìîóòâåðæäåíèå�Ãîðäîñòü���Íàðöèññè÷åñêèé ñåêñ�×óâñòâåííîñòü���Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ�Ãíåâ���Ñòÿæàòåëüñòâî�Àë÷íîñòü���Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ�Îò÷àÿíèå�Íåçàâèñèìîñòü íå äîêàçàíà��Îòäûõ�Ñîíëèâîñòü���Ñîçäàíèå íîâîãî�Æåëàíèå òâîðèòü���Ñàìîóíè÷èæåíèå�Ñêðîìíîñòü���Îòâðàùåíèå�Îòâðàùåíèå�Ñîìíèòåëüíûå ôàêòîðû��Ñìåõ�Âåñåëüå���(Èñòî÷íèê: R. Â. Cattell & P. Kline, The Scientific Analysis of Personality and Motivation, 1977. Copyright © 1977, Academic Press.)



Ñåìû



Ïîìèìî âðîæäåííûõ äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò, êàæäûé èíäèâèä îáëàäàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèîáðåòåííûõ, óñâîåííûõ â êóëüòóðíîé ñðåäå. Ñåìû (sems), òî åñòü âûó÷åííûå èëè ïðèîáðåòåííûå äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû — òðåòèé êîìïîíåíò òåîðèè ìîòèâàöèè Êýòòåëëà. Ñåìû (ñîêðàùåíèå îò àíãëèéñêîãî íàçâàíèÿ «ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàííûå ïðîâîäÿùèå ñòðóêòóðû ýðãîâ» [socially shaped ergic manifolds]) áåðóò ñâîþ ýíåðãèþ èç ýðãîâ è ïðèäàþò àòòèòþäàì íåêîòîðóþ îðãàíèçàöèþ è ñòàáèëüíîñòü. Âñïîìíèì, ÷òî àòòèòþä — ýòî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ èëè æåëàíèå äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è ÷òî ïðîèñõîæäåíèå àòòèòþäîâ îáû÷íî ìîæíî ïðîñëåäèòü äî ïåðâè÷íîãî, âðîæäåííîãî ïîáóæäåíèÿ, òî åñòü îäíîãî èç ýðãîâ. Ïðîìåæóòî÷íûå öåëè, ñâÿçûâàþùèå àòòèòþä ñ èçíà÷àëüíûì ýðãîì, è íàçûâàþòñÿ ñåìàìè. Â ñëó÷àå Àëåêñàíäðà, êîòîðûé õî÷åò çàíèìàòüñÿ ôðàíöóçñêèì âìåñòå ñ îäíîêëàññíèöåé, ìû âèäèì, ÷òî åãî àêòèâíîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ÿâëÿåòñÿ àòòèòþäîì, à èçíà÷àëüíàÿ öåëü — çàðàáîòàòü íà ïðîïèòàíèå, òî åñòü äîáûòü ïèùó, — ýòî ýðã. Êîìïëåêñ ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé, ñîåäèíÿþùèõ àòòèòþä è ýðã, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñåìû (ñì. ðèñ. 25.3). Íàïðèìåð, æåëàíèå Àëåêñàíäðà óêðåïèòü ñâîþ ðåïóòàöèþ ñïîñîáíîãî ó÷åíèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî ñàìîîùóùåíèÿ (self-sentiment), à åãî æåëàíèå èçó÷àòü ôðàíöóçñêèé âìåñòå ñ ïîäðóãîé êîñâåííî ñâÿçàíî ñ ýðãîì îäèíî÷åñòâà. Îäèí ýðã ìîæåò îáñëóæèâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ñåìàìè. Íàïðèìåð, è «ß» (ñàìîîùóùåíèå) è «Ñóïåð-ß» èìåþò îòíîøåíèå ê ýðãó ãîðäîñòè. Ïîñêîëüêó ìîòèâàöèÿ, êàê ïðàâèëî, êîìïëåêñíàÿ, òàêæå âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îäèí ñåì ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü íåñêîëüêî ýðãîâ. Íàïðèìåð, ñåì ñåìüè è äîìà ñëóæèò êàê ýðãó ñåêñà, òàê è ýðãó îäèíî÷åñòâà.

«Ñåìû — îñíîâíûå ïðèîáðåòåííûå ñòðóêòóðû äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò, çàñòàâëÿþùèå ñâîèõ îáëàäàòåëåé óäåëÿòü âíèìàíèå îïðåäåëåííûì îáúåêòàì èëè êëàññàì îáúåêòîâ, ÷óâñòâîâàòü èõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì è ðåàãèðîâàòü íà íèõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì» (Cattell, 1950, ð. 161).

Êýòòåëë îïèñàë äîâîëüíî ìíîãî ñåìîâ, íî íàèáîëåå ñòðîãî îáóñëîâëåíû ìàòåìàòè÷åñêè è íàèáîëåå âàæíû ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òå èç íèõ, êîòîðûå ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåíû íà ðèñ. 26.3, à èìåííî «äîì è ñåìüÿ», «ñóïðóã èëè äðóã (ïîäðóãà)», «ñàìîîùóùåíèå», «Ñóïåð-ß» è «ðåëèãèÿ». Ñåì «ñàìîîùóùåíèå» (self-sentiment) èìååò îñîáîå çíà÷åíèå èç-çà åãî ðåøàþùåé ðîëè â îáúåäèíåíèè ïðî÷èõ ñåìîâ â åäèíûé êîìïëåêñ ìîòèâàöèé. Ñàìîîùóùåíèå — ïñèõîìåòðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò êëèíè÷åñêîãî òåðìèíà «êîíöåïöèÿ ñåáÿ» (self-concept). Òåì íå ìåíåå ïî êà÷åñòâó è ïðîèñõîæäåíèþ ýòîò ñåì íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. Êàê è îñòàëüíûå, îí ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîé ÷åðòîé è ïðèîáðåòàåòñÿ ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ.



�

Ðèñ. 26.3. Ñõåìà ÷àñòè äèíàìè÷åñêîé ðåøåòêè ëè÷íîñòè, èëëþñòðèðóþùàÿ ïîíÿòèå âñïîìîãàòåëüíûõ öåïî÷åê è èõ ñîñòàâëÿþùèõ: àòòèòþäîâ, ñåìîâ è ýðãîâ



Äèíàìè÷åñêàÿ ðåøåòêà



Âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè ÷åðòàìè èíäèâèäóóìà ìîæåò áûòü ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà â âèäå äèíàìè÷åñêîé ðåøåòêè (dynamic lattice) (ñì. ðèñ. 25.3), òî åñòü â âèäå êîìïëåêñà ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé àòòèòþäîâ, ýðãîâ è ñåìîâ, îáðàçóþùèõ ñòðóêòóðó ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â äèíàìè÷åñêîé ðåøåòêå, èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 5, íà÷íåì ñ ýðãîâ, âðîæäåííûõ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ñïðàâà. Êàæäûé ýðã âëèÿåò íà îäèí èëè áîëåå ñåìîâ (áîëüøèå êðóãè â öåíòðå ðèñóíêà). Âñïîìíèì, ÷òî ñåìû — ýòî âûó÷åííûå äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû, ñïîñîáíûå óäîâëåòâîðÿòü îäèí èëè íåñêîëüêî ýðãîâ. Çàìåòèì, ÷òî ñåì ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì äâóõ ýðãîâ: ãîëîäà è àë÷íîñòè, òî åñòü áåðåò îò íèõ ýíåðãèþ. Ìàëåíüêèå êðóãè ñ ëåâîé ñòîðîíû ðèñóíêà îáîçíà÷àþò àòòèòþäû, èëè ñêëîííîñòü äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Àòòèòþä Àëåêñàíäðà ê çàíÿòèÿì ôðàíöóçñêèì ÿçûêîì âìåñòå ñ ïîäðóæêîé áåðåò ýíåðãèþ íåïîñðåäñòâåííî îò ýðãà ñåêñà, îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñåì ïðîôåññèè, îò ýðãà ãîëîäà è òàêæå îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñåì ñàìîîùóùåíèÿ, îò ýðãà ãîðäîñòè.



Ïîâåäåí÷åñêîå óðàâíåíèå



Ðàííèå ðàáîòû Êýòòåëëà, ïîñâÿùåííûå âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ îñíîâíûõ ÷åðò, à âïîñëåäñòâèè ýðãîâ è ñåìîâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü îïèñàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Îäíàêî, êàê ïèñàë ñàì Êýòòåëë: «Èçó÷åíèå îäíîé ëèøü ñòðóêòóðû ÷åðò ïîçâîëÿåò óçíàòü ðàñïîëîæåíèå ôèãóð íà øàõìàòíîé äîñêå, íî íå ïðàâèëà èãðû» (1982, ñ. 14). Îïèñàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïóñòü è ñêîëü óãîäíî ïîëíîå, íèêîãäà íå áûëî åãî ãëàâíîé çàäà÷åé. ×åðòû òåìïåðàìåíòà, ñïîñîáíîñòè è ìîòèâàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â òåîðèè Êýòòåëëà íå êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, à â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü íå òîëüêî îïèñàíî, íî è ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ïðåäñêàçàíî. Äëÿ ýòîé öåëè Êýòòåëë ðàçðàáîòàë òàê íàçûâàåìîå äèíàìè÷åñêîå èñ÷èñëåíèå (dynamic calculus) — êîìïëåêñíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñèëû è íàïðàâëåííîñòè àòòèòþäîâ.

Îñíîâíàÿ ôîðìóëà, óðàâíåíèå ñïåöèôèêàöèè, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

R = f (S, P),

ãäå R — ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííîé ôóíêöèåé îò ñòèìóëèðóþùåé ñèòóàöèè (S) â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè è îò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (P).

Â öåëÿõ ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ ýòà ôîðìóëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â áîëåå ðàçâåðíóòîì âèäå:

R = S1T1 + S2T2 + S3T3 + ... + SnTn,

îçíà÷àþùåì, ÷òî äàííàÿ ðåàêöèÿ ïðåäñêàçûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà n õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäà T, êàæäîé èç êîòîðûõ ïî çíà÷èìîñòè â äàííîé ñèòóàöèè ïðèïèñûâàåòñÿ íåêîå çíà÷åíèå, ïîëîæèòåëüíîå, åñëè õàðàêòåðèñòèêà ðåëåâàíòíà ðåàêöèè, îòðèöàòåëüíàÿ, åñëè îíà ïîäàâëÿåò ðåàêöèþ, è íóëåâîå, êîãäà äàííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìîæíî ñ÷èòàòü èððåëåâàíòíîé. Â äèíàìè÷åñêîì èñ÷èñëåíèè ýðãè è ñåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâà ëþáîé ìîòèâàöèè, îíè âõîäÿò â ïîâåäåí÷åñêîå óðàâíåíèå (behavioral equation), ïîçâîëÿþùåå ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå äàííîãî èíäèâèäóóìà (Cattell & Child, 1975).

Èñïîëüçîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî èñ÷èñëåíèÿ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ñèëû êîíêðåòíûõ àòòèòþäîâ ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàïðèìåð ïîìîãàåò íàéòè óäîâëåòâîðÿþùèé èñõîäíûå ïîòðåáíîñòè, íî ìåíåå äåñòðóêòèâíûé è óòîìèòåëüíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ. Îíî òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü êîíêðåòíûå âû÷èñëåíèÿ â òàêèõ ïðåæäå ðàñïëûâ÷àòûõ ñèòóàöèÿõ, êàê êîíôëèêò, ïîäàâëåíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Ñ ïîìîùüþ òî÷íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàòåëü ìîæåò îïðåäåëèòü âåñ êàæäîãî ýðãà è ñåìà, ïîäñòàâèòü ýòè çíà÷åíèÿ â ïîâåäåí÷åñêóþ ôîðìóëó è ïîëó÷èòü òàêèì îáðàçîì äîñòîâåðíîå ïðåäñêàçàíèå àòòèòþäîâ, òî åñòü ñïåöèôè÷åñêîãî îáðàçà äåéñòâèé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îí ðåàëèçóåò èëè õî÷åò ðåàëèçîâàòü.



Ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà ÷åðò



Åñëè äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû, ïî îïðåäåëåíèþ, äåëÿòñÿ íà âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå, ýðãè è ñåìû, òî ñêàçàòü òî æå ñàìîå â îòíîøåíèè òåìïåðàìåíòíûõ ÷åðò íåâîçìîæíî. Åùå â ñåðåäèíå âåêà Êýòòåëë ðàçìûøëÿë íà ýòó òåìó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Åñëè, êàê ïðåäïîëàãàþò ïîëó÷åííûå äàííûå, îáíàðóæåííûå ïîñðåäñòâîì ôàêòîðèçàöèè èñõîäíûå ÷åðòû íåçàâèñèìû, òî èñõîäíàÿ ÷åðòà íå ìîæåò áûòü îáÿçàíà è íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäå, íî äîëæíà âûòåêàòü èç òîãî èëè èç äðóãîãî... Ïàòòåðíû, áåðóùèå íà÷àëî âî âíóòðåííèõ óñëîâèÿõ èëè âëèÿíèÿõ, ìû ìîæåì íàçâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíûìè èñõîäíûìè ÷åðòàìè. Ìû èçáåãàåì òåðìèíà «âðîæäåííûé», ïîñêîëüêó âñå, ÷òî ìû çíàåì, — ýòî òî, ÷òî èñòî÷íèê ëåæèò â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è âíóòðè îðãàíèçìà, ÷òî îçíà÷àåò âðîæäåííîñòü ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàòòåðí ìîæåò ïðèâíîñèòüñÿ â ëè÷íîñòü ÷åì-òî âíåøíèì... Òàêèå èñõîäíûå ÷åðòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê ôàêòîðû, ìû ìîæåì íàçâàòü ÷åðòàìè, ôîðìèðóåìûìè ñðåäîé, ïîñêîëüêó èõ íà÷àëî — â ôîðìèðóþùåì äåéñòâèè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ôèçè÷åñêèõ ðåàëèé, ñîñòàâëÿþùèõ êóëüòóðàëüíûé ïàòòåðí» (Cattell, 1950, ð. 33-34).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæåíèå î íàñëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ îñíîâíûõ ÷åðò, Êýòòåëë è åãî êîëëåãè ïðîâåëè îáøèðíûå ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé âûáîðêå áîëåå ÷åì èç 3000 ÷åëîâåê, êàê ðîäñòâåííèêîâ, òàê è íå ðîäñòâåííèêîâ. Áûëà ñäåëàíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà äîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ÷åðò, êàê èíòåëëåêò, ñèëà «ß», ñèëà «Ñóïåð-ß» è èíòðîâåðñèÿ/ýêñòðàâåðñèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû â òåîðèè ÷åðò ïîÿâèëîñü òàêîå ïîíÿòèå, êàê äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè ÷åðòû (H) — îòíîøåíèå ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííîé âàðèàöèè ýòîé ÷åðòû ê îáùåé âàðèàöèè, ãäå âàðèàöèÿ — ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïåðåìåííîé. Íàïðèìåð, åñëè çíà÷åíèå H äëÿ èíòåëëåêòà ðàâíî 0,6, ýòî çíà÷èò, ÷òî 60% îáùåé âàðèàöèè èíòåëëåêòà îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Åñëè âñå ëþäè â âûáîðêå ïîêàçûâàþò îäíî è òî æå çíà÷åíèå, òîãäà âàðèàöèÿ áóäåò ðàâíà íóëþ. Åñëè ó ðàçíûõ ëþäåé çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íû, òîãäà ÷òî-òî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ýòîé ðàçíèöû — íàñëåäñòâåííîñòü, ñðåäà èëè âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè. H — ýòî ïðîñòî èíäèêàòîð òîãî, íàñêîëüêî âàðèàöèÿ äàííîé ÷åðòû çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà îáðàáîòêè äàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ H Êýòòåëë èñïîëüçîâàë «Ìíîæåñòâåííûé àíàëèç àáñòðàêòíûõ âàðèàöèé» (Multiple Abstract Variance Analysis) èëè MAVA. Ýòà òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì áîëåå ñòàðîãî ìåòîäà áëèçíåöîâ, êîòîðûé ñîñòîèò â ðåãèñòðàöèè ðàçëè÷èé ìåæäó îäíîÿéöåâûìè áëèçíåöàìè, ðàçíîÿéöåâûìè áëèçíåöàìè, à òàêæå ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè è ñðàâíåíèè ýòèõ ðàçëè÷èé. Ïðåèìóùåñòâî òåõíèêè MAVA — â åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Îíà òàêæå ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ âíóòðè îäíîé ñåìüè è ìåæäó ðàçíûìè ñåìüÿìè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî èçìåðèòü ãåíåòè÷åñêóþ âàðèàöèþ, âàðèàöèþ, îáóñëîâëåííóþ ñðåäîé, è îáùóþ âàðèàöèþ äëÿ ñëåäóþùèõ ïàð äåòåé (èëè âçðîñëûõ ëþäåé): (1) îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû, âûðîñøèå âìåñòå; (2) ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû, âûðîñøèå âìåñòå; (3) ðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû, âûðîñøèå âìåñòå; (4) äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû, âûðîñøèå âìåñòå; (5) äåòè èç ðàçíûõ ñåìåé, âûðîñøèå âìåñòå; (6) ðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû, âûðîñøèå îòäåëüíî; (7) äåòè èç ðàçíûõ ñåìåé, âûðîñøèå îòäåëüíî è ò. ä. Ñëó÷àé áëèçíåöîâ, âûðîñøèõ îòäåëüíî, òàêæå ìîæíî âêëþ÷èòü, íî èç-çà îòíîñèòåëüíîé ðåäêîñòè òàêèõ ñèòóàöèé (òåõíèêà MAVA ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ âûáîðêàìè áîëüøîãî ðàçìåðà) ýòîò ñëó÷àé Êýòòåëëîì íå îïèñûâàåòñÿ.

Èç-çà ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàëàñü äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè â òðåõ îñíîâíûõ ÷åðòàõ: ñèëå «ß» (ôàêòîð C), ñèëå «Ñâåðõ-ß» (ôàêòîð G) è ñàìîîùóùåíèè (èìïóëüñèâíîñòü/êîíòðîëü æåëàíèé, ôàêòîð Q3), êîòîðûå èíîãäà íàçûâàþò «êîíòðîëèðóþùèì òðèóìâèðàòîì» (controlling triumvirate). Èññëåäîâàëàñü âûáîðêà áîëåå ÷åì èç 3000 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò. Ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè íàáîð òåñòîâ, çàíèìàâøèõ â îáùåé ñëîæíîñòè 10 ÷àñîâ. Ñðåäè òåñòèðóåìûõ áûëî 94 îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöà, âûðîñøèõ âìåñòå, 124 ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíåöà, âûðîñøèõ âìåñòå, 470 áðàòüåâ, âûðîñøèõ âìåñòå, è 2973 ìàëü÷èêà èç ðàçíûõ ñåìåé, âûðîñøèõ îòäåëüíî. Ýòà ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâëÿëà îñíîâíóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ. Ïðèìåíèâ òåõíèêó MAVA, àâòîðû íàøëè, ÷òî, êàê è ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, î÷åíü íåáîëüøàÿ äîëÿ âàðèàöèè ñèëû «Ñâåðõ-ß» (ôàêòîð G) îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ. Äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷åíèå H ðàâíî 0,05, òî åñòü ñèëà «Ñâåðõ-ß» — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî äëÿ ñèëû «ß» (ôàêòîð C) è ñàìîîùóùåíèÿ (ôàêòîð Q3) çíà÷åíèÿ H îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî âûøå. Äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè â ñèëå «ß» ïîëó÷èëàñü ðàâíîé ïðèáëèçèòåëüíî 0,40, âíóòðè ñåìåé çíà÷åíèå H íåñêîëüêî íèæå — ìåæäó 0,30 è 0,40. Äëÿ ñàìîîùóùåíèÿ äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå äàæå âûøå — 0,63, — èíòåðåñíîå îòêðûòèå â ñâåòå ïðåäïîëîæåíèÿ Êýòòåëëà î òîì, ÷òî ñåìû ïðèîáðåòàþòñÿ ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ. Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ Í âíóòðè ñåìåé è ìåæäó ñåìüÿìè, ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè â ñàìîîùóùåíèè ïîëó÷àåòñÿ âûøå, êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ äåòè èç ðàçíûõ ñåìåé (0,65), âíóòðè ñåìåé ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 0,46. Âîçìîæíî, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áðàòüÿ, ðàñòóùèå â îäíîé ñåìüå, èñïûòûâàþò ïî÷òè îäèíàêîâîå êóëüòóðíîå âëèÿíèå, âî âñÿêîì ñëó÷àå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðà ñàìîîùóùåíèÿ (êîíöåïöèè ñåáÿ).

Ïîëó÷èâ ïðè ïîìîùè MAVA òàêèå äîâîëüíî íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû, Êýòòåëë îáîáùèë äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé è ñäåëàë îöåíêè Í äëÿ 18 ïåðâè÷íûõ îñíîâíûõ ÷åðò è äëÿ 13 îñíîâíûõ ÷åðò âòîðîãî ïîðÿäêà. Èíòåðåñíî, ÷òî êàê äëÿ ôàêòîðà «ñèçîòèìèÿ/àôôåêòîòèìèÿ», òàê è äëÿ ôàêòîðà «ýêñâèÿ/èíâèÿ» Í ïîëó÷èëîñü ðàâíûì 50%. Ñèçîòèòìèÿ/àôôåêòîòèìèÿ — îñíîâíîé ïåðâè÷íûé ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþùèé ëþäåé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñêðûòíîñòè è îáîñîáëåííîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû èëè îòêðûòîñòè è äîáðîñåðäå÷íîñòè — ñ äðóãîé. Ýêñâèÿ/èíâèÿ — ÷åðòà âòîðîãî ïîðÿäêà, èìåþùàÿ ìíîãî îáùåãî ñ êîíöåïöèåé ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè Þíãà. Êýòòåëë ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà âàðèàöèè ýòèõ äâóõ íàèáîëåå ñèëüíûõ ÷åðò çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè è ïîëîâèíà — îò âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûìè, áóêâàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðåäïîëîæåíèÿì «ðåàêöèîííûõ» ïñèõîëîãîâ íà÷àëà XX âåêà, îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè â îáëàñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Êýòòåëë ðàçëè÷àë äâà òèïà èíòåëëåêòà — ïîäâèæíûé è êðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ. Ïîäâèæíûé èíòåëëåêò (fluid intelligence) ïîçâîëÿåò íàì óñâàèâàòü íîâûé ìàòåðèàë, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèõîäèëîñü ëè íàì óæå èìåòü äåëî ñ ïîäîáíûìè âåùàìè. Êðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ èíòåëëåêò (crystallized intelligence) îòâå÷àåò çà ïðèìåíåíèå â íàñòîÿùåì ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Ïåðâè÷íûé ôàêòîð Â — ýòî êðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ èíòåëëåêò, è äëÿ íåãî Êýòòåëë îöåíèë äîëþ íàñëåäñòâåííîñòè â 60%. Äëÿ ïîäâèæíîãî èíòåëëåêòà, ÷åðòû âòîðîãî ïîðÿäêà, äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè åùå áîëüøå è ðàâíà 65%. Òàêèå îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè çàâèñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè îò íàñëåäñòâåííîñòè, íåæåëè îò âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.





Èòîãè ãëàâû



- Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Êýòòåëëà â áîëüøåé ñòåïåíè îñíîâàíà íà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ, à íå íà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Êýòòåëë íà÷èíàë ñâîþ ðàáîòó, íå èìåÿ íèêàêèõ èçíà÷àëüíûõ óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè; èñïîëüçóÿ èíäóêòèâíûé ìåòîä, îí ñîáðàë êîëè÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ èç òðåõ èñòî÷íèêîâ: ðåãèñòðàöèè ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé â òå÷åíèå èõ æèçíè (L-äàííûå), ñâèäåòåëüñòâ ñàìèõ ëþäåé î ñåáå (Q-äàííûå) è ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâíûõ òåñòîâ (T-äàííûå), âû÷èñëèë âçàèìíóþ êîððåëÿöèþ âåëè÷èí, ñôîðìèðîâàë êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó è èç íåå âûâåë ïåðâè÷íûå ôàêòîðû. Ýòè ôàêòîðû ïðèîáðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñâåòå òðåõ êàòåãîðèé ñâîéñòâ ëè÷íîñòè — òåìïåðàìåíòà, ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâàöèè.

- Â öåëîì Êýòòåëë âûäåëÿåò 35 ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïåðâîãî ïîðÿäêà — 23 ÷åðòû, ïðèñóùèå íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè, è 12 ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò. Ýòè ôàêòîðû êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïîâòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç è âûÿâèòü ïî êðàéíåé ìåðå âîñåìü ÷åðò âòîðîãî ïîðÿäêà. Ýòè ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ôàêòîðû â òåîðèè Êýòòåëëà íàçûâàþòñÿ «îñíîâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè», íî âñå îíè ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ òåìïåðàìåíòíûìè ÷åðòàìè.

- Êýòòåëë òàêæå êëàññèôèöèðîâàë ñïîñîáíîñòè è ìîòèâàöèîííûå ÷åðòû. Ìîòèâàöèîííûå èëè äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âðîæäåííûå ïîáóæäåíèÿ, èëè ýðãè, è ïðèîáðåòåííûå ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ ìîòèâû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñåìàìè. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè äèíàìè÷åñêîé ðåøåòêè, â êîòîðóþ òàêæå âõîäÿò àòòèòþäû.

- Ïîñëå ïî÷òè øåñòèäåñÿòè ëåò ðàáîòû Êýòòåëë, ñòàâèâøèé ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó íàðèñîâàòü ïîëíóþ êàðòó ëè÷íîñòè, äîñòèã óñïåõà â ñîçäàíèè èñ÷åðïûâàþùåé êâàëèôèêàöèè ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ðàçðàáîòàë ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïðåäñêàçûâàòü ïîâåäåíèå.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Àòòèòþä (Attitude). Ñïåöèôè÷åñêèé îáðàç äåéñòâèé, êîòîðûé ÷åëîâåê ðåàëèçóåò èëè õî÷åò ðåàëèçîâàòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Àòòèòþä âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòèìóë èëè ñèòóàöèþ, èíòåðåñ (èíòåíñèâíîå æåëàíèå), ðåàêöèþ è îáúåêò. Ïðîèñõîæäåíèå êîíêðåòíîãî àòòèòþäà îáû÷íî ïðîñëåæèâàåòñÿ äî ïåðâè÷íîãî, âðîæäåííîãî ïîáóæäåíèÿ, òî åñòü îäíîãî èç ýðãîâ.

Äèíàìè÷åñêàÿ ÷åðòà (Dynamic trait). ×åðòà, àêòèâèçèðóþùàÿ è íàïðàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà ê êîíêðåòíûì öåëÿì. Ê äèíàìè÷åñêèì ÷åðòàì îòíîñÿòñÿ ýðãè è ñåìû.

Äèíàìè÷åñêîå èñ÷èñëåíèå (Dynamic calculus). Êîìïëåêñíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñèëû è íàïðàâëåííîñòè àòòèòþäîâ. Â äèíàìè÷åñêîì èñ÷èñëåíèè ýðãè è ñåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâà ëþáîé ìîòèâàöèè, îíè âõîäÿò â ïîâåäåí÷åñêîå óðàâíåíèå (behavioral equation), ïîçâîëÿþùåå âû÷èñëèòü àòòèòþä äàííîãî èíäèâèäà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà (Correlation matrix). Îáùàÿ ñîâîêóïíîñòü äàííûõ â ìàññå ïåðåìåííûõ, èñïîëüçóåìûõ â ôàêòîðíîì àíàëèçå.

Êðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ èíòåëëåêò (Crystallized intelligence). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòâå÷àåò çà ïðèìåíåíèå â íàñòîÿùåì ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Ïåðâè÷íûé ôàêòîð B — ýòî êðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ èíòåëëåêò, è äëÿ íåãî Êýòòåëë îöåíèë äîëþ íàñëåäñòâåííîñòè â 60%. Äëÿ ïîäâèæíîãî èíòåëëåêòà, ÷åðòû âòîðîãî ïîðÿäêà, äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè ðàâíà 65%.

Îñíîâíûå ÷åðòû (Source traits). ×åðòû, ïðåäîïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå, îñíîâíûå ñòðóêòóðû, ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòü.

Ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû (Surface traits). Íàáëþäàåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, èìåþò çíà÷åíèå ëèøü êàê èñõîäíûé ïóíêò, ñ êîòîðîãî óäîáíî íà÷èíàòü èññëåäîâàíèå, èëè êàê èíäèêàòîðû îñíîâíûõ ÷åðò.

Ïîäâèæíûé èíòåëëåêò (Fluid intelligence). Ïîçâîëÿåò íàì óñâàèâàòü íîâûé ìàòåðèàë, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèõîäèëîñü ëè íàì óæå èìåòü äåëî ñ ïîäîáíûìè âåùàìè.

Ñåìû (Sems [socially shaped ergic manifolds]). «Ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàííûå ïðîâîäÿùèå ñòðóêòóðû ýðãîâ». Âûó÷åííûå èëè ïðèîáðåòåííûå äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû, ïðîìåæóòî÷íûå öåëè, ñâÿçûâàþùèå àòòèòþä ñ èçíà÷àëüíûì ýðãîì. Ñåìû áåðóò ñâîþ ýíåðãèþ èç ýðãîâ è ïðèäàþò àòòèòþäàì íåêîòîðóþ îðãàíèçàöèþ è ñòàáèëüíîñòü.

Ñîñòîÿíèå (State). Ïîíÿòèå, îòíîñèìîå Êýòòåëëîì ê âðåìåííûì èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè, ïîÿâëÿþùèìñÿ â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðèìåðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé — ðàäîñòü, ãíåâ, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî. Â ÷èñëî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âõîäÿò ðèòì ñåðäöà, òåìïåðàòóðà òåëà è êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Ñïîñîáíîñòü (Ability trait). Äèíàìè÷åñêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùàÿ óìåíèå è ýôôåêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé.

Òåìïåðàìåíòíàÿ ÷åðòà (Temperament trait). Îñíîâíàÿ ÷åðòà, âëèÿþùàÿ íà ýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ.

Ôàêòîð (Factor). Ñêðûòàÿ ïåðåìåííàÿ, ïîëó÷àåìàÿ ïðè îáðàáîòêå äàííûõ ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà (Factor loading). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàííûì ïóíêòîì è ôàêòîðîì, ñ êîòîðûì îí ñîîòíîñèòñÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç (Factor analysis). Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêðûòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ëè÷íîñòè èëè ñêðûòûõ ïåðåìåííûõ â âîïðîñàõ òåñòîâ, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè îáðàáîòêå êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû.

×åðòà (Trait). Îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå ñâîéñòâî èëè ðàñïîëîæåíèå, òî, îò ÷åãî çàâèñèò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ýðã (Erg). Âðîæäåííîå áèîëîãè÷åñêîå ïîáóæäåíèå èëè ìîòèâ. Ýðãè ó ëþäåé — ýêâèâàëåíòû èíñòèíêòîâ ó æèâîòíûõ. Òåðìèí «ýðã» îòíîñèòñÿ ê ýíåðãèè, ïðîèñõîäÿùåé èç ïåðâè÷íûõ ïîáóæäåíèé, òàêèõ êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ãîëîä, ëþáîïûòñòâî, ãíåâ è ò. ä. Êýòòåëë âûäåëèë 10 îñíîâíûõ ýðãîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñâîéñòâåííû òàêæå è ìëåêîïèòàþùèì.

L-äàííûå (L-data). Äàííûå èçìåðåíèÿ ïîâåäåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Q-äàííûå (Q-data). Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ.

T-äàííûå (T-data). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè îáúåêòèâíûõ òåñòîâ.
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Ãëàâà 27. Ãàíñ Àéçåíê è ôàêòîðíàÿ òåîðèÿ òèïîâ

Ä. ×åðíûøåâ



Àíãëèéñêèé ó÷åíûé íåìåöêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ãàíñ Àéçåíê (Hans Eysenck) âîøåë â èñòîðèþ ïñèõîëîãèè êàê ñîçäàòåëü ÷åòûðåõóðîâíåâîé èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïîäîáíî Ð. Êýòòåëëó, Àéçåíê ïîëüçîâàëñÿ äëÿ ñâîèõ ïîñòðîåíèé ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, îäíàêî åãî ïîäõîä îòëè÷àëñÿ îò ïîäõîäà Êýòòåëëà ïî íåñêîëüêèì âàæíåéøèì ïóíêòàì. Âî-ïåðâûõ, îí ïðèìåíÿë ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíûé (hypothetico-deductive) ìåòîä îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, ïåðåä òåì êàê èñïîëüçîâàòü ôàêòîðíûé àíàëèç. Âî-âòîðûõ, îí âûäåëÿë íå 35 ÷åðò, à òîëüêî òðè áàçîâûõ òèïà (types). Â òðåòüèõ, ñ÷èòàë ôàêòîðíûé àíàëèç ëèøü îäíèì èç ñïîñîáîâ íàõîæäåíèÿ îòâåòà íà âàæíåéøèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òåîðèè ëè÷íîñòè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íà òåîðèþ ëè÷íîñòè Àéçåíêà ïîâëèÿëè âçãëÿäû òðåõ ó÷åíûõ: Ñèðèëà Áåðòà (Cyril Burt), ×àðëüçà Ñïèðìýíà (Charles Spearman) è Èâàíà Ïàâëîâà. Áåðò, ïðîôåññîð Àéçåíêà, è Ñïèðìýí, ëåêöèè êîòîðîãî îí ïîñåùàë, ïîêàçàëè åìó, ÷òî ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øèì ñïîñîáîì èññëåäîâàíèÿ ëè÷íûõ êà÷åñòâ. Îò Ïàâëîâà, êîòîðîãî îí íèêîãäà íå âñòðå÷àë ëè÷íî, Àéçåíê ïîëó÷èë çíàíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð (Cohen, 1977). Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ Àéçåíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèëüíûé ïñèõîìåòðè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Ïîïóëÿðíîñòü Àéçåíêà îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî åãî òåîðåòè÷åñêèìè ïîñòðîåíèÿìè è áëèñòàòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè íà ïîïðèùå ïñèõèàòðèè, íî è ñêëîííîñòüþ ê ïîëåìèêå. Åãî ãîòîâíîñòü âñòóïàòü â ñïîðû ñòàëà ëåãåíäîé. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ Àéçåíê îáåñêóðàæèë ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, à òàêæå è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñâîèì çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàííîé ðåìèññèåé. Èíûìè ñëîâàìè, òå ëþäè, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, âûçäîðàâëèâàþò íå ìåíåå ÷àñòî, ÷åì òå, êòî ïîäâåðãàåòñÿ äîðîãîñòîÿùåé, áîëåçíåííîé è äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷àñòèåì êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ (Eysenck, 1952).

«ß îáû÷íî áûë ïðîòèâ èñòåáëèøìåíòà â óãîäó ìÿòåæíèêàì. ß ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî ïî ýòèì ïóíêòàì áîëüøèíñòâî îøèáàëîñü, à ÿ ïðàâ» (Eysenck, 1982, ð. 298).

Àéçåíê áûë ãëóáîêî óáåæäåí â â òîì, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè è òèïû îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî íàñëåäñòâåííîñòüþ. Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â çíàìåíèòîé äèñêóññèè î íàñëåäóåìîñòè èíòåëëåêòà, âûñòóïèâ â çàùèòó Àðòóðà Äæåíñåíà (Arthur Jensen), êîòîðûé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) íå ïîâûøàåòñÿ áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííîìó ñîöèàëüíîìó âîçäåéñòâèþ, à â áîëüøîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåí ãåíåòè÷åñêè. Êíèãà Àéçåíêà «Ñïîð î êîýôôèöèåíòå èíòåëëåêòà» (The IQ Argument, 1971) íàñòîëüêî íå ñîîòâåòñòâîâàëà îáùåïðèíÿòûì âçãëÿäàì, ÷òî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ «êíèãîòîðãîâöû áîÿëèñü, ÷òî èõ ìàãàçèíû ïîäîæãóò, åñëè îíè îñìåëÿòñÿ ïðîäàâàòü ýòó êíèãó, èçâåñòíûå „ëèáåðàëüíûå“ ãàçåòû îòêàçûâàëèñü óïîìèíàòü åå, è â ðåçóëüòàòå â ñòðàíå ñâîáîäû ñëîâà áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè êíèãè èëè êóïèòü åå» (Eysenck, 1980, ð. 175).

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè Àéçåíê îñòàíåòñÿ áëåñòÿùèì ïîëåìèñòîì è ñîçäàòåëåì îðèãèíàëüíîé èåðàðõè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ãàíñ Þðãåí Àéçåíê (Hans Jurgen Eysenck) ðîäèëñÿ 4 ìàðòà 1916 ãîäà â Áåðëèíå. Åãî ìàòü, Ðóò Âåðíåð, áûëà òàëàíòëèâîé àêòðèñîé è âïîñëåäñòâèè ñòàëà çâåçäîé íåìîãî êèíî. Îòåö, Àíòîí Ýäâàðä Àéçåíê, òàêæå áûë àêòåðîì è ïåâöîì. Âïîñëåäñòâèè ó÷åíûé âñïîìèíàë, ÷òî «÷óâñòâîâàë î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðûå ðàçâåëèñü, êîãäà ìíå áûëî 4 ãîäà, è íå èñïûòûâàëè îñîáî ãîðÿ÷èõ ÷óâñòâ êî ìíå, ÿ æå ïëàòèë èì òåì æå» (1990à, ð. 40). Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà Ãàíñó áûëî äâà ãîäà, è ìàëü÷èê îñòàëñÿ æèòü ñ áàáóøêîé ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Îíà òîæå êîãäà-òî ðàáîòàëà â òåàòðå, íî åå ìíîãîîáåùàþùàÿ îïåðíàÿ êàðüåðà ïðåêðàòèëàñü èç-çà òðàãè÷åñêîé ïîòåðè ãîëîñà. Àéçåíê ïèñàë, ÷òî åãî áàáóøêà áûëà «ñàìîîòâåðæåííîé, çàáîòëèâîé, áåñêîðûñòíîé è âîîáùå ñëèøêîì õîðîøåé äëÿ ýòîãî ìèðà» (ð. 40). Õîòÿ áàáóøêà áûëà ðåâíîñòíîé êàòîëè÷êîé, ðîäèòåëè Àéçåíêà íå áûëè ðåëèãèîçíû, è ñàì Ãàíñ âûðîñ áåç âñÿêîãî ôîðìàëüíîãî ðåëèãèîçíîãî ðóêîâîäñòâà.

Âñïîìèíàÿ äåòñòâî, Àéçåíê âñåãäà ïîä÷åðêèâàë ñâîáîäó, êîòîðîé ïîëüçîâàëñÿ. Íèêòî èç ðîäèòåëåé íå êîíòðîëèðîâàë åãî äåéñòâèÿ, áàáóøêà òîæå áûëà âåñüìà ñíèñõîäèòåëüíà. Äâà ïðèìåðà ñëóæàò õîðîøåé èëëþñòðàöèåé òàêîãî ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îòåö êóïèë Ãàíñó âåëîñèïåä è îáåùàë íàó÷èòü åãî êàòàòüñÿ. «Îí ïðèâåë ìåíÿ íà âåðøèíó õîëìà, ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí ñåñòü íà ñåäëî è íàæèìàòü íà ïåäàëè, à çàòåì óøåë ïî ñâîèì äåëàì... ïðåäîñòàâèâ ìíå îáó÷àòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî» (Eysenck, 1990c, ð. 12). Âòîðîé ïàìÿòíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë, êîãäà ïîäðîñòîê Ãàíñ çàÿâèë ñâîåé áàáóøêå, ÷òî ñîáèðàåòñÿ êóïèòü ñèãàðåòû, îæèäàÿ, ÷òî îíà çàïðåòèò åìó ýòî äåëàòü. Îäíàêî áàáóøêà îòâåòèëà: «Åñëè òåáå ýòî íðàâèòñÿ, äåëàé êàê õî÷åøü» (ð. 14).

Âûðîñøèé â îáñòàíîâêå ïîëóáîãåìíîé ñâîáîäû, þíûé Ãàíñ íå òåðïåë òîòàëèòàðèçìà â ëþáîì åãî ïðîÿâëåíèè. Îí ÷àñòî çàäèðàë ñâîèõ ó÷èòåëåé, îñîáåííî òåõ, êòî ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå â âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Àéçåíê áûë î÷åíü ñêåïòè÷íî íàñòðîåí îòíîñèòåëüíî çíàíèé, êîòîðûå îíè ìîãóò åìó äàòü, è äàëåêî íå âñåãäà îòêàçûâàëñÿ îò âîçìîæíîñòè ñìóòèòü èõ ñâîèì ïðåâîñõîäñòâîì â çíàíèÿõ. Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ îí îïèñûâàë ñåáÿ êàê «õàíæó è ïåäàíòà... êîòîðûé íå âûíîñèë äóðàêîâ (è äàæå ïðîñòî îðäèíàðíûõ ëþäåé)» (Eysenck, 1990, ð. 31).

Òÿæåëûå âðåìåíà, íàñòóïèâøèå ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû: ëèøåíèÿ, àñòðîíîìè÷åñêàÿ èíôëÿöèÿ, ìàññîâàÿ áåçðàáîòèöà è óãðîçà ãîëîäà ñ ïðèõîäîì Ãèòëåðà ê âëàñòè, êàçàëîñü áû, îòîøëè â ïðîøëîå. Â ñòðàíå íà÷àëñÿ ýêîíîìè÷åñêèé ïîäúåì, áûëè íåîáõîäèìû ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû. Îäíàêî êîãäà òàëàíòëèâûé þíîøà, çàêîí÷èâ øêîëó, áûë íàìåðåí ïîñòóïàòü â Áåðëèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÷òîáû èçó÷àòü ôèçèêó, òî áûë ïîñòàâëåí ïåðåä ôàêòîì: íåïðåìåííûì óñëîâèåì åãî ïðèíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå â íàöèñòñêóþ òàéíóþ ïîëèöèþ. Ýòà èäåÿ ïîêàçàëàñü åìó ñòîëü îòâðàòèòåëüíîé, ÷òî Àéçåíê ðåøèë ïîêèíóòü Ãåðìàíèþ, ïîçäíåå íàïèñàâ îá ýòîì: «ß çíàë, ÷òî äëÿ ìåíÿ íåò áóäóùåãî íà ìîåé íåñ÷àñòíîé ðîäèíå» (Eysenck, 1982, ð. 289).

Ñòîëêíîâåíèå ñ ôàøèçìîì è ïîñëåäóþùèå ñõâàòêè ñ ëåâûìè ðàäèêàëàìè íàâåëè Àéçåíêà íà ìûñëü, ÷òî ÷åðòà æåñòêîñòè ìûøëåíèÿ èëè àâòîðèòàðèçìà îäèíàêîâî õàðàêòåðíà äëÿ îáîèõ êîíöîâ ïîëèòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Âïîñëåäñòâèè îí íàøåë íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû, îáíàðóæèâ â îäíîì èç ñâîèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî õîòÿ êîììóíèñòû ÿâëÿþòñÿ ðàäèêàëàìè, à ôàøèñòû — êîíñåðâàòîðàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, à èìåííî æåñòêîñòè ìûøëåíèÿ/òåðïèìîñòè, ýòè ãðóïïû ïîäîáíû äðóã äðóãó. Îáå îíè ïîêàçûâàëè áîëüøèé óðîâåíü àâòîðèòàðèçìà, æåñòêîñòè è íåòåðïèìîñòè ê ÷óæîìó ìíåíèþ, ÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (Eysenck, 1954).

Â âîçðàñòå 18 ëåò Àéçåíê ïîêèíóë Ãåðìàíèþ è ïîñåëèëñÿ â Àíãëèè, ãäå îí ðåøèë ïîñòóïèë â Ëîíäîíñêèé óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, ãäå â 1938 ãîäó ïîëó÷èë ñòåïåíü áàêàëàâðà. Ñ åãî ïîñòóïëåíèåì ñâÿçàíà ïîèñòèíå àíåêäîòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíûé âûáîð ñïåöèàëüíîñòè áûë ñäåëàí Àéçåíêîì åùå â Áåðëèíå — â ïîëüçó ôèçèêè. Îäíàêî ñëó÷àéíîå ñîáûòèå èçìåíèëî òå÷åíèå åãî æèçíè, à âïîñëåäñòâèè — è âñþ èñòîðèþ ïñèõîëîãèè. Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò íàäî áûëî ñäàòü âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí, ê êîòîðîìó Àéçåíê ãîòîâèëñÿ â òå÷åíèå ãîäà, çàíèìàÿñü â êîììåð÷åñêîì êîëëåäæå. Ñäàâ â 1935 ãîäó ýêçàìåí, îí áûë óâåðåí, ÷òî ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò íà îòäåëåíèå ôèçèêè. Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî îí ïî îøèáêå ñäàë íå òîò ýêçàìåí è íå èìååò ïðàâà ñëóøàòü ôèçè÷åñêèé êóðñ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû æäàòü åùå ãîä, îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íåò ëè êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî êóðñà, ê êîòîðîìó îí ìîã áû áûòü äîïóùåí. Êîãäà Àéçåíêó ñêàçàëè, ÷òî îí ìîæåò èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ, òîò ÿêîáû ñïðîñèë: «×òî òàêîå ýòà ïñèõîëîãèÿ?» (Eysenck, 1982, ð. 290).

Ïîëó÷èâøèé â 1940 ãîäó ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè è ê ýòîìó âðåìåíè óæå äâà ãîäà æåíàòûé íà Ìàðãàðåò Äýâèñ, êàíàäêå, êîòîðàÿ îêîí÷èëà â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå ôàêóëüòåò ìàòåìàòèêè, Àéçåíê îêàçàëñÿ â Àíãëèè íà ïîëîæåíèè «âðàæäåáíîãî èíîñòðàíöà». Îí íå áûë èíòåðíèðîâàí, íî è íå ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âîéíå ïðîòèâ íåíàâèñòíîãî åìó ôàøèçìà. Âìåñòî ýòîãî, íå èìåÿ íèêàêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îí íà÷àë ðàáîòàòü â Îñîáîì ãîñïèòàëå Ìèëë-Õèëë (Mill Hill Emergency Hospital), çàíèìàÿñü ïàöèåíòàìè, ñòðàäàâøèìè îò ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèþ è èñòåðèþ. Îäíàêî òðàäèöèîííûå êàòåãîðèè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íå óäîâëåòâîðÿëè Àéçåíêà. Èñïîëüçóÿ ôàêòîðíûé àíàëèç, îí îáíàðóæèë, ÷òî âñå òðàäèöèîííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ äâóõ îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ: íåâðîòèçìà è ýêñòðàâåðñèè/ èíòðîâåðñèè. Ýòè òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ïðèâåëè ê ïóáëèêàöèè åãî ïåðâîé êíèãè «Èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè» (Dimensions of Personality, Eysenck, 1947). Ïîñëå âîéíû Àéçåíê ñòàë äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû Ìîäñëè è íåñêîëüêî ïîçæå — ïðåïîäàâàòåëåì Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñ÷èòàÿ óðîâåíü àíãëèéñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íåäîñòàòî÷íî âûñîêèì, â 1949 ãîäó Àéçåíê îòïðàâèëñÿ â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è Êàíàäû. Â 1949—1950 ãîäàõ îí ðàáîòàë â êà÷åñòâå ïðèãëàøåííîãî ïðîôåññîðà â óíèâåðñèòåòå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, íî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â ýòîò ïåðèîä îí ïðîâåë, ïóòåøåñòâóÿ ïî ÑØÀ è Êàíàäå è èçó÷àÿ ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îí íàøåë ïîëíîñòüþ íåíàó÷íûìè (Eysenck, 1980, 1990 ñ).

Âåðíóâøèñü â Àíãëèþ, Àéçåíê ðàçâåëñÿ ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé è 30 îêòÿáðÿ 1950 ãîäà æåíèëñÿ íà Ñèáèë Ðîñòàë, ïñèõîëîãå, äî÷åðè çíàìåíèòîãî ñêðèïà÷à, ñ êîòîðîé îí ïîçíàêîìèëñÿ âî âðåìÿ ñâîåé ïîåçäêè â Ôèëàäåëüôèþ. Ãàíñ è Ñèáèë Àéçåíê îïóáëèêîâàëè íåñêîëüêî ñîâìåñòíûõ êíèã è ïðîèçâåëè íà ñâåò òðîèõ ñûíîâåé è äî÷ü. Ñûí Àéçåíêà îò ïåðâîãî áðàêà, Ìàéêë, â íàñòîÿùåå âðåìÿ — øèðîêî ïå÷àòàåìûé àâòîð ñòàòåé è êíèã ïî ïñèõîëîãèè.

Â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå Àéçåíê îñíîâàë îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à ñ 1955 ïî ñåðåäèíó 80-õ ãîäîâ áûë ïðîôåññîðîì Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè. Êðîìå òîãî, âïëîòü äî ñâîåé îòñòàâêè â 1983 ãîäó, îí çàíèìàë ïîñòû ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ Ìîäñëè è çíàìåíèòîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Áåäëàì. Ïîñëå ýòîãî îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà â îòñòàâêå (professor emeritus) äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè îò ðàêà 4 ñåíòÿáðÿ 1997 ãîäà. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Àéçåíê, êàê è ðàíüøå, çàíèìàëñÿ ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ òâîð÷åñòâî è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (Eysenck, 1993, 1995), à òàêæå âëèÿíèå ïîâåäåíèÿ íà ðàçâèòèå ðàêîâûõ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé (Eyesenck & Grossarth-Maticek, 1991).

Åùå â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àéçåíê íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñâîåé ñàìîé çíàìåíèòîé êíèãîé «Ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè» (The Structure of Human Personality, 1952b), â êîòîðîé îí îáîñíîâàë ýôôåêòèâíîñòü ôàêòîðíîãî àíàëèçà êàê ëó÷øåãî ìåòîäà ïðåäñòàâëåíèÿ èçâåñòíûõ ôàêòîâ, êàñàþùèõñÿ ëè÷íîñòè. Âñåãî æå ïî êîëè÷åñòâó îïóáëèêîâàííûõ òðóäîâ Àéçåíê ïðåâçîøåë äàæå Êýòòåëëà. Êðîìå ïî÷òè 800 æóðíàëüíûõ ñòàòåé è îòäåëüíûõ ãëàâ, îí íàïèñàë áîëåå 75 êíèã, íåêîòîðûå èç íèõ âûøëè ïîä áðîñêèìè, ðàññ÷èòàííûìè íà ïóáëèêó çàãîëîâêàìè, òàêèìè, êàê «Ïîëüçà è âðåä ïñèõîëîãèè» (Uses and Abuses of Psychology, 1953), «Ñìûñë è áåññìûñëåííîñòü â ïñèõîëîãèè» (Sense and Nonsense in Psychology, 1956), «Ôàêòû è âûìûñåë â ïñèõîëîãèè» (Fact and Fiction in Psychology, 1965), «Ïñèõîëîãèÿ — íàóêà î ëþäÿõ» (Psychology Is About People, 1972 b), «Âû è íåâðîç» (You and Neurosis, 1977 b), «Ñåêñ, æåñòîêîñòü è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè» â ñîàâòîðñòâå ñ Ä. Ê. Á. Íàéåñîì (D. K. B. Nias) (Sex, Violence and the Media, 1978), «Êóðåíèå, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ñòðåññ» (Smoking, Personality and Stress, 1991 ñ) è «Ãåíèé: åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè» (Genius: The Natural History of Creativity, 1995).





Èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü



ßäðîì òåîðèè Àéçåíêà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ èì êîíöåïöèÿ òîãî, ÷òî ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ èåðàðõè÷åñêè. Àéçåíêîì áûëà ïîñòðîåíà ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Íèæíèé óðîâåíü — ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè (specific acts or cognitions), èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå ñòóäåíòà, êîòîðûé íà÷èíàåò ðèñîâàòü â ñâîåé òåòðàäè ãåîìåòðè÷åñêèå óçîðû, åñëè ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíèòü çàäàíèå. Íî åñëè åãî êîíñïåêòû íå èçðèñîâàíû âäîëü è ïîïåðåê, ìû íå ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîå äåéñòâèå ñòàëî ïðèâû÷íûì.

Âòîðîé óðîâåíü — ýòî ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè (habitual acts or cognitions), òî åñòü ðåàêöèè, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîâòîðÿþòñÿ. Åñëè ñòóäåíò ïîñòîÿííî ñ óïîðñòâîì òðóäèòñÿ íàä çàäàíèåì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àåò ðåøåíèå, òàêîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ åãî ïðèâû÷íîé ðåàêöèåé. Â îòëè÷èå îò ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèâû÷íûå ðåàêöèè äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî èëè áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûìè. Ïðèâû÷íûå ðåàêöèè âûäåëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Òðåòèé óðîâåíü â ñôîðìóëèðîâàííîé Àéçåíêîì èåðàðõèè çàíèìàåò ÷åðòà (trait). Àéçåíê (1981) îïðåäåëÿë ÷åðòó êàê «âàæíîå, îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå (semi-permanent) ëè÷íîå ñâîéñòâî» (ð. 3). ×åðòà ôîðìèðóåòñÿ èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, åñëè ñòóäåíò èìååò ïðèâû÷êó âñåãäà âûïîëíÿòü çàäàíèÿ â êëàññå è âñÿêóþ äðóãóþ ðàáîòó òàêæå íå áðîñàåò, ïîêà íå çàêîí÷èò åå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îáëàäàåò ÷åðòîé íàñòîé÷èâîñòè. Ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ÷åðò ïîëó÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé, è ÷åðòû «îïðåäåëÿþòñÿ â ñìûñëå íàëè÷èÿ çíà÷èòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ» (Eysenck, 1990, ð. 244). Áîëüøèíñòâî èç 35 íîðìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ ïåðâè÷íûõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ Êýòòåëëà ïðèíàäëåæàò ê òðåòüåìó óðîâíþ (óðîâíþ ÷åðò) îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî Êýòòåëë âûäåëèë íàìíîãî áîëüøå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, ÷åì Àéçåíê.

×åòâåðòûé, âûñøèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, — ýòî óðîâåíü òèïîâ (types), èëè ñóïåðôàêòîðîâ (superfactors). Òèï ôîðìèðóåòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ÷åðò. Íàïðèìåð, íàñòîé÷èâîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, ïëîõîé ýìîöèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, ñîöèàëüíîé ðîáîñòüþ è åùå íåñêîëüêèìè ÷åðòàìè, êîòîðûå âñå âìåñòå îáðàçóþò èíòðîâåðòíûé òèï (introverted type).

«Ïðèâû÷íûå ðåàêöèè — ýòî ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè, ëèøåííûå ñâîåãî ñëó÷àéíîãî êîìïîíåíòà è îáðàçóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû; ÷åðòû — ýòî ñèñòåìà ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, áåç ó÷åòà ñëó÷àéíîé è ñïåöèôè÷åñêîé äèñïåðñèè, òèï — ýòî ñèñòåìà ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, èñêëþ÷àþùèõ ñëó÷àéíûå, ñïåöèôè÷åñêèå è ãðóïïîâûå îòêëîíåíèÿ.»

×åòûðå óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåíû íà ðèñ. 27.1.



�

Ðèñ. 27.1. Îðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé, ÷åðò è òèïîâ. Êðîìå íàñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé ðîáîñòè, â ôîðìèðîâàíèå òèïà èíòðîâåðñèè âíîñÿò âêëàä è äðóãèå ÷åðòû, òàêèå êàê ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, íèçêàÿ àêòèâíîñòü è ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê æèçíè



Òèïû



Â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ Àéçåíê âûäåëÿë òîëüêî äâà îáùèõ òèïà èëè ñóïåðôàêòîðà: ýêñòðàâåðñèþ (Extraversion) òèï (E) è íåéðîòèçì (Neuroticism) òèï (N) (Eysenck, 1947, 1952). Â äàëüíåéøåì îí îïðåäåëèë òðåòèé òèï — ïñèõîòèçì (Psychoticism) (P), õîòÿ è íå îòðèöàë «âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî âïîñëåäñòâèè áóäóò äîáàâëåíû åùå êàêèå-òî èçìåðåíèÿ». Àéçåíê ðàññìàòðèâàë âñå òðè òèïà êàê ÷àñòè íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Íà ðèñ. 27.2 èçîáðàæåíà èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ Àéçåíêà — P, E è N.
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Ðèñ. 27.2. Èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ (P) — ïñèõîòèçì, (E) — ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ è (N) — íåéðîòèçì (Èñòî÷íèê: ñõåìà «Áèîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè» èç Handbook of personality: Theory and research, H. J. Eysenck, L. A. Pervin (Ed.). p. 244-276. New-York: Guilford Press. Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ Guilford Press).



Âñå òðè òèïà áèïîëÿðíû, è åñëè íà îäíîì êîíöå ôàêòîðà E íàõîäèòñÿ ýêñòðàâåðñèÿ, òî ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ çàíèìàåò èíòðîâåðñèÿ (Introversion). Òî÷íî òàê æå ôàêòîð N âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåéðîòèçì íà îäíîì ïîëþñå è ñòàáèëüíîñòü (Stability) — íà äðóãîì, à ôàêòîð P ñîäåðæèò íà îäíîì ïîëþñå ïñèõîòèçì, íà äðóãîì — ñèëüíîå «ñóïåð-ß» (Superego strenght). Áèïîëÿðíîñòü ôàêòîðîâ Àéçåíêà íå ïîäðàçóìåâàåò ïðèíàäëåæíîñòü áîëüøèíñòâà ëþäåé ê îäíîìó èëè äðóãîìó ïîëþñó. Ðàñïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê, îòíîñÿùèõñÿ ê êàæäîìó òèïó, ñêîðåå, áèìîäàëüíîå, ÷åì óíèìîäàëüíîå. Íàïðèìåð, ðàñïðåäåëåíèå ýêñòðàâåðñèè î÷åíü áëèçêî ê íîðìàëüíîìó, ïîäîáíî ðàñïðåäåëåíèÿì óðîâíÿ èíòåëëåêòà è ðîñòà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå õîëìîîáðàçíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ; òàêèì îáðàçîì, Àéçåíê (1994ñ) íå ñ÷èòàë, ÷òî ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ êàòåãîðèé.

Àéçåíê ïðèìåíÿë äåäóêòèâíûé ìåòîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, à çàòåì ñîáèðàÿ äàííûå, ëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîé òåîðèè. Êàê ìû óæå óêàçûâàëè, òåîðèÿ Àéçåíêà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ñàì îí, îäíàêî, óòâåðæäàë, ÷òî îäíèõ òîëüêî àáñòðàêòíûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èçûñêàíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ èçìåðåíèÿ ñòðóêòóðû ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ÷òî ÷åðòû è òèïû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñëèøêîì ñòåðèëüíû è èì íåëüçÿ ïðèïèñûâàòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîêàçàíî èõ áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå.

Àéçåíêîì áûëî óñòàíîâëåíî ÷åòûðå êðèòåðèÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ïñèõîìåòðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêòîðà. Åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå èç ýòîãî êðèòåðèÿ — ôàêòîð äîëæåí áûòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì è ïðîâåðÿåìûì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, ïðèíàäëåæàùèå ê íåçàâèñèìûì ëàáîðàòîðèÿì, òàêæå äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ïîëó÷èòü ýòîò ôàêòîð. Âòîðîé êðèòåðèé — ôàêòîð äîëæåí îáëàäàòü ñâîéñòâîì íàñëåäîâàíèÿ è óäîâëåòâîðÿòü óñòàíîâëåííîé ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè. Ýòîò êðèòåðèé èñêëþ÷àåò èç ðàññìîòðåíèÿ âûó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, óìåíèå ïîäðàæàòü ãîëîñàì èçâåñòíûõ ëþäåé èëè ïîëèòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Òðåòüå — ôàêòîð äîëæåí èìåòü ñìûñë ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè. Ïîñëåäíèé êðèòåðèé ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêòîðà — ýòî åãî ñîöèàëüíàÿ óìåñòíîñòü (social relevance), òî åñòü íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêè âûâåäåííûé ôàêòîð èìååò îòíîøåíèå (íå îáÿçàòåëüíî ñòðîãî ïðè÷èííîå) ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì, íàïðèìåð, òàêèì, êàê çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, ñêëîííîñòü ïîïàäàòü â íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè (accident proneness), âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå, ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ïðåñòóïíîñòü è ò. ä.

Àéçåíê óòâåðæäàë, ÷òî êàæäûé èç âûäåëåííûõ èì òèïîâ îòâå÷àåò ýòèì ÷åòûðåì êðèòåðèÿì èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Âî-ïåðâûõ, åñòü ñòðîãèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ êàæäîãî ôàêòîðà, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì E è N. Ôàêòîð Ð (ïñèõîòèçì) ïîÿâèëñÿ â ðàáîòàõ Àéçåíêà ïîçæå, ÷åì ïåðâûå äâà, è äëÿ íåãî ïîêà åùå íåò ñòîëü æå äîñòîâåðíûõ ïîäòâåðæäåíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷åíûõ. Ýêñòðàâåðñèÿ è íåéðîòèçì (èëè òðåâîæíîñòü) — îñíîâíûå òèïû èëè ñóïåðôàêòîðû ïî÷òè âî âñåõ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, Ðîéñ è Ïàóýëë ïðîâåëè ñðàâíåíèå ôàêòîðîâ E è N Àéçåíêà ñ ÷åðòàìè âòîðîãî ïîðÿäêà Êýòòåëëà è îáíàðóæèëè, ÷òî ôàêòîð E (ýêñòðàâåðñèÿ) Àéçåíêà ñðàâíèì ñ ôàêòîðîì QI (ýêñâèÿ/èíâèÿ) Êýòòåëëà, à ôàêòîð N (íåéðîòèçì) î÷åíü ïîõîæ íà ôàêòîð Êýòòåëëà QII (òðåâîæíîñòü).

«Âîçìîæíî, èç âñåõ ôàêòîðíûõ àíàëèòèêîâ, êîòîðûõ âû çíàåòå, ÿ ìåíüøå âñåãî ÿâëÿþñü òàêîâûì. ß ðàññìàòðèâàþ ôàêòîðíûé àíàëèç êàê ïîëåçíîå äîïîëíåíèå, ìåòîä, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîöåíèìûé, íî êîòîðûé ìû äîëæíû îòêëàäûâàòü â ñòîðîíó òàê ñêîðî, êàê òîëüêî âîçìîæíî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûìè íåïðåäâçÿòî îïðåäåëèòü ôàêòîðû è ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî îíè îçíà÷àþò» (Evans, 1976, ð. 259).

Âî-âòîðûõ, Àéçåíê äîêàçûâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà êàæäîãî èç ýòèõ òðåõ ñóïåðôàêòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ îí çàÿâëÿë, ÷òî òàêèå ÷åðòû, êàê ñîöèàëüíîå ñîîòâåòñòâèå (agreeableness) è ñîâåñòëèâîñòü (conscientiousness), âõîäÿùèå â «Áîëüøóþ ïÿòåðêó» òàêñîíîìèè (John, 1990), íå èìåþò ïîä ñîáîé áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû.

Â-òðåòüèõ, âñå òðè òèïà, îñîáåííî E è N, èìåþò ñìûñë òåîðåòè÷åñêè. Þíã, Ôðåéä è äðóãèå òåîðåòèêè îòìå÷àëè, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ è òðåâîæíîñòü/ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå. Íåéðîòèçì è ïñèõîòèçì íå ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè èñêëþ÷èòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ, õîòÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå, èçìåðÿþùåé ýòè äâà ôàêòîðà, ÷åì íîðìàëüíûå ëþäè. Àéçåíê ïðåäëàãàë òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôàêòîðà P (ïñèõîòèçì), ïîñòðîåííîå íà ãèïîòåçå, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îñíîâíîé ìàññå ëþäåé ðàñïðåäåëåíû íåïðåðûâíî. Íà îäíîì êîíöå õîëìîîáðàçíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ òàêèå èñêëþ÷èòåëüíî çäîðîâûå êà÷åñòâà, êàê àëüòðóèçì, õîðîøàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü è ñîïåðåæèâàíèå, à íà äðóãîì êîíöå — òàêèå ñâîéñòâà, êàê âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü è ñêëîííîñòü ê øèçîôðåíè÷åñêèì ðåàêöèÿì. ×åëîâåê ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ëþáîé òî÷êå ýòîé íåïðåðûâíîé øêàëû, è íèêòî íå áóäåò âîñïðèíèìàòü åãî êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. Àéçåíê, îäíàêî, ðàçðàáîòàë äèàòåçèñíî-ñòðåññîâóþ ìîäåëü (diathesis-stress model) âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðîé íåêîòîðûå ëþäè áîëåå óÿçâèìû äëÿ áîëåçíè, ïîñêîëüêó ó íèõ åñòü êàêàÿ-ëèáî ãåíåòè÷åñêàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ñëàáîñòü, äåëàþùàÿ èõ áîëåå ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Ïðåäðàñïîëîæåíèå (äèàòåçèñ) âìåñòå ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé ïîðîæäàþò ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Àéçåíê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëþäè, ÷üè õàðàêòåðèñòèêè ðàñïîëàãàþòñÿ áëèæå ê çäîðîâîìó êðàþ P-øêàëû, áóäóò óñòîé÷èâû ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòè÷åñêèì ñðûâàì äàæå â ïåðèîäû ñèëüíîãî ñòðåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó òåõ, êòî áëèæå ê íåçäîðîâîìó êðàþ, äàæå ìèíèìàëüíûé ñòðåññ ìîæåò âûçâàòü ïñèõîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü ïñèõîòèçìà, òåì ìåíåå ñèëüíîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íåîáõîäèìî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ðåàêöèè.

Â-÷åòâåðòûõ, Àéçåíê íåîäíîêðàòíî äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî åãî òðè òèïà ñâÿçàíû ñ òàêèìè ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè, êàê íàðêîòèêè (Eysenck, 1983), ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå (Eysenck, 1976), ïðåñòóïíîñòü (Eysenck, 1964; Eysenck & Gudjonsson, 1989), ïðîôèëàêòèêà ðàêà è ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé (Eysenck, 1991 b, 1991 ñ; Grossart-Maticek, Eysenck, & Vetter, 1988) è òâîð÷åñòâî (Eysenck, 1993).

«Ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâåêà ïîñòóïàòü è âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðè ïîïàäàíèè â îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè» (Eysenck, 1982, ð. 29).

Âñå òðè ñóïåðôàêòîðà — ýêñòðàâåðñèÿ, íåéðîòèçì è ïñèõîòèçì — â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Àéçåíê (1990 à) óòâåðæäàë, ÷òî ïðèìåðíî òðè ÷åòâåðòè âàðèàöèè êàæäîãî èç òðåõ ñóïåðôàêòîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ è òîëüêî îêîëî îäíîé ÷åòâåðòè — óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí ñîáðàë ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ çíà÷èòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Âî-ïåðâûõ, ïî÷òè èäåíòè÷íûå ôàêòîðû áûëè îáíàðóæåíû ó ëþäåé ïî âñåìó ìèðó — «îò Óãàíäû è Íèãåðèè äî ßïîíèè è êîíòèíåíòàëüíîãî Êèòàÿ, îò êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è Àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà äî ãîñóäàðñòâ Âîñòî÷íîãî áëîêà, òàêèõ êàê Ñîâåòñêèé Ñîþç, Âåíãðèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ, Áîëãàðèÿ è Þãîñëàâèÿ» (Eysenck, 1990a, ð. 245-246). Âî-âòîðûõ, äîêàçàíî, ÷òî ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî òðåõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè èìååò òåíäåíöèþ ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. È â-òðåòüèõ, èçó÷åíèå ïàð áëèçíåöîâ ïîêàçàëî, ÷òî îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíî áîëåå áëèçêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÷åì ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû îäíîãî ïîëà, âûðîñøèå âìåñòå, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì îïðåäåëÿþùåé ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïðîÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçíûìè ëþäüìè.

Àéçåíê ðàçðàáîòàë ÷åòûðå ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêà, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èçìåðåíèÿ ñóïåðôàêòîðîâ. Ïåðâûé èç íèõ, Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ìîäñëè (Maudsley Personality Inventory), èëè MPI, ïîçâîëÿë îöåíèòü òîëüêî E è N è äàâàë íåêîòîðîå íåíóëåâîå çíà÷åíèå êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå Àéçåíê ðàçðàáîòàë äðóãîé èíñòðóìåíò — Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà (Eysenck Personality Inventory), èëè EPI. Îïðîñíèê EPI ñîäåðæèò îòäåëüíóþ øêàëó ëæè (L), ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàìåðåííûé îáìàí, íî ãîðàçäî áîëåå âàæíî, ÷òî ôàêòîðû íåéðîòèçìà è ýêñòðàâåðñèè, ïîëó÷åííûå èç ýòîãî îïðîñíèêà, ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè, ñ êîððåëÿöèåé, áëèçêîé ê íóëþ. EPI áûë âñå åùå äâóõôàêòîðíûì îïðîñíèêîì, ïîýòîìó âïîñëåäñòâèè Àéçåíêè (1975) îïóáëèêîâàëè ñâîé òðåòèé ëè÷íîñòíûé òåñò, à èìåííî — íîâûé Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà (Eysenck Personality Questionnaire), èëè IPQ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïåðåðàáîòàííûé îïðîñíèê EPI è âêëþ÷àë øêàëó ïñèõîòèçìà (P). Ïîñëåäóþùàÿ êðèòèêà, îòíîñÿùàÿñÿ ê øêàëå (P), ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ åùå îäíîé ðåäàêöèè îïðîñíèêà ïîä íàçâàíèåì Ïåðåñìîòðåííûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà (Eysenck Personality Questionnaire-Revised).



Ýêñòðàâåðñèÿ/Èíòðîâåðñèÿ



Ïåðâûé òèï (ñóïåðôàêòîð), âûäåëåííûé Àéçåíêîì, íîñèò íàçâàíèå ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ. Òåðìèí «ýêñòðàâåðñèÿ», âìåñòå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì åìó òåðìèíîì «èíòðîâåðñèÿ», èìååò íåîäèíàêîâîå çíà÷åíèå ó ðàçíûõ òåîðåòèêîâ. Ñêàæåì, Þíã âûäåëÿë äâà äîñòàòî÷íî øèðîêèõ òèïà ëè÷íîñòè, íàçûâàÿ èõ «ýêñòðàâåðòíîñòü» è «èíòðîâåðòíîñòü». Åãî îïðåäåëåíèå ýòèõ êàòåãîðèé íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî ïîíèìàíèÿ. Þíã ñ÷èòàë ýêñòðàâåðòàìè ëþäåé, èìåþùèõ îáúåêòèâíûé è íåïðåäâçÿòûé âçãëÿä íà âåùè, òîãäà êàê èíòðîâåðòû â åãî òåîðèè — ýòî òå, êîìó ñâîéñòâåííî î÷åíü ñóáúåêòèâíîå èëè èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Êîíöåïöèÿ ýêñòðàâåðòíîñòè/èíòðîâåðòíîñòè Àéçåíêà áëèæå ê îáùåïðèíÿòîé. Ýêñòðàâåðòíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáùèòåëüíîñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ, íî òàêæå ëåãêîñòüþ, îæèâëåííîñòüþ, îñòðîóìèåì, îïòèìèçìîì è äðóãèìè ÷åðòàìè ëþäåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè.

Èíòðîâåðòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðòàìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè òåì, êîòîðûå ìîæíî íàéòè ó ýêñòðàâåðòîâ. Èõ ìîæíî îïèñàòü êàê ëþäåé òèõèõ, ïàññèâíûõ, íåîáùèòåëüíûõ, ñêðûòíûõ, çàäóì÷èâûõ, ïåññèìèñòè÷íûõ, ìèðîëþáèâûõ, çäðàâîìûñëÿùèõ è õîðîøî êîíòðîëèðóþùèõ ñâîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî, ñîãëàñíî Àéçåíêó, ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñòðàâåðñèåé è èíòðîâåðñèåé íå ïîâåäåí÷åñêèå, à, ñêîðåå, áèîëîãè÷åñêèå èëè ãåíåòè÷åñêèå ïî ïðèðîäå.

Àéçåíê ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàçëè÷èé ìåæäó ýêñòðàâåðòàìè è èíòðîâåðòàìè — óðîâåíü âîçáóæäåííîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (cortical arousal level) — ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ÿâëÿþùèéñÿ â îñíîâíîì íàñëåäñòâåííûì, à íå âûó÷åííûì. Ïîñêîëüêó ýòîò óðîâåíü ó ýêñòðàâåðòîâ íèæå, ÷åì ó èíòðîâåðòîâ, èõ ñåíñîðíûé ïîðîã âûøå, è ïîýòîìó îíè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñåíñîðíûì ñòèìóëÿöèÿì. Äëÿ èíòðîâåðòîâ, íàîáîðîò, õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âîçáóæäåííîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå íèçêèé ñåíñîðíûé ïîðîã, îíè ñèëüíåå ðåàãèðóþò íà ñåíñîðíûå ñòèìóëÿöèè. ×òîáû äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñòèìóëÿöèè, èíòðîâåðòû, ÷åé ñåíñîðíûé ïîðîã îò ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêèì, èçáåãàþò ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ñëèøêîì ñèëüíîå âîçáóæäåíèå. Ïîýòîìó îíè ñòàðàþòñÿ íå ó÷àñòâîâàòü â áóðíûõ ñîöèàëüíûõ ñîáûòèÿõ, íå ëþáÿò òàêèå âåùè, êàê êàòàíèå íà ëûæàõ ñ âûñîêîé ãîðû, óïðàâëåíèå äåëüòàïëàíîì, ñîðåâíîâàòåëüíûå âèäû ñïîðòà, èì íå íðàâèòñÿ ðóêîâîäèòü îáùåñòâîì èëè æåíñêèì êëóáîì è ïîäøó÷èâàòü íàä ñâîèìè äðóçüÿìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ýêñòðàâåðòû èìåþò ñðàâíèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü âîçáóæäåííîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îïòèìàëüíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè. Ïîýòîìó ýêñòðàâåðòû ãîðàçäî ÷àùå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â âîçáóæäàþùåé è ñòèìóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ìîãóò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òàêèõ çàíÿòèé, êàê ïîêîðåíèå âûñîêèõ ãîð, ïàðåíèå â íåáå íà äåëüòàïëàíå, áûñòðàÿ åçäà íà àâòîìîáèëå, âûïèâêà èëè êóðåíèå ìàðèõóàíû. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, Àéçåíê ïðåäïîëàãàë, ÷òî ýêñòðàâåðòû, â îòëè÷èå îò èíòðîâåðòîâ, ðàíüøå íà÷èíàþò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, áîëåå ÷àñòî çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, ÷àùå ìåíÿþò ïàðòíåðîâ, áîëåå ñâîáîäíû â îòíîøåíèè âûáîðà ïîçèöèé è ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñêëîííû äîëüøå ïðåäàâàòüñÿ ëþáîâíîé èãðå ïåðåä ïîëîâûì àêòîì. Òàê êàê óðîâåíü âîçáóæäåííîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ýêñòðàâåðòîâ íèæå, îíè áûñòðåå ïðèâûêàþò ê ñèëüíûì ñòèìóëàì (ñåêñóàëüíûì èëè äðóãîãî òèïà) è ñî âðåìåíåì âñå ìåíüøå è ìåíüøå ðåàãèðóþò íà îäèí è òîò æå ñòèìóë, òîãäà êàê èíòðîâåðòû ìåíåå ñêëîííû èñïûòûâàòü ñêóêó è ïîòåðþ èíòåðåñà, äîëãîå âðåìÿ çàíèìàÿñü îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì.



Íåéðîòèçì/Ñòàáèëüíîñòü



Íåéðîòèçì (N) — âòîðîé òèï, âûäåëåííûé Àéçåíêîì. Êàê è ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ, ôàêòîð N èìååò ñèëüíóþ íàñëåäñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Àéçåíê ïðèâåë ïðèìåðû íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ åñòü äîêàçàòåëüñòâà ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òàêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò, êàê òðåâîæíîñòü, èñòåðèÿ è âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ. Ê òîìó æå îí îáíàðóæèë, ÷òî îòíîñèòåëüíî ñêëîííîñòè ê àíòèñîöèàëüíûì è àñîöèàëüíûì âàðèàíòàì ïîâåäåíèÿ, òàêèì, êàê ïîäðîñòêîâûå ïðåñòóïëåíèÿ, äåòñêèå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àëêîãîëèçì è ãîìîñåêñóàëèçì, îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû ãîðàçäî ìåíüøå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷åì ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû.

Ëþäè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì íåâðîòèçìà ÷àñòî èìåþò ñêëîííîñòü ñëèøêîì ñèëüíî ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà âîçáóæäåíèå è ñ òðóäîì âîçâðàùàþòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îíè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà òàêèå ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ, êàê ãîëîâíàÿ áîëü èëè áîëü â ñïèíå, à òàêæå íà íå î÷åíü îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, òàêèå, êàê âîëíåíèå è òðåâîæíîñòü. Íåéðîòèçì, îäíàêî, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåò íåâðîç â òðàäèöèîííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. ×åëîâåê ìîæåò ïîêàçûâàòü âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà è áûòü ñâîáîäíûì îò êàêèõ áû òî íè áûëî îñëàáëÿþùèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî äèàòåçèñíî-ñòðåññîâîé ìîäåëè Àéçåíêà, ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ôàêòîðà N áîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáîëåòü íåâðîçîì â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ÷åì ëþäè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì òîãî æå ôàêòîðà.

Òàê êàê ðàçíûå óðîâíè íåéðîòèçìà ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå ýêñòðàâåðñèè, íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íåëüçÿ îïèñàòü êàêèì-ëèáî åäèíè÷íûì ñèíäðîìîì. Ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåõíèêà Àéçåíêà ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü òèïîâ, òî åñòü îñü íåâðîòèçìà ðàñïîëîæåíà ïîä ïðÿìûì óãëîì ê îñè ýêñòðàâåðñèè (âçàèìíàÿ êîððåëÿöèÿ ðàâíà íóëþ). Ïîýòîìó ðàçíûå ëþäè ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü îäèíàêîâî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå N, íî ïðè ýòîì ó íèõ áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ î÷åíü ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ýêñòðàâåðñèè èëè èíòðîâåðñèè. Íà ðèñ. 27.3 èçîáðàæåíà îñü ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè, ðàñïîëîæåííàÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê îñè íåéðîòèçìà, êîððåëÿöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ðàâíà íóëþ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî A, B è C èìåþò îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, íî çàíèìàþò òðè ðàçëè÷íûå ïîçèöèè íà øêàëå ýêñòðàâåðñèè. Äëÿ A — èíòðîâåðòíîãî íåâðîòèêà — õàðàêòåðíû òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ôîáèè è ñèìïòîìû âûíóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ; B — íå èíòðîâåðò è íå ýêñòðàâåðò, åìó, ñêîðåå, ñâîéñòâåííû èñòåðèÿ (íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ), âíóøàåìîñòü è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû; C — ýêñòðàâåðòíûé íåâðîòèê, ñêîðåå âñåãî, áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ïñèõîïàòè÷åñêèå êà÷åñòâà, òàêèå, êàê êðèìèíàëüíûå íàêëîííîñòè è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Ðàññìîòðèì òàêæå A, D è E, êîòîðûå îäèíàêîâî èíòðîâåðòíû, íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè: A — èíòðîâåðòíûé íåâðîòèê, îïèñàííûé âûøå; D — òàêæå èíòðîâåðò, íî îí íå ÿâëÿåòñÿ íè ÿðêî âûðàæåííûì íåâðîòèêîì, íè èñêëþ÷èòåëüíî ñòàáèëüíîé ëè÷íîñòüþ; E — êðàéíå èíòðîâåðòåí è ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâ.



�

Ðèñ. 27.3. Äâóõìåðíàÿ äèàãðàììà, îïèñûâàþùàÿ íåñêîëüêî êðàéíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì E è N Àéçåíêà



Íà ðèñ. 27.3 èçîáðàæåíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîìáèíàöèé ëè÷íûõ ñâîéñòâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî ýêñòðåìàëüíîå çíà÷åíèå. Õàðàêòåðèñòèêè áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîíå÷íî, ðàñïîëàãàþòñÿ áëèæå ê öåíòðó äèàãðàììû. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òî÷êè ê âíåøíèì ãðàíèöàì äèàãðàììû, ðàñïîëîæåíèå, êîòîðîå îíà îïèñûâàåò, âñòðå÷àåòñÿ âñå ðåæå è ðåæå, òî÷íî òàê æå, êàê çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí, îòìå÷åííûå òî÷êàìè íà êðàÿõ õîëìîîáðàçíîé êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ãîðàçäî ìåíåå âåðîÿòíû, ÷åì çíà÷åíèÿ, áëèçêèå ê ñðåäíåé òî÷êå.



Ïñèõîòèçì/Ñóïåðýãî



Àéçåíê âèäèò ïñèõîòèçì (P) êàê óíèòàðíóþ êîíöåïöèþ, â îòëè÷èå îò òàêèõ îòäåëüíûõ è íåçàâèñèìûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, êàê øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç è ò. ï. Ê òîìó æå ïñèõîòèçì/ñóïåðýãî — ýòî ïåðåìåííàÿ ñ íåïðåðûâíîé îáëàñòüþ èçìåíåíèÿ, èìåþùàÿ áëèçêîå ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèå. Ëþäè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå P ÷àñòî ýãîöåíòðè÷íû, õîëîäíû, ëþáÿò ñïîðèòü, àãðåññèâíû, èìïóëüñèâíû, âðàæäåáíî íàñòðîåíû ê îêðóæàþùèì, ïîäîçðèòåëüíû è àíòèñîöèàëüíû. Òå, êòî ïîêàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ïñèõîòèçìà (áîëåå ñèëüíîå «ñóïåð-ß»), ñêëîííû ñîïåðåæèâàòü, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, ñîòðóäíè÷àòü è õîðîøî ñîöèàëüíî ïðèñïîñîáëåíû.

Ëþäè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå P ãåíåòè÷åñêè áîëåå óÿçâèìû, ÷åì òå, êòî èìååò îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè. Òî åñòü ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîòèçìà íå îáÿçàòåëüíî ñòðàäàåò îò ïñèõîçîâ, íî åìó ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ «ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîÿâëåíèþ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà». Ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ ñòðåññîâ ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîòèçìà ìîãóò âåñòè ñåáÿ âïîëíå íîðìàëüíî, íî ñèëüíûé ñòðåññ, â ñî÷åòàíèè ñ èõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòüþ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîòè÷åñêîìó ñðûâó.

Ôàêòîð ïñèõîòèçì/ñóïåðýãî (P) íåçàâèñèì êàê îò E, òàê è îò N. Íà ðèñ. 27.4 èçîáðàæåíû âñå òðè ôàêòîðíûå îñè, ðàñïîëîæåííûå èîä ïðÿìûì óãëîì äðóã ê äðóãó. (Òàê êàê òðåõìåðíîå ïðîñòðàíñòâî íåâîçìîæíî òî÷íî îòîáðàçèòü íà ïëîñêîñòè, ïðîñèì ÷èòàòåëÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñïëîøíûå ëèíèè íà ðèñ. 27.4 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãîë êîìíàòû, ãäå ñòåíû ñõîäÿòñÿ ñ ïîëîì. Êàæäàÿ ëèíèÿ ðàñïîëîæåíà ïîä ïðÿìûì óãëîì ê îñòàëüíûì.) Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ ëè÷íîñòè Àéçåíêà ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà òðè íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà è îáîçíà÷èòü åãî ëè÷íûå ñâîéñòâà òî÷êîé â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Íàïðèìåð, F íà ðèñóíêå 27.4 îáëàäàåò î÷åíü ñèëüíûì «ñóïåð-ß», ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîå çíà÷åíèå ïî îñè ýêñòðàâåðñèè è áëèçêîå ê íóëþ (ñðåäíåé òî÷êå) — ïî îñè íåéðîòèçìà/ñòàáèëüíîñòè. Òî÷íî òàê æå ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæåíû òî÷êîé â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå.



�

Ðèñ. 27.4. Òðåõìåðíàÿ ñõåìà, èëëþñòðèðóþùàÿ òðè èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè â òåîðèè Àéçåíêà





Èòîãè ãëàâû



Òåîðèÿ òèïîâ Ãàíñà Àéçåíêà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëþäè îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, èëè ÷åðòàìè, è ÷òî ýòè ÷åðòû ìîæíî èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Àéçåíê ïðèìåíÿë äåäóêòèâíûé ìåòîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, à çàòåì ñîáèðàÿ äàííûå, ëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîé òåîðèè.

Àéçåíêîì áûëî óñòàíîâëåíî ÷åòûðå êðèòåðèÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ïñèõîìåòðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêòîðà. Âòîðîé êðèòåðèé — ôàêòîð äîëæåí îáëàäàòü ñâîéñòâîì íàñëåäîâàíèÿ è óäîâëåòâîðÿòü óñòàíîâëåííîé ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè. Òðåòüå — ôàêòîð äîëæåí èìåòü ñìûñë ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè. Ïîñëåäíèé êðèòåðèé ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêòîðà — ýòî åãî ñîöèàëüíàÿ óìåñòíîñòü (social relevance), òî åñòü íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêè âûâåäåííûé ôàêòîð èìååò îòíîøåíèå (íå îáÿçàòåëüíî ñòðîãî ïðè÷èííîå) ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì.

Àéçåíê ñôîðìóëèðîâàë êîíöåïöèþ èåðàðõè÷åñêîé ÷åòûðåõóðîâíåâîé ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íèæíèé óðîâåíü — ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè, èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Âòîðîé óðîâåíü — ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîâòîðÿþòñÿ. Òðåòèé óðîâåíü — ÷åðòû ëè÷íîñòè, à ÷åòâåðòûé, âûñøèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, — ýòî óðîâåíü òèïîâ, èëè ñóïåðôàêòîðîâ.

Â òî âðåìÿ êàê Êýòòåëë âûäåëÿåò 35 ÷åðò ïåðâîãî ïîðÿäêà, Àéçåíê ñòðîèò ñâîþ òåîðèþ âñåãî ëèøü íà òðåõ áîëåå øèðîêèõ áèïîëÿðíûõ ñóïåðôàêòîðàõ: ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ, íåéðîòèçì/ñòàáèëüíîñòü è ïñèõîòèçì/ñóïåðýãî. ×åðòû Êýòòåëëà íåëüçÿ íàïðÿìóþ ñðàâíèâàòü ñ òðåìÿ òèïàìè Àéçåíêà, ïîñêîëüêó ÷åðòû Êýòòåëëà ïðèíàäëåæàò ê òðåòüåìó óðîâíþ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû, à òèïû Àéçåíêà — ê ÷åòâåðòîìó.

Ýêñòðàâåðñèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèòåëüíîñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ, èíòðîâåðñèÿ — ïàññèâíîñòüþ è çàäóì÷èâîñòüþ, íåéðîòèçì — òðåâîæíîñòüþ è âûíóæäåííûìè ïðèâû÷êàìè, ñòàáèëüíîñòü — îòñóòñòâèåì òàêîâûõ, ïñèõîòèçì — àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, à ñóïåðýãî — ñêëîííîñòüþ ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó.

Àéçåíê äåëàë îñîáûé àêöåíò íà áèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè, âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðàêòè÷åñêè íå âàæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå, ÷åì äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Äèàòåçèñíî-ñòðåññîâàÿ ìîäåëü (Diathesis-stress model). Ðàçðàáîòàííàÿ Àéçåíêîì ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðîé íåêîòîðûå ëþäè áîëåå óÿçâèìû äëÿ áîëåçíè, ïîñêîëüêó ó íèõ åñòü êàêàÿ-ëèáî ãåíåòè÷åñêàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ñëàáîñòü, äåëàþùàÿ èõ áîëåå ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Ïðåäðàñïîëîæåíèå (äèàòåçèñ) âìåñòå ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé ïîðîæäàþò ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Èíòðîâåðñèÿ (Introversion). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà E, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê ñäåðæàííîñòè è ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýêñòðàâåðñèè.

Íåéðîòèçì (Neuroticism). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà N, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê òðåâîãå, äåïðåññèè, ÷àñòîé ñìåíå íàñòðîåíèé. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòàáèëüíîñòè.

Ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè (Habitual acts or cognitions). Ðåàêöèè, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîâòîðÿþòñÿ. Âòîðîé óðîâåíü èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè Àéçåíêà.

Ïñèõîòèçì (Psychoticism). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà P, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê óåäèíåíèþ è îòñóòñòâèåì ýìïàòèè. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñóïåðýãî.

Ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ èëè ìûñëè (Specific acts or cognitions). Èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Íèæíèé óðîâåíü èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè Àéçåíêà.

Ñòàáèëüíîñòü (Stability). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà N, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê ñïîêîéñòâèþ, îòñóòñòâèþ ýìîöèé. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåéðîòèçìó.

Ñóïåð-ýãî (Superego strenght). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà P, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýìïàòèè. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõîòèçìó.

Òèï (Òóðå). ×åòâåðòûé, âûñøèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, óðîâåíü ñóïåðôàêòîðîâ (superfactors). Òèï ôîðìèðóåòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ÷åðò. Àéçåíê âûäåëèë òðè òèïà: ýêñòðàâåðñèÿ (E), íåéðîòèçì (N) è ïñèõîòèçì (P).

Óðîâåíü âîçáóæäåííîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (Cortical arousal level). Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàçëè÷èé ìåæäó ýêñòðàâåðòàìè è èíòðîâåðòàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ÿâëÿþùèéñÿ â îñíîâíîì íàñëåäñòâåííûì, à íå âûó÷åííûì. Ïîñêîëüêó ýòîò óðîâåíü ó ýêñòðàâåðòîâ íèæå, ÷åì ó èíòðîâåðòîâ, èõ ñåíñîðíûé ïîðîã âûøå, è ïîýòîìó îíè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñåíñîðíûì ñòèìóëÿöèÿì.

×åðòà (Trait). Òðåòèé óðîâåíü â ïîâåäåí÷åñêîé èåðàðõèè, âàæíîå, îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå (semi-permanent) ëè÷íîå ñâîéñòâî. ×åðòó ôîðìèðóþò íåñêîëüêî âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé.

Ýêñòðàâåðñèÿ (Extraversion). Îäèí èç ïîëþñîâ òèïà E, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñêëîííîñòüþ ê îáùèòåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü èíòðîâåðñèè.
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Ãëàâà 28. Ãîðäîí Îëëïîðò è ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè

Ä. ×åðíûøåâ



Òåîðèÿ Ãîðäîíà Â. Îëëïîðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îíà ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíîñòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ, ïðîàêòèâíî (proactively) ñòðåìÿùèõñÿ ê ñâîèì ñîçíàòåëüíî (consciously) ïîñòàâëåííûì öåëÿì. Îëëïîðò êðèòèêîâàë ñóùåñòâóþùèå òåîðèè ëè÷íîñòè çà òî, ÷òî îíè óïóñêàëè èç âèäó íîðìàëüíîãî, ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðèäàâàëè ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå áåññîçíàòåëüíî îïðåäåëÿåìûì ïðîöåññàì.

Öåëüþ Îëëïîðòà áûëî äîïîëíèòü, à íå çàìåíèòü îòêðûòèÿ ïñèõîàíàëèçà, òåîðèé «ñòèìóëà-ðåàêöèè», îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí ïîëàãàë, ÷òî èñ÷åðïûâàþùàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà îáúåäèíåíèè äîñòèæåíèé ïñèõîàíàëèçà, òåîðèè íàó÷åíèÿ, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è òåîðèè ÷åðò, òàê æå êàê è åãî ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíîñòè (psychology of the individual). Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî, â ïðîòèâîâåñ ïñèõîàíàëèçó è áèõåâèîðèçìó, âîçíèêøåìó èç èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè Îëëïîðòà ÷àñòî íàðî÷íî ñòàðàåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ òî÷êè çðåíèÿ, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîé ýòèì è äðóãèì «ðåàêòèâíûì» (reactive) òåîðèÿì. Îäíàêî íàìåðåíèå Îëëïîðòà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òîáû ïåðåìåñòèòü ìàÿòíèê íàçàä â ñðåäíþþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ, âîçìîæíî, äàæå îí ñàì íàõîäèë áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé, ÷åì çàùèùàåìàÿ èì èíîãäà èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ.

Îëëïîðò áûë ýêëåêòèêîì, ïîýòîìó ìíîãîå èç òîãî, ÷òî èì íàïèñàíî, ïðîòèâîðå÷èò îäíî äðóãîìó èëè ïðåóâåëè÷èâàåò íåêîòîðûå ñòîðîíû ÿâëåíèé, íî ýòî íå âõîäèëî â íàìåðåíèÿ àâòîðà. Îäíàæäû îí äàæå ñêàçàë: «Â ãëóáèíå äóøè ÿ çíàþ, ÷òî ìîè îïïîíåíòû îò÷àñòè ïðàâû» (Allport, 1968, ð. 405). Îäíàêî ñîçäàííàÿ èì òåîðèÿ äåéñòâèòåëüíî îáúåäèíèëà â ñåáå ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ, òàêèõ, êàê Âèëüÿì Øòåðí, Óèëüÿì Äæåéìñ è Óèëüÿì Ìàê-Äóãàëë, è â äîñòàòî÷íî íåîæèäàííîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæèëà ðàçðàáîòêó íåêîòîðûõ èäåé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ãîðäîí Âèëëàðä Îëëïîðò (Gordon Willard Allport) ðîäèëñÿ 11 íîÿáðÿ 1897 ãîäà â ãîðîäå Ìîíòåñóìà, øòàò Èíäèàíà, îí áûë ÷åòâåðòûì è ïîñëåäíèì ðåáåíêîì Äæîíà è Íåëëè Âàéñ Îëëïîðò. Åãî îòåö êîãäà-òî áûë áèçíåñìåíîì, íî ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ Ãîðäîíà ïåðåêâàëèôèöèðîâàëñÿ âî âðà÷à. Çà îòñóòñòâèåì äðóãîãî ïîäõîäÿùåãî ïîìåùåíèÿ äîêòîð Îëëïîðò ïðåâðàòèë ñâîå æèëèùå â ìèíèàòþðíóþ áîëüíèöó, ãäå ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü è ïàöèåíòû, è ìåäïåðñîíàë. Â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Îëëïîðò ïèñàë, ÷òî åãî ðàííåå äåòñòâî «áûëî îêðàøåíî ðîâíûì ïðîòåñòàíòñêèì áëàãî÷åñòèåì» (1967, ð. 4). Ôëîéä, åãî áðàò, ñåìüþ ãîäàìè ñòàðøå åãî, òàêæå ñòàâøèé èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì, îïèñûâàë èõ ìàòü êàê î÷åíü áëàãî÷åñòèâóþ æåíùèíó, ïðèäàâàâøóþ áîëüøîå çíà÷åíèå ðåëèãèè. Â ïðîøëîì øêîëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà, îíà íàó÷èëà þíîãî Ãîðäîíà äîñòîèíñòâàì ïðàâèëüíîé ðå÷è è ïîðÿäî÷íîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå òîìó, êàê âàæíî èñêàòü îòâåòû íà ïåðâîî÷åðåäíûå âîïðîñû âåðû.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Ãîðäîíó áûëî øåñòü ëåò, åãî ñåìüÿ, òðè ðàçà ïåðåìåíèâ ìåñòî æèòåëüñòâà, íàêîíåö îáîñíîâàëàñü â Êëèâëåíäå, øòàò Îãàéî. Þíûé Îëëïîðò ðàíî ïðîÿâèë èíòåðåñ ê ôèëîñîôñêèì è ðåëèãèîçíûì âîïðîñàì è áûë áîëåå ñêëîíåí ðàçãîâàðèâàòü, ÷åì èãðàòü. Îí îïèñûâàë ñåáÿ êàê ñîöèàëüíî «èçîëèðîâàííóþ» ëè÷íîñòü, îïðåäåëèâøóþ äëÿ ñåáÿ ñîáñòâåííûé êðóã äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ îí è çàêîí÷èë øêîëó âòîðûì ñðåäè ñòà ó÷åíèêîâ, îí íå ñ÷èòàë, ÷òî ó÷èëñÿ ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì.

Îñåíüþ 1915 ãîäà Îëëïîðò ïîñòóïèë â Ãàðâàðä, ñëåäóÿ ïî ñòîïàì ñâîåãî áðàòà Ôëîéäà, îêîí÷èâøåãî óíèâåðñèòåò äâóìÿ ãîäàìè ðàíåå è áûâøåãî ê òîìó âðåìåíè àññèñòåíòîì íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè. Â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Ãîðäîí Îëëïîðò ïèñàë: «Ïî÷òè çà îäíó íî÷ü ìîé ìèð ïåðåìåíèëñÿ. Ìîè îñíîâíûå ìîðàëüíûå öåííîñòè ÿ, íåñîìíåííî, ïðèîáðåë äîìà. Íîâûì äëÿ ìåíÿ áûë øèðîêèé êðóãîçîð ÿâëåíèé íàóêè è êóëüòóðû, êîòîðûå ÿ òåïåðü áûë ïðèçâàí èçó÷àòü» (1967, ð. 5). Ïîñòóïëåíèå â Ãàðâàðä îçíàìåíîâàëî ñîáîé íà÷àëî åãî ïÿòèäåñÿòèëåòíåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ óíèâåðñèòåòîì, êîòîðîå ëèøü äâàæäû íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåðûâàëîñü. Â 1919 ãîäó Îëëïîðò ïîëó÷èë ñòåïåíü áàêàëàâðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ôèëîñîôèÿ è ýêîíîìèêà», íî åùå íå îïðåäåëèëñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé áóäóùåé êàðüåðû. Îí ïðîñëóøàë êóðñû ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ýòèêè, è îáà ïðåäìåòà ïðîèçâåëè íà íåãî íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Êîãäà îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïîåõàòü ïðåïîäàâàòü â Òóðöèþ, òî óâèäåë â ýòîì øàíñ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ. Îäèí àêàäåìè÷åñêèé ãîä îí ïðîâåë â Åâðîïå, ïðåïîäàâàÿ â 1919—1920 ãîäàõ àíãëèéñêèé è ñîöèîëîãèþ â Êîëëåäæå Ðîáåðòà â Ñòàìáóëå.

Áóäó÷è â Òóðöèè, Îëëïîðò ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå îò ñâîåãî ñòàðøåãî áðàòà Ôàéåòòà ïðèåõàòü ê íåìó â Âåíó, ãäå òîò ðàáîòàë â àìåðèêàíñêîé òîðãîâîé ìèññèè. Â Âåíå Îëëïîðò âñòðåòèëñÿ ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, è ýòà èíòåðåñíàÿ âñòðå÷à îêàçàëà âëèÿíèå íà âñå åãî ïîñëåäóþùèå èäåè î ëè÷íîñòè. Ñ íåñîìíåííîé ñìåëîñòüþ äâàäöàòèäâóõëåòíèé Îëëïîðò íàïèñàë Ôðåéäó î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â Âåíå, è ïîïðîñèë îòöà ïñèõîàíàëèçà î âñòðå÷å. Ýòà âñòðå÷à îêàçàëàñü ñîáûòèåì, ïåðåâåðíóâøèì æèçíü Îëëïîðòà. Íå çíàÿ, î ÷åì ãîâîðèòü, þíûé ïîñåòèòåëü ðàññêàçàë Ôðåéäó î ìàëåíüêîì ìàëü÷èêå, êîòîðîãî îí âèäåë â òðàìâàå ïî äîðîãå. Ìàëü÷èê ïðèìåðíî ÷åòûðåõ ëåò ïðîÿâëÿë î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ôîáèè ãðÿçè, ïîñòîÿííî æàëóÿñü ñâîåé î÷åíü ÷îïîðíîé ìàòåðè íà ãðÿçü â òðàìâàå. Îëëëîðò óòâåðæäàë, ÷òî âûáðàë ýòî êîíêðåòíîå ïðîèñøåñòâèå, ÷òîáû óçíàòü ðåàêöèþ Ôðåéäà íà ôîáèþ ãðÿçè â ñòîëü ìàëåíüêîì ðåáåíêå, è áûë î÷åíü ïîðàæåí, êîãäà Ôðåéä «óñòðåìèâ íà [íåãî] ñâîé äîáðûé âçãëÿä âðà÷à, ñêàçàë: «È ýòèì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì áûëè âû?» (Allport, 1966, ð. 8). Îëëïîðò ãîâîðèë, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåìíîãî âèíîâàòûì è áûñòðî ïåðåìåíèë òåìó ðàçãîâîðà.

Îëëïîðò ðàññêàçûâàë ýòó èñòîðèþ ìíîãî ðàç, ïî÷òè îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè, íî íèêîãäà íå ãîâîðèë íè÷åãî î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â îñòàâøååñÿ âðåìÿ åãî ïðîäîëæèòåëüíîé áåñåäû íàåäèíå ñ Ôðåéäîì. Îäíàêî Àëàí Ýëìñ (Alan Elmes, 1994) íàøåë çàïèñêè Îëëïîðòà, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü äàëüøå. Ïîíèìàÿ, ÷òî Ôðåéä îæèäàåò ïðîñüáû î ïðîôåññèîíàëüíîì ñîâåòå, Îëëïîðò çàãîâîðèë î ñâîåé íåïðèÿçíè ê èçþìó.

«ß ñêàçàë åìó, ÷òî, ìíå êàæåòñÿ, ýòî èç-çà òîãî, ÷òî êîãäà ìíå áûëî òðè ãîäà, ìîÿ íÿíüêà êàê-òî ðàç íàçâàëà èçþìèíêè «êëîïàìè». Ôðåéä ñïðîñèë: «Êîãäà âû âñïîìèíàåòå ýòîò ýïèçîä, âàøà íåïðèÿçíü èñ÷åçàåò?» ß ñêàçàë: «Íåò». Òîãäà îí îòâåòèë: «Çíà÷èò, âû åùå íå äîáðàëèñü äî êîðíÿ»» (Elmes, 1994, ð. 77).

Ïîñëå ýòîé äèñêóññèè Îëëïîðò «çàãîâîðèë îá îáùèõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ ìîëîäûõ ëþäåé ìîåãî âîçðàñòà» (Elmes, 1994, ð. 77). Â êîíöå Îëëïîðò ïîïðîñèë Ôðåéäà ðåêîìåíäîâàòü åìó ïñèõîàíàëèòèêà â Àìåðèêå. Ôðåéä ïðåäëîæèë À. À. Áðèëà (A. A. Brill), îäíîãî èç ñâîèõ äàâíèõ ó÷åíèêîâ è ïåðåâîä÷èêîâ. Îëëïîðò ïèñàë, ÷òî îí «óøåë, èñïûòûâàÿ ÿðêîå ÷óâñòâî óâàæåíèÿ è ñèìïàòèè ê Ôðåéäó, õîòÿ â íà÷àëå íàøåãî êîðîòêîãî îáùåíèÿ íàøè öåëè íå ñîâïàäàëè» (Elmes, 1994, ð. 77).

Âîçâðàòèâøèñü â Ãàðâàðä, Îëëïîðò áûñòðî çàêîí÷èë îáó÷åíèå è ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ïñèõîëîãèè â 1922 ãîäó â âîçðàñòå äâàäöàòè ÷åòûðåõ ëåò. Ãàðâàðä ïðåäëîæèë åìó ñòèïåíäèþ äëÿ ïîåçäêè â Åâðîïó, è äâà ñëåäóþùèå ãîäà îí ïðîâåë ñïåðâà â Áåðëèíå è Áîííå, ó÷àñü ó âåëèêèõ íåìåöêèõ ïñèõîëîãîâ Ìàêñà Âåðôåéìåðà (Max Wertheimer), Âîëüôãàíãà Êîõëåðà (Wolfgang Kohler), Âèëüÿìà Øòåðíà (William Stern), Õàéíöà Âåðíåðà (Heinz Werner) è äðóãèõ, à ïîòîì â Àíãëèè, â Êåìáðèäæå, ãäå ó Îëëïîðòà áûëà âîçìîæíîñòü îñìûñëèòü òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ â Ãåðìàíèè.

Â 1924 ãîäó îí ñíîâà âåðíóëñÿ â Ãàðâàðä è ÷èòàë, ñðåäè ïðî÷èõ ïðåäìåòîâ, íîâûé êóðñ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. ×åðåç äâà ãîäà îí çàíÿë âàêàíñèþ â Äàðòìóòñêîì êîëëåäæå, íî ÷åòûðüìÿ ãîäàìè ïîçæå âåðíóëñÿ â Ãàðâàðä, ãäå è ðàáîòàë äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè. 9 îêòÿáðÿ 1967 ãîäà Îëëïîðò, çàÿäëûé êóðèëüùèê, óìåð îò ðàêà ëåãêèõ.

Â 1925 ãîäó Îëëïîðò æåíèëñÿ íà Àäå Ëþôêèí Ãîàëä (Ada Lufkin Gould), êîòîðóþ îí âñòðåòèë, êîãäà îíè îáà ó÷èëèñü íà îòäåëåíèè ïñèõîëîãèè â Ãàðâàðäå, è êîòîðàÿ çàòåì ñòàëà êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì. Èõ ñûí Ðîáåðò ñòàë ïåäèàòðîì, è òàêèì îáðàçîì Îëëïîðò îêàçàëñÿ îêðóæåííûì äâóìÿ ïîêîëåíèÿìè âðà÷åé, è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò ôàêò îò÷àñòè äîñòàâëÿë åìó óäîâîëüñòâèå. Íàãðàäû è ïî÷åñòè, ïîëó÷åííûå Îëëïîðòîì, ìíîãî÷èñëåííû. Â 1939 ãîäó îí áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÏÀ). Â 1963 ãîäó îí ïîëó÷èë Çîëîòóþ ìåäàëü ÀÏÀ, â 1964 ãîäó — íàãðàäó ÀÏÀ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàóêó», â 1966 ãîäó îí ïåðâûì ïîëó÷èë çâàíèå ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà ñîöèàëüíîé ýòèêè — êàôåäðó Ðè÷àðäà Êëàðêà â Ãàðâàðäå.





Ïîäõîä Îëëïîðòà ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè



Ïîäõîä Îëëïîðòà ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íåñêîëüêèìè êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè: 1) ñîçíàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, 2) ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå èíäèâèäóóìû, 3) ïðîàêòèâíîå ïîâåäåíèå, 4) óíèêàëüíîñòü êàæäîé ëè÷íîñòè, 5) ýêëåêòè÷íîå îòíîøåíèå ê äðóãèì òåîðèÿì.

Áîëåå ÷åì ëþáîé äðóãîé èç òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè, Îëëïîðò ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå ñîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè; çäîðîâûå, âçðîñëûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, îñîçíàþò, ÷òî îíè äåëàþò è ïî êàêîé ïðè÷èíå îíè äåëàþò ýòî. Åãî âûäåëåíèå ñîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè èìååò ñâîè êîðíè â ðàçãîâîðå ñ Ôðåéäîì â Âåíå è ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè Îëëïîðòà íà âîïðîñ: «È ýòèì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì áûëè âû?» Îòâåò Ôðåéäà íåñåò â ñåáå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äâàäöàòèäâóõëåòíèé ïîñåòèòåëü, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ îá îçàáî÷åííîì ÷èñòîòîé ìàëåíüêîì ìàëü÷èêå â òðàìâàå, áåññîçíàòåëüíî ãîâîðèë î ñîáñòâåííîì ôåòèøå ÷èñòîòû. Îëëïîðò (1967), â ñâîþ î÷åðåäü, íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî åãî ìîòèâàöèÿ áûëà âïîëíå ñîçíàòåëüíîé — îí ïðîñòî õîòåë óçíàòü, ÷òî äóìàåò Ôðåéä î ôîáèè ãðÿçè ó òàêîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.

Îëëïîðò ïèñàë: «Ýòîò ñëó÷àé íàó÷èë ìåíÿ òîìó, ÷òî ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðè âñåõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, èíîãäà êîïàåò ñëèøêîì ãëóáîêî è ÷òî ïñèõîëîã äîëæåí äàâàòü ÷åëîâåêó ïîëíóþ âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü çîíäèðîâàòü áåññîçíàòåëüíîå» (1967, ð. 8). Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñ÷èòàë Îëëïîðò, äâèæèìû ñòðåìëåíèÿìè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, à íå ïðîøëûìè ñîáûòèÿìè, îñîçíàþò, ÷òî îíè äåëàþò, è èìåþò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò.

Èñòîðè÷åñêè ïñèõîëîãèÿ, â òîì ÷èñëå è òåîðèè ëè÷íîñòè, âîçíèêëà íà îñíîâå ïñèõèàòðèè, èçó÷àâøåé áîëüíûõ ëþäåé. Îëëïîðò, âîçìîæíî, áûë ïåðâûì òåîðåòèêîì ëè÷íîñòè, èçó÷àâøèì ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Åùå â 1937 ãîäó, çàäîëãî äî òîãî êàê Àáðàõàì Ìàñëîó ñäåëàë ïîïóëÿðíûì ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè (self-actualization), Ãîðäîí Îëëïîðò îïèñàë îñíîâíûå ÷åðòû çðåëîé ëè÷íîñòè. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè èìåþò ñïîñîáíîñòü âûó÷èâàòü íîâûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ è ðàñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Èì ñâîéñòâåííî ïðîàêòèâíîå ïîâåäåíèå (proactive behavior), òî åñòü çäîðîâûé ÷åëîâåê íå òîëüêî ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ñòèìóëû, íî ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîþ ñðåäó íîâûìè, ðàíåå íå èñïðîáîâàííûìè ñïîñîáàìè è âûíóæäàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Ïðîàêòèâíîå ïîâåäåíèå íå ïðîñòî íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ, íî òàêæå ñîçäàåò íîâûå íàïðÿæåíèÿ.

«Íåêîòîðûå òåîðèè îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà ïîâåäåíèè ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ è òðåâîæíûõ ëþäåé èëè æå íà âûõîäêàõ äîâåäåííûõ äî êðàéíîñòè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ. Î÷åíü íåìíîãèå òåîðèè ñôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå èçó÷åíèÿ çäîðîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, òàêèõ, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ íå ñòîëüêî ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü, ñêîëüêî ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü åå îñìûñëåííîé» (Allport, 1955, ð. 180).

Îòâåðãàÿ òåîðèè ÷åðò è ôàêòîðîâ (trait and factor theories) Êýòòåëëà (Cattell) è Àéçåíêà (Eysenck), êîòîðûå ñêëîííû ñâîäèòü èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå ê îáùèì ÷åðòàì, Îëëïîðò íàñòàèâàë íà óíèêàëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè (uniqueness of the individual). Íà ñàìîì äåëå Îëëïîðò ñàì óíèêàëåí ñðåäè òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè ñâîèì íàñòîé÷èâûì óòâåðæäåíèåì, áóäòî áû êàæäàÿ ëè÷íîñòü íåêîòîðûì îáðàçîì íå ïîõîæà íà äðóãóþ. Ëþáûå ïîïûòêè îïèñàòü ÷åëîâåêà â òåðìèíàõ îáùèõ ÷åðò îòíèìàþò ó íåãî åãî óíèêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïî ìíåíèþ Îëëïîðòà, ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, ÷òî îí ùåäðûé, — çíà÷èò, íå ñêàçàòü ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî. Ùåäðîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò ùåäðîñòè äðóãîãî, è ñïîñîá, êàêèì ùåäðîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâóåò ñ åãî èëè åå ýêñòðàâåðòíîñòüþ, íå ïîâòîðÿåòñÿ íè â êîì äðóãîì.

Â ïðîòèâîâåñ íîìîòåòè÷íûì (nomothetic) ìåòîäàì, èñïîëüçóåìûì áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ïñèõîëîãîâ, Îëëïîðò ñòðåìèëñÿ ïðèñòàëüíî èçó÷àòü êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. Îí íàçûâàë òàêîå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà ìîðôîãåíè÷íîé íàóêîé (morphogenic science). Ìîðôîãåíè÷íûå ìåòîäû ñîáèðàþò äàííûå îò îäíîãî ÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê íîìîòåòè÷íûå ìåòîäû ñîáèðàþò äàííûå îò ãðóïï ëþäåé. Ìîðôîãåíè÷íûì ìåòîäîì ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîãî èíôîðìàöèè îá îäíîì ÷åëîâåêå, è ýòà èíôîðìàöèÿ çàòåì ìîæåò îáîáùàòüñÿ íà äðóãèõ ëþäåé, íîìîòåòè÷íûå ìåòîäû äàþò èíôîðìàöèþ î ãðóïïàõ ëþäåé, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü íåêîòîðîå çíà÷åíèå äëÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. Êàê-òî â ðàçãîâîðå ñ Ãàíñîì Àéçåíêîì, çíàìåíèòûì áðèòàíñêèì ôàêòîðíûì àíàëèòèêîì è ïðèâåðæåíöåì íîìîòåòè÷íûõ ìåòîäîâ, Îëëïîðò ñêàçàë, ÷òî îäíàæäû îí (Àéçåíê) íàïèøåò ñâîþ àâòîáèîãðàôèþ. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî Àéçåíê äåéñòâèòåëüíî èçäàë ñâîþ àâòîáèîãðàôèþ, â êîòîðîé ïðèçíàâàë, ÷òî Îëëïîðò áûë ïðàâ è ìîðôîãåíè÷íûå ìåòîäû, òàêèå, êàê îïèñàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé æèçíè, ïðèìåíèìû è äîñòîâåðíû.

Âîçðàæàÿ ïðîòèâ ïàðòèêóëÿðèçìà èëè ïðîòèâ òåîðèé, âûäåëÿþùèõ îäèí-åäèíñòâåííûé ïîäõîä, Îëëïîðò ïðåäóïðåæäàë ó÷åíûõ, ÷òîáû îíè íå «çàáûâàëè òî, ÷òî îòâåðãàþò» (Allport, 1968, ð. 23). Òàêèì îáðàçîì, îí îòñòàèâàë ýêëåêòè÷íûé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ òåîðèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Îëëïîðòà, íè îäíà òåîðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åðïûâàþùåé, è êàæäûé âñåãäà äîëæåí ÷åòêî îñîçíàâàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íå âìåùàåòñÿ íè â êàêóþ îòäåëüíóþ òåîðèþ. Îëëïîðò ïðèçíàâàë äîñòèæåíèÿ Ôðåéäà, Êýòòåëëà, Ñêèííåðà è äðóãèõ, íî ñ÷èòàë, ÷òî èõ òåîðèè íåñïîñîáíû îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ðàñòóùåé, èçìåíÿþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Òåîðèè ðîñòà Ìàñëîó è Ðîäæåðñà è òåîðèÿ ñàìîãî Îëëïîðòà äîáàâèëè ñâîå âèäåíèå ê îñíîâàì, ðàíåå çàëîæåííûì ïñèõîàíàëèçîì è òåîðèåé íàó÷åíèÿ, íî íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé. Ïîýòîìó Îëëïîðò (1968) ñ÷èòàë, ÷òî ýêëåêòèçì ëó÷øå ïàðòèêóëÿðèçìà, òàê êàê îí íàëàãàåò ìåíüøå îãðàíè÷åíèé, îñòàâëÿÿ áîëüøå íàäåæäû ïîíÿòü öåëîñòíóþ, óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü. Áîëåå øèðîêèå òåîðèè, äàæå åñëè îíè íå âûäâèãàþò îáîáùåííûõ ïðîâåðÿåìûõ ãèïîòåç, ïðåäïî÷òèòåëüíåå áîëåå óçêèõ, ïîòîìó ÷òî îíè ñîïîñòàâëÿþò è îðãàíèçóþò ôàêòû, ñîáðàííûå èç âñåõ âèäîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàê æå êàê è èçâåñòíûå èç èíòóèöèè.



Îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè



Ïî ìíåíèþ Îëëïîðòà, íàèáîëåå îáùåå îïðåäåëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ñâîäèòñÿ ê ñëîâàì: «×åëîâåê — ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü». Îäíàêî ïðèêëàäíîé íàóêå, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãèÿ, íåîáõîäèìà òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ òî÷íîñòü, è Îëëïîðò ïðîâåë ãèãàíòñêóþ ðàáîòó ïî ôîðìóëèðîâêå îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íûíå ïðèçíàíà êëàññè÷åñêèì îáðàçöîì èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó. Â ñâîåé ïåðâîé êíèãå «Ëè÷íîñòü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ» (Allport, 1937) îí ïðîñëåäèë ýòèìîëîãèþ ñëîâà ïåðñîíà (persona) äî àíòè÷íûõ êîðíåé, âêëþ÷àÿ äðåâíåãðå÷åñêèå, ëàòèíñêèå è ýòðóññêèå çíà÷åíèÿ. Ñëîâî «ëè÷íîñòü» (personality), âîçìîæíî, ïðîèçîøëî îò ñëîâà «ïåðñîíà» (persona), êîòîðîå îáîçíà÷àåò òåàòðàëüíóþ ìàñêó, èñïîëüçîâàâøóþñÿ â ïåðâûõ âåêàõ äî íàøåé ýðû ðèìñêèìè àêòåðàìè, ïðåäñòàâëÿâøèìè àíòè÷íûå ãðå÷åñêèå äðàìû. Ïðîñëåäèâ èñòîðèþ òåðìèíà, Îëëïîðò ïðèâåë 49 ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé ëè÷íîñòè, êëàññèôèöèðîâàâ èõ â çàâèñèìîñòè îò ýòèìîëîãèè, âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé è çíà÷åíèé â òåîëîãèè, ôèëîñîôèè, þðèñïðóäåíöèè, ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Çàòåì îí ïðåäëîæèë ïÿòèäåñÿòîå, èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîâðåìåííî ïðîäóêò è ïðîöåññ, ÷òî ÷åëîâåê îðãàíèçîâàí â îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó, íî â òî æå âðåìÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòüñÿ:

«Ëè÷íîñòü — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì âíóòðè èíäèâèäóóìà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî óíèêàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå» (Allport, 1937, ð. 48).

Ïî÷òè ÷åðåç ÷åòâåðòü âåêà, ðàáîòàÿ íàä ñâîåé íå ìåíåå çíàìåíèòîé êíèãîé «Ñòèëü è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», Îëëïîðò çàìåíèë ïîñëåäíþþ ÷àñòü ôðàçû íà «îïðåäåëÿþùàÿ åãî õàðàêòåðíîå ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå» (Allport, 1961, ð. 28). Ýòî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëüíî è îòðàæàåò ñòðåìëåíèå Îëëïîðòà ê òî÷íîñòè. Ê íà÷àëó 60-õ ãîäîâ îí ïîíèìàë, ÷òî ôðàçà «ïðèñïîñîáëåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå» ìîæåò áûòü ïîíÿòà òàê, áóäòî áû ëþäè ïðîñòî àäàïòèðóþòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â ïîçäíåéøåì îïðåäåëåíèè Îëëïîðò âûðàçèë ñâîþ èäåþ, ÷òî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ è àäàïòèâíûì, è ýêñïðåññèâíûì (expressive). Ëþäè íå ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñâîåé îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è îñìûñëèâàþò åå è âçàèìîäåéñòâóþò ñ íåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî îêðóæàþùàÿ ñðåäà âûíóæäåíà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì.

«Ëè÷íîñòü åñòü íå÷òî è äåëàåò íå÷òî. Ëè÷íîñòü — òî, ÷òî ëåæèò çà êîíêðåòíûìè ïîñòóïêàìè âíóòðè ñàìîãî èíäèâèäóóìà» (Allport, 1937, ð. 48).

«Äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ» ïîäðàçóìåâàåò èíòåãðàöèþ èëè âçàèìîñâÿçàííîñòü ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü îðãàíèçóåòñÿ è âûñòðàèâàåòñÿ ïî øàáëîíàì, îäíàêî ýòà ñòðóêòóðà âñåãäà ïîäâëàñòíà èçìåíåíèÿì, ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî «äèíàìè÷åñêàÿ». Ëè÷íîñòü — íå ñòàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, à ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ èëè èçìåíÿþùàÿñÿ. Ññûëêà íà «ïñèõîôèçè÷åñêèå ñèñòåìû» ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü êàê ïñèõè÷åñêèõ (ðàçóìà), òàê è ôèçè÷åñêèõ (òåëà) àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Òåðìèí «îïðåäåëÿþùàÿ» — ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîäõîäà Îëëïîðòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëè÷íîñòü — ýòî íå ïðîñòî ìàñêà, êîòîðóþ ìû íîñèì, è íå òîëüêî ïîâåäåíèå. Ëè÷íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ÷åëîâåêà, ñêðûâàþùåãîñÿ çà ñâîèìè âíåøíèìè ñâîéñòâàìè, îðãàíèçì, ñêðûâàþùèéñÿ çà äåéñòâèÿìè.

Ïðèâîäÿ îïðåäåëåíèå Îëëïîðòà, ðóññêèå ïåðåâîä÷èêè ïîðîé ïèøóò «õàðàêòåðíîå», à íå «óíèêàëüíîå», íî íàäî îòìåòèòü, ÷òî «õàðàêòåð» (character) â àíãëèéñêîì ÿçûêå èçíà÷àëüíî îáîçíà÷àëî ìàðêèðîâêó èëè ãðàâèðîâàíèå, è ýòîò òåðìèí ïðèäàåò îñîáûé ïðèâêóñ òîìó, ÷òî Îëëïîðò ïîíèìàë ïîä ñëîâîì «óíèêàëüíîå». Â ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå Îëëïîðòà íå ìîæåò áûòü äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé. Êàæäûé ÷åëîâåê ìàðêèðóåò èëè ãðàâèðóåò ñâîþ ëè÷íîñòü ñîáñòâåííûì óíèêàëüíûì ñïîñîáîì, è åãî õàðàêòåðíîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ. Õàðàêòåðèñòèêè ñîçäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ óíèêàëüíîé ãðàâèðîâêè, ìàðêèðîâî÷íîãî øòàìïà, êîòîðûé íèêòî íå ìîæåò ïðîäóáëèðîâàòü. Ñëîâà «ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå» èñïîëüçóþòñÿ Îëëïîðòîì â êà÷åñòâå îáùèõ òåðìèíîâ, îïèñûâàÿ êàê âíóòðåííåå ïîâåäåíèå (ìûøëåíèå), òàê è âíåøíåå, âêëþ÷àþùåå ñëîâà è äåéñòâèÿ, òî åñòü ëþáûå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îïðåäåëåíèå Îëëïîðòà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì, îíî ïðèìåíèìî íå òîëüêî â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, íî â ôèëîñîôèè, è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ýòîé ôîðìóëèðîâêè ìíîæåñòâî òåîðåòèêîâ è èññëåäîâàòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþò åå. Âåäü, ñ òî÷êè çðåíèÿ Îëëïîðòà, ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå: ïñèõèêó è ôèçèîëîãèþ, äîñòóïíîå íàáëþäåíèþ ïîâåäåíèå è ñêðûòûå ìûñëè, îíà íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, íî è äåëàåò ÷òî-òî. Ëè÷íîñòü — ýòî ñóùíîñòü è èçìåíåíèÿ ïðîäóêò è ïðîöåññ, ñòðóêòóðà è ðîñò. Ïðèâåäåì îïðåäåëåíèå Îëëïîðòà åùå ðàç, â åãî çàêîí÷åííîì, îòòî÷åííîì âèäå:

«Ëè÷íîñòü — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì âíóòðè èíäèâèäóóìà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî óíèêàëüíîå ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå» (Allport, 1961, ð. 28).



Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè



Ãîðäîí Â. Îëëïîðò ðàçðàáîòàë òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíîñòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ, ïðîàêòèâíî (proactively) ñòðåìÿùèõñÿ ê ñâîèì ñîçíàòåëüíî (consciously) ïîñòàâëåííûì öåëÿì. Ñîãëàñíî òåîðèè Îëëïîðòà, äâóìÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå äèñïîçèöèè (personal dispositions) è ïðîïðèóì (proprium). Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñòðóêòóð ïîçâîëÿåò îïèñûâàòü ëè÷íîñòü â òåðìèíàõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè — ýòî îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü (self as knower), èëè ñóáúåêòèâíàÿ ëè÷íîñòü.



Ëè÷íûå äèñïîçèöèè



Íàèáîëåå âàëèäíîé åäèíèöåé àíàëèçà, ïðèìåíèìîé äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ðàçíûõ ëþäåé, Îëëïîðò ñ÷èòàë ÷åðòó ëè÷íîñòè (trait), êîòîðóþ îïðåäåëÿë êàê «íåéðîïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ñïîñîáíóþ ïðåîáðàçîâûâàòü ìíîæåñòâî ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ýêâèâàëåíòíûå (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñòîé÷èâûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ» (Allport, 1961, ð. 347). Îäíàêî, íàïðèìåð, â ðàçãîâîðå ñ Ðè÷àðäîì Ýâàíñîì (1976) Îëëïîðò îòêàçûâàëñÿ ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê ñòîðîííèêàì òåîðèè ÷åðò, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî òåðìèí «÷åðòà» ïîäðàçóìåâàåò íåêóþ îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó, ïðèñóùóþ íåñêîëüêèì èíäèâèäóóìàì. Îëëïîðò òùàòåëüíî ðàçäåëÿë îáùèå ÷åðòû è èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå îí íàçûâàë ëè÷íûìè äèñïîçèöèÿìè.

Îáùèå ÷åðòû (common traits) — ýòî òå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå äåëàþò âîçìîæíûì ñðàâíåíèå èíäèâèäóóìîâ. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò ñïîñîá, êîòîðûì ìîæíî ñðàâíèâàòü õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé â ïðåäåëàõ äàííîé êóëüòóðû. Â òî âðåìÿ êàê îáùèå ÷åðòû âàæíû äëÿ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ ëþäåé ìåæäó ñîáîé, ëè÷íûå äèñïîçèöèè èìåþò äàæå áîëüøåå çíà÷åíèå, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò èçó÷àòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Â êíèãå 1937 ãîäà Îëëïîðò óæå ðàçäåëÿë îáùèå (common) è èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû (personal traits), íî çàòåì ïðîâåë îêîí÷àòåëüíóþ äåôèíèöèþ, ïðèñâîèâ èíäèâèäóàëüíûì ÷åðòàì òåðìèí «ëè÷íûå äèñïîçèöèè». Îí îïðåäåëèë ëè÷íóþ äèñïîçèöèþ (personal disposition) êàê «ãåíåðàëèçîâàííóþ íåéðîïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó (ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà), ñïîñîáíóþ îòâå÷àòü íà ìíîãèå ñòèìóëû ôóíêöèîíàëüíî îäèíàêîâî, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå (ýêâèâàëåíòíûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ñòèëèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ðóêîâîäèòü ýòèì ïîâåäåíèåì» (Allport, 1961, ð. 373). Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå îò îïðåäåëåíèÿ ÷åðòû (ñì. âûøå) ñîñòîèò â óêàçàíèè «ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà». Ýòî è åñòü âàæíåéøåå ðàçëè÷èå ìåæäó ëè÷íûìè äèñïîçèöèÿìè è îáùèìè ÷åðòàìè. Ëè÷íûå äèñïîçèöèè èíäèâèäóàëüíû, îáùèå ÷åðòû ïðèñóùè ìíîãèì ëþäÿì.

Ïðåäâèäÿ âîçìîæíîñòü ñìåøåíèÿ èñïîëüçóåìîãî èì ïîíÿòèÿ ÷åðò è ëè÷íûõ äèñïîçèöèé ñ òåðìèíîì «àòòèòþä», Îëëïîðò ïèñàë:

«Îáà ïîíÿòèÿ — àòòèòþä è ÷åðòà — â ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìû. Ìåæäó ñîáîé îíè ïîêðûâàþò ãëàâíûå òèïû äèñïîçèöèé, ñ êîòîðûìè îïåðèðóåò ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò óêàçàòü, îäíàêî, ÷òî ïîíÿòèå «àòòèòþä» ñâÿçàíî ñ îðèåíòàöèåé ëþäåé îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (âêëþ÷àÿ ëþäåé, êóëüòóðó è ñîöèóì), îíî ïðåäïî÷òèòåëüíî äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. À ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñóåò ñòðóêòóðà èíäèâèäóóìà, è ïðåäïî÷òèòåëüíåå îêàçûâàåòñÿ ïîíÿòèå «÷åðòà»» (Allport, 1961, ð. 348).

Îñîáîé òåìîé èññëåäîâàíèé ñòàëî äëÿ Îëëïîðòà èñïîëüçîâàíèå îáîçíà÷åíèé ëè÷íûõ äèñïîçèöèé â åñòåñòâåííîì ÿçûêå. Îëëïîðò è Îäáåðò (Odbert) (1936) ïåðå÷èñëèëè ïðèáëèçèòåëüíî 18 000 ëè÷íûõ îïèñàòåëüíûõ ñëîâ èç «Íîâîãî ìåæäóíàðîäíîãî ñëîâàðÿ Âåáñòåðà» (Webster's New International Dictionary) 1925 ãîäà èçäàíèÿ, ïðèìåðíî ÷åòâåðòü èç êîòîðûõ îïèñûâàþò ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òåðìèíîâ, òå, ÷òî îáû÷íî îòíîñÿò ê ÷åðòàì, îïèñûâàþò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå, êàê «îáùèòåëüíîñòü» èëè «èíòðîâåðòíîñòü», äðóãèå, îáû÷íî íàçûâàåìûå ñîñòîÿíèÿìè, îïèñûâàþò âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð «ñ÷àñòëèâûé» èëè «ñåðäèòûé», òðåòüè ïîêàçûâàþò îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå, êàê «íåïðèÿòíûé» èëè «÷óäåñíûé», à âñå îñòàëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì, íàïðèìåð «âûñîêèé» èëè «ïîëíûé».

Îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íûõ äèñïîçèöèé, ðàçðàáîòàííàÿ Îëëïîðòîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó. Îëëïîðò ðàññìàòðèâàë íåïðåðûâíîå ìíîæåñòâî ëè÷íûõ äèñïîçèöèé, íà÷èíàÿ ñ íàèáîëåå öåíòðàëüíûõ è çàêàí÷èâàÿ òåìè, êîòîðûå èìåþò ëèøü ïåðèôåðèéíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè: êàðäèíàëüíûå äèñïîçèöèè (cardinal dispositions), öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè (central dispositions) è âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè (secondary dispositions). Êðîìå òîãî, ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ëè÷íûå äèñïîçèöèè äåëÿòñÿ Îëëïîðòîì íà ìîòèâàöèîííûå (motivational) è ñòèëèñòè÷åñêèå (stylistic). Êàæäûé ÷åëîâåê îáû÷íî èìååò îêîëî äåñÿòè äèñïîçèöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè, è ñîòíè ìåíåå âàæíûõ, âòîðè÷íûõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ.



Êàðäèíàëüíûå äèñïîçèöèè



Íàèáîëåå ìîùíûé ïî ìîòèâàöèè (è ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ) òèï ëè÷íîé äèñïîçèöèè — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ êàðäèíàëüíàÿ äèñïîçèöèÿ (cardinal disposition). Íåêîòîðûå ëþäè îáëàäàþò âûäåëÿþùåéñÿ õàðàêòåðèñòèêîé èëè ãëàâíîé ñòðàñòüþ, íàñòîëüêî ïðåîáëàäàþùåé, ÷òî îíà äîìèíèðóåò íàä âñåé èõ æèçíüþ. Êàðäèíàëüíûå äèñïîçèöèè ñòîëü î÷åâèäíû, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ñïðÿòàòü, ïî÷òè âñå äåëà â æèçíè ÷åëîâåêà âðàùàþòñÿ âîêðóã îäíîé êàðäèíàëüíîé äèñïîçèöèè. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íåò êàðäèíàëüíîé äèñïîçèöèè, íî ñóùåñòâóåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî èçâåñòíû ïî îäíîé-åäèíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå.

Îëëïîðò (1961) èëëþñòðèðîâàë ïîíÿòèå êàðäèíàëüíîé äèñïîçèöèè íà ïðèìåðå èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è ëèòåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé, îáëàäàþùèõ òàêîé âûäàþùåéñÿ äèñïîçèöèåé, ÷òî èõ èìåíà ñòàëè íàðèöàòåëüíûìè è îò íèõ îáðàçîâàëèñü íîâûå ñëîâà. Ñëîâà «äîíêèõîòñêèé», «øîâèíèñòè÷åñêèé», «ñàäèñòñêèé», «ìàçîõèñòñêèé», «äîíæóàí» è òîìó ïîäîáíûå ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè òàêèõ êàðäèíàëüíûõ äèñïîçèöèé. Ïîñêîëüêó ëè÷íûå äèñïîçèöèè èíäèâèäóàëüíû è íå ïîâòîðÿþòñÿ íè â êîì äðóãîì, òîëüêî Äîí Êèõîò äåéñòâèòåëüíî âåë ñåáÿ ïî-äîíêèõîòñêè, òîëüêî Íàðöèññ áûë àáñîëþòíî íàðöèññè÷åí è òîëüêî ìàðêèç äå Ñàä îáëàäàë êàðäèíàëüíîé äèñïîçèöèåé ïî îòíîøåíèþ ê ñàäèçìó. Êîãäà ýòè íàçâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñâîéñòâ äðóãèõ ëþäåé, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùèìè ÷åðòàìè.



Öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè



Îëëïîðò (1961) îïðåäåëÿë öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè (central dispositions) êàê òå ÷åðòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðå÷èñëåíû â òî÷íîì îïèñàíèè èëè ðåêîìåíäàöèè, íàïèñàííûìè êåì-òî, êòî çíàåò äàííîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî õîðîøî. Îáû÷íî îíè âêëþ÷àþò îò ïÿòè äî äåñÿòè íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèê, âîêðóã êîòîðûõ êîíöåíòðèðóåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ êîëè÷åñòâà öåíòðàëüíûõ äèñïîçèöèé ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà Îëëïîðò ïðîâåë îïðîñ ñðåäè ñâîèõ ñòóäåíòîâ. Èì ïðåäëàãàëîñü, ïîäóìàâ î êàêîì-íèáóäü ÷åëîâåêå, êîòîðîãî õîðîøî çíàåøü, «îïèñàòü åãî èëè åå, ïåðå÷èñëèâ òå ñëîâà èëè ôðàçû, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî, êàê âàì êàæåòñÿ, îòðàæàþò ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ëè÷íîñòè». Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ óêàçàëè îò òðåõ äî äåñÿòè õàðàêòåðèñòèê, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 7,2 íà ÷åëîâåêà (Allport, 1961). Íèæå ìû ðàññìîòðèì ñåðèþ ïèñåì Ãîðäîíó è Àäå Îëëïîðò îò æåíùèíû, êîòîðóþ îíè íàçûâàëè Äæåííè. Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïèñåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîãàòûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î íàïèñàâøåé èõ. Â ðåçóëüòàòå äâóõ íåçàâèñèìûõ àíàëèçîâ ýòèõ ïèñåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ëè÷íîñòü Äæåííè ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ âîñüìè öåíòðàëüíûõ äèñïîçèöèé, òî åñòü õàðàêòåðèñòèê äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îáíàðóæåííûìè êàæäûì èç ýòèõ äâóõ íåçàâèñèìûõ àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Òî÷íî òàê æå è áîëüøèíñòâî èç íàñ, ñ÷èòàë Îëëïîðò, èìåþò îò ïÿòè äî äåñÿòè öåíòðàëüíûõ äèñïîçèöèé, ïðèçíàâàåìûõ íàøèìè äðóçüÿìè è áëèçêèìè çíàêîìûìè â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê, ïîäõîäÿùèõ äëÿ îïèñàíèÿ íàøåé ëè÷íîñòè.



Âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè



Ìåíåå çàìåòíûå è ìåíåå ïðèãîäíûå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû Îëëïîðò íàçâàë âòîðè÷íûìè äèñïîçèöèÿìè (secondary dispositions). Ýòî ìîãóò áûòü ïðåäïî÷òåíèÿ â ìóçûêå è ñòèëå îäåæäû, êàêèå-òî ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå ÷åðòû. Êàæäûé èìååò ìíîæåñòâî âòîðè÷íûõ äèñïîçèöèé, íå ñëèøêîì âàæíûõ äëÿ îïèñàíèÿ äàííîé ëè÷íîñòè, íî ïðîÿâëÿþùèõñÿ òåì íå ìåíåå ñ íåêîòîðîé ðåãóëÿðíîñòüþ è îòâåòñòâåííûõ çà ìíîãèå ñïåöèôè÷íûå ìîìåíòû â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ÷åðòû è ëè÷íûå äèñïîçèöèè íå íàáëþäàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, íî ðåãóëÿðíî ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè. Îëëïîðò ïèñàë:

«Ñïåöèôè÷åñêèé àêò — âñåãäà ñëåäñòâèå ìíîãèõ äåòåðìèíàíò, íå òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíûõ óñòàíîâîê, íî è êðàòêîâðåìåííûõ íàïðÿæåíèé â ÷åëîâåêå è ñèòóàöèè. Ëèøü ïîâòîðåíèå àêòîâ, èìåþùèõ òî æå çíà÷åíèå (ýêâèâàëåíòíîñòü ðåàêöèé), ñëåäóþùèõ çà îïðåäåëåííûì ðÿäîì ñòèìóëîâ, èìåþùèõ òî æå ëè÷íîå çíà÷åíèå (ýêâèâàëåíòíîñòü ñòèìóëîâ), äåëàåò íåîáõîäèìûì çàêëþ÷åíèå î ÷åðòàõ è ëè÷íûõ äèñïîçèöèÿõ. Ýòè òåíäåíöèè íå âñåãäà àêòèâíû, íî ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü ëàòåíòíî è îáëàäàþò ñðàâíèòåëüíî íèçêèì ïîðîãîì âîçáóæäåíèÿ» (Allport, 1961, ð. 374).

Òðè óðîâíÿ ëè÷íûõ äèñïîçèöèé — ýòî òîëüêî óñëîâíûå òî÷êè íà íåïðåðûâíîé øêàëå, îõâàòûâàþùåé âñå ÷åðòû ëè÷íîñòè — îò íàèáîëåå äî íàèìåíåå ñâîéñòâåííûõ äàííîìó ÷åëîâåêó. Êàðäèíàëüíûå äèñïîçèöèè, âûäåëÿþùèåñÿ îñîáåííî ðåëüåôíî, ïåðåõîäÿò â öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè, íå ñòîëü äîìèíèðóþùèå, íî òåì íå ìåíåå îòìå÷àþùèå óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè, óïðàâëÿþùèå áîëüøîé ÷àñòüþ àäàïòèâíîãî è ñòèëèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ïëàâíî ïåðåòåêàþò âî âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè, êîòîðûå óæå íå òàê õîðîøî îïèñûâàþò ëè÷íîñòü. Îäíàêî ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âòîðè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ìåíåå èíòåíñèâíà, ÷åì öåíòðàëüíàÿ äèñïîçèöèÿ äðóãîãî. Ëè÷íûå äèñïîçèöèè íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ðàçíûõ ëþäåé, è âñÿêàÿ ïîïûòêà äåëàòü ïîäîáíûå ñðàâíåíèÿ ïðåâðàùàåò ëè÷íûå äèñïîçèöèè â îáùèå ÷åðòû (Allport, 1961).



Ìîòèâàöèîííûå è ñòèëèñòè÷åñêèå äèñïîçèöèè



Âåðòèêàëüíàÿ èåðàðõèÿ ïåðñîíàëüíûõ ðàñïîëîæåíèé â òåîðèè Îëëïîðòà íå èñ÷åðïûâàåò êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Âñå ëè÷íûå äèñïîçèöèè — äèíàìè÷åñêèå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè îáëàäàþò ìîòèâàöèîííîé ñèëîé, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ ìîòèâèðîâàòü ïîâåäåíèå. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå èç íèõ îùóùàþòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñèëüíî, ÷åì îñòàëüíûå, è Îëëïîðò íàçûâàë òàêèå íàèáîëåå èíòåíñèâíî îùóùàåìûå äèñïîçèöèè ìîòèâàöèîííûìè äèñïîçèöèÿìè (motivational dispositions). Ýòè ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ äèñïîçèöèè áåðóò ñâîþ ìîòèâàöèþ îò îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (needs) è ïîáóæäåíèé (drives). Îëëïîðò ãîâîðèë î äèñïîçèöèÿõ, êîòîðûå îùóùàþòñÿ ìåíåå ñèëüíî, êàê î ñòèëèñòè÷åñêèõ äèñïîçèöèÿõ (stylistic dispositions), äàæå åñëè îíè è èìåþò íåêîòîðóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèëó. Ñòèëèñòè÷åñêèå äèñïîçèöèè ðóêîâîäÿò (guide) äåéñòâèÿìè, òîãäà êàê ìîòèâàöèîííûå — âûçûâàþò (initiate) äåéñòâèÿ. Ïðèìåðîì ñòèëèñòè÷åñêîé äèñïîçèöèè ìîæåò ñëóæèòü áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà. Ìîòèâîì íîñèòü îäåæäó ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà íàõîäèòüñÿ â òåïëå, ìàíåðà (manner) îäåâàòüñÿ, ïðèñóùàÿ ðàçíûì ëþäÿì, îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñòèëèñòè÷åñêèìè ïåðñîíàëüíûìè äèñïîçèöèÿìè (Allport, 1961).

Íåêîòîðûå äèñïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ ÿâíî ñòèëèñòè÷åñêèìè, à äðóãèå, î÷åâèäíî, îñíîâàíû íà ñèëüíî îùóùàåìîé ïîòðåáíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ìîòèâàöèîííûì. Ìåæäó ìîòèâàöèîííûìè è ñòèëèñòè÷åñêèìè äèñïîçèöèÿìè íåëüçÿ ïðîâåñòè íèêàêîé ÷åòêîé ãðàíèöû, ïîòîìó ÷òî è òå è äðóãèå îáëàäàþò íåêîòîðîé ìîòèâàöèîííîé ñèëîé. Îäíàêî ïîíÿòíî, ÷òî, íàïðèìåð, âåæëèâîñòü — ýòî ñòèëèñòè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ, â òî âðåìÿ êàê åäà — áîëåå ìîòèâàöèîííàÿ. Êàê ÷åëîâåê åñò (åãî ñòèëü), çàâèñèò, õîòÿ áû îò÷àñòè, îò òîãî, íàñêîëüêî îí ãîëîäåí, íî òàêæå çàâèñèò è îò ñèëû åãî ñòèëèñòè÷åñêèõ ðàñïîëîæåíèé. Îáû÷íî âåæëèâûé, íî ãîëîäíûé ÷åëîâåê ìîæåò îòáðîñèòü õîðîøèå ìàíåðû, êîãäà îí åñò â îäèíî÷åñòâå, íî åñëè äèñïîçèöèÿ ê âåæëèâîñòè äîñòàòî÷íî ñèëüíà â íåì è åñëè ïðèñóòñòâóþò äðóãèå ëþäè, òîãäà ýòîò ÷åëîâåê, âîçìîæíî, áóäåò ñîáëþäàòü ýòèêåò è âåæëèâîñòü, äàæå åñëè î÷åíü ïðîãîëîäàëñÿ.

Òå äèñïîçèöèè, è ìîòèâàöèîííûå è ñòèëèñòè÷åñêèå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â öåíòðå ëè÷íîñòè, îùóùàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê âàæíàÿ ÷àñòü ñåáÿ. Ýòî òî, î ÷åì ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Ýòî ÿ» èëè «Ýòî ìîå». Õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ÷åëîâåê íàçûâàåò «èìåííî ìîè», îòíîñÿòñÿ ê ïîíÿòèþ ïðîïðèóìà (Allport, 1961).



Ïðîïðèóì (ñîáñòâåííîå)



Îëëïîðò èñïîëüçîâàë òåðìèí ïðîïðèóì (proprium) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òèïîâ ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì êàê áëèçêèå, öåíòðàëüíûå è âàæíûå äëÿ íàøåé æèçíè. Â êà÷åñòâå öåíòðà ëè÷íîñòè ïðîïðèóì âêëþ÷àåò òå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíûå äëÿ ÷óâñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè (self-identification) è ñàìîâîçâûøåíèÿ (self-enhancement) (Allport, 1955). Â ïîíÿòèå ïðîïðèóìà âõîäÿò öåííîñòè ÷åëîâåêà, òàê æå êàê è òà ÷àñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâóåò óáåæäåíèÿì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Òîëüêî ÷òî ðîäèâøèéñÿ ìëàäåíåö, óòâåðæäàë Îëëïîðò, íå èìååò ïðîïðèóìà è ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åùå íåò íèêàêèõ õàðàêòåðíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íîâîðîæäåííûé — ýòî ëèøü ïîòåíöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå åãî ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, Îëëïîðò ñ÷èòàë ïåðâûé ãîä æèçíè íàèìåíåå âàæíûì. Îùóùåíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ðàçâèâàÿñü îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî çðåëûõ ëåò, ïðîõîäèò íåñêîëüêî ñòàäèé, ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà è îáðàçóþùèõ åäèíûé ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä.

«Ïåðâûé ãîä æèçíè íàèìåíåå âàæåí äëÿ ëè÷íîñòè — ïðè óñëîâèè, ÷òî íå âîçíèêàåò ñåðüåçíîãî âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ» (Allport, 1961, ð. 78).

Îëëïîðò ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèå ñåìü àñïåêòîâ ïðîïðèóìà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: îùóùåíèå ñâîåãî òåëà (bodily sense), ÷óâñòâî ïîñòîÿííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè (self-identity), ñàìîóâàæåíèå (self-esteem), ðàñøèðåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè (extension of self), îáðàç ñåáÿ (self-image), ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü (rational self) è ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ (propriate strivings).



Îùóùåíèå ñâîåãî òåëà



Ñàìûé ðàííèé èç öåíòðàëüíûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè — ýòî îùóùåíèå ñâîåãî òåëà (bodily sense) (Allport, 1961). Îí ïåðâûì ïîÿâëÿåòñÿ ó ìëàäåíöà, è âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü íàøå òåëî ïðåäîñòàâëÿåò íàì ìàòåðèàë äëÿ îñîçíàíèÿ ñåáÿ. Êîãäà ÿ ïîðàíèë ðóêó, ÿ çíàþ, ÷òî êðîâü è áîëü «èìåííî ìîè». Îíè íå ïðèíàäëåæàò áîëüøå íèêàêîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó è äàþò ìíå òåëåñíîå îùóùåíèå ñåáÿ.



Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ



Âòîðîé ðàííèé àñïåêò ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðîïðèóìà — ýòî ÷óâñòâî ïîñòîÿííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè (self-identity) (Allport, 1961). Ïîíèìàíèå, êòî åñòü ÿ, âêëþ÷àåò ìîè ìûñëè è ÷óâñòâà, à òàêæå ìîè âîñïîìèíàíèÿ î íèõ è ìîå âîñïðèÿòèå âñåãî ýòîãî êàê ñâîåãî. Â ðàííåì âîçðàñòå ÷óâñòâî ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñëàáî ðàçâèòî, è ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò ñ÷èòàòü âîîáðàæàåìûå õàðàêòåðèñòèêè òàêèìè æå ñâîèìè, êàê è äåéñòâèòåëüíûå èõ ñâîéñòâà. Èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ èõ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, îñîáåííî ñ ñåìüåé: «Ýòî ìîé äîì» èëè «Ýòî ìîé âåëîñèïåä». Ñëîâà «ÿ» è «ìîå» ïðåîáëàäàþò â ðå÷è ìàëåíüêèõ äåòåé.



Ñàìîóâàæåíèå



Òðåòèé àñïåêò ðàííåãî îùóùåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè — ýòî ñàìîâîçâûøåíèå (self-enhancement) èëè ñàìîóâàæåíèå (self-esteem) (Allport, 1961). Ñàìîóâàæåíèå, êîòîðîå ìîæåò îáîðà÷èâàòüñÿ êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé ñòîðîíîé, — ýòî ñâîéñòâî ïðîïðèóìà, ïîðîæäàþùåå ãîðäîñòü, ýãîèçì, íàðöèññèçì è äðóãèå äåéñòâèÿ èëè ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ âîçâåëè÷èâàíèåì ñîáñòâåííîãî «ÿ».



Ðàñøèðåíèå ëè÷íîñòè, îáðàç ñåáÿ



Äåòè â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî ñåìè ëåò êðàéíå ýãîöåíòðè÷íû. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà èõ îùóùåíèå ñâîåãî òåëà, ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ è ñàìîóâàæåíèå ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîïðèóìà. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ — ýòî ðàñøèðåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè (extension of self), à ïÿòàÿ — îáðàç ñåáÿ (self-image). Ðåáåíîê ðàñøèðÿåò ñâîå ïîíèìàíèå ñåáÿ, âêëþ÷àÿ â íåãî êàê âñå, ÷òî åìó ïðèíàäëåæèò (îäåæäó, èãðóøêè è äîìàøíèõ æèâîòíûõ), òàê è ðîäñòâåííèêîâ: ìàòü, îòöà, ñåñòåð è áðàòüåâ. Â îáðàçå ñåáÿ âûðàæàåòñÿ åãî âèäåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîåãî ñòàòóñà è ñâîåé ðîëè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ñþäà òàêæå âõîäÿò åãî ñòðåìëåíèÿ èëè áóäóùèå öåëè. Îáðàç ñåáÿ â ýòîì âîçðàñòå ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå êàê î «õîðîøåì» èëè «ïëîõîì» — â ôðåéäèñòñêîì ïîíèìàíèè ýòèõ òåðìèíîâ — åãî èäåàëà ñåáÿ è åãî ñîâåñòè (Allport, 1961).

«Â äåòñòâå ñïîñîáíîñòü äóìàòü î ñåáå, êàêîâ òû åñòü, êàêèì õî÷åøü áûòü è êàêèì äîëæåí ñòàòü, íàõîäèòñÿ ëèøü â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè» (Allport, 1961, ð. 123).



Ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü



Â âîçðàñòå îò øåñòè äî äâåíàäöàòè ëåò ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, ñàìîóâàæåíèå è ñîáñòâåííûé îáðàç èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì èñïûòàíèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è îáùåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè. Ýòîò ïåðèîä î÷åíü âàæåí, ïîñêîëüêó ðåáåíîê âûõîäèò çà ïðåäåëû ñåìüè. Øåñòàÿ ñòàäèÿ, ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü (rational self), êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â øêîëüíûå ãîäû, âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿòü è îòðèöàòü, à òàêæå ñïîñîáíîñòü êîððåêòíî ðàññóæäàòü è íàõîäèòü ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü îòâåòñòâåííà çà àáñòðàêòíîå è ðåôëåêòèâíîå ìûøëåíèå è çà óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîè íóæäû ê òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà (Allport, 1961).



Ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ



Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàåò ñåäüìîé è ïîñëåäíèé àñïåêò ïðîïðèóìà, à èìåííî — ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ (propriate strivings). Íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê îáúåêòà ÷åëîâåê óæå ÿâëÿåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó óíèêàëüíûì èíäèâèäóóìîì ñ ÿñíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå è ðàçâèòûì ïðîïðèóìîì, îáúåäèíÿþùèì â ñåáå îñòàëüíûå øåñòü àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â äåéñòâèÿõ è ðàçìûøëåíèÿõ è ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè, ñîçäàâàÿ íàïðÿæåíèå, à íå ïðîñòî óìåíüøàòü åãî (Allport, 1961).

Ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ — ýòî ñòðåìëåíèÿ, áëèçêèå ÷åëîâåêó, òî åñòü òå, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê «èìåííî åãî». Îíè îñíîâàíû íà âîñïîìèíàíèÿõ î ïðîøëîì îïûòå, íî âêëþ÷àþò è ìûñëè î áóäóùåì â ôîðìå ðåàëèñòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è íàìåðåíèé. Çàäà÷à ïîèñêà ñïóòíèêà æèçíè èëè âûáîðà êàðüåðû ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ñòðåìëåíèé, õîòÿ ìíîãèå ëþäè ïðèõîäÿò ê âûáîðó ñóïðóãà èëè ðàáîòû, ñîâñåì íå èìåÿ â âèäó íèêàêîé öåëè. Åñëè ÷åëîâåê, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ïëûâåò ïî òå÷åíèþ, òîãäà åãî ñòðåìëåíèÿ íàçûâàþòñÿ «îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè», òàê êàê îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîïðèóìà è ñóùåñòâóþò òîëüêî íà ïåðèôåðèè ëè÷íîñòè (Allport, 1961). Öåëè, óñòàíàâëèâàåìûå ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè, íà ñàìîì äåëå íåäîñòèæèìû, ïîòîìó ÷òî ëþäè õîòÿò ïîñòîÿííî ñîçäàâàòü íîâûå íàïðÿæåíèÿ è ñòðåìèòüñÿ ê öåëÿì, êîòîðûõ îíè ìîãóò íèêîãäà íå äîñòèãíóòü (Allport, 1955).

Ëè÷íîñòü è ïðîïðèóì — íå ñèíîíèìû, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ïðèâû÷åê, ýìîöèé, ÷åðò, îáùåïðèíÿòûõ îáû÷àåâ, îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ñòðåìëåíèé, ïðèñïîñîáëåí÷åñêèõ øàáëîíîâ (adjustment patterns) è ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ áëèçêèìè è öåíòðàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå íàâûêè, òàêèå, êàê ïå÷àòàíèå íà ìàøèíêå èëè âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, ìîãóò ñïåðâà áûòü ñîáñòâåííûìè è ïðèíàäëåæàòü ïðîïðèóìó, íî çàòåì îíè òåðÿþò ñâîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå è ñòàíîâÿòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè. Äðóãèå, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü íà ðîäíîì ÿçûêå, îáû÷íî íå ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûìè, íî åñëè ÷åëîâåêó çàïðåùàåòñÿ ïðîÿâëÿòü ýòè óìåíèÿ èëè åñëè åìó ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü áîëüøèå òðóäíîñòè íà ïóòè èõ ðåàëèçàöèè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ åãî ïðîïðèóìà.

Ïîìèìî öåíòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è òèïîâ ïîâåäåíèÿ, Îëëïîðò âûäåëÿåò òàê íàçûâàåìûå íåñîáñòâåííûå (nonpropriate) òèïû ïîâåäåíèÿ. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 1) äåéñòâèÿ, ïðîäèêòîâàííûå îñíîâíûìè ïîáóæäåíèÿìè èëè íàöåëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðîèçâîäèìûå îáû÷íî áåç îñîáîãî òðóäà; 2) îáùåïðèíÿòûå îáû÷àè, òàêèå, êàê ïðèâåòñòâèå ïðè âñòðå÷å, íîøåíèå îäåæäû è ïðàâîñòîðîííåå äâèæåíèå; 3) ïðèâû÷êè, òàêèå, êàê êóðåíèå èëè ïðèâû÷êà ÷èñòèòü çóáû, — äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè è íå ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè äëÿ îùóùåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Îáîáùåííîå ñîçíàíèå (ìûñëè è ÷óâñòâà, ñâîéñòâåííûå áîëüøèíñòâó ëþäåé äàííîé êóëüòóðû) òàêæå ìîæåò áûòü ëèøü ïåðèôåðèéíûì ïî îòíîøåíèþ ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè è, òàêèì îáðàçîì, íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïðîïðèóìà.



Îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü



Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷èñëåííûì ñåìè öåíòðàëüíûì àñïåêòàì ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèì ïðîïðèóì, Îëëïîðò (1961) îïèñàë åùå îäèí, âîñüìîé àñïåêò, êîòîðûé îí íàçûâàë îñîçíàþùåé ëè÷íîñòüþ (self as knower), èëè ñóáúåêòèâíîé ëè÷íîñòüþ. Îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü — ýòî «ÿ», êîòîðîå îñîçíàåò «ñåáÿ» êàê îáúåêò. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé ëè÷íîñòè, ÿ ìîãó äóìàòü òîëüêî î ìîåé îáúåêòèâíîé ëè÷íîñòè, òî åñòü î ìîåì ôèçè÷åñêîì îáëèêå, î ìîåé ðåïóòàöèè, î ìîåì îáðàçå ñåáÿ è òàê äàëåå. Íî êòî ýòîò ðàçìûøëÿþùèé «ÿ»? Ýòî — òîæå ìîÿ ëè÷íîñòü, íî ýòî îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ ïðîïðèóìà.



Ìîòèâàöèÿ



Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Îëëïîðòà ïîñòðîåíà íà ïðåäïîëîæåíèè î äâîéíîé ñèñòåìå ìîòèâàöèè. Ëþäè äâèæèìû îäíîâðåìåííî è ïîòðåáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñâîåé îêðóæàþùåé ñðåäå, è ñòðåìëåíèåì ðàñòè èëè äîáèâàòüñÿ âñå áîëüøåé è áîëüøåé ñàìîàêòóàëèçàöèè (self-actualization). Ïîòðåáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ïîòðåáíîñòü ðàñòè ñîñóùåñòâóþò áîê î áîê âíóòðè îäíîãî ÷åëîâåêà, è ëþáàÿ àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ãîâîðèë Îëëïîðò, äîëæíà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ëþäè ÿâëÿþòñÿ êàê ðåàêòèâíûìè, òàê è ïðîàêòèâíûìè ñóùåñòâàìè.

Ïîñêîëüêó Îëëïîðò ââåë â ñâîþ êîíöåïöèþ ïðîïðèóìà òàêîé àñïåêò êàê ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ, òî åãî òåîðèÿ ìîòèâàöèè îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçíèöó ìåæäó ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè è ïåðèôåðèéíûìè ìîòèâàìè. Ïåðèôåðèéíûå ìîòèâû — ýòî òî, ÷òî óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü, òîãäà êàê ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ ïðîäèêòîâàíû æåëàíèåì ñîçäàâàòü íàïðÿæåíèå è íåðàâíîâåñèå. Ïîâåäåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûâàåò êàê ðåàêòèâíûì, òàê è ïðîàêòèâíûì, è àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ìîòèâàöèè äîëæíà áûòü ñïîñîáíîé îáúÿñíèòü è òî, è äðóãîå.

Îëëïîðò áûë ñîâåðøåííî íå óäîâëåòâîðåí ñóùåñòâóþùèìè òåîðèÿìè ìîòèâàöèè, ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå îíè îñíîâûâàëèñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ëþäè ïðîñòî ðåàãèðóþò íà ñâîþ îêðóæàþùóþ ñðåäó, íî ïðàêòè÷åñêè íå ôîðìèðóþò åå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Îëëïîðòà, ëè÷íîñòü — ýòî ðàñòóùàÿ ñèñòåìà, ïîñòîÿííî âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ íîâûå ýëåìåíòû è èçìåíÿþùàÿñÿ áëàãîäàðÿ èì, à áîëüøèíñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé ëè÷íîñòè íå äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ðîñòà.

«Ëþáàÿ òåîðèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ ëè÷íîñòü êàê íå÷òî ñòàáèëüíîå, ôèêñèðîâàííîå, íåèçìåííîå, — íåâåðíà» (Allport, 1961, ð. 175).

Ïñèõîàíàëèç è ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè íàó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ãîìåîñòàòè÷íûìè èëè ðåàêòèâíûìè (reactive) òåîðèÿìè — îíè ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâå÷åñêèå ëè÷íîñòè êàê ðåàêòèâíûå, òî åñòü ïîëàãàþò, ÷òî ëþäè ìîòèâèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ïîòðåáíîñòüþ óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå è âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðàâíîâåñèÿ. Âñå ýòè òåîðèè íåèçìåííûõ ìîòèâîâ íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè, òàê êàê èõ ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî èññëåäîâàíèåì ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî çðåëàÿ ëè÷íîñòü íå òîëüêî èùåò óäîâîëüñòâèÿ èëè ñòàðàåòñÿ óìåíüøèòü áîëü, îíà òàêæå ñòðåìèòñÿ ïðèîáðåòàòü íîâûå ñèñòåìû ìîòèâàöèè, ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìûå îò èçíà÷àëüíûõ ìîòèâîâ. Ïðèçíàâàÿ, ÷òî íåêîòîðûå ìîòèâû äåéñòâèòåëüíî áåññîçíàòåëüíû, à äðóãèå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñòðåìëåíèÿ ñíÿòü íàïðÿæåíèå, Îëëïîðò ïðè ýòîì íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûì, òåîðèè íåèçìåííûõ ìîòèâîâ íåàäåêâàòíû.

Îëëïîðòîì áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ÷åòûðå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ìîòèâàöèè:

«1. Àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ìîòèâàöèè «ïðèçíàåò ñîâðåìåííîñòü ìîòèâîâ». Èíûìè ñëîâàìè, «òî, ÷òî äâèæåò íàìè, äâèæåò íàìè ñåé÷àñ». «Ìîòèâû ïðîøëîãî íå îáúÿñíÿþò íè÷åãî, åñëè îíè òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàìè íàñòîÿùåãî» (Allport, 1961, ð. 220). Ïðîøëîå íå ñòîëü âàæíî. Èñòîðèÿ ëè÷íîñòè èìååò çíà÷åíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà âëèÿåò íà íàñòîÿùóþ ìîòèâàöèþ.

2. «Ýòà òåîðèÿ äîëæíà áûòü ïëþðàëèñòè÷åñêîé — äîïóñêàþùåé ìîòèâû ðàçíûõ òèïîâ» (Allport, 1961, ñ. 221). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ Îëëïîðò êðèòèêîâàë òåîðèþ äâóõ îñíîâíûõ âëå÷åíèé Ôðåéäà, âûäâèãàåìîå Àäëåðîì åäèíñòâåííîå ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è âñå òåîðèè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè ñàìîàêòóàëèçàöèþ (self-actualization) êàê ïåðâîî÷åðåäíîé ìîòèâ. Îëëïîðò ãîðÿ÷î âîçðàæàë ïðîòèâ ñâåäåíèÿ âñåé ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà ê îäíîìó ðóêîâîäÿùåìó ïîáóæäåíèþ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ìîòèâû âçðîñëûõ ëþäåé ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ìîòèâîâ äåòåé è ÷òî ó íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ìîòèâàöèÿ èíàÿ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ê òîìó æå íåêîòîðûå ìîòèâû ñîçíàòåëüíû, äðóãèå áåññîçíàòåëüíû, íåêîòîðûå ïðåõîäÿùè, äðóãèå ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, íåêîòîðûå ñíèæàþò íàïðÿæåíèå, äðóãèå åãî ñîçäàþò. Ìîòèâû, êîòîðûå êàæóòñÿ ðàçëè÷íûìè, äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷íû, è íå òîëüêî ïî ôîðìå, íî è ïî ñóùåñòâó. «Ìîòèâû íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçíû, ÷òî íàì òðóäíî íàéòè çäåñü îáùèé çíàìåíàòåëü» (Allport, 1961, ð. 221).

3. «Îíà äîëæíà ïðèïèñûâàòü äèíàìè÷åñêóþ ñèëó ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì, òî åñòü ïëàíèðîâàíèþ è íàìåðåíèÿì» (Allport, 1961, ð. 222). Îëëïîðò äîêàçûâàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé çàíÿòû ñâîåé æèçíüþ â áóäóùåì, íî ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè «çàíÿòû âîçâðàùåíèåì èõ íàçàä â ïðîøëîå. È êîãäà êàæäûé èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ìû ñïîíòàííî àêòèâíû, ìíîãèå ïñèõîëîãè ãîâîðÿò íàì, ÷òî ìû âñåãî ëèøü ðåàêòèâíû» (ð. 206). Õîòÿ íàøè íàìåðåíèÿ âìåøèâàþòñÿ â ëþáóþ ñèòóàöèþ, ýòî òðåòüå òðåáîâàíèå îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì ê äîëãîâðåìåííûì ìîòèâàì. Äåâóøêà îòêàçûâàåòñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ ñõîäèòü â êèíî, ïîòîìó ÷òî îíà ïðåäïî÷èòàåò èçó÷àòü àíàòîìèþ. Ýòî ïðåäïî÷òåíèå ñîîòâåòñòâóåò åå öåëè ïîëó÷èòü â êîëëåäæå õîðîøèå îöåíêè è ñâÿçàíî ñ åå ïëàíàìè áûòü ïðèíÿòîé â ìåäèöèíñêóþ øêîëó, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èñïîëíåíèÿ åå íàìåðåíèÿ ñòàòü âðà÷îì. Æèçíü çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé îðèåíòèðîâàíà íà áóäóùåå, ê íåìó îòíîñÿòñÿ èõ ïðåäïî÷òåíèÿ, öåëè, ïëàíû è íàìåðåíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íå âñåãäà ïîëíîñòüþ ðàöèîíàëüíûå ïðîöåññû, êàê, íàïðèìåð, òîãäà, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ñâîåìó ãíåâó âîçîáëàäàòü íàä íàøèìè ïëàíàìè è íàìåðåíèÿìè.

4. Àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ìîòèâàöèè «äîïóñêàåò óíèêàëüíîñòü êîíêðåòíûõ ìîòèâîâ» (Allport, 1961, ð. 225). Êîíêðåòíûé óíèêàëüíûé ìîòèâ îòëè÷àåòñÿ îò àáñòðàêòíî îáîáùåííîãî, ïîñëåäíèé îñíîâûâàåòñÿ íà èçíà÷àëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ, à íå íà äåéñòâèòåëüíîé ìîòèâàöèè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà êîíêðåòíîãî óíèêàëüíîãî ìîòèâà âîçüìåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò íàó÷èòüñÿ èãðàòü â «ãîðîäêè». Åãî ìîòèâ êîíêðåòåí, è åãî ñïîñîá äîñòèæåíèÿ óëó÷øåíèé óíèêàëåí äëÿ íåãî. Îäíè òåîðèè ìîòèâàöèè ìîãóò ïðèïèñàòü ïîâåäåíèå íàøåãî ãåðîÿ àãðåññèâíûì òåíäåíöèÿì, äðóãèå — ïîäàâëåííûì ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèÿì, òðåòüè — âòîðè÷íîìó ïîáóæäåíèþ, âûó÷åííîìó íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî ïîáóæäåíèÿ. Îëëïîðò æå ïðîñòî ñêàçàë áû, ÷òî òîò õî÷åò íàó÷èòüñÿ èãðàòü, ïîòîìó ÷òî õî÷åò íàó÷èòüñÿ èãðàòü. Ýòî óíèêàëüíûé, êîíêðåòíûé è ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûé ìîòèâ.»

Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé öåëü ñîçäàòü àäåêâàòíóþ òåîðèþ, îòâå÷àþùóþ âñåì ýòèì êðèòåðèÿì, Îëëïîðò ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ ìîòèâàöèè, îáúÿñíÿþùóþ ïðîàêòèâíîå ïîâåäåíèå (proactive behavior). Åãî òåîðèÿ âèäèò ëþäåé ñîçíàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèìè íà ñâîþ îêðóæàþùóþ ñðåäó ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì èì ðàñòè è ñòðåìèòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Â ñâîåé êîíöåïöèè ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè Îëëïîðò ïîïûòàëñÿ îñìûñëèòü è âïèòàòü îáúÿñíåíèÿ ðåàêòèâíûõ òåîðèé, íå çàáûâàÿ â òî æå âðåìÿ î ïðîàêòèâíûõ òåîðèÿõ, ïîä÷åðêèâàþùèõ èçìåíåíèÿ è ðîñò.



Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ



Äëÿ òîãî ÷òîáû òðàêòîâàòü áåñ÷èñëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ìîòèâû, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî ãåäîíèñòè÷åñêèì ïðèíöèïîì èëè ïðèíöèïîì íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ïîáóæäàþùåé ñèëîé, Îëëïîðò ñîçäàë êîíöåïöèþ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè (functional autonomy). Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè — ýòî òåîðèÿ èçìåíÿþùèõñÿ, à íå íåèçìåííûõ ìîòèâîâ, è îíà ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì òåîðèè ìîòèâàöèè Îëëïîðòà.

Îëëïîðò îïðåäåëÿë ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ êàê «ëþáóþ ïðèîáðåòåííóþ ñèñòåìó ìîòèâàöèè, â êîòîðîé íàïðÿæåíèÿ, âêëþ÷åííûå â íåå, îòëè÷íû îò ïðåäøåñòâóþùèõ íàïðÿæåíèé, îò êîòîðûõ ýòà ïðèîáðåòåííàÿ ñèñòåìà ïðîèçîøëà» (1961, ð. 229). Èíûìè ñëîâàìè, òî, ÷òî íà÷èíàåòñÿ êàê îäèí ìîòèâ, ìîæåò çàòåì ïåðåðàñòè â äðóãîé, êîòîðûé èñòîðè÷åñêè ïðîäîëæàåò èçíà÷àëüíûé ìîòèâ, íî ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèì îò íåãî. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ðàçáèòü ñàä èçíà÷àëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â åäå, íî çàòåì âäðóã óâëå÷üñÿ ñàäîâîäñòâîì è çàíèìàòüñÿ èì ïðîñòî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ.

Ðàçëè÷íûå òåîðèè ëè÷íîñòè ÷àñòî íàïðàâëåíû íà îáúÿñíåíèå êàæóùåãîñÿ çàãàäî÷íûì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Îëëïîðòà, åñëè ïîáóæäåíèå ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíî, îíî ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèåì ïîâåäåíèÿ, è íå íóæíî èñêàòü çà íèì ñêðûòûå èëè ïåðâè÷íûå ïðè÷èíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè íàêîïëåíèå äåíåã — ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìûé ìîòèâ, òîãäà ïîâåäåíèå ñêóïîãî ÷åëîâåêà íå âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ïåðåæèâàíèé äåòñòâà, ñâÿçàííûõ ñ ïðèó÷åíèåì ê ãîðøêó èëè ñ íàãðàäàìè è íàêàçàíèÿìè. Ñêðÿãà ïðîñòî ëþáèò äåíüãè, è ýòî — åäèíñòâåííîå íåîáõîäèìîå îáúÿñíåíèå. Ýòà èäåÿ î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ äåéñòâèé îñíîâàíà íà èíòåðåñàõ íàñòîÿùåãî âðåìåíè è ñîçíàòåëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, ñîãëàñóåòñÿ ñî çäðàâîìûñëÿùåé óáåæäåííîñòüþ ìíîãèõ ëþäåé, ÷òî òî, ÷òî îíè äåëàþò, îíè äåëàþò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èì íðàâèòñÿ ýòî äåëàòü.

«Ïðèíöèï ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè ðàññìàòðèâàåò çðåëûå ìîòèâû êàê ðàçíîîáðàçíûå ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìû, âûðàñòàþùèå èç ïðåäøåñòâóþùèõ ñèñòåì, íî ôóíêöèîíàëüíî îò íèõ íåçàâèñèìûå» (Allport, 1961, p. 227).

Â îáùèõ ÷åðòàõ, êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå, íî íå âñå, ÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìû îò èçíà÷àëüíûõ ìîòèâîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîâåäåíèå. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ — ýòî îòâåò òåì òåîðèÿì, êîòîðûå Îëëïîðò íàçûâàë òåîðèÿìè íåèçìåííûõ ìîòèâîâ, à èìåííî — ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ Ôðåéäà è ãèïîòåçå óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïðèíàäëåæàùåé ïñèõîëîãèè «ñòèìóëà-ðåàêöèè». Îëëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî îáå òåîðèè èìåþò äåëî ñ èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè ôàêòàìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìîòèâû âçðîñëûõ ëþäåé ñòðîÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîçíàòåëüíûõ, ñàìîäîñòàòî÷íûõ (self-sustaining), ñîîòâåòñòâóþùèõ íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñèñòåìàõ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî ïîïûòêó îáîñíîâàòü ñîçíàòåëüíóþ, ñàìîäîñòàòî÷íóþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ âðåìåíè ìîòèâàöèþ. Ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè, ñàìîäîñòàòî÷íûìè, âûðàñòàþò èç áîëåå ðàííèõ ìîòèâîâ, íî ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìû îò íèõ. Îñíîâíîé êðèòåðèé ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè òàêîâ: ïðèñóòñòâóþùèé ìîòèâ ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìåí äî òåõ ïîð, ïîêà îí èùåò íîâûå öåëè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó, äàæå åñëè åãî ìîòèâàöèÿ èçìåíèëàñü. Íàïðèìåð, äåòè ó÷àòñÿ õîäèòü, âîçìîæíî, ñëåäóÿ èçíà÷àëüíîìó ìîòèâó, ïîáóæäàþùåìó ðàçâèâàòüñÿ, íî ïîòîì îíè ìîãóò õîäèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü ñâîþ ïîäâèæíîñòü èëè ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå. Òî÷íî òàê æå ó÷åíûé ìîæåò áûòü ïîãëîùåí ïîèñêîì îòâåòîâ íà ñëîæíûå âîïðîñû. Îí ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå áîëåå îò ñàìîãî ïîèñêà, ÷åì îò íàéäåííîãî ðåøåíèÿ, è åãî ìåòîä ïîèñêà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåìû, êîòîðîé îí çàíèìàåòñÿ. Êîãäà îäíà çàäà÷à ðåøåíà, ó÷åíûé èùåò äðóãóþ îáëàñòü äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ñèë, è ïðè ýòîì åãî íîâàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ÷åì îí çàíèìàëñÿ ðàíåå. Âíîâü âîçíèêøèå íàïðÿæåíèÿ îòëè÷íû è àâòîíîìíû îò òåõ, êîòîðûå èõ ïîðîäèëè. Êàæäîå íîâîå îòêðûòèå âåäåò ê ïîâûøåíèþ ñòåïåíè óâëå÷åííîñòè è ê ïîñòàíîâêå íîâûõ öåëåé.

Îëëïîðò âûäåëÿë äâà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè: ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ è ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ.



Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ



Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ (perseverative functional autonomy) ñâîéñòâåííà êàê ëþäÿì, òàê è æèâîòíûì è îñíîâàíà íà ïðîñòûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ (neurological) ïðèíöèïàõ. Îëëïîðò âîñïîëüçîâàëñÿ ïîíÿòèåì «ïðîäëåííîå äåéñòâèå» (perseveration), êîòîðîå îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü âïå÷àòëåíèÿ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèìåðîì òàêîãî ýëåìåíòàðíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè ìîæåò ñëóæèòü êðûñà, êîòîðàÿ íàó÷èëàñü ïðîáåãàòü ëàáèðèíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïèùó, à ïîòîì ïðîäîëæàåò áåãàòü ïî ëàáèðèíòó, äàæå åñëè îíà óæå ñûòà. Ïî÷åìó îíà ïðîäîëæàåò ýòî äåëàòü? Îëëïîðò ñêàçàë áû, ÷òî êðûñà áåãàåò ïî ëàáèðèíòó ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàõîäèò ýòî çàáàâíûì.

Îëëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî ê ïåðñåâåðàòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, îòíîñèòñÿ è ñêëîííîñòü ëþäåé óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ïðèâû÷íûì îáðàçîì, íàïðèìåð óñòàíàâëèâàòü ñåáå ðåæèì äíÿ. Êðîìå òîãî, ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ îí ðàññìàòðèâàë íåêîòîðûå «äóðíûå ïðèâû÷êè» — êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ íàðêîòèêîâ òîãäà, êîãäà íåò íèêàêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â íèõ. Àëêîãîëèê ïðîäîëæàåò ïèòü, õîòÿ ïðè ýòîì åãî òåêóùàÿ ìîòèâàöèÿ ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìà îò åãî èçíà÷àëüíîãî ìîòèâà.

Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ îñíîâàíà íà ìåõàíèçìàõ îáðàòíîé ñâÿçè â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Ýòî õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ íà òàê íàçûâàåìîì ôåíîìåíå íåçàâåðøåííûõ çàäà÷. Äåëî, îäíàæäû íà÷àòîå, íî çàòåì ïðåðâàííîå, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, ñîçäàâàÿ íîâîå íàïðÿæåíèå, ïîáóæäàþùåå çàâåðøèòü íà÷àòîå. Ýòî íîâîå íàïðÿæåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé ìîòèâàöèè. Ïóñòü, íàïðèìåð, ñòóäåíòàì ïðåäëîæåíî ñîáðàòü êàðòèíêó-ãîëîâîëîìêó, ñîñòîÿùóþ èç 500 êóñî÷êîâ, è çà êàæäûé êóñî÷åê, ïîñòàâëåííûé íà íóæíîå ìåñòî, èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò 10 êîïååê. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòè ñòóäåíòû ðàíåå íå èíòåðåñîâàëèñü ðåøåíèåì ïîäîáíûõ ãîëîâîëîìîê è èõ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ìîòèâàöèÿ áûëà èñêëþ÷èòåëüíî äåíåæíîé. Òàêæå ïðåäïîëîæèì, ÷òî îáùåå äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå êàæäîãî îãðàíè÷åíî ñîðîêà ïÿòüþ ðóáëÿìè; òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèâ 450 êóñî÷êîâ, îíè ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ñóììó äåíåã. Ñòàíóò ëè îíè ñîáèðàòü ýòó êàðòèíêó äàëüøå, â îòñóòñòâèå äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ? Åñëè äà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âîçíèêëî íîâîå íàïðÿæåíèå è èõ ìîòèâ çàêîí÷èòü ðåøåíèå çàäà÷è ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìåí è íåçàâèñèì îò èçíà÷àëüíîãî ìîòèâà ïîëó÷åíèÿ äåíåã.



Ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ



Âûñøàÿ, ïðèñóùàÿ òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ñèñòåìà ìîòèâàöèè — ïðîïðèàòèâíàÿ (ñîáñòâåííàÿ) ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ (propriate functional autonomy). Ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìîäîñòàòî÷íûì ìîòèâàì, âõîäÿùèì â ïðîïðèóì, è òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäÿùåé ñèñòåìîé ìîòèâàöèè, ïðèäàþùåé ëè÷íîñòè åäèíñòâî. Ñîáèðàíèå ãîëîâîëîìîê è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «èìåííî ìîå». Ýòè ìîòèâû íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîïðèóìà, à íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîôåññèîíàëüíûå çàíÿòèÿ, õîááè è èíòåðåñû áëèæå ê ÿäðó ëè÷íîñòè, è ìíîãèå èç ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûìè. Ïóñòü, íàïðèìåð, ÷åëîâåê óñòðàèâàåòñÿ íà êàêóþ-òî íåèíòåðåñíóþ è äàæå ñêó÷íóþ ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî íóæäàåòñÿ â äåíüãàõ. Îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé, îí ïðîâîäèò âûõîäíûå íà ñëóæáå è, âîçìîæíî, äàæå íàõîäèò êàêîå-òî õîááè, áëèçêî ñâÿçàííîå ñ îñíîâíûì çàíÿòèåì.



Ãðàíèöû ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè



Òàê æå êàê ïðîïðèóì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, òàê è ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ îáúÿñíÿåò îòíþäü íå âñå ìîòèâû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îëëïîðò âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âîñåìü ïðîöåññîâ, êîòîðûå íå âõîäÿò â ÷èñëî ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûõ:

1) áèîëîãè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, òàêèå, êàê åäà è ñîí;

2) ìîòèâû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûìè ïîáóæäåíèÿìè;

3) ðåôëåêòîðíûå äåéñòâèÿ, òàêèå, êàê äûõàíèå è ìîðãàíèå;

4) âðîæäåííûå ñâîéñòâà — òåëîñëîæåíèå, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è òåìïåðàìåíò;

5) ïðèâû÷êè â ïðîöåññå èõ ôîðìèðîâàíèÿ;

6) øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùèå ïåðâè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ;

7) íåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå, êàê, íàïðèìåð, âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ, ôèêñàöèÿ è ðåãðåññèÿ;

8) ñóáëèìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîðîæäåíà äåòñêèìè ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè.

Âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ, âûçâàííûå ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè, êàæóòñÿ ïîõîæèìè íà ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ, íî îíè íå ñàìîäîñòàòî÷íû è ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ñ ïîìîùüþ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ èëè äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Êîðíè ìíîãèõ ñèìïòîìîâ ìîæíî îáíàðóæèòü â ðàííèõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, è ïîýòîìó ýòè ñèìïòîìû ôóíêöèîíàëüíî íå àâòîíîìíû. Îäíàêî íå âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû íàõîäÿòñÿ çà ãðàíèöàìè ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè. Íåêîòîðûå èç íèõ îáñëóæèâàþò ñîâðåìåííûé æèçíåííûé ñòèëü ÷åëîâåêà è ê ðàññìàòðèâàåìîìó ìîìåíòó ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè îò ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìû, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ñòàëà ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè. Òåì íå ìåíåå ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûå ñèìïòîìû íå ìîãóò áûòü óíè÷òîæåíû ñðåäñòâàìè ïñèõîòåðàïèè è íå èçìåíÿþòñÿ, êîãäà èçìåíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå.

Îëëïîðò íå îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèå è äàæå âàæíîñòü áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îí ïðèçíàâàë òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå ìîòèâû äâèæèìû ñêðûòûìè èìïóëüñàìè è ñóáëèìèðîâàííûìè ïîáóæäåíèÿìè. Îí ñ÷èòàë, íàïðèìåð, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñèìïòîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé — ýòî àâòîìàòè÷åñêèå ïîâòîðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå è ìîòèâèðîâàííûå áåññîçíàòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Îíè ÷àñòî âåäóò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èç äåòñòâà ïàöèåíòà è ïðèâíîñÿò ðåáÿ÷åñêèå ÷åðòû â ïîâåäåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ïðèçíàâàÿ ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ãðàíèö ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, Îëëïîðò, îäíàêî, íàñòîé÷èâî óòâåðæäàë, ÷òî íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíî è ìîòèâèðîâàíî ñîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå íå òîëüêî îòäåëåíû îò áåññîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè, íî îáëàäàþò ñîáñòâåííîé äâèæóùåé è ïîääåðæèâàþùåé èõ ýíåðãèåé. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñîçíàíèå êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêè çðåëûå âçðîñëûå ëþäè ìîòèâèðîâàíû â îñíîâíîì ñâîèìè ñîçíàòåëüíûìè ìûñëÿìè, à áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû èãðàþò ëèøü íåáîëüøóþ ðîëü â èõ ïîâåäåíèè.



Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà



Îëëïîðò íåîäíîêðàòíî ïðèçûâàë ïñèõîëîãîâ ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èçó÷åíèÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. ×òîáû óðàâíîâåñèòü ïðåîáëàäàþùèé íîìîòåòè÷íûé (nomothetic) ïîäõîä, êîòîðûé ñîñòîèò â ïîèñêå îáùèõ çàêîíîâ, Îëëïîðò ïðåäëàãàë âçÿòü íà âîîðóæåíèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå èññëåäîâàòü ìîòèâàöèîííîå è ñòèëèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â îòäåëüíîì, êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Â ñâîèõ ðàííèõ ðàáîòàõ Îëëïîðò íàçûâàë íàó÷íûé ïîäõîä, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè òîãî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ, èäèîãðàôè÷åñêèì (idiographic). Íî òàê êàê òåðìèí «èäèîãðàôè÷åñêèé» ñëèøêîì ÷àñòî íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàëè, íåïðàâèëüíî ïîíèìàëè è íåïðàâèëüíî ïèñàëè è ïðîèçíîñèëè (ñìåøèâàÿ åãî ñ «èäåîãðàôèåé» èëè ïðåäñòàâëåíèåì èäåé â âèäå ãðàôè÷åñêèõ ñèìâîëîâ), Îëëïîðò (1968) îòêàçàëñÿ îò íåãî è â ïîçäíåéøèõ ðàáîòàõ ãîâîðèë î ìîðôîãåíè÷íûõ ïðîöåäóðàõ (morphogenic procedures). Êàê èäèîãðàôè÷åñêèå, òàê è ìîðôîãåíè÷íûå ìåòîäû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, íî èäèîãðàôèÿ íå ïðåäïîëàãàåò ñòðóêòóðó èëè øàáëîí. Ìîðôîãåíè÷íûå ïðîöåäóðû, íàîáîðîò, èìåþò äåëî ñî ñòðóêòóðèðîâàííûìè (patterned) âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà êàê öåëîãî è äîïóñêàþò ñðàâíåíèå ñâîéñòâ îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè. Øàáëîí èëè ñòðóêòóðà ïåðñîíàëüíûõ ðàñïîëîæåíèé ÷åëîâåêà íå äîëæíû èñêëþ÷àòüñÿ èç ðàññìîòðåíèÿ, òàê êàê îíè òîæå âàæíû. Ïóñòü, íàïðèìåð, Àëåêñàíäð èíòåëëèãåíòåí, èíòðîâåðòåí è ìîòèâèðîâàí ñèëüíûì ñòðåìëåíèåì óäîâëåòâîðèòü êàêèå-òî ñâîè ïîòðåáíîñòè, òîãäà óíèêàëüíûé ñïîñîá, êîòîðûì åãî èíòåëëèãåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ èíòðîâåðòíîñòüþ è ñ ñòðåìëåíèåì ê ñâîèì öåëÿì, îáðàçóåò ñòðóêòóðíûé øàáëîí (ïàòòåðí). Ïîäîáíûå èíäèâèäóàëüíûå øàáëîíû è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ìîðôîãåíè÷íîé íàóêè.

Îëëïîðò ïåðå÷èñëèë çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ìîðôîãåíè÷íîé ïñèõîëîãèåé; íåêîòîðûå èç íèõ ïîëíîñòüþ ìîðôîãåíè÷íû, äðóãèå — ëèøü ÷àñòè÷íî. Ïðèìåðàìè ïîëíîñòüþ ìîðôîãåíè÷íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿþòñÿ ñëîâåñíûå çàïèñè, â òîì ÷èñëå áåñåäû, ñíû è ïðèçíàíèÿ, äíåâíèêè è ïèñüìà, ïåðñîíàëèçèðîâàííûå âîïðîñíèêè è ëè÷íîñòíûå øêàëû, à òàêæå ýêñïðåññèâíûå è ïðîåêòèâíûå äîêóìåíòû, âêëþ÷àþùèå ïèñüìåííûå ðàáîòû, õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî è ðèñóíêè, ðóêîïîæàòèå, ìàíåðó ãîâîðèòü, æåñòû, ïî÷åðê, ïîõîäêó è àâòîáèîãðàôèè.

Ïîëóìîðôîãåíè÷íûå ìåòîäû âêëþ÷àþò ñàìîîöåíî÷íûå øêàëû, òàêèå, êàê îïðåäåëèòåëüíûé ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû, èñïîëüçóþùèå ìåòîäèêó, â êîòîðîé ëþäè ñðàâíèâàþòñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé, à íå ñ íîðìàòèâíîé ãðóïïîé, «Èññëåäîâàíèå öåííîñòåé» (1960) Îëëïîðòà—Âåðíîíà—Ëèíäçè (Allport—Vernon—Lindzey, Study of Values) è òåõíèêó Q-ñîðòèðîâêè (Q sort technique) Ñòåôåíñîíà (1953).

Îëëïîðò ãîâîðèë, ÷òî «ìû ñëèøêîì ÷àñòî óïóñêàåì èç âèäó áîãàòåéøèé èñòî÷íèê äàííûõ, à èìåííî òî, ÷òî ñóáúåêò çíàåò î ñåáå ñàì» (1962, ð. 413). Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, Îëëïîðò ïðåäïî÷èòàë ðàññìàòðèâàòü êàê ïðàâäó çàÿâëåíèÿ î ñåáå áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîã, êîòîðûé õî÷åò èçó÷àòü ïåðñîíàëüíóþ äèíàìèêó ëþäåé, äîëæåí ïðîñòî ñïðàøèâàòü èõ, ÷òî îíè äóìàþò î ñåáå. Îòâåòû íà ïðÿìûå âîïðîñû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, äàæå åñëè îïðàøèâàåìûé — ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïñèõîòèê èëè ëè÷íîñòü, ñêëîííàÿ ê ñàìîçàùèòíîìó ïîâåäåíèþ.



Ïðèìåð ìîðôîãåíè÷íîãî ïîäõîäà: «Ïèñüìà Äæåííè»



Çíà÷åíèå ìîðôîãåíè÷íîãî ïîäõîäà Îëëïîðòà ê âûÿâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå âñåãî èëëþñòðèðóþò åãî çíàìåíèòûå «Ïèñüìà Äæåííè» (Letters from Jenny). Ïèñüìà Äæåííè Ãîóâ Ìàñòåðñîí (âûìûøëåííîå èìÿ) ðàññêàçûâàþò èñòîðèþ ïîæèëîé æåíùèíû è åå ãîðÿ÷åãî ÷óâñòâà ëþáâè-íåíàâèñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñûíó Ðîññó. Íà÷èíàÿ ñ ìàðòà 1926 ãîäà (êîãäà åé áûëî 58 ëåò) è çàêàí÷èâàÿ îêòÿáðåì 1937 ãîäà (êîãäà îíà óìåðëà), «Äæåííè» íàïèñàëà 301 ïèñüìî áûâøåìó ñîñåäó Ðîññà ïî êîìíàòå â êîëëåäæå Ãëåíó è åãî æåíå Èçàáåëü. (Â 1993 ãîäó Äýâèä Âèíòåð (David Winter) ïðåäñòàâèë èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî «Ãëåí» è «Èçàáåëü» — ýòî íà ñàìîì äåëå Ãîðäîí è Àäà Îëëïîðò, è ÷òî èçó÷åíèå Îëëïîðòîì ýòèõ ïèñåì, âîçìîæíî, íàòîëêíóëî åãî íà ìûñëü î öåííîñòè ìîðôîãåíè÷íîãî ìàòåðèàëà.) Îëëïîðò âïåðâûå îïóáëèêîâàë âûäåðæêè èç ýòèõ ïèñåì â 1946 ãîäó ïîä íàçâàíèåì «Ïèñüìà íåèçâåñòíîé» (Anonimous, 1946), à çàòåì åùå ðàç íàïå÷àòàë èõ áîëåå äåòàëüíî (Allport, 1965) è íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàë âûäåðæêè èç ýòèõ ïèñåì êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ìàòåðèàë â ñâîèõ êóðñàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ëè÷íîñòè.

Äæåííè áûëà ñòàðøåé èç ñåìè äåòåé, ó íåå áûëî ïÿòü ìëàäøèõ ñåñòåð è îäèí áðàò. Êîãäà åé áûëî âîñåìíàäöàòü ëåò, èõ îòåö óìåð è Äæåííè âûíóæäåíà áûëà áðîñèòü øêîëó è èäòè ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîìîãàòü ñåìüå. Êîãäà ìëàäøèå ñåñòðû è áðàò âûðîñëè è ìîãëè ñàìè ñåáÿ îáåñïå÷èâàòü, Äæåííè, êîòîðóþ âñåãäà ñ÷èòàëè ñêëîííîé ê áóíòàðñòâó è íåçàâèñèìîñòè, âñòóïèëà â áðàê ñ ðàçâåäåííûì ìóæ÷èíîé. Ýòî ïðèâåëî ìîëîäóþ æåíùèíó ê åùå áîëüøåìó îò÷óæäåíèþ îò åå êîíñåðâàòèâíî ðåëèãèîçíîé ñåìüè.

Âñåãî ëèøü ïîñëå äâóõ ëåò ñåìåéíîé æèçíè åå ìóæ óìåð, à ÷åðåç ìåñÿö ðîäèëñÿ åå ñûí Ðîññ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ñåìíàäöàòè ëåò Äæåííè áûëà âïîëíå äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ. Åå ìèð âðàùàëñÿ âîêðóã ñûíà, è îíà ìíîãî è óïîðíî ðàáîòàëà, æåëàÿ áûòü óâåðåííîé, ÷òî ó íåãî åñòü âñå, ÷òî îí õî÷åò. Îíà ãîâîðèëà Ðîññó, ÷òî, èñêëþ÷àÿ èñêóññòâî, ìèð — íè÷òîæíåéøåå ìåñòî è ÷òî åå äîëã — æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè íåãî, ïîòîìó ÷òî îíà îòâåòñòâåííà çà åãî ñóùåñòâîâàíèå.

Êîãäà Ðîññ óåõàë ó÷èòüñÿ â êîëëåäæ, Äæåííè ïðîäîëæàëà ýêîíîìèòü, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ ïî âñåì ñ÷åòàì. Íî êàê òîëüêî Ðîññ íà÷àë èíòåðåñîâàòüñÿ æåíùèíàìè, èäèëëè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ñûíà ïðèøëè ê êîíöó. Îíè ñòàëè ÷àñòî è æåñòîêî ññîðèòüñÿ èç-çà åãî çíàêîìûõ äåâóøåê. Äæåííè íàçûâàëà èõ âñåõ ïðîñòèòóòêàìè è øëþõàìè, â òîì ÷èñëå è òó äåâóøêó, íà êîòîðîé Ðîññ æåíèëñÿ. Ïîñëå ýòîé ñâàäüáû Äæåííè è Ðîññ íà âðåìÿ ïðåðâàëè ñâîè îòíîøåíèÿ.

Ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ íà÷àëàñü ïåðåïèñêà Äæåííè ñ Ãëåíîì è Èçàáåëü (Ãîðäîíîì è Àäîé), ïðîäîëæàâøàÿñÿ îäèííàäöàòü ñ ïîëîâèíîé ëåò, â òå÷åíèå êîòîðîé Äæåííè ðàññêàçàëà ìíîãîå è î ñâîåé æèçíè, è î ñåáå. Ïåðâûå ïèñüìà ïîêàçûâàþò åå ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü âîïðîñàìè äåíåã, ñìåðòè è ïîâåäåíèÿ Ðîññà. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî Ðîññ íåáëàãîäàðåí ïî îòíîøåíèþ ê íåé è ÷òî îí ïîêèíóë åå ðàäè äðóãîé æåíùèíû, ê òîìó æå ïðîñòèòóòêè. Îíà ïðîäîëæàëà ñåðäèòüñÿ è îáèæàòüñÿ íà íåãî äî òåõ ïîð, ïîêà Ðîññ è åãî æåíà íå ðàçâåëèñü. Òîãäà îíà íàøëà ñåáå êâàðòèðó ïî-ñîñåäñòâó ñ Ðîññîì è íåêîòîðîå âðåìÿ áûëà ñ÷àñòëèâà. Íî âñêîðå Ðîññ íà÷àë âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, è Äæåííè íåèçáåæíî íàõîäèëà â êàæäîé èç íèõ êàêèå-íèáóäü íåäîñòàòêè. Åå ïèñüìà ýòîãî ïåðèîäà ñíîâà ïîëíû îáèäîé íà Ðîññà, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ è öèíè÷íûì îòíîøåíèåì ê äðóãèì, áîëåçíåííî äðàìàòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê æèçíè.

×åðåç òðè ãîäà, ïðîøåäøèõ â òàêîé ïåðåïèñêå, Ðîññ âíåçàïíî óìåð. Ïîñëå åãî ñìåðòè Äæåííè ñòàëà áîëåå áëàãîñêëîííà ê íåìó â ñâîèõ ïèñüìàõ. Òåïåðü åé íå íóæíî áûëî äåëèòü åãî íè ñ êåì. Òåïåðü îíà áûëà â áåçîïàñíîñòè — áîëüøå íèêàêèõ ïðîñòèòóòîê.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ âîñüìè ëåò Äæåííè ïðîäîëæàëà ïèñàòü Ãëåíó è Èçàáåëü, è îíè ðåãóëÿðíî îòâå÷àëè åé. Îäíàêî îíè áûëè, ñêîðåå, ïðîñòî íåéòðàëüíûìè ñëóøàòåëÿìè, ÷åì ñîâåò÷èêàìè èëè êîíôèäåíòàìè. Êàê è ðàíüøå, Äæåííè ÿâíî áûëà îçàáî÷åíà âîïðîñàìè ñìåðòè è äåíåã. Îíà âñå áîëåå îáâèíÿëà äðóãèõ â ñâîåé áåäíîñòè è ñ åùå áîëüøèì ïîäîçðåíèåì è âðàæäåáíîñòüþ îòíîñèëàñü ê òåì, êòî õîòåë ïîìî÷ü åé. Ïîñëå òîãî êàê Äæåííè óìåðëà, Èçàáåëü (Àäà) ñêàçàëà, ÷òî â êîíöå ñâîåé æèçíè Äæåííè áûëà «òàêàÿ æå, êàê è ðàíüøå, è åùå áîëåå òàêàÿ».

Ìíîãèå ãîäû «Ïèñüìà Äæåííè» ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà è èçó÷åíèÿ Îëëïîðòîì è åãî ñòóäåíòàìè, êîòîðûå ñòàðàëèñü âîññòàíîâèòü ñòðóêòóðó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, âûÿâëÿÿ ëè÷íûå äèñïîçèöèè, öåíòðàëüíûå äëÿ ýòîé ëè÷íîñòè. Îäèí èç ñòóäåíòîâ Îëëïîðòà Àëüôðåä Áîëäóèí (Alfred Baldwin, 1942) ðàçðàáîòàë òåõíèêó, íàçâàííóþ èì ïåðñîíàëüíûì ñòðóêòóðíûì àíàëèçîì (personal structure analysis), è èñïîëüçîâàë åå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäíîé òðåòè ïèñåì. Öåëüþ ýòîé òåõíèêè áûëî âûÿâèòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè Äæåííè ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç åå ïèñåì. Äëÿ ñáîðà ýòîé èíôîðìàöèè Áîëäóèí èñïîëüçîâàë äâå ÷èñòî ìîðôîãåíè÷íûå ïðîöåäóðû — àíàëèç ÷àñòîòû è àíàëèç ñî÷åòàíèé. Ïåðâûé îçíà÷àåò ïðîñòî çàïèñü ÷àñòîòû, ñ êîòîðîé äàííûé ïðåäìåò ïîÿâëÿåòñÿ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå. Íàïðèìåð, êàê ÷àñòî Äæåííè óïîìèíàåò Ðîññà, äåíüãè èëè ñåáÿ ñàìó. Àíàëèç ñî÷åòàíèé îòíîñèòñÿ ê ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ â ïèñüìàõ äâóõ ïðåäìåòîâ â îäíîé ñìûñëîâîé ñâÿçêå. Íàïðèìåð, êàê ÷àñòî â ïèñüìàõ Äæåííè êàòåãîðèÿ «Ðîññ — íåáëàãîäàðíûé» ïîÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ «îíà ñàìà — ñàìîïîæåðòâîâàíèå». Ôðåéä è äðóãèå ïñèõîàíàëèòèêè èíòóèòèâíî èñïîëüçîâàëè òåõíèêó àíàëèçà ñî÷åòàíèé, ñòðåìÿñü âûÿâèòü àññîöèàöèè ìåæäó äâóìÿ ïîíÿòèÿìè â áåññîçíàòåëüíîì ïàöèåíòà. Áîëäóèí æå âû÷èñëÿë èõ ñòàòèñòè÷åñêè, îïðåäåëÿÿ ñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ÷àùå, ÷åì ýòî ìîãëî áû áûòü ÷èñòî ñëó÷àéíî.

Ïî ïîâîäó èññëåäîâàíèÿ Áîëäóèíà Îëëïîðò ïèñàë, ÷òî «êâàíòèôèêàöèÿ ñòðóêòóðû åäèíè÷íîé ëè÷íîñòè âîçìîæíà ïîñðåäñòâîì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïðèìåíåííûõ ê êîíòåíò-àíàëèçó» (1965, ð. 199). Èñïîëüçóÿ ïåðñîíàëüíûé ñòðóêòóðíûé àíàëèç, Áîëäóèí âûäåëèë â ïèñüìàõ Äæåííè òðè ãðóïïû êàòåãîðèé. Ïåðâàÿ îòíîñèòñÿ ê Ðîññó, æåíùèíàì, ïðîøëîìó è ê íåé ñàìîé — åå ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. Âòîðàÿ îïèñûâàåò åå ïîèñêè ðàáîòû, à òðåòüÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà åå îòíîøåíèè ê äåíüãàì è ñìåðòè. Ýòè òðè ãðóïïû íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, õîòÿ îòäåëüíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå, êàê äåíüãè, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.

Áëàãîñêëîííî îòíåñÿñü ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Áîëäóèíà, Îëëïîðò òåì íå ìåíåå äîâîëüíî åõèäíî îòìåòèë, ÷òî åìó íåèçâåñòíî, «äîáàâëÿåò ëè ñòîëü òðóäîåìêèé ñïîñîá êëàññèôèêàöèè êëàñòåðîâ ÷òî-ëèáî íîâîå ê èíòåðïðåòàöèè íà îñíîâå ïðîñòîãî çäðàâîãî ñìûñëà» (1965, ð. 198). Ãðóïïû Áîëäóèíà, íåñîìíåííî, íàïîìèíàþò è òå, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, Äæåôðè Ïåéäæ (Jeffrey Paige, 1966), äðóãîé ñòóäåíò Îëëïîðòà, ïîçæå îïóáëèêîâàë ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïèñåì Äæåííè. Îí âûäåëèë è èäåíòèôèöèðîâàë ñóììó èç âîñüìè ôàêòîðîâ: àãðåññèþ, âëàñòíîñòü, ïðèâÿç÷èâîñòü, àâòîíîìíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè ñî ñòîðîíû ñåìüè, ñåêñóàëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è æåðòâåííîñòü. Ðåçóëüòàòû Ïåéäæà î÷åíü ïîõîæè íà ïîëó÷åííûå Îëëïîðòîì (1965) ñ ïîìîùüþ ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà çäðàâîì ñìûñëå.

Â 1965 ãîäó Îëëïîðòîì áûë ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç ïèñåì Äæåííè. Ïðèãëàøåííûå èì 36 èññëåäîâàòåëåé ïåðå÷èñëèëè òå ÷åðòû, êîòîðûå ïîñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè Äæåííè. Îíè âûïèñàëè 198 îïðåäåëÿþùèõ ïðèëàãàòåëüíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îêàçàëèñü ñèíîíèìàìè èëè áëèçêèìè ïî çíà÷åíèþ. Çàòåì Îëëïîðò îáúåäèíèë ýòè îïðåäåëåíèÿ â âîñåìü ãðóïï (òàáë. 28.1):

- ñâàðëèâàÿ-ïîäîçðèòåëüíàÿ;

- ýãîèñòè÷íàÿ;

- íåçàâèñèìàÿ-àâòîíîìíàÿ;

- ñêëîííàÿ ê ïðåóâåëè÷åíèÿì-äðàìàòèçàöèè;

- ýñòåòè÷íàÿ-õóäîæåñòâåííàÿ íàòóðà;

- àãðåññèâíàÿ;

- öèíè÷íàÿ, áîëåçíåííî-îáèä÷èâàÿ;

- ñåíòèìåíòàëüíàÿ.



Òàáë. 28.1. Öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè Äæåííè, âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîé è ôàêòîðíîé àíàëèòè÷åñêèõ òåõíèê

Êëèíè÷åñêàÿ òåõíèêà (Îëëïîðò)�Ôàêòîðíûé àíàëèç (Ïýéäæ)��Ñâàðëèâàÿ-ïîäîçðèòåëüíàÿ, àãðåññèâíàÿ�Àãðåññèÿ��Ýãîèñòè÷íàÿ (âëàñòíàÿ)�Âëàñòíîñòü��Ñåíòèìåíòàëüíàÿ�Ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè ñî ñòîðîíû ñåìüè��Íåçàâèñèìàÿ-àâòîíîìíàÿ�Ïîòðåáíîñòü â àâòîíîìèè��Ýñòåòè÷íàÿ-õóäîæåñòâåííàÿ íàòóðà�×óâñòâèòåëüíîñòü��Ýãîèñòè÷íàÿ (ñêëîííàÿ æàëåòü ñåáÿ)�Æåðòâåííîñòü��Íåò ïàðàëëåëè�Ñåêñóàëüíîñòü��Öèíè÷íàÿ-îáèä÷èâàÿ�Íåò ïàðàëëåëè��Ñêëîííàÿ äðàìàòèçèðîâàòü-ïðåóâåëè÷èâàòü�«Ïðåóâåëè÷åíèå», òî åñòü òåíäåíöèÿ äðàìàòèçèðîâàòü è ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ïðîáëåìû��

Òàêèì îáðàçîì, èç ïèñåì Äæåííè ÿñíî, ÷òî îíà îáëàäàåò ïðèìåðíî âîñåìüþ öåíòðàëüíûìè ÷åðòàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü ëåò åå æèçíè, åñëè íå âñþ åå æèçíü. Îíà áûëà àãðåññèâíîé, ïîäîçðèòåëüíîé, âëàñòíîé, ýñòåòè÷íîé, ñåíòèìåíòàëüíîé, áîëåçíåííî-îáèä÷èâîé, ñêëîííîé ê äðàìàòèçàöèè è ýãîèñòè÷íîé. Ýòè öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè îêàçàëèñü íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî èõ îïèñàëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûìè ñëîâàìè è Èçàáåëü, êîòîðàÿ õîðîøî çíàëà Äæåííè, è íåçàâèñèìûå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ïèñüìà (Allport, 1965).

Ïî ïîâîäó ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà Îëëïîðò ïèñàë: «Êîíòåíò-àíàëèç íå äàåò óíèâåðñàëüíîãî êëþ÷à ê ðàçãàäêå Äæåííè. Îäíàêî îí îáúåêòèâèðóåò, êâàíòèôèöèðóåò è â êàêîé-òî ìåðå î÷èùàåò âïå÷àòëåíèÿ, îñíîâàííûå íà çäðàâîì ñìûñëå... ïîçâîëÿåò ñäåëàòü áîëåå íàäåæíûå ïåðâè÷íûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïðîÿâëåííîé â æèçíåííîì îïûòå» (1965, ð. 204). Áëèçêîå ñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà çäðàâîì ñìûñëå, «ïåðñîíàëüíîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà» è ôàêòîðíîãî àíàëèçà íå ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì äîñòîâåðíîñòè êàæäîãî èç íèõ. Òåì íå ìåíåå îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîðôîãåíè÷íûå ìåòîäû ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè. Ïñèõîëîãè ìîãóò àíàëèçèðîâàòü îäíó è òó æå ëè÷íîñòü è âûÿâëÿòü ïîäîáíûå öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè, äàæå åñëè îíè èñïîëüçóþò ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû.





Èòîãè ãëàâû



- Îëëïîðò ðàòîâàë çà ïñèõîëîãèþ, èçó÷àþùóþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâåäåí÷åñêèå øàáëîíû (behavioral patterns) è îáùèå çàêîíû (ïðåäìåò òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè), à ñ äðóãîé — ðîñò è èíäèâèäóàëüíîñòü. Îí íå îòâåðãàë äîñòèæåíèÿ ïñèõîàíàëèçà è òåîðèé íàó÷åíèÿ, à áûë ýêëåêòèêîì, âîñïðèíèìàþùèì èäåè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé áûëè ðåàêòèâíûìè, îí æå çàùèùàë ïðîàêòèâíóþ ïîçèöèþ, óòâåðæäàþùóþ ìíåíèå, ÷òî ëþäè îáëàäàþò áîëüøîé ñòåïåíüþ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ. Â ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíîñòè Îëëïîðòà âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëþäè õîòÿò ðàñòè è èçìåíÿòüñÿ è ÷òî èõ ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ íàïðÿæåíèé, à íå ïðîñòî óñòàíîâëåíèå status quo èëè óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ.

- Ñòàðàÿñü âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â âîïðîñå èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, Îëëïîðò ïîä÷åðêèâàë óíèêàëüíîñòü êàæäîãî èíäèâèäóóìà — òî÷êà çðåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîäõîäàì áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé ëè÷íîñòè. Àêöåíò íà óíèêàëüíîñòè çàñòàâèë åãî îòêàçàòüñÿ îò ðàññìîòðåíèÿ îáùèõ ÷åðò è çàìåíèòü èõ èíäèâèäóàëüíûìè ÷åðòàìè, èëè ïåðñîíàëüíûìè äèñïîçèöèÿìè. Òðè óðîâíÿ ïåðñîíàëüíûõ ðàñïîëîæåíèé — ýòî: 1) êàðäèíàëüíûå äèñïîçèöèè; 2) öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè è 3) âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè. Íåìíîãèå ëþäè îáëàäàþò êàðäèíàëüíûìè äèñïîçèöèÿìè, ñòîëü ñèëüíûìè, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü ñêðûòû. Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìåþò îò ïÿòè äî äåñÿòè öåíòðàëüíûõ äèñïîçèöèé — ñâîéñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàçâàíû â ÷åñòíîì îïèñàíèè íàøåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õîðîøî íàñ çíàåò. Öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè ïëàâíî ïåðåõîäÿò âî âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè, íå ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, íî ãîðàçäî áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå.

- Âñå ëè÷íûå äèñïîçèöèè äèíàìè÷íû, íî òå, ÷òî ôîðìèðóþò äåéñòâèÿ, íàçûâàþòñÿ ìîòèâàöèîííûìè, òå æå, ÷òî ðóêîâîäÿò äåéñòâèÿìè, — ñòèëèñòè÷åñêèìè.

- Â ñîçäàííîé Îëëïîðòîì êîíöåïöèè ëè÷íîñòè âûäåëÿåòñÿ ïîíÿòèå ïðîïðèóì. Ê ïðîïðèóìó îòíîñÿòñÿ ñòèëè ïîâåäåíèÿ è ëè÷íûå äèñïîçèöèè, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê èìåííî íàøè ñîáñòâåííûå. Íå âñÿ ëè÷íîñòü ïðèíàäëåæèò ê ïðîïðèóìó, à òîëüêî òå åå ñòîðîíû, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì êàê áëèçêèå, öåíòðàëüíûå è âàæíûå äëÿ íàøåé æèçíè.

- Ðàññìàòðèâàÿ ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, Îëëïîðò âûäåëÿåò ñåìü ñòàäèé, íà êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîïðèóìà. Îáû÷íî íå ðàíåå ÷åì â îòðî÷åñòâå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ÷åòêî îïðåäåëåííîå îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè è õîðîøî ðàçâèòûé ïðîïðèóì, ÷òî ïîäâèãàåò åãî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè.

- Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ñîçäàííàÿ Îëëïîðòîì êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, êîòîðóþ îí ñîçäàë â ïðîòèâîâåñ íåàäåêâàòíûì, ïî åãî ìíåíèþ, òåîðèÿì ìîòèâàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìîé îò ìîòèâîâ, èçíà÷àëüíî îòâåòñòâåííûõ çà ïîâåäåíèå. Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ îòíîñèòñÿ ê ïðèâû÷êàì è äåéñòâèÿì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîïðèóìà, ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ âêëþ÷àåò òå ñàìîäîñòàòî÷íûå ìîòèâàöèè, êîòîðûå âõîäÿò â ïðîïðèóì.

- Äåëàÿ àêöåíò íà èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, Îëëïîðò âûäâèíóë ïðèíöèï ìîðôîãåíè÷íîé ïñèõîëîãèè. Ëè÷íûå äîêóìåíòû, òàêèå, êàê çíàìåíèòûå «Ïèñüìà Äæåííè» (Allport, 1965), ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü îáùå÷åëîâå÷åñêèå ñâîéñòâà íà ïðèìåðå âûäàþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè (Secondary dispositions). Èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, ìåíåå çàìåòíûå è ìåíåå ïðèãîäíûå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ÷åì öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè. Êàæäûé èìååò ìíîæåñòâî âòîðè÷íûõ äèñïîçèöèé, íå ñëèøêîì âàæíûõ äëÿ îïèñàíèÿ äàííîé ëè÷íîñòè, íî ïðîÿâëÿþùèõñÿ òåì íå ìåíåå ñ íåêîòîðîé ðåãóëÿðíîñòüþ è îòâåòñòâåííûõ çà ìíîãèå ñïåöèôè÷íûå ìîìåíòû â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

Èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû (Individual traits). Ñì. Ëè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ.

Êàðäèíàëüíàÿ äèñïîçèöèÿ (Cardinal disposition). Íàèáîëåå ìîùíûé ïî ìîòèâàöèè (è ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ) òèï ïåðñîíàëüíîé äèñïîçèöèè. Î êàðäèíàëüíîé äèñïîçèöèè ìîæíî ãîâîðèòü, êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò âûäåëÿþùåéñÿ õàðàêòåðèñòèêîé, èëè ãëàâíîé ñòðàñòüþ, ñòîëü ïðåîáëàäàþùåé, ÷òî îíà äîìèíèðóåò íàä âñåé åãî æèçíüþ.

Ëè÷íîñòü (Person). Äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì âíóòðè èíäèâèäóóìà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî óíèêàëüíîå ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå.

Ìîðôîãåíè÷íûå ïðîöåäóðû (Morphogenic procedures). Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, èìåþò äåëî ñî ñòðóêòóðèðîâàííûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà êàê öåëîãî è äîïóñêàþò ñðàâíåíèå ñâîéñòâ îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè. Ïðèìåðàìè ìîðôîãåíè÷íûõ ïðîöåäóð ìîæåò ñëóæèòü îáðàáîòêà ñëîâåñíûõ çàïèñåé, â òîì ÷èñëå áåñåä, ñíîâ è ïðèçíàíèé, äíåâíèêîâ è ïèñåì, ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ âîïðîñíèêîâ è ëè÷íîñòíûõ øêàë, à òàêæå ýêñïðåññèâíûõ è ïðîåêòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Ìîòèâàöèîííûå äèñïîçèöèè (Motivational dispositions). Íàèáîëåå èíòåíñèâíî îùóùàåìûå äèñïîçèöèè, áåðóùèå ñâîþ ìîòèâàöèþ îò îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (needs) è ïîáóæäåíèé (drives). Ìîòèâàöèîííûå äèñïîçèöèè èíèöèèðóþò äåéñòâèÿ.

Îáðàç ñåáÿ (Self-image). ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîïðèóìà, ïðîèñõîäÿùàÿ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî ñåìè ëåò. Â îáðàçå ñåáÿ âûðàæàåòñÿ âèäåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîåãî ñòàòóñà è ñâîåé ðîëè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ñþäà òàêæå âõîäÿò ñòðåìëåíèÿ èëè áóäóùèå öåëè. Èçíà÷àëüíî îáðàç ñåáÿ ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå êàê î «õîðîøåì» èëè «ïëîõîì».

Îáùèå ÷åðòû (Common traits). Òå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå äåëàþò âîçìîæíûì ñðàâíåíèå èíäèâèäóóìîâ â ïðåäåëàõ äàííîé êóëüòóðû.

Îùóùåíèå ñâîåãî òåëà (Bodily sense). Ñàìûé ðàííèé èç öåíòðàëüíûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè, ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîïðèóìà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó ìëàäåíöà.

Ëè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ (Personal disposition). Ãåíåðàëèçîâàííàÿ íåéðîïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà (ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà), ñïîñîáíàÿ îòâå÷àòü íà ìíîãèå ñòèìóëû ôóíêöèîíàëüíî îäèíàêîâî, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå (ýêâèâàëåíòíûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ñòèëèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ðóêîâîäèòü ýòèì ïîâåäåíèåì. Îëëïîðò ðàçëè÷àåò êàðäèíàëüíûå, öåíòðàëüíûå è âòîðè÷íûå ëè÷íûå äèñïîçèöèè, à òàêæå ïî ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå — ìîòèâàöèîííûå è ñòèëèñòè÷åñêèå äèñïîçèöèè.

Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ (Perseverative functional autonomy). Áîëåå ýëåìåíòàðíûé èç äâóõ óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, îòíîñÿùèéñÿ ê ïðèâû÷êàì è äåéñòâèÿì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîïðèóìà. Ïåðñåâåðàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ñâîéñòâåííà êàê ëþäÿì, òàê è æèâîòíûì è îñíîâàíà íà ïðîñòûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ.

Ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ (Propriate functional autonomy). Ðóêîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ìîòèâàöèè, ïðèäàþùàÿ ëè÷íîñòè åäèíñòâî. Òåðìèí ïðîïðèàòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ïðèìåíÿåòñÿ Îëëïîðòîì ê ñàìîäîñòàòî÷íûì ìîòèâàì, âõîäÿùèì â ïðîïðèóì.

Ïðîïðèóì (Proprium). Ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå Îëëïîðòîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òèïîâ ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì êàê áëèçêèå, öåíòðàëüíûå è âàæíûå äëÿ íàøåé æèçíè. Â ïîíÿòèå ïðîïðèóìà âõîäÿò öåííîñòè ÷åëîâåêà, òàê æå êàê è òà ÷àñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâóåò óáåæäåíèÿì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îëëïîðò âûäåëÿåò ñåìü àñïåêòîâ ïðîïðèóìà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: îùóùåíèå ñâîåãî òåëà, ÷óâñòâî ïîñòîÿííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ñàìîóâàæåíèå, ðàñøèðåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè, îáðàç ñåáÿ, ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü è ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ.

Ðàñøèðåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè (Extension of self). Ïÿòàÿ ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîïðèóìà, ïðîèñõîäÿùàÿ â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî ñåìè ëåò. Ðåáåíîê ðàñøèðÿåò ñâîå ïîíèìàíèå ñåáÿ, âêëþ÷àÿ â íåãî âñå, ÷òî åìó ïðèíàäëåæèò (îäåæäó, èãðóøêè è äîìàøíèõ æèâîòíûõ) è ðîäñòâåííèêîâ: ìàòü, îòöà, ñåñòåð è áðàòüåâ.

Ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü (Rational self). Øåñòîé àñïåêò ïðîïðèóìà, ôîðìèðóþùèéñÿ â øêîëüíûå ãîäû. Ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü îòâåòñòâåííà çà àáñòðàêòíîå è ðåôëåêòèâíîå ìûøëåíèå è çà óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîè íóæäû ê òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà, âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿòü è îòðèöàòü, à òàêæå ñïîñîáíîñòü êîððåêòíî ðàññóæäàòü è íàõîäèòü ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ñàìîèäåíòèôèêàöèè (Self-identity). Âòîðîé ðàííèé àñïåêò ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðîïðèóìà. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò ìîè ìûñëè è ÷óâñòâà, à òàêæå ìîè âîñïîìèíàíèÿ î íèõ è ìîå âîñïðèÿòèå âñåãî ýòîãî êàê ñâîåãî.

Ñàìîóâàæåíèå (Self-esteem) èëè ñàìîâîçâûøåíèå (Self-enhancement). Îäèí èç òðåõ ðàííèõ àñïåêòîâ ïðîïðèóìà, ïîðîæäàþùèé ãîðäîñòü, ýãîèçì, íàðöèññèçì è äðóãèå äåéñòâèÿ èëè ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ âîçâåëè÷èâàíèåì ñîáñòâåííîãî «ÿ».

Ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ (Propriate strivings). Ñåäüìîé, è ïîñëåäíèé, àñïåêò ïðîïðèóìà, âîçíèêàþùèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ — ýòî ñòðåìëåíèÿ, áëèçêèå ÷åëîâåêó, òî åñòü òå, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê «èìåííî åãî». Îíè îñíîâàíû íà âîñïîìèíàíèÿõ î ïðîøëîì îïûòå, íî âêëþ÷àþò è ìûñëè î áóäóùåì â ôîðìå ðåàëèñòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è íàìåðåíèé, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â äåéñòâèÿõ è ðàçìûøëåíèÿõ.

Ñòèëèñòè÷åñêèå äèñïîçèöèè (Stylistic dispositions). Èìåþùèå íåêîòîðóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèëó, íî ñðàâíèòåëüíî ñëàáî îùóùàåìûå ëè÷íûå äèñïîçèöèè. Ñòèëèñòè÷åñêèå äèñïîçèöèè ðóêîâîäÿò äåéñòâèÿìè, äàþò èì îêðàñêó.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ (Functional autonomy). Âûäâèíóòàÿ Îëëïîðòîì êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ïîáóæäåíèé ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìû îò èçíà÷àëüíûõ ìîòèâîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîâåäåíèå. Îëëïîðò ðàññìàòðèâàåò äâóõóðîâíåâóþ ñèñòåìó ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, âêëþ÷àþùóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ è ñîáñòâåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ.

Öåíòðàëüíûå äèñïîçèöèè (Central dispositions). Íàèáîëåå âûäàþùèåñÿ õàðàêòåðèñòèêè, âîêðóã êîòîðûõ êîíöåíòðèðóåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Îáû÷íî êàæäûé èíäèâèä èìååò îò ïÿòè äî äåñÿòè öåíòðàëüíûõ äèñïîçèöèé.

×åðòà ëè÷íîñòè (Trait). Íåéðîïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ñïîñîáíàÿ ïðåîáðàçîâûâàòü ìíîæåñòâî ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ýêâèâàëåíòíûå (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñòîé÷èâûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îëëïîðò ðàçëè÷àåò îáùèå ÷åðòû è ëè÷íûå äèñïîçèöèè.
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Ãëàâà 29. Ðîëëî Ìýé: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ



Ðîëëî Ìýÿ, áåññïîðíî, ìîæíî íàçâàòü îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð íå òîëüêî àìåðèêàíñêîé, íî è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè. Äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè â 1994 ãîäó îí áûë îäíèì èç âåäóùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ â ÑØÀ. Çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ýòî íàïðàâëåíèå, ÷üè êîðíè óõîäÿò â ôèëîñîôèþ Ñåðåíà Êüåðêåãîðà (Seren Kierkegaard), Ôðèäðèõà Íèöøå (Friedrich Nietzsche), Ìàðòèíà Õàéäåããåðà (Martin Heidegger), Æàíà Ïîëÿ Ñàðòðà (Jean-Paul Sartre) è äðóãèõ êðóïíûõ åâðîïåéñêèõ ìûñëèòåëåé âòîðîé ïîëîâèíû XIX è ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó ìèðó. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ëþäè íåñóò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ îòâåòñòâåííîñòè çà òî, êàêèå îíè åñòü. Ñóùåñòâîâàíèþ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ñóùíîñòüþ, ðîñò è ïåðåìåíû ñ÷èòàþòñÿ áîëåå âàæíûìè, ÷åì óñòîé÷èâûå è íåïîäâèæíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîöåññ èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ðåçóëüòàòîì.

Çà ãîäû ðàáîòû â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà Ìýé ðàçðàáîòàë íîâóþ êîíöåïöèþ ÷åëîâåêà. Åãî ïîäõîä îïèðàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû, íåæåëè íà êàáèíåòíóþ òåîðèþ. ×åëîâåê, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìýÿ, æèâåò íàñòîÿùèì, äëÿ íåãî àêòóàëüíî â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ. Â ýòîé åäèíñòâåííîé ïîäëèííîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ñåáÿ ñàì è îòâåòñòâåí çà òî, êåì îí â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàíîâèòñÿ. Ïðîíèöàòåëüíûå äîãàäêè î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîëó÷àþùèå óáåäèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â õîäå äàëüíåéøåãî àíàëèçà, ñïîñîáñòâîâàëè ïîïóëÿðíîñòè Ìýÿ íå òîëüêî ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, íî è ñðåäè øèðîêîé ïóáëèêè. È äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ðàáîòû Ìýÿ îòëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé è ãëóáèíîé îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, êóëüòèâèðóþùèõ çäîðîâûé ïðàãìàòèçì è ðàöèîíàëüíîñòü â ïîâåäåíèè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.

Çàäóìûâàÿñü î êîðåííûõ îòëè÷èÿõ ìåæäó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì, ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è áîëüíûì, Ìýé ïðèøåë ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Ìíîãèì ëþäÿì, ïîëàãàë îí, íåäîñòàåò õðàáðîñòè âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîåé ñóäüáîé. Ïîïûòêè èçáåæàòü ïîäîáíîãî ñòîëêíîâåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îíè æåðòâóþò áîëüøåé ÷àñòüþ ñâîåé ñâîáîäû è ïûòàþòñÿ óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè, çàÿâëÿÿ îá èçíà÷àëüíîé íåñâîáîäå ñâîèõ äåéñòâèé. Íå æåëàÿ äåëàòü âûáîð, îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, è ïðîíèêàþòñÿ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè è îò÷óæäåííîñòè îò ìèðà. Çäîðîâûå æå ëþäè, íàïðîòèâ, áðîñàþò âûçîâ ñâîåé ñóäüáå, öåíÿò è îáåðåãàþò ñâîþ ñâîáîäó è æèâóò ïîäëèííîé æèçíüþ, ÷åñòíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì. Îíè îñîçíàþò íåèçáåæíîñòü ñìåðòè, íî èì õâàòàåò ñìåëîñòè æèòü â íàñòîÿùåì.





Áèîãðàôè÷åñêèé ýêñêóðñ



Ðîëëî Ðèç Ìýé (Rollo Reese May) ðîäèëñÿ 21 àïðåëÿ 1909 ãîäà â ãîðîäå Àäà, øòàò Îãàéî. Îí áûë ñòàðøèì èç øåñòè äåòåé Ýðëà Òàéòëà Ìýÿ è Ìýòè Áàóòîí Ìýé. Íèêòî èç ðîäèòåëåé íå èìåë õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ è íå çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîèì äåòÿì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñêîðåå íàîáîðîò. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ Ðîëëî åãî ñòàðøàÿ ñåñòðà íà÷àëà ñòðàäàòü ïñèõîçàìè, îòåö ïðèïèñàë ýòî òîìó, ÷òî îíà ñëèøêîì ìíîãî, íà åãî âçãëÿä, ó÷èëàñü.

Â ðàííåì âîçðàñòå Ðîëëî ïåðååõàë âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé â Ìàðèí-Ñèòè, øòàò Ìè÷èãàí, ãäå îí è ïðîâåë ïî÷òè âñå äåòñòâî. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû ó ìàëü÷èêà ñêëàäûâàëèñü òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ÷àñòî ññîðèëèñü è â êîíöå êîíöîâ ðàçîøëèñü. Îòåö Ìýÿ, áóäó÷è ñåêðåòàðåì YMCA (Õðèñòèàíñêîé àññîöèàöèè ìîëîäûõ ëþäåé), ïîñòîÿííî ïåðååçæàë ñ ñåìüåé ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ìàòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ìàëî çàáîòèëàñü î äåòÿõ, áîëüøå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü: â ñâîèõ ïîçäíåéøèõ âîñïîìèíàíèÿõ Ìýé íàçûâàåò åå «êîøêîé áåç òîðìîçîâ». Îáà ñâîèõ íåóäà÷íûõ áðàêà Ìýé ñêëîíåí ñ÷èòàòü ñëåäñòâèåì íåïðåäñêàçóåìîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ñåñòðû.

Ìàëåíüêîìó Ðîëëî íåîäíîêðàòíî óäàâàëîñü èñïûòàòü ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ æèâîé ïðèðîäîé. Â äåòñòâå îí ÷àñòî óåäèíÿëñÿ è îòäûõàë îò ñåìåéíûõ ññîð, èãðàÿ íà áåðåãó ðåêè Ñåí-Êëýð. Ðåêà ñòàëà åãî äðóãîì, òèõèì, áåçìÿòåæíûì óãîëêîì, ãäå ëåòîì ìîæíî áûëî ïëàâàòü, à çèìîé êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ. Ïîçäíåå ó÷åíûé óòâåðæäàë, ÷òî èãðû íà áåðåãó ðåêè äàëè åìó íàìíîãî áîëüøå çíàíèé, ÷åì øêîëüíûå çàíÿòèÿ â Ìàðèí-Ñèòè. Åùå â ìîëîäîñòè Ìýé óâëåêñÿ ëèòåðàòóðîé è èñêóññòâîì, è ñ òåõ ïîð ýòîò èíòåðåñ íèêîãäà íå îñòàâëÿë åãî. Îí ïîñòóïèë â îäèí èç êîëëåäæåé óíèâåðñèòåòà øòàòà Ìè÷èãàí, ãäå ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê Ìýé âîçãëàâèë ðàäèêàëüíûé ñòóäåí÷åñêèé æóðíàë, åãî ïîïðîñèëè ïîêèíóòü ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ìýé ïåðåâåëñÿ â êîëëåäæ Îáåðëèí â Îãàéî è â 1930 ãîäó ïîëó÷èë òàì ñòåïåíü áàêàëàâðà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò Ìýé ïóòåøåñòâîâàë ïî âîñòî÷íîé è þæíîé Åâðîïå, ïèñàë êàðòèíû è èçó÷àë íàðîäíîå òâîð÷åñòâî. Ôîðìàëüíûì ïîâîäîì äëÿ ïîåçäêè â Åâðîïó ïîñëóæèëî ïðèãëàøåíèå íà ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà â êîëëåäæ Àíàòîëèÿ, ðàñïîëîæåííûé â Ãðåöèè, â Ñàëîíèêàõ. Ýòà ðàáîòà îñòàâëÿëà Ìýþ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé æèâîïèñüþ, è îí óñïåë â êà÷åñòâå ñâîáîäíîãî õóäîæíèêà ïîáûâàòü â Òóðöèè, Ïîëüøå, Àâñòðèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Îäíàêî íà âòîðîé ãîä ñòðàíñòâèé Ìýé âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü îäèíîêèì. Ïûòàÿñü èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà, îí ñ ãîëîâîé ïîãðóçèëñÿ â ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ýòî ñëàáî ïîìîãàëî: ÷åì äàëüøå, òåì áîëåå íàïðÿæåííîé è ìåíåå ýôôåêòèâíîé ñòàíîâèëàñü ïðîäåëûâàåìàÿ ðàáîòà.

«Â êîíöå êîíöîâ âåñíîé ýòîãî âòîðîãî ãîäà ÿ çàïîëó÷èë, îáðàçíî ãîâîðÿ, íåðâíûé ñðûâ. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïðàâèëà, ïðèíöèïû, öåííîñòè, êîòîðûìè ÿ îáû÷íî ðóêîâîäñòâîâàëñÿ â ðàáîòå è â æèçíè, ïîïðîñòó áîëüøå íå ãîäèëèñü. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàñòîëüêî óòîìëåííûì, ÷òî äîëæåí áûë ïðîëåæàòü äâå íåäåëè â ïîñòåëè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû è ïðîäîëæàòü äàëüøå ðàáîòàòü ó÷èòåëåì. Â êîëëåäæå ÿ ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ÷òîáû ïîíÿòü: ýòè ñèìïòîìû îçíà÷àþò, ÷òî åñòü íå÷òî íåïðàâèëüíîå âî âñåì ìîåì ñïîñîáå æèòü. Ìíå ñëåäîâàëî íàéòè êàêèå-òî íîâûå öåëè è çàäà÷è â æèçíè è ïåðåñìîòðåòü ñòðîãèå, ìîðàëèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ» (May, 1985, ð. 8).

Ñ òîãî ìîìåíòà Ìýé íà÷àë ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, êîòîðûé, êàê îêàçàëîñü, ãîâîðèë î íåïðèâû÷íîì — î äóøå è êðàñîòå. «Âûãëÿäåëî òàê, êàê áóäòî áû ýòîìó ãîëîñó ïîíàäîáèëîñü óíè÷òîæèòü âåñü ìîé ïðåäûäóùèé îáðàç æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì» (May, 1985, ð. 13).

Íàðÿäó ñ íåðâíûì êðèçèñîì ïåðåñìîòðó æèçíåííûõ óñòàíîâîê ñïîñîáñòâîâàëî åùå îäíî âàæíîå ñîáûòèå, à èìåííî — ó÷àñòèå â 1932 ãîäó â ëåòíåì ñåìèíàðå Àëüôðåäà Àäëåðà, ïðîâîäèâøåìñÿ â ãîðíîì êóðîðòíîì ìåñòå÷êå íåäàëåêî îò Âåíû. Ìýé áûë âîñõèùåí Àäëåðîì è óñïåë çà âðåìÿ ñåìèíàðà óçíàòü ìíîãîå î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è î ñàìîì ñåáå.

Âåðíóâøèñü â 1933 ãîäó â Ñîåäèíåííûå Øòàòû, Ìýé ïîñòóïèë â ñåìèíàðèþ Òåîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, íî íå çàòåì, ÷òîáû ñòàòü ñâÿùåííèêîì, à äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè îòâåòû íà îñíîâíûå âîïðîñû î ïðèðîäå è ÷åëîâåêå, âîïðîñû, â ðåøåíèè êîòîðûõ ðåëèãèÿ èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Âî âðåìÿ ó÷åáû â ñåìèíàðèè Òåîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà Ìýé ïîçíàêîìèëñÿ ñ èçâåñòíûì òåîëîãîì è ôèëîñîôîì Ïàóëåì Òèëëèõîì, áåæàâøèì èç íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè è ïðîäîëæèâøèì àêàäåìè÷åñêóþ êàðüåðó â Àìåðèêå. Ìýé ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó Òèëëèõà, îíè ñòàëè äðóçüÿìè è îñòàâàëèñü èìè áîëåå òðèäöàòè ëåò.

Õîòÿ Ìýé èçíà÷àëüíî íå ñòðåìèëñÿ ïîñâÿòèòü ñåáÿ äóõîâíîìó ïîïðèùó, â 1938 ãîäó, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè ìàãèñòðà áîãîñëîâèÿ, îí áûë ðóêîïîëîæåí â ñâÿùåííèêè Êîíãðåãàöèîííîé öåðêâè. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò Ìýé ñëóæèë ïàñòîðîì, íî î÷åíü áûñòðî ðàçî÷àðîâàëñÿ è, ñî÷òÿ ýòîò ïóòü òóïèêîâûì, óøåë èç ëîíà öåðêâè è ïðèíÿëñÿ èñêàòü îòâåòû íà ìó÷èâøèå åãî âîïðîñû â íàóêå. Ìýé èçó÷àë ïñèõîàíàëèç â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîëîãèè Óèëüÿìà Àëàíñîíà Óàéòà, îäíîâðåìåííî ðàáîòàÿ â Íüþ-Éîðê-Ñèòè Êîëëåäæ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà. Òîãäà æå îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ãàððè Ñòýêîì Ñàëëèâàíîì, ïðåçèäåíòîì è îäíèì èç îñíîâàòåëåé Èíñòèòóòà Óèëüÿìà Àëàíñîíà Óàéòà. Âçãëÿä Ñàëëèâàíà íà òåðàïåâòà êàê íà ñîó÷àñòâóþùåãî íàáëþäàòåëÿ è íà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ êàê íà óâëåêàòåëüíîå ïðèêëþ÷åíèå, ñïîñîáíîå îáîãàòèòü êàê ïàöèåíòà, òàê è âðà÷à, ïðîèçâåë íà Ìýÿ ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå. Åùå îäíèì âàæíûì ñîáûòèåì, îïðåäåëèâøèì ðàçâèòèå Ìýÿ êàê ïñèõîëîãà, ñòàëî çíàêîìñòâî ñ Ýðèõîì Ôðîììîì, êîòîðûé ê òîìó âðåìåíè óæå ïðî÷íî îáîñíîâàëñÿ â ÑØÀ.

Â 1946 ãîäó Ìýé îòêðûë ñîáñòâåííóþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó; à ÷åðåç äâà ãîäà âîøåë â ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé Èíñòèòóòà Óèëüÿìà Àëàíñîíà Óàéòà. Â 1949 ãîäó çðåëûì ñîðîêàëåòíèì ñïåöèàëèñòîì îí ïîëó÷èë ïåðâóþ äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðèñâîåííóþ Êîëóìáèéñêèì óíèâåðñèòåòîì, è ïðîäîëæàë ïðåïîäàâàòü ïñèõèàòðèþ â Èíñòèòóòå Óèëüÿìà Àëàíñîíà Óàéòà äî 1974 ãîäà.

Âîçìîæíî, Ìýé òàê è îñòàëñÿ áû îäíèì èç òûñÿ÷ íèêîìó íå èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî ñ íèì ïðîèçîøëî òî ñàìîå ïåðåâîðà÷èâàþùåå æèçíü ýêçèñòåíöèàëüíîå ñîáûòèå, î êàêèõ ïèñàë Æàí Ïîëü Ñàðòð. Åùå äî ïîëó÷åíèÿ äîêòîðñêîé ñòåïåíè Ìýé ïåðåæèë ñàìîå ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå ñâîåé æèçíè. Êîãäà åìó áûëî âñåãî òðèäöàòü ñ íåáîëüøèì, îí ïåðåíåñ òóáåðêóëåç è ïðîâåë òðè ãîäà â ñàíàòîðèè â Ñàðàíàêå, íà ñåâåðå øòàòà Íüþ-Éîðê. Íèêàêèõ äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â òî âðåìÿ íå ñóùåñòâîâàëî, è â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò Ìýé íå çíàë, ñóæäåíî ëè åìó âûæèòü. Ñîçíàíèå ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òÿæåëîé áîëåçíè, ñòðàõ ñìåðòè, òîìèòåëüíîå îæèäàíèå åæåìåñÿ÷íîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âñÿêèé ðàç îçíà÷àþùåãî ëèáî ïðèãîâîð, ëèáî ïðîäëåíèå îæèäàíèÿ — âñå ýòî ìåäëåííî ïîäòà÷èâàëî âîëþ, óñûïëÿëî èíñòèíêò áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå. Ïîíÿâ, ÷òî âñå ýòè, êàçàëîñü áû, âïîëíå åñòåñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè âðåäÿò îðãàíèçìó íå ìåíüøå ôèçè÷åñêèõ ìó÷åíèé, Ìýé íà÷àë ðàçâèâàòü â ñåáå âçãëÿä íà áîëåçíü êàê íà ÷àñòü ñâîåãî áûòèÿ â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè. Îí ïîíÿë, ÷òî áåñïîìîùíàÿ è ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áîëåçíè. Îãëÿäûâàÿñü âîêðóã, Ìýé âèäåë, ÷òî áîëüíûå, êîòîðûå ñìèðèëèñü ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì, óãàñàëè íà ãëàçàõ, òîãäà êàê òå, ÷òî áîðîëèñü, îáû÷íî âûçäîðàâëèâàëè. Èìåííî íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà áîðüáû ñ íåäóãîì Ìýé äåëàåò âûâîä î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ëè÷íîñòè â «ïîðÿäîê âåùåé» è ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

«Äî òåõ ïîð ïîêà ÿ íå âûðàáîòàë â ñåáå íåêóþ «áîðüáó», íåêîå ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî èìåííî ÿ ÿâëÿþñü òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áîëåí òóáåðêóëåçîì, ÿ íå ìîã äîñòè÷ü íèêàêîãî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîãðåññà» (May, 1972, ð. 14).

Òîãäà æå èì áûëî ñäåëàíî è åùå îäíî âàæíåéøåå îòêðûòèå, êîòîðîå Ìýé çàòåì óñïåøíî èñïîëüçîâàë â ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà îí íàó÷èëñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó, òî îòêðûë, ÷òî èçëå÷åíèå åñòü íå ïàññèâíûé, íî àêòèâíûé ïðîöåññ. ×åëîâåê, ïîðàæåííûé ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ, äîëæåí áûòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Ìýé îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëñÿ â ýòîì ìíåíèè óæå ïîñëå ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷àë âíåäðÿòü ýòîò ïðèíöèï â ñâîþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, âîñïèòûâàÿ â ïàöèåíòàõ ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ è êîððåêòèðîâàòü äåéñòâèÿ âðà÷à.

Çàèíòåðåñîâàâøèñü âî âðåìÿ ñâîåé áîëåçíè ôåíîìåíàìè ñòðàõà è òðåâîãè, Ìýé íà÷àë èçó÷àòü òðóäû êëàññèêîâ — Ôðåéäà è îäíîâðåìåííî Êüåðêåãîðà [Ñåðåí Êüåðêåãîð — îäèí èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ è ïðèòÿãàòåëüíûõ ìûñëèòåëåé âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. Åãî èäåè íå áûëè ïîëíîñòüþ âîñïðèíÿòû ñîâðåìåííèêàìè, âîñïèòàííûìè íà ïðèçåìëåííîì ïðîãðåññèçìå «ïîçèòèâíîãî» çíàíèÿ, ïîñêîëüêó îòêðûâàëè íîâóþ ñòðàíèöó â êíèãå åâðîïåéñêîé êóëüòóðû è ñåÿëè ñåìåíà òðàãè÷åñêîãî ñîìíåíèÿ â ðàçóìíîñòè è ñòàáèëüíîñòè ìèðîïîðÿäêà. Êüåðêåãîð âïåðâûå ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà íàïîìíèë ÷åëîâåêó î ïàðàäîêñàëüíîñòè, ïî÷òè ÷òî «íåâîçìîæíîñòè» åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, î íåîáõîäèìîñòè çëà, ñ ñîïðîòèâëåíèÿ êîòîðîìó íà÷èíàåòñÿ íðàâñòâåííîñòü. Ñì. ïîäðîáíåå äàëåå, à òàêæå: Êüåðêåãîð Ñ. Ñòðàõ è òðåïåò. Ì., 1993. Î íåì: Øåñòîâ Ë. Êèðêåãààðä è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ. ÑÏá., 1908; Ìèð Êüåðêåãîðà: Ñáîðíèê ñòàòåé. Ì., 1994.], âåëèêîãî äàòñêîãî ôèëîñîôà è òåîëîãà, ïðÿìîãî ïðåäøåñòâåííèêà ýêçèñòåíöèàëèçìà XX âåêà. Ìýé âûñîêî öåíèë Ôðåéäà, íî ïðåäëîæåííàÿ Êüåðêåãîðîì êîíöåïöèÿ òðåâîãè êàê ñêðûòîé îò ñîçíàíèÿ áîðüáû ïðîòèâ íåáûòèÿ çàòðîíóëà åãî áîëåå ãëóáîêî.

Âñêîðå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ñàíàòîðèÿ Ìýé îôîðìèë çàïèñè ñâîèõ ðàçìûøëåíèé î òðåâîãå â âèäå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è îïóáëèêîâàë åå ïîä çàãëàâèåì «Çíà÷åíèå òðåâîãè» (The Meaning of Anxiety, May, 1950). Òðåìÿ ãîäàìè ïîçæå îí íàïèñàë êíèãó «×åëîâåê â ïîèñêàõ ñåáÿ» (Man's Search for Himself, May, 1953), êîòîðàÿ ïðèíåñëà åìó èçâåñòíîñòü êàê â ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ, òàê è ïðîñòî ñðåäè îáðàçîâàííûõ ëþäåé. Â 1958 ãîäó îí, â ñîàâòîðñòâå ñ Ýðíñòîì Ýéíäæåëîì (Ernest Angel) è Ãåíðè Ýëëåíáåðãåðîì (Henry Ellenberger), îïóáëèêîâàë êíèãó «Ñóùåñòâîâàíèå: íîâîå èçìåðåíèå â ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè» (Existence: A New Dimension in Psychiatry and Psychology). Ýòà êíèãà çíàêîìèëà àìåðèêàíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè, è ïîñëå åå ïîÿâëåíèÿ äâèæåíèå ýêçèñòåíöèàëèçìà ñòàëî åùå áîëåå ïîïóëÿðíûì. Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ ðàáîòà Ìýÿ «Ëþáîâü è âîëÿ» (Love and Will, 1969 b) ñòàëà íàöèîíàëüíûì áåñòñåëëåðîì è ïîëó÷èëà â 1970 ãîäó ïðåìèþ Ðàëüôà Óîëäî Ýìåðñîíà çà ýðóäèöèþ â îáëàñòè íàóê î ÷åëîâåêå. Â 1971 ãîäó Ìýé ïîëó÷èë ïðåìèþ Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè «çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â òåîðèþ è ïðàêòèêó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Â 1972 ãîäó íüþ-éîðêñêîå Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ íàãðàäèëî åãî ïðåìèåé äîêòîðà Ìàðòèíà Ëþòåðà Êèíãà-ìë. çà êíèãó «Âëàñòü è íåâèííîñòü» (Power and Innocence, 1972), à â 1987 ãîäó îí ïîëó÷èë Çîëîòóþ ìåäàëü Îáúåäèíåíèÿ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ «çà âûäàþùèåñÿ ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè â òå÷åíèå æèçíè».

Ìýé ÷èòàë ëåêöèè â Ãàðâàðäå è Ïðèíñòîíå, â ðàçíîå âðåìÿ ïðåïîäàâàë â Éåëüñêîì è Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòàõ, â êîëëåäæàõ Äàðòìóò, Âàññàð è Îáåðëèí, à òàêæå â Íîâîé øêîëå ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îí áûë âíåøòàòíûì ïðîôåññîðîì Íüþ-Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà àññîöèàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ÷ëåíîì Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Àìåðèêàíñêîãî ôîíäà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Â 1969 ãîäó Ìýé ðàçâåëñÿ ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé Ôëîðåíñ Äå Ôðèç, ñ êîòîðîé îíè ïðîæèëè âìåñòå 30 ëåò. Áðàê ñî âòîðîé æåíîé Èíãðèä Êåïëåð Øîëëü òàêæå çàêîí÷èëñÿ ðàçâîäîì, ïîñëå ÷åãî â 1988 ãîäó îí ñâÿçàë ñâîþ æèçíü ñ Äæîðäæèåé Ëè Ìèëëåð — àíàëèòèêîì þíãèàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 22 îêòÿáðÿ 1994 ãîäà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè Ìýé óìåð â ãîðîäå Òèáóðîíå, øòàò Êàëèôîðíèÿ, ãäå îí æèë ñ 1975 ãîäà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ìýé áûë ïðèçíàííûì ëèäåðîì àìåðèêàíñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðàòîâàâøèì çà åå ïîïóëÿðèçàöèþ, íî ðåçêî âûñòóïàâøèì ïðîòèâ ñòðåìëåíèÿ íåêîòîðûõ êîëëåã ê àíòèíàó÷íûì, èçëèøíå óïðîùåííûì ïîñòðîåíèÿì. Îí êðèòèêîâàë ëþáóþ ïîïûòêó ïðåäñòàâèòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ êàê íàó÷åíèå äîñòóïíûì ìåòîäàì ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäà. Çäîðîâàÿ è ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòü — ðåçóëüòàò íàïðÿæåííîé âíóòðåííåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå áåññîçíàòåëüíîé îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ è åãî ìåõàíèçìîâ. Ñòàâÿ âî ãëàâó óãëà ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, Ìýé ïî-ñâîåìó ïðîäîëæàåò òðàäèöèþ ïëàòîíîâñêîé ôèëîñîôèè.





Îñíîâû ýêçèñòåíöèàëèçìà



Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ áåðåò íà÷àëî â ðàáîòàõ Ñåðåíà Êüåðêåãîðà (1813—1855) — äàòñêîãî ôèëîñîôà è òåîëîãà. Êüåðêåãîð áûë êðàéíå îáåñïîêîåí êðåïíóùåé ó íåãî íà ãëàçàõ òåíäåíöèåé ê äåãóìàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Îí ðåøèòåëüíî íå ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî ëþäåé ìîæíî âîñïðèíèìàòü è îïèñûâàòü êàê íåêèå îáúåêòû, òåì ñàìûì ñâîäÿ èõ äî óðîâíÿ âåùåé. Âìåñòå ñ òåì îí áûë äàëåê îò òîãî, ÷òîáû çàêðåïëÿòü çà ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì ñâîéñòâî åäèíñòâåííîé äîñòóïíîé ÷åëîâåêó ðåàëüíîñòè. Äëÿ Êüåðêåãîðà íå ñóùåñòâîâàëî æåñòêîé ãðàíèöû ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì, à òàêæå ìåæäó âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà è òåì, êòî èõ èñïûòûâàåò, âåäü â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè ëè÷íîñòü íåâîëüíî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Êüåðêåãîð ñòðåìèëñÿ ïîíÿòü ëþäåé òàêèìè, êàêèìè îíè æèâóò âíóòðè ñâîåé ðåàëüíîñòè, òî åñòü äóìàþùèìè, äåéñòâóþùèìè, îáëàäàþùèìè âîëåé ñóùåñòâàìè. Êàê ïèñàë Ìýé: «Êüåðêåãîð ñòàðàëñÿ ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ìåæäó ðàçóìîì è ÷óâñòâàìè, îáðàùàÿ âíèìàíèå ëþäåé íà ðåàëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå è îáúåêòèâíîé, è ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòåé» (1967, ð. 67).

Êüåðêåãîð, êàê è áîëåå ïîçäíèå ôèëîñîôû ýêçèñòåíöèàëèçìà, ïîä÷åðêèâàë ðàâíîâåñèå ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè. Ëþäè îáðåòàþò ñâîáîäó äåéñòâèÿ ÷åðåç ðàñøèðåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è ïîñëåäóþùåå ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Îäíàêî çà ñâîþ ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåê ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷óâñòâîì òðåâîãè. Êàê òîëüêî îí îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåò òðåâîãó êàê íåèçáåæíîñòü, îí ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, íåñåò áðåìÿ ñâîáîäû è èñïûòûâàåò áîëü îòâåòñòâåííîñòè.

Âçãëÿäû Êüåðêåãîðà, óìåðøåãî â áåçâåñòíîñòè â âîçðàñòå 42 ëåò, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà äâóõ íåìåöêèõ ôèëîñîôîâ — Ôðèäðèõà Íèöøå (1844—1900) è Ìàðòèíà Õàéäåããåðà (1899—1976), ïåðâûé èç êîòîðûõ íàìåòèë ìàãèñòðàëüíûå íàïðàâëåíèÿ â ôèëîñîôèè XX ñòîëåòèÿ, à âòîðîé ôàêòè÷åñêè î÷åðòèë ãðàíèöû åå êîìïåòåíöèè. Çíà÷åíèå ýòèõ ìûñëèòåëåé äëÿ ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé ìûñëè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Â ÷èñëå ïðî÷èõ çàñëóã èì ïðèíàäëåæèò àâòîðñêîå ïðàâî íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè èìåííî â òîì âèäå, â êàêîì îíà âîøëà â êðóã îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íîâåéøåé èíòåëëåêòóàëüíîé èñòîðèè. ×òî êàñàåòñÿ áîëåå óçêîé ñôåðû ïñèõîëîãèè, òî òðóäû Õàéäåããåðà îêàçàëè áîëüøîå âîçäåéñòâèå íà âçãëÿäû øâåéöàðñêèõ ïñèõèàòðîâ Ëþäâèãà Áèíñâàíãåðà è Ìåäàðäà Áîññà. Íàðÿäó ñ Êàðëîì ßñïåðñîì è Âèêòîðîì Ôðàíêëîì îíè ïðåäïðèíèìàëè íåáåçóñïåøíûå ïîïûòêè ïðèñïîñîáèòü ïîëîæåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ñîâðåìåííóþ õóäîæåñòâåííóþ ïðàêòèêó ýêçèñòåíöèàëèçì ïðîíèê áëàãîäàðÿ ðàáîòàì âëèÿòåëüíûõ ôðàíöóçñêèõ ïèñàòåëåé è ýññåèñòîâ — Æàíà Ïîëÿ Ñàðòðà è Àëüáåðà Êàìþ, ñ èìåíàìè êîòîðûõ çà÷àñòóþ â ïåðâóþ î÷åðåäü àññîöèèðóåòñÿ ðàññìàòðèâàåìîå òå÷åíèå. Áîëüøîé è ðàçíîîáðàçíûé âêëàä âíåñ ýêçèñòåíöèàëèçì â íîâåéøóþ òåîëîãèþ è ðåëèãèîçíóþ ôèëîñîôèþ: ðàáîòû Ìàðòèíà Áóáåðà, Ïàóëÿ Òèëëèõà è äðóãèõ óæå âîøëè â ÷èñëî íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ â äàííîé îáëàñòè. Íàêîíåö, ìèð èñêóññòâà òàêæå îò÷àñòè èñïûòàë âëèÿíèå ýêçèñòåíöèàëèñòñêîãî êîìïëåêñà èäåé, îòðàçèâøèñü â òâîð÷åñòâå Ñåçàííà, Ìàòèññà è Ïèêàññî, îòêàçàâøèõñÿ îò ñêîâûâàþùèõ ñòàíäàðòîâ ðåàëèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ è ïûòàâøèõñÿ âûðàçèòü ñâîáîäó áûòèÿ íà ÿçûêå ñâîåé ïðè÷óäëèâîé áåñïðåäìåòíîñòè.

Ïåðâûå ýêçèñòåíöèàëèñòû ñðåäè ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ òàêæå íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ â Åâðîïå. Ê ÷èñëó íàèáîëåå êðóïíûõ ôèãóð ïðèíàäëåæàò Ëþäâèã Áèíñâàíãåð (Ludwig Binswanger), Ìåäàðä Áîññ (Medard Boss), Âèêòîð Ôðàíêë (Victor Francl).

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû åâðîïåéñêèé ýêçèñòåíöèàëèçì âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâîèõ ôîðì ðàñïðîñòðàíèëñÿ â ÑØÀ è ñòàë åùå áîëåå ðàñïëûâ÷àòûì ïîíÿòèåì, ïîñêîëüêó áûë ïîäíÿò íà ùèò âåñüìà ðàçíîøåðñòíîé îêîëîôèëîñîôñêîé ïóáëèêîé, ñîñòîÿùåé èç ïèñàòåëåé è õóäîæíèêîâ, ïðîôåññîðîâ è ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé, äðàìàòóðãîâ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, äàæå æóðíàëèñòîâ è ñâåòñêèõ îñòðîñëîâîâ. Êîëè÷åñòâî ïîñëåäîâàòåëåé, ó êàæäîãî èç êîòîðûõ áûëî ñâîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ó÷åíèÿ, äîñòèãëî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ñòàëî óãðîæàòü ñóùåñòâîâàíèþ ýêçèñòåíöèàëèçìà êàê òàêîâîãî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýêçèñòåíöèàëèçì óòðàòèë ñâîþ áûëóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî ÿâíî ïîøëî åìó íà ïîëüçó, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì óêðåïèâ åãî ïîçèöèè êàê â ôèëîñîôèè, òàê è â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ.



Ïðèíöèïû ýêçèñòåíöèàëèçìà



Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùååñÿ îáèëèå ðàçíîîáðàçíûõ òîëêîâàíèé ïîíÿòèÿ «ýêçèñòåíöèàëèçì», ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû, ïðèñóùèå âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî èäåÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå (existence) ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè (essence). Ñóùåñòâîâàíèå îçíà÷àåò ÿâëåíèå è ñòàíîâëåíèå, ñóùíîñòü æå ïîäðàçóìåâàåò ñòàòè÷åñêóþ ìàòåðèþ, íå ñïîñîáíóþ ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíÿòüñÿ. Ñóùåñòâîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ, ñóùíîñòü îòíîñèòñÿ ê êîíå÷íîìó ïðîäóêòó. Ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ ðîñòîì è ïåðåìåíàìè, ñóùíîñòü çíàìåíóåò ñîáîé ñòàòè÷íîñòü è èñ÷åðïàííîñòü. Çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ, ïîäêðåïëåííàÿ àâòîðèòåòîì íàóêè, òðàäèöèîííî öåíèëà ñóùíîñòü âûøå ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà ñòàðàëàñü îáúÿñíèòü îêðóæàþùèé ìèð, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ñ ïîçèöèé åãî íåèçìåíÿåìîé ñóùíîñòè. Ýêçèñòåíöèàëèñòû æå, íàïðîòèâ, óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùíîñòü ëþäåé ñîñòîèò â èõ ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿííî ïåðåîïðåäåëÿòü ñåáÿ ÷åðåç âûáîð, êîòîðûé îíè äåëàþò.

Âî-âòîðûõ, ýêçèñòåíöèàëèçì íå ïðèçíàåò ðàçðûâà ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì. Ìýé îïðåäåëÿë ýêçèñòåíöèàëèçì êàê «íàñòîé÷èâóþ ïîïûòêó ïîíÿòü ÷åëîâåêà, ðàñøèðèâ îáëàñòü åãî èçó÷åíèÿ äàëåå òîé ÷åðòû, ïî êîòîðîé ïðîõîäèò òðåùèíà ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì» (1958 b, p. 11). Ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî Êüåðêåãîð ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòè èñêëþ÷èòåëüíî êàê ìûñëÿùåãî ñóáúåêòà. Öèòèðóÿ Êüåðêåãîðà, Ìýé ïèñàë: «Òîëüêî òàêàÿ èñòèíà ðåàëüíî ñóùåñòâóåò äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îí ñàì ïðîèçâîäèò ñâîèìè äåéñòâèÿìè». Èíûìè ñëîâàìè, áåñïîëåçíî èñêàòü èñòèíó, ñèäÿ çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, åå ìîæíî ïîçíàòü, òîëüêî ÷åñòíî ïðèíèìàÿ â ñåáÿ âñå ìíîãîîáðàçèå ïîäëèííîé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ Êüåðêåãîð íå ïîääåðæèâàë è òåõ, êòî ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü èç ëþäåé ëèøü áåçëèêèå îáúåêòû, ïîäîáèÿ ìàøèí. Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, è íåëüçÿ âèäåòü â íåì òîëüêî çóáåö â ìåõàíèçìå èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà.

Â-òðåòüèõ, ëþäè èùóò ñìûñë ñâîåé æèçíè. Îíè çàäàþò ñåáå (õîòÿ è íå âñåãäà ñîçíàòåëüíî) âàæíåéøèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áûòèÿ. Êòî ÿ? Ñòîèò ëè æèçíü òîãî, ÷òîáû æèòü? Èìååò ëè îíà ñìûñë? Êàê ÿ ìîãó îñóùåñòâèòü ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå ïðèçâàíèå? Ñêëîííîñòü åñëè íå ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ðàçìûøëåíèÿì íà ýòó òåìó, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ê ïåðåæèâàíèþ ïîäîáíûõ ïðîáëåì âõîäèò â ÷èñëî óíèâåðñàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû.

Â-÷åòâåðòûõ, ýêçèñòåíöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî êàæäûé èç íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàì îòâå÷àåò çà òî, ÷òî îí åñòü è ÷åì îí ñòàíîâèòñÿ. Ìû íå ìîæåì îáâèíÿòü ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, íà÷àëüñòâî, Áîãà èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Êàê ãîâîðèë Ñàðòð, «÷åëîâåê åñòü íå ÷òî èíîå, êàê òî, ÷òî îí ñàì èç ñåáÿ äåëàåò. Ýòî — ïåðâûé ïðèíöèï ýêçèñòåíöèàëèçìà». Õîòÿ ìû ñïîñîáíû îáùàòüñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè, îáúåäèíÿòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñòðîèòü ïðîäóêòèâíûå è çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå êàæäûé èç íàñ â ãëóáèíå îñòàåòñÿ îäèíîê. Ìû íå ìîæåì ñâîáîäíî âûáðàòü ñâîþ ñóäüáó, èìåÿ øàíñ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñòè âîåäèíî àáñòðàêòíîå «ìîãó» ñ êîíêðåòíûì «õî÷ó». Â òî æå âðåìÿ äàæå îòêàç îò îòâåòñòâåííîñòè è ïîïûòêà èçáåæàòü âûáîðà â êîíå÷íîì èòîãå òàêæå îêàçûâàåòñÿ íàøèì ñîáñòâåííûì âûáîðîì. Îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå «ÿ» íàì íå óéòè, êàê íå óéòè îò ñàìîãî ñåáÿ.

Â-ïÿòûõ, ýêçèñòåíöèàëèñòû âîîáùå îòâåðãàþò ïðèíöèï îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé, ëåæàùèé â îñíîâå âñÿêîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, âñå òåîðèè äåãóìàíèçèðóþò ëþäåé, èçîáðàæàþò èõ ìåõàíè÷åñêèìè îáúåêòàìè, ðàñ÷ëåíÿþò åäèíñòâî ëè÷íîñòè. Ýêçèñòåíöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå âñåãäà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ëþáûìè èñêóññòâåííûìè îáúÿñíåíèÿìè. Êîãäà ïåðåæèâàíèÿ ïåðåïëàâëÿþòñÿ â íåêèå íàäáûòèéíûå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè, îíè îòäåëÿþòñÿ îò òîãî, êòî èõ ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòàë, è, ñëåäîâàòåëüíî, òåðÿþò ñâîþ ïîäëèííîñòü.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê èçëîæåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ Ðîëëî Ìýÿ, êðàòêî ðàññìîòðèì äâà îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ, ñîçäàþùèõ èäåéíûé êàðêàñ ýêçèñòåíöèàëèçìà, à èìåííî — áûòèå-â-ìèðå è íåáûòèå.



Áûòèå-â-ìèðå



Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà ýêçèñòåíöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ òàê íàçûâàåìîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. [Ôåíîìåíîëîãèÿ — íàïðàâëåíèå â ôèëîñîôèè, íàðÿäó ñ ýêçèñòåíöèàëèçìîì ñûãðàâøåå âàæíóþ ðîëü â èçìåíåíèè åâðîïåéñêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ëàíäøàôòà â XX â. Îñíîâàòåëåì ôåíîìåíîëîãèè òðàäèöèîííî íàçûâàþò íåìåöêîãî òåîðåòèêà ïîçíàíèÿ Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ (1859—1938), ñ÷èòàâøåãî ñâîåé ãëàâíîé çàäà÷åé èçãíàíèå âñÿêîãî ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãèçìà èç ïðîöåññà ïîçíàíèÿ. Îñíîâíîé ïðèíöèï ôåíîìåíîëîãèè âûðàæåí â èçâåñòíîì ëîçóíãå «íàçàä ê âåùàì», êîòîðûé Ãóññåðëü ñôîðìóëèðîâàë â ñâîåì êëàññè÷åñêîì òðóäå «Èäåè ê ôåíîìåíîëîãèè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè» (1913). Îòðàâëåííîå ìåòàôèçèêîé ñîçíàíèå èíäèâèäà äîëæíî áûòü îñâîáîæäåíî îò ãðóçà ÷óæèõ ñóæäåíèé è íàïðàâëåíî íà îáúåêò êàê òàêîâîé. Íåñìîòðÿ íà êàæóùèåñÿ ðàñõîæäåíèÿ â ïîäõîäå ê îáúåêòó è â îöåíêå ïñèõîëîãèè êàê èíñòðóìåíòà ïîçíàíèÿ, ôåíîìåíîëîãèÿ è ýêçèñòåíöèàëèçì òåñíî ñâÿçàíû è ñîîòíîñÿòñÿ êàê ìîäåëè íàó÷íîãî è õóäîæåñòâåííîãî îïèñàíèÿ îäíèõ è òåõ æå çàêîíîìåðíîñòåé. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ýòèõ íàïðàâëåíèé îëèöåòâîðÿåò èìåííî ó÷åíèê Ãóññåðëÿ Ìàðòèí Õàéäåããåð — ìûñëèòåëü ìåíåå ìåòîäè÷íûé, íî ãîðàçäî áîëåå îäàðåííûé ýñòåòè÷åñêè.] Ïî èõ ìíåíèþ, ìû æèâåì â ìèðå, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü ïîíÿò ñ íàøåé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Êîãäà ó÷åíûå-äîãìàòèêè ðàññìàòðèâàþò ëþäåé ñ «âíåøíåé» ïîçèöèè ïðè ïîìîùè ñèñòåìû îòâëå÷åííûõ ïîñòðîåíèé, îíè â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå ïîäãîíÿþò æèâîå èçìåíÿþùååñÿ íà÷àëî è åãî ýêçèñòåíöèàëüíûé ìèð ïîä óäîáíûå è, ïî âîçìîæíîñòè, îäíîçíà÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ðàìêè. Îñíîâíîå ïîíÿòèå åäèíñòâà ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû âûðàæàåòñÿ íåìåöêèì òåðìèíîì Dasein, êîòîðûé îçíà÷àåò «ñóùåñòâîâàòü òàì» è êîòîðûé ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ñ íà÷àëîì øèðîêîé èçâåñòíîñòè ñâîåãî àâòîðà — Ìàðòèíà Õàéäåããåðà. Áóêâàëüíî Dasein ìîæåò îçíà÷àòü «ñóùåñòâîâàòü â ìèðå» è îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê áûòèå-â-ìèðå. Äåôèñû â ýòîì òåðìèíå óêàçûâàþò íà åäèíñòâî ñóáúåêòà è îáúåêòà, ëè÷íîñòè è ìèðà.

Ìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò îò òðåâîãè è îò÷àÿíèÿ, âûçâàííûõ ñàìîîò÷óæäåíèåì è áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó. Îíè íå èìåþò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäåëåííûìè îò ìèðà, êàæóùåãîñÿ èì äàëåêèì è ÷óæèì, êàòåãîðèÿ Dasein êàê îñîçíàíèå ñâîåãî áûòèÿ â ìèðå îñòàåòñÿ äëÿ íèõ íåäîñòóïíîé. Ñòðåìÿñü ê âëàñòè íàä ïðèðîäîé, ÷åëîâåê òåðÿåò ñ íåé ñâÿçü: èçíà÷àëüíîå åäèíñòâî îáîðà÷èâàåòñÿ êîíôëèêòîì, ñîñòîÿíèåì áåñêîíå÷íîé âîéíû ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà ÷åëîâåê ñëåïî ïîëàãàåòñÿ íà ïðîäóêòû èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè, îí çàáûâàåò î çåìëå è íåáå, òî åñòü î åäèíñòâåííîì ðåàëüíîì êîíòåêñòå ñâîåãî áûòèÿ. Ïîòåðÿ îðèåíòàöèè â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå è àâòîìàòèçì ñóùåñòâîâàíèÿ âåäóò ê ïîñòåïåííîìó îò÷óæäåíèþ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Óçíàâàÿ íîâûå ïîäðîáíîñòè î ñåáå êàê îáúåêòå íàó÷íîãî àíàëèçà, ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñòîëü ñëîæíûì ìåõàíèçìîì è íà÷èíàåò ïîëàãàòüñÿ íà ïîìîùü èçâíå — áóäü òî òåõíîëîãèÿ, ìåäèöèíà èëè ïñèõèàòðèÿ. Òåëî îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè òåõ, êòî ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé î åãî ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ, òîãäà êàê ñàì îáëàäàòåëü òåëà ëèøàåòñÿ ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ. Ïðîèñõîäèò âðó÷åíèå ñåáÿ âî âëàñòü ÷óæîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî âåäåò ñíà÷àëà ê äóõîâíîé, à çàòåì è ê ôèçè÷åñêîé ñìåðòè. Âñïîìíèì, ÷òî Ðîëëî Ìýé íà÷àë âûçäîðàâëèâàòü îò òóáåðêóëåçà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîíÿë, ÷òî áîëüíîé — ýòî èìåííî îí è íèêòî äðóãîé è ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûæèòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ñåáå, ïðåðâàâ ëåòàðãè÷åñêóþ áåçìÿòåæíîñòü ñàìîîò÷óæäåíèÿ.

×óâñòâîì èçîëèðîâàííîñòè è ñàìîîò÷óæäåííîñòè ñòðàäàþò íå òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêè áåñïîêîéíûå ëè÷íîñòè, íî ïðàêòè÷åñêè âñå îáèòàòåëè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà çàïàäíîãî òèïà. Îò÷óæäåíèå — ýòî áîëåçíü íàøåãî âðåìåíè, èìåþùàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ÿðêî âûðàæåííûõ ïðèçíàêà: 1) îòäåëåííîñòü îò ïðèðîäû; 2) íåäîñòàòîê çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; 3) îò÷óæäåíèå îò ñâîåãî ïîäëèííîãî «ÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, ìèð, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ áûòèå, äåëèòñÿ íà òðè ñîñóùåñòâóþùèå èïîñòàñè. Ïåðâàÿ èç íèõ — ýòî Umwelt [Ìýé èñïîëüçóåò ïîíÿòèå Umwelt íåñêîëüêî â îáõîä óñòàíîâèâøåéñÿ òðàäèöèè åãî óïîòðåáëåíèÿ è èñòîëêîâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò íåáîëüøîãî êîììåíòàðèÿ. Ïîíÿòèå Umwelt âïåðâûå ââåë â íàó÷íûé îáîðîò È. Â. Ãåòå, îñíîâûâàÿñü íà ñîîáðàæåíèÿõ È. Íüþòîíà î ïðèðîäå «îêðóæàþùåé ñðåäû» (Circumambient medium). Ïîçäíåå Ò. Êàðëåéëü âíîâü ïåðåâåë ñëîâî Umwelt íà àíãëèéñêèé ÿçûê, îáîçíà÷èâ åãî íà ýòîò ðàç êàê Environment è ïîäðàçóìåâàÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé ïðèðîäû è êóëüòóðû, ñîñòàâëÿþùèõ ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Â íåìåöêîé æå òðàäèöèè Umwelt ïðèîáðåë êîíöåïòóàëüíîå çíà÷åíèå â òðóäàõ áèîëîãà ß. ôîí Èêñêþëÿ, åùå â êîíöå ïðîøëîãî âåêà óòâåðæäàâøåãî, ÷òî «îêðóæàþùàÿ ñðåäà» êîíñòðóèðóåòñÿ â ñîçíàíèè èíäèâèäà êàê íåêàÿ ïåðâè÷íàÿ ðåàëüíîñòü, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ñèìâîëè÷åñêîé ïðîèçâîäíîé. Èäåè Èêñêþëÿ î çàâèñèìîñòè îáðàçà ïðèðîäû îò êóëüòóðíîé óñòàíîâêè âîñïðèíèìàþùåãî ïðåäâîñõèòèëè êàê áîëåå ïîçäíèå òåçèñû ôåíîìåíîëîãèè, òàê è âûâîäû ñîâðåìåííîé áèîñåìèîòèêè, ðàññìàòðèâàþùåé àäàïòàöèþ îðãàíèçìà è ñðåäû êàê äâóñòîðîííèé êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ.], èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âòîðàÿ — ýòî Mitwelt (áóêâàëüíî: «âìåñòå ñ ìèðîì»), èëè ñòðóêòóðà îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, è òðåòüÿ — ýòî Eigenwelt, èëè ñòðóêòóðà âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé.

Umwelt — ýòî ìèð îáúåêòîâ è âåùåé, ñóùåñòâóþùèõ íåçàâèñèìî îò íàñ. Ýòî ìèð ïðèðîäû è åå çàêîíîâ, îí âêëþ÷àåò íàøè áèîëîãè÷åñêèå ïîçûâû, òàêèå, êàê ãîëîä èëè æåëàíèå ñïàòü, è òàêèå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ, êàê ðîæäåíèå è ñìåðòü. Ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàòüñÿ îò ýòîãî ìèðà è äîëæíû ó÷èòüñÿ æèòü â íåì è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê åãî èçìåí÷èâîìó óñòðîéñòâó. Umwelt — ýòî òà íåâèäèìàÿ öåëîñòíîñòü, ñ êîòîðîé èìåë äåëî, â ÷àñòíîñòè, êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, ðàáîòàþùèé ñ èíñòèíêòèâíûì, áåññîçíàòåëüíûì óðîâíåì ðåàêöèé. Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñêðûòîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîé ïîìèìî âîëè èíäèâèäà, íî èìåþùåé îò÷åòëèâî êóëüòóðíîå, à íå ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Âîò çäåñü-òî è îáðàçóåòñÿ ñåêòîð âçàèìíîãî ïåðåñå÷åíèÿ ñôåð Umwelt è Mitwelt, ìåæäó êîòîðûìè ïîðîé òðóäíî è ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî ïðîâîäèòü ñòðîãóþ ãðàíèöó. Âïðî÷åì, åñëè íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè êà÷åñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò îòíîøåíèÿ ê âåùàì, ìû îêàçûâàåìñÿ çàïåðòû â ñâîåì Umwelt, êîòîðûé â ýòîì ñëó÷àå ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëå îò÷óæäåíèÿ. Ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì êàê ê ëþäÿì, à íå êàê ê âåùàì. Åñëè ìû îáðàùàåìñÿ ñ ëþäüìè êàê ñ íåæèâûìè ïðåäìåòàìè, òî ìû æèâåì èñêëþ÷èòåëüíî â Umwelt. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Umwelt è Mitwelt îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñåêñà è ëþáâè. Èñïîëüçîâàíèþ äðóãîãî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè âîñïðîèçâîäñòâà ïðîòèâîïîñòàâëåíû îòâåòñòâåííîñòü è óâàæåíèå ê äðóãîé ëè÷íîñòè, ãîòîâíîñòü ê åå ïðèíÿòèþ è ïðîùåíèþ. Â òî æå âðåìÿ íå âñÿêîå âçàèìîäåéñòâèå â ìèðå Mitwelt îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ëþáîâü. Áîëåå îáùèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê Dasein äðóãîé ëè÷íîñòè. Òåîðèè Ñàëëèâàíà è Ðîäæåðñà îñîáåííî ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè è èìåþò äåëî â îñíîâíîì ñ Mitwelt.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé ñîñòàâëÿþò Eigenwelt. Ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ òåîðèè ëè÷íîñòè íå óäåëÿþò ýòîìó ìèðó äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì æèòü â Eigenwelt — çíà÷èò îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî è ïîíèìàòü, ÷òî åñòü «ÿ» ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó âåùåé è ëþäåé, òî åñòü ïîäíèìàòü îäèí èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ, îáñóæäåíèåì êîòîðîãî çàíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà.

Çäîðîâûå ëþäè æèâóò â Umwelt, Mitwelt è Eigenwelt îäíîâðåìåííî. Îíè óìåþò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìèðó ïðèðîäû, âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè êàê ñ ñåáå ïîäîáíûìè è ÿñíî ñîçíàþò, êàêóþ öåííîñòü èìååò èõ ñîáñòâåííûé îïûò.



Íåáûòèå



Áûòèå-â-ìèðå íåîáõîäèìî âûçûâàåò ïîíèìàíèå ñåáÿ êàê æèâóùåãî, ÿâèâøåãîñÿ â ìèð ñóùåñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå ïîíèìàíèå ïðèâîäèò ê ñòðàõó íåáûòèÿ èëè íåñóùåñòâîâàíèÿ. Ìýé ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó:

«×òîáû îõâàòèòü çíà÷åíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷åëîâåêó íóæíî îõâàòèòü ñïåðâà òîò ôàêò, ÷òî îí ìîæåò íå ñóùåñòâîâàòü, ÷òî êàæäóþ ñåêóíäó îí íàõîäèòñÿ íàãðàíè âîçìîæíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ è íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü íåèçáåæíîñòü ñìåðòè, íàñòóïëåíèå êîòîðîé íåâîçìîæíî çàïðîãðàììèðîâàòü íà áóäóùåå» (1958à, ð. 47-48).

Ìýé ãîâîðèë î ñìåðòè, ÷òî ýòî «åäèíñòâåííûé íå îòíîñèòåëüíûé, íî àáñîëþòíûé ôàêò íàøåé æèçíè, è ìîå ñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïðèäàåò ìîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è âñåìó, ÷òî ÿ äåëàþ åæå÷àñíî, êà÷åñòâî àáñîëþòíîñòè» (1958à, ð. 49). Ñìåðòü — ýòî íå òîëüêî äîðîãà, ïî êîòîðîé íåáûòèå âõîäèò â íàøó æèçíü, îíà åùå è ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ âåùü. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíîé, áîëåå çíà÷èòåëüíîé ïåðåä ëèöîì âîçìîæíîé ñìåðòè.

Åñëè æå ìû íå ãîòîâû ñìåëî âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ íåáûòèåì, ñïîêîéíî ðàçìûøëÿÿ î ñìåðòè, îíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ñïîñîáîâ. Ñþäà âõîäÿò è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè è ïðî÷èå òèïû âûíóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ. Íåáûòèå òàêæå ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â ñëåïîì ñëåäîâàíèè îæèäàíèÿì íàøåãî îêðóæåíèÿ, è â îáùåé âðàæäåáíîñòè, êîòîðàÿ ïðîïèòûâàåò íàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ðîëëî Ìýé ãîâîðèë: «Ìû áîèìñÿ íåáûòèÿ è îòòîãî êîìêàåì íàøå áûòèå». Ñòðàõ ñìåðòè ÷àñòî âûíóæäàåò íàñ æèòü òàê, ÷òî ìû ïîñòîÿííî çàùèùàåìñÿ îò íåãî, òåì ñàìûì ïîëó÷àÿ îò æèçíè ìåíüøå, ÷åì ìîãëè áû ïîëó÷èòü, ñïîêîéíî ïðèçíàâàÿ èñõîä íàøåãî íåñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû èçáåãàåì àêòèâíîãî âûáîðà, ïîòîìó ÷òî îí îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçìûøëåíèè î òîì, êòî ìû åñòü è ÷åãî ìû õîòèì. Ìû ïûòàåìñÿ óéòè îò ñòðàõà íåáûòèÿ, çàìóòíÿÿ ñâîå ñàìîñîçíàíèå è îòðèöàÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, íî òàêîé âûáîð îñòàâëÿåò íàñ ñ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ è ïóñòîòû. Òàêèì îáðàçîì, ìû èçáåãàåì óãðîçû íåáûòèÿ öåíîé ñóæåíèÿ ðàìîê íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. Áîëåå çäîðîâàÿ àëüòåðíàòèâà — ñòîéêî âñòðå÷àòü íåèçáåæíîñòü ñìåðòè è îñîçíàâàòü, ÷òî íåáûòèå — ýòî íåîòäåëèìàÿ ÷àñòü áûòèÿ.



Òðåâîãà



Äî òîãî êàê Ìýé â 1950 ãîäó îïóáëèêîâàë «Çíà÷åíèå òðåâîãè», áîëüøèíñòâî òåîðèé ïðèäåðæèâàëèñü òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âûñîêèå óðîâíè òðåâîæíîñòè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå íåâðîçà èëè äðóãîé ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè. Íåïîñðåäñòâåííî â õîäå íàïèñàíèÿ êíèãè Ìýé ëè÷íî èñïûòûâàë ïîñòîÿííóþ òðåâîãó ïî ïîâîäó ñâîåé äàëüíåéøåé ñóäüáû. Áóäó÷è íå óâåðåí â ñâîåì âûçäîðîâëåíèè, îí ê òîìó æå ïîñòîÿííî òÿãîòèëñÿ ñâîåé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ, à òàêæå ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî åãî æåíà è ìàëåíüêèé ñûí îñòàëèñü áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Â êíèãå «Çíà÷åíèå òðåâîãè» Ìýé óòâåðæäàë, ÷òî äâèæóùåé ñèëîé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà èëè òðåâîãè, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ ó íåãî âñÿêèé ðàç ïðè âîçðàñòàíèè ÷óâñòâà íåîïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, çûáêîñòè ñâîåãî áûòèÿ. Íåñïîñîáíîñòü ïðèçíàòü ñìåðòü ïîìîãàåò âðåìåííî èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè èëè ñòðàõà íåáûòèÿ. Íî ýòî èçáàâëåíèå íå ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì. Ñìåðòü — ýòî áåçóñëîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé æèçíè, è, ðàíî èëè ïîçäíî, êàæäîìó ïðèäåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íåé.

Ìýé îïðåäåëÿë òðåâîãó êàê «ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ïîíèìàþùåé, ÷òî åå ñóùåñòâîâàíèå ìîæåò áûòü ðàçðóøåíî, ÷òî îíà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â „íè÷òî“» (1958à, ð. 50). Ìû èñïûòûâàåì òðåâîãó, êîãäà îñîçíàåì, ÷òî íàøå ñóùåñòâîâàíèå èëè êàêèå-òî öåííîñòè, îòîæäåñòâëÿåìûå ñ íèì, ìîãóò áûòü óíè÷òîæåíû. Â áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå îí âûäâèíóë äðóãîå îïðåäåëåíèå òðåâîãè — êàê îùóùåíèÿ óãðîçû, íàïðàâëåííîé íà âàæíûå äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòè. Òðåâîãà, ïèñàë Ìýé, ýòî «îïàñåíèå, âûçâàííîå óãðîçîé êàêèì-òî öåííîñòÿì, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âàæíûìè äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ëè÷íîñòè» (1967, ð. 72).

Èòàê, òðåâîãà ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê èç îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè íàøåãî íåáûòèÿ, òàê è èç óãðîçû íåêèì æèçíåííî âàæíûì öåííîñòÿì. Îíà âîçíèêàåò è òîãäà, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ è âîçìîæíîñòåé. Ýòî ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé çàñòîÿ è óïàäêà, íî îíî æå ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü èçìåíåíèÿ è ðîñò.

Ñâîáîäà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç òðåâîãè, òàêæå êàê è òðåâîãà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè ñâîáîäû. Ñòàíîâÿñü áîëåå ñâîáîäíûì, ÷åëîâåê íåèçáåæíî èñïûòûâàåò òðåâîãó. Ìýé öèòèðîâàë Êüåðêåãîðà, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî «òðåâîãà — ýòî ãîëîâîêðóæåíèå îò ñâîáîäû». Òðåâîãà, êàê è ãîëîâîêðóæåíèå, ìîæåò áûòü è ïðèÿòíîé è áîëåçíåííîé, è êîíñòðóêòèâíîé è äåñòðóêòèâíîé. Îíà ìîæåò äàâàòü íàì ýíåðãèþ è âêóñ ê æèçíè, íî ìîæåò òàêæå ïàðàëèçîâàòü íàñ è âãîíÿòü â ïàíèêó. Áîëåå òîãî, òðåâîãà ìîæåò áûòü êàê íîðìàëüíîé, òàê è íåâðîòè÷åñêîé.



Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà



Ìû æèâåì â, âåê òðåâîãè. Íè îäèí èç íàñ íå ìîæåò èçáåæàòü åå âîçäåéñòâèÿ. Ðàñòè è ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè öåííîñòè — çíà÷èò èñïûòûâàòü íîðìàëüíóþ èëè êîíñòðóêòèâíóþ òðåâîãó. Ìýé îïðåäåëÿë íîðìàëüíóþ òðåâîãó (normal anxiety) êàê «ïðîïîðöèîíàëüíóþ óãðîçå, íå âûçûâàþùóþ ïîäàâëåíèÿ, êîòîðîé ìîæíî êîíñòðóêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå» (1967, ð. 80).

Ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà îò ìëàäåí÷åñòâà äî ñòàðîñòè åãî öåííîñòè ìåíÿþòñÿ, è êàæäûé ðàç, ïîäíèìàÿñü íà íîâóþ ñòóïåíüêó, îí èñïûòûâàåò íîðìàëüíóþ òðåâîãó. «Ëþáîé ðîñò ñîñòîèò â îòêàçå îò ïðåæíèõ öåííîñòåé, êîòîðûé ïîðîæäàåò òðåâîãó» (May, 1967, ð. 80). Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà ïðèõîäèò òàêæå â ìîìåíòû, êîãäà õóäîæíèê, ó÷åíûé, ôèëîñîô âíåçàïíî äîñòèãàþò îçàðåíèÿ, ýéôîðèÿ îò êîòîðîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåïåòîì ïåðåä îòêðûâàþùèìèñÿ â ïåðñïåêòèâå èçìåíåíèÿìè. Òàê, ó÷åíûå, áûâøèå ñâèäåòåëÿìè ïåðâîãî èñïûòàíèÿ àòîìíîé áîìáû â Àëàìîãîðäî, øòàò Íüþ-Ìåêñèêî, èñïûòûâàëè íîðìàëüíóþ òðåâîãó, ïîíèìàÿ, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ìèð íåîáðàòèìî èçìåíèëñÿ.

Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà, èñïûòûâàåìàÿ â ïåðèîäû ðîñòà èëè íåïðåäñêàçóåìûõ èçìåíåíèé, ñâîéñòâåííà êàæäîìó ÷åëîâåêó. Îíà ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíîé, ïîêà îñòàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíîé óãðîçå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òðåâîãà ïðåâðàùàåòñÿ â áîëåçíåííóþ, íåâðîòè÷åñêóþ.



Íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà



Ìýé îïðåäåëÿë íåâðîòè÷åñêóþ òðåâîãó (neurotic anxiety) êàê «ðåàêöèþ, íåïðîïîðöèîíàëüíóþ óãðîçå, âûçûâàþùóþ ïîäàâëåíèå è äðóãèå ôîðìû âíóòðèïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ (intrapsychic conflict) è óïðàâëÿåìóþ ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè áëîêèðîâàíèÿ (blocking-off) äåéñòâèé è ïîíèìàíèÿ» (1967, ð. 80).

Åñëè íîðìàëüíàÿ òðåâîãà îùóùàåòñÿ âñåãäà, êîãäà öåííîñòè ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå, òî íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà ïîñåùàåò íàñ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòàâëåííûå ïîä ñîìíåíèå öåííîñòè íà äåëå ÿâëÿþòñÿ äîãìàìè, îòêàç îò êîòîðûõ ëèøèò íàøå ñóùåñòâîâàíèå ñìûñëà. Íåîáõîäèìîñòü ñîçíàíèÿ ñâîåé àáñîëþòíîé ïðàâîòû îãðàíè÷èâàåò ëè÷íîñòü íàñòîëüêî, ÷òî åå ïîòðåáíîñòè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîäÿòñÿ ê ðåãóëÿðíîìó ïîäòâåðæäåíèþ íåçûáëåìîñòè ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿäêà. Êàêîâ áû íè áûë ýòîò ïîðÿäîê, îí äàåò íàì ÷óâñòâî èëëþçîðíîé áåçîïàñíîñòè, «ïðèîáðåòåííîé öåíîé îòêàçà îò ñâîáîäíîãî ïîçíàíèÿ è íîâîãî ðîñòà» (May, 1967, ð. 80).



Âèíà



Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ÷óâñòâî òðåâîãè âîçðàñòàåò, êîãäà ìû ñòîèì ïåðåä ïðîáëåìîé ðåàëèçàöèè íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Â ñëó÷àå, êîãäà ìû îòðèöàåì ñàìè âîçìîæíîñòè, êîãäà ó íàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâàòü íóæäû áëèçêèõ íàì ëþäåé èëè êîãäà ìû ïðåíåáðåãàåì íàøåé çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæàþùåãî ìèðà, íàðàñòàåò ÷óâñòâî âèíû (guilt) (May, 1958à). Òåðìèí «âèíà», êàê è òåðìèí «òðåâîãà», óïîòðåáëÿëñÿ Ìýåì ïðè îïèñàíèè áûòèÿ-â-ìèðå. Â ýòîì ñìûñëå ïîíÿòèÿ, îïèñûâàåìûå äàííûìè òåðìèíàìè, ìîæíî ñ÷åñòü ïîíÿòèÿìè îíòîëîãè÷åñêèìè, òî åñòü îòíîñÿùèìèñÿ ê ïðèðîäå áûòèÿ, à íå ê ÷óâñòâàì, âîçíèêàþùèì â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ èëè â ðåçóëüòàòå êàêèõ-òî ïîñòóïêîâ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå Ìýé âûäåëÿë òðè òèïà îíòîëîãè÷åñêîé âèíû, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç îáðàçîâ áûòèÿ-â-ìèðå: Umwelt, Mitwelt è Eigenwelt. Òèï âèíû, ñîîòâåòñòâóþùèé Umwelt, êîðåíèòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îñîçíàíèè íàìè íàøåãî áûòèÿ-â-ìèðå. ×åì äàëüøå öèâèëèçàöèÿ ïðîäâèãàåòñÿ ïî ïóòè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, òåì äàëüøå ìû óõîäèì îò ïðèðîäû, òî åñòü îò Umwelt. Ýòî îò÷óæäåíèå ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó îíòîëîãè÷åñêîé âèíû ïåðâîãî òèïà, ïðåîáëàäàþùåìó â «ðàçâèòûõ» îáùåñòâàõ, ãäå ëþäè æèâóò â äîìàõ ñ ðåãóëèðóåìîé òåìïåðàòóðîé, èñïîëüçóþò äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ìåõàíè÷åñêèé òðàíñïîðò è åäÿò ïèùó, ñîáðàííóþ è ïðèãîòîâëåííóþ äðóãèìè. Òî, ÷òî ìû áåçäóìíî ïîëàãàåìñÿ íà äðóãèõ â õîäå óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íóæä, âíîñèò ñâîé âêëàä â íàøå îíòîëîãè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû. Ìýé íàçâàë ÷óâñòâî âèíû ýòîãî òèïà âèíîé èç-çà ðàçäåëåíèÿ (separation guilt) — ðàçäåëåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, ÷òî îò÷àñòè íàïîìèíàåò «÷åëîâå÷åñêóþ äèëåììó» Ýðèõà Ôðîììà.

Âòîðîé òèï âèíû ïðîèñõîäèò èç íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ìèð äðóãèõ ëþäåé (Mitwelt). Ìû âèäèì äðóãèõ ëþäåé òîëüêî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè è íèêîãäà íå ìîæåì ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî æå èì âñå-òàêè íóæíî. Ñâîåé îöåíêîé ìû ñîâåðøàåì íàñèëèå íàä èõ èñòèííîé ëè÷íîñòüþ. Òàê êàê ìû íå ìîæåì áåçîøèáî÷íî ïðåäâèäåòü íóæäû îêðóæàþùèõ, ìû îùóùàåì ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ýòî ïðèâîäèò ê ãëóáîêîìó ÷óâñòâó âèíû, èñïûòûâàåìîìó ïî îòíîøåíèþ êî âñåì. Ìýé ïèñàë, ÷òî «äåëî íå â íðàâñòâåííîì íåñîâåðøåíñòâå... ýòî íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò òîãî ôàêòà, ÷òî êàæäûé èç íàñ åñòü îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü è íå èìååò èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê ñìîòðåòü íà ìèð ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè» (1958à, ð. 54).

Òðåòèé òèï îíòîëîãè÷åñêîé âèíû ñâÿçàí ñ îòðèöàíèåì íàìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ñ íåóäà÷àìè íà ïóòè èõ ðåàëèçàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòîò âèä ÷óâñòâà âèíû îñíîâàí íà îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì «ÿ» (Eigenwelt). Ýòîò òèï òàêæå óíèâåðñàëåí, ïîòîìó ÷òî íèêòî èç íàñ íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ. Îí íàïîìèíàåò êîíöåïöèþ À. Ìàñëîó î ðàçâèòèè â ÷åëîâåêå êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà (Jonah complex), èëè áîÿçíè äîñòè÷ü óñïåõà.

Ïîäîáíî òðåâîãå, ÷óâñòâî îíòîëîãè÷åñêîé âèíû ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè êàê ïîçèòèâíî, òàê è íåãàòèâíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâîìó ïîíèìàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðèíÿòèþ åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è òâîð÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû îòêàçûâàåìñÿ ïðèçíàòü îíòîëîãè÷åñêóþ âèíó, îíà ïðèîáðåòàåò áîëåçíåííûå ÷åðòû. Îíòîëîãè÷åñêàÿ âèíà, êàê è íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà, âûçûâàåò íåïðîäóêòèâíûå èëè íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå, êàê ñåêñóàëüíàÿ èìïîòåíöèÿ, äåïðåññèÿ, æåñòîêîñòü â îáðàùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, íåñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð è ò. ä.



Èíòåíöèîíàëüíîñòü



Ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîòîðîé ñòðóêòóðû, íà îñíîâå êîòîðîé ýòîò âûáîð ïðîèçâîäèòñÿ. Ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ìû îñìûñëÿåì ñâîé ïðîøëûé îïûò è ñîîòâåòñòâåííî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå áóäóùåå, íàçûâàåòñÿ èíòåíöèîíàëüíîñòüþ (intentionality) (May, 1969 b). [Ïîíÿòèå èíòåíöèîíàëüíîñòè êàê íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ íà êîíêðåòíûé ïðåäìåò ââåë â íàó÷íûé îáîðîò êëàññèê ôåíîìåíîëîãèè Ýäìóíä Ãóññåðëü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ýòîãî òåðìèíà, ïðåäëàãàåìàÿ Ìýåì, íåñêîëüêî èçìåíÿåò åãî ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ñòðîãî îòðåôëåêñèðîâàííûå äàííûå îïûòà, íî è âñå àêòû áåññîçíàòåëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà îáúåêò.] Âíå ýòîé ñòðóêòóðû íåâîçìîæåí íè ñàì âûáîð, íè åãî äàëüíåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ. Ïîñòóïîê ïîäðàçóìåâàåò èíòåíöèîíàëüíîñòü, òàê æå êàê è èíòåíöèîíàëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîñòóïîê. Ýòè ïîíÿòèÿ íåðàçäåëèìû: «Â íàìåðåíèè çàëîæåíî äåéñòâèå, è â ëþáîì äåéñòâèè ïðèñóòñòâóåò íàìåðåíèå».

Ìýé èñïîëüçîâàë òåðìèí «èíòåíöèîíàëüíîñòü» äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåáðîñèòü ìîñò ÷åðåç ïðîïàñòü ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì. Èíòåíöèîíàëüíîñòü — ýòî «ñòðóêòóðà, íåîáõîäèìàÿ íàì, ñóáúåêòàì ïî ñóòè, ÷òîáû âèäåòü è ïîíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïî ñóòè ñâîåé îáúåêòíûé. Â àêòå èíòåíöèîíàëüíîñòè ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåâàåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì» (May, 1969b, p. 225).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê ýòîìó òåçèñó Ìýé îáû÷íî ïðèâîäèë îäèí ïðîñòîé ïðèìåð: ÷åëîâåê (ñóáúåêò) ñèäèò çà ïèñüìåííûì ñòîëîì è âèäèò ïåðåä ñîáîé ëèñò áóìàãè (îáúåêò). ×åëîâåê ìîæåò ÷òî-íèáóäü íàïèñàòü íà ýòîì ëèñòå, ñëîæèòü èç íåãî áóìàæíûé ñàìîëåòèê äëÿ ñâîåãî âíóêà èëè íàðèñîâàòü íà íåì êàðòèíêó. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ñóáúåêò (÷åëîâåê) è îáúåêò (ëèñò áóìàãè) — îäíè è òå æå, íî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ðàçëè÷íû, îíè çàâèñÿò îò åãî íàìåðåíèé è îò òîãî, êàêîå çíà÷åíèå îí ïðèäàåò ñâîåìó îïûòó. Â äàííîì ñëó÷àå çíà÷åíèå — ýòî ôóíêöèÿ ñâîéñòâ êàê ñàìîé ëè÷íîñòè (ñóáúåêòà), òàê è îêðóæàþùåé ñðåäû (îáúåêòíîãî ìèðà).

Èíòåíöèîíàëüíîñòü íå âñåãäà áûâàåò îñîçíàííîé ïîëíîñòüþ. Îíà «ëåæèò íèæå óðîâíÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îñîçíàíèÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîíòàííûå, òåëåñíûå ýëåìåíòû è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè, íàçûâàåìûå îáû÷íî „áåññîçíàòåëüíûìè“» (May, 1969b, p. 234).



Çàáîòà, ëþáîâü è âîëÿ



«Çàáîòà — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íå÷òî èìååò çíà÷åíèå» (May, 1969b, p. 289). Çàáîòèòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó — çíà÷èò ðàññìàòðèâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê äåéñòâèòåëüíî áëèçêîå ñóùåñòâî, ïðèíèìàòü åãî áîëü, ðàäîñòü, ñîæàëåíèå èëè ÷óâñòâî âèíû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå. Çàáîòà — ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ, ïðîòèâîïîëîæíîñòü àïàòèè.

Çàáîòà è ëþáîâü — íå îäíî è òî æå, îäíàêî çà÷àñòóþ ïåðâîå âëå÷åò çà ñîáîé âòîðîå. Ëþáèòü — çíà÷èò çàáîòèòüñÿ, âèäåòü è ïðèíèìàòü íåïîâòîðèìóþ ëè÷íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, îáðàùàòü àêòèâíîå âíèìàíèå íà åãî òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå. Ìýé îïðåäåëÿë ëþáîâü êàê «âîñõèùåíèå îò ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðèçíàíèå åãî öåííîñòåé è åãî ðàçâèòèÿ íå ìåíåå âàæíûìè, ÷åì ñîáñòâåííûå öåííîñòè è ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè» (1953, ð. 206). Êîãäà íåò çàáîòû, íå ìîæåò áûòü è ëþáâè — ìîæåò áûòü îäíà ëèøü ïóñòàÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòü èëè áûñòðî ïðîõîäÿùåå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå.

Çàáîòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîëè. Ìýé îïðåäåëÿë âîëþ êàê «ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ñâîå "ÿ" òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåëî ìåñòî äâèæåíèå â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè èëè ê îïðåäåëåííîé öåëè» (1969b, p. 218). Îí äåëàë ðàçëè÷èå ìåæäó âîëåé (will) è æåëàíèåì (wish), ïîñëåäíåå äëÿ íåãî — ïðîñòàÿ «èãðà âîîáðàæåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ òîãî, ÷òî íå÷òî áóäåò ñäåëàíî èëè ïðîèçîéäåò». Ìýé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî «„âîëÿ“ òðåáóåò ñàìîñîçíàíèÿ (self-consciousness), „æåëàíèå“ — íåò. „Âîëÿ“ ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ âîçìîæíîñòü è/èëè âûáîð, „æåëàíèå“ — íåò. „Æåëàíèå“ äàåò òåïëîòó, ñîäåðæàíèå, ôàíòàçèè, äåòñêóþ èãðó, ñâåæåñòü è ïî÷âó äëÿ „âîëè“. „Âîëÿ“ äàåò „æåëàíèþ“ íàïðàâëåíèå è îùóùåíèå çðåëîñòè. „Âîëÿ“ çàùèùàåò „æåëàíèå“, ïîçâîëÿåò åìó ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðèñê ïîðîé áûâàåò î÷åíü âåëèê».



Åäèíñòâî ëþáâè è âîëè



Ìýé óòâåðæäàë, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòðàäàåò îò íåçäîðîâîãî ðàçäåëåíèÿ ëþáâè è âîëè. Ïîíÿòèå ëþáâè ñâÿçûâàþò ñ ÷óâñòâåííûì âëå÷åíèåì, îòîæäåñòâëÿþò åãî ñ ñåêñîì, òîãäà êàê ïîíÿòèþ âîëè ïðèïèñûâàþò çíà÷åíèå óïîðíîé ðåøèìîñòè â äîñòèæåíèè öåëåé è ðåàëèçàöèè êàêèõ-ëèáî àìáèöèé (õðåñòîìàòèéíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå òàê íàçûâàåìàÿ «âîëÿ ê âëàñòè»). Ìåæäó òåì ýòî ïðåäñòàâëåíèå íå ðàñêðûâàåò ïîäëèííûé ñìûñë ýòèõ äâóõ òåðìèíîâ. Êîãäà ëþáîâü ðàññìàòðèâàþò êàê ñåêñ, îíà ñòàíîâèòñÿ ÿâëåíèåì âðåìåííûì è ëèøàåòñÿ îáÿçàòåëüñòâ; âîëÿ èñ÷åçàåò è îñòàåòñÿ îäíî òîëüêî æåëàíèå. Êîãäà ïîíÿòèå âîëè ñóæàåòñÿ äî âîëè ê âëàñòè, âîçíèêàåò ýôôåêò ñàìîîò÷óæäåíèÿ ñóáúåêòà. Îáðàùàÿ âíèìàíèå ëèøü íà ñîáñòâåííûå íóæäû, îí áûñòðî ëèøàåòñÿ ñòðàñòíîñòè è ïûëà. Ðåàëüíàÿ çàáîòà óñòóïàåò ìåñòî ÷èñòîìó ìàíèïóëèðîâàíèþ.

Ëþáîâü è âîëÿ «íå îáúåäèíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà, íî äîëæíû áûòü ÷àñòüþ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ» (May, 1969 b, p. 283). Íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóþò áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçäåëåíèÿ ëþáâè è âîëè. Â ìîìåíò, êîãäà ìû âïåðâûå ïðèõîäèì â ìèð, ìû íàõîäèìñÿ â ñîãëàñèè ñî Âñåëåííîé (Umwelt), ñ ìàòåðüþ (Mitwelt) è ñ ñîáîé (Eigenwelt). «Â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ìàòü íÿí÷èò íàñ íà ñâîåé ãðóäè, âñå íàøè íóæäû óäîâëåòâîðÿþòñÿ áåç âñÿêèõ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ñ íàøåé ñòîðîíû. Ýòî íàøà ïåðâàÿ ñâîáîäà, íàøå ïåðâîå äà» (May, 1969b, p. 284).

Çàòåì, êîãäà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âîëÿ, îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê íåñîãëàñèå, êàê ïåðâîå «íåò». Áåççàáîòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà òåïåðü ïðîòèâîñòîèò ÿâèâøàÿñÿ âîëÿ ïîçäíåãî ìëàäåí÷åñòâà. Ýòî «íåò» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê çàÿâëåíèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ðîäèòåëåé, à êàê ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå ñâîåãî «ÿ». Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè ÷àñòî ïîíèìàþò «íåò» â íåãàòèâíîì ñìûñëå è ïîýòîìó çàëàâëèâàþò íà êîðíþ äåòñêèå ïîïûòêè ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äåòè íà÷èíàþò îòäåëÿòü âîëþ îò áåççàáîòíîãî ÷óâñòâà ëþáâè, êîòîðîå ïðåæäå èì òàê íðàâèëîñü.

Íàøà çàäà÷à, ãîâîðèë Ìýé, — îáúåäèíèòü âîëþ è ëþáîâü. Ýòî íå ïðîñòî, íî âîçìîæíî. Íè ëþáîâü áåç çàáîòû, íè âîëÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò èñêëþ÷èòåëüíî ýãîèñòè÷åñêèì öåëÿì, íå ïðèãîäíû äëÿ îáúåäèíåíèÿ ëþáâè è âîëè. Äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè è ëþáîâü, è âîëÿ îçíà÷àþò ñòðåìëåíèå âîâíå, ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ëþáîâü è âîëÿ ñîîáùà îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâî çàáîòû â îòíîøåíèè ê áëèæíåìó, ïîìîãàþò ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü âûáîðà, ïîäðàçóìåâàþò äåéñòâèå è òðåáóþò îòâåòñòâåííîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáîâü — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñåêñ, õîòÿ ñåêñ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîìèíèðóþùèõ ïðîÿâëåíèé ëþáâè. Ìýé âûäåëèë ÷åòûðå òèïà ëþáâè â çàïàäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè: ñåêñ, ýðîñ, ôèëèÿ (philia) è àãàïå (agape).



Ñåêñ



Ñåêñ — ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîëîâîé àêò èëè ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü èíîãî ñïîñîáà ñíÿòèÿ ñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Õîòÿ â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì îáùåñòâå îòíîøåíèå ê ñåêñó ñòàëî ãîðàçäî áîëåå ëåãêèì, «îí äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïîðîæäàþùåé ýíåðãèåé, ñèëîé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîäîëæåíèå ðîäà, èñòî÷íèêîì êàê ñàìîãî áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ, òàê è ñàìîé ãëóáîêîé òðåâîãè äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ» (May, 1969b, p. 38).

Ìýé ïîëàãàë, ÷òî âî âðåìåíà àíòè÷íîñòè íà ñåêñ ñìîòðåëè êàê íà íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, âðîäå òîãî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì åäó èëè ñîí. Â íîâîå âðåìÿ ñåêñ ïðèîáðåë õàðàêòåð ïðîáëåìû. Ñïåðâà â âèêòîðèàíñêèé ïåðèîä çàïàäíàÿ êóëüòóðà ïîëíîñòüþ îòðèöàëà ñåêñóàëüíóþ ñòîðîíó æèçíè, êîãäà ãîâîðèòü î ñåêñå ñ÷èòàëîñü äëÿ âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà íåäîïóñòèìûì. Çàòåì, íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãîäîâ, ëþäè ïûòàþòñÿ âûéòè èç-ïîä âëàñòè ýòèõ çàïðåòîâ; òåìà ñåêñà ïîëó÷àåò íîâûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ ñíîâà îòêðûòîé. Âïëîòü äî 80-õ ãîäîâ çàïàäíîå îáùåñòâî òàê ìíîãî çàíèìàëîñü ïðîáëåìîé ñåêñà è ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ñåêñ îïÿòü ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ êàê âïîëíå îáû÷íîå äåëî. Âïðî÷åì, ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÑÏÈÄà â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü ðàçäóëî ïîòóõøåå áûëî ïëàìÿ ñåêñóàëüíîé òðåâîãè. Ìýé îòìå÷àë, ÷òî íàøå îáùåñòâî ïðîäåëàëî ïóòü îò ïåðèîäà, êîãäà íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áóäèëî â ÷åëîâåêå ÷óâñòâî òðåâîãè è âèíû, ê òàêîìó ïåðèîäó, êîãäà àíàëîãè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàåò îòñóòñòâèå ýòèõ îòíîøåíèé. Ñîâðåìåííîñòü âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû, è òåïåðü îí, âîçìîæíî, ñêàçàë áû, ÷òî óãðîçà ÂÈ×-èíôåêöèè îïÿòü ñâÿçàëà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñ ÷óâñòâîì òðåâîãè.



Ýðîñ



Ñåêñ è ýðîñ ÷àñòî ïóòàþò äðóã ñ äðóãîì. Îäíàêî åñëè ñåêñ — ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïóòåì ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, òî ýðîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå — âèä âëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïîðîæäàåòñÿ è ïðåòâîðÿåòñÿ â äëèòåëüíîì ñîþçå äâóõ ëþáÿùèõ ëþäåé. Ñðàâíèâàÿ ñåêñ è ýðîñ, Ìýé ïèñàë:

«Â îòëè÷èå îò ñåêñà, ýðîñ áåðåò êðûëüÿ ó ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è âñåãäà âûõîäèò çà ïðåäåëû ëþáûõ òåõíèê, ñìååòñÿ íàä âñåìè êíèæêàìè-èíñòðóêöèÿìè, âåñåëî êðóæà ïî îðáèòå, âûõîäÿùåé äàëåêî çà ïðåäåëû ìåõàíè÷åñêèõ ïðàâèë, îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó îðãàíîâ» (1969b, ð. 74).

Ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå íåæíîñòè è çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ. Îíè âåäóò ê óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíîãî ñîþçà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, â êîòîðîì îáà ïàðòíåðà èñïûòûâàþò âîñõèùåíèå è ñòðàñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ îáîþäíîìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Ýðîñ — ýòî ëþáîâü, ïîäâèãàþùàÿ äâîèõ ñîîáùà ñòðîèòü ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â áðàêå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêèé ðîä íå ñìîã áû âûæèòü áåç ñòðåìëåíèÿ ê ïðî÷íûì îòíîøåíèÿì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýðîñ ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì.



Ôèëèÿ



Ýðîñ, ïðèõîäÿùèé íà ïîìîùü ñåêñó, áåðåò íà÷àëî â ôèëèè (philia) — áëèçêîé äðóæáå, íå èìåþùåé ñåêñóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ëþáîâü-ôèëèÿ íå òåðïèò ñïåøêè, åé íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû âûðàñòè, ðàçâèòüñÿ, ïóñòèòü êîðíè, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ìåäëåííî ðàçâèâàþùåéñÿ ëþáâè ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè èëè ìåæäó ñòàðûìè äðóçüÿìè, çíàþùèìè äðóã äðóãà âñþ æèçíü. «Â îòíîøåíèÿõ ëþáâè-ôèëèè íàì íå íóæíî äåëàòü ðàäè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íè÷åãî èíîãî, êðîìå òîãî, ÷òî ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàê îí åñòü, áûòü ðÿäîì ñ íèì è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò åãî îáùåñòâà. Ýòî äðóæáà â íàèáîëåå ïðîñòîì, íàèáîëåå ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà» (May, 1969 à, ð. 31).

Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâàí ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ïåðèîäó ðàííåãî îòðî÷åñòâà è ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äëÿ ýòîãî òâîð÷åñêîãî âðåìåíè õàðàêòåðíà îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â òîâàðèùàõ, òî åñòü â êîì-òî, êòî áûë áû áîëåå èëè ìåíåå ïîõîæ íà òåáÿ. Ñîãëàñíî Ñàëëèâàíó, òîâàðèùåñêèå ÷óâñòâà èëè ôèëèÿ — íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî çäîðîâûõ ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ðàííåãî è ïîçäíåãî îòðî÷åñòâà. Ìýé, êîòîðûé ó÷èëñÿ ó Ñàëëèâàíà â Èíñòèòóòå Óèëüÿìà Àëàíñîíà Óàéòà, ñõîäèëñÿ ñ íèì â ìûñëè, ÷òî èìåííî ëþáîâü-ôèëèÿ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ëþáâè-ýðîñà. Ïîñòåïåííîå, íåïðèíóæäåííîå ðàçâèòèå èñòèííîé äðóæáû — íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîþçà äâóõ ëþäåé.



Àãàïå



Òàê æå, êàê ýðîñ çàâèñèò îò ôèëèè, òàê è ôèëèÿ íóæäàåòñÿ â àãàïå. Ìýé îïðåäåëÿë àãàïå (agape) êàê «óâàæåíèå ê äðóãîìó, çàáîòó î áëàãîïîëó÷èè äðóãîãî, íå èìåþùóþ â âèäó íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ âûãîä, áåñêîðûñòíóþ ëþáîâü, èäåàëüíûì ïðèìåðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü Áîãà ê ÷åëîâåêó» (1969b, ð. 319).

Àãàïå — ýòî àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü. Ýòî ëþáîâü äóõîâíàÿ, âîçâûøåííàÿ, íî âìåñòå ñ òåì íåñóùàÿ ñ ñîáîé ðèñê óïîäîáèòüñÿ Áîãó. Îíà íå çàâèñèò íàïðÿìóþ îò ïîâåäåíèÿ èëè êàêèõ-ëèáî ñâîéñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå îíà âñåãäà íåçàñëóæåííàÿ è áåçóñëîâíàÿ.

Ïî ìíåíèþ Ìýÿ, çäîðîâûå îòíîøåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé îáúåäèíÿþò â ñåáå âñå ÷åòûðå òèïà ëþáâè. Îíè îñíîâàíû íà ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, æåëàíèè ñîçäàòü ïðî÷íûé è äëèòåëüíûé ñîþç, èñêðåííåé äðóæáå è áåñêîðûñòíîé çàáîòå î áëàãîïîëó÷èè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íî ïóòü ê òàêîé ïîäëèííîé ëþáâè, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå ïðîñò. Äëÿ íåå íåîáõîäèìî îñîáîå êà÷åñòâî çðåëîñòè — óâåðåííîñòü â ñåáå è ñïîñîáíîñòü ðàñêðûòü ñåáÿ. «Îíà òðåáóåò îäíîâðåìåííî íåæíîñòè, ïðèíÿòèÿ è óòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, îñâîáîæäåíèÿ îò ÷óâñòâà ñîïåðíè÷åñòâà, èíîãäà — îòêàçà îò ñåáÿ âî èìÿ èíòåðåñîâ ëþáèìîãî, à òàêæå òàêèõ ñòàðèííûõ äîáðîäåòåëåé, êàê ìèëîñåðäèå è ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü» (May, 1981, ð. 147).



Ñâîáîäà è ñóäüáà



Ìû âèäåëè, ÷òî äëÿ îáúåäèíåíèÿ ÷åòûðåõ òèïîâ ëþáâè òðåáóåòñÿ êàê ðàñêðûòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, òàê è óòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè äðóãîãî. Íî ýòî íå âñå. Íåîáõîäèìî óòâåðæäàòü ñâîþ ñâîáîäó (freedom) è ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåé ñóäüáå (destiny). Çäîðîâûå ëþäè ñïîñîáíû íå òîëüêî äîáèâàòüñÿ ñâîáîäû, íî è äîñòîéíî âñòðå÷àòü ñâîþ ñóäüáó.



Îïðåäåëåíèå ñâîáîäû



Îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå ñâîáîäû, Ìýé ãîâîðèë, ÷òî «ñâîáîäà ëè÷íîñòè — â åå ñïîñîáíîñòè çíàòü î ñâîåé ïðåäîïðåäåëåííîñòè» (1967, ð. 175). Ñëîâî «ïðåäîïðåäåëåííîñòü» â ýòîé ôðàçå îçíà÷àåò òî, ÷òî â ñâîèõ áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ìýé íàçûâàë ñóäüáîé (destiny). Â ýòîì ñëó÷àå ñâîáîäà ðîæäàåòñÿ èç îñîçíàíèÿ íåèçáåæíîñòè ñâîåé ñóäüáû: ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñìåðòü âîçìîæíà â ëþáîé ìîìåíò, ÷òî ìû ðîæäåíû ìóæ÷èíàìè èëè æåíùèíàìè, ÷òî ó íàñ åñòü êàêèå-òî õàðàêòåðíûå äëÿ íàñ ñëàáîñòè, ÷òî, îïèðàÿñü íà âïå÷àòëåíèÿ ðàííåãî äåòñòâà, ìû ñêëîííû âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì â áóäóùåì, è ò. ä.

Ñâîáîäà — ýòî ãîòîâíîñòü ê ïåðåìåíàì, ïóñòü äàæå êîíêðåòíûé õàðàêòåð ýòèõ ïåðåìåí è îñòàåòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì. Ñâîáîäà «ïðåäïîëàãàåò óìåíèå âñåãäà äåðæàòü â ãîëîâå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò íàì íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàê èìåííî íàì ñëåäóåò äåéñòâîâàòü» (May, 1981, ð. 10-11). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÷àñòî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ òðåâîãè, íî ýòî íîðìàëüíàÿ òðåâîãà, êîòîðóþ çäîðîâûå ëþäè âñòðå÷àþò ñ ãîòîâíîñòüþ è êîòîðàÿ âïîëíå ïîääàåòñÿ óïðàâëåíèþ.

Ìýé ðàçëè÷àë äâà âèäà ñâîáîäû — ñâîáîäó äåéñòâèÿ è ñâîáîäó áûòèÿ. Ïåðâóþ îí íàçûâàë ýêçèñòåíöèàëüíîé ñâîáîäîé, âòîðóþ — ñóùíîñòíîé ñâîáîäîé.



Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñâîáîäà



Ìýé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíóþ ñâîáîäó (existential freedom) íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèåé èëè ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Ýòî ñâîáîäà äåëàòü ÷òî-ëèáî — ñâîáîäà äåéñòâèÿ. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ ñðåäíåãî êëàññà ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ñâîáîäîé. Îíè ìîãóò ñâîáîäíî åçäèòü â ëþáîé øòàò, ñâîáîäíî âûáèðàòü ñâîè çíàêîìñòâà, ãîëîñîâàòü çà ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé â ïàðëàìåíòå è áåñïðåïÿòñòâåííî äåëàòü ìíîãèå äðóãèå âåùè. Íà áîëåå ïðèìèòèâíîì óðîâíå îáúÿñíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíóþ ñâîáîäó ìîæíî îòîæäåñòâèòü ñ âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ ïî çàëó ñóïåðìàðêåòà ñ öåëüþ ñäåëàòü ñâîáîäíûé âûáîð èç òûñÿ÷ ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ òîâàðà. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñâîáîäà, òàêèì îáðàçîì, åñòü ñâîáîäà äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.



Ñóùíîñòíàÿ ñâîáîäà



Ìåæäó òåì ñâîáîäà äåéñòâèÿ åùå íå îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó áûòèÿ. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñâîáîäà äàæå çàòðóäíÿåò äîñòèæåíèå ñóùíîñòíîé ñâîáîäû (essential freedom). Ìýé ïðèâîäèë íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà çàêëþ÷åííûå òþðåì è óçíèêè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé ñ ýíòóçèàçìîì ãîâîðèëè î ñâîåé «âíóòðåííåé ñâîáîäå». Âîçìîæíî, îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå èëè äðóãîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû äåéñòâèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó áîëåå ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñâîþ ñóäüáó è ðàçâèòü â ñåáå ñâîáîäó áûòèÿ. Â ýòîé ñâÿçè Ìýé çàäàåòñÿ ñëåäóþùèì âîïðîñîì: «Òîëüêî ëè òîãäà ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ñóùíîñòíóþ ñâîáîäó, êîãäà íàøå êàæäîäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèÿ?» (1981, ð. 60).

Ñàì îí îòâå÷àë íà ýòîò âîïðîñ îòðèöàòåëüíî. Íå îáÿçàòåëüíî áûòü çàêëþ÷åííûì â òþðüìó, ÷òîáû äîñòè÷ü ñóùíîñòíîé ñâîáîäû, òî åñòü ñâîáîäû áûòèÿ. Ñóäüáà ñàìà ïî ñåáå — íàøà âíóòðåííÿÿ òþðüìà, è îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïîäâèãàåò íàñ äóìàòü áîëüøå î ñâîáîäå áûòèÿ, à íå î ñâîáîäå äåéñòâèÿ. «Ðàçâå ñóäüáà, êîòîðàÿ åñòü îñíîâà íàøåé æèçíè, íå äåðæèò íàñ â çàêëþ÷åíèè ïîä íàäçîðîì îäèíî÷åñòâà, ñóðîâîñòè, à ïîä÷àñ è æåñòîêîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà, è ðàçâå ýòî íå âûíóæäàåò íàñ ñòàðàòüñÿ çàãëÿíóòü çà ïðåäåëû îáûäåííîñòè? Ðàçâå íåèçáåæíîñòü ñìåðòè... íå êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü äëÿ âñåõ íàñ? Ðàçâå òîò ôàêò, ÷òî æèçíü — ýòî îäíîâðåìåííî è ðàäîñòü, è òÿæåëîå îáÿçàòåëüñòâî, íå òîëêàåò íàñ ê ðàçìûøëåíèþ î áîëåå ãëóáîêîé ñòîðîíå áûòèÿ?» (May, 1981, ð. 61).



Ñóäüáà



Ìýé îïðåäåëÿë ñóäüáó (destiny) êàê «ñòðóêòóðó èç îãðàíè÷åíèé è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé „äàííûå“ íàøåé æèçíè». Ñóäüáà — ýòî «ñòðîåíèå Âñåëåííîé, ïðîÿâëÿþùåå ñåáÿ â ñòðîåíèè êàæäîãî èç íàñ» (1981, ð. 89-90). Îêîí÷àòåëüíàÿ ñóäüáà âñåãî æèâîãî åñòü ñìåðòü, íî ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè íàøà ñóäüáà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, òàêèå, êàê óðîâåíü èíòåëëåêòà, ïîë, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è ðàçìåðû íàøåãî òåëà, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òåì èëè èíûì áîëåçíÿì è ò. ä. Ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû òàêæå âíîñÿò ñâîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íàøåé ñóäüáû.

«Ñóäüáà — ýòî íàø «êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü», êîòîðûé òåì íå ìåíåå îïðåäåëÿåò íàøó ñóùíîñòíóþ ñâîáîäó.»

Ñóäüáà — ýòî òî, ê ÷åìó ìû äâèæåìñÿ, íàøà åäèíñòâåííàÿ êîíå÷íàÿ ñòàíöèÿ, íàøà öåëü. Ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò òîòàëüíóþ ïðåäîïðåäåëåííîñòü è îáðå÷åííîñòü. Â ãðàíèöàõ, îïðåäåëåííûõ ñóäüáîé, ìû èìååì ïðàâî íà âûáîð, è ýòà ñâîáîäà ïîçâîëÿåò íàì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåé ñóäüáå è èçìåíÿòü åå. Â òî æå âðåìÿ íåâîçìîæíî èçìåíèòü âñå, ÷åãî áû ìû íè çàõîòåëè. Ìû íå ìîæåì äîñòè÷ü óñïåõà â ëþáîé ðàáîòå, ïîáåäèòü ëþáóþ áîëåçíü, ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Æèçíü âñåãäà âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû. «Ñ ñóäüáîé íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ, ìû íå ìîæåì ïðîñòî ñòåðåòü åå èëè çàìåíèòü ÷åì-òî äðóãèì. Íî ìû ìîæåì âûáèðàòü, êàê íàì îòâå÷àòü íàøåé ñóäüáå, èñïîëüçóÿ äàðîâàííûå íàì ñïîñîáíîñòè» (May, 1981, ð. 89).

Ìýé ïîëàãàë, ÷òî ïîíÿòèÿ ñóäüáû è ñâîáîäû, òàê æå êàê è ëþáâè—íåíàâèñòè, æèçíè—ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ íå âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè, à äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà, ñóùåñòâóþùèìè â íåðàçðûâíîé ñâÿçè êàê îäíî èç îòðàæåíèé âåëè÷àéøåãî ïàðàäîêñà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. «Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñâîáîäà îáÿçàíà ñâîåé æèçíåñïîñîáíîñòüþ ñóäüáå, ñóäüáà æå îáÿçàíà ñâîáîäå ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòüþ» (May, 1981, ð. 17). Ñâîáîäà è ñóäüáà ñëèòû, òàêèì îáðàçîì, âîåäèíî, îäíà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äðóãîé. Ñâîáîäà áåç ñóäüáû — ýòî ðàñïóùåííîñòü è âñåäîçâîëåííîñòü. Êàê ýòî íè ñòðàííî, íà ïåðâûé âçãëÿä, âñåäîçâîëåííîñòü, âåäóùàÿ ê àíàðõèè, â êîíöå êîíöîâ âëå÷åò çà ñîáîé ïîëíîå óíè÷òîæåíèå ñâîáîäû. Òàêèì îáðàçîì, áåç ñóäüáû íå áûâàåò ñâîáîäû, òî÷íî òàê æå, êàê ñóäüáà áåç ñâîáîäû òåðÿåò âñÿêîå çíà÷åíèå.

Ñâîáîäà è ñóäüáà ïîðîæäàþò äðóã äðóãà. Áðîñàÿ âûçîâ ñóäüáå, ìû îáðåòàåì ñâîáîäó. Ñòðåìÿñü ê ñâîáîäå, ìû âûáèðàåì ñâîé ïóòü, êîòîðûé òàê èëè èíà÷å ïðîõîäèò ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå íàøåé ñóäüáîé.



Âëàñòü ìèôà



Â ñâîåé êíèãå «Ïðèçûâàíèå ìèôà» (The Cry for Myth, 1991) Ìýé íàñòîé÷èâî óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè ñîâðåìåííîé çàïàäíîé öèâèëèçàöèè èñïûòûâàþò áåçîòëàãàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ìèôàõ. Íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò æèçíåñïîñîáíûõ, òî åñòü ïî-íàñòîÿùåìó óáåäèòåëüíûõ ìèôîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ê ðåëèãèîçíûì êóëüòàì, íàðêîòèêàì è ïîï-êóëüòóðå â òùåòíûõ ïîïûòêàõ íàéòè ñìûñë ñâîåé æèçíè.

Ðàçóìååòñÿ, Ìýé ïðèäåðæèâàåòñÿ ìîäåðíèñòñêîé êîíöåïöèè ìèôà, ñîãëàñíî êîòîðîé ìèô — ýòî âîâñå íå ëîæü è ïðîäóêò ïåðâîáûòíûõ ñóåâåðèé, à ñêîðåå ñèñòåìà ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è âåðîâàíèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ëþäè îáúÿñíÿþò äëÿ ñåáÿ ÿâëåíèÿ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè. [Ñ êîíöà XIX â. âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê ìèôó øëî ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ è õóäîæåñòâåííîé ïðàêòèêè. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òðàêòîâêà ìèôà êàê èñòî÷íèêà äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ ðàçäåëÿëè Ô. Íèöøå è Ç. Ôðåéä, Ò. Ìàíí è Ý. Êàññèðåð, Ê. Ã. Þíã è Ë. Ëåâè-Áðþëü. «Ìèôîëîãèÿ ñòàëà èìè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîçíàòåëüíîñòè ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà (òàê ïðåäñòàâëÿëà ñåáå äåëî ïîçèòèâèñòñêàÿ „òåîðèÿ ïåðåæèòêîâ“ XIX â.), à êàê òåñíî ñâÿçàííîå ñ îáðÿäîâîé æèçíüþ ïëåìåíè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ê íåé âîñõîäÿùåå „ñâÿùåííîå ïèñàíèå“, ïðàãìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî — ðåãóëèðîâàíèå è ïîääåðæêà îïðåäåëåííîãî ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà (îòñþäà è öèêëè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ âå÷íîãî âîçâðàùåíèÿ), êàê ïðåëîãè÷åñêàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðîäñòâåííàÿ äðóãèì ôîðìàì ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè» (Ìåëåòèíñêèé Å. Ì. Ïîýòèêà ìèôà. 2-å èçä. Ì., 1995. ñ. 8.). — Ïðèì. ðåä.]

«Ìèôû — êàê áàëêè ïåðåêðûòèé â êîíñòðóêöèè äîìà, îíè íåâèäèìû ñíàðóæè, íî îáðàçóþò ñòðóêòóðó êîòîðàÿ äåðæèò äîì, è áëàãîäàðÿ èì ëþäè ìîãóò æèòü â ýòîì äîìå.»

Ìèôû — ýòî èñòîðèè, îáúåäèíÿþùèå îáùåñòâî; «îíè ñóùåñòâåííû äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè íàøåé äóøè è ïðèâíîñÿò íîâûé ñìûñë â íàø ñëîæíûé è ÷àñòî áåññìûñëåííûé ìèð» (May, 1991, ð. 20). Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí è â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ ëþäè íàõîäèëè ñìûñë ñâîåé æèçíè ñ ïîìîùüþ ìèôîâ, ÷üå çíàíèå íåðåäêî áûëî îñíîâíûì ïðèçíàêîì ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé êóëüòóðå.

Ìýé ïîëàãàë, ÷òî ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íà äâóõ óðîâíÿõ. Ïåðâûé — ÿçûê ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé, è íà ýòîì óðîâíå èäåÿ áåçëè÷íîé èñòèíû çàñëîíÿåò îò íàñ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìû îáùàåìñÿ. Âòîðîé óðîâåíü — îáùåíèå ÷åðåç ìèôû, è çäåñü îáùåå âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå ðàçãîâîðîì, ãîðàçäî âàæíåå ôîðìàëüíîé òî÷íîñòè âûñêàçûâàíèé. Ìû èñïîëüçóåì ìèôû è ñèìâîëû, ÷òîáû âûéòè çà ïðåäåëû îáûäåííîé ñèòóàöèè, äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ ÷åì-òî, âûéòè íà íîâûé óðîâåíü êîíêðåòíîñòè.

Ìýé ñîãëàøàëñÿ ñ Ôðåéäîì â òîì, ÷òî èñòîðèÿ Ýäèïà — ìèô, èìåþùèé áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåé êóëüòóðû, ïîñêîëüêó îí îïèñûâàåò îñíîâíûå ÷åðòû ýêçèñòåíöèàëüíûõ êðèçèñîâ, ðàíî èëè ïîçäíî ïåðåæèâàåìûõ êàæäûì èç íàñ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ðîæäåíèå, óõîä èëè èçãíàíèå èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé è âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, óòâåðæäåíèå ñâîåé íåçàâèñèìîñòè è ïîèñêè ðîäñòâåííîé äóøè è íàêîíåö ñìåðòü. È ìèô îá Ýäèïå èìååò äëÿ íàñ òàêîå çíà÷åíèå èìåííî ïîòîìó, ÷òî â íåì âñå ýòè ýòàïû ïðåäñòàâëåíû âî âñåé ïîëíîòå. Êàê Ýäèï, ìû ðàçëó÷àåìñÿ ñ îòöîì è ìàòåðüþ è äâèæèìû íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ óçíàòü, êòî ìû åñòü. Îäíàêî íàøà áîðüáà çà ñàìîîòîæäåñòâëåíèå òðóäíà è äàæå ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàãåäèè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ Ýäèïîì, êîãäà îí ïîòðåáîâàë, ÷òîáû åìó îòêðûëè ïðàâäó î åãî ïðîèñõîæäåíèè. Óçíàâ î òîì, ÷òî îí óáèë ñâîåãî îòöà è æåíèëñÿ íà ñîáñòâåííîé ìàòåðè, Ýäèï âûêîëîë ñåáå ãëàçà, ëèøàÿ òåì ñàìûì ñåáÿ ñïîñîáíîñòè âèäåòü, êîòîðàÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê çíàíèþ è ïîíèìàíèþ.

Íî òàêîå ñóæåíèå Ýäèïîì ñâîåãî ìèðà íå ïðèâåëî ê ïîëíîìó îòðèöàíèþ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ìåñòå òðàãåäèè Ñîôîêëà Ýäèï îïÿòü óäàëÿåòñÿ â èçãíàíèå, êîòîðîå Ìýé ðàññìàòðèâàë êàê ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ñàìîèçîëÿöèè è îñòðàêèçìà. Çàòåì ìû âèäèì Ýäèïà ñòàðèêîì, òÿæåëî ïåðåæèâàþùèì ñâîþ òðàãåäèþ è ïðèíèìàþùèì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óáèéñòâî ñîáñòâåííîãî îòöà è æåíèòüáó íà ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Åãî ðàçìûøëåíèÿ â êîíöå æèçíè ïðèíåñëè åìó ñïîêîéñòâèå è ïîíèìàíèå, äàëè åìó ñèëû âñòðåòèòü ñìåðòü ñ ðàäîñòüþ è ñìèðåíèåì. Ãëàâíûå òåìû èñòîðèè Ýäèïà — ðîæäåíèå, èçãíàíèå è ðàçëóêà ñ áëèçêèìè, ñàìîîòîæäåñòâëåíèå, èíöåñò è îòöåóáèéñòâî, äàâëåíèå âèíû è, â êîíöå êîíöîâ, ñîçíàòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î ñâîåé æèçíè è ñìåðòü — çàòðàãèâàþò êàæäîãî èç íàñ è íàäåëÿþò ýòîò ìèô ìîùíîé èñöåëÿþùåé ýíåðãåòèêîé.

Âçãëÿäû Ìýÿ íà çíà÷åíèå ìèôîâ ìîæíî ñðàâíèòü ñ èäååé Þíãà î òîì, ÷òî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå â ìèôàõ åñòü àðõåòèïè÷åñêèå ñòðóêòóðû â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå, êîòîðûå âåäóò ê óíèâåðñàëüíûì îáðàçàì, ëåæàùèì çà ïðåäåëàìè íàøèõ ëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé. Êàê è àðõåòèïû, ìèôû ìîãóò âíîñèòü ñâîé âêëàä â íàø ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò, åñëè ìû âîñïðèìåì èõ è ïîçâîëèì ñåáå óâèäåòü â íèõ íîâóþ ðåàëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ìû îòðèöàåì óíèâåðñàëüíîñòü ìèôà, ñ÷èòàÿ åãî âñåãî ëèøü óñòàðåâøèì è íåíàó÷íûì îáúÿñíåíèåì ìèðà, ìû ðèñêóåì âïàñòü â îò÷óæäåíèå, äóõîâíóþ àïàòèþ è âíóòðåííþþ ïóñòîòó — îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.



Ïñèõîïàòîëîãèÿ



Ïî ìíåíèþ Ìýÿ, íå òðåâîãà è ÷óâñòâî âèíû, à ÷óâñòâî ïóñòîòû è àïàòèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè áîëåçíÿìè íàøåãî âðåìåíè. Êîãäà ëþäè îòðèöàþò ñâîþ ñóäüáó èëè îòðèöàþò ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå ìèôà, îíè òåðÿþò öåëü æèçíè, òåðÿþò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Áåç öåëè è íàïðàâëåíèÿ ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûìè è ñêëîííûìè ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ñàìîçàùèòíîãî è ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

×åëîâåê íå ìîæåò äîëãî ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ïóñòîòû, è åñëè îí íå ðàçâèâàåòñÿ, íå äâèæåòñÿ âïåðåä ê êàêîé-ëèáî öåëè, òî îí íå ïðîñòî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ìåñòå, ïîñêîëüêó ïîäàâëåííûå âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áîëåçíåííîñòü è îò÷àÿíèå, à ïîðîé è â äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ (May, 1953, ð. 24).

Ìíîãèå ëþäè â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì ðáùåñòâå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ îò ìèðà (Umwelt), îò äðóãèõ ëþäåé (Mitwelt) è îñîáåííî îò ñàìèõ ñåáÿ (Eigenwelt). Îíè îñîçíàþò ñâîå áåññèëèå ïåðåä ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, ðàñòóùåé èíäóñòðèàëèçàöèåé è îòñóòñòâèåì äèàëîãà ñ ñåáå ïîäîáíûìè. Îíè îùóùàþò ñâîþ íåçíà÷èòåëüíîñòü â ìèðå, ãäå ÷åëîâåê âñå áîëåå äåãóìàíèçèðóåòñÿ. Ýòî ÷óâñòâî íåçíà÷èòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê àïàòèè è îãðàíè÷åííîñòè ñîçíàíèÿ.

Â ïîíèìàíèè Ìýÿ, ïñèõîïàòîëîãèÿ — ýòî «íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äåëàõ, ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ äðóãèõ ëþäåé è äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè» (May, 1981, ð. 21). Ó ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííîãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò íàâûêè îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îí îòðèöàåò ñâîþ ñóäüáó è â ïðîöåññå ýòîãî îòðèöàíèÿ òåðÿåò ñâîáîäó. Îí îáíàðóæèâàåò â ñâîåì ïîâåäåíèè ìíîæåñòâî íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íå ñòðåìÿñü âåðíóòü ñâîþ ñâîáîäó, à æåëàÿ åùå äàëüøå óéòè îò ñàìîé âîçìîæíîñòè åå äîñòèæåíèÿ. Ñèìïòîìû ñóæàþò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìèð ëè÷íîñòè äî òåõ ïðåäåëîâ, â êîòîðûõ åé ëåãêî ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Âíóòðåííå íåñâîáîäíûé ÷åëîâåê ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ æåñòêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé åìó íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü âûáîð.

Ñèìïòîìû ìîãóò áûòü âðåìåííûìè, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãîëîâíîé áîëè, âûçâàííîé ñòðåññîì, à ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè è ïðîèñõîäèòü èç âïå÷àòëåíèé ðàííåãî äåòñòâà.



Ïñèõîòåðàïèÿ



Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, Àäëåðà, Ðîäæåðñà è äðóãèõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè, îïèðàâøèõñÿ íà áîãàòûé êëèíè÷åñêèé îïûò, Ìýé íå îñíîâàë øêîëó ñî ìíîæåñòâîì ãîðÿ÷èõ ïîñëåäîâàòåëåé è ÷åòêî îïðåäåëåííîé ìåòîäèêîé. Òåì íå ìåíåå îí î÷åíü ìíîãî ïèñàë î ïðåäìåòå ïñèõîòåðàïèè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, Ìýé íå ñ÷èòàë òðåâîãó è ÷óâñòâî âèíû ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âèäåë öåëü òåðàïèè íå â òîì, ÷òîáû óñïîêîèòü ýòè ÷óâñòâà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íåïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ íà èçëå÷åíèå ïàöèåíòà îò êîíêðåòíîé áîëåçíè èëè íà ðåøåíèå åãî êîíêðåòíîé ïðîáëåìû. Âìåñòî ýòîãî îí ñòàâèë ïåðåä òåðàïèåé çàäà÷ó ñäåëàòü ëþäåé áîëåå ÷åëîâå÷íûìè, ïîìî÷ü èì ðàñøèðèòü è ðàçâèòü ñâîå ñîçíàíèå, ïîäòîëêíóâ èõ òåì ñàìûì ê âîçìîæíîñòè ñâîáîäíîãî âûáîðà. Âîçìîæíîñòü âûáîðà, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ðîñòó ñâîáîäû è îäíîâðåìåííî îòâåòñòâåííîñòè.

Ìýé óòâåðæäàë, ÷òî «öåëü ïñèõîòåðàïèè — ñäåëàòü ëþäåé ñâîáîäíûìè». «ß ñ÷èòàþ, — ïèñàë îí, — ÷òî ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïîëó÷èòü ñâîáîäó äëÿ îñîçíàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé» (1981, ð. 19-20). Ìýé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî òåðàïåâò, êîòîðûé ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñèìïòîìàõ ïàöèåíòà, óïóñêàåò èç âèäó íå÷òî áîëåå âàæíîå. Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ñïîñîáàìè óáåæàòü îò ñâîåé ñâîáîäû è ïîêàçàòåëÿìè òîãî, ÷òî ïàöèåíò íå èñïîëüçóåò ñâîè âîçìîæíîñòè. Êîãäà ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíûì è ÷åëîâå÷íûì, åãî íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàþò, íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà óñòóïàåò ìåñòî íîðìàëüíîé òðåâîãå è íåâðîòè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû çàìåíÿåòñÿ íîðìàëüíûì ÷óâñòâîì âèíû. Íî âñå ýòî — ïîáî÷íûå âûãîäû, à íå ãëàâíàÿ öåëü òåðàïèè. Ìýé òâåðäî ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìîãàòü ëþäÿì ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è ÷òî «ëþáîå ïîñëåäóþùåå âûçäîðîâëåíèå îò ñèìïòîìîâ äîëæíî áûòü ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ýòîãî ïðîöåññà» (May, 1967, ð. 86).

Êàêèì îáðàçîì òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ñòàòü ñâîáîäíûìè è îòâåòñòâåííûìè ëþäüìè? Ìýé íå ïðåäëàãàë êîíêðåòíûõ ðåöåïòîâ, ñëåäóÿ êîòîðûì òåðàïåâòû ìîãëè áû âûïîëíÿòü ýòó çàäà÷ó. Ó ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íåò ÷åòêî îïðåäåëåííîãî íàáîðà òåõíèê è ìåòîäîâ, ïðèìåíèìûõ êî âñåì ïàöèåíòàì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü îáùèå òåõíèêè, îíè îáðàùàþòñÿ ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è ê åå óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì. Îíè äîëæíû óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì (Mitwelt) è ñ èõ ïîìîùüþ ïðèâåñòè ïàöèåíòà ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñåáÿ è ê áîëåå ïîëíîìó ðàñêðûòèþ åãî ñîáñòâåííîãî ìèðà (Eigenwelt). Ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ïàöèåíòà íàäî áóäåò âûçâàòü íà ïîåäèíîê ñ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé, ÷òî îí áóäåò èñïûòûâàòü îò÷àÿíèå, òðåâîãó è ÷óâñòâî âèíû. Íî ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî äîëæíà ñîñòîÿòüñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ âñòðå÷à îäèí íà îäèí, â êîòîðîé îáà, òåðàïåâò è ïàöèåíò, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè, à íå îáúåêòàìè. «Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè ÿ äîëæåí áûòü ñïîñîáåí â íåêîòîðîì ñìûñëå îùóòèòü òîæå, ÷òî îùóùàåò ïàöèåíò. Ìîÿ ðàáîòà òåðàïåâòà äîëæíà áûòü îòêðûòîé åãî âíóòðåííåìó ìèðó» (May, 1967, ð. 108).

Ïî ìíåíèþ Ìýÿ, òåðàïèÿ âáèðàåò â ñåáÿ ýëåìåíòû ðåëèãèè, íàóêè, à òàêæå äîâåðèòåëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â èäåàëå íàïîìèíàþùèõ äðóæáó. Äðóæáà, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì, ñêîðåå, îíà òðåáóåò îò òåðàïåâòà ãîòîâíîñòè ê ñîïðîòèâëåíèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è ê íåîáõîäèìîñòè ïîäòàëêèâàòü åãî ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Ìýé ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñàìè ïî ñåáå öåëèòåëüíû è ÷òî èõ ïðåîáðàçóþùåå âîçäåéñòâèå íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò òåðàïåâò, è îò òîãî, êàêèõ âçãëÿäîâ îí ïðèäåðæèâàåòñÿ.

«Íàøà çàäà÷à — áûòü ïðîâîäíèêàìè, äðóçüÿìè è òîëêîâàòåëÿìè äëÿ ëþäåé âî âðåìÿ èõ ïóòåøåñòâèÿ ïî èõ âíóòðåííåìó àäó è ÷èñòèëèùó. Ãîâîðÿ áîëåå òî÷íî, íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü ïàöèåíòó äîéòè äî òîé òî÷êè, ãäå îí ñìîæåò ðåøàòü, ïðîäîëæàòü ëè åìó îñòàâàòüñÿ æåðòâîé... èëè ïîêèíóòü ýòî ïîëîæåíèå æåðòâû è ïðîáèðàòüñÿ äàëüøå ÷åðåç ÷èñòèëèùå ñ íàäåæäîé äîñòè÷ü ðàÿ. ×àñòî íàøè ïàöèåíòû, ïðèáëèæàÿñü ê êîíöó ïóòè, î÷åâèäíî íàïóãàíû âîçìîæíîñòüþ ðåøàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ, ÷òîáû çàâåðøèòü ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå îíè òàê îòâàæíî íà÷àëè» (May, 1991, ð. 165).

Ìýé ðàçäåëÿë ìíîãèå ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû Êàðëà Ðîäæåðñà. Îñíîâíûì â ïîäõîäàõ îáîèõ èññëåäîâàòåëåé áûëî ïîíèìàíèå òåðàïèè êàê ÷åëîâå÷åñêîé âñòðå÷è, òî åñòü áëèçêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ðîñòó êàê ïàöèåíòà, òàê è òåðàïåâòà. Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, Ìýé áûë ãîðàçäî áîëåå ñêëîíåí çàäàâàòü âîïðîñû, óãëóáëÿòüñÿ â ðàííèå äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ ïàöèåíòà è ïðåäëàãàòü âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ åãî íûíåøíåãî ïîâåäåíèÿ.



Ñëó÷àé Ôèëèïïà



Õîòÿ Ìýé ïðîðàáîòàë â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ìíîãèå ãîäû, îí íå îñòàâèë îïèñàíèé òî÷íûõ òåõíèê è ìåòîäèê. Îäíàêî èëëþñòðàöèåé ýêçèñòåíöèàëèñòñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïîñëóæèòü óïîìèíàåìûé Ìýåì ñëó÷àé Ôèëèïïà — ïàöèåíòà ñ íåàäåêâàòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ (May, 1981). Ôèëèïï, ìóæ÷èíà ñðåäíèõ ëåò, ñîñòîÿâøèé â áðàêå äâàæäû, è îáà ðàçà íåóäà÷íî, ñòðàäàë îò íåâðîòè÷åñêîé òðåâîãè, ÷òî ñâîäèëîñü ê çàìûêàíèþ íà ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè è îáðå÷åííîñòè ëþáîãî ñâîåãî ïîñòóïêà íà ïðîâàë. Ãëóáîêî ïåðåæèâàÿ ïî ïîâîäó íåïðåäñêàçóåìîãî, âçáàëìîøíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîåé âîçëþáëåííîé Íèêîëü, îí òåì íå ìåíåå íå ñìåë ðàçîðâàòü ñ íåé îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó ñàì ïàðàëèçîâàë ñâîþ âîëþ, îïàñàÿñü íàðóøèòü áåçîò÷åòíûå, ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ çàïðåòû. Ïîñòóïêè Íèêîëü îáóñëîâëèâàëè ðàçâèòèå ó Ôèëèïïà ÷óâñòâà äîëãà ïî îòíîøåíèþ ê íåé, ïðèâÿçûâàÿ è îòòàëêèâàÿ îäíîâðåìåííî. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ âàæíî òî, ÷òî î÷åâèäíàÿ ïîòðåáíîñòü Íèêîëü â ïðèñóòñòâèè Ôèëèïïà îáÿçûâàëà åãî çàáîòèòüñÿ î íåé.

Ìó÷èòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü Ôèëèïïà ê íåóïðàâëÿåìîé Íèêîëü áûëà òî÷íîé êîïèåé åãî îòíîøåíèé ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ ðàçâèâàåòñÿ èçâåñòíîå ÷óâñòâî äîëãà, çäîðîâîå â ñâîåé îñíîâå, íî ïîðîé ïðèíèìàþùåå óðîäëèâûå ôîðìû. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè Ôèëèïïà ãëàâíûìè îáèòàòåëÿìè åãî ìèðà áûëè âñåãî ëèøü äâà ÷åëîâåêà: ìàòü è ñåñòðà, êîòîðàÿ áûëà ñòàðøå Ôèëèïïà íà äâà ãîäà. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè Ôèëèïïà ãðàíè÷èëî ñ øèçîôðåíèåé. Åå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó êîëåáàëîñü ìåæäó íåæíîñòüþ è æåñòîêîñòüþ. Ñåñòðà æå îïðåäåëåííî áûëà øèçîôðåíè÷êîé è ïîçæå ïðîâåëà íåêîòîðîå âðåìÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, Ôèëèïï äîëæåí áûë ñ ðàííåãî äåòñòâà ó÷èòüñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äâóì ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûì æåíùèíàì. Êîíå÷íî, ó íåãî íåèçáåæíî äîëæíî áûëî îñòàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí äîëæåí íå òîëüêî çàùèùàòüñÿ îò æåíùèí, íî è õðàíèòü èì âåðíîñòü, â îñîáåííîñòè åñëè ó÷åñòü èõ ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå. Îòñþäà âîñïðèÿòèå æèçíè íå êàê ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à êàê èñïûòàíèÿ, òðåáóþùåãî ïîñòîÿííî áûòü íà ñòðàæå èëè ïðè èñïîëíåíèè äîëãà. Èñòîðèÿ ñ Ôèëèïïîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ èëëþñòðàöèè òîãî, êàê íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà áëîêèðóåò ðàçâèòèå è ïðîäóêòèâíûå äåéñòâèÿ èíäèâèäà. Ôèëèïï ìîã áû íàéòè èíîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â îáðàùåíèè ñ Íèêîëü. Íåñîìíåííî, ÷òî îòíîøåíèå Ôèëèïïà ê âîçëþáëåííîé ïîâòîðÿåò åãî äåòñêèå ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ è ñåñòðîé.

Ìýé ðàññìàòðèâàë ñëó÷àé Ôèëèïïà êàê ïðèìåð áåññîçíàòåëüíîé èíòåíöèîíàëüíîñòè: Ôèëèïï ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí çàáîòèòüñÿ î Íèêîëü, íåñìîòðÿ íà åå íåïðåäñêàçóåìîå è «ñóìàñøåäøåå» ïîâåäåíèå. Ôèëèïï íå çàìå÷àë ñâÿçè ñâîèõ äåéñòâèé ñ äåòñêèì îïûòîì îáùåíèÿ ñ íåïðåäñêàçóåìîé ìàòåðüþ è ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíîé ñåñòðîé. Îí ïîïàë â çàâèñèìîñòü îò ñâîåé áåññîçíàòåëüíîé âåðû â íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î «ñóìàñøåäøèõ» è íåïðåäñêàçóåìûõ æåíùèíàõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ èíòåíöèîíàëüíîñòü ëèøàëà åãî âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü ñ Íèêîëü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Èñòîðèÿ Ôèëèïïà — èñòîðèÿ çàáîòû î äðóãèõ. Îí ïðèñòðîèë Íèêîëü íà ðàáîòó â ñâîåé êîìïàíèè, ïðè÷åì òàêóþ, êîòîðóþ îíà ìîãëà âûïîëíÿòü äîìà è çàðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû æèòü áåçáåäíî. Êðîìå òîãî, êîãäà Íèêîëü îòêàçàëàñü îò ñâîåé î÷åðåäíîé èíòðèæêè è «áåçóìíîé» èäåè ïåðååõàòü â äðóãîé êîíåö ñòðàíû, Ôèëèïï äàë åé íåñêîëüêî òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Ñòîèò ëè íàïîìèíàòü, ÷òî äî çíàêîìñòâà ñ íåé îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáÿçàííûì çàáîòèòüñÿ î äâóõ ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æåíàõ, à åùå ðàíüøå — î ìàòåðè è ñåñòðå, ðåàëèçóÿ òåì ñàìûì îäíó è òó æå ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñõåìà æèçíè, êîòîðîé ïðèäåðæèâàëñÿ Ôèëèïï, ïðåäïèñûâàëà åìó çàáîòèòüñÿ î æåíùèíàõ, îí íèêîãäà íå óìåë çàáîòèòüñÿ î íèõ ïî-íàñòîÿùåìó.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû Ôèëèïïà âûòåêàëè èç åãî ðàííåãî äåòñêîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ íåóðàâíîâåøåííîé ìàòåðüþ è ñåñòðîé-øèçîôðåíè÷êîé. Ýòè âïå÷àòëåíèÿ íå áûëè ïðè÷èíîé åãî ïàòîëîãèè, òî åñòü íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî îíè ïðèâåëè åãî ïñèõèêó â òàêîå ñîñòîÿíèå. Íî îíè çàñòàâèëè Ôèëèïïà íàó÷èòüñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñâîåìó ìèðó, ñäåðæèâàÿ ãíåâ, ðàçâèâàÿ ÷óâñòâî àïàòèè è ñòàðàÿñü îñòàâàòüñÿ «õîðîøèì ìàëü÷èêîì». Íàïîìíèì, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìýÿ, íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû — ýòî íå íåóìåíèå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìèðó, à ïîäõîäÿùåå äëÿ ÷åëîâåêà è íåîáõîäèìîå ïðèñïîñîáëåíèå, ïîçâîëÿþùåå åìó çàùèòèòü ñâîå Dasein (áûòèå-â-ìèðå). Ïîâåäåíèå Ôèëèïïà ïî îòíîøåíèþ ê áûâøèì æåíàì è ê Íèêîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðèöàíèå èì ñâîåé ñâîáîäû è ïîïûòêó ñàìîçàùèòû ïóòåì óõîäà îò âñòðå÷è ñî ñâîåé ñóäüáîé.

Ïðîâîäÿ ïñèõîòåðàïèþ, Ìýé, â ÷àñòíîñòè, îáúÿñíèë Ôèëèïïó, ÷òî åãî îòíîøåíèÿ ñ Íèêîëü áûëè ïîïûòêîé ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Êàðë Ðîäæåðñ îòâåðã áû òàêóþ òåõíèêó, ïîòîìó ÷òî îíà èñõîäèò èç âíåøíåé (òî åñòü ïðèíàäëåæàùåé òåðàïåâòó) ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé. Ìýé, íàïðîòèâ, ñ÷èòàë, ÷òî ïîäîáíûå îáúÿñíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ ïàöèåíòà ýôôåêòèâíûì èìïóëüñîì ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî îí ñàì îò ñåáÿ ñêðûâàåò.

Â ðàáîòå ñ Ôèëèïïîì Ìýé ïðèìåíÿë òàêæå è äðóãîé ìåòîä: îí ïðåäëîæèë Ôèëèïïó ìûñëåííî ïîãîâîðèòü ñî ñâîåé ïîêîéíîé ìàòåðüþ. Ïðè ýòîì Ôèëèïï ãîâîðèë è çà ñåáÿ, è çà íåå. Ïðåäñòàâëÿÿ â ýòîì äèàëîãå ñâîþ ìàòü, îí âïåðâûå îêàçàëñÿ ñïîñîáåí îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íåé, óâèäåòü ñåáÿ åå ãëàçàìè. Â ðîëè ìàòåðè îí ñêàçàë, ÷òî îíà î÷åíü ãîðäèòñÿ èì è ÷òî îí âñåãäà áûë åå ëþáèìûì ðåáåíêîì. Çàòåì â ðîëè ñàìîãî ñåáÿ îí ñêàçàë ñâîåé ìàòåðè, ÷òî åìó íðàâèòñÿ åå ñìåëîñòü, è âñïîìíèë ñëó÷àé, êîãäà åå ñìåëîñòü ñïàñëà åìó çðåíèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîãî ìûñëåííîãî ðàçãîâîðà Ôèëèïï ïðèçíàëñÿ: «Íèêîãäà â æèçíè ÿ íå ñìîã áû âîîáðàçèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå».

Ìýé ïîïðîñèë Ôèëèïïà ïðèíåñòè êàêóþ-íèáóäü èç ñâîèõ äåòñêèõ ôîòîãðàôèé. Çàòåì Ôèëèïï íà÷àë ìûñëåííî ðàçãîâàðèâàòü ñ «ìàëåíüêèì Ôèëèïïîì». Êîãäà ýòîò ðàçãîâîð ñîñòîÿëñÿ, «ìàëåíüêèé Ôèëèïï» ðàññêàçàë, ÷òî îí ïîáåäèë òó ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî áåñïîêîèëà âçðîñëîãî Ôèëèïïà, à èìåííî — ñòðàõ áûòü ïîêèíóòûì. «Ìàëåíüêèé Ôèëèïï» ñòàë äðóãîì è ñïóòíèêîì âçðîñëîãî Ôèëèïïà, ïîìîã åìó ñïðàâèòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì è óñïîêîèòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Íèêîëü.

Ôèëèïï íå ñòàë â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî îí íà÷àë ëó÷øå îñîçíàâàòü è ïîíèìàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå âñåãäà áûëè åé ïðèñóùè. Îñîçíàíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëèëî åìó äâèãàòüñÿ âïåðåä è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíûì. Îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ áûëî äëÿ Ôèëèïïà íà÷àëîì «îáúåäèíåíèÿ ñî ñâîèì äåòñêèì „ÿ“, êîòîðîå îí äî òåõ ïîð äåðæàë â çàêëþ÷åíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü â òî âðåìÿ, êîãäà æèçíü ïðåäñòàâëÿëàñü åìó íå ñ÷àñòëèâîé, à îïàñíîé è óãðîæàþùåé» (May, 1981, ð. 41).





Èòîãè ãëàâû



- Â ñâîåé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà Ìýé îñîáåííî ïîä÷åðêèâàë óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè, ñâîáîäíûé âûáîð è òåëåîëîãèþ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü åãî îñîçíàííûé öåëåâîé àñïåêò. Êàê è äðóãèå ýêçèñòåíöèàëèñòû, Ìýé ïîëàãàë, ÷òî: 1) ñóùåñòâîâàíèå (existence) ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè (essence), òî åñòü áîëåå âàæíî, ÷òî ëþäè äåëàþò, à íå ÷òî îíè åñòü; 2) ëþäè ñî÷åòàþò â ñåáå ÷åðòû è ñóáúåêòà, è îáúåêòà; ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ è äóìàþùèìè, è äåéñòâóþùèìè ñóùåñòâàìè; 3) ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàéòè îòâåòû íà âàæíåéøèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñìûñëà æèçíè; 4) ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü âñåãäà óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà, ïîýòîìó íè îäíà èç íèõ íå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ÷åëîâåêå îòäåëüíî îò äðóãîé; 5) æåñòêèå òåîðèè ëè÷íîñòè ñêëîííû äåãóìàíèçèðîâàòü ÷åëîâåêà è ïðåâðàùàòü åãî â îáúåêò èëè ïðåäìåò äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

- Ýêçèñòåíöèàëèñòû ïðèìåíÿëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî ÷åëîâåêà ëó÷øå âñåãî ìîæíî ïîíÿòü ñ åãî ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Åäèíñòâî ÷åëîâåêà è åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìèðà âûðàæàåòñÿ òåðìèíîì Dasein (áûòèå-â-ìèðå).

- Åñòü òðè ôîðìû áûòèÿ-â-ìèðå: Umwelt — íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì âíåøíèõ îáúåêòîâ èëè âåùåé, Mitwelt — íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è Eigenwelt — îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Çäîðîâûå ëþäè æèâóò âî âñåõ ýòèõ òðåõ ìèðàõ îäíîâðåìåííî.

- Åñëè ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîå áûòèå-â-ìèðå, îí òàêæå îñîçíàåò âîçìîæíîñòü íåáûòèÿ (nonbeing), èëè íåñóùåñòâîâàíèÿ (nothingness). Æèçíü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ áîëåå çíà÷èòåëüíîé, êîãäà ìû ñòîèì ïåðåä ôàêòîì íåèçáåæíîñòè ñìåðòè èëè íåáûòèÿ.

- Ïðèçíàíèå íåáûòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà òðåâîãè, êîòîðàÿ âîçðàñòàåò, åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî íàäåëåí ñâîáîäîé âûáîðà è íàãðóæåí îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîè äåéñòâèÿ. Íîðìàëüíóþ òðåâîãó èñïûòûâàåò êàæäûé èç íàñ. Îíà ïðîïîðöèîíàëüíà óãðîçå, è ìû óìååì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé êîíñòðóêòèâíî íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà íåïðîïîðöèîíàëüíà óãðîçå, âûçûâàåò ïîäàâëåíèå è ðåàêöèþ ñàìîçàùèòû.

- ×óâñòâî âèíû, êàê è ÷óâñòâî òðåâîãè, ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû â ðåçóëüòàòå: 1) ðàçäåëåíèÿ ñ ìèðîì ïðèðîäû; 2) íåâîçìîæíîñòè òî÷íî ñóäèòü î íóæäàõ îêðóæàþùèõ; 3) îòðèöàíèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.

- Èíòåíöèîíàëüíîñòü — ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ïðèäàåò ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà ñìûñë è ïîçâîëÿåò åìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî. Èíòåíöèîíàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå äåéñòâèå, à íå îäíî òîëüêî ïàññèâíîå æåëàíèå.

- Êàê ëþáîâü, òàê è âîëÿ âûçûâàþò îòíîøåíèå çàáîòû è òðåáóþò îòâåòñòâåííîñòè. Ëþáîâü îçíà÷àåò âîñõèùåíèå îò ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è óòâåðæäåíèå åãî öåííîñòåé íàðàâíå ñ ñîáñòâåííûìè, âîëÿ ïîðîæäàåò ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå äåéñòâîâàòü. Ìýé âûäåëÿë ÷åòûðå âèäà ëþáâè: 1) ñåêñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé; 2) ýðîñ, ñòðåìÿùèéñÿ ê äëèòåëüíîìó ñîþçó ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì; 3) ôèëèÿ — äðóæáà, íå èìåþùàÿ âûðàæåííîé ñåêñóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè; 4) àãàïå, èëè àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü, íå òðåáóþùàÿ íè÷åãî âçàìåí.

- Ìýé ñ÷èòàë, ÷òî ñâîáîäà ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó, êîãäà îí ïðîòèâîñòîèò ñâîåé ñóäüáå è ïîíèìàåò, ÷òî ñìåðòü èëè íåáûòèå âîçìîæíî â ëþáîé ìîìåíò. Ñóùåñòâóåò ñâîáîäà äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ åñòü ó ìíîãèõ, íî áîëåå ãëóáîêèé, áîëåå ðåäêèé âèä ñâîáîäû — ýòî ñâîáîäà áûòèÿ. ×åëîâåê ìîæåò áûòü âíóòðåííå ñâîáîäåí, äàæå åñëè îí ôèçè÷åñêè íàõîäèòñÿ â òþðüìå.

- Âñëåä çà Ôðîììîì, Ìýé ïîëàãàë, ÷òî ðàçðóøåíèå ìèôîâ êàê êóëüòóðíîé îñíîâû ñûãðàëî ðîëü è â îáùåñòâåííûõ ïîòðÿñåíèÿõ, è â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò îäèíî÷åñòâî è îò÷óæäåíèå îò ìèðà.

- Òàê êàê ïñèõîïàòîëîãèÿ åñòü ðåçóëüòàò îò÷óæäåíèÿ îò ïðèðîäû, îò äðóãèõ ëþäåé è îò ñàìîãî ñåáÿ, öåëü ïñèõîòåðàïèè, ïî ìíåíèþ Ìýÿ, — ïîìî÷ü ëþäÿì ðàñøèðèòü ñâîå ñîçíàíèå, ÷òîáû îíè ñòàëè ñïîñîáíû äåëàòü âûáîð è æèòü â ìèðå è âçàèìîïîíèìàíèè ñ ïðèðîäîé, ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ñîáîé.

- Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàñëóæèâàåò âûñîêîé îöåíêè çà ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü è èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî èäåò íà ïîëüçó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, íî êàê íàó÷íàÿ ñèñòåìà îíà íå ïðèîáðåëà áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íè â êîíòåêñòå íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, íè â îáëàñòè ñîçäàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê.





Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ



Âîëÿ (Will). Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ñâîå «ÿ» òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåëî ìåñòî äâèæåíèå â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè èëè ê îïðåäåëåííîé öåëè. Âîëÿ òðåáóåò ñàìîñîçíàíèÿ (self-consciousness), ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ âîçìîæíîñòü è/èëè âûáîð, äàåò æåëàíèþ íàïðàâëåíèå è îùóùåíèå çðåëîñòè.

Èíòåíöèîíàëüíîñòü (Intentionality). Ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ìû îñìûñëÿåì ñâîé ïðîøëûé îïûò è ñîîòâåòñòâåííî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå áóäóùåå. Âíå ýòîé ñòðóêòóðû íåâîçìîæåí íè ñàì âûáîð, íè åãî äàëüíåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ. Ïîñòóïîê ïîäðàçóìåâàåò èíòåíöèîíàëüíîñòü, òàê æå êàê è èíòåíöèîíàëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîñòóïîê.

Íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà (Neurotic anxiety). Ðåàêöèÿ, íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ óãðîçå, âûçûâàþùàÿ ïîäàâëåíèå è äðóãèå ôîðìû âíóòðèïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ (intrapsychic conflict) è óïðàâëÿåìàÿ ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè áëîêèðîâàíèÿ (blocking-off) äåéñòâèé è ïîíèìàíèÿ.

Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà (Normal anxiety). Ðåàêöèÿ, ïðîïîðöèîíàëüíàÿ óãðîçå, íå âûçûâàþùàÿ ïîäàâëåíèÿ, êîòîðîé ìîæíî êîíñòðóêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà, ñîãëàñíî Ìýþ, — óñëîâèå ëþáîãî òâîð÷åñòâà.

Îíòîëîãè÷åñêàÿ âèíà (Guilt). Ìýé âûäåëÿåò òðè òèïà îíòîëîãè÷åñêîé âèíû, ñîîòâåòñòâóþùèõ èïîñòàñÿì áûòèÿ-â-ìèðå. Umwelt, èëè «îêðóæàþùåé ñðåäå», ñîîòâåòñòâóåò âèíà èç-çà ðàçäåëåíèÿ (separation guilt), ïðåîáëàäàþùàÿ â «ðàçâèòûõ» îáùåñòâàõ, âûçâàííàÿ ðàçäåëåíèåì ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Âòîðîé òèï âèíû ïðîèñõîäèò èç íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ìèð äðóãèõ ëþäåé (Mitwelt). Òðåòèé òèï îñíîâàí íà îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì «ÿ» (Eigenwelt) è ñâÿçàí ñ îòðèöàíèåì íàìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ñ íåóäà÷àìè íà ïóòè èõ ðåàëèçàöèè. Îùóùåíèå îíòîëîãè÷åñêîé âèíû, êàê è íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà, âûçûâàåò íåïðîäóêòèâíûå èëè íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå, êàê ñåêñóàëüíàÿ èìïîòåíöèÿ, äåïðåññèÿ, æåñòîêîñòü â îáðàùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, íåñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð è ò. ä.

Ñâîáîäà (Freedom). Ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê ïåðåìåíàì, â åå ñïîñîáíîñòè çíàòü î ñâîåé ïðåäîïðåäåëåííîñòè. Ñâîáîäà ðîæäàåòñÿ èç îñîçíàíèÿ íåèçáåæíîñòè ñâîåé ñóäüáû è, ñîãëàñíî Ìýþ, ïðåäïîëàãàåò óìåíèå «âñåãäà äåðæàòü â ãîëîâå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò íàì íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàê èìåííî íàì ñëåäóåò äåéñòâîâàòü». Ìýé ðàçëè÷àë äâà âèäà ñâîáîäû — ñâîáîäó äåéñòâèÿ (freedom of action) è ñâîáîäó áûòèÿ (freedom of being). Ïåðâóþ îí íàçûâàë ýêçèñòåíöèàëüíîé ñâîáîäîé, âòîðóþ — ñóùíîñòíîé ñâîáîäîé.

Ñóäüáà (Destiny). Ñòðóêòóðà èç îãðàíè÷åíèé è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «äàííûå» íàøåé æèçíè. Ñóäüáà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, íå îçíà÷àÿ ïðè ýòîì òîòàëüíóþ ïðåäîïðåäåëåííîñòü è îáðå÷åííîñòü. Ñóäüáà — ýòî òî, ê ÷åìó ìû äâèæåìñÿ, íàøà êîíå÷íàÿ ñòàíöèÿ, íàøà öåëü.

Òðåâîãà (Anxiety). Îïàñåíèå, âûçâàííîå óãðîçîé êàêèì-òî öåííîñòÿì, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âàæíûìè äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ëè÷íîñòè. Ìýé âûäåëÿåò äâà âèäà òðåâîãè: íîðìàëüíóþ è íåâðîòè÷åñêóþ.
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